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ÎNAINTE  CUVÂNTARE
A lãuda eu acum pe Prea Cuviosul și de Dumnezeu purtãtorul Pãrintele nostru EFREM SIRUL, pentru faptele bune ale lui, cele mari și mi-nunate, socotesc cã-mi este mie lucru nepotrivit și mai presus de vrednicie. Pentru cã el, și sus în cer la Dumnezeueste preamãrit, și jos pe pãmânt la toatã Biserica dreptcredincioșilor este cinstit.Încã și de Sfinții cei mari care, sau într-o vreme cu el au fost, sau și dupã el au strãlucit, cu cuvinte de laudã s-a încununat. A arãta iarãși folosul ce se pricinuiește din citirea cuvintelor lui, cele de Dumnezeu însuflate și din Duhul Sfânt, Cel întru dânsul sãlãșluit, judec cã sunt de prisos. Cã lucrul, fiind de fațã, singur mãr-turisește. Încã și vremea a arãtat cã decât cuvântul de obște, nimic nu este mai înțelept. Cã el pe toate le vãdește, precum și pe folosul acesta. Cã ni-meni, din cei ce cu luare-aminte s-au îndeletnicit în citirea lor, n-a rãmas neîmpãrtãșit de schimbarea cea spre mai bine în oarecare faptã bunã. Deci, pe acestea, și altele ca acestea, care de unii se obișnuiește pe la începutul cãrților a se spune, eu, pentru pricinile care am zis, lãsându-le, numai pentru tãlmãcitor voi arãta, cine a fost, și pentru tãlmãcire, dupã care izvoare s-a fãcut. Cã acesteasocotesc cã sunt și celor de pe urmã dorite a le ști, iar mie, cu cuviințã, a le vesti.Tãlmãcitor a fost cel întru fericita pomenire, dascãlul și schimonahul Isaac, de la care și eu începãturile învãțãturii mele, de a mã deprinde în limba elineascã, am luat aici, în Sfânta Mãnãstire Neamț. Cã acesta, gãsind o tipãriturã veche, și aceasta încã nu a tuturor cuvintelor Sfântului, și dupã cercetare, aflând multe locuri lipsã într-însa, având împreunã și pe cea gre-ceascã, în manuscris și pe cea slavoneascã, a fãcut sã aparã aceastã tãlmã-cire. Întâi, tãlmãcind cuvintele cele cesunt în cartea cea elineascã, tipãritã în Oxonia, apoi, dupã câtãva vreme, ducându-se la Sfântul Munte, pentru vedere și închinare, și aflând acolo și alt Tom elinesc, împreunã și latinesc, a tãlmãcit și pe celelalte ce lipseau din aceea.Iar, când a binevoit Dumnezeu a se da aceastã tãlmãcire, prin tipãrire, și la luminã, pentru folosul cel de obște al neamului nostru, a iconomisit și aceasta: Cã împreunã cu voia și binecuvântarea, ce a trimis Sfintei Mãnãs-tiri Prea Sfințitul nostru Stãpân Veniamin, Mitropolitul Moldovei, pentru tipãrire, mi-a dat și mie treiTomuri elinești împreunã și latinești, tipãrite în Roma, cuprinzãtoare de toate cuvintele Sfântului cele tãlmãcite elineș-te, din limba sirieneascã, poruncindu-mi, ca, la tipãrire, întru toate sã urmez acestora.Deci, eu, nebizuindu-mã și neîncrezându-mã în puterea mea, ci prea sfintelor rugãciuni ale Prea Sfinției Sale nãdãjduindu-mã, dupã stãpâneasca poruncã, unde am vãzut vreo lipsã, precum s-a cuvenit am împlinit-o. Iar unde am aflat vreo deosebire, precum m-am priceput, am îndreptat-o, ca sã fie tãlmãcirea întocmai dupã aceastã tipãrire în trei Tomuri. Pentru aceasta am adus la început și cuvântul Sfântului Grigorie de Nissa, cel de laudã la Cuviosul, și celelalte mãrturii, care, în Tomul întâi sunt, iar în cel elinesc lipsesc.Dar poate sã pricinuiascã vreo îndoialã, citindu-se viețile Sfântului, cea scrisã deSfântul Simeon Metafrast și cea de nenumitul. Cã Sfântul Sime-on, numai din pãmântulSiriei zice cã a rãsãrit Sfântul Efrem, iar nenumi-tul zice cã sirian de neam, și 
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_2Prolog.txtdin Edessa nãscut. Iar Prea Sfințitul Mitropo- lit al Astrahanului, Nichifor Teotoki, și Prea Sfințitul Meletie al Atenei, în <MI>Istoria bisericeascã<D>, scriu așa: "Efrem, minunatul de neam, adicã sirian, iar patria lui a fost cetatea Nisive, care amândouã sunt în Mesopotamia, iar nu în Siria. Cã Siria se aflã între Palestinași Mesopotamia, pe care le desparte râul cel mare al Eufratului, care este hotar al Siriei, dinspre rãsãrit, iar al Mesopotamiei, dinspre apus. ªi amândouã acestea de mai sus numite ce-tãți în Mesopotamia sunt, iar nu în Siria, dupã cum aratã Meletie în <MI>Geo-grafia<D> sa și toate hãrțile cele geografice". Deci, dacã sunt, dupã cummãr- turisește Meletie și toate hãrțile geografice, amândouã aceste cetãți în Me-sopotamia, iar nu în Siria, apoi trebuia mesopotamian, iar nu sirian, sã se numeascã Sfântul, dacã este nãscut și crescut în Mesopotamia. Aceastã în-doialã o dezleagã Prea Sfințitul și mai sus numitul, Meletie al Atenei, scri-ind în <MI>Geografia<D> sa așa: "Siria este nu micã parte a Asiei, care multe epar- hii întru dânsa cuprinde, mai ales în vremea de demult cuprindea și pe Asi-ria, Mesopotamia și Babilonul, care mai pe urmã fiecare s-a despãrțit cu deo-sebite stãpâniri de la dânsa, adicã de la Siria". ªi pentru aceasta se numește Sfântul sirian, cãci, pe acele vremuri, tot sub aceeași stãpânire fiind, tot cu un nume se chemau. Iatã dezlegarea îndoielii pentru patria Sfântului.Sã zicem puține și pentru învãțãtura Sfântului, și de a fost el învãțat în învãțãturile cele dinafarã, sau nu. Prea Sfântul Mitropolit al Astrahanului, zice pentru dânsul așa: "Cuviosul Efrem, din tânãrã vârstã, în filosofia cea monahiceascãnevoindu-se, la prea multã învãțãturã a limbii sirienești s-a dat pe sine, de la nimeni învãțându-se, ci însuși de sine învãțat fãcându-se". Iar Meletie al Atenei, zice așa: "Efrem, minunatul, învãțându-se limba siri-eneascã, atât a mustrat înșelãciunile cele în multe feluri ale elinilor și ne-putința relei meșteșugiri a ereticilor atât a golit-o, ca nimeni altul". Pentru care sunt mulți care se minuneazã, cum Sfântul, neînvãțându-se de la nimeni, sã poatã scrie atâtea scrieri și atât de dulci și de înalte, încât sã covârșeascã pe ale celor învãțați prin școli, în atâta vreme. Cã omul, neînvãțat la dascãli în învãțãturile cele dinafarã, nimic întemeiat și cu meșteșug sã scrie nu poate. Noi citim toate istoriile și viețile Sfinților Dascãli, și în nici una nu aflãm pe vreunul neînvãțat de alți dascãli care sã fi scris oarecare scrieri.Iar, de zice cineva, pentru Sfântul Antonie cel Mare, cã a scris cele o sutã de capete și nu a fost învãțat, zicem: Cã Sfântul Antonie deși a fost neînvãțat în învãțãturile cele dinafarã, dar a avut mulți ucenici învãțați și filosofi, care și singuri de la sine au scris cãrți și își au scrierile lor, precum Evagrie, cel cu ologul, și Sfântul Macarie cel Mare, și mulți alții, și puteau unii ca aceștia, pe cele ce le auzeau de la Sfântul Antonie, sã le scrie cu meș-teșug și mai multe de cum sunt scrise acele o sutã de capete, și cu numele Sfântului, ca al unui dascãl allor și duhovnicesc Pãrinte sã le numeascã. Se vede cã Sfântul Efrem însuși le-a grãit, nu numai în pustie, prin mãnãstiri cãtre monahi, ci și prin cetãți, cãtre mireni.Deci, de nu a fost învãțat în învãțãturile cele dinafarã de la alții, cum a îndrãznit sã vorbeascã în popor și prin cetate cuvinte ritoricești, unde se aflau șioameni înțelepți și învãțați? Mie mi se pare așa: Cã Sfântul Efrem, dupã ce s-a lepãdat de lume  și s-a dus la viața monahiceascã, acolo, unde s-a fãcut monah Sfântul și a pustnicit, erau oarecare Pãrinți sihaștri, în toa-te învãțãturile cele dinafarã învãțați, cu care împreunã viețuind și împre-unã pustnicind, pe lângã 
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_2Prolog.txtînvãțãtura cea duhovniceascã, a învãțat și toatã învãțãtura cea dinafarã de la dânșii, fiind tânãr și isteț, și îndemânatic spre toatã învãțãtura. Cã nici nu s-ar fi îndemnat Sfântul pânã întru atât la învã-țãturã, de nu ar fi fost împreunã cu niște bãrbați ca aceștia, fiindcã nu este dupã învãțãtura școlilor, nici în istețimesã poatã sã se numeascã de nime-nea. ªi ca martor al acesteia aduc pe Sfântul SimeonMetafrast, scriitorul vieții Sfântului, care zice așa: "Odinioarã își lasã patria sași acesta, ca dumnezeiescul Avraam, și la cetatea edesenilor ajunge. Una, pentru închinarea la Sfintele Moaște ce erau acolo, iar alta, pentru întâlnirea cu oarecarebãr-bat din cei cuvântãtori, ca rod de cunoștințã de la dânsul sã ia". Încã și <ª-3>ducerea lui în Cezareea cãtre Marele Vasile, mai mult pentru aceasta a fost.Cã de vreme ce vestea învãțãturii Sfântului Vasile și a cuvintelor lui, cele înalte și pline de duhovnicie și de priceperea cea din afarã strãbãtea, în toatã lumea, mare pagubã, și de fapta bunã, dar mai mare de învãțãturã, socotea cã își va pricinui dacã nu se va întâlni cu un bãrbat ca acesta. ªi cum cã acestea sunt aproape de adevãr, pe înseși cuvintele lui le aduc dovadã prea luminatã aceștia. Cã zice așa, în cuvântul de laudã la Sfântul Vasile: "ªi socotește-mi sârguința bunului dascãl de unde s-a apu-cat de fapta bunã a mea, de unde chipul l-a cuprins, ca și cum am zice to-iagul trupului, și smulgând nãravul necuvântãtoarelor patimi, a luat solzii mei, urdorile ochilor și, furișând verdiciunea și crudiciunea cuvântului meu, m-a apucat cu râvnã și m-a cufundat în adâncurile învãțãturilor lui. Atunci a zãmislit mintea mea înțelegere, ca sã nascã lauda acelor patruzeci de Mucenici. Cã, pe tot chipul rãbdãrii lor, l-a fãcut cunoscut auzurilor mele viteazul". Vezi cã nu numai pentru folosul faptei bune, ci și pentru al învã-țãturii celei dinafarã umbla dupã oameni învãțați și dorea a se întâlni și vorbi cu dânșii.Aceste douã pricini eu le-am însemnat aici, prea de nevoie fiind a se ști, iar pentru celelalte fapte bune ale Sfântului, citindu-se cu luare aminte și celelalte mãrturii ale Sfinților și ale Dascãlilor Bisericii, care sunt puse în Tomul întâi, încã și din scrierile sale, se va afla cât de îmbunãtãțit și plãcut lui Dumnezeu a fost.Iar eu acum, în umilința sufletului mã rog, dacã cineva, în aceste cãrți ale Sfântului, dupã puterea mea urmate și îndreptate, undeva va afla vreo ne-dumerire, și mai bine va înțelege, cãutând mai mult la osârdia voinței decât la neputința minții, sã se roage și pentru mine, bine încredințat fiind, cã și eu, dupã pururea pomenitul tãlmãcitor, pe cât am putut de ajuns m-am ostenit pentru folosul cel de obște. ªi s-a început a se tipãri în limba româ-neascã aceastã sfântã scriere în trei Tomuri cuprinsã a Sfântului Efrem Sirul, pe vremea stãreției Prea Cuviosului Arhimandrit al Sfintelor Mãnãs-tiri Neamț și Secu, Ilarie, om împodobit cu multe fapte bune, în Sfânta Mã- nãstire Neamț.
                            Al dragostei voastre de amândouã fericirile doritor,      Iosif, Ieromonahul, din Sfânta Mãnãstire Neamț.
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CUVÂNT  DE  LAUDÃLA  CUVIOSUL  EFREM  SIRULAl  Sfântului  Grigorie,  Episcopul  de  Nissa
Mã pornește pe mine cãtre pricina aceasta de fațã pilda cea din dumnezeieștile Evanghelii, învãțãtura cu tainã a fãcliei, și pe limba ceea ce este ținutã de frâul neglãsuirii o dezleagã și cãile înțele-gerilor, ca pe niște cãrãri de cai umblate lenetezește, și pe cãruța cuvântului cea prea cu multe chipuri pe cale împãrãteascã a umbla o gãtește, așa oarecum luminat strigând: Nu aprind fãclia și o pun sub obroc, ci în sfeșnic și lumineazã tuturor celor din casã (Matei 5, 15). Și pe ceea ce dintru aceasta întru adânc se înțelege, o adaugã, zicând: Ca sã vadã lucrurile voastre cele bune (Matei 5, 16).Apoi, oare nu este lucru de vinovãție a ne ascunde și a ne teme de acelea întru careÎnsuși Stãpânul ne-a poruncit sã îndrãznim, care ca pe o fãclie strãlucitã și decât soarele mai luminatã, aprinzând petrecerea dumnezeiescului Pãrintelui nostru, celui pus înainte spre povestire, nu voiește sã se ascundã aceasta sub obrocul tãcerii, cisus sã se punã, pe însuși vârful cel bisericesc, ca sã se arate tutu-ror celor ce petrec în casa cea lumeascã, și dintru aceasta cei ce vãd sã slãveascã pe Tatãl Cel din ceruri?Nu se cuvine dar sã ne sfiim de legãtura cea pãrinteascã a Ace-luia, cã poruncã stãpâneascã se calcã. Cã nevoie este de acolo a lua începuturile laudelor, mãcar cã luarea cea de acum cu punerea di-napoi de laude s-a rânduit. Fiindcã cela ce știe a desluși bine lucru-rile, nu este aceea legãturã așa simplã care oprește a încununa cu laude pe cela ce se întoarce dinspre slava cea omeneascã, ci legã-turã fãrã de legãturã și ținere neținutã, care cãtre cea împotrivã în-deamnã pe îndrãgitori. Cã prin acelea care a socotit acela sã scape de laudele noastre, îngrãdind cu legãturã apucarea, prin acestea noi luãm pricinile laudelor. Deci, fiecare ispravã a lui estepotrivitã la pricina laudei celei desãvârșite, iar mai ales cã nu se bucurã de laudã! Cã voia nu a pãrea bun, ci a fi bun. Drept aceea, și numai pentru aceasta, deși nimic altceva vrednic de laude nu ar fi lucrat, cu dreptate este sã se laude. Cã atâta a zis laudelor sã se bucure, cât și cu legãturã a pecetluit certarea pentrudânsele.Iar nouã aceasta întâi ne deschide drumul cuvântului și deplin ne adevereazã cã nu vom pãși fãrã de socotealã, nici asupra prã-pastiei vom merge, ci pe cale împãrãteascã vom cãlãtori, dacã bine vom socoti, cã de nu s-ar fi priceput pe sine vrednic de laude, mi-nunatul lui Dumnezeu, nu ar fi oprit pe cei ce ar vrea sã îl laude pe el. Cã nimenea, încã trãind, care nu s-a fãcut vrednic de minunare, pentru prea mari isprãvi, nu poruncește celor de pe urmã sã-i piar-dã pomenirea lui în groapa uitãrii. Deci, pe lângã acestea este cu putințã a zice și aceasta: cã precum Pavel, ritorul darului, împodobitorul de Mireasã al Bisericii, gura lui Hristos, nu și-a pierdut numirea de Apostol, pentru cã a zis: <MI>Nu sunt vrednic a mã chema Apostol (I Corinteni 15, 9), ci mai ales pentru însãși aceasta, cã s-a smerit, mai mare laudã aluat; așa dar și mare-le Pãrinte al nostru, judecându-se pe sine nevrednic de laude,pentru cucernicie, dupã urmare vrednic se aflã. Fiindcã legea Bisericii noas-tre 
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_3Lauda.txtștie a încununa pe râvnitorii faptei bune, și dintre aceștia mai ales pe cei care prin mãsura cea smeritã a gândului duhovnicește s-au înãlțat, dupã cum zice Domnul în Evanghelie: <MI>Cel ce se smerește pe sine, se va înãlța (Luca 14, 11). Cã fãrã de greșealã și de defãimare și de osândã sunt cei ce scriu faptele bune ale acestui de Dumnezeu purtãtor Pãrinte și ca pe un stâlp însuflețit și viu viața aceluia ne-o prezintã nouã. Și va vedea adevãrul celor fãgãduite, înțeleptul ascultãtor, dacã dupã cuvânt va aduna chipurile cele de multe feluri ale faptelor lui celor bune, dincare noi, fãcând ca o cununã oareca-re de aur, împodobitã cu scumpe și felurite pietre, Bisericii Miresei lui Hristos dar dorit o vom aduce. Cã se bucurã primind, niște daruri ca acestea, când pomenire de drepți pe an va veni.
Iar acum, trecând vremea, pe Efrem spre laudã l-a adus. Și cum nu va primi cu bucurie pomenirea acestuia? Pe Efrem acela, care prin toate gurile creștinilor sã poartã, zic, adicã Efrem Sirul. Cã nu mã rușinez de neamul aceluia cu a cãruia chipuri mã împodobesc, a cãrui vestire a vieții și a privirii în tot pãmântul a strãlucit, care mai la toatã lumea cea de sub soare este știut și la atâția nu este știut, la câți Vasile, luminãtorul cel mare al Bisericii.Efrem, Eufratul cel gândit al Bisericii, din care împlinirea cre-dincioșilor adãpându-se, însutit dã sãmânța credinței. Efrem, via cea mult roditã a lui Dumnezeu, care ca niște struguri dulci înflo-rește roduri de învãțãturã și pe ospãtãtorii Bisericii cu sațiul dumnezeieștii dragoste îi veselește. Efrem, iconomulcel bun și credin- cios al darului, care pe cuvintele faptelor bune ca niște grâu leîm-parte cu potrivire celor împreunã robi, și casa cea stãpâneascã prea bine o chivernisește, a cãruia neamul, patria, strãlucirea strãmoși-lor, slava pãrinților, nașterea, petrecerea, creșterea vârstei, mãsu-rarea cea trupeascã, fericirea, meșteșugurile și celelalte laude care se adunã din laudele scriitorilor de cuvinte filosofice, de prisosit am socotit cã este a le aduce în mijloc. Cã noi nu am luat din unele ca acestea a lãuda pe dumnezeieștii bãrbați, mãcar cã și de aicea prea mult i se aflã lui vrednicia de laudã, ci dintru acelea din care el pe sine s-a fãcut vestit cu viața și cu cuvântul, dintru acestea și noi îl vom încununa pe el cucununa cuvântului, cã laudele sunt ale celor în puterea noastrã și darurile ale celor de sine stãpânitori.Cãci cum ar fi primit de la neam a se lãuda, cela ce a urât toatã bogãția cea lumeascã și fiu al lui Dumnezeu, prin înãlțarea lucru-rilor celor prea bune, a iubita se face? Sau cum de la patrie a se slãvi, cela ce pe tot pãmântul strãin de dânsulîl socotea, și despre averea cea materialnicã ca despre o vrãjmașã se întorcea, pentru fericirea cea de-a pururea veșnicã gãtitã în ceruri? Și cum, iarãși, pentru slava strãmoșilor s-ar fi îndulcit, cela ce așa simplu a cãlcat împãtimirea cea trupeascã și de însãși hãinișoara cea sufleteascã, adicã de trup, se îngreuia, care ca o împiedicare i se afla lui cãtre drumurile cele prea iuți ale faptei bune? Și cum cu totul din tru-peasca creștere și petrecere, sau din mãsurare sau din meșteșug, sau din altã oarecare îndeletnicire a vieții vrednicã de scuipat ar fi voit a fi lãudat cela ce s-a hrãnit din întâia vârstã și a crescut în cu-getarea Dumnezeieștilor Scripturi și s-a adãpat din izvoarele cele de-a pururea curgãtoare ale Darului și, apostolește sã zicem, a ajuns la mãsura vârstei lui Hristos?Deci, știind noi cã marele nostru Pãrinte nu se bucurã sã se mã-reascã cu niște laude ca acestea, cu totul vrednice de râs, cu care se laudã cei trupești, nici dorirea noastrã sã o lege neglãsuirea, nici pe cãrare strãinã de a pãrinților 
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_3Lauda.txtcãlãtorind, sã greșim din calea cea îm-pãrãteascã, întru abaterile ei umblând, cu mãsurã vom meșteșugi cuvântul.Ce dar sunt cele ale acestuia, prin care a țese lauda ne-am apu-cat? Fapta și privirea, cãrora le urmeazã mulțimea cea deosebi a faptelor bune, credința, nãdejdea, dragostea, buna cinstire de Dum-nezeu, cugetarea Dumnezeieștilor Scripturi, sfințenia sufletului și a trupului, lacrimi neîncetate, viețuire pustniceascã, mutarea din loc în loc, fugirea de cele vãtãmãtoare, învãțãturã necurmatã, rugãciu-ne necontenitã, post și priveghere care mãsurã nu au, culcare pe pã-mânt și asprã petrecere care covârșesc cuvântul, neavere și smere- nie desãvârșitã, milostivire care îl ridicã pe el din firea cea omeneas-cã, râvnã dumnezeiascã asupra celor ce se turbã împotriva bunei credințe. Și în scurt a zice: tot ce știe a asemãna pe om dupã Dumnezeu.Cu niște laude ca acestea Pãrintele nostru se împodobește, și cunoaște cele ce se zic, și bunãtãțile sale le știe, și primește cuvintele ca pe niște pricinuitoare de folos, nu lui, ci nouã, fiindcã și nu-mai singurã numirea acestuia, pricinã de faptãbunã celor sârguitori se face. Cã nu ne-am învãțat acestea de aiurea, fãrã numai dintru acelea pe care el pentru sine prin cuvinte le-a semãnat, din care noi, ca albina cea lãudatã, din multe flori, adunând cele folositoare, am lucrat fagurul acesta duhovnicesc. Și cu adevãrat, nu se mânie asupra noastrã pentru îndrãznealã, cã nu se mai teme de vicleanul drac, care și la sfârșitul luptelor pe mulți i-a împiedicat. Cãci, dupã ce odatã la limanurile cele neînvãluite ale celor fãrã de trupuri a ajuns, afarã este și de vifor și de furtunã.Deci, veniți întru fiecare din cele numãrate, puțin zãbovind cu cuvântul, sã arãtãm celor ce s-au adunat, ce fel a fost minunatul și la câtã mãsurã de suire duhovniceascã a ajuns. Cã foarte drept se aflã în credințã, neabãtându-se din buna credințã, precum am luat și din scrisorile lui și din învãțãtura Bisericii cea pentru dânsul. Cã întocmai ura amestecarea cea necuviincioasã a lui Savelie și despãr-țirea cea turbatã a lui Arie. Sta și înlãuntrul hotarelor bunei credin-țe despãrțind, adicã cu numãrul, dar împreunând cu ființa pe Tre- imea cea Una, și neamestecatã și preasfântã. Cât nici cu sãrãcia dumnezeirii iudaicești nu se ocãra, nici cu mulțimea dumnezeilor elinește nu se îmbãta. Pe care le-au pãtimit cei ce s-au înnebunit împrejurul Treimei celei necuprinse cu mintea, se vãdesc.Iar dogma cea necuviincioasã a lui Apolinarie atâta o lepãda, încât toatã sârguința a pus ca sã o scoatã pe ea din tot sufletul creș-tinesc. Dar încã și a anomianilor, prin multe cuvinte doveditoare și scrise, gurile cele fãrã de uși le-a astupat, preamare întemeiere lãsându-ne nouã cuvintele lui cele de Dumnezeu învãțate. Iar de ar voi cineva sã vadã biruirea prea semețului Nuat, în lupta cea prin cuvintele lui Efrem sã vadã, cãderea potrivnicului, întru care atâta va afla covârșirea puterii dascãlului nostru întru îndrãzneala cuvân-tului, câtã putere are un bãrbat preatare cu vârtutea, pe lângã un copil slab, pentru cruzimea vârstei. Și nu numai eresurile cele ce pe vremea aceea sau și mai înainte s-au nãscocit de semãnãtorul rãu-tãții cei neghinești, cu cuvântul cel drept al credinței le-a vãdit, ci și cele ce pe urmãrãu avea sã odrãsleascã, cu ochi proorocesc vãzân-du-le, mai înainte le-a secerat. Și de aceste dovezi plinã este și toatã scriptura acestuia și cãrțile. Așa nu a ieșit cândva din adevãr, fiul adevãrului. Iar nãdejdea acestuia era numai spre Dumnezeu, de unde sunt celor vrednici pregãtite darurile nãdejdilor. Cã psalmul Proo-rocului în toatã viața, prin cuvânt și prin faptã, cugetându-l, zicea: <MI>SpreDânsul a nãdãjduit inima mea și m-am ajutorat (27, 9). Pentru una ca aceasta, 
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_3Lauda.txtfiindcã a nãdãjduit el spre Domnul, <MI>mila pe el îl va <MI>înconjura (31, 13). Și nãdejdea cea spre Dânsul, nu numai îl face pe acesta asemenea Muntelui Sionului, ci și înlãuntru, în prea înaltã fericire așeazã pe cel ce a câștigat-o, dupã cum este cu putințã a ne învãța de la Prooroci. Fiindcã David, zice: <MI>Fericit bãrbatul a cãrui nãdejde este numele Domnului (39, 6), iar Ieremia: <MI>Bine este cuvân-tat omul care a nãdãjduit spre Domnul, și Domnul va fi nãdejdea lui. Și va fi ca lemnul cel rãsãdit lângã ape și pe umezealã va pune rãdãcina lui. <DȘ-2>Și Isaia:<MI> Domnul, Împãratul nostru, Domnul, Mântuitorul nostru, El ne va mântui pe noi. Iatã Dumnezeu, Mântuitorul meu, Domnul, nãdãj-duind voi fi spre Dânsul și voi cuteza (33,22; 12, 2). Iar fericitul Pavel sfãtuiește și zice: <MI>Sã ținem fãgãduința nãdejdiicã credincios este Cel ce a fãgãduit  (Evrei 10, 23).Întru aceastã dumnezeiascã și gãtitã nãdejde petrecând el, pe toate cele lumești le defãima și slava cea veșnicã în fiecare zi o poftea, iar dragostea cea cãtre Dumnezeu și cãtre aproapele cu dea-dinsul o pãzea, cât zicea el așa, când se ridica din viațã: "Nicidecum, în toatã viața mea pe Domnul nu l-am defãimat și cuvânt nebunesc prin buzele mele nu a trecut. În toatã viața mea pe nimenea nu am blestematși cu nici un credincios nicidecum nu m-am luptat".O, fericitã limbã, care, îndrãznind, a scos un glas ca acesta, care numai îngerilor este prea cuviincios, pentru nematerialnicia și ne-tulburarea vieții! Iarã nouã, celor ce slujim trupului, strãin și mai presus de fire și cu greu de a isprãvi un lucru ca acesta.Și mãcar deși foarte te vei osteni, cercând viețile celor vestiți în fapte bune, darnicãieri nu vei afla vreun astfel de semn spre povestire de curatã și neîntinatã dragoste, în ce fel este la Pãrintele acesta. Deci, dacã mai mare decât toate faptele bune este dragostea, și pe aceasta, nu ca alt oarecare din pãrinți a isprãvit-o fericitul Efrem, cã va lua fiecare dupã lucrurile lui. Pe cea dintru acestea altora vom lãsa sã o asemene, ca sã nu ne pãrem cã alãturãm pãrinți și pãrinți. Cã nu pentru asemãnare am luat pe cea zisã, fãrã numai ca sã arã-tãm luminat celor mulți cã la însuși vârful scãrii celei duhovnicești a faptelor bune a ajuns Efrem al nostru, iar mai vârtos, Dascãlul lumii.Iar cinstirea de Dumnezeu în câștigarea înțelepciunii celei ade-vãrate a neguțãtorit-o, dupã cea zisã în Iov: <MI>Iatã cinstirea de Dumnezeu este înțelepciunea (28, 28). Prin ea, dupã cum puțin mai sus am arãtat, scriind curãțeniacredinței lui, la al treilea cer, dupã Pavel, s-a suit, și cu nemuritoare pomenire, și cu îndelungatã laudã, de Bisericã s-a îmbogãțit. Iar cugetarea Dumnezeieștilor Scripturi s-a aprins în acesta din davidiceasca fãclie, cã zice: <MI>Și în cugetul meu se va aprinde foc (Psalmul 38, 4). Cã, dor de privire duhovniceascã pe el cuprinzându-l, i-a ridicat dorire în vãpaie înaltã. Cã dupã ce toa-tã Scriptura cea Veche și cea Nouã a deprins, și ca alt oarecare în niște priviri ca acestea a zãbovit, toatã cu deamãnuntul pe rând a tâlcuit-o, și de la Cartea Facerii lumii și pânã la Testamentul Daru-lui, adâncurile minunilor celor ascunse la luminã le-a adus, fãclie având pe Duhul.Și nu numai ale acestei înțelepciuni a noastre și de Dumnezeu insuflate, tot paharulcel duhovnicesc l-a bãut și altora a dat, ci și la cea dinafarã, lumeascã, câtã era de trebuințã la vorbirea și îndreptarea cuvântului, și câtã la adâncul înțelegerilor, foarte deprinzân-du-se, cât a fost, de folos a luat, iar cât nu a fost de folos a lepãdat, neguțãtorind cu jugul dreptãții și fapta și privirea. Iar curãțenie a sufletului și a trupului a isprãvit câtã firea încãpea, iar mai vârtos 
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_3Lauda.txtși mai presus de fire, cã al Darului era hãrãzirea. Cã nici lãsa pe su-flet sã greșeascã din cuviința cea dupã dreapta socotealã, ci era întru adevãr, cu sufletul,împãrãțind, iar cu trupul, luminat strãlu-cind. Și mãrturisește schimbarea curvei celei ce se istorisește, pe care, punând-o în vânarea rãutãții ucigașul de oameni veliar spre amãgirea bãrbatului celui luminat, atât s-a scãpat de cel nãdãjduit, câtși însãși preacurva a tãbãrât asupra celui cu covârșire viclean, și prin dojãniri șiîndemnãri, și prin sfãtuirile dumnezeieștilor cuvinte prefãcându-se, și spre mai bine schimbându-se, întreagã înțeleaptã, în loc de desfrânatã, și cinstitã, în loc de necinstitã, și curatã, în loc de întinatã, s-a arãtat.Iar sârguindu-mã eu a spune curgerea cea de-a pururea a lacri-milor aceluia, îmi vine cu adevãrat a lãcrima. Cã ar fi putut cineva fãrã de aceasta sã înoate cu cuvântul noianul lacrimilor lui? Cã pre-cum tuturor oamenilor fireascã le este rãsuflarea, și de-a pururea lucrarea, așa era la Efrem curgerea lacrimilor. Cã nu era zi, nici noapte, nici miez de noapte, nici ceas, nici prea micã clipitã, când sevedea uscat ochiul cel neadormit al aceluia. Uneori, necuvioșiile cele de obște, iaralte ori pe cele deosebi plângându-le, dupã cum zicea. Și prin suspinuri înțelepțește pornea curgerile ochilor, iar mai vârtos prin vãrsãrile ochilor chema afarã suspinurile. Și era prea slãvitã urmarea amândorura, una alteia pricinã arãtându-se. Cã nãștea la dânsul lacrimile, adicã suspinuri, iar suspinurile iarãși lacrimi, și pricina de cei mulți nu se cunoștea. Cã vremea pe acestea nedespãrțindu-le, ci de-a pururea suspinurile lacrimi vãrsând, apoi iarãși acestea suspinuri, și oarecare înconjurare fãcându-se, nearãtat era începutul și pricina amândorura. Și aceasta o va vedea cineva, dacã va citi scrierile lui.Cã îl va afla pe el cã plângea, nu numai în cuvintele cele pentru pocãințã și pentrunãrav și pentru bunã petrecere, ci și în însãși cuvintele lui cele de praznice, undemultã bucurie s-au obișnuit cei mulți a arãta în cuvinte, iar el pretutindenea același era și neîncetat cu darul umilinței se îmbogãțea. De unde și acum mai pe toți ascul-tãtorii cuvintelor lui iarãși îi cheamã la viața cea adevãratã. Atâta tãrie are cuvântul cel de Dumnezeu insuflat al acestuia, cu lacrimi amestecat fiind,cãci, care neînduplecat sau împietrit cu inima, au-zind graiurile acestuia, nu se vamuia și asprimea nãravului lepã-dând-o, nu se va mâhni pentru rãutãțile lui? Care sãlbatic cu nã- ravul sau cu chipul de fiarã, luând în urechi învãțãtura lui cea de suflet folositoare, nu va fi îndatã bun și blând, și cu chipurile iubitor de bunãtate? Cine, cugetând a se bucura în dulcețile patimilor vieții și a lãcrima întorcându-se, puține cuvinte ale acestuia auzind, nu va suspina și nu va plânge, șinu va veni în aducere aminte de rãsplã-tirea ceea ce va sã fie, pentru cele lucrate în viațã de dânsul?Piatrã fierbinte, asemãnarea celor dinafarã s-au luat la cele cu neputințã, iar nouãcercarea luminat ne-a arãtat aceasta. Cã pe su-fletele cele neînduplecate și nesupuse, dumnezeiescul acesta bãtrân, le-a plecat și sã se moaie și sã se supunã. Cã cine, citind în cuvântul lui, cel pentru smerita cugetare, nu va urî îndatã toatãmândria și nu se va propovãdui pe sine mai smerit decât toți? Cine, citind în cele pentru dragoste, nu se va sârgui a se primejdui pentru dragoste? Cine, citind în cele pentru feciorie, nu se va nevoi a se arãta pe sine înaintea lui Dumnezeu curat cu sufletul și cu trupul? Cine citind în cele pentru judecatã, adicã pentru a doua venire a lui Hristos, nu va socoti cã stã înaintea divanului celui de acolo și cutremurat fã-cându-se, i se va pãrea cã acum s-a scos asupra lui hotãrârea cea mai de pe urmã? Cã așa a arãtat divanul lui Dumnezeu cel ce va sã fie, de-a pururea 
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_3Lauda.txtpomenitul și proorocescul acesta bãrbat, încât nimic altceva nu lipsește din cunoștințã, fãrã numai cu însuși lucrul și cu cercarea a-l învãța.De niște priviri ca acestea pentru judecatã, de-a pururea fiind ținut fericitul, fugea de lume și de cele din lume, și se depãrta fu-gând, precum zic cuvintele, și se sãlãșluia în pustie, la sine numai și la Dumnezeu luând aminte, și de acolo primind sporirile faptelor bune. Cã știa cu deadinsul cã viețuirea pustniceascã elibereazã de tulburãrile cele lumești pe cel ce voiește, și prin liniște se face îm-preunã vorbitor cu îngerii, și la privirile cele pentru Dumnezeu, pe minte, cât este cu putințã a ajunge, o înalțã. Și a se muta din loc în loc, când Duhul mișcându-l pe el, spre zidirea celor mulți iconomi-sea, nu se arãta nesupus, nici seîmpotrivea. Cã era plecat dumne-zeieștilor voi, mai mult decât altcineva. Pentru aceea, patria sa lã- sându-și, dupã cum dumnezeiescului acela Avraam i se poruncise,la cetatea edesenilor s-a dus. Cã nu era cu dreptate sub pãmânt la multã vreme sã fie ascuns soarele. Pentru douã pricini: și pentru ca sã sãrute Sfintele (Moaște) cele de acolo, și mai înainte de aceasta ca sã se întâlneascã cu vreun înțelept și rod de cunoștințã, sau sã ia sau sã dea.Deci, precum se povestește, venind la cetate și intrând pe poar-tã, a întâlnit pe oarecare curvã, în locul înțeleptului aceluia pentru care se ruga sã se întâlneascã.Și fiindcã cea arãtatã era strãinã de nãdejde, i-a cãzut lui necãjicioasã întâlnirea. Pentru aceea și cãu-tând la curvã, fiindcã nu și-a nimerit nãdejdea, se mâhnea, iar ea, vãzându-l pe el cãci cautã la dânsa, și ea, cu dinadinsul cãutând ladânsul, lua seama. Îi zice ei înțeleptul: "Spune-mi mie femeie, pentru ce așa lung cauți la mine?" Iar ea cu îndrãznealã: "Eu și dupã cuvi-ințã caut la tine, cã din tine, bãrbatul, sunt luatã, iar tu nu lua seama la mine, ci mai vârtos în pãmânt cautã, de unde ești luat". Aceasta fãrã de nãdejde înțeleptul auzind-o, mãrturisea cã foarte s-a folosit, și a preamãrit puterea cea necuprinsã cu mintea a lui Dumnezeu, Care dãruiește cele ale nãdejdii și prin cele afarã de nãdejde.Și ducându-se de acolo la Cezareea Capadochiei, de Duhul Sfânt povãțuit fiind, a vãzut pe Marele Vasile, gura Bisericii, turtureaua cea de aur a dogmelor. Pe care, dupã ce l-a vãzut bãtrânul, cu multe laude a început a-l ferici. Cãci cu ochiul cel strãbãtãtor al sufletului vedea o porumbițã strãlucitã, șezând pe umãrul cel drept al acestuia, dându-i lui cuvinte de învãțãturã, și acela pe acestea împãrțin-du-le poporului, care, învãțându-se cu tainã de cinstita porumbițã ceea ce îl învãța pe el, a simțit și venirea lui și cum, cã el este Efrem Sirul, a cunoscut. Și de duhovniceascã întâlnire la bunã vreme amân-doi s-au învrednicit, așa nu a fost de cupagubã mergerea acolo.Iar nerãutatea cea fireascã a vieții, îi arãta lui fugirea de cele vã-tãmãtoare, învãțându-l și mai înainte vederea celui mai bun și pã-zirea de cel rãu și pe aceleadin gânduri sã le primeascã, cele mai alese și curate și folositoare spre alegerea binelui, câte mai ales nu împiedicã la trebuința învãțãturii. Cã din destul era dat de la Hristos dumnezeiescului bãtrân talantul cuvântului, pe care dator era el mai înainte de toate altele sã-l punã pe mesele inimilor celor mulți. Și aceasta, adicã pentru sine se aratã zicând-o, cum cã acum, dupã ce a trecut peste cruzimea vârstei celei copilãrești, a vãzut cu tainã cã s-a ridicat pe limba lui o vițã foarte bine roditã, atât de crescutã fiind, încât umpluse pãmântul, și toate pãsãrile cerului, venind, se sãturau din hrana ei. Și vița aceasta, când se tãia și toate pãsãrile le primea, mai mult se îmbogãțea de struguri. Aceasta încã și altul din cei foarte îmbunãtãțiți și sporiți în ve-denii pentru 
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_3Lauda.txtdânsul atunci a mãrturisit, zicând cã a vãzut mulțime de îngeri, pogorându-se din cer și ținând în mâini o carte scrisã și dinafarã și dinlãuntru, ziceau între ei, tabãra aceea dumnezeiascã ce s-a arãtat: "Oare cui se cuvine a se încredința cartea aceasta?" Dintre care rãspunzând, unii, pe acesta îl alegea, iar alții pe acela, și alții pe altul, pe care vremea aceea îi avea cuvântãtori. Apoi dupã cercare toți au zis: "Cu adevãrat sfinți sunt aceștia și robi ai lui Dumnezeu, însã nu pot sã li se încredințeze cartea aceasta". Și du-pã ce pe mulți din sfinții cei de atunci pomenindu-i, între dânșii nu au bine voit. În sfârșit, unindu-se au zis: "Nimãnui nuse poate sã i se încredințeze cartea aceasta, fãrã numai lui Efrem". Încã se zice cã și aceasta a vãzut-o acela ce a vãzut pe dumneze-ieștii îngeri, dândcartea lui Efrem, cum cã, sculându-se, de noapte sã meargã la bisericã, cel ce a vãzut vedenia, a auzit pe Efrem învã-țând cu cuvânt îndestulat și cu dar îndulcit. Și judecând acela vede-nia cea vãzutã, și pe Dumnezeu L-a slãvit, și de darul cel bogat al cuvântului ce s-a dat sfântului s-a spãimântat. Cã atât de multã în-țelepciune i se dãruise lui, încât de-a pururea curgãtoare îi erau izvoarele cuvintelor, dar zãbavnice spre arãtarea gândurilor, nu pentru amorțirea limbii, ci pentru mulțimea înțelegerilor, încât limba în-tocmai avea putere cu grãbnicia înțelegerilor celorlalți, iar decât ale sale priviri mai jos. Pentru aceea și însușimarele bãtrân, rugân-du-se lui Dumnezeu pentru sine, se zice cã a zis unele ca acestea pentru ținerea darului celui neoprit al cuvintelor: "Slãbește, o, Stã-pâne, valurile darului Tãu". Cã sub limbã adâncul învãțãturii, ca un noian fãcându-se, nu îl lasã pe el sã sufere înțelegerile, ci valuri unele peste altele se fãcea, fiindcãorganele spre a grãi nu slujiau slujbei celei grabnice.Și nimic altceva nu-i tãia cuvintele, fãrã numai singurã rugãciu-nea, și pe aceasta cuvintele, și pe acestea lacrimile, și pe acestea ia-rãși rugãciunea. Și era cuvântul al cuvântului, iar mai vârtos a zice, mai potrivit, în cuvânt, îndeletnicindu-se adeseori în privirile cele pentru Dumnezeu prin toate acestea. Cã dupã ce trupul și-a omo-rât împreunã cu dulcețile, și prin înfrânare l-a fãcut rob stãpâni-torului gând, nemișcat îl avea cãtre cele necuviioase, cu nemânca- rea împilat fiind, iar tare cãtre cele de folos și care pricinuiesc mân-tuire sufleteascã.Nici nopțile nu-l împiedica pe el din drumul faptei bune, amã-gindu-l cu nãlucirile cele din somn. Cã treaz din zi primindu-l, tre-când îl lãsa priveghind. Aceasta fãcându-se ca sã nu îl apuce pe acesta dormind mâna stãpânitorului întunericului acestuia. Iar de somn atâta se împãrtãșea, cât destul îi era spre a trãi, ca nu urmarea cea fireascã cu totul pierzându-se, silnicã dezlegare sã pãtimeascã trupul. Și îl surpa pe acesta, și din ochi îl gonea, iar mai ales prin culcarea pe jos și aspra petrecere și tot felul de chinuire a trupului, cãci cu acestea mai ales are firea a se izgoni patima somnului.Iar necâștigare atâta a avut, câtã auzi cã a avut dumnezeieștii Apostoli. Pentru aceea și dacã cineva îl va numi întâi chip al necâș-tigãtorilor acestora, nu va greși din cuviințã. Cã avem glasul acelu-ia, cel prea dulce și fericit, pe care, vrând a se ridica cãtre cele ce- rești, ni l-a lãsat nouã învãțãtor de necâștigare. Nu a fost niciodatã la Efrem pungã, nici toiag, nici traistã, încã nici argint, niciaur: "Dar nici vreo altã avere pe pãmânt am câștigat, fiindcã am auzit pe Bunul Împãrat în Evanghelii, zicând Ucenicilor Sãi: <MI>Nimic pe pãmânt sã nu câștigați (Matei 10, 9). De unde nici cu patimã nu m-am aflat cãtre ceva de acest fel". Deci, așa era de nebãgãtor în seamã de slavã și de bani, și decât toți mai îndrãgitor al 
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_3Lauda.txtcelui mai bun, cât și de aici se întrecea cu Apostolii.Dar ce îi vom mãrturisi lui pentru smerita cugetare, când arãtat tot cuvântul și scriptura lui are pe aceastã faptã bunã propovãduindu-se, mãcar cã de la dânsul foarte departe era alungatã. Cãci, când spre înãlțare sau spre mândrie și-ar fi împiedicat de piatrã piciorul cel sufletesc, cel ce lacrimi peste lacrimi chema, și cenușã ca pâinea mânca, și asprimea petrecerii și neîndulcirea, și bãutura cu plânge-re o amesteca, dupã cum zic cuvintele, sau cel ce despre toatã slava omeneascã se întorcea, și încã fiind în viațã lãudându-l cineva, se mâhnea, și uneori culoarea feței se schimba, și în pãmânt cãuta, și cu sudori subțiri asuda, șicu grea neglãsuire se ținea, ca și cum ru-șinea i-ar fi stãpânit limba lui.Și vrând a se duce cãtre viața cea fericitã și nesfârșitã, însãși a-ceasta iarãși cugroaznicã certare oprind-o, zicea: "Sã nu cântați cântare peste Efrem. Sã nu-i faceți cuvânt de laudã. Sã nu mã în-gropați cu hainã de mult preț, sã nu faceți deosebi trupului meu mormânt, cã tocmealã am cu Dumnezeu a mã sãlãșlui împreunã cu cei strãini. Cã strãin sunt eu și nemernic, ca toți pãrinții mei".Deci, de prisosit ai arãtate semnele și ale acestei fapte bune, precum cu adevãrat și ale celorlalte, iar al milosteniei și al milosti-virii nu numai fãcãtor, ci și dascãl îl va încredința pe acesta hotarul și legea adevãrului. Cãci, fiindcã pentru necâștigarea cea desãvâr-șitã, a da celor lipsiți nu avea, întru a deștepta pe ceilalți cãtre milã, prin dese sfãtuiri, milostenia o obținea. Cã era cu adevãrat cuvântul acestuia, și fãrã de vederea lui, cheie de Dumnezeu fãcutã, care vis-teriile bogaților le deschidea și celor lipsiți le da cele de trebuințã. Iar fața lui cea cu chip de înger destulã era și numai vãzându-se sã porneascã spre milostivire și spre îndurãri și pe cei foarte aspri, cu simplitate și cu blândețe șicu multã bunãtate amestecatã fiind. Și cine era atâta fãrã de rușine, care, cãutând la el nu s-ar fi rușinat și nu s-ar fi fãcut oarecum mai cu cucernicie?Deci, poate, auzind cineva atâtea mulțimi de isprãvi, i se va pã-rea cã nu a intrat dumnezeiescul acesta bãrbat în adâncul dogmelor celor bisericești. Cã ar fi zis unulca acesta: Care îndeletnicire avea el, împãrțindu-se la atâtea fapte bune? Însã la el nu era numai pe deasupra cunoștința dumnezeieștilor dogme, cã nu cât a spune și asfãtui pe alții, aceasta o știa, ci în amândouã bine s-a iscusit, și în în-seși dogmele bisericești, și în cele ce se apucã a se împotrivi acestora. Pe unele, adicãînvãțându-le din osârdie, iar pe altele spre mus- trarea ereticilor, cã râvna îl pornea pe el asupra fiarelor Bisericii.A ajuns și la noi oarecare cuvânt nescris, arãtându-ne nouã râv-na acestuia cea pentru adevãr, și se aflã așa: "Cã ușorul de minte, Apolinarie, iar mai vârtos, fãrãde minte și fãrã de socotealã, multe scriind, și din pântece grãind, nedreaptã scrisoare asupra dreptei credințe a scris, în douã Tomuri pe aceasta alcãtuind-o, șile-a dat pe acestea spre pazã unei femei, care precum este povestirea, îi mângâia dezmierdãrile aceluia. Și dupã ce s-a înștiințat marele Efrem de scrisoarea aceea, prefãcându-se înțeleptul cu înțelegerea cre-dinței aceluia, se apropie cãtre femeia ce pãzea cãrțile cele spurca-te, ca și cum binecuvântare din pustie aducându-i ei, poate încã și altele spunând. Deci, pe urmã se roagã sã i se dea lui pentru folos, precum zicea scrierile dascãlului, cã sã poatã el ereticilor, așa oarecum numin-du-ne pe noi, cu lesnire a le sta împotrivã. Iar ea nepricepându-i gân-dul, și amãgindu-se cã și acesta este din cei ai pãrții lui Apolinarie, i-a dat cãrțile, rugându-se numai ca sã fie grabnicã întoarcerea aces-tora. Iar marele acesta Iacov, amãgind pe spurcatul Isav, 
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_3Lauda.txtși întâiele nașteri cele viclene ale înțelegerilor acestuia luându-le, înțelepțește le-a folosit. Cã filã de filã despãrțind, și cu clei de pește pe toate ungându-le, ca o panahidã toatã cartea a fãcut-o, nelãsând o parte de alta sã se deslipeascã dinstrângerea cea cumplitã. Așa la amân-douã cãrțile fãcând, le-a dat iarãși înapoi celeia ce i le-a dat. Iar ea, ca o femeie și neștiutoare de înțelegerile cele înțelepte, fața acestora întreagã vãzând-o, nu a mai cercat înãuntru într-însele.Și netrecând prea multe zile, sfãtuiește dumnezeiescul bãtrân pe oarecare dintre dreptcredincioși sã cheme pe pãgânul Apolina-rie ca sã se socoteascã cu el. Iar el, primind chemarea, și cãrților lui cele fãrã de Dumnezeu bizuindu-se, a mers la ziua cea rânduitã. Și a vorbi, adicã el, ca unul ce era obosit de bãtrânețe, s-a lepãdat,dar a zis sã se aducã înainte cãrțile sale, și printr-însele sã dea rãspuns și împotrivã sã grãiascã. Deci, dupã ce i-a adus cãrțile tainicii acestuia, foarte pentru dânsele mândrindu-se, luându-le acel judecãtor al nedreptãții ce era învechitîn zile rele, pe una din cãrți se ispitea a o deschide. Și fiindcã nu se da, cu cleifiind strânsã, la jumãtatea acesteia s-a pornit, iar ea asemenea nu s-a deschis. Deci, dupã ce a scãpat pe cea dintâi, la a doua a alergat, și apoi și pe aceea toatãne-despãrțitã și cu totul nesupusã vãzând-o, de rușine, fața și-a schimbat, iar de nedumerire cu sufletul s-a spãimântat. Și de adunare des- pãrțindu-se nebunul, la mâhniciune și la boalã, și, mai pe urmã, la moarte s-a apropiat, nesuferind ocara.Acest fel era și cãtre râvna bunei credințe marele nostru pãrinte și dascãl Efrem, întru unele, adicã blândețea și evlavia arãtând, când nu era trebuințã de rãzboi, iar în altele iuțeala și asprimea, când mai ales pentru credințã era primejdia. Toate cu înțelepciune obți-nându-le și dupã cum vremea cerea. Cã și aceasta nu era mai de jos decât postirile lui cele multe, și lacrimile, și neîncetatele rugãciuni, iar mai vârtos și mai mult decât acelea, râvna cea dupã Dumnezeu. Cã acelea, la singur cele ce le-a lucrat hotãrãște folosul, iar aceasta trece la folosul de obște,fiindcã pe vânzãtorul cel bun, cuvântul cel adevãrat la fiarele cele luptãtoare îl aratã iscusit, și pe cârmaciul cel bun la vânturile cele ce suflã împotriva corabiei, și pe doctorul cel înțelept la patimile cele cu anevoie de vindecat, și peostașul cel viteaz la tabãra cea grea pusã împotrivã, și pe sârguitorul și râvni-torul dreptei credințe, la vârful primejdiilor și al greutãții, cum și pe sineși pe alții îi va smulge de la vãtãmare. Deci nu este cu putințã a afla chip de fapte bune fãcut de demult la oarecare, care sã nu se fi isprãvit și întru acesta. Și este cu putințã a asemãna pe sufletul lui ca un izvor ce curge cu tot felul de ape împodobite cu folos, și cu dulceațã, și cu veselie. Sau cu o livadã înfloritã cufeluri de feluri de flori mirositoare, sau cu un cer pãmântesc înfrumusețat cu mulțilu-minãtori, sau ca un rai. În ce fel auzi cã a fost cel din Eden împo-dobit cu nenumãrați copaci roditori, însã necãlcat de șarpele cel prea viclean și pricinuitorde izgonire, sau ori ce altceva din cele bune și veselitoare firea ar fi cinstit cu multe feluri de bunãtãți. Acest fel socotește cã este fericitul suflet al Marelui Efrem, înconjurat din toate pãrțile cu multe feluri de fapte bune. Cã minunatul, prin toatã viața, punând cugetare ca sã câștige fapta bunã cea cuprinzã-toare s-a sârguit singur sã cuprindã bunãtãțile tuturor.Cã lui Abel, celui întâi între drepți, ca un preot urmând, nu a adus Domnului din turme jertfe, nici grãsime, ci jertfã fãrã de sân-ge, slujba cea cuvântãtoare, care se jertfește prin curãțenia vieții, atâta cu acela întrecându-se, încât nu a fost ucis de vicleanul ucigaș, ci fugind a scãpat de cursele dracului celui urâtor de oameni, și cã-tre viața cea fãrã de sfârșit, precum acela, s-a mutat, mai înalt 
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_3Lauda.txtde-cât vãtãmarea lui arãtându-se. Iar a lui Enoh nãdejdea râvnindu-i, nu numai nu a chemat nu-mele Domnului Dumnezeu, ci și împreunã cu alții a-l chema a învã-țat. A lui Enoh, nu i-a urmat mutarea cea strãinã de la pãmânt cãtre rai, ci mutarea cea de la împãtimire materialnicã spre Duhul. A lui Noe, nu mântuirea cea puținã a neamului în chivot de lemn, ci de a-și întemeia dinspre toate pãrțile sufletul sãu, ca sã treacã fãrã de vãtãmare furtuna vieții, și sã nu se pãgubeascã de averile faptei bune. Lui Avraam în multe, s-a fãcut urmãtor întru credințã și întru blândețe și întru dragostea cea cãtre Dumnezeu, iar mai ales întru fugirea de lume, precum acela de pãmântul sãu și de rudenia sa, și întru a lua jertfa Celui Unuia-Nãscut întru jertfa trupului sãu, cea de bunã voie pentru Dumnezeu, omorându-și mãdularele cele de pe pãmânt. Lui Isaac, întru moartea cea de bunã voie și fãrã de tulbu-rare, însã nu de tatãl, precum acela. Cã lucrãtorul de sfințenie acesta în fiecare zi, apostolește, cu trupul se jertfea pe sine, întru pu-nerea înainte, iar cu duhul via, și viazã lui Dumnezeu pentru jertfa cea curatã a trupului, ca un berbece. Lui Iacov, întru a amãgi pe spurcatul Isav, adicã pe nãscãtorul eresurilor, și a lua întâiele naș-teri, adicã dogmele cele drepte ale Bisericii, și întru a vedea nu sca-rã, de la pãmânt întãritãla cer, ci stâlp de foc lung pânã la cer, care aratã oarecum mai frumos adânc de tainã. Încã și întru a da el bi-necuvântãrile ucenicilor ca unor fii când vrea sã iasã din trup, la care luând aminte cineva cu iubire de ostenealã, va socoti cã suntacestea ale însuși marelui aceluia Iacov. Lui Iosif, mai ales în curã-țenia și sfințenia trupului, iar cu mult mai mult întru împãrțirea cu-vântului, precum acela a grâului.Lui Moisi, sau întru toate, sau întru cele mai multe asemenea s-a fãcut. Cã a fugit și acesta de faraon cel gândit și în pustie s-a sãlãș-luit și pe Dumnezeu L-a vãzut,cât îi era cu putințã, prin privire, și minuni a lucrat, și pe popor l-a povãțuit dascãl fiind, și pe egipteni i-a amãgit, rãpind bogãția acelora, adicã cãrțile ereticilor robindu-le și la ivealã dându-le. Și marea a despãrțit, adicã necredința cea sãratã și nefolositoare la sete, și pe popor l-a trecut, adicã adunarea cea dreptmãritoare, și pe faraoneni i-a înecat, adicã nașterile cele fãrã de Dumnezeu ale ereticilor. Și pe Amalic l-a biruit, adicã pe oricine din eretici voiești sã-i numești cu numele acesta. Legea dreptei cre-dințe de la Dumnezeu a luat și nouã tuturor ne-a dat-o. Chipul cortului în munte l-a vãzut, nu al celui din vremea lui Moisi, ci al jude- cãții și al așezãrii celei înfricoșãtoare ce va sã fie.Preoți a fãcut, adicã cele pentru preoție legiuind. Apã din piatrã a izvorât, adicã pe inimile cele pietroase fãcându-le sã picure la-crimi. Cu pâine cereascã a hrãnit precum acela, adicã cuvintele dragostei tuturor punându-le înainte, prin care mai ales se întãrește tot sufletul, și îndrãznind se apropie la dumnezeiasca și tainica Pâine, ceea ce din sânurile Tatãlui spre mântuirea noastrã a venit. Prepelițe a dat,adicã învãțându-ne pe noi credincioșii cei de jos prin pomenirea cea pentru Dumnezeula cer sã cãlãtorim și frumu-sețile cele de acolo sã le cugetãm. Și în scurt, cu oricare cuvinte vechi ale privirii vei voi sã asemeni laudele pãrintelui, nicidecum nu le vei afla cã sunt mai cu lipsã.Fiindcã și ca Isus a lui Navi Iordanul l-a despãrțit, adicã mâinile bogaților cele închise spre milostenie, spre facere de bine deschi-zându-le, și poporului pãmântul,nu a-l fãgãduinței celei de jos, ci al împãrãției celei cerești întru moștenire l-a dat. Ca Samuil din pruncie s-a dãruit lui Dumnezeu, și glas dumnezeiesc a auzit. Ca marele Ilie pe popii rușinii i-a vãdit, și foc gândit peste jertfa cea 
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_3Lauda.txtcuvântã-toare, nu o datã, ci de multe ori a pogorât, și în cãruța de foc a faptelor bune, nu prin vãzduh, ci la cer s-a suit. Ca Elisei cu îndoit dar al Duhului s-a îmbogãțit, și ca proorocii de multe ori de vederea lui Dumnezeu s-a învrednicit.Îndrãznește cuvântul sã-l asemene pe acesta și cu cel mai înalt între cei nãscuți din femei, cu Mijlocitorul Legii și al Darului. Ca Mergãtorul-Înainte în pustie s-a sãlãșluit, și cuvântul lui Dumnezeu s-a fãcut și cãtre acesta și propovãduitor al pocãinței a fost, și pãca-tele a-și mãrturisi pe cei ce veneau la dânsul i-a învãțat. Ca Pavel, vasul alegerii, tot felul de ispite a suferit, și semințele pocãinței, precum acela ale credinței, a le semãna nu a pregetat. Și ce trebu-ințã este pe acesta a-l alãtura cu fiecare deosebi, fiindcã încã isprã-vile acestuia toatã lumea umple, și arãtându-se lucrurile, de prisosit este multa cuvântare și lungimea cuvântului întru necinstea fapte-lor bune se întoarce, ca și cum nu sunt deajuns cu îndestulare prin lucruri sã se vesteascã pe sineși, ci au trebuințã de ajutorul cel din cuvinte. Însã bine este ca o dulceațã oarecare prea veselitoare a adã-uga la cuvânt și minunea ce se povestește la sfârșitul aceluia.Cã vrând acest purtãtor de Dumnezeu bãrbat a se duce cãtre cele cerești, celor ce erau de fațã le poruncea, cã nu se cuvine lor cu hainã de mult preț sã îngroape trupul lui. Iar deși cineva iubitor de pãrinte fiind ceva de acest fel mai înainte ar fi gândit, sau ar fi pregãtit, nicidecum sã nu împlineascã cu lucrul sfatul acela, ci însãși acea hotãrâtã spre îngroparea lui, sã se dea sãracilor. Deci, unul din cei ce sta de fațã, și acesta era din cei strãluciți, hainã de mult preț mai înainte gãtind, și cu aceea a îngropa trupul dumnezeiescu-lui bãrbat mai înainte sfãtuindu-se, auzind certarea, s-a mâhnit, și de a da sãracilor haina cea mai înainte gãtitã a întârziat, judecând cu mintea sa cã mai bine este a da mai vârtos sãracilor prețul cel cuviincios, care îndatã rãnindu-se de un drac viclean, și-a cules ro-durile cele prea amare ale neascultãrii, trântindu-se pe sine lângã patul cuviosului și spumã din gurã scoțând. Iar omul lui Dumnezeu cel prea milostiv a zis celui ce pãtimea: "Spune, o, omule, ce lucru necuvios s-a lucrat de tine și în aceastã primejdie te-a aruncat?". Iar el din poruncã sculându-se, mãcar cã întunecatera la minte de dra-cul, și-a spus gândul cel ascuns și și-a arãtat neascultarea, pecare mãrturisindu-l prea milostivul bãtrân, sãnãtos l-a fãcut, prin pune-rea sfintelor mâini, și prin rugãciune izbãvindu-l pe el de patimã. Apoi și zicându-i: "Împlinește fãgãduința ta, omule, pe care demult mai înainte ai gândit-o".O minune ca aceasta la sfârșitul vieții lucrând, și prin multe sfã-tuiri pe cei ce erau împreunã cu el cãtre râvna faptelor bune deș-teptându-i, dupã cum aratã cuvântul lui cel mai de pe urmã, la li- manul cel neînvãluit al împãrãției celei veșnice și fãrã de sfârșit a trecut. Și unde anume se cuvine a socoti cã s-a sãlãșluit sufletul aceluia? Arãtat este cã în lãcașurile cele cerești, unde sunt rându-ielile îngerilor, unde sunt mulțimile patriarhilor, unde sunt cetele Proorocilor, unde sunt scaunele Apostolilor, unde este bucuria Mu-cenicilor, unde este veselia Cuvioșilor, unde este strãlucirea Das-cãlilor, unde este adunarea celorîntâi nãscuți și glasul cel curat al celor ce prãznuiesc acolo. La bunãtãțile acelea, la care poftesc în-gerii sã priveascã, la sfințitul acela loc s-a dus sufletul cel mult feri-cit și sfânt al fericitului și de-a pururea pomenitului Pãrintelui nos- tru.Socotesc cã împreunã cu suirea lui la cer mergeau și faptele lui cele bune din viațã, și îi arãta lui fiecare frumusețile acelea negrãite și nevãzute. Și apropiindu-se poate dragostea, cea mai mare decât toate faptele bune, îi zicea așa: 
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_3Lauda.txt"Vezi, prea iubite suflete, ce fel de frumusețe ți-am pricinuit ție?" Și împreunã cucuvântul arãta desfã-tarea. Și smerita cugetare, alergând îi zicea: "Vezi, suflete, lui Dum-nezeu dorite, și eu ce fel de loc de odihnã ți-am gãtit ție?" Și deo- sebi fiecare și îi zicea și îi arãta ce fel de rãsplãtiri i-au pricinuit lui pe urmã fiindcã mai înainte s-a ostenit. O, ducere mult lãudatã și vrednicã de râvnit! O, moarte care nu aveai trebuințã de lacrimi! O, despãrțire care pricinuiai împreunareacea doritã! O, mutare care nu dai celui ce se mutã cãințã! O, îngropare care nu aveai cãințã! Cã dintru acelea care din chipurile aceluia ne minunãm, dintru acesteamângâierea o luãm. Cã la ceilalți oameni, moartea pricinuitoare de lacrimi se cunoaște celor rãmași, iar la sfinți, de veselie și de prãz-nuire pricinuitoare se face. Cã una ca aceasta nu este moarte, ci mai vârtos mutare, și cãtre cele mai bunetrecere.Aceste cuvinte de laudã ca niște daruri nevrednice se aduc de noi, ție, prea bunule,și al lumii dascãle, limbã îndrãzneațã, nu fi-indcã ai trebuințã de dânsele, cã ce fel de laudã dãruiește cuvântul cel ce nu umblã dupã vrednicia celui ce se laudã, cimai vârtos spre folosul celor ce sunt în viațã, cã prea mare mângâiere și îndemnare spre cele mai bune se pricinuiește multora, lauda bãrbaților celor buni. Și ne-a pornit pe noi cãtre cuvintele acestea și îndrãzneți ne-am fãcut, multe altele. Las eu faptele bune cele în multe chipuri, și vestea vieții și a cuvântului în toatã lumea, dar mai mult decât acestea purtarea ta de grijã cea minunatã, și izbãvirea ces-a fãcut la cel ce a fost de un nume cu tine, care ne-a îndemnat pe noi și de aceste nevoințe a ne apuca, care de barbari, strãnepoții lui Ismail, în robie dus fiind, și de patrie nu puținã vreme despãrțit, cãtre ale sale ia-rãși întorcându-se,și folosul cãii necunoscându-l, a dobândit prea slãvitã purtarea ta de grijã, și calea s-a învãțat, cea îndemânaticã spre mântuire, și din scop cu adevãrat nu a greșit. Ajungând încã și la vârful primejdiilor, și moarte așteptând, de supãrarea barbarilor pe cale strâmtorat fiind, numai ce și-a adus aminte de numirea ta, zicând: "Sfinte Efreme, ajutã-mi mie!" Și peste rãtãcirea primejdiilor fãrã de vãtãmare a trecut, și frica nu a bãgat-o în seamã, și mântuire mai presus de minte adobândit, și patriei, fãrã de nãdejde s-a dat, de purtarea ta de grijã pãzindu-se.Pentru aceasta, la cele mai sus zise a ne întinde mai cu osârdie am îndrãznit și de laude a ne apuca cu buze necurate am cutezat. Și dacã mai mult decât cuviința am venit întru cuvinte, ca pe un stâlp vom scrie cã tu te-ai fãcut pricinuitor alegerii, și ție harul îl vom mãrturisi. Iar dacã mult departe de vrednicie sunt laudele, și așa iarãși pe tine te vom vinovãți cã ești pricinuitorul nealegerii, deși îndrãzneț oarecum este cuvântul. Cã tu vrând a fugi de laude, și precum când erai viu în viațã, așa și dupã ce te-ai mutat, smerit a cugeta iubind, oprești pe cei ce voiesc a te lãuda pe tine. Însã ori a-ceasta de este, ori cea mai înainte de aceasta, noi datoria, cât putem, o facem, și credem, cã nu te vei întoarce despre noi cei fierbinți, iu-bitori de pãrinte, ci vei primi ca pe niște gânguriri ale copiilor iubi-te pãrinților. Însã tu cel ce stai înaintea Dumnezeiescului jertfelnicși slujești împreunã cu îngerii Treimei Celei de viațã începãtoare și Prea Sfinte, adu-ți aminte de noi toți, cerându-ne nouã lãsare de pãcate, îndulcire de împãrãția cea veșnicã, întru Hristos Iisus Domnul nostru, Cãruia I se cuvine slava, împreunã cu Cel fãrã de înce-put Pãrinte și cu Dumnezeiescul și de viațã Fãcãtorul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
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VIAȚA  CUVIOSULUI  PÃRINTELUI  NOSTRUEFREM  SIRUL
Dupã  Metafrast
Minunatul Efrem a rãsãrit din pãmântul sirienilor. Și fapta bu-nã din pruncie alegând-o, se silea de-a pururea a fugi de vorbirile cele vãtãmãtoare ale celor de ovârstã. El citea neîncetat, mai ales sfintele cãrți, iar sârguința, îndeletnicirea și cugetarea întru acestea îi erau lui Efrem mai plãcute decât toatã dulceața. Încâtși el împreunã cu Proorocul zicea:> Cât sunt de dulci gâtlejului meu cuvintele Tale,mai mult decât mierea gurii mele (Psalmul 118, 102). De atunci a avut tovarãșe: fapta bunã și sârguința în osteneli. Cãci care faptã cu dinadinsul nu s-a sãvârșit de dânsul? Nu postul? Nu privegherea? Nu culcarea pe jos?Nu blândețea? Nu necâștigarea? Nu, peste atâta bogãție de bunãtãți, și smerita cugetare? Încã și de darul cel învãțãtoresc a fost împãrtãșit. Apoi și pânã acum prin cu-vintele sale, vorbește cu noi, îndemnându-ne, mângâindu-ne și sfã-tuindu-ne.Din care putem folosi nu numai cuvântul credinței cel drept, ci și ne deșteptãm sprecâștigarea faptei bune. Iar de nãdejea cea cãtre Dumnezeu și de dragostea cea cãtre aproapele, atâta gri-jã a avut Efrem, încât el însuși când a vrut sã se ducã din viațã, zicea astfel: "Nicidecum în toatã viața mea n-am ocãrât pe Domnul și cu-vânt nebun din buzele mele n-a ieșit. În toatã viața mea n-am blestemat pe nimeni. Și nicidecum nu m-am certat cu vreunul din cei dreptcredincioși".Avea încã și lacrimi neîncetat în ochii lui, încât mai cu înlesnire puteau izvoarelecele de-a pururea curgãtoare sã-și înceteze curge-rea, decât Efrem Sirul lacrimile. Și împreunã cu lacrimile ieșeau și suspinurile, arãtând focul cel dinlãuntru aprins al umilinței, pe care mai luminat îl va pricepe cineva, citind scrierile aceluia. Cãci el se afla pretutindeni filozofând despre judecata și a doua venire a lui Hristos, înfricoșatul divan avându-l înaintea ochilor și ziua aceea în minte întipãrind-o; apoi pe sine osândit socotindu-se și foarte cu ja-le tânguindu-se. În astfel de cugetãri ale minții îndeletnicindu-se Efrem, pururea se nevoia dupã cântãtorul de psalmi, fugind de gâl-ceava cea lumeascã și în pustie sãlãșluindu-se. Apoi, din loc în loc se muta pentru a sufletelor zidire și folos, fiindcã era mișcatde Du-hul Dumnezeiesc. Odatã își lãsã patria și, aceasta fiindu-i poruncit ca dumnezeiescului Avraam, a ajuns la cetatea Edesa, pe de o parte, pentru în-chinarea la Sfintele Moaște, care erau întru dânsa, iar pe de alta, pentru întâlnirea cu un oarecare bãrbat dintre ceicuvântãtori, ca sã ia model de viațã de acolo. Acest lucru îl cerea de la Dumnezeu, adesea, zicând: "Doamne, Iisuse Hristoase, Stãpâne al tuturor, în-vrednicește-mã ca,intrând în cetatea Edesa, sã mã întâlnesc cu acel bãrbat, care va fi puternic a-mi grãi cele spre folosul sufletului". Astfel rugându-se, când a ajuns la porțile cetãții, era îngrijorat: "cum adicã se va apropia de acel bãtrân, ce va afla de la dânsul și ce folos va dobândi?"Deci, cãlãtorind astfel cu ațintirea minții, o femeie îndatã îl întâmpinã și aceastaera desfrânatã. Negreșit al lui Dumnezeu lucru era acesta; cãci pentru cele bune, demulte ori le rânduiește tainic pe cele potrivnice. Deci, sfințitul Efrem, astfel întâlnind pe desfrânata, stãtea uimit oarecum, cãutând cãtre dânsa, mâhnindu-se și 
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_4Viata.txtpãtimind întru sine cu sufletul, cã nu i s-a împlinit cererea dupã rugãciune, ci cu totul potrivnic. Iar ea vãzându-l, iarãși privea la dânsul cu ochi necuvioși. Și fiindcã astfel multã vreme, se priveau unul pe altul, vrând s-o rușineze și întru sfiala ce se cuvine femeilor a o aduce, i-a zis: "Pentru ce nu te rușinezi, o, femeie, privind la mine cu ochii ațin-tiți?" Și aceea zise: "Dar mie așa mi se cuvine a privi la tine, cã din tine și din a ta coastã sunt luatã. Iar ție ți se cuvine a te uita nu cãtre noi, ci în pãmânt, din care ai și fost luat".Acestea auzindu-le Efrem a mulțumit și femeii, pentru folosul ce a avut din vorbele ei, și lui Dumnezeu cu fierbințealã îi înãlța mulțumire; care chiar prin cele fãrã de nãdejde de multe ori poate face lucruri bune.Deci, dupã ce au trecut zile destule, în cetatea Edesei dumneze-iescul Efrem era, locuind aproape de dânsul, o desfrânatã care s-a fãcut organ de rãutate al vicleanului. Și printr-însa, ca prin șarpele cel dintâi, nãvãlea asupra dreptului. Deci, de vreme ce s-a întâmplat, cã dumnezeiescul Efrem fierbea niște bucate, acea femeie deschi-zând fereastra care era în perete, se plecã cu nerușinare, apoi cu obrãznicie cãutând la cuviosul, îi zise: "Binecuvinteazã, pãrinte". Iar el cu blândețea cea cuviincioasã lui și cu graiul îi zice: "Domnul sã te binecuvinteze". Și aceasta iarãși cu râs necuvios a zis: "Dar ce lip-sește bucatelor tale?". Iar acela a zis: "Trei pietre și puțin noroi, ca fereastra aceasta sã se astupe". Aceea cu obrãznicie a zis: "Pentru cã te-am cinstit, aceasta a fãcut întru tine mândrie? Eu voiesc a dormi împreunã cu tine, iar tu de prima datã mã deznãdãjduiești?".Însã precum aceea avea graiuri satanicești, astfel și el cu mult mai vârtos n-a fostlipsit de cuvinte duhovnicești, cãci a zis: "De vo-iești împreunã cu mine a dormi, trebuie s-o faci unde-ți voi zice eu". Iar aceea, dacã a auzit cuvântul, a și întrebat de locul unde voiește a dormi. "Nu într-alt loc, a zis el, decât chiar în mijlocul cetãții voi dor-mi cu tine". Iar ea a zis: "Dar nu ai sfialã și rușine de bãrbații ce ne vor vedea dormind în mijlocul cetãții?". Deci, femeia aceea dorind sãvâneze sufletul cel pãtimaș, n-a voit a cunoaște ceea ce zice So-lomon: >Cã ochii Domnului Celui Preaînalt de milioane de ori mai lu-minați sunt decât soarele; cãci cautã peste tot cãile oamenilor.Atunci sfântul a rãspuns îndatã: "Dacã ochii oamenilor i-ai judecat cã sunt puternici a rușina sufletul și a-l opri de la fapta cea rea, dar oare de ochii lui Dumnezeu, care vãd toate câte se lucreazã în ascuns și întru arãtare, nu ne vom temeși nu ne vom spãimânta cu mult mai vârtos?". Acestea destule au fost ca sã înduplecepe desfrâ-natã a se depãrta de vicleana poftã cãtre dânsul și sã se cãiascã de cele dintâi fapte rele ale ei. Cãci îndatã apropiindu-se și cãzând la pãmânt, cerea iertare de dobitoceasca și neînfrânata ei pornire.Apoi, fãcând adevãratã pocãințã, a luat povãțuitor și dascãl pe Sfântul Efrem în calea cea cãtre mântuire. Iar el fiind gata a sluji unei cereri ca aceasta, o sfãtuicele cuviincioase, spre a nu merge <Ș2>iarãși, dupã cum zice dumnezeiescul Ieremia, >în urma gândurilor inimii celei rele; apoi s-a îngrijit a o duce într-o mãnãstire femeiascã, spre a face fapte bune. Și în scurt, pe aceea care a voit a-l împiedi-ca din calea cea dreaptã, el mai vârtos întorcând-o de la calea cea rea, a avut ca rod al dreptãții întoarcerea ei spre calea mântuirii.Astfel, dumnezeiescul Efrem, întâlnindu-se cu douã femei desfrânate, pe una a folosit-o, iar de la cealaltã însuși a primit folos sau, mai adevãrat sã zic, de la amândouã, fiindcã ajutorul dumnezeiesc a folosit tuturor. De acolo, fiind povãțuit cãtre Cezareea Capado-chiei de darul, care îl purta de sus, a vãzut pe marele 
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_4Viata.txtVasile, glasul Bisericii și izvorul dogmelor. Pe care Efrem, vãzându-l, cu multe cuvinte a început a-l lãuda. Cãci cu ochiul cel prea binevãzãtor al sufletului a vãzut o porumbițã, asemenea cu razele soarelui, șezând pe umãrul cel drept al acestuia, fiind strãlucitã și vorbind la ureche lui Vasile, și acela iarãși le povestea poporului, cele de dânsa spuse. Care, învãțându-se în tainã prin acea cinstitã porumbițã cele pentru Efrem, l-a cunoscut cine este și pentru ce a venit; de aceea se și îm-pãrtãșesc unul cu altul de vorbire și se îndulcesc de bunãtãțile care erau întru dânșii. Dar sã ne întoarcem iarãși cãtre dumnezeiescul Efrem și ale acestuia sã le povestim.Cãci nici un gând care sã nu-i foloseascã în lucrarea faptei bune nu avea și cum cã îndestulãtor i s-a dat de la Dumnezeu talentul învãțãtoresc, pe care sfântul cu covârșire l-a îm-pãrtãșit în adâncul sufletelor credincioșilor de-a pururea. Și aceasta chiar el o însemneazã, zicând: "Încã fiind tânãr, era ca o vițã îngre-uiatã de mulți struguri, din limba lui crescutã, la mare înãlțime ridi-catã și pe spatele a tot pãmântul întinsã; și toatã pasãrea, odihnin- du-se într-însa, zbura împrejur și din struguri mânca. Iar vița, cu cât strugurii i se culegeau și pe pãsãri cu îndestulare le ospãta, cu atât mai mult cu rodul se înmulțea". Și aceasta însuși o zicea despre sine.Încã și alții din cei ce s-au învrednicit a vedea unele ca acestea, o mãrturisesc despre Efrem. Odatã, a spus unul dintre ei cã a vãzut o mulțime de îngeri pogorându-se de sus și având în mâini o carte scrisã și înãuntru și afarã, și fãcea cercetare despre vederea ce se arãtase, cine oare ar fi putut lua cartea? Unii dintr-înșii puneau îna-inte pe Efrem, iar alții pe altul dintre aceia câți cu adevãrat sãvâr-șeau viața cucernicã și înțeleaptã în acea vreme. Iar la urmã toți s-au învoit cã lui Efrem i se încredințase cartea.Deci, deșteptându-se cel ce a avut vedenia, a ajuns la bisericã și a aflat într-însape Efrem, cu învãțãturi prea bune și decât mierea mai dulci, ospãtând pe cei ce eraude fațã. Iar acela, dupã vrednicie a mulțumit lui Dumnezeu. Dintr-acea vreme, atât de mult i-au fost lui Efrem curgerile cuvântului și necurmarea gândurilor, încât nici limba nu putea sluji din destul grãbniciei vorbelor; încât chiar el a zis odatãcãtre Dumnezeu: "Stãvilește, o, Stãpâne, valurile darului Tãu". Cã sub limbã, adâncul învãțãturii fãcându-se ca un noian, nu îl mai lãsa pe el a suferi, fiindcã organele spre a grãi nu slujeau. Iar cuvintele cu nimic altceva nu le întrerupea decât numai cu rugãciu-nea, și pe aceasta cu lacrimile.Nopțile, apucându-l priveghind, se trezea iarãși la luminã, fiindcã se temea de stãpânitorul întunericului, ca nu cumva sã-l prindã cu somnul, fiind împiedicat; și de aceea priveghea pentru nãvãlirea aceluia, cãci cât de puțin somn îi era destul, gustându-l numai, nu spre sațiu, ci numai de nevoie, ca sã-i ție trupul, care la multe su-dori și osteneli se întindea; și așa fãcea sã fugã din ochii lui somnul. Șimulte alte fapte îi erau lui iubite, dar mai ales culcarea pe jos, as-pra petrecere și chinuirea de tot felul a trupului și necãjirea.Apoi, a adunat atâta bogãție, încât martori pentru dânsul chiar gura sa o iau și graiurile lui cele mai de pe urmã, decât care nimic nu este mai vrednic de credințã sau mai adevãrat. Acestea sunt în acest chip: "Efrem n-a avut niciodatã pungã, nici toiag, nici traistã, nici argint, nici aur. Nici vreo avere pe pãmânt n-am câștigat,zice el, fiindcã am ascultat pe Bunul Împãrat, care în Evanghelie ucenici-lor Sãi poruncește: >Nimic pe pãmânt sã nu câștigați (Matei 10, 9). De aceea nu am avut niciun lucru cu patimã de acest fel".
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_4Viata.txtAstfel a supus toate, cel râvnitor cu adevãrat și urmãtor al ucenicilor celor dintâi; iar în smerita cugetare, zdrobirea inimii și sme-renie, cine era atât de mare, fierbinte și tare? Cãci cenușa, ca pâinea o mânca și bãutura cu plângere o amesteca și de laude se ferea foarte mult; pe cei ce-l lãudau, nu numai cã nu-i primea, dar se arãta chiar supãrat asupra lor, precum este cineva asupra celor care-l iau în râs și-l defaimã; el se rușina și privea la pãmânt, culoarea feții o schimba uneori, cu sudori era asudatã și cu totul fãrã de glas petrecea, ca și cum rușinea i-ar fi oprit glasul.Aceasta încã era deosebirea smeritei lui cugetãri: cãci, când era sã moarã, unele caacestea cu certare poruncea: "Sã nu cântați la moarte pe Efrem, sã nu-i faceți cuvânt de laudã, sã nu-l îngropați cu haine de mare preț, sã nu puneți deosebi trupului meu mormânt, cãci am fãgãduit lui Dumnezeu a mã sãlãșlui împreunã cu cei strã-ini, cãci strãin sunt eu și nemernic ca toți pãrinții mei".Iar despre iubirea de oameni, despre hrãnirea sãracilor și despre milostivirea cãtrecei sãraci multã grijã avea el și mult dorea fo-losirea acelora și de la sine nu avea ce sã le dea; ci cu înțelepciunea limbii și priceperea deschizând inima și mânamultora din bogați, cum și vistieriile, printr-înșii dãdea cu îndestulare celor ce aveau trebuințã. Cãci cuvântul lui nu era numai ca sã moaie sufletele și sã le porneascã spre milã, ci și însãși vederea și blândețea lui mișcau sufletele altora spre umilințã. Acestea erau astfel, ca mãsurã pentru toatã fapta bunã ce strãlucea într-însul.Iar ceea ce acum cuvântul pune înainte, se cuvine sã spun, cãci este înveselitoare: Apolinarie, cel ce a grãit multã nedreptate și a scris toate spre rãsturnarea credincioaselor dogme, încredințase unei fe-mei scrierile sale, care slujea voiei aceluia și dezmierdãrilor lui. De aceasta înștiințându-se Efrem, s-a prefãcut în chipul unuia din cei ce cugetã ca Apolinarie, și s-a apropiat de pãzitoarea cãrților, prefãcân-du-se cã-i aduce binecuvântare și cã se împrietenește cu acea feme-ie, pe când lipsea Apolinarie. Și de vreme ce femeia se încredințase acum cu totul cum cã Efrem este ucenic al lui Apolinarie și din cea-ta pãgânãtãții lui, s-a rugat ei ca sã-i dea lui scrierile dascãlului, "ca sã pot, zicea el, sã mã lupt cu ereticii". Iar ea, amãgindu-se prin acest înțelept meșteșug, i-a dat în mânã cãrțile, rugându-l a le înapoia grabnic.Deci, Sfântul Efrem, amãgind ca și Iacov pe Isav și luând dreptul de întâi-nãscut, cu vitejie a țintit pe pierzãtorul. Cãci, deschi-zând cãrțile și pe fiecare din filedespãrțindu-le, și cu clei de pește ungându-le pe toate, și una cu alta împreunã lipindu-le, și ținându-le mult timp cu mâna și strângându-le, încât toate una sã le facã, cu li-pirea uneia de alta, așa ca nici una de alta sã nu poatã sã se dezli-peascã sau sã se rupã, le-a dat înapoi femeii. Iar ea luându-le și ne- cercetându-le, nici deschizându-le, și vãzând cã erau bine pe din afarã, s-a mulțumit cu aceasta. Deci, a ținut câtva timp cãrțile la dânsa. Apoi a fost chemat Apolinarie de dreptcredincioși. Și aceasta fiind iconomie a dumnezeiescului Efrem, și a sufletului celui bine mãiestru și prea ascuțit pentru Hristos. Cã știa ceea ce se lucrase asu-pra acelor necuvioase și spurcate cãrți.Deci, Apolinarie era chemat ca sã vorbeascã cu viteazul apãrãtor al cuvântului. ÎnsãApolinarie, fiind obosit și de bãtrânețe și de rãutãțile cele multe, el s-a lepãdat de vorbã, iar cãtre ale sale cãrți îndatã a cãutat și pe acestea a poruncit sã i le aducã, "cã acestea, zi-cea el, îmi vor sluji mult". Pentru aceasta, luând una din cãrți, încerca a o deschide. Iar dupã ce a vãzut cã nu se dezlipește nici o filã, a 
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_4Viata.txtcerut altã carte, care asemenea era lipitã. Atunci, în multã nedume-rire cãzând,  șide mâhnire umplându-se cu sufletul, cum și de rușine, s-a risipit sinodul, iar mai pe urmã chiar și Apolinarie rãu a pierit.Astfel era Efrem cu râvnã pentru Hristos, încât în sufletul lui se sãdise fapta cea bunã și se socotea ca un izvor ce curge cu multe fe-luri de ape, sau ca o livadã împodobitã cu multe feluri de flori și de trandafiri, sau ca alt cer pe pãmânt cu mulțimea stelelor, și pretu-tindeni înfrumusețat. El era ca un rai care înflorea și strãlucea de-a pururea și niciodatã nu se veștejea; iar de șarpele cel veșnic cleve-titor al mântuirii noastre, cu totul era neatins și necãlcat.Însã acum, cãtre sfârșit, trebuie sã spun și povestirile cele despre Efrem. Pentru aceea este de nevoie a povesti sfârșitul aceluia, și mai ales a spune îndestularea darului celui unit cu dânsul. Cãci, atunci când avea sã se ducã, cu cea de pe urmã durere a poruncit celor ce erau de fațã ca sã nu-l îngroape cu hainã de mare preț. U-nele ca acestea poruncind cãtre cei ce stau împrejur, un oarecare dintre dânșii, și acesta era din cei mai strãluciți, gãtind o hainã de mare preț și scumpã, socoteaa înfãșura trupul lui Efrem dupã moarte.Auzind aceasta, sfântul care suferea foarte rãu, s-a mâhnit, cã osârdia lui i s-a nesocotit. Pentru aceea omul acela, rãnindu-se de diavol, chiar lângã patul sfântului, în mijlocul tuturor celor ce-l pri-veau, se tânguia, sucindu-și mâinile și întorcându-și ochii, apoi, din gurã curgându-i spume, fãcea și alte lucruri ce sunt ale îndrãcirii, <Ș-3>prin socoteala dumnezeieștii iconomii, acestuia i-a dat pedeapsã, cãci a de-fãimat pãrinteasca poruncã.Deci, cel ce prevedea cele ascunse și grãia cu Duhul Cel Dum-nezeiesc, a înțeles cã boala era rodul pãcatului. Atunci dumnezeiescului Efrem, fãcându-i-se milã și mãrturisirea primind-o, cu rugã- ciunea și cu punerea mâinilor l-a izbãvit de diavol, poruncindu-i a-i împlini fãgãduința, dupã poruncã. Deci, în acest chip sfințitul Efrem, la sfârșitul vieții, cu atât de mare minune dojenind pe cei ce eraude fațã și sfãtuindu-i din destul la lucrarea faptei bune, a trecut cãtre locașurilecele cerești și de acolo cãtre strãlucirea, care pe unii ca aceștia îi așteaptã întru Iisus Hristos, Domnul nostru, Cãruia se cu-vine slavã, cinste și stãpânire, împreunã cu Tatãl și cu Sfântul Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.țEFR = <P14M>*<P255D>țCEN = <Ș4>A  unui  necunoscutAcest Cuvios Pãrinte al nostru Efrem era de la rãsãrituri, sirian de neam, din pãrinți cinstitori de Dumnezeu, nãscut în Edesa. Și era în vremile lui Constantin marelui împãrat, și ale celor ce dupã dânsul au împãrãțit, depãrtându-se din copilãrie de la tot lucrul rãu. Deci, pãrinții lui, încã prunc fiind el, au vãzut învis, adicã în vedenie, cã a rãsãrit o vițã în limba lui Efrem, și a crescut, și a um-plut toatã lumea cea de sub cer. Și veneau toate pãsãrile cerului și mâncau din rodul viței. Și cu cât mânca, mai mult se înmulțea rodul. Acesta, din tânãrã vârstã,s-a sãlãșluit în pustie, adânc de umilințã având, prin care a primit Darul Preasfântului Duh. Pentru care, oa-recine din purtãtorii de Dumnezeu în vis a vãzut un bãrbat înfri-coșat, ținând o carte de hârtie și întrebând: "Cine oare poate sã o primeascã pe dânsa și sã o pãzeascã?" Și s-a fãcut glas cãtre dânsul, zicând: "Nimenea altul, fãrã numai Efrem, sluga Mea". Care, stând de fațã, și deschizându-șigura, și aceasta mâncând-o, îndatã a izbucnit râu de cuvinte de Dumnezeu curgãtoare,plin de umilințã și de pocãințã, și a istorisit și frica judecãții și a celei cu slavã a doua venire a Împãratului tuturor, Stãpânului Iisus Hristos, adevãratului 
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_4Viata.txtDumnezeului nostru, ca sã rãsplãteascã fiecãruia dupã lucrurile lui. Pe lângã acestea și îndreptarea dumnezeieștilor dogme le-a așezat prin scrieri.Și altul iarãși, oarecare din sfinții bãtrâni, a vãzut în vedenie, cete de îngeri din cer pogorându-se din porunca lui Dumnezeu, care avea în mâini o carte scrisã dinlãuntru și dinafarã. Și zicea unii cãtre alții: "Întru ale cui mâini se cuvine a se da aceasta?" Unii, ziceau, cutãruia, iar alții, altuia, iar alții au rãspuns și au zis: "Cu adevãrat sfinți sunt și drepți, însã nici unuia nu se poate sã se încredințeze aceasta, fãrã numai lui Efrem celui blând și smerit cu inima". Și a vãzut bãtrânul cã lui Efrem i-au dat cartea. Și sculându-se dimi-neața, a auzit ca un izvor izvorând din gura lui și alcãtuind cuvinte de învãțãturã pline de toatã umilința și de frica lui Dumnezeu fiind. Și a cunoscut cã din Duhul Sfânt sunt cele ce ieșeau prin gura lui, cãtre care, acel purtãtor de Dumnezeu bãtrân, a zis: "Domnule Efre-me, de multe ori îndemnat fiind de pãrinți sã alcãtuiești cuvinte, spre pomenirea ta, și spre zidirea altora, nu te-ai plecat, și acum de bunã voia ta ai venit cãtre acestea cu bucurie". Iar Sfântul Efrem rãs-punzând, a zis: ">A ne pleca se cuvine lui Dumnezeu mai vârtos decât oamenilor, a zis Apostolul (Fapte 5, 29). Și eu când eram îndemnat de voi, nu m-am plecat, fiindcã nu aveam întemeiere, iar acum de vreme ce Dumnezeiescul Dar a umbrit peste smerenia mea, tâmpirea și amestecãtura s-a luat de la mine, și cu osârdie și cu ascuțitã vede-re mi s-a încredințat mie acestea". Atunci a zis bãtrânul cãtre dân-sul: "Fericit ești tu, cã din mâna Îngerului ai primit cartea aceea ce are scrisã dinlãuntru și dinafarã Dumnezeiascã înțelepciune, care lucru cu ochii mei am vãzut în noaptea aceasta".Și a poftit acest cuvios pãrinte Efrem sã vadã cetatea Edessa și s-a rugat lui Dumnezeu, zicând: "Doamne, Iisuse Hristoase, învrednicește-mã a vedea cetatea aceea.Și intrând eu într-însa, cu un om ca acesta, poruncește sã mã întâlnesc, care sã fievrednic din Scripturã sã vorbeascã cu mine". Și intrând el la locul acela și trecândprin poarta cetãții, l-a întâmpinat pe el o femeie, care era curvã în cetate. Și vãzând-o pe ea robul lui Dumnezeu Efrem, sta mâhnindu-se, și zicând întru sine: "Doamne, Iisuse Hristoase, ai trecut cu vederea rugãciunea robului Tãu Efrem, cãci cum poate aceasta din Scripturã sã vorbeascã cu mine?" Sta și curva privind la dânsul. Și a zis cãtre dânsa Cuviosul Efrem: "Spune, copilã, ce stai și privești la mine?" Și rãspunzând curva, a zis cãtre dânsul: "Privesc la tine, cã eu femeia dintru tine bãrbatul sunt luatã, iar tu la mine nu privi, ci în pãmânt, dintru care tu bãrbatul ești luat". Acestea, auzindu-le robul lui Dumnezeu Efrem, s-a minunat șia slãvit pe Dumnezeu, Cel ce i-a dat ei o înțelepciune ca aceasta ca sã-i rãspundã lui unele ca aces-tea. Și a cunoscut cã nu a trecut cu vederea Domnul Dumnezeu ru-gãciunea lui. Și intrând în cetate s-a sãlãșluit acolo.Și în casa cea de lângã peretele lui petrecea altã curvã, și fãcând el multe zile încetate, îndemnatã a fost curva de la vicleanul, ca apucând mai înainte sã-l sminteascã pe el. Și deschizând fereastra, care o avea în peretele cel din mijloc, s-a arãtat. Și vãzând pe Sfân-tul, <Ș-3>stând și fãcându-și fierturã, a zis cãtre dânsul: "Binecuvinteazã, dom-nule avva". Și cãutând la fereastrã, o vede pe dânsa ivindu-se. Și îi zise ei: "Domnul sã te binecuvinteze". Și rãspunzând aceea, i-a zislui: "Ce lipsește la bucatele tale?" Și a zis ei Sfântul Efrem: "Trei pietre și puți-nã tinã, ca fereastra prin care cauți sã se astupe". Și rãspunzând aceea, a ziscãtre dânsul: "Fiindcã eu întâi am grãit cãtre tine, m-ai deznãdãj-duit pe mine. Eu a dormi cu tine voiesc, și tu de un grai subțire te-ai întors". Și rãspunzând robul lui Dumnezeu Efrem, a zis cãtre dânsa: "De voiești a dormi cu mine, vino unde îți 
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_4Viata.txtvoi zice ție, și acolo sã dormim împreunã". Și rãspunzând curva i-a zis lui: "Spune-mi mie locul și voi veni". Iar cuviosul a zis ei: "De voiești sã dormi cu mine, în alt loc nu poți fãrã numai în mijlocul cetãții". Și rãspunzând aceea, a ziscãtre <Ș-3>dânsul: "Și nu ne va fi rușine de oameni?" Și rãspunzând Marele Efrem, a zis: "Dacã de oameni ne rușinãm, apoi cu mult mai vârtos de Dumnezeu se cuvine a ne rușina, împreunã și a ne teme, Care cunoaște cele ascunse ale oamenilor, cã El este Cel ce va sã judece lumea și sã dea fiecãruia dupã lucrurile lui". Acestea auzindu-le curva, s-a umilit de cu-<Ș-3>vintele lui, și venind a cãzut la picioarelelui, plângând și zicând: "Ro-bule al lui Dumnezeu, povãțuiește-mã pe mine la calea mântuirii, ca sã mã izbãvesc de rãutãțile mele cele multe și de faptele cele viclene". Iarã Sfântul bãtrân, mult sfãtuind-o pe dânsa din Sfintele Scripturi, și întãrindu-i inima ei, a dus-o pe dânsa într-o mãnãstire și i-a mântuit su-fletul ei din noroiul fãrãdelegilor ei.Și ieșind din cetatea aceea, a venit în Cezareea Capadochiei și, venind în Bisericã,a aflat pe Sfântul Vasile Arhiepiscopul vorbind cãtre popor. Și a început prea fericitul Efrem cu mare glas a-l lãuda pe el. Și zicea oarecare din popor: "Cine este strãinul acesta, cã așa laudã pe Episcopul? Cã mai vârtos îl momește pe el ca sã-i dãru-iascã lui ceva". Iar dupã ce s-a sfârșit cuvântul, a zis Sfântul Vasile: "Chemați la mine pe omul care a petrecut, lãudându-mã pe mine". Și chemat fiind el, i-a zis lui: "Ce așa de cu așteptare strigai lãudân-du-mã pe mine, și gâlceavã fãcând?" Și rãspunzând Sfântul Efrem, a zis: "Pentru aceasta petreceam strigând și lãudându-te pe tine, cã vedeam o porumbițã neîntinatã stând pe umãrul tãu cel drept și la urechea ta grãia, și așa tu poporului vorbeai". Și plin fiind de Duhul Sfânt Marele Vasile l-a cunoscut pe el și a zis lui: "Tu ești Efrem Si-rul, cu adevãrat, precum am auzit pentru tine, așa am și vãzut, al liniștii îndrãgitorule. Scris este undeva la Proorocul David: >Efraim tãria capului Meu (Psalmul 59, 7). Cã blândețea ta și simplitatea arã-tatã este, ca o luminã ce lumineazã tuturor".Altãdatã iarãși, trecând Fericitul Efrem, dintr-o mãiestrie oare-care a venit o desfrânatã momindu-l pe el spre urâta amestecare sã-l tragã, iar de nu, mãcar spre mânie sã-l porneascã, cã niciodatã nu l-a vãzut pe el cineva mâniindu-se. Și a zis cãtre dânsa: "Urmea-zã dupã mine". Și dupã ce s-a apropiat de oarecare loc plin de po-por, a zis ei: "Întru acest loc, vino, precum voiești sã facem". Iar ea vãzând pepopor, a zis lui: "Cum putem aicea a face aceasta? Atâta popor stând aicea, ne rușinãm!" Și i-a zis ei: "Dacã de oameni te ru-șinezi, cu cât mai vârtos datori suntem a ne rușina de Dumnezeu, Cela ce pe cele ascunse ale întunericului le vãdește". Iar ea, rușinân-du-se, s-a dus nelucrãtoare, neputând nici mãcar spre mânie sã-l porneascã pe el.Acestea sunt nevoințele Marelui Efrem, cã bãrbat nepomenitor de rãu era, fãrã de rãutate, întru cunoștințã dumnezeiascã ca un neprefãcut, dupã cea scrisã: Mâhnit, smerit cugetãtor, umilindu-se peste fire, cât și tãcând el, din vedere numai învãța pe cei ce îl ve-deau pe el, cu totul fiind adunat în minte, prin rugãciunea cea cãtre Dumnezeu. Deci, acest Cuvios Pãrinte al nostru, pustnicind bine, și chip de dumnezeiascã faptã bunã și de umilințã fãcându-se și cuvin-te prea multe de învãțãturã alcãtuind, și mai înainte cunoscându-și sfârșitul sãu, a alcãtuit așezãmânt cãtre ucenici și cãtre toți mona-hii, pentru cele ce vor sã fie vestindu-le lor. Și așa puțin suferind, în pace s-a odihnit, îngropându-se de pustnicii pustiei.Deci, cu rugãciunile și solirile Cuviosului Efrem, Hristos Dumnezeul nostru, sã ne 
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_4Viata.txtînvredniceascã și pe noi, pãcãtoșii, a ne face ur-mãtori petrecerii lui celei dumnezeiești, prin care sã dobândim milã și iertare de pãcatele cele greșite de noi.Cã Însuși Dumnezeului nos-tru I se cuvine toatã slava, cinstea și închinãciunea, Tatãlui, și Fiu-lui, și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.țCEN = <M>*țCEN = <Ș4>Povestire  pentru  Cuviosul  Efrem  SirulAcesta a fost de la rãsãrit, sirian de neam, învãțat fiind de la strã-moși credința cea bunã, în vremile Marelui Teodosie. Și a iubit din început viața monahiceascã, întru care se zice cã de la Dumnezeu s-a vãrsat darul prin care, alcãtuind scrieri pline de toatã umilința, pe mulți cãtre fapta bunã i-a povãțuit și chip s-a fãcut defapta bunã cea pustniceascã celor de pe urmã. Și se sãvârșește prãznuirea lui în Muceniceasca Bisericã a Sfintei Achilina în Filoxen, aproape de târg.țCEN1 = <M>*Acesta era de la rãsãrit, sirian de neam, din cetatea Edessa, din pãrinți creștini, ajungând de la împãrãția Marelui Constantin pânã la a lui Valent. Și când era copil,a vãzut pãrinții lui în vis cã era sã-ditã o vițã în limba lui, și umplea tot pãmântul. Și veneau pãsãrile cerului și mâncau din rodul ei. Iar vița însemna pe cunoștința ceea ce era sã se dea lui. Și atâta s-a fãcut de vestit întru fapta bunã,încât pe mulți i-a folosit. Venind încã și cãtre Marele Vasile în Ceza-reea, a fost hirotonisit de dânsul preot. Și îndatã ce s-a hirotonisit a vorbit elinește, mai înainte sirienește vorbind. Apoi scriind cãrți de suflet folositoare, și pe mulți învãțându-i și folosindu-i, în prea a-dânci bãtrânețe ajungând, cãtre Dumnezeu s-a dus.țCEN = <M>*țCEN = <Ș4>A  lui  Amfilohie,  Episcopul  IconieiFraților, voiesc sã fac povestire pentru Marele și de-a pururea pomenitul Vasile și pentru Efrem Sirul. Și cele pentru Pãrintele nostru Vasile, însumi vãzându-le, iar cele pentru Sfântul și dumne-zeiescul Efrem, din nemincinoasa lui gurã auzindu-le. Și sunt așa:Efrem, de-a pururea pomenitul, în pustie fiind, unele prin strã-lucirea Sfântului Duh vãzându-le, iar altele din dor și din întrebare înștiințându-se, lucrurile minunate ale Pãrintelui nostru Vasile, în-tins s-a rugat lui Dumnezeu sã-i descoperelui, în ce fel este Marele Vasile. Și întru uimire fãcându-se, a vãzut un stâlp de foc, al cãrui cap ajungea la cer. Și a auzit glas de sus, zicându-i: "Efreme, Efreme, în ce chip ai vãzut stâlpul cel de foc, întru acest fel este Marele Vasile".Și îndatã luând un tãlmaci, pentru cã nu știa el sã vorbeas-cã în limba elineascã, avenit în Biserica cea mare a Cezareei, cea cu nume mare, și dupã ce a sosit într-însa, la Praznicul cel mare al Dum- nezeieștii Arãtãri, și a intrat înluntru cutainã, a vãzut pe Marele Vasile ieșind, și a zis celui ce îi urma lui: "Socotesc, frate, cã în zadar ne-am ostenit, cã acesta întru acest fel de rânduialã fiind, nu este precum mi s-a arãtat. Cã l-am vãzut pe el îmbrãcat cu hainã albã și împrejurul lui clerici de neam bun purtând veșminte albe și fãcân-du-i lui închinãciune". Și stând într-un loc ascuns al bisericii, s-a deznãdãjduit de ceea ce i se arãta-se lui, zicând întru <Ș-3>sine: "Noi cei ce am purtat greutatea și zãduful zilei, nimicnu ne-am folosit, și acesta, fiind  înconjurat de astfel de slujitori și cu cinste omeneascã, stâlp de foc este. Mã minunez!"Deci, când gândea el acestea, a trimis Sfântul pe arhidiaconul sãu, zicând: "Du-te la ușa cea dinspre apus și în unghiul bisericii, vei afla pe un avva, având culion 
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_4Viata.txtpe cap, împreunã cu alt oarecare, rar la barbã, mic, și celelalte ale chipului i-a spus, și sã-i zici lui: Mergi, intrã în altar, cã te cheamã Arhiepiscopul". Iar arhidiaconul, cu multã ostenealã despãrțind mulțimea poporului, s-a dus unde sta Cuviosul Efrem, și i-a zis lui: "Mergi, intrã în altar, cã te cheamã Pã-rintele tãu,Arhiepiscopul". Și înștiințându-se prin tãlmaci ceea ce se zicea, i-a rãspuns, zicând: "Te-ai rãtãcit, frate, noi strãini oameni suntem și neștiuți lui". Și ducându-se arhidiaconul, i-a vestit lui aces-tea. Și fiindcã Marele Vasile citea Sfintele Cãrți poporului, a vãzut Cuviosul Efrem o limbã de foc grãind prin gura lui. Și a zis iarãși arhidiaconului Marele Vasile. Mergi și zi-i lui: "Domnule Efreme, mergi, intrã în Sfântul Altar, cã te cheamã Arhiepiscopul". Și ducân-du-se arhidiaconul și sãrutându-i picioarele lui, i-a zis lui: "Domnu-le Efreme, mergi cã te cheamã pe tine Pãrintele tãu, Arhiepiscopul ca sã intri în Sfântul Altar". Și s-aspãimântat de acestea Cuviosul, slãvind pe Dumnezeu, și fãcând metanie, și dându-i lui rãspuns, a zis: "Cu adevãrat mare este Vasile! Cu adevãrat stâlp de foc este Vasile! Cu adevãrat Duhul Sfânt grãiește prin gura lui!" Și a rugat pe arhidiacon sã-i spunã lui, cã mai vârtos dupã Liturghie în cãma-ra cea pãzitoare de vase se va închina lui.Și intrând dupã otpust în cãmara cea pãzitoare de vase, a che-mat pe Sfântul Efrem, și sãrutarea cea întru Domnul i-a dat lui, și i-a zis: "Bine ai venit, pãrinte al fiilor pustiei! Bine ai venit, cela ce ai înmulțit pe ucenicii lui Hristos întru dânsa și pe draci i-ai gonit! Pentru ce te-ai ostenit, pãrinte? Ai venit sã vezi om pãcãtos? Sã îți dea ție Dumnezeu platã dupã osteneala ta". Și rãspunzându-i lui Cins-titul Efrem, și spunându-i toate cele în inima sa lucrate, și grãite a-vvei ce era împreunã cu dânsul, s-a împãrtãșit din sfintele lui mâini. Și fãcând el dragoste, a zis Cuviosul Efrem: "Pãrinte prea cinstite, un dar cer de la tine, și pleacã-te de îmi dã mie acesta". Iar el a zis lui: "În-drãznește, spune-mi cele ce dorești, cã foarte sunt dator ție, și mai ales pentru osteneala venirii tale cãtre mine". Și i-a zis lui Cinstitul Efrem: "Știu Pãrinte Sfinte, cãci câte vei cere de la Dumnezeu, îți va da ție, și voiesc sã rogi pe Dumnezeu ca sã vorbesc în limba eli-neascã". Iar el a zis: "Mai presus de putere îți este cererea, dar fi-indcã cu credințã ai cerut, vino pãrinte prea cinstite și povãțuitorule al pustiei și sã ne rugãm Domnului, cã puternic este a face voia ta. Cã scris este: >Voia celor ce se tem de El  va face și rugãciunea lor o va auzi și îi va mântui pe ei" (Psalmul 144, 20).Și dupã ce au fãcut ei rugãciune la mult ceas, a zis Marele Va-sile: "Pentru ce Domnule Efreme nu primești hirotonia preoției, cã ți se cuvine ție". Și i-a zis lui prin tãlmaci: "Cã pãcãtos sunt". Și i-a rãs-puns lui Sfântul: "O, de a-și avea și eupãcatele tale!" Și i-a zis lui: "Sã facem metanie". Și îngenunchind ei la pãmânt, și-a pus Marele Ierarh mâna pe Cuviosul Efrem și a citit rugãciunea cea de diaco-nie, și i-a zis lui: "Zi: Ridicã-ne pe noi". Și apoi limpezindu-se limba lui, a zis Sfântul Efrem luminat în limba elineascã: "Mântuiește, mi-luiește, ridicã-ne și ne pãzește pe noi Dumnezeule cu darul Tãu". Și s-a împlinit cea scrisã: >Atunci va sãri șchiopul ca cerbul și limpede va fi limba gângavilor. Și dupã ce a grãit el îndatã grecește, toți în cea-sul acela au slãvit pe Dumnezeu, Cela ce toate le poateși ascultã ru-gãciunea celor ce se tem de El. Și duhovnicește veselindu-se îm- preunã cu dânșii trei zile, și hirotonisind pe tãlmaci diacon și pe el preot, i-a slobozit pe ei în pace, slãvind pe Dumnezeu pentru toate care au vãzut și au auzit, precum s-a grãit cãtre dânșii.
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_4Viata.txtÎn vremile Preasfântului și Preafericitului Arhiepiscop Vasile, ale moștenitorului împãrãției lui Hristos, ale vasului alegerii, ale celui ce a purtat numele lui Hristos înaintea neamurilor și a împã-raților, și a fiilor lui Israel, dupã dumnezeiescul și Fericitul Apostol, a fost oarecare femeie bogatã foarte și de bun neam și cu cealaltã slujire a vieții acesteia deșarte pe toți întrecându-i. Și iubind vãdu-via, cu necuvioșie și-a uneltit stãpânia, îndrãcirii pântecelui și înver-șunãrii pe sine roabã fãcându-se. Nimic spre plãcerea lui Dumne- zeu câștigând, ci ca porcii în noroiul desfrânãrii tãvãlindu-se. Deci, târziu oarecând, din iconomia lui Dumnezeu, în fire venindu-și pentru greșelile ei cele nenumãrate șiluminându-se la minte și liniștindu-se deosebi, gândea la mulțimea pãcatelor sale. Și amar plângând, zi-cea: "Vai mie, pãcãtoasei și înverșunatei! Cum mã voi mãrturisipentru pãcatele mele cele nenumãrate ce s-au lucrat de mine? Lãcașul Du-hului l-am stricat, sufletul cel ce locuiește în mine l-am întinat. Vai mie, lepãdata! Oare voizice ca desfrânata aceea: Miluiește-mã? Sau ca vameșul: Pãcãtuit-am? Și mai ales, dupã botez, greșind. Cum încã mã voi și adeveri, cã pocãindu-mã mã va primi pe mine Dumnezeu?" Și acestea socotindu-le ea, Cela ce voiește ca toți sã se mân-tuiascã și la cunoștința adevãrului sã vinã, o aduce pe dânsa întru pomenire de greșelile cele din tinerețele ei și pânã la bãtrânețe și le-a scris pe o hârtie. Și mai pe urmã de toate a scris un pãcat pe care îl zicea mare, și cu plumb a pecetluit-o pe ea. Și cãutând vre-me potrivitã, când Sfântul Vasile pentru obișnuitele rugãciuni mergea laSfânta Bisericã, alergând pe tainã, a aruncat hârtia la picioa- rele lui, și aruncându-se și pe sine la picioarele lui, pe fațã, striga, zicând: "Miluiește-mã, Sfinte al lui Dumnezeu, pe mine cea decât toți mai pãcãtoasã". Și stând fericitul slujitor al lui Hristos, întreba de la dânsa pricina tânguirilor. Iar ea a zis: "Iatã, stãpâne, toate pã-catele și fãrãdelegile mele le-am scris în hârtia aceasta și am pecetluit-o. Iar tu, Sfinte al lui Dumnezeu, pecetea sã nu o clãtești, ci prinsingurã rugãciunea ta, șterge-le pe acestea. Cã Cel ce mi-a dat mie un gând ca acesta, negreșit te va auzi pe tine, când te vei ruga pentru mine".Iar Marele Vasile, luând hârtia, și cãutând la cer, a zis: "Al Tãu Unuia este lucrulacesta, cã Cel ce ai ridicat pãcatul lumii, și ale acestui unui suflet mai cu lesnire poate sã le șteargã. Cã toate gre-șelile noastre numãrate sunt la Tine, iar mila Ta este nemãsuratã și neurmatã". Și acestea zicându-le, a intrat în bisericã, ținând hârtia, și aruncându-se pe sine lângã jertfelnic, a petrecut toatã noaptea șia doua zi rugându-se, prin toatã sfânta rugãciune înduplecând pe Dumnezeu. Și dupã sfințirea Sfintelor Taine, a chemat pe femeie, și dându-i ei hârtia, i-a zis: "Ai auzit, femeie, cã nimenea nu poate a ierta pãcatele, fãrã numai singur Dumnezeu". Iar ea a zis: "Am auzit, pãrinte, și pentru aceasta te-am pornit pe tine la rugãciune cãtre iubitorul de îndurãri Dumnezeu".Și acestea zicându-le, a dezlegat hârtia și s-a aflat toatã ștearsã, fãrã numai a rãmas acea necuvioasã lucrare a pãcatului celui mare neștearsã. Și vãzând femeia, s-a împuținat cu sufletul, și bãtându-și pieptul cu mâinile, a cãzut la picioarele lui, zicând: "Miluiește-mã, robule al lui Dumnezeu Celui Preaînalt, și precum pentrutoate pã-catele mele te-ai rugat și ai fost auzit, așa și pentru acesta te roagã, șinegreșit se va șterge". Iar Arhiepiscopul a lãcrimat pentru milostivire, zicând: "Scoalã-te femeie, cã și eu om pãcãtos sunt, având trebuințã și eu de iertare. Cela ce a șters, a șters pãcatele tale câte a voit, și puternic este ca și pe acesta sã-lridice de la tine, Cel ce a ridicat pãcatul lumii. De te vei pãzi de acum a nu mai pãcãtui și în cãile Domnului vei umbla, nu numai te va ierta, ci și de slavã te vei 
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_4Viata.txtînvrednici.Deci, du-te în pustie, și vei afla un bãrbat sfânt, numit în toate cetãțile cu numele Efrem. Acestuia dã-i hârtia și va milostivi și va îmblânzi pe Dumnezeu pentrutine". Iar femeia, închinându-se Sfân-tului, a alergat în pustie și sãvârșind lungimea cãii, a venit la locul cel mai înainte arãtat ei al marelui pustnic. Și bãtând, striga, zicând: "Miluiește-mã pe mine, Sfinte al lui Dumnezeu". Iar el, mai înainte cunoscând cu duhul pentru care pricinã a venit, a zis ei: "Du-te de la mine,femeie, cã om pãcãtos sunt, având și eu trebuințã de aju-tor". Iar ea i-a aruncat hârtia, zicând: "Arhiepiscopul Vasile m-a tri-mis pe mine la tine, ca rugându-te luiDumnezeu, sã ștergi fãrãde- legea mea ceea ce este scrisã în hârtia aceasta, cã pe celelalte pãcate, rugându-se Sfântul, le-a șters, iar tu pentru un pãcat sã nu te lene-vești de a ruga pe Dumnezeu, cã la tine sunt trimisã". Iar Sfântul lui Dumnezeua zis: "Nu fiicã, cã cel ce pentru cele multe pãcate a putut a îmblânzi pe Dumnezeu,și pentru unul va putea mai mult decât mi-ne. Deci, du-te și nu sta, ca sã-l apuci pe el la ieșirea din trup".Iar femeia închinându-se Sfântului, s-a întors în Cezareea. Și când intra ea în cetate, a întâmpinat moaștele Sfântului Vasile du-cându-se la mormânt. Și vãzând, a început a striga, tãvãlindu-se pe pãmânt și luptându-se cu Sfântul și zicând: "Vai mie, Sfinte al lui Dumnezeu! Pentru aceasta m-ai trimis pe mine în pustie, ca fãrã de supãrare sã ieși din trup, și iatã nelucrãtoare m-am întors, în zadar strãbãtând lungimea cãii. Sã vadã Dumnezeu și sã judece între mi-ne și între tine. Cã putând sãîmblânzești pe Dumnezeu, cãtre altul m-ai trimis pe mine". Și acestea strigând, a aruncat hârtia deasupra patului, arãtat povestind la tot poporul fapta sa. Iar unul din clerici vrând sã vadã ce fel oare este fãrãdelegea, luând hârtia și dezle-gând-o, a aflat-o pe ea cu totul nescrisã, și a strigat cu glas mare, zicând cãtre femeie: "Nescrisã este hârtia, o, femeie! Și ce te oste-nești, neștiind iubirea de oameni cea negrãitã a lui Dumnezeu cãtre tine?" Deci, mulțimea poporului,vãzând minunea cea preaslãvitã, a slãvit pe Dumnezeu, Cel ce are stãpânire pe pãmânta ierta pãca-tele și a dat dar robilor Sãi, ca și dupã moarte sã vindece toatã boa-la și toatã slãbiciunea, încã și pãcate, a celor ce vin la dânșii cu cre- dințã.țCEN = <M>*țCEN = <Ș4>A  lui  Paladie,  Episcopul  ElenopoleiCele pentru Efrem, slujitorul Bisericii edesenilor, cu adevãrat le-am auzit, cã a fost acesta vrednic spre a se pomeni de cuvioșii robi ai lui Hristos. Acesta, care dupã vrednicie a sãvârșit calea Sfântului Duh, și nicidecum nu s-a abãtut din cãrarea cea dreaptã, s-a învrednicit de darul cunoștinței celei firești, pe care o moștenește învãțã-tura și cea mai de pe urmã fericire. Deci, de-a pururea învãțân- du-se și deprinzându-se desãvârșit în viața cea liniștitã și pe cei ce veneau la dânsul de-a pururea zidindu-i, dupã mulți ani, mai pe urmã a ieșit din chilie pentruo pricinã ca aceasta: fiindcã foamete mare cuprinsese cetatea edesenilor, și milostivindu-se spre toatã sãrãci-mea ce se îmbolnãvea de foame, dumnezeiescul acesta Pãrinte s-a apropiat la bãrbații cei cu avuție și le-a zis lor: "Pentru ce nuvã este milã de firea omeneascã ceea ce piere, ci țineți bogãția voastrã de putrezește spre osânda sufletelor voastre?" Iar aceia, socotind ca pri-cinã <Ș-3>binecuvântatã, a zis Sfântului: "Cã nu avem cui sã încredințãm pâi-ne spre a sluji celor ce pãtimesc de foame, cã toți vând lucrurile". Și le-a zis lor îmbunãtãțitul acesta: "Cum socotiți pentru mine? Ce vi se pare vouã de mine?" Și i-au zis lui: "Om al lui Dumnezeu te știm pe tine", fiindcã mare cinste avea el la 
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_4Viata.txttoți, nu cu minciunã, ci întru adevãr. Și le-a zis lor robul lui Hristos: "Dacã așa socotiți pentru mine, mie încredințați-mi purtarea de grijã pentru cei ce pãtimesc de foa-me". Și i-au zis lui trufașii aceia: "O, de ai fi primit!" Și le-a rãspuns lor Efrem, alesul lui Dumnezeu: "De astãzi înainte pentru voi mã pun pe mine primitor de strãini al celor ce au trebuințã". Și luând de la dânșii bani, și astupând ulițile și așezând ca trei sute de paturi, cãuta pe cei ce pãtimeau de foame, și pe cei ce mureau îi îngropa, iar pe cei ce aveau nãdejde de viațã îi hrãnea și îi îngrijea. Și în scurt, tuturor celor ce veneau la dânsul pentru foame, gãzduire și slujire le da în fiecare zi din cele ce i se da lui. Iar dupã ce s-a împli-nit anul, și s-a fãcut ieftinãtate și toți pe la case s-au dus, de-a puru-rea pomenitul acesta, nemaiavând ce sã facã, îndatã întorcându-se a intrat iarãși în chilia sa și a adormit dupã o lunã, moștenind pãmân-tul cel fericit al celor blânzi.Pe lângã celelalte isprãvi ale lui și aceastã slujbã dându-i lui Dumnezeu la cele mai de pe urmã zile ale vieții, spre pricinã de mai strãlucite cununi pentru blândețea obiceiurilor. A lãsat încã prea iscusitul acesta și scrieri vrednice de prea multã laudã, care îi mãrturisesc bãrbatului multã faptã bunã.țCEN = <M>*țCEN = <Ș4>A  lui  Ermiu  Sozomen  SalaminiuȘi se aratã cã decât toți era mai îmbunãtãțit și mai mult împodo-bea Biserica cea soborniceascã Efrem Sirul, care din Nisivia sau din laturile ei își avea neamul. Și întru filosofie monahiceascã viața în-dreptându-și, nici învãțându-se, nici nãdãjduind a fi în acest fel, fãrã de veste la atâta învãțãturã în limba sirieneascãa sporit, încât a ajuns la vârful privirilor filosofiei. Iar cu lesnirea și cu strãlucirea cuvântului și cu desimea și cu înțelepciunea înțelegerilor, a întrecut pe scriito-rii cei prea iscusiți ai elinilor. Deci așa, dacã cineva scrierile acelora le va schimba în limba sirieneascã sau în altã limbã, și dulceața, ca și cumam zice, a frumoaselor vorbiri elinești o va lua, îndatã se vã-desc și cad din hazulcel mai dintâi, iar la cuvintele lui Efrem, nu așa. Cã și fiind el în viațã, încã șiacum, acelea ce le-a scris, în limba elineascã se tãlmãcesc și nu mult scad din frumusețea întru care sunt, ci și elinește citindu-le, întocmai ca și cum ar fi sirienești sunt minunate. Pentru care și Vasile, cel ce a fost pe vremea aceea Episcop al Mitropoliei Capadochienilor, a lãudat pe acest bãrbat și de învãțãtura lui s-a minunat. Drept aceea, cu dreptate mie mi se ara-tã, cã de obște de la cei ceatunci la elini pentru cuvinte erau vestiți, aceastã mãiestrie s-a adus asupra lui Efrem, prin glasul lui Vasile scoasã, cum cã, decât toți cei de pe vremea lui mai cuvântãtor, este mãrturisit cã a fost.Se vorbește încã cã de toate ca trei sute de mii de stihuri a scris, și ucenici a avut mulți, care cu sârguințã au râvnit învãțãtura lui. Iar mai vestiți pe Avan, Zenovie, Avraam, Maran, Simeon, pentru care foarte se fãlesc sirienii, și câți foarte s-au iscusit în învãțãtura lor. Întocmai încã și pe Pailonan și pe Aranaad îilaudã pentru frumoa-sa vorbire, dar zic cã ei au cãzut din învãțãturile cele sãnãtoase. Știu încã cã și de demult prea cuvântãreți întru acest chip au fost Osroini, Vardisan, care au alcãtuit ersul cel ce se numește de la dân-sul, și Armonie, feciorul lui Vardisan, care dupã ce bine s-a învãțat în învãțãturile cele elinești, spun cã el întâi note și canoane muzi-cești în limba cea strãmoșeascã a fãcut, și jocurilor a dat-o, dupã cum și acum de multe ori sirienii cântã, nu stihurile lui Armonie, ci viersurile cântându-le. Fiindcã nu era cu totul afarã de eresul cel strã-moșesc, și de acelea care pentru suflet și pentru facere și pentru 
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_4Viata.txtstricãciunea trupului și pentru a doua naștere, filosofii elinilor înva-țã, ca și cum sub alãutã acelea ce le-au scris punându-le, învãțãtu-rile acestea le-a amestecat în scrisorile sale.Și vãzând Efrem pe sirieni amãgindu-se de frumusețea numelor și de tocmirea viersuirii, și dintru aceasta obișnuindu-se asemenea ca dânsul a crede, mãcar cã de învãțãtura elineascã era neîmpãrtã-șit, s-a pus asupra înțelegerii stihurilor lui Armonie, și dupã viersu-rile scrisorilor aceluia, alte scrieri potrivite dogmelor Bisericești a alcãtuit, care de dânsul s-au așezat în dumnezeiești cântãri și laude de bãrbați nepãtimași. Și de atunci sirienii, dupã așezãmântul cân-tãrii lui Armonie, pe cele ale lui Efrem le cântã. Deci, în ce fel a fost cu firea, și dintru aceasta cu putințã este a se asemãna. Avea încã și viațã cu fapte bune, și era vestit pentru petrecerea cea asprã și foarte iubitor de liniște. Era și cucernic și atât se ferea de sminteli, încât și însãși vederea își pãzea dinspre fiecare femeie.
Deci, oarecând o femeie oarecare nebãgãtoare de seamã de via-ța sa, și fãrã de rușine poate cu nãravul, sau ea însãși pe bãrbat is-pitindu-l, sau pentru platã la aceasta de alții îndemnându-se, îna- dins la o strâmtorare drept în fațã l-a întâmpinat, neclintit cãutând la dânsul. Iar el a certat-o pe ea, și în pãmânt i-a poruncit sã caute. "Și cum în pãmânt voi cãuta - a zis femeia - care nu din pãmânt, ci din tine sunt fãcutã, cã mai cu dreptate este ca tu sã cauți în pãmânt, din care ai fost fãcut, iar eu la tine, de unde sunt". Și minunându-se de femeie, Efrem, a închipuit în cãrticicã ceea ce s-a întâmplat, pe care sirienii în cele lãudate din cuvintele lui au așezat-o.Se vorbește încã cã mai înainte era foarte mânios, iar dupã ce s-a apucat de petrecerea monahiceascã, nu s-a mai vãzut de cineva cã se mânia. Deci, așa la multe zile, dupã cum se obișnuise, postind, adu-cându-i lui fiertura cel ce îi slujea, a sfãrâmat oala. Și vãzându-l pe el de sfialã și de fricã cuprins, a zis: "Nu te teme,și noi sã mergem cãtre fierturã, dacã cãtre noi nu a venit". Și, punându-se lângã hâr-burile oalei, a mâncat.Și cât era de nebiruit de slava deșartã, de aici se cuvine a ști. O-datã i-a adus lui cineva alegere de episcopie și se ispitea sã-l prin-dã, ca sã-l ducã la hirotonie. Iar el îndatã ce a simțit, în târg a intrat și ca pe un nebun se arãta pesine, fãrã de rânduialã umblând, și hai-nele târându-și dupã dânsul și înaintea tuturor mâncând. Și fiindcã s-a socotit cã este fãrã de minte cei ce l-au prins, au încetat de pornirea cea cãtre dânsul, și aflând el vreme a fugit, și pânã ce s-a hiro-tonisit altul, s-a tãinuit.Însã eu, cu acestea pentru Efrem mã voi îndestula, iar cele mai multe le știu, ori și le spun cei de loc. Dar un lucru ce s-a fãcut de dânsul, nu cu mult înainte de sfârșit, fiindcã mi se pare mie cã este vrednic de pomenit, aici îl voi scrie. Cã, foamete curpinzând cetatea edesenilor, dupã multã vreme ieșind din locuința unde se nevoia, certa pe cei ce aveau avuții, ca pe unii ce nu dupã cuviințã treceau cu vederea neamul cel de o seminție, care se înfruntau cu lipsa celor de nevoie, iar a lor bogãție cu sârguințã o pãzeau pentru vãtãmarea lor și munca sufletelor lor. Pe care mai cinstite decât tot felul de bo-gãție și decât însuși trupul și decât celelalte, filosofând le arãta, și ei cum cã întru nimic pe ele nu le au, prin lucruri îi arãta. Iar aceia, rușinându-se de bãrbatul, și de cuvintele lui, au zis: "Nouã nimic nu ne pasã de avuție, dar suntem lipsiți de acela pe care îl vom pune sãslujeascã la niște treburi ca acestea, fiindcã mai toți la câștig iau a-minte, și 
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_4Viata.txtvând lucrurile". Și rãspunzând el, i-a întrebat: "Pentru mine cum vi se pare vouã?" Iar ei împreunã mãrturiseau cum cã este vred-nic de credințã și foarte bun și înțelept. Drept aceea, de bunã voie a zis: "Pentru voi la aceasta mã voi pune pe mine". Și luând bani de la dânșii, ca la trei sute de paturi, în ulițele cele de obște, avea. Și pe cei ce din pricina foamei erau bolnavi îi cãuta și îi îngrijea, și pe strãini și pe cei de la țarã lipsiți de cele de nevoie îi gãzduia. Iar dupã cefoametea a încetat, s-a întors la lãcașul unde mai înainte de aceasta petrecea, și puține zile trãind, s-a sãvârșit, suindu-se pânã la treapta preoțeascã și vestit fãcându-se pentru fapta bunã întocmai cu cei ce sunt lãudați întru preoție și întru petrecere de viațã bunã și întru învãțãturã.Acestea sunt vestirile faptei bune ale lui Efrem, iar dupã vrednicie a spune și a povesti pentru toate, cum acela, și fiecare din cei de atunci nevoitori au viețuit și au petrecut, și la cine, trebuințã va fi de un scriitor ca dânsul. Dar mie, vãd cã aceasta îmi este cu ne-putințã și din slãbiciunea cuvintelor și din  necunoașterea bãrbați-lor și a faptelor pe care le-au isprãvit. Cã unii prin pustietãți s-au tãinuit, iar alții în mijlocul cetãților petrecând, netrebnici pe sine se arãtau cã sunt și de cei mulți nimic deosebindu-se, fapta bunã lu-crând-o, dar furând pãrerea cea adevãratã pentru dânșii, ca sã nu se laude de ceilalți. Cãci cãtre rãsplãtirile bunãtãților celor ce vor sã fie mintea întinzându-și, martor al ostenelilor cu care se osteneau pe singur Dumnezeu Îl fãceau, iar de slava cea dinafarã nici o grijã nu le era lor.În acea vreme Iulian în Edesa se nevoia, de prea asprã petre-cere și viețuire apucându-se, ca și cum fãrã de trup se pãrea cã este el alcãtuit, fãrã de carne, numai cu oase și cu piele. Și lui Efrem Si-rul s-a fãcut pricinã de scrierea și povestirea vieții lui.țCEN = <M>*țCEN = <Ș4>A  lui  Teodorit,  Episcopul  ChiruluiAtunci Efrem cel minunat, ce a fost scriitor prea iscusit la siri-eni, pe dumnezeiescul Iacov l-a rugat sã se suie pe zid și sã vadã pe barbari și sã slobozeascã sãgețile blestemului asupra lor. Deci, ple-cându-se dumnezeiescul om, s-a suit pe oarecare zid.Pe vremea aceasta, în Edesa, minunatul Efrem, iar în Alexan-dria Didim strãluceau, scriind asupra dogmelor celor potrivnice ade-vãrului. Și acesta, adicã limba sirienilor învãțând-o, slobozea razele darului celui duhovnicesc. Cã de învãțãturã elineascã neîmpãrtãșit fiind, a arãtat rãtãcirile cele în multe chipuri ale elinilorși a dezgo-lit neputința relei meșteșugiri ereticești. Și fiindcã Armonie al lui Vardisan, oarecare cântãri a alcãtuit de demult și cu dulceața viersului, amestecândpãgânãtatea, amãgea pe cei ce le auzeau, și cãtre pierzare îi vâna, tocmirea viersului de acolo luând-o, a amestecat buna credințã și aducea celor ce auzeau pe cele împreunã și folosi-toare doctorii. Cântãrile acestea și acum mai strãlucite facprazni-cele purtãtorilor de biruințã Mucenici.țEFR = <P14M>*<P255D>țCEN = <Ș6>Ale  Sfinților  BãtrâniCopil era Avva Efrem, și a vãzut vis, adicã vedenie, cã a ieșit o vițã în limba lui,bine roditã, și a crescut și a umplut toatã lumea cea de sub cer. Și veneau toate pãsãrile cerului și mâncau din rodul viței, și pe cât mâncau, mai mult se fãcea rodul ei.țEFR = <P14M>*<P255D>
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_4Viata.txtAltãdatã iarãși a vãzut oarecare din sfinți în vedenie ceatã de îngeri din cer pogorându-se din porunca lui Dumnezeu, având în mâini o carte scrisã pe dinlãuntru și pe dinafarã. Și ziceau unii cãtre al-ții: "Cine este vrednic sã i se încredințezeaceasta?" Și unii ziceau acela, iar alții ziceau pe altul. Și au rãspuns și au zis: "Cu adevãrat sfinți sunt și drepți, însã aceasta nimãnui nu este cu putințã sã i se încredințeze,  fãrã numai lui Efrem".  Și a vãzut bãtrânul cã lui Efrem i-au dat cartea. Și sculându-se dimineața, a auzit pe Efrem cã sco-tea ca un izvor din gura lui și alcãtuia cuvânt și a cunoscut cã din Duhul Sfânt sunt cele ce ies prin buzelelui Efrem.Altãdatã iarãși trecând Efrem din oarecare întâmplare a venit o desfrânatã sã-l momeascã pe dânsul spre urâta amestecare, iar de nu, mãcar spre mânie sã-l porneascãpe el, cã niciodatã nu l-a vãzut cineva pe el mâniindu-se. Și a zis cãtre dânsa: "Vino dupã mine". Și apropiindu-se de un loc cu mult popor, i-a zis ei: "În locul acesta vino sã facem precum ai voit". Iar aceea vãzând mulțimea poporului, i-a zis lui: "Cum putem face aceasta, atâta mulțime fiind de fațã, și nu ne rușinãm?" Iar ela zis cãtre dânsa: "Dacã de oameni ne rușinãm, cu mult mai vârtos datori suntem a nerușina de Dumnezeu, Care vã-dește cele ascunse ale întunericului". Iar ea rușinându-se, s-a dus nelucrãtoare.țCEN1 = <M>*țCEN = <P14B>Hronografia lui Teofan<P255D>Și Efrem cel mare întru pustnicie și cu dumnezeiascã învãțãturã strãlucea. Multe cuvinte pustnicești, dar mai multe și dogmaticești din Dumnezeiescul Duh ca dintr-unizvor scoțând, și pe unele din alcãtuirile lui și a se cânta sirienilor le-a dat, prin viers pe cei mai trândavi trãgându-i. Deci, zic cã trei sute de mii de stihuri a fãcut acesta, cu adevãrat de Dumnezeu înțelepțit.țCEN1 = <P14M>*<P255D>țCEN = <P14B>A lui Gheorghe Chedrinul<P255D>Pe vremea acestui Eudoxie, ucenicul lui Eunomie, a fost cel între sfinți Efrem Sirul, mare în lucru și în cuvânt, care multe învãțãturi folositoare în scris a lãsat.țCEN1 = <M>*țCEN = <Ș2>A  Sfântului Vasile, Arhiepiscopul CezareeiDar >cum se purta pe deasupra apei îți voi spune ție cuvânt nu al meu, ci al unui bãrbat sirian, de la înțelepciunea lumeascã atâta de-pãrtat, pe cât era aproape de știința celor adevãrate. Deci, zicea cum cã, cuvântul sirienilor mai arãtãtor și maiasemãnãtor este decât al elinilor și pentru apropierea cea cãtre limba evreiascã maimult oare-cum se apropie de înțelegerea Scripturilor. Deci, zicea cã este înțe-legerea graiului întru acest fel. Aceea:> se purta pe deasupra, zice, o tâlcuiesc în loc de încãlzea și fãcea vie firea apelor, dupã chipul și ase-mãnarea gãinii ce șade pe ouã și slobozește oarecare putere viețui-toare în cele ce se încãlzesc sub dânsa. O minte oarecare ca aceasta, <Ș-3>zice, cã se însemneazã de glasul acesta, ca și cum se purta Duhul pe dea- supra: Adicã cãtre rodire de viațã pregãtea firea apei, încât din destul se aratã dintru aceasta ceea ce se cearcã de oarecare, cã nici de lucra-rea cea fãcãtoare Duhul Cel Sfânt nu era lipsit.țEFR = <P14M>*<P255D>țCEN = <Ș4>A  Sfântului  Ioan  Gurã  de  AurUnde este Efrem cel mare, îndemnarea leneșilor, îndrãzneala necãjiților, povãțuirea tinerilor, ducerea de mânã a celor ce se pocã-iesc, sabia cea asupra ereticilor, 
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_4Viata.txtprimitorul faptelor bune, lãcașul Sfântului Duh?țEFR = <P14M>*<P255D>țCEN = <Ș2>A  lui  Teodorit,  Episcopul  ChiruluiIar Vardisan Sirul din Edesa trãgându-se, în vremile lui Uvir Marcu, cesarul, a stãtut. Acesta, spun, cã multe bãsmuiri de la Ve-lendin a luat. Multe încã în limba sirieneascã le-a scris și pe acestea oarecare le-a tãlmãcit în limba elineascã. Am citit încã și eu cuvintele lui cele scrise și pentru noroc și pentru eresul lui Marcion, și altele nu puține. Spun încã cã și Armonie, feciorul acestuia, care a fost în Atena, învãțat a fost în limba elineascã și multe și acesta a scris folosindlimba sirieneascã. Iar rãtãcirea amândurora Efrem Sirul cel prea lãudat vitejește a vãdit-o.țCEN1 = <M>*țCEN = A  Soborului  din  HalchidonSamuil a zis: "Este David, diaconul de la pãzitoarele de odoare, și Maras diaconul, și Sava diaconul, care cuvinte de învãțãturã în patria fericitului Efrem grãiește, bãrbat între sirieni prea înțelept".țCEN1 = <M>*țCEN = <Ș4>Hronografia  lui  Gheorghe  SingelȘi ca la o învãțãturã ca aceasta sã arãtãm oarecare martor din purtãtorii de Dumnezeu Dascãli, sã ne stea nouã de fațã Dumne-zeiescul Efrem, limba cea ca oceanulcurgãtoare, care zice așa în cuvintele lui cele dogmaticești, pentru rai: "Decât toate înãlțimile cele frumoase mai înalt este raiul, iar potopul la urmele lui a ajuns, iar oamenii cei mai înainte de potop între ocean și între rai locuiau. Iar neamul lui Cain în pãmântul ce se cheamã Naid, care se tâlcu-iește tremurând, iar allui Sit în cel mai înalt, cãrora li se poruncise de Adam sã nu se amestece cu neamul
   lui Cain, ucigașului de frate" (Cautã cuvântul lui Efrem: Pentru Rai ).țCEN = <M>*țCEN = <Ș4>A  Sfântului  Ioan  DamaschinIar fericitul Efrem, tainicul cel prea adevãrat al venirii a doua a lui Hristos, așaînvațã: "Atunci fiii vor osândi pe pãrinții lor, fiindcã nu au lucrat lucrurile celebune".Deci, vai tuturor celor ca mine! Și vai, dupã cum zice dumneze-iescul Efrem, celor ce le va cãdea soarta de-a stânga.
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A  PREA  CUVIOSULUI ȘI  DE  DUMNEZEU  PURTÃTORULUI PÃRINTELUI  NOSTRU EFREM  SIRUL
PENTRU  FAPTELE CELE  BUNE  ȘI  CELE  RELE
Fericesc via?a voastrã, o, iubitorilor de Hristos, cãci cu bunã îndrãznealã este, șiticãlo?esc via?a mea, cã netrebnicã este. Vã feri-cesc pe voi, o, adevãra?ilor, cã prin dreapta petrecere prieteni v-a?i fãcut lui Dumnezeu și îngerilor. Dar pentru mine cine va plânge, cã L-am întãrâtat pe El prin lucrurile mele cele deșarte?Ferici?i sunte?i voi, cei ce prin curata voastrã petrecere și prin dragostea voastrãcea fãrã de mãsurã mo?teni?i raiul! Cã mã minu-nez de voi, cum, lungime de atâta cale pentru folosul sufletului a sãvâr?i, nu a?i pregetat! Iarã lucrul cel mai minunat este cãci cãtre un netrebnic și osândit cu pãcatele a?i venit, cerând de la dânsul cu-vânt de folos! Minune cu adevãrat! Cum cei sãtui, cãtre cel ce se tope?te de foame a?i venit! Cum cei ce de roua cea duhovniceascã vã împãrtã?i?i, cãtre cel ce se usucã de sete a?i venit! Cum cei ce dulcea?a faptelor bune o ave?i, cãtre cel amãrât cu pãcatele! Cum cei bogați, cãtre cel sãrac; cum cei în?elep?i, cãtre cel prost; cum cei cura?i, cãtre cel întinat; cum cei sãnãto?i, cãtre cel cu ?tiin?a bolnav; cum cei ce faceți cele bine plãcute, cãtre cel ce întãrâtã; cum cei slobozi,cãtre cel robit! Cã voi minuna?i sunte?i cu faptele cele bune, iar eu, fãrã de mintefiind, sãrac sunt. Voi, înfrânare având, bineplãcu?i sunte?i, iar eu, cu nebãgarea de seamã vie?uind, mã osândesc. Voi, prin lucrurile cele bune și prin slãvita curã?enie, bunã mireazmã sunte?i ai lui Hristos, iar eu, pentru moliciunea și trân-dãvirea mea, tot m-am fãcut împu?iciune.Deci, minune cu adevãrat, atâta folos cuprinzând în voi, cãtre mine a?i venit, cela ce nici pe mine însumi nu mã folosesc! Deci, cu cuviin?ã a?i fãcut, o, iubitorilor de Hristos, vrând moliciunea mea a o întãri și sufletul meu cel trândav grijuliu a-lface, și slãbiciunea mea a o întãri și a o împuternici, cã desãvâr?i?i fiind, de nimic nu sunte?i lipsi?i. Dar, de vreme ce smerita cugetare uneltind, de la mine, prostul, cuvânt de folos cãuta?i, și via?a mea a o vãdi voind, aceasta mi-a?i poruncit mie, pentru rodul ascultãrii voi grãi. Însã mã ru?inez! Dacã voi începe a vã sfãtui pe voi, pe sinemi mã osân-desc, și dacã voi începe pe al?ii a mustra, pe sinemi mã prihãnesc, cã dupã cuviin?ã și mie mi se va zice cuvântul Mântuitorului: Doctore, vindecã-te pe tine însu?i! (Luca 4, 23). Însã fiindcã și Domnul și Mântuitorul tuturor a zis: Toate, oricâte vor zice vouã sã faceți, faceți-le, iar dupã lucrurile lor nu faceți (Matei 23, 3), pentru aceea și eu, de?i necurat sunt, dar drept a sfãtui ?tiu. Drept aceea, cãutând cãtre îngereasca aceasta petrecere, amfericit pe fiecare faptã bunã a ei. Cã cine nu va ferici pe cel ce drept și cu bunã plãcere vie?uie?te, și în curã?ie petrece, pentru cele gãtite nenumãrate și nemãsurate bunãtã?i? Și cine nu va plânge pe cela ce cu lenevire vie?uie?te și pentru un lucru ticãlos, afarã de împãrã?ia cerurilor este și, pentru petrecerea ceacu nebãgare de seamã, din cãmara de Mire se leapãdã? (Matei 25, 11).
Pentru frica lui DumnezeuFericit este omul acela care are întru sine frica lui Dumnezeu, cã unul ca acesta este arãtat fericit și de Duhul Sfânt: Fericit bãr-batul cel ce se teme de Domnul 
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001Efr.txt(Psalmul 111, 1). Cãci cu adevãrat, cel ce se teme de Domnul, afarã de toatã me?te?ugirea vrãjma?ului este și de toatã bântuirea vrãjma?ului scapã. Cela ce are frica lui Dumnezeu, cu lesnire biruie?te izvodirile vrãjma?ului celui rãu, me?te?ugãre?, fiindcã întru nimic pe dânsul nu-l robe?te, cã, pentru frica lui Dumnezeu, dulcea?a trupului nu o prime?te.Cela ce se teme de Domnul nu se rãspânde?te cu mintea aici și acolo, fiindcã a?teaptã pe Stãpânul sãu, nu cumva va veni fãrã de veste și îl va afla pe el trândãvindu-se și îl va tãia pe el în douã.Cela ce are frica lui Dumnezeu, nu petrece fãrã de grijã, cã totdeauna se trezve?te.Cela ce se teme de Dumnezeu, la somn fãrã de mãsurã pe sine nu se dã, cã privegheazãși a?teaptã venirea Dom-nului sãu. Cela ce se teme de Domnul, nu petrece cu nebãgarede seamã, ca sã nu întãrâte pe Stãpânul sãu. Cela ce se teme de Domnul nu se trândãve?te, cã totdeauna se grije?te de talantul ce-l are, ca sã nu se osândeascã. Cela ce se teme, totdeauna cearcã cele ce plac Domnului sãu și pe acestea le gãte?te, ca, dupã ce va veni Dom-nul lui, pentru multe sã-l laude pe el.Deci, de multe bunãtã?i pricinuitoare se face frica Domnului celor ce o au pe ea.
Pentru cei ce nu au frica lui DumnezeuCela ce nu are frica lui Dumnezeu întru sine, unul ca acesta u?or este prins de uneltirile diavolului. Cela ce nu are frica lui Dum-nezeu întru sine, se rãspânde?tecu mintea, petrece cu nebãgare de seamã, doarme fãrã de grijã, se trândãve?te în lucrurile lui, lãca? al dezmierdãrilor se face. Cu tot lucrul veselitor se îndulce?te, cã nu se teme de venirea Stãpânului. Este plin de patimi, de odihnã se bucurã, de reaua pãtimire fuge, smerenia o urã?te, mândria o iu-be?te. Veni-va Domnul lui și îl va afla pe el întru acelea care nu îi sunt lui plãcute, și îl va tãia pe el în douã, și îl va trimite în întune-ricul cel ve?nic! Cine nu va ticãlo?ipe unul ca acesta?
Pentru dragosteFericit este omul acela care are dragostea lui Dumnezeu, cã pe Dumnezeu în sine Îl poartã. Cã Dumnezeu dragoste este (I Ioan 4, 8) și cela ce petrece întru dragoste, întru Dumnezeu petrece. Cela ce are dragoste, pe toate, cu ajutorul lui Dumnezeu, lebiruie?te. Cela ce are dragoste, nu se teme, cã dragostea alungã frica afarã. Cela ce are dragoste, pe nimenea nu urã?te niciodatã. Nu pe mic, nu pe mare, nu pe slãvit, nu pe neslãvit, nu pe sãrac, nu pe bogat, ci al tuturor lepãdãturã se face. Toate le suferã, toate le rabdã (I Corinteni 13, 4). Cela ce are dragoste, nu se înal?ã asupra cuiva, nu se trufe?te, pe nimenea nu grãie?te de rãu, ci, și dinspre cei ce grãiesc de rãu, se întoarce. Cela ce are dragoste, nu umblã cu vicle?ug, nu se poticne?te sau pe fratele lui îl poticne?te. Cela ce are dragoste, nu invidiazã, nu zavistuie?te, nu pizmuie?te, nu se bucurã de cãde-rea altora, nu batjocore?te pe cel ce gre?e?te, ci împreunã cu el se mâhne?te și îl sprijine?te, nu trece cu vederea pe fratele cel din nevoie, ci îl ajutã și împreunã cu el moare. Cela ce are dragoste, voia lui Dumnezeu face și ucenic al Lui este, cã Însu?i bunul nos-tru Stãpân a zis: Întru aceasta vã vor cunoa?te to?i cã ai Mei ucenici sunte?i, dacã vã ve?i iubi unii pe al?ii (Ioan 13, 35).Cela ce are dragoste, niciodatã ceva lui  nu-?i agonise?te, nu zice cã are ceva al sãu, ci toate câte are, deob?te la to?i le pune înainte. Cela ce are dragoste, strãin nu socote?te pe nimeni, ci pe to?i ai sãi îi face. Cela ce are dragoste, nu 
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001Efr.txtse întãrâtã, nu se trufe?te, nu se aprinde spre mânie, nu se bucurã de nedreptate, cu minciuni nu se îndeletnice?te, vrãjma? pe nimeni nu socote?te, fãrã numai pe dia-vol. Cela ce are dragoste, toate le suferã, se milostive?te, îndelung rabdã.Deci, fericit este cel ce a câ?tigat dragoste și împreunã cu dânsa s-a dus cãtre Dumnezeu, cã El, ce este al Sãu cunoscând, în sânu-rile Sale îl va primi. Cã împreunã petrecãtor cu îngerii va fi și îm-preunã cu Hristos va împãrã?i lucrãtorul dragostei. Cã prin ea și Dumnezeu Cuvântul pe pãmânt a venit (I Ioan 4, 11). Prin eași raiul ni s-a deschis și suire la cer tuturor s-a arãtat. Vrãjma?i fiind noi lui Dumnezeu, printr-însa ne-am împãcat. Deci, dupã cuviin?ã, am zis: cã dragoste Dumnezeu este și cela ce petrece întru dragoste, întru Dumnezeu petrece (I Ioan 4, 16).
Pentru cei ce nu au dragosteTicãlos și vrednic de jale este cela ce de dragoste departe este, cã acesta visând, zilele lui le cheltuie?te. Și cine nu va plânge pe omul acela care departe de la Dumnezeu este și de luminã lipsit și în întuneric petrece? Cã zic vouã, fra?ilor, cãcela ce nu are dra-gostea lui Hristos, vrãjma? al Lui este. Cã nemincinos este cela ce a zis: Cel ce urã?te pe fratele sãu, uciga? de oameni este și în întune-ric umblã, și în tot pãcatul lesne este prins (I Ioan 2, 11; 3, 15).Cã cel ce nu are dragoste, degrab se mânie, degrab se iu?e?te, degrab cu urâciunea se une?te. Cela ce nu are dragoste, se bucurã de nedreptatea altora, nu pãtime?te împreunã cu cel ce gre?e?te, nu întinde mâna celui cãzut, nu sfãtuie?te pe cel gre?it, nu întãre?te pe cel ce se clatinã. Cel ce nu are dragoste, orb este cu mintea, prie-ten este al diavolului, de toatã rãutatea aflãtor, de lupte fãcãtor, alocãrâtorilor prieten, al grãitorilor de rãu împreunã vorbitor, al pri-hãnitorilor sfetnic, al zavistnicilor povã?uitor, al mândriei lucrãtor, al trufiei vas.Și în scurt, cel ce nu a câ?tigat dragoste, unealtã este a împotrivitorului și în toatã cãrarea se rãtãce?te și nu ?tie cã în întuneric cãlãtore?te.
Pentru îndelunga-rãbdareFericit cu adevãrat este omul care îndelungã-rãbdare a câ?tigat, cã pe unul ca acesta și Sfânta Scripturã îl laudã, zicând: Bãrbatul îndelung-rãbdãtor, mult este întru pricepere (Pilde 14, 29). Și ce este mai mult decât aceasta? Cel îndelung-rãbdãtor totdeauna este în bucurie, totdeauna cu voie bunã, totdeauna în veselie, cã nãdãjduie?te spre Domnul. Cel îndelung-rãbdãtor fãrã de mânie este, cã toate le rabdã. Cel înde-lung-rãbdãtor degrab spre mânie nu se aprinde, spre ocarã nu se abate, spre cuvinte deșarte cu lesnire nu se porne?te, nedreptã?it fiind, nu se scârbe?te, celor potrivnici nu le stã împotrivã. În tot lu-crul, întãrit este, în amãgiri nu este u?or prins, nu este lesnicios spre întãrâtare; în necazuri se bucurã, împreunã cu tot lucrul bun pe-trece, cãtre to?i cei ce îl zavistuiesc, cu dragoste se aflã. Când i se porunce?te, împotrivã nu grãie?te; când este mustrat, nu se mâh-ne?te, cu îndelunga-rãbdare, totdeauna pe sine se mângâie.
Pentru cel ce nu are îndelungã-rãbdareCel ce nu are îndelungã-rãbdare, și fãrã de rãbdare este unul ca acesta. Cã, cel ce nu este îndelung-rãbdãtor, cu lesnire se rãstoar-nã, spre întãrâtare mereu e gata, degrab spre gâlceavã se aprinde. Când se ocãrã?te, împotrivã ocãrã?te, când se nedreptã?e?te, î?i face izbândã, se ceartã pentru orice lucru. Faptele lui, împreunã
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001Efr.txtcu lucrurile, ca ni?te frunze de vânt se clatinã. În cuvinte nu stã întãrit, degrab sare din una în alta. Cel ce nu are îndelungã-rãbda-re, degrab se schimbã, în?elepciune nu câ?tigã, cu cel rãu se împri-etene?te, cu cel pãtima? împreunã petrece, celui ce nedreptã?e?te, îi ajutã; taina nu șine, gata este spre a descopericuvântul. Și ce este mai ticãlos decât acesta?
Pentru rãbdareFericit este, fra?ilor, cel ce rãbdare a câ?tigat, cã rãbdarea nãdejde are, iar nãdejdea nu ru?ineazã. Deci, fericit cu adevãrat și de trei ori fericit este cel ce are rãbdare, cã cel ce va rãbda pânã la sfâr?it se va mântui! Și ce este mai bun decât fãgãduin?a aceasta? Bun este Domnul celor ce Îl a?teaptã pe El. Iar rãbdarea pânã când se judecã, oare ?ti?i, fra?ilor?Pentru aceasta trebuin?ã este a lungi cuvântul spre întemeierea voastrã, cã nu este numai una rãbdarea, ci în multe fapte bune se aflã. Cã cel rãbdãtor, de toatã fapta bunã se atinge, cã în necazuri se bucurã și în nevoi spore?te, în ispite se vesele?te și spre ascultare gata este. În îndelunga-rãbdare frumos, în dragoste deplin. Fi-ind ocãrât, binecuvinteazã; în ceartã, împãciuitor; în lini?te, viteaz; în cântarea de psalmi, fãrã lenevie; în postiri, gata; în rugãciune, rãb-dãtor; în lucruri, fãrã de prihanã; în rãspunderi, drept. Fiind tri-mis, se supune, și în petrecerea vie?ii, e silitor. În slujbe, bucuros, și în petrecerea cu fra?ii, frumos; în chinovia frã?imii, dulce și în sfãtuiri, plãcut. În privegheri, vesel și la purtarea de grijã a strãini-lor, sârguitor. Al celor bolnavi, de grijã purtãtor și al celor ce sunt la lucru, cel întâi împreunã lucrãtor; în în?elepciune, treaz șiîn tot lucrul, iscusit.Cel ce a câ?tigat rãbdare, nãdejde a câ?tigat, fiind împodobit cu tot lucrul bun. Pentru aceea, cu bunã îndrãznealã, va striga unul ca acesta cãtre Domnul, zicând: A?teptând am a?teptat pe Domnul și a luat aminte la mine (Psalmul 39, 1).
Pentru cel ce nu are rãbdareTicãlos și vrednic de jale este cel ce nu a câ?tigat rãbdare, cã pe unul ca acesta cu "vai" l-a îngrozit Dumnezeiasca Scripturã: Vai celor ce au pierdut rãbdarea (Sirah 2, 14). Ca frunza de vânt se clatinã unul ca acesta. Ocarã nu suferã; în necazuri, este împu?inat. Unul ca acesta în ceartã u?or este prins; în rãbdare, cârtitor și în ascultare, împotrivã-grãitor. Trândav în rugãciune, slãbãnog în prive-gheri, în postiri, posomorât și în înfrânare, lene?. În rãspunsuri, ?ovãitor și la lucru, rãu lucrãtor. În vicle?ug, nebiruit și în a face, anevoios. În ceartã, viteaz și în lini?te, slab. Unul ca acesta, celor ce sporesc le stã împotrivã și pe cei învã?a?i îi pizmuie?te.Cel ce nu are rãbdare, multe pagube pãtime?te și, de fapta bunã, a se apuca, nu poate. Cã prin rãbdare alergãm cãtre nevoin?a ce ne stã înainte, zice Apostolul (Evrei 12, 1). Cel ce nu are rãbdare, de nã-dejdea acesteia strãin este. Pentru aceea, vã rog, câ?i ca mine sun-te?i nerãbdãtori, câ?tiga?i-vã rãbdare, ca sã vã mântui?i.
Pentru neiu?ealãFericit este omul acela care nu se iu?e?te u?or sau mânie nu prime?te. Unul ca acesta în pace este totdeauna.Cel ce duhul mâniei și al iu?imii îl depãrteazã de la sine, afarã este de rãzboi și 
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001Efr.txtde tulburare și totdeauna este lini?tit cu duhul și cu fa?a se bucurã. Cel ce nu degrab se iu?e?te, la cuvânt de?ert nu porne?te. Unul ca acesta, al dreptã?ii și al adevãrului este lucrãtor. Unul ca acesta, cu lesnire limba î?i șine și pe cei limbu?i, cu lesnire îi suferã; nedreptate nu lucreazã. Unul ca acesta, în ceartã nu se bucurã, cãci cãtre to?i cu dragoste se aratã.Cel neiute, de prigoniri se bucurã. Pe unul ca acesta, neputin?e nu îl întâmpinã, citotdeauna sãnãtos este. În pace se aflã și în îndelungã-rãbdare se sãlã?luie?te.Cel ce duhul iu?imii nu îl prime?te u?or, al Duhului Sfânt se face lãca?. Cel ce nu are duhul iu?imii, pe Duhul Sfânt nu Îl întãrâtã. Acesta și blând poate fi, și dragoste a avea, și rãbdare, și smerenie, și cu tot lucrul bun este împodobit, și deHristos este iubit.Deci, de trei ori fericit este cu adevãrat, cel ce duhul iu?imii și al mâniei totdeauna de la sine îl gone?te, cã trupul și sufletul și mintea acestuia totdeauna sunt sãnãtoase.
Pentru iu?imeIar cel ce de iu?ime totdeauna este cuprins, și de multe ori, și degrab, pentru lucru de nimic se iu?e?te, va auzi pe Sfântul Apostol Iacob, zicând: Cã mânia bãrbatului, dreptatea lui Dumnezeu nu lucreazã (1, 20). Și, cu adevãrat, ticãlos și vrednic de jale este cel ce se biruie?te de ni?te patimi ca acestea, cã cel ce se iu?e?te, ucide al sãu suflet, cã întru-adevãr î?i ucide și î?i pierde sufletul, fiindcã totdeauna în tulburãri petrece și de lini?te este lipsit. Unul ca acesta de pace este strãin, dar și de sãnãtate, fiindcã totdeauna trupul lui se tope?te, sufletul se scârbe?te, carnea se ve?teje?te, gãlbiciu-nea înflore?te, cugetul i se schimbã, mintea slãbe?te, gândurile ca râul izvorãsc și la to?i este urât. Unul ca acesta de îndelungã-rãb-dare și de dragoste este strãin; în cuvinte deșarte, u?or setulburã și pentru lucru mic și de nimic, ceartã porne?te. Unde nu este tre-buin?ã deel se bagã și lui î?i adunã urâciune. Unul ca acesta în multã vorbire se bucurã și la lucruri nefolositoare sare înainte. Unul ca acesta în ocãri se îndulce?te, în blânde?e este neputincios și în vicle?uguri, viteaz.Și cine nu va plânge pe unul ca acesta? Cã și la Dumnezeu și la oameni este urât, cãîn tot lucrul este viclean. Pentru aceea, lua?i aminte de iu?ime!
Pentru blânde?eFericit cu adevãrat și de trei ori fericit este omul care are blânde?e! Cã împreunã cu acesta, Sfântul Mântuitor și Domn se une?-te, zicând: Ferici?i cei blânzi, cã aceia vor mo?teni pãmântul (Matei 5, 5). Și ce este mai fericit decât aceastã fericire? Ce fãgãduin?ã este mai înaltã decât aceasta? Ce bucurie este mai strãlucitã, decât a mo?teni pãmântul raiului? Pentru aceea auzind, fra?ilor, mãsura cea covâr?itoare a bogã?iei fãgãduin?ei, râvni?i a o câ?tiga! Alerga?i cãtre strãlucirea faptei bune! Auzind, umili?i-vã, și cu câtã putere ave?i, sârgui?i-vã, ca nu cumva cineva, nemo?tenitor al pãmântului acestuia sã se facã, și cu amar sã plângã, cãindu-se fãrã de folos.Auzind fericirile blânde?ii, sârgui?i-vã cãtre dânsa! Auzind ce zice pentru ea și nemincinosul Isaia cu Duhul Sfânt: Peste cine Mã voi odihni, fãrã numai peste cel blând și lini?tit și care se cutremurã de cuvintele Mele (66, 2), oare nu se cuvine a ne minuna de fãgãdu-in?a aceasta? Cã ce este mai slãvit decât aceastã cinste?Deci, vede?i, fra?ilor, sã nu cadã cineva din aceastã fericire și din nemãsurata 
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001Efr.txtbucurie și veselie! Sârgui?i-vã dar, sârgui?i-vã, vã rog! Câ?tiga?i blânde?e, cã celblând, cu tot lucrul cel bun este îm-podobit. Cel blând, de va fi ocãrât, se bucurã;de va fi necãjit, mul-?ume?te. Pe cei ce se mânie, cu dragoste îi îmblânze?te; când se mustrã, neclãtit rãmâne, în ceartã se alinã, când i se porunce?te se bucurã, de mândrie nu se scarpinã, în smeriri se bucurã, în isprãvi nu se înal?ã, nu se trufe?te, cu to?i are lini?te. În toatã supunerea este supus, cãtre tot lucrul este gata, în toate spore?te, de to?i este lãudat, de vicle?ug strãin și de fã?ãrnicie, departe. Unul ca acesta, de vicle?ug nu este robit, iar zavistiei nu se supune, de ocãri fuge, vorbire de rãu nu prime?te. Pe cei necinsti?i îi urã?te și de cleve-titori se depãrteazã. O, fericitã bogã?ie este blânde?ea, cã de to?i se slãve?te!
Pentru vicle?ugDeci, fra?ilor, a plânge se cuvine, și a ne tângui pentru cei ce nu au blânde?e, ci cu vicle?ugul sunt înjuga?i, cã sub rea hotãrâre sunt supu?i! Cã cei ce viclenesc, de tot se vor prãpãdi (Psalmul 36, 9). Iar Dumnezeul nostru Cel Sfânt, pe unii ca ace?tia îi ocãrã?te, zicând: Omul cel viclean, din comoara cea vicleanã a inimii sale scoate cele viclene (Matei 12, 35). Și iarã?i proorocul: Pe cei vicleni ce se scoa-lã asupra mea, îi va auzi urechea mea (Psalmul 91, 11). Cãci cum-plit drac estecel al vicle?ugului! Pentru aceea lua?i aminte ca nu, cãzând cineva întru dânsul, pesine sã se pãgubeascã. Cã cel vi-clean niciodatã nu petrece în pace, ci totdeauna întulburare; totdeauna de mânie, de vicle?ug și de iu?ime este plin, totdeauna pânde?te pe aproapele sãu, totdeauna ?opte?te, totdeauna zavistuie?te, totdeauna pizmuie?te, totdeauna se aspre?te, totdeauna, când i se porunce?te, împotrivã grãie?te. Când i se dã sfat, rãu face; când se îndreaptã, batjocore?te; când se iube?te, ia în râs; pe cei ce sporesc îi urã?te, de cei învã?a?i se îngre?o?eazã, sfãtuirile le mic-?oreazã, pe fra?i îi rãzvrãte?te, pe cei fãrã de rãutate îi necãje?te, pe cei blânzi de la sine îi depãrteazã, de cei îndelung-rãbdãtori râ-de, înaintea strãinilor se fã?ãrnice?te, pe unul la altul îl clevete?te, tuturor se împotrive?te, la gâlceavã ajutã, spre ceartã porne?te, spre defãimãri este gata, la clevetiri dulce, spre ocarã lesnicios, în multã grãire viteaz, spre a certa osârdnic, spre tulburare, cel întâi alergãtor, la cântare de psalmi neputincios, la post slãbãnog și la tot lucrul bun neputincios și nefolositor, la cuvinte duhovnice?ti tâmpit pentru cã toatã fãrãdelegea îi va astupa gura lui.Deci, de multã plângere este vrednic unul ca acesta! Pentru aceea vã rog, pe voi, fra?ilor, pãzi?i-vã de vicle?ug!
Pentru adevãrFericit este cel ce întru-adevãr via?a sa și-a îndreptat și în toatã minciuna nu s-aprins. Fericit și de trei ori fericit este cel ce al ade-vãrului s-a fãcut lucrãtor,cã adevãrat este Dumnezeu, și minciunã întru Dânsul nu este. Și cine nu va ferici pecel ce pãze?te adevã-rul? Cã lui Dumnezeu urmeazã unul ca acesta.Cu adevãrat, cel ce grãie?te adevãrul totdeauna, și lui Dumnezeu bineplãcut este, șituturor oamenilor folositor. Între frã?ime frumos și în tot lucrul drept. Cel adevãrat, de fe?e nu se bucurã și judecatã nedreaptã nu judecã. De dregãtorie și de cinste nu se sprijine?te, și pe sãrac și pe lipsit nu îl trece cu vederea. În rãspunsuri nu este viclean și în cuno?tin?ã drept, în lucrare grijuliu și în trupul cel de ob?te al frã?imii cinstit. Vicle?ug nu ?tie, fã?ãrnicia nu o iube?te, cu tot 
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001Efr.txtlucrul bun este împodobit și în toatã fapta bunã petrece. Fericit este cel ce totdeauna adevãrului sluje?te!
Pentru minciunãTicãlos și vrednic de jale este cel ce în toatã minciuna se îndeletnice?te, cã, din început, diavolul este mincinos. Cel ce în minciu-nã se îndeletnice?te, acesta fãrã de îndrãznealã este, cã urât este și la Dumnezeu și la oameni.Și cine nu va plânge pe cel ce în minciunã petrece? Cã unul ca acesta în tot lucrul este neiscusit și în tot rãspunsul neîndemânatic. Unul ca acesta mânii și sfezi ridicã în mãnãstire și, în ob?tea frã?i-mii, este ca rugina în fier, fiindcã are inima îndrãznea?ã și nu sufe-rã. Cu dulcea?ã ascultã tainele și cu lesnire le descoperã, și ?tie și prin limbã a rãsturna pe cei ce bine stau. Începe lucru și pe sine fãrã de treabã se aratã, fãrã de jurãmânt nimic nu vorbe?te și din multa cuvântare i se pare cã pleacã. Prea mãiestru și mult viclean este mincinosul! Mai mare decât rana aceasta nu este, și defãi-mare mai înaltã nu se aflã, cã de to?i este urât și de râs este la to?i. Pentru aceea, lua?i aminte, fra?ilor, sã nu vã îndeletnici?i cu minciuna!
Pentru ascultareFericit este cel ce a câ?tigat și a avut ascultare adevãratã și nefã?arnicã, cã unulca acesta urmãtor este al Bunului nostru Dascãl, Care ascultãtor S-a fãcut pânã la moarte (Filipeni 2, 8).Deci, cu adevãrat, cel ce are ascultare este fericit, cã al Domnului urmãtor fiind, împreunã mo?tenitor cu Dânsul se face. Cel ce are ascultare, cãtre to?i cu dragoste se une?te. Cel ce are ascultare, mare avu?ie a câ?tigat, mare bogã?ie a dobândit! Ascultãtorul este bineplãcut tuturor, de to?i este lãudat, de to?i este slãvit. Ascultã-torul degrab se înal?ã și degrab va fi în sporire. Ascultãtorul se su-pune și nu grãie?te împotrivã, i se porunce?te și nu se rãzvrãte?te, este mustrat și nu se mânie, spre tot lucrul bun este gata. De iu?i-me u?or nu se prinde, dacã va auzi certare nu se tulburã, și, fiind ocãrât, nu se aprinde, în scârbe se bucurã, în necazuri mul?ume?te, din loc în loc nu se mutã și din mãnãstire în mãnãstire nu umblã. Sfãtuit fiind, nu se înfrico?eazã, în care loc este pus, rabdã și de trândãvie nu se șine. Pe pãrinte nu îl defaimã și pe frate nu-l mic-?oreazã, afarã de mãnãstire nu se abate, de odihnã nu se bucurã, cu locurile nu se îndulce?te și demãriri nu se vesele?te, ci, dupã Sfântul Apostol, în care loc este chemat, în acela și rãmâne.Deci, multe sunt cu adevãrat rodurile ascultãrii; pentru aceea, fericit este cel ce a câ?tigat-o pe dânsa.
Pentru nesupunere și cârtireBlestemat și ticãlos este cel ce ascultarea nu a câ?tigat, ci cârtirea! Cãci cârtirea, în mãnãstire, mare ranã este, smintealã ob?tii, rãsturnare a dragostei, risipire a unirii, tulburare a pãcii.Cârtitorul, când i se porunce?te, împotrivã grãie?te; la lucru este netrebnic și niciodatã, unul ca acesta nu are dar, cã acesta este și lene?, iar lenevirea și cârtirea sunt unite împreunã. Deci, tot lene-?ul va cãdea în rele, dupã spusa Scripturii: Lene?ul, trimi?ându-se în cale, leu este în cãrãri și uciga? în uli?e. Cârtitorul totdeauna se ceartã, dacã i se va porunci a face vreun lucru, cârte?te și
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001Efr.txtîndatã rãzvrãte?te și pe al?ii. Și pentru ce aceasta? Și pentru ce aceea? Nu este acest lucru de folos!Dacã se va trimite în cale, zice cã mari vãtãmãri suferã în cale. Dacã la cântare depsalmi îl vor scula pe el, se mânie, dacã la pri-veghere, pune pricinã cã îl doare stomacul și capul. Dacã îl sfãtu-ie?ti pe el, zice: "Pe tine sfãtuie?te-te, iar pentru mine cum voie?te Dumnezeu". Dacã îl înve?i pe el ceva, zice: "O, de ai ?ti tuprecum ?tiu eu"!Nici o datã nu face lucru singur, ci numai ajutat de altul. Al cârtitorului, tot lucrul este neiscusit și netrebnic și la toatã fapta bunã neîndemnatic. Cârtitorul, în odihnã se bucurã, iar în reaua pãtimi-re nu se vesele?te. Cârtitorul, de mese se bucurã și, în postiri, urât îi este. Cârtitorul și lene?ul, și a ?opti se obi?nuie?te și cuvinte a scoate ?tie. Unul ca acesta în multe chipuri și mult viclean este și, în multe cuvântãri, nebiruit. Unul ca acesta totdeauna pe unul cã-tre altul clevete?te. Cârtitorul, în faceri de bine posomorât este și cãtre primirea strãinilor neîndemânatic, în dragoste, fã?arnic și în du?mãnie, viteaz.Pentru aceea, fra?ilor, sã nu cârtim când ni se porunce?te, nici împotrivã sã vorbimsau în cuvinte sã ne îndreptãm, ca și cum am fi ?tiut mai mult!
Pentru a nu avea zavistie sau invidieFericit este cel ce zavistiei și invidiei nu s-a supus, cã invidia și zavistia una de alta atârnã și cel ce are pe una din acestea, pe amân-douã le are. Deci, fericit este cu adevãrat cel ce nu a cãzut în acestea, nici s-a rãnit de vreuna din ele. Cã cel ce fratelui sãu cu nedreptate râvne?te, împreunã cu dia-volul se osânde?te. Cel ce invidiazã, biruit este, are și du?mãnia, are și vrajba, și de sporirea altorase mâhne?te, iar cel ce nu are zavistie sau invidie, niciodatã nu se scârbe?te de sporirea altora. Când altul se cinste?te, el nu se tulburã, când altul se înal?ã, elnu se mâhne?te, cã pe to?i îi socote?te cã sunt mai întâi decât el. Pe to?i mai multdecât pe sine îi ferice?te, pe sine, nevrednic și decât to?i mai pe urmã se socote?te. Pe to?i, mai mari și mai buni decât sine, îi are.Nezavistnicul cinste lui nu-?i urmãre?te; cu cei ce se bucurã, împreunã se bucurã, slavã lui niciodatã nu-?i pricinuie?te, celor ce sporesc le ajutã; cu cei ce bine cãlãtoresc, împreunã se bucurã și pe cei ce drept vie?uiesc, îi laudã.De va vedea pe vreun frate fãcând fapta bunã, nu îl împiedicã, ci, pe unul ca acesta, cu sfãtuiri îl sfãtuie?te. Dacã pe altul în luare-aminte îl va vedea, nu îl clevete?te, ci se une?te cu el. Dacã pe fra-te în gre?eli îl va vedea, nu-l batjocore?te, ci drept îl sfãtuie?te. Dacã îl va vedea mâniindu-se, nu-l mai tulburã, ci cu dragoste pe acesta îl potole?te și la pace îl îndeamnã. Dacã îl va vedea scârbit, nu îl trece cu vederea ci, împreunã cu acesta durerea pãtime?te și cucuvinte de folos îl mângâie. Dacã va vedea pe cel neînvã?at și sim-plu, pe acesta îlînva?ã spre sârguin?ã și spre cele de folos îl aduce. Dacã va vedea pe cineva cã nu ?tie, fãrã de zavistie, la lucrul cel mai bun îl povã?uie?te și, dacã va vedea pe cineva cã doarme în vremea cântãrii de psalmi, cu sârguin?ã pe acesta îl de?teaptã.
Și, în scurt, sã zic: Nezavistnicul și care este departe de invidie, la nici un lucru al aproapelui nu zavistuie?te, ci de toatã sporirea și isprava prietenului se bucurã.
Pentru zavistie și invidie
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001Efr.txtCel ce pe sine în acestea s-a rãnit, ticãlos este, cã împreunã pãrta? al diavolului este, prin care moartea a intrat în lume. Cã cel ce are zavistia și invidia, tuturoreste împotrivitor, cã nu voie?te ca altul sã se cinsteascã mai înainte de el. Pe ceice sporesc, îi mic?o-reazã și celor ce bine cãlãtoresc, sminteli le pune; pe cei ce drept vie?uiesc, îi prihãne?te și pe cei cucernici îi urã?te; pe cel ce pos-te?te, mãre? în de?ert îl nume?te și pe cel sârguitor întru cântarea de psalmi, iubitor de arãtare; pe cel îndemânatic în slujire, nesã-?ios și pe cel de?tept în lucruri, iubitor de slavã; pe cel iubitor de ostenealã în Scripturi, nelucrãtor, și pe cel iscusit în rãspunsuri, lacom cu pântecele.Niciodatã nu se bucurã zavistnicul de sporirea altuia. Dacã vede pe cel ce se leneve?te, nu-l de?teaptã pe el, ci mai vârtos îl îndeam-nã spre cel rãu. Când va vedea pe cel ce doarme în timpul rugã-ciunii, nu îl treze?te, ci mai vârtos și lini?te îi dã. Dacã va vedea pe frate odihnindu-se, îl clevete?te; dacã îl va vedea în gre?eli, înainte tuturor îl batjocore?te.Vai de cel ce zavistuie?te! Cã inima lui totdeauna în scârbe se slãbãnoge?te și trupul lui cu gãlbiciunea se stricã și puterea lui se împu?ineazã. Cãtre to?i este amar și tuturor vrãjma?; pe to?i îi u-rã?te și cãtre to?i se fã?ãrnice?te și vicle?ug face.Astãzi cu unul se împrietene?te, iar mâine cu altul și dupã to?i se schimbã, și dupãvoia fiecãruia se preface, și dupã pu?in timp pe to?i îi defaimã. Pe unul îl ia în batjocorã și fiecãruia, orice îi lip-se?te.Deci, cumplitã otravã este zavistia și invidia, cã vorbirea de rãu, ura și ucideriledin ea se nasc. Fugi?i dar departe de zavistie, osta?i ai petrecerii celei cere?ti! Departe de la voi goni?i invidia și zavistia, ca nu împreunã cu diavolul sã vã osândi?i!
Pentru a nu fi ocãrâtoriFericit și de trei ori fericit este cel ce limba sa nu a vãtãmat-o cu ocara altora și prin limbã inima nu și-a spurcat, ci, pricepând cã to?i suntem în vinovã?ii și îndefãimarea altora, nu s-a îndulcit, ci a urât o patimã ca aceasta. Cã, cel ce nu ocãrã?te pe altul, s-a pãzit pe sine fãrã de prihanã. Unuia ca acesta împiedicare nui s-a fãcut și ?tiin?a lui nu i s-a spurcat.Cel ce de duhul cel ocãrâtor fuge, pe sine de cuprinderea rãu-tã?ilor s-a pãzit și tabãra dracilor o a biruit. Cel ce limbã ocãrâ-toare nu are, comoarã nejefuitã și-a agonisit. Cel ce nu s-a plecat spre ocara altora, de uciderea de frate a scãpat și de al?ii nu va fi ocãrât. Cel ce de duhul ocãrii nu s-a prins, acesta cu adevãrat s-a cunoscut pe sine cã este om trupesc și s-a pãzit neîntinat. Cel ce nu stã împreunã cu ocãrâtorii, acesta împreunã cu îngerii se va sãlã?-lui. Cel ce nu și-a otrãvit urechile și limba cu ocara, unul ca acesta de doctoria dragostei este plin. Cel ce nu î?i spurcã gura lui cu ocã-rile, gura acestuia bunã mireasmã de rodurile Sfântului Duh slo-boade. Fericit este cu adevãrat și iarã?i fericit cel ce pe sine de ocarã s-a pãzit!
Pentru ocarã și ocãrâtoriCel ce se îndulce?te ocãrând pe altul, acesta, arãtat este cã în cele ce ocãrã?te, pe sine s-a prins, cã cel ce ocãrã?te pe altul, pe sine se ocãrã?te; cã trupesc esteși în mrejele lumii încurcat.Ocãrâtorul are împreunã și clevetirea și ura. Unul ca acesta uciga? de frate se 
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001Efr.txtjudecã, și neîndurat și nemilostiv, iar cel ce are frica lui Dumnezeu totdeauna cu sine și inima lui curatã, de ocãrile altora nu se bucurã, de cele strãine ascunse nuse vesele?te, în cã-derea altora nu se odihne?te. Deci, de plângere este vrednic și de tânguire, cel ce pe sine în ocãri s-a obi?nuit. Și ce este mai mare decât aceastãurâciune? Drept aceea și Apostolul Pavel, vestind lucrurile necuvio?iei, împreunã numãrã și peocãrâtor cu rãpitorii: Nici ocãrâtorii, nici rãpitorii, împãrã?ia lui Dumnezeu nu o vor mo?teni (I Cor. 6, 10).
Pentru înfrânareFericit cu adevãrat și de trei ori fericit este cel ce înfrânarea a pãzit, cãci cu adevãrat, mare faptã bunã este înfrânarea! Ci asculta?i pânã unde și cât se zice sause judecã sau se cautã înfrânarea!Deci, este înfrânare în limbã: A nu scoate afarã cuvinte multe și deșarte, a șine limba și a nu grãi de rãu, a nu ocãrî, a nu bleste-ma, a nu vorbi cele ce nu se cuvin, a șine limba și a nu cleveti pe unul sau pe altul, a nu prihãni pe fratele, anu descoperi taine, a nu cugeta cele ce nu sunt ale sale. Înfrânare este și în auz: A-l șine a nu auzi cuvânt de?ert. Înfrânare este și la ochi: A șine vederea și a nu cãuta sau a lua aminte la toate cele veselitoare și la care nu se cuvin. Înfrânare este la mânie: A șine mânia și nu degrab a se aprinde. Înfrânare este și în slavã: Așine cugetele și a nu voi a fi slãvit, a nu cãuta slavã, a nu se înãl?a, a nu cãuta cinste și a se în-gâmfa, a nu iscodi ceva pentru laude. Înfrânare este în gânduri: Ale munci pe acestea cu frica lui Dumnezeu, a nu se învoi sau a se îndulci cu gândul care îndulce?te și aprinde pofte. Înfrânare este la mâncãruri: A nu cãuta mâncãruri scumpe sau ospe?e de mult pre?, a nu mânca afarã de vreme sau afarã de ceasul mesei,a nu fi stã-pânit de duhul lãcomiei pântecelui, a nu fi fãrã de sa?iu în frumu-se?eabucatelor, a nu pofti altã și altã mâncare. Înfrânare este și la bãuturã: A se pãzi și a nu cãdea în bãutura vinului sau în dulcea?a vinurilor, a nu bea vin fãrã de fricã, a nu cãuta deosebite bãuturi și dulce?i de amestecãturi cu dresuri, a nu folosi fãrã de mãsurã nu numai vinul, ci de ar fi fost cu putin?ã și apa. Înfrânare este la pof-ta și dezmierdarea cea rea: A șine sim?irea și a nu cãdea sub poftele cele se se întâmplã, a nu se învoi cu gândurile cele pomenitoa- re de îndulcirea ceacu patimã, a nu se îndulci ca și cum ar fi lucrat necurã?ia, a nu face voia trupului, ci a înfrâna cu frica lui Dumne-zeu patimile. Cel cu adevãrat înfrânat, acela este, care are poftã de nemu-ritoarele bunãtã?i și cãtre ele cu mintea cãutând, de toatã pofta pãtima?ã se întoarce. Împreunarea trupeascã, ceea ce ca o umbrã este, o urã?te; de fe?e femeie?ti nu se bucurã, de trupuri nu se ve-sele?te, de frumuse?i nu se biruie?te, de mirodenii dulci nu se în-dulce?te, de cuvinte momitoare nu se amãge?te, de femei și, mai ales, de cele necuvioase, se fere?te, în vorba femeilor nu zãbove?te.Deci, cel cu adevãrat viteaz și înfrânat, pe sine spre acea nemã-suratã odihnã se pãze?te, în tot gândul se înfrâneazã, toatã pofta o stãpâne?te cu pofta celui mai bun și cu frica veacului ce va sã fie.
Pentru neînfrânareCel nestãpânit și care înfrânare nu are, în toatã necuvio?ia cu lesnire se prinde. Cel neînfrânat este și iubitor de dulce?i. Cel ne-înfrânat, de cuvinte multe și deșarte se bucurã, de vorbe deșarte și de glume se vesele?te și în dulcea?a 
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001Efr.txtbucatelor se rãsfã?eazã. În multa mâncare și bãuturã se îmbãrbãteazã, de dulcea?a deșartã se arde, cu gândurile cele necurate se învoie?te, cu dulcea?a se înne-bune?te, slavã pofte?te, în cinste se vede ca și cum i s-ar fi încre-din?at, înîntâlnirile femeilor se strãluce?te, cu frumuse?i strãine se împodobe?te, în culorile trupurilor cu veselie se învârte?te, în face-rile de bine se farmecã, în vorbele femeilor celor de râs fãcãtoare mai se tope?te, în mintea sa fe?e femeie?ti î?i imagineazã, pipãiri de mâini, îmbrã?i?ãri de trupuri, împleticire de mãdulãri, cuvinte pãtima?e, râs de amãgire fãcãtor, facere de ochi, împodobire de hai-ne, rumeneli de trupuri, vorbe momitoare, a buzelor strângere, a trupului dulcea?ã, închipuiri ale mi?cãrilor, timp și loc a împreunã-vorbirilor și toate câte sunt aducãtoare de dulcea?ã. Acestea, iubitorul de dulcea?ã, și care nu este înfrânat, înminte le închipuie?te, cu gândurile unindu-se.Unul ca acesta, de va auzi Scriptura pentru întreaga în?elepciune citindu-se, se mâhne?te, de va vedea adunare de pãrin?i folosi-toare, se abate și o defaimã. Dacã va vedea asprime la pãrin?i, se îngre?o?eazã, de va auzi de post, se tulburã, în adunarea fra?ilor nu se vesele?te, însã de va vedea femei, se lumineazã. Aleargã susși jos ca slujitor sã parã, atunci și la cântare puternic se aratã, puternic și în aspune glume și în a face râsuri ca sã îndulceascã pe al?ii, și frumos și vesel sã searate femeilor celor ce sunt de fa?ã, în lini?-te posomorât și neputincios este.Deci, nenorocit și ticãlos este cel ce nu are înfrânare la tot lucrul și în tot chipul. Pentru aceea, fra?ilor, auzind roadele înfrâ-nãrii și mãnunchii neînfrânãrii, sã fugim de ea și sã ne lipim de înfrânare, cã mare este darea de platã a înfrânãrii și nu este hotar al mãrimii ei!Deci, negre?it, fericit este cu adevãrat cel ce a câ?tigat înfrânare! Fericit este cel ce în toatã fapta bunã, pe sine bine s-a rânduit și, în lucrurile dreptã?ii, a strãluci s-a sârguit! Și fericit este care nu a fãcut ascunsã pe ceea ce nu place lui Dumnezeu, ci la tot adevã-rul a slujit și toate faptele lui în luminã s-au fãcutși care nu s-a învoit cu tot gândul care îl învã?a cele deșarte.Și ce voi face eu, care toatã fapta bunã am lãudat-o și în nici una din ele nu am petrecut, ci, în toate relele, anii mei i-am cheluit? Se împline?te cu mine cea scrisã: Însãrcina?i pe oameni cu sarcini ane-voie de purtat și nici cu unul din degete nu vã atinge?i (Matei 23, 4).Pentru aceea, rog dragostea voastrã, a tuturor, binecuvânta?ii lui Hristos și pãrta?ii raiului, sârgui?i-vã to?i a plãcea lui Hristos, Cel ce v-a fãcut pe voi osta?i, ca nu cumva vreunul din voi sã se le-pede afarã, ca unul ce a fost nebãgãtorde seamã și s-a lenevit! Câ?i cu darul lui Hristos sub jug vã afla?i, lua?i aminte sã nu faceți voile trupului, ca nu fãrã de rãspuns sã ne aflãm la înfrico?atul divan, unde se va face rãsplãtirea fiecãruia, ori bine de a lucrat, ori rãu. Și vai mie atuncea, cã fãrã de îndrãznealã voi sta înainte, și ce voi face în ceasul netrecutei nevoi?Ferici?i sunt câ?i vor sta atunci cu îndrãznealã înaintea Judecãtorului și vor lua sfânta platã din mâna Domnului! Și vai de cei ce se vor ru?ina pentru prea mic și denimic lucru! Adicã ce zic? Ce fel de rãspuns va fi celui prihãnit pentru iubirea de slavã, sau pen-tru obrãznicie, sau pentru neascultare, sau pentru nesupunere, sau pentru lãcomia pântecelui, sau pentru îndrãznealã, sau pentru multa vorbã, sau pentru mândrie, sau pentru stãpânire, sau pentru trufie, sau pentru zavistie, sau pentru împotrivire, sau pentru iu?ime, sau pentru ocarã, sau pentru clevetire? Ce rãspuns va fi celui ce pentru aceste prea mici va sã fie prihãnit? Care câ?tig, sau 
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001Efr.txtcare dulcea?ã î?i vine șie din aceasta? Și care greutate este a se pãzi de acestea?Pentru aceea, vã rog, pe voi, fra?ilor, cu nici una dintre acestea sã nu se osândeascã vreunul dintre voi! Cã pentru pãcatele cele grele ?tiu cã vã feri?i pe voi, iar pe acestea, ca pe ni?te prea mici, fiecare le defaimã, socotind cum cã nicio certare nu este pentru ele. Și prin aceasta ne prinde pe noi diavolul, cã pe fiecare din noi ne face sã le defãimãm ca pe un nimic, ci sârgui?i-vã ca sã nu fi?i prin?i în aceasta și, cu toatã râvna, pãzi?i-vã pe voi, ca împreunã cu Hristos sã vãpreamãri?i; cã Lui I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.
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002Efr.txtMUSTRARE  LUIȘI  ȘI  MÃRTURISIRE
Fraților, având milostiviri de îndurãri, milostiviți-vã spre mine, cã nu în zadar a zis Dumnezeiasca Scripturã: Frate pe frate ajutorân-du-se, sunt ca o cetate tare și înaltã și poate ca o împãrãție întemeiatã (Pilde 18, 19). Și iarãși: <MI>Mãrturisiți-vã unii altora pãcatele, și vã ru-gați unii pentru alții, ca sã vã vindecați (Iacov 5, 16).Deci, primiți rugãciune, aleșii lui Dumnezeu, de la cel ce s-a fãgãduit sã placã luiDumnezeu și a mințit Celui ce l-a fãcut pe el! Ca, prin rugãciunile voastre, sã mã izbãvesc de pãcatele ce m-au cuprins pe mine și, sãnãtos fãcându-mã, sã mã scol din patul pãcatului cel fãcãtor de stricãciune, cã din copilãrie m-am fãcut vas netrebnic și necinstit. Și acum, auzind despre judecatã, nu bag seamã, ca și cum maipresus de greșale și de vinovãții aș fi. Pe alții sfãtuindu-i sã se de-pãrteze de cele nefolositoare, acestea de mine îndoit se sãvârșesc.Vai mie, în ce osândã m-am așezat! Vai mie, în ce rușine zac! Vai mie, cã nu este cel ascuns al meu precum cel vãzut! Pentru aceea, de nu cumva îndurãrile lui Dumnezeu vor strãluci peste mine degrab, nici o nãdejde de mântuire din lucruri nu-mi este mie. Cã vorbind de curã-țenie, de neînfrânare îmi aduc aminte; pentru nepãtimire spunând cuvinte, cugetarea urâtelor patimi ziua și noaptea sunt în mine.Deci, ce rãspuns voi avea? Vai mie, ce fel de cercare îmi este gãtitã mie? Cu adevãrat, cu chip de evlavie sunt înfãșurat și nu cu purtarea. Deci, cu ce fațã mã voi apropia la Domnul Dumnezeu, Cel ce cunoaște cele ascunse ale inimii mele?Cu atâtea rele vinovat fiind, mã tem, stând la rugãciune, ca sã nu se pogoare foc din cer și mã va arde pe mine. Cã, dacã pe cei ce au adus în pustie foc strãin, ieșind foc de la Domnul, cu totul i-a ars, eu, care cu atâtea greutãți de greșeli sunt înfãșurat, ce voi mai aștepta? Deci, ce? Sã mã deznãdãjduiesc de a mea mântuire? Sã nu fie! Fiindcã aceasta este și sârguința diavolului, când coboarã pe cineva în deznãdejde, atunci îl surpã! Ci eu nu mã deznãdãjduiesc de mine, cã îndrãznesc îndurãrilor lui Dumnezeu și solirilor voastre.Deci, sã nu încetați rugându-vã Iubitorului de oameni Dumnezeu, ca sã se slobozeascãinima mea din robia patimilor necinstite! Orbitã s-a fãcut inima mea, s-a schimbat gândul meu cel cucernic, s-a întunecat mintea mea, mã întorc ca un câine la borâturasa și pocã-ința mea nu îmi este curatã. Nu am lacrimi în rugãciune, mãcar de și voi suspina. Fața mea, ce se aflã în rușine, se usucã. Pieptul meu, lãcașul patimilor, îl voi bate.Slavã ție, Cel ce suferi! Slavã ție, Îndelung-Rãbdãtorule! Slavã ție, Nepomenitorulede rãu! Slavã ție, Bunule! Slavã ție, Unule înțelepte! Slavã ție, Fãcãtorule de bineal sufletelor și al trupuri-lor! Slavã ție, Cel ce rãsari soarele peste cei rãi și peste cei buni, și trimiți ploaie peste drepți și peste nedrepți! Slavã ție, Cel ce hrã-nești toate neamurile și toatã firea omeneascã, ca pe un om! Slavã ție, Cel ce hrãnești pãsãrile cerului și fiarele, târâtoarele și cele din apã, ca pe o pasãre proastã! Cã toți cãtre Tine așteaptã sã le dai lor hranã la bunã vreme; cã mare esteputerea Ta și îndurãrile Tale peste toate lucrurile Tale, Doamne!Pentru aceea mã rog, Doamne, sã nu mã lepezi pe mine împreunã cu cei ce Îți zic ție:Doamne, Doamne, și nu fac voia Ta, pentru solirile tuturor celor ce bine au plãcut înaintea Ta. Cã Tu cunoști patima ce este ascunsã în mine, Tu știi rãnile sufletuluimeu. Vindecã-mã, Doamne, și mã voi vindeca!Nevoiți-vã împreunã cu mine, fraților, în rugãciuni! Cereți-mi îndurãri de la 
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002Efr.txtbunãtatea Lui! Sufletul, amãrât de pãcate, îndulciți-l! Cei ce sunteți mlãdițe ale viei celei adevãrate, împãrtãșiți pe cel însetat, din izvorul vieții, cei ce v-ați învrednicit a vã face slujitori ai ei! Luminați-mi inima mea, cei ce fii ai luminii v-ați fãcut! Povã-țuiți-mã pe mine, cel rãtãcit, pe calea vieții, cei ce pe ea ați rãmas! Bãgați-mã pe mine pe poarta cea împãrãteascã, ca un stãpân pe al sãu rob, ceice moștenitori ai împãrãției v-ați fãcut, cã ținutã este inima mea. Sã mã întâmpine pe mine îndurãrile lui Dumnezeu, prin rugãciunile voastre, mai înainte pânã nu sunt tras împreunã cu cei ce lucreazã fãrãdelegea. Acolo se vor descoperi cele ce în ascuns și la arãtare sunt lucrate. Ce rușine mã va cuprinde pe mine când mã vor vedea osândit cei ce zic acum cã fãrã prihanã sunt! De lucrarea cea duhovniceas-cã lipsit fiind, patimilor m-am supus. A fi învãțat nu voiesc, ci a în-vãța. A mã supune nu voiesc, ci a supune. A mã osteni nu voiesc, ci a osteni pe alții. A lucra nu voiesc, ci a comanda pe cei ce lucreazã.A <Ș-3>cinsti nu voiesc, ci a fi cinstit. A fi ocãrât nu voiesc, ci a ocãrî. A fi defãi-mat nu voiesc, ci a defãima. A fi numit mândru nu voiesc, ci a numi pe alții cã sunt mândri. A fi mustrat nu voiesc, ci a mustra. A milui nu vo-iesc, dar a fi miluit cer. A fi certat nu voiesc, ci a certa voiesc. A mã nedreptãți nu voiesc, ci a nedreptãți. A mã vãtãma nu voiesc, ci a vãtãma caut. A fi grãit de rãu nu voiesc, ci a grãi de rãu. A auzi nu voiesc, ci a fi auzit caut. A slãvi nu voiesc, ci a fi slãvit. A fi stãpânit nu voiesc, ci a stãpâni. În a sfãtui sunt înțelept, dar nu în a face. Ceea ce se cuvine a face, o zic, și ceea ce nu se cuvine a zice, o fac.Cine nu va plânge pentru mine? Plângeți-mã, cuvioșilor și drepților, pe mine, cel înfãrãdelegi zãmislit! Plângeți-mã, cei ce ați iubit lumina și ați urât întunericul, pe mine, cel ce am iubit lucrurile întu-nericului și nu ale luminii! Plângeți-mã, cei iscusiți, pe mine, cel ne-iscusit, cei milostivi și cunoscãtori, pe mine, cel miluit și care am amãrât! Plângeți-mã, cei ce mai presus decât tot pãcatul v-ați fãcut, pe mine, cel cufundat în fãrãdelegi! Plângeți-mã, cei ce ați iubit pe Cel Bunși ați urât pe cel rãu, pe mine, cel ce am iubit cele rele și am urât cele bune! Plângeți-mã, cei ce viațã îmbunãtãțitã aveți, pe mine, cel ce cu chipul numai am cuprins viața! Plângeți-mã, cei plã-cuți lui Dumnezeu, pe mine, cel ce plac oamenilor! Plângeți-mã, cei ce dragostea cea desãvârșitã ați câștigat, pe mine, cel ce cu cuvintele iubesc, iar cu lucrurile urãsc pe aproapele! Plângeți-mã, cei ce de ale voastre vã grijiți, pe mine, cel ce pe cele strãine le iscodesc! Plângeți-mã, cei ce aveți rãbdare și aduceți roadã lui Dumnezeu, pe mine, cel nerãbdãtor și fãrã de roadã! Plângeți-mã, cei ce pedepsirea și învãțãtura ați iubit, pe mine, cel nepedepsit și netrebnic! Plângeți-mã, cei ce fãrã de rușine vã apropiați de Dumnezeu, pe mine, cel nevrednic a cãuta și a vedea înãlțimea cerului! Plângeți-mã, cei ce aveți blândețea lui Moisi, pe mine, cel ce pe aceasta de bunã voie o am pierdut! Plângeți-mã, cei ce întreaga înțelepciune a lui Iosif o aveți, pe mine, vânzãtorul acesteia! Plângeți-mã, cei ce înfrâ-narea lui Daniil ați iubit, pe mine, cel lipsit de bunã voie de aceasta! Plângeți-mã, cei ce rãbdarea lui Iov ați câștigat, pe mine, cel ce strãin de aceasta m-am fãcut! Plângeți-mã, cei ce necâștigarea A-postolilor ați câștigat, pe mine, cel ce de aceasta departe am stat! Plângeți-mã, cei credincioși și întãriți cu inima cãtre Domnul, pe mine, cel îndoit la suflet, fricos și neiscusit! Plângeți-mã, cei ce plânsul ați iubit și râsul l-ațiscuturat de la voi, pe mine, cel ce râsul l-am iubit și plânsul l-am urât! Plângeți-mã, cei ce Biserica lui Dumnezeu neîntinatã ați pãzit-o, pe mine, cel ce peaceasta am întinat-o și am spurcat-o! Plângeți-mã, cei ce pomeniți (totdeauna) 
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002Efr.txtdespãr-țirea și calea cea netrecutã, pe mine, cel nepomenitor și nepregãtit cãtre aceastã cãlãtorie! Plângeți-mã, cei ce în minte aveți judecata cea dupã moarte, pe mine, cel ce mãrturisesc cã îmi aduc aminte și, cele împotrivã fac! Plângeți-mã, moștenitorii împãrãției cerurilor, pe mine, cel vrednic de gheena focului! Vai mie, cã pãcatul nu a lã-sat în mine mãdular întreg, sau simțire pe care nu a stricat-o! Sfâr-șitul lângã ușã a sosit, fraților, și eu nu mã grijesc.Iatã, eu v-am descoperit vouã rãnile sufletului meu, deci sã nu vã leneviți de mine,pãtimașul, ci rugați pe Doctorul pentru mine, cel neputincios! Pe Pãstor pentru oaie, pe Împãrat pentru cel robit, pe Viața pentru cel mort, ca sã dobândesc mântuirea cea întru Hristos  Iisus Domnul nostru, de pãcatele cele ce mã cuprind și sã <Ș-3>trimitã Darul Sãu și sã-mi împuterniceze ușor alunecarea sufletului meu. Cã mã pregãtesc cãtre starea împotrivã a patimilor și când mã lovesc la rãzboi cu dânsele, reaua viclenie a balaurului îmi slãbãnogește puterea sufle-tului meu prin dulceațã și robit sunt luat de ele.Iarãși mã sârguiesc a smulge pe cel ce cu totul se arde și, mirosul focului fiind încã proaspãt, mã trage pe mine cãtre foc. Iarãși mã pornesc ca sã mântuiesc pe cel ce se cufundã și din neiscusințã, îm-preunã cu dânsul mã scufund. Doctor vrând a mã face al patimilor, însumi eu de dânsele fiind ținut, în loc de tãmãduire, rãnesc pe cel bolnav. Orb fiind, pe orbi a-i povãțui mã ispitesc.Drept aceea, am trebuințã de multe rugãciuni, ca sã-mi cunosc mãsurile mele, ca Darul lui Dumnezeu sã mã acopere și sã lumine-ze inima mea cea întunecatã și în loc de necunoștințã, cunoștințã dumnezeiascã sã sãlãșluiascã în mine, cã nu va fi cu neputințã la Dumnezeu tot cuvântul.El, marea cea neumblatã, umblatã a dat-o poporului Sãu. El le-a plouat lor mana și din mare prepelițe ca nisipul mãrii le-a adus lor. El, din piatrã vârtoasã, apã a dat celor însetați. El singur, pe cel ce a cãzut între tâlhari, cu bunãtatea Sa l-a mântuit. Se va milostivi bunãtatea Lui și spre mine, cel cãzut în pãcate și legat caîntr-o temnițã de defãimare?Nu am îndrãznealã cãtre Cel ce cearcã inimile și rãrunchii. Nimenea nu este sã-mi tãmãduiascã rana sufletului meu, fãrã numai Însuși Cel ce știe adâncurile inimii. Decâte ori am pus hotar și ziduri am zidit între mine și între pãcatul cel fãrãdelege și între potrivnicii care împotrivã nãvãlesc la rãzboi!Mintea, hotarele le-a trecut și zidurile le-a surpat, fiindcã hotarele nu au întemeierea cu frica Celui mai bun și zidurile nu sunt întemeiate pe adevãrata pocãințã. Pentru aceea și acum bat, ca sã mi se deschidã mie, celui ce aștept rugându-mã, ca sã dobândesc cere-rea, ca cel fãrã de rușine cer a fi miluit, Doamne.Tu cele bune le dai, Mântuitorule, eu pe cele rele. Îndelung rabzi spre mine, îndãrãtnicul! Nu pentru cuvinte deșarte cer iertare, ci și pentru fapte necuvioase, lãsare de la bunãtatea Ta cer. Slobozeș-te-mã, Doamne, de tot lucrul rãu, mai înainte pânã nu mã apucã sfârșitul, ca sã aflu har înaintea Ta, în ceasul morții. <MI>Cã în <MI>iad, cine se va mãrturisi ție? (Psalmul 6, 5). Mântuiește-mi sufletul meu, Doam-ne, de frica ce va sã fie și haina mea cea întinatã albește-o pentru îndurãrile Tale și bunãtatea Ta! Ca și eu, nevrednicul, purtând hai-nã strãlucitã, sã mã învrednicesc împãrãției cerurilor și în bucuria cea neasemãnatã ajungând, sã zic: Slavã Celui ce a izbãvit suflet necãjit din gura leului și l-a pus în raiul desfãtãrii! Cã ție, Prea Sfân-tului Dumnezeu, ți se cuvine slava întru toți vecii. Amin.
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003Efr.txtSPRE  SURPAREA  MÂNDRIEI
Deșartã este toatã nevoința, toatã înfrânarea, toatã supunerea, toatã neagoniseala și toatã multa învãțãturã, dacã de smerita cuge-tare este lipsitã. Cã, precum început și sfârșit al bunãtãților este smerita cugetare, așa început și sfârșit al rãutãților este înalta cuge-tare. Însã în multe feluri și în multe chipuri este acest duh necurat, pentru care și peste toți se nevoiește a domni și fiecãruia, prinmeș-teșugul pe care îl folosește în el, îi întinde lui și cursa. Celui înțelept, prin înțelepciune; celui tare, prin tãrie; celui bogat, prin bogãție; celui frumos, prin frumusețe; celui bine grãitor, prin buna grãire; celui cu bun glas, prin buna glãsuire; celui cu bunã pricepere, prin buna pricepere; celui ce frumos se poartã, prin frumoasa purtare. La fel și pe cei duhovnicești nu înceteazã sã-i ispiteascã. Pe cel ce s-a lepãdat delume, prin lepãdarea de lume și pe cel înfrânat, prin înfrânare. Pe cel liniștit, prin liniștire; pe cel necâștigãtor, prin ne-câștigare; pe cel mult învãțat, prin buna învãțãturã; pe cel cucernic, prin cucernicie și pe cel cunoscãtor, prin cunoștințã. Iar cunoștința cea adevãratã, împreunã cu smerita cugetare, este unitã. Deci, în acest chip, neghinile, în toți se sârguiește a le semãna.Pentru aceea, Domnul, știind grozãvia patimii acesteia (fiindcã oriunde se va înrãdãcina, netrebnic îl face pe acel om împreunã cu lucrarea lui) ne-a dat nou biruințã împotriva ei pe smerita cugetare, zicând: Când pe toate cele poruncite vouãle veți face, ziceți: cã robi netrebnici sunteți (Luca 17, 10).Deci, pentru ce tragem cãtre noi înșine ușurãtatea și vãtãmarea de minte? Fiindcã zice Apostolul: Iar dacã cineva are pãrere cum cã este ceva, nimic fiind, pe sine seînșealã cu cugetul (Galateni 6, 3). Cã fiecare sã cerce al sãu lucru și atunci întrusine numai va avea lauda și nu în altul. Deci, ce ne amãgim pe noi înșine înãlțându-ne unii asupra altora, ca slãviții cei de prin lume, pe cei mai smeriți defãi-mându-i? Cã aflãm pe Domnul învãțând: Cã cele înalte la oameni, urâte sunt la Dumnezeu (Luca 16, 15), dar ca niște înfrânați, împo-triva celor mai neputincioși neînãlțãm.Iarãși ne mustrãm de Apostolul, cã zice: Nu cela ce pe sine se laudã, acela este iscusit, ci pe care Domnul îl laudã (II Cor. 10, 18). Cãci mai mult ne ostenim în slujbã, înalt cugetând, împotriva celor ce se liniștesc, dar aflãm pe Domnul cã pe Maria o laudã mai mult, cã partea cea bunã și-a ales (Luca 10, 42). Ca niște liniștitori ne înãl-țãm împotriva celor ce se ostenesc în slujbã, dar aflãm iarãși pe Domnul învãțând și zicând: Nu am venit sã fiu slujit, ci sã slujesc și sã-Mi dau sufletul Meu rãscumpãrare pentru mulți (Matei 20, 28).Drept aceea, cu totul se cuvine a lepãda înalta cugetare. Dacã în loc pustiu și în mormânturi șezând, înalt cugetãm nimic nu ne va folosi pe noi dacã nu vom lucra lucrul locului cu smeritã cugetare. Cã zice Apostolul: Nu cãuta la cele ce se vãd, ci la cele ce nu se vãd, cã cele ce se vãd, vremelnice sunt, iar cele ce nu se vãd, veșnice (II Cor. 4, 18). Dar, în groapã sau în peșterã locuind, ne îngâmfãm: Semne sunt acestea de omorâre și negrijire de lucruile cele pãmântești!Deci, ceea ce ți-ai ales ție spre isprava faptei bune, sã nu ți sã facã spre cãdere și sã te asemeni fierarului celui nepriceput, care nu-și știe lucrul sãu și în loc de bulgãr de fier, lemn se ispitește a înroși! De aceea, trebuințã este cu tãrie a ne apuca de smerita cugetare.Bogat ești și mãsuri ții de drept, dar nu ai ajuns la mãsura lui Avraam, care se 
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003Efr.txtzicea pe sine pãmânt și cenușã.  Grijã de popor ți s-a dat în mânã, și Moisi grija poporului a primit, cã dupã ce a bãtut Dumnezeu Egiptul prin mâna lui Moisi și a luiAaron, și dupã ce a uscat Marea Roșie și neudat a trecut pe Israel și dupã ce i-a trecut pe dânșii acea înfricoșatã pustie, a venit aproape de hotarele lui Moav și, dupã ce au vãzut moavitenii mulțimea poporului, precum este scris, a zis Moav bãtrânilor lui Madiam: Acum va linge aduna-rea aceasta pe toți cei dinprejurul nostru, precum linge vițelul pajiștea din câmp (Numeri 22, 4). Cã era numãrul poporului, fãrã de femei și fãrã de copii și fãrã de seminția leviților, de la douãzeci de ani în sus, tot cela ce ieșea din Israel sã se rânduiascã la rãzboi, șase sute trei mii cinci sute cincizeci (Numeri 1, 46). ªi al tuturor acestora el leera povãțuitor. ªi dupã ce împreunã vorbitor s-a fãcut cu Dumnezeu și slava Domnuluia vãzut, nu s-a înãlțat cu inima, nu s-a lenevit de smerita cugetare. Pentru aceea și Sfânta Scripturã mãrtu- risește, zicând: ªi omul Moisi era blând foarte, mai multdecât toți oamenii cei ce erau pe pãmânt (Numeri 12, 3).Frumos ești cu chipul și cu puterea tare și cu coroanã împo-dobit? Dar nu ai ajuns la mãsurile împãratului David, care, smerit cugetând, zicea: Iar eu sunt vierme și nu om (Psalmul 21, 6).Cunoștințã ai și înțelepciune și înfrânare? Ci nu ai ajuns la mãsura celor trei coconi și a proorocului Daniil, dintre care acesta <ª-4>zicea<ª-3>: ție, Doamne, dreptatea și nouã rușinea feței, ca ziua aceasta (9, 7), iar aceia: Cu suflet zdrobit și cu duh de smerenie sã fim primiți.ªi, dacã drepții atâta smerenie au arãtat, în ce fel se cuvine sã fim noi, pãcãtoșii? Cã a se înãlța și înalt a cugeta, cuget trupesc este, și dupã cuvântul Apostolului: Dacã dupã trup viețuiți, aveți a muri, iar dacã prin Duhul faptele trupului le omorâți, veți trãi (Romani 8, 13). ªi nu este cu putințã a birui patimile, dacã nu mai întâi fapta bunã o vom îndrepta.Au nu ai auzit ce fel de primejdii a pãtimit și fericitul Pavel pentru buna credințã? Cã scrie în trimiterea cea cãtre Corinteni: În osteneli mai cu prisosințã,în bãtãi peste mãsurã, de la iudei de cinci ori câte patruzeci fãrã una am luat; de trei ori am fost bãtut cu toiege, o datã am fost bãtut cu pietre, de trei ori s-a spart corabia cu mine, o noapte și o zi am fost în mare; în cãlãtorii de multe ori, în primejdii de râuri, în primejdii de tâlhari, în primejdii de la neamul meu, în primejdii de la neamuri, în primejdii în cetate, în primejdii în pustietãți, în primejdii pe mare, în primejdii între frații cei mincinoși, în osteneli și trudã, înprivegheri de multe ori, în foame și în sete, în posturi de multe ori, în frig și îngolãtate, și celelalte. Oare putem împotriva acestora a deschide gura? ªi vezi, faptã bunã dupã atâtea primejdii, și dupã atâtea isprãvi, smerit cugetând, zicea: Fraților, eu pe mine încã nu mã socotesc sã o fi cucerit (Filipeni 3, 13). ªi acestea le zicea ca sã goneascã înãlțarea, știind ce urgie gãtește iubitorilor ei.ªi ce este înalta cugetare? A se înãlța, asemenea este precum a ocãrî pe Dumnezeu pentru isprãvile Sale. Cã precum în cele ome-nești, dacã cineva ar da un dar aproapelui și apoi va începe a se ridica împotriva lui, darurile acestuia se vor risipi și prietenia aproapelui o va strica. Pentru aceea, urâcios este unul ca acesta.De aceea, Domnul și Ocârmuitorul vieții noastre, strãini pe noi de aceastã pierzãtoare patimã vrând a ne face, ne-a învãțat, zicând: Când pe toate cele poruncite vouã le veți face, ziceți cã robi netrebnici sunteți (Luca 17, 10). Iar când nici nu le-am fãcut noi, nici a ne numi robi netrebnici nu sântem vrednici. Cã 
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003Efr.txtmare este Domnul nostru și mari și tari sunt darurile Lui. ªi ca sã te înveți cã nu numai smerit a grãi ne-a învãțat pe noi Domnul, ci și smerit a cugeta, cu lucru ne-a învãțat pe noi: Cu fota încingându-se și picioarele Apostolilor spãlându-le. Pentru aceea zice: Învãțați-vã de la Mine, cã blând sunt șismerit cu inima și veți afla odihnã sufletelor voastre (Matei 11, 29).Iar când cele scârboase, afarã de voie, ca pe cele dupã voie, le vei rãbda, atunci cunoaște-te pe tine cã la mãsuri de bãrbat îmbu-nãtãțit și smerit ai ajuns. Însã m-am înspãimântat înștiințându-mã cum ai suferit gândul cel înșelãtor care te sfãtuiește pe tine cele necuvioase, și zic: Voiești întru acestea sã te chemi înapoiși sã-ți vii în simțire? Iar mai vârtos, câți din aceastã pricinã au înnebunit?Zi-ți ție însuți: Tu cine ești? În care mãsuri ai ajuns? Ilie ești? Au doar ca dânsul, minuni ai fãcut? Cã acesta prin rugãciune cerul a încuiat și în trei ani și șase luni nu a plouat, și iarãși, prin rugã-ciune, de trei ori foc din cer a pogorât(III Regi 17, 1). Dar credința toatã o ai! Dã cercare, aratã semne și minuni, scoalãmorții prin rugãciune, deschide ochi de orbi, gonește dracii, curãțește leproșii, vindecã șchiopi, umblã pe mare ca pe pãmânt uscat, prefã apa în vin, saturã din cinci pâini și doi pești mulțimi destule! Cã neminci-nos este Cel ce a zis: Amin zicvouã, cela ce crede în Mine, lucrurile pe care le fac Eu și acela le va face, și maimari va face (Ioan 14, 12).Dar poate cineva, trecând, va zice: Dar dacã nu va face cineva acele lucruri cuviincioase lui Dumnezeu, nu are nãdejde de mântu-ire? Avem nãdejde de mântuire, șiacestea, nelucrate fiind prin noi, dacã neputința noastrã și credința cea puținã o vom mãrturisi. Cã cel neputincios, de milã are trebuințã, iar nu de înãlțare. Iar dacã de milã avem trebuințã, vom avea trebuințã de smerita cugetare, ca prin smeritacugetare sã tragem la noi îndurãri de la Domnul. Cã scris este: În smerenia noastrã ne-a pomenit pe noi Domnul și ne-a izbãvit pe noi de vrãjmașii noștri (Psalmul 135, 23). ªi iarãși: Sme-ritu-m-am și m-a mântuit pe mine (Psalmul 114, 6). Iar dacã, reze-mându-ne de vânturi, înalt cugetãm, nimic altceva nu facem decât pe noi înșine ne prãpãstuim în adânc.Deci, nu primi boala mândriei, ca nu cumva cugetele tale de nãpraznã sã fie jefuite de vrãjmaș! Deci, deșteaptã-te din gândul cel înalt al plãcerii de sine, nu pune curse picioarelor tale, spalã-ți mintea ta de acest venin purtãtor de moarte, prin smerita cugetare!Te va învãța pe tine chipul celui ce își mãturã casa sa, care se pleacã la pãmânt șio curãțește. Cu cât mai vârtos se cuvine mai cu osârdie a ne pleca și a ne smeri spre curãțirea sufletului și a nu lãsa în el acelea pe care le urãște Dumnezeu?Cã în sufletul cel smerit locuiește Tatãl și Fiul și Sfântul Duh. Cã scris este: Ce împãrtãșire este dreptãții și fãrãdelegii? Sau care împreunare este luminii cu întunericul? ªi ce unire este lui Hristos cu Veliar? Sau care parte este credinciosului cu necredinciosul? ªi ce întocmire este Bisericii lui Dumnezeu cu idolii? Cã noi suntem biserica lui Dumnezeu Celui viu, precum a zis Dumnezeu: Voi locui între ei și voi umbla și voi fi lor Dumnezeu și aceia îmi vor fi Mie popor. Pentru aceea ieșiți din mijlocul lor și vã osebiți, zice Domnul și de necurat nu vã atingeți, și Eu vã voi primi pe voi. ªi voi fi vouã în loc de tatã și voi veți fi Mie în loc de fii și de fiice, zice Domnul Atot-<ª-3>țiitorul (II Cor. 6, 14-16; Levitic 26, 11; Iez. 11, 20; Isaia 52, 11; Ier. 31, 1).Deci, aceste fãgãduințe avându-le, iubiților, sã ne curãțim pe noi de toatã spurcãciunea trupului și a duhului, sãvârșind sfințenie întru frica lui Dumnezeu (II
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003Efr.txtCorinteni 6, 1). Deci, când nevoindu-te vei ieși din lucrurile lumești și te vei deosebi de fãpturile vieții rele, a-tunci mai cu prisosințã nevoiește-te sã nu te împãrtãșești cu necuratul duh al mândriei, ca sã te primeascã pe tine Domnul. Cã necurat este înaintea Domnului tot cel înalt cu inima. Dar nu iei în minte focul acela prin care vom trece! Când vom trece prin focul acela, de ne vom afla curați șifãrã de prihanã, atunci ne vom cunoaște pe noi în ce fel suntem! Cã ziua va arãta lucrul fiecãruia, precum este scris: Cã prin foc se va lãmuri (I Corinteni 3, 13).Deci, sã ne rugãm Domnului cu multã smeritã cugetare, ca sã ne scoatã pe noi din focul ce va sã fie și sã ne învredniceascã pe noi rãpirii aceleia, când drepții, pe nori în vãzduh, spre întâmpinarea Domnului slavei se vor rãpi și împãrãția cerurilorîmpreunã cu cei blânzi și smeriți sã o moștenim! Cã precum este scris: Fericiți cei sãraci cu duhul, cã acelora este împãrãția cerurilor (Matei 5, 3), așa, vai celor mândri și înalți cu cugetul, cã al lor este cuptorul focului! Cã în mândrie locuiește stãpânitorul asirienilor, dupã cel ce a zis: Cu tãria mea voi face și cu înțelepciunea priceperii mele voi lua hotarele nea-murilor și vârtutea lor voi prãda-o și voi clãti cetãți locuite și lumea toatã voi lua cu mâna mea ca pe un cuib, și ca pe niște ouã pãrãsite o voi lua. ªi nu va fi cine sã scape de mine sau sã mi se împotriveascã. Însã va trimite Domnul Dumnezeu Savaot, întru cinstea ta, necinste și întru slava ta, foc arzãtor se va aprinde (Isaia 10, 13-16). ªi iarãși: Iar tu ai zis în mintea ta: În cer mã voi sui, deasupra stelelor cerului voi pune scaunul meu, voi ședea pe muntele cel sfânt, pe munții cei înalți, cei de cãtre miazãnoapte. Sui-mã-voi deasupra norilor și voi fi ase-menea Celui Preaînalt (Isaia 14, 13-14).Deci, sã fugim de mândrie, pe care o urãște Domnul și sã iubim smerita cugetare, în care toți drepții bine au plãcut Domnului! Cã mare dar este smerita cugetare, mare slavã, mare sporire și cinste la cei ce o au pe ea! Cã în ea este drum fãrã de cãdere și întreagã înțelepciune. Cã prin înalta cugetare s-a smerit fariseul acela și prin smerita cugetare s-a înãlțat vameșul (Luca 18, 10), cu care sã ne învredniceascã pe noi Domnul, pãrții celei nestricãcioase, împreunã cu toți drepții!Cã Lui I se cuvine slava în veci. Amin.
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004Efr.txtCUVÂNT  UMILICIOS
Veniți, iubiților, veniți, pãrinți și frați ai mei, turma cea aleasã a Pãrintelui, ostașii cei pecetluiți ai lui Hristos! Veniți, fiilor, ascultați cuvânt de mântuire sufletelor voastre! Veniți sã neguțãtorim pânã când stã zborul, veniți sã luãm viațãveșnicã! Veniți sã cumpãrãm mântuirea sufletelor noastre! Umpleți-vã ochii voștri delacrimi și îndatã se vor deschide ochii minții voastre. Veniți toți cu un suflet, bogații și sãracii, stãpânitorii și cei stãpâniți, bãtrânii împreunã cu cei mai tineri, fiii și fiicele și toatã vârsta, cei ce voiți sã vã izbãviți de munca cea veșnicã și împãrãției cerurilor moșteni sã vã faceți!Veniți împreunã cu Sfântul David sã rugãm pe Domnul cel Mi-lostiv și Iubitor de oameni, zicând: <MI>Descoperã-mi ochii mei și voi cu-noaște minunile din Legea Ta (Psalmul 118, 18). <MI>Lumineazã ochii mei, ca nu cândva sã adorm întru moarte (Psalmul 12, 4). Sã strigãm precum a strigat orbul: <MI>Miluiește-mã, Doamne, Fiule al lui Dumnezeu Celui Preaînalt (Marcu 10, 48).ªi de ne va opri cineva sau ne va certa ca sã tãcem, noi mai tare sã strigãm și sã nu ne slãbãnogim strigând, pânã când va deschide ochii inimii noastre Dãtãtorul de luminã, Iisus. Apropiați-vã de Hristos! Apropiați-vã cãtre Dânsul și vã veți lumina și fețele voastre nu se vor rușina!Sã luãm înțelegere bunã și dorire de împãrãție și de rai și îndatã veți defãima lucrurile veacului acestuia. Nevoiți-vã în acest ceas al unsprezecelea; alergați iute, ca nu afarã sã vã încuiați, fiindcã seara s-a apropiat și Dãtãtorul de platã vine cu slavã multã ca sã rãsplã-teascã fiecãruia dupã lucrurile lui. Sã ne pocãim, fraților, pânã avem vreme! Auziți ce zice Domnul:<MI> Bucurie se face în ceruri pentru un pãcãtos ce se pocãiește (Luca 15, 10).Ce te lenevești, pãcãtosule? Ce te deznãdãjduiești? Dacã în cer se face bucurie cândtu te pocãiești, apoi ce te înfricoșezi? Îngerii se bucurã și tu te trândãvești? Arhanghelul este propovãduitor al po-cãinței și tu te înfricoșezi? Preacurata și nedespãrțita și închinata Treime te cheamã pe tine și tu suspini? Sã nu ni se facã nouã dulce grija lumii, ca sã nu ni se amãrascã nouã focul cel veșnic și viermele cel neadormit!Deci, sã plângem aici puțintel, ca sã nu plângem acolo veșnic, muncindu-ne! Vedeți, nimenea sã nu se leneveascã, cã grabnicã, ca un fulger înfricoșat, va fi venirea luiHristos. Nu vã temeți, cã fiecare, dupã lucrurile lui va lua în ceasul acela; fiecare povara sa își va purta; fiecare va secera ceea ce a semãnat. Toți goi vom sta înaintea diva-nului lui Hristos și fiecare din noi pentru sine va da seamã Judecã-torului. În ceasul acela, nimenea nimãnui nu va putea sã-i ajute, nici fratele fratelui, nici pãrinții feciorilor, nici feciorii pãrinților, nici prieteniiprietenilor, nici bãrbatul soției, ci fiecare cu fricã și cu cutremur va sta înainte, așteptând hotãrârea cea de la Dumnezeu sã o audã.Ce ne lenevim și ce ne gãtim? Pentru ce nu purtãm grijã de rãspuns, pânã avem vreme?Pentru ce defãimãm Sfintele Scripturi și graiurile lui Hristos? Au vi se pare cã, cuvintele Lui și ale Sfinților Apostoli și ale Proorocilor nu ne vor osândi pe noi în ziua aceea înaintea înfricoșatului divan, dacã nu vom pãzi și nu vom face dupã cum ne poruncesc nouã?Ascultați ce zice Domnul cãtre ucenicii Sãi: <MI>Cela ce vã ascultã pe voi, pe Mine Mã ascultã, și cela ce se leapãdã de voi, de Mine se lea-pãdã și de Tatãl Meu (Luca 10, 16). ªi în alt loc, zice: <MI>Cela ce se lea-pãdã de Mine și nu primește 
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004Efr.txtgraiurile Mele, Eu nu îl judec pe el, ci are judecãtor ca sã-l judece: cuvântul pe care l-am grãit, <MI>acela îl va jude-ca în ziua cea de apoi (Ioan 12, 48): Sfânta Lui Evanghelie și cele-lalte Sfinte Scripturi ale Sfinților Prooroci și Apostoli.Pentru aceasta, fraților, vã rog pe voi, sã nu defãimați cele scrise, cã cerul și pãmântul vor trece, iar cuvintele lui Hristos nu vor trece. Deci, veniți, iubiților,mai înainte de a veni ziua cea înfricoșatã, sã ne aruncãm pe noi înșine în noianul îndurãrilor lui Dumnezeu, cã Însuși Dumnezeu îndeamnã și cheamã pe toți, zicând:<MI>Veniți cãtre Mine toți cei osteniți și însãrcinați și Eu vã voi odihni pe voi (Matei11, 28). Pe toți îi cheamã Iubitorul de oameni și Nepomenitorul de rãu, Înduratul șiÎndelung-Rãbdãtorul, Cela ce voiește ca toți oamenii sã se mântuiascã. Nu îndeamnã și nu cheamã numai pe ai Sãi, ci pe toți: <MI>Veniți cãtre Mine toți, mãcar bogat, mãcar sãrac; <MI>cã pe cel ce vine cãtre Mine, nu îl voi scoate afarã.ªi cine este cel ce vine cãtre Mine? Cel ce are poruncile Mele și le pãzește pe ele,cel ce ascultã cuvântul Meu și crede Celui ce M-a trimis pe Mine. Fericit este cel ce ascultã cuvântul Lui și îl pãzește, și ticãlos cel ce nu îl ascultã, cãci cuvântul acela îl va judeca pe el în ziua cea de apoi, precum este scris:<MI> Înfricoșat lucru este a cãdea în mâinile Dumnezeului Celui viu (Evrei 10, 31).Pocãiește-te, frate și nu te teme; pocãiește-te, pãcãtosule, cutezând și cãutând la nemãsurata iubire de oameni a lui Hristos, Cel ce a zis: <MIª-3>Nu am venit sã chem pe cei drepți, ci pe cei pãcãtoși la pocãințã (Matei 9, 13). Pocãiește-te, ca sã nu te rușinezi înaintea înfricoșatului Divan, unde cu fricã stau mii și milioane de Îngeri și de Arhangheli, când cele ascunse arãtate se vor face, când cãrțile faptelor se vor deschide, când se vor despãrți unii de alții, ca oile de capre!Cu adevãrat, înfricoșat ceas și înfiorat, cã Dreptul Judecãtor înfricoșat va mustra.Cine nu se va înfricoșa? Cine nu se va teme de ceasul acela? Fiindcã și Judecãtorul este tare și Divanul neîmblân-zit, și lucrurile noastre înaintea ochilor vor sta, șirâul cel de foc pe dinaintea Divanului va curge, și cântarea drepților cu a Îngerilor va fi netãcutã, și plângerea pãcãtoșilor nesuferitã, și lacrimile nefolosi-toare. Atunci și visteriile se vor deschide, și drepții se vor îndulci. Fericiți cei ce au flãmânzit și au însetoșat, cã acolo se vor sãtura, și vai de cei ce s-au sãturat aicea, cã acolo vor flãmânzi și vor înseta! Fericiți cei ce au plânsși s-au tânguit aici, cã acolo vor râde și se vor mângâia, și vai de cei ce râd acum, cã acolo vor plânge și se vor tângui neîncetat! Fericiți cei ce au miluit, cã acolo se vor milui, și vai celor ce nu au miluit, cã acolo nu se vor milui!Auzit-ați cum se fericesc cei ce se nevoiesc și cum se vãicãresc cei ce se lenevesc?Acestea toate cugetã-le și sârguiește-te ca sã te mântuiești. Sã nu iei aminte la cei ce se lenevesc și se desfãteazã, cãci ca iarba degrab se vor usca. Sã nu iubeștiveacul acesta, cã îi împiedicã pe cei ce îl iubesc pe el și puținã vreme îi veselește și goi în veacul acela îi va trimite. Ascultã și ia aminte la Sfintele Scripturi și nu te vei rãtãci, nici vei fi împiedicat de deșarta și vicleana lume deaici! Auzi ce zice cuvântãtorul de Dumnezeu, Ioan: <MI>Nu iubiți lumea, nici cele din lume, cã tot ce este în lume, pofta trupului este, și pofta ochilor, și amãgirealumii. ªi lumea trece, iar cel ce face voia lui <ª-3>Dum-nezeu petrece în veac (I Ioan 2, 15-17). Auzi încã ce zice și Domnul:<MIª0> Ce va folosi omului dacã toatã lumea va dobândi și de sufletul sãu se va pãgubi? (Matei 16, 26).Luați aminte cu deadinsul, cu fricã, cuvântul Lui, cãci cuvântul care l-a grãit și l-a învãțat, acela ne va judeca pe noi în ziua cea de apoi. Au doarã mincinos este Domnul? Sã nu fie! Cã El Însuși este Adevãrul. ªi dacã cu deadinsul cunoști cã El 
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004Efr.txteste Adevãrul și cuvintele Lui nemincinoase sunt, apoi ce te lenevești, ticãlosule? Ce aștepți? Ce gândești? Cine va rãspunde pentru tine? Au nu știi cã fiecare pentru sine va da rãspuns lui Dumnezeu? Au nu știi cã fiecare va secera ce a semãnat și fiecare pe a sa podoabã o va purta? Pânã ai vreme, risipește podoaba pãcatelor tale,cã te cheamã pe tine Iubitorul de oameni Dumnezeu, zicând: <MI>Veniți cãtre Mine toți cei însãrcinați (Matei 11, 28). Pe toți îi îndeamnã. Nimeni sã nu deznãdãjduiascã, nimeni sã nu îndrãzneascã a zice cã nu a greșit! Cel ce zice cã nu a greșit, este orb și ticãlos mai mult decât toți oamenii, cã zice Ioan Evanghelistul:<MI> De vom zice cã pãcat nu avem, mințim și nu facem adevãrul și pe noi înșine ne <MI>înșelãm și pe Dumnezeu îl facem mincinos, cã nimenea nu este curatde spurcãciune (I Ioan 1, 8).Deci, ce? De lacrimi este trebuințã ca spurcãciunea sã o spãlãm, cântând împreunã cuSfântul David: <MI>Spãla-mã-vei și mai vârtos decât zãpada mã voi albi (Psalmul 50, 8). ªi iarãși: <MI>Spãla-voi în toate nopțile patul meu, cu lacrimile mele așternutul meu voi uda (Psalmul 6, 6). Acela, într-o noapte a pãcãtuit și totdeauna a lãcrimat, pentru aceasta fericit s-a arãtat. Cãci cu deadinsul mai înainte vedea proo-rocul pe Cel ce a zis: <MI>Fericiți cei ce plâng!Deci, de nici un lucru din cele trecãtoare ale veacului acestuia sã nu plângi. Nu tebucura de cele veselitoare ale vieții, sã nu pof-tești bogãția lumii acesteia. Urãște hainele cele moi, brãțãrile cele împodobitoare, urãște vopselele cele de multe feluri, așternuturile, împodobirea, mândria și cântãrile cele drãcești, alãutele și fluierele și baterile mâinilor și glasurile cele fãrã de rânduialã și urâte!Au nu știi, ticãloase, cã acestea toate, ale diavolului semințe sunt? Acestea toate neamurile lumii le fac, la care nu este nãdejde de mân-tuire. Deci, sã nu ne asemãnãm neamurilor, cãrora nu este nãdejde de mântuire, ca sã nu ne osândim împreunã cu dânsele. Auziți pe Apostolul ce zice:<MI> Așadar, aceasta o zic și o mãrturisesc întru Domnul, de acum sã nu mai umblați voi precum și celelalte neamuri umblã în deșertãciunea minții lor, întunecați fiind cu gândul (Efeseni 4, 17). Deci,dupã ce am lãsat lucrurile neamurilor, sã nu ne mai întoarcem înapoi și pe acelea iarãși sã le lucrãm. Odatã te-ai lepãdat de satana și de îngerii lui și te-ai împreunat cu Hristos înaintea a multor mãr-turii! Vezi cu cine te-ai împreunat și nuÎl defãima!ªi aceasta cunoaște, cã Îngerii, în acel ceas, cuvintele tale și fã-gãduințele și lepãdarea ta le-au scris, și în ceruri, pânã la înfrico-șata zi a judecãții, se pãzesc. Nu te înfricoșezi? Nu te înfiorezi? În ziua judecãții, Îngerii, zapisul tãu și graiurile gurii tale, înaintea înfri-coșatului Divan le vor aduce, unde și Îngerii cu fricã stau înainte. ªi atunci vei auzi jalnicul glas:<MI> Cã din gura ta te voi judeca pe tine, rob viclean (Luca 19, 22). Cu adevãrat, atunci amar vei suspina și vei lãcrima în ceasul acela, și nimic nu vei folosi!Miluiește-te pe tine și nu-ți urî sufletul tãu, deschide-ți ochii tãi și vezi cum senevoiesc mulți, cum se sârguiesc sã se mântuiascã, cum se silesc spre tot lucrul bun, cum se pãzesc de zavistie, de ocãrâre, de invidie, de râs, de curvie, de desfãtare, de sfadã, de tot alt lucru rãu, și cum calea cea strâmtã și necãjitã au iubit-o, postind, prive-ghind, rãu pãtimind și plângând! Cum candelele și le-au gãtit lumi-nate, cum gura lor totdeauna laudã și slãvește pe Mirele Cel fãrã de moarte, ochii lor totdeauna iau aminte la frumusețea Lui, și su-fletul lor se bucurã!
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004Efr.txtIa aminte și vezi cã S-a apropiat și nu zãbovește; cã vine ca sã veseleascã pe cei ce L-au iubit pe El. Vine ca sã mângâie pe cei ce au plâns și s-au tânguit, nu pentru mort, nici pentru vremelnica pa-gubã a banilor, ci pentru ușor înconjurãtorulpãcat și pentru împã-rãția care nu va avea sfârșit și pentru fericita desfãtare a raiului, de unde, dupã ce am cãlcat porunca lui Dumnezeu, am fost scoși, <ª-3>un-de,cei ce plâng și se tânguiesc, iarãși se întorc. Vine ca sã încununeze pe cei ce au pãtimit dupã lege, și calea cea strâmtã și necãjitã au iubit-o. Vine ca sã miluiascãpe cei milostivi, vine ca sã fericeascã pe cei ce pentru Dânsul au sãrãcit, vine ca sã umple de bunãtãți pe cei ce au flãmânzit pentru Dânsul și au însetat, vine sã lumineze pe cele ascunse ale întunericului și sã arate sfaturile inimilor. ªi pentruce nu zic în scurt: Vine sã dea fiecãruia dupã lucrurile lui! Vine nu de pe pãmânt, ca prima datã, ci din ceruri, cu putere și cu slavã multã! Atuncea trâmbițele din cer vor trâmbița și puterile lor se vor clãti, pãmântul tot, ca apa mãrii, de slava Lui va tremura, râu de foc va curge înaintea Lui, curãțind pãmântul de fãrãdelegi.Apoi, fãrã de veste se va face strigare: <MI>Iatã, Mirele vine, iatã bu-curia cea așteptatã sosește, iatã vine lauda drepților, Soarele dreptã-ții, iatã vine Împãratul împãraților, a Cãrui împãrãție nu are sfârșit, iatã vine Dreptul Judecãtor, iatã, vine, și ieșiți în întâmpinarea Lui! Atunci vor ieși cu bucurie ceice vor avea candelele lor luminate și haina strãlucitã și vor auzi glasul Mirelui, zicând cãtre dânșii: <MI>Veniți, binecuvântații Pãrintelui Meu, de moșteniți împãrãția cea gãtitã vouã de la întemeierea lumii (Matei 25, 34). ªi pretutindenea fãcându-se strigarea aceasta, vor ieși în întâmpinarea Lui cei ce vor avea candeleleluminate, cu multã îndrãznealã bucurându-se și bizuindu-se, cãci candelele lor nu s-au stins. Atunci tu, vãzându-te pe tine în mult necaz și în cumplitã cãdere și în nevoie nesuferitã și vãzându-ți candela ta stinsã, cu rușine vei zice: Frații mei, dați-mi mie împrumut puțin untdelemn, cã s-a stins candela mea. ªi rãspunzând, vor zice ție:Nu, nu cumva nu ne va a-junge nouã și vouã, ci mai bine mergeți cãtre cei ce vând șivã cum-pãrați. ªi te vei duce cu necaz și cu durere și cu suspinuri, cu amar lãcrimând, nicãieri aflând sã cumperi, fiindcã s-a risipit zborul vieții și toatã viața lor tremurã ca apa mãrii. Au trecut și sãracii cei ce lângã ușile bisericilor ședeau și untdelemn acolo vindeau.Deci, de pretutindenea strâmtorat fiind și nedumerit, vei zice, plângând și tânguindu-te: Mã duc sã bat la ușa milostivirii lui Hristos. Cine știe, poate îmi vadeschide! ªi venind, vei bate și îți va rãspunde ție dinãuntru Mirele: <MI>Amin zic ție, nu te știu pe tine. Du-te de la Mi-ne, lucrãtorule al fãrãdelegii (Matei 25, 12). Nu ai miluit, nu vei fi miluit. Nu ai ascultat glasul sãracului, nici Eu pe al tãu nu îl ascult. Sfintele Mele Scripturi le auzeai și în râs le luai, pentru aceasta nu îți dau ție slobozenie sã intri! Pe proorocii și pe Apostolii Mei i-ai stricat, pentru aceasta, cuvântul care L-am grãit, acela în ziua aceasta de apoi te va judeca pe tine. Du-te de la Mine, cã nu te primește pe tine ușa cea strâmtã! ți-ai hrãnit trupul tãu, iar pe suflet l-ai ucis. Cum voiești a intra aici și a-Mi pângãri împãrãția Mea? Haina tru-pului tãu ți-ai întinat-o, gura ta de ocãri o ai umplut, pe aproapele tãu l-ai urât, voile diavolului le-ai fãcut, iar voile Mele le-ai lepãdat! ªi acum te rogi sã intri unde nimic înainte nu ai trimis, unde nimic nu ai gãtit: nici lacrimi, nici plângere, nici post, nici priveghere, nici cân-tare de psalmi, nici feciorie, nici rãbdare, nici milostenie? Nici una dintre acestea înainte trimițând aici, ce cauți?
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004Efr.txtÎn acest lãcaș locuiesc cei ce pentru Mine au sãrãcit. Împãrãția aceasta este a celor milostivi. Veselia aceasta este a celor ce au plâns. Bucuria aceasta este a celor ce s-au pocãit și au suspinat și a celor ce și-au plâns pãcatele lor. Odihna aceasta s-a pregãtit celor ce au pri-vegheat și au postit. Viața aceasta, a vãduvelor și a sãrmanilor este, aici, cei ce au flãmânzit și au însetat, în veci se veselesc. Iar tu ți-ai luat cele bune ale tale în viața ta. Du-te de la Mine în focul cel veșnic!Acestea auzindu-le vei sta rușinat și, stând tu acolo, va veni în urechile tale glasde veselie și de bucurie și vei cunoaște glasul fiecãrui prieten al tãu și atunci cuamar vei suspina, zicând: Vai mie, ticãlo-sului, cum m-am lipsit de slava aceasta șim-am despãrțit de dânșii pentru lucrurile mele cele viclene și rele! Cu adevãrat, dreaptã este judecata lui Dumnezeu, cu adevãrat, dupã dreptate am pãtimit acestea, cã aceia se înfrânau, iar eu prânzurile și cinele le cãutam. Aceia cântau, iar eu tãceam. Aceia se rugau, iar eu cu mintea mã rãspândeam. Aceia se smereau, iar eu mã mândream. Aceia se defãi-mau, iar eu mã împodobeam. Aceia lãcrimau, iar eu râdeam. Pentru aceasta aceia acum se bucurã, iar eu mã tânguiesc. Aceia se vese-lesc, iar euplâng. Aceia împreunã cu Hristos împãrãțesc în vecii cei netrecuți, iar eu împreunã cu Antihrist în focul cel veșnic mã trimit. Vai mie, ticãlosului, ce mi s-a întâmplat, de câte bunãtãți m-am pãgu-bit, cã în puținã vreme voia diavolului am fãcut! Acum am cunoscut cã fiecare dupã lucrurile lui își ia plata. Acum am cunoscutcã m-a batjocorit și m-a împiedicat lumea cea deșartã. <ª-3>O, de câte bunãtãți pe <ª-3>mine m-am lipsit! Câtã rușine am pãtimit și în câte rãutãți m-am arun-cat! Acestea și unele ca acestea vei zice, tânguindu-te, și nimic nu vei folosi, cã nu este acolo folos de pocãințã! Pentru aceasta ne poruncesc și ne mãrturisesc nouã Dumneze-ieștile Scripturi ale Sfinților Apostoli și prooroci, cã bunãtãțile pe care le-a pregãtit Dumnezeu celor ce Îl iubesc pe El, ochi nu le-a vãzut și ureche nu le-a auzit și pe inimã de om pãcãtos nu s-au suit! Ai auzit iarãși pe Domnul, zicând: <MI>Nu vã temeți de cei ce ucid trupul (Matei 10, 28).  ªi în alt loc: <MI>Fericiți cei izgoniți pentru Mine (Matei 5, 10). Pentru aceasta zice și Apostolul: <MI>Nu vã amãgiți: Dumnezeu nu Se batjocorește, cã, ceea ce va semãna omul aceea o va și secera. Cel ce seamãnã în trupul sãu, din trupul sãu va secera stricãciune, iar cel ce seamãnã în Duhul, din Duh va secera viațã veșnicã (Galateni 6, 7-8). <MI>Cã cei ce seamãnã cu lacrimi, cu bucurie vor secera.Acolo, luați aminte, frații mei, și vã aduceți aminte de cele scri-se: <MI>Ieșit-a semãnãtorul sã semene sãmânța sa. Cine este cel ce a ieșit și a semãnat? Bunul Stãpân de casã, Domnul nostru Iisus Hristos. ªi ce a semãnat? Cuvântul Evangheliei, sfintele Lui porunci. ªi un-de a semãnat, în care pãmânt? În inimile oamenilor, în toate marginile lumii. Dar nu toți ascultã Evanghelia, nici toți fac arãturã, ca, dupã ce va cãdea sãmânța Domnului, sã facã rod, ci în spini și mãrãcini și în înșelãciune fiind, primesc cuvântul și dupã grijile și bogãția și dulcețile vieții umblând, se îneacã și nu aduc roadã. Iar voi, iubiților, îndreptați-vã inimile voastre cãtre primirea Evangheliei și nu va fi înecatã mintea voastrã de multa grijãa lumii! Pentru trebuințã sã alergãm și nu pentru desfãtare! Dacã cu îndestularea vãveți mulțumi, odihnã veți avea, iar dacã desfãtarea veți alunga și lãcomia, oste-neala va fi multã și drumul neîncetat și necazul fãrã de sfârșit și viața cu multã grijã. Ci de un lucru este trebuințã, frații mei, <ª-3>precum zice Domnul: <MI>ªi pe acestea din parte se cãdea a le face pentru nevoia trupului, iar pe acelea
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004Efr.txtneîncetat pentru mântuirea sufletului vostru, cã nimic nu este mai înalt decât sufletul.Pentru aceasta, frații mei, sã alergãm și sã ne grijim și sã ne gãtim în fiecare zi,sã nu cheltuim toatã vremea noastrã în grija trupului, ci, când va flãmânzi trupul și hranã va cere, atuncea tu adu-ți aminte cã și sufletul a sa trebuințã o cere. ªi precum trupul, de nu se va împãrtãși <ª-3>de pâine, nu poate trãi, așa și sufletul, dacã nu se va împãrtãși de duhov-niceasca înțelepciune, este mort. Cã îndoit este omul, din suflet și din trup, și pentru aceasta zice Mântuitorul: <MI>Cã nu numai cupâine va trãi omul (Matei 4, 4). Deci tu, ca un bun iconom, dã bucatele sufletului, sufletului și pe cele ale trupului, trupului. Sã nu hrãnești numai trupul tãu, iar pe suflet sã-l lași pustiu,leșinat de foame. Deci, sã nu lași sufletul tãu sã moarã, ci hrãnește-l pe el cu cuvintele lui Dumnezeu, cu psalmi și cu laude și cu cântãri duhovnicești, cu citirile Dumnezeieștilor Scripturi, cu postiri și privegheri, cu rugãciuni, cu lacrimi, cu nãdejdea și cu cugetarea la bunãtãțile cele ce vor sã fie! Acestea și cele asemenea acestora sunt hranã și viațã a sufletului.Vedeți, fraților, sã nu se afle cineva fãrã de roadã, cã cel ce sea-mãnã în trupul sãu îndulcirea lumii, desfãtare, cini și prânzuri, din trup va secera stricãciune, iar cel ce seamãnã în duhul: rugãciune, post și priveghere, din Duh va secera viațã veșnicã. Luați aminte și vedeți cã nicãieri nu se laudã cei ce se desfãteazã, nici cei ce cu mintea se rãspândesc, nici cei ce râd, cã acestea nea-murile le fac. Iar legea noastrã este aceasta: Fericiți cei sãraci cu duhul, fericiți cei ce plâng, fericiți cei milostivi, fericiți cei prigoniți, fericiți cei ocãrâți, fericiți cei curați cu inima, fericiți cei înfrânați, fericiți cei ce botezul curat l-au pãzit, fericiți cei ce pentru Hristos, de lumea aceasta s-au lepãdat, fericite sunt trupurile feciorelnicilor, fericiți cei ce au femei ca și cum nu ar avea, fericiți cei ce privegheazã și se roagã, fericiți cei ce mai înainte vãd pe Cel ce va sã vie sã judece viii și morții, fericiți cei ce lãcrimeazã în rugãciune! Acestea sunt ale Dumnezeieștii Scripturi a dreptcredincioșilor.Dar pe cei ce zic cu fluierele și cu alãutele, sau pe cei ce râd, sau pe cei ce se desfãteazã, sau pe cei ce se îmbatã și joacã, pe cei ce iubesc lumea și cele din lume, care scripturã îi fericește? Acestea legea noastrã nu le sfãtuiește! Acestea Domnul nostru nu le-a învãțat, ci încã le-a și plâns, zicând: <MI>Vai de cei ce râd acum, cã vor plânge și vor suspina; vai de cei sãtui, cã vor flãmânzi; vai vouã, bogaților! (Luca 6, 25). ªi iarãși, prin proorocul, zice: <MI>Vai de cei ce zic rãulbun și bunul rãu, cei ce pun amarul dulce și dulcele amar! Vai de cei ce îndrepteazãpe cel pãgân pentru daruri și întunecã dreptatea dreptului! Vai de cei ce se scoalã dimineața și aleargã dupã bãuturã, care petrec pânã seara, cã vinul îi va arde pe dânșii! Cãci cu alãute și cu tobe și cu fluiere beau vinul, iar de lucrurile lui Dumnezeu nu cautã și la lucrurile mâinilor Sale nu iau aminte (Isaia, Cap. 5). Acestea și cele asemenea acestora sunt ale oamenilor celor iubitori de lume și iubitori de trup, iar nu ale celor iubitori de Hristos.Voiești încã și puține ale celor iubitori de Hristos a auzi, care umblã pe calea ceastrâmtã? Ascultã pe Apostolul ce zice:<MI> În toate, alcãtuindu-ne pe noi ca niște slujitori ai lui Dumnezeu, în rãbdare multã, în necazuri, în nevoi, în strâmtorãri, în rãni, în temnițe, în nestatornicii, în osteneli, în privegheri, în postiri și celelalte (II Corinteni 6, 4). ªi iarãși Domnul: <MI>Sculându-vã, rugați-vã ca sã nu
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004Efr.txtintrați în ispitã. Cã duhul este osârdnic, iar trupul neputincios (Matei 26, 41; Luca 22, 40).Deci, ce suntem datori sã facem, frații mei? Cã iatã ați auzit cum se fericesc cei ce umblã pe calea cea strâmtã și cum se vãicãresc cei ce umblã pe calea cea latã și rãsfãțatã. Deci, veniți, ca, lãsând calea cea latã care duce la pierzare, sã ne ostenim puținã vreme, ca sã împã-rãțim în vecii cei netrecuți, totdeauna având înaintea ochilor pe Cel ce va sã vie sã judece viii și morții, și de-a pururea aducându-ne aminte de viața cea veșnicã și de împãrãția cea fãrã de moarte, de dãnțuirea cea împreunã cu îngerii, și de petrecerea cea împreunã cu Hristos.Adu-ți aminte cã nimic nu are viața aceasta, fãrã numai lacrimi, ocãri, trândãviri, dureri, boli, bãtrânețe, pãcate și moarte. ªi sã nu iubești lumea! Cautã sã nu te veseleascã pe tine lumea aceasta și sã te împiedice și gol sã te trimitã în veacul acela! Adu-ți aminte de cel ce a zis: <MI>Neîncetat rugați-vã (I Tesaloniceni 5, 17). Nu te veseli de cele înflorite ale lumii acesteia!Psalmul totdeauna în gura ta sã fie, cã Dumnezeu, pomenindu-Se gonește pe draci. Mãcar deși la lucru mâna o miști, limba sã cânte, mintea sã se roage. ªi Însuși Domnul sfãtuiește și îndeamnã, ca de aici sã ne pregãtim pe noi, și de am pãcãtuit ceva și am cãzut în vreo greșealã, pânã avem vreme de pocãințã, prin lacrimi sã ne vindecãm. Vremea pocãinței puținã este. Pe sfinți îi fericim și cununile lor le poftim, iar nevoințele lor nu voim sã le urmãm. Au vi se pare cã fãrã de osteneli și fãrã de neca-zuri, așa s-au încununat, precum și voi voiți? Voiești sã auzi ce fel de odihnã au avut sfinții în viața aceasta? Unii cu toiege au fost bã-tuți, iar alții de batjocoriri și de bãtãi au avut parte, de legãturi, de temnițã, cu pietre au fost loviți, au fost ferãstruiți, cu ucideri de sa-bie au murit, au umblat în cojoace și piei de capre, lipsiți, negrijiți, de rãu supãrați, cãrora nu era lumea vrednicã, în pustietãți rãtãcind, înmunți și în peșteri și în gãurile pãmântului.Iatã, ați auzit o parte din cele multe, desfãtarea sfinților și odihna în viața aceasta, care, ca o veselie au rãbdat acestea, de vreme ce vedeau mai înainte bunãtãțile cele gãtite în ceruri, <MI>pe care ochiul nu le-a vãzut și urechea nu le-a auzit și pe inimã de om nu s-au suit.De voiești din munci a te izbãvi, pe nimeni cândva sã nu ocãrãști! Vai celui fãrãdelege, cãci, când toți se vor lumina, el se va întuneca! Vai hulitorului, cã seva lega limba lui și cum sã rãspundã Judecãto-rului nu va putea! Vai lacomului, cã bogãția lui va fugi și focul pe el îl va primi! Vai trândavului, cã va cãuta vremea pe care rãu a pierdut-o și, cãutând-o, nu o va afla! Vai iubitorului de curvie, cã își întinã haina cea de nuntã și din împãrãteasca nuntã cu rușine se va scoate afarã! Vai ocãrâtorului, și împreunã cu dânsul, bețivului, cã împre-unã cu ucigașii se vor rândui și împreunã cu preacurvarii se vor munci! Vai celui ce se desfãteazã în aceastã puținã vreme, cãci ca un miel spre junghiere se va cãuta! Vai fãțarnicului, cã Pãstorul pe dânsul îl va lepãda și lupul îl va rãpi!Fericit va fi cel ce pe calea cea strâmtã cãlãtorește, cã purtând cununã, la cer se va înãlța! Fericit va fi cel ce viațã înaltã are și cu-getul smerit, cã pe Hristos Îl urmeazã și împreunã cu Dânsul va șe-dea! Fericit va fi cel ce multor sãraci le face bine, cã pe mulți aju- tãtori va afla când se va judeca! Fericit va fi cel ce la toate bunã-tãțile pe sine se silește, cã silitorii împãrãția cerurilor o rãpesc!Deci, sã ne silim pe noi înșine, fraților, spre tot lucrul bun și sã ne îndemnãm și sã ne sfãtuim. Sã ne zidim unul pe altul, precum și faceți totdeauna. Pentru 
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004Efr.txtjudecatã sã fie vorba voastrã și pentru darea de rãs-puns a voastrã. Ori de faceți un lucru, ori pe cale de umblați, ori în vre-mea prânzului sunteți, ori pe așternuturile voastre stați, ori altceva faceți, totdeauna pentru judecatã și pentruvenirea Dreptului Jude-cãtor grijiți-vã. ªi gândiți în inimile voastre și ziceți unii cãtre alții: <ª-3>Oare în ce fel este întunericul cel mai dinafarã? Oare în ce fel este focul cel <ª-3>nestins și viermele cel neadormit? Oare în ce fel sunt scrâșnirile dinților? Acestea în voi înșivã vorbiți-le totdeauna, noaptea și ziua. Cum curge râul cel de foc și curãțește pãmântul de fãrãdelegile celor ce sunt pe dânsul? Cum se va strânge cerul ca o carte? Cum stelele vor <ª-3>cãdea ca frunzele din smochin? Cum va lipsi soarele și luna? Cum cerurile se vor desface cu porunca Stãpânului? Cum, fulgerând din cer, Judecãtorul <ª-3>Se va pogorî? Cum, tulburate fiind puterile cerurilor, înainte vor alerga? Cum scaunul cel înfricoșat se va gãti?Cum se va clãti pãmântul, aștep-tând pãșirea Judecãtorului? Cum vor striga trâmbițele? Cum se vor deschide mormânturile? Cum se vor scutura gropile? Cum adormiții <ª-3>cei din veac, ca din somn se vor scula? Cum iarãși sufletele cãtre trupuri vor alerga? Cum cãtre întâmpinare sfinții se vor sârgui? Cum cei pre-gãtiți de intrare se vor învrednici? Cum celor leneși <ª-4>cãmara de mire se va încuia? Acestea a le cugeta, bine este. De acestea noaptea și ziua a purta grijã, de nevoie este. Cã cela ce de-a pururea își aduce aminte de moarte, nu va greși multe.Sã nu alergãm în toatã vremea vieții noastre pentru pântece și pentru îmbrãcãminte, cã acestea neamurile le fac, cele ce nu au nã-dejde de viațã veșnicã. Deci, sã nu neasemãnãm lor, ci sã auzim pe Domnul, zicând: <MI>Cãutați mai întâi împãrãția lui Dumnezeu și dreptatea Lui și acestea toate se vor adãuga vouã<Dª0> (Matei 6, 33).Sã cãutãm, fraților, împãrãția aceea care nu are sfârșit! Sã cãutãm bucuria aceea care duce în vecii cei netrecuți! Sã ne rugãm, iubiților, cu durere de inimã și cu suspinuri și cu lacrimi, ca sã nu ne scãpãm de acel fericit glas! Sã încetãm de desfãtarea cea de aici, ca sã câș-tigãm desfãtarea raiului cea de acolo! Sã plângem aici puțin, ca acolo sã râdem! Sã flãmânzim, ca acolo sã ne sãturãm! Sã intrãm prin ușa cea strâmtã și prin calea cea necãjitã, ca acolo pe calea cea latã și desfãtatã sã cãlãtorim!ªi iarãși zic: Vedeți sã nu vã împiedice viața aceasta și sã vã batjocoreascã, și goi și ticãloși în veacul acela sã vã trimitã pe voi, cã pe mulți i-a împiedicat, pemulți i-a batjocorit, pe mulți i-a orbit în-șelãciunea lumii acesteia. Iar noi, fraților, sã luãm aminte la noi înșine, cã auzim pe Domnul, zicând: <MI>Veniți dupã Mine! Pe toate sã le pãrãsim și Lui Sã-i urmãm! Sã scuipãm toatã bucuria lumii acesteia, cã batjocorește pe toți cei ce o iubesc pe dânsa. Iar noi sã ne sârguim a ne apuca de viața cea veșnicã, de dãnțuirea cea împre-unã cu îngerii, de petrecerea cea împreunã cu Hristos. Cã Lui I se cuvine slava și stãpânirea, împreunã cu Tatãl și cu Sfântul Duh, în vecii vecilor. Amin.
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CUVÂNT PUSTNICESCDurerea de a grãi mã silește pe mine, iar nevrednicia mea a tãcea mã ceartã și chinurile a le vesti mã silesc pe mine, iar pãcatele mele a avea tãcere mã îndeamnã.Deci, de vreme ce de amândouã sunt ținut, a grãi mai de folos îmi este mie, ca ușurãtate sã iau de durerile inimii mele. Cã sufletul meu durere pãtimește și ochii mei lacrimi poftesc. Deci, cine va da capului meu apã și ochilor mei izvor de lacrimi și voi plânge ziua și noaptea pentru rãnile sufletului meu și pentru moliciunea învãțãturii ce se face în zilele noastre? Cât este de plin de rãni sufletul meu și nu cu-noaște? Cã mândria lui nu îl lasã pe el sã ia aminte la rãnilelui ca sã se vindece, ci singurã învãțãtura cea fãcutã în zilele pãrinților noștri este. Cã aceea a strãlucit ca niște luminãtori în tot pãmântul, petre-când în dânsa,în mijlocul spinilor și al mãrãcinilor, adicã al oamenilor celor necredincioși și eretici, ca niște pietre scumpe și mãrgãritare de mult preț, cãrora pentru multa și curata petrecere, înșiși vrãjmașii li s-au fãcut urmãtori lor. Cã cine, vãzând smerita cugetare a lor, nu se umilea? Sau blândețea și liniștea lor și nu se spãimânta? Care iubi-tori de bani necâștigarea lor vãzând-o, de lume urâtori nu s-aufãcut? Care rãpitor și mândru, vãzând cinstita lor viațã, spre îndreptare nu s-au schimbat? Care curvar sau care spurcat, vãzându-i pe dânșii stând la rugãciune, nu s-a arãtat îndatã întreg la minte și curat? Care mânios, vorbind cu dânșii, în blândețe nu s-a prefãcut?  Deci, ei aici s-au nevoit și acolo se bucurã, cã DumnezeuS-a proslãvit în dânșii și oamenii s-au zidit.Iar învãțãtura noastrã, pãrãsind cãrãrile cele drepte, prin prãpãs-tii și locuri aspre cãlãtorește, cã nu este cel ce pentru Dumnezeu fuge de bani, nici cel ce se leapãdã de lume pentru viața cea veșnicã. Nimeni nu este blând și smerit, nici liniștit, și care de ocarã se depãr-teazã sau ocãri rabdã, ci toți sunt iuți și împotrivã grãitori, și toți le-neși și mânioși și de haine împodobitori. Toți mãrețiîn deșert și iu- bitori de slavã, toți iubitori de sine. Cã cel ce vine sã se învețe, mai îna-inte de a se învãța, învațã. Mai înainte de a se deprinde, legiuiește și mai înainte de a citi, filosofește. Mai înainte de a se supune el, pe al-ții supune și mai înainte de a i se porunci, poruncește. Mai înainte de a se sfãtui, pune legi. De este bãtrân, cu semeție poruncește, iar de este tânãr, împotrivã grãiește. De este bogat, îndatã cere cinste, iar de este sãrac, pentru odihnã întreabã. De este lucrãtor și argat, dege-tele curate și le pãzește.Deci, cine nu va plânge, iubiților, învãțãtura noastrã, cã noi, de lu-me lepãdându-ne, cele pãmântești le cugetãm! Lucrãtorii de pãmânt au defãimat pãmântul și cei ce par cã sunt duhovnicești s-au lipit de el. Nu știm unde ne-am chemat, fraților, nici la ce am venit, iubiților! La înfrânare ne-am chemat și împodobire debucate poftim și la goli-ciune am venit și pentru hainã ne prigonim. La supunere și blândețe ne-am chemat și, sãlbãticindu-ne, împotrivã grãim. Citind, nu cunoaș-tem, și auzind, în urechi nu primim. Dacã cineva în vreo cale pe ne-așteptate ar vedea vreo ucidere, i se schimbã fața și cu inima se spe- rie, iar noi, pe Apostolii cei uciși și pe Proorocii cei cu pietre împroș-cați citindu-i, în zadar socotim cã se grãiesc acestea.
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005Efr.txtªi ce zic pentru Prooroci și pentru Apostoli? Pe Însuși Dumnezeu Cuvântul, spânzuratpe lemn pentru pãcatele noastre și ucis, Îl auzim și râdem, cu mintea risipindu-ne. Soarele nesuferind ocara Stãpânului, strãlucirea în întuneric a schimbat-o, și noi, de la întunericul rãutãții noastre nu voim a ne schimba. Catapeteasma bisericii, negreșind nimic, de sine s-a sfâșiat, iar noi, pentru pãcatele noastre, nici inima noastrã nu voim a o umili. Pãmântul, adeseori înfricoșându-se de fața Domnului, se clãtește sub noi, spre înfricoșarea noastrã, și noi nici așa nu ne temem. Cetãți s-au înecat, locuri s-au pustiit din mânia lui Dumnezeu, și nici așa nu ne-am îngrozit. Soarele, o datã și de douã ori în amiazãzi s-a întunecat peste noi, și nici așa nu ne-am temut. Rãz-boaie de perși și de barbari s-au pornit și țara noastrã o au pustiit, ca noi, de Dumnezeu temându-ne, spre pocãințã sã venim, dorindpocã-ința, nu așa puțin, la o zi sau la o lunã numai, ci la mulți ani, și nici așa nu ne-am schimbat.Deci, sã ne pocãim, fraților, ca pe Dumnezeu milostiv sã-L facem pentru pãcatele noastre! Sã ne rugãm Lui, fiindcã L-am întãrâtat pe El; sã ne smerim, ca sã ne înalțe pe noi; sã plângem, ca sã ne mângâie pe noi; sã lepãdãm de la noi obiceiul cel rãu și sã ne îmbrãcãm cu fapta cea bunã ca și cu o hainã, mai vârtos noi, cei cene-am învred-nicit de aceastã viațã îngereascã! Așa, iubiții mei, sã luãm mãsurã și pravilã, pe acea bunã și desãvârșitã a pãrinților celor mai înainte de noi. Nu astãzi sã te înfrânezi și mâine sã prânzești, nici astãzi apã bând, mâine vin sã cauți. Nu astãzi desculț sã umbli, iar mâine ciubote sau papuci sã poftești. Nu astãzi hainã de pãr sã îmbraci, iar mâine hainã de mult preț. Nu astãzi simplitate și mâine împodobire. Nu astãzi blând și smerit, iar mâine trufaș și mândru. Nu astãzi liniștit și supus, iar mâine nestatornic și împotrivã grãitor. Nu astãzi în plâns și tânguire, iar mâine în râs și nebãgare de seamã. Nu astãzi jos pe pãmânt dormind, iar mâine pe pat, ci o pravilã ține-ți ție, iubite, prin care vei putea plãcea lui Dumnezeu, și ție și aproapelui tãu de bunã treabã vei fi.Iar dacã pe tine te vei omorî și singur ești, sã nu osândești pe prietenii tãi, iar dacã împreunã cu mulți ești, ascultã pe Stãpânul tãu, Cel ce a zis: <MI>Precum voițisã vã facã vouã oamenii, faceți și voi lor ase-menea<D> (Matei 7, 12). Iar dacã urmeazã nevoie totdeauna a-ți sluji ție pentru omorârea trupului, ia aminte sã nu vatãmi pe aproapele tãu.Deci, pentru aceasta pãrinții cei desãvârșiți, dupã ce și-au ales ei o pravilã, lucrul cel început de dânșii, pânã la sfârșit, fãrã de împie-dicare l-au sãvârșit. Cã pânã la patruzeci sau cincizeci de ani nu și-au schimbat pravila lor, adicã înfrânarea cea bunã și neprihãnitã, de mâncãri oprindu-se și limba stãpânindu-și, culcarea pe jos și smerita cugetare, blândețea, credința și dragostea, cererea pentru zidirea cea desãvârșit duhovniceascã. Peste acestea, necâștigarea și linișteadin partea oricãrui lucru pãmântesc și viațã cinstitã, priveghere și rugã-ciune cu plâns și umilințã, iar râsul pânã la zâmbire. Cã mândria s-a cãlcat, iuțimea și mânia în ei uscându-se, le-au stins. Aurul și argintul de dânșii s-a defãimat și desãvârșit pe sine s-au curãțit. Pentru aceea și Dumnezeu în dânșii S-a sãlãșluit șiei înșiși, și cei ce au auzit pentru dânșii, pe Dumnezeu au preamãrit.Cã de nu se va curãți cineva pe sine de tot lucrul rãu și de gânduri spurcate, de pofte și de iuțime, de mânie, zavistie, mândrie, slavã de-șartã, urâciune, grãire împotrivã, clevetire, bârfire, nebãgare în seamã și de toate celelalte asemenea, pe care nu le numim cu de amãnuntul, nu se va sãlãșlui în el Dumnezeu, ci atunci când se va întoarce cu totul și se va depãrta de toate acelea pe care le urãște Dumnezeu.
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005Efr.txtCã, spune-mi mie, de ar fi voit cineva sã te arunce pe tine în no-roi, ca totdeauna sã fii acolo, l-ai fi suferit pe el? Deci dacã tu, vier-me fiind, nu suferi aceasta a pãtimi, apoi cum Dumnezeu Cel Neîn- tinat, Cel Preacurat, Cel Unul Sfânt și Care întru sfinți Se odihnește, va suferi a Se sãlãșlui în tine, fiind plin de atâta întinãciune și putoa-re? Pentru aceea sã ne curãțim pe noi, iubiților, ca sã se sãlãșluiascã Dumnezeu în noi și sã dobândim fãgãduința Lui!Sã nu ocãrâm Sfântul Lui nume cel chemat peste noi; sã nu se hu-leascã pentru noi numele Dumnezeului nostru; sã ne curãțim pe noi înșine și sã pricepem cã numele nostru se unește cu numele lui Hristos. Cã Hristos Însuși și noi, creștinii ne numim. Dumnezeu duh este și noi duhovnicești sã ne facem, cã unde este Duhul Domnului, acolo este slobozenia. Sã ne sârguim a dobândi slobozenia aceasta! Sã so-cotim de ce fel de petrecere ne-a învrednicit pe noi, sã cunoaștem cã la a Sa nuntã ne-a chemat pe noi! Sã ne iubim precum El ne-a iubit pe noi. Sã-L dorim pe El ca și El sã ne preamãreascã pe noi. Sã luãm aminte la noi, ca nu îndoitã osândã sã pãtimim în ziua judecãții, de-pãrtându-ne de lume și cele lumești cugetându-le, și avuția defãi-mând-o, pentru ea sã ne grijim, de cele trupești fugind și pe acelea cãutându-le.Mã tem ca nu de nãprasnã sã vie asupra noastrã ziua aceea și aflându-ne goi și ticãloși și negãtiți, noi, pe noi înșine, sã ne pãgubim. Cã aceeași au pãtimit-o și în zilele lui Noe: Mâncau și beau, se însurau și se mãritau, vindeau și cumpãrau, pânã când, venind potopul, pe toți i-a pierdut. Cã minunat lucru era, fraților, a vedea atunci dobitoacele cele sãlbatice adunându-se într-un loc, pe elefanți venind din India și din Persia, pe lei și pe pardoși împreunã cu oile și cu caprele amestecați și nici o strâmbãtate fãcându-le, pe târâtoare și pe pãsãri ve-nind fãrã a le alunga cineva și împrejurul chivotului sãlãșluindu-se. ªi acestea în multe zile. ªi pe însuși Noe, cu sârguințã gãtind chivotul și strigându-le lor: Pocãiți-vã! ªi ei nu primeau. ªi adunarea cea prea slãvitã a dobitoacelor celor necuvântãtoare și sãlbatice vãzând-o, nu s-au umilit ca sã se mântuiascã.Deci, sã ne înfricoșãm, iubiților, ca nu și noi aceleași sã le pãti-mim, fiindcã cele scrise de aceia s-au împlinit și semnele cele zise, sfârșit au luat și nu va mai fi de acum altceva fãrã numai cele ale lui Antihrist, vrãjmașul nostru! Cã la sfârșitul împãrãției romanilor se cuvine a se împlini toate.Deci, cel ce voiește sã se mântuiascã, sârguiascã-se și cel ce voieș-te a intra în împãrãție, sã nu se leneveascã! Cel ce voiește din gheena focului se se izbãveascã, dupã lege pãtimeascã și cel ce nu voiește a fi aruncat la viermele cele neadormit, trezeascã-se! Cel ce voiește a se înãlța, smereascã-se și cel ce voiește a fi mângâiat, sã plângã acum. Cel ce iubește sã intre în cãmara cea de mire și sã se bucure, candelã luminatã și untdelemn sã ia în vasul sãu. Cel ce așteaptã la nunta a-ceea sã intre, hainã luminatã sã-și câștige. Cetatea Împãratului plinã este de veselie și de bucurie, plinã de luminã și de dulceațã și îndul-cire cu viațã veșnicãizvorãște celor ce locuiesc în ea.Deci, oricine iubește împreunã cetãțean sã se facã al Împãratului, alerge iute, cã ziua s-a plecat și nimenea nu știe ce îl va întâmpina pe cale. Cã precum un cãlãtor știind lungimea cãii, culcându-se, doarme pânã de cãtre searã, apoi deșteptându-se, vede cã s-a plecat ziua și începând el sã cãlãtoreascã, de nãprasnã nori, grindinã, trãsnete, fulgere și necazuri de pretutindenea îl înconjoarã, fiindcã nici la lãcaș nu a ajuns el, nici iarãși în locul sãu a se întoarce nu poate, așa și noi, dacã ne vom lenevi în vremea pocãinței, aceasta o vom pãtimi. Cã nemernici și venetici 
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005Efr.txtsuntem.Deci, sã ne sârguim cu bogãție în cetatea noastrã și în patrie a intra! Neguțãtori duhovnicești suntem, fraților, care cãutãm mãrgã-ritarul cel de mult preț, care esteHristos Mântuitorul nostru, lauda și comoara cea nejefuitã. Pentru aceea, cu multã sârguințã sã-L câștigãm pe El, cã fericit și de trei ori fericit este care s-a sârguit a-L câștiga pe El, iar prea ticãlos este cel ce s-a lenevit a câștiga pe Ziditorul nostru al tuturor și a fi câștigat de Dânsul!Au nu știți, fraților, cã vițe suntem ale Viei celei adevãrate, care este Domnul? Deci, vedeți sã nu se afle cineva fãrã de roadã, cã Tatãl Adevãrului este lucrãtorulși lucreazã via aceasta și pe cei ce aduc rod îi curãțã, ca mai mult rod sã aducã, iar pe cei ce nu fac rod, îi taie și afarã de Vie îi aruncã, ca sã ardã cu foc. Deci, luați aminte de voi înșivã ca nu fãrã de roadã sã vã aflați și tãiați fiind, focului sã vã dați!La fel, sãmânțã bunã suntem, pe care a semãnat-o Fãcãtorul ce-rului și al pãmântului, Hristos, Stãpânul casei. Secerișul iatã a sosit și secerãtorii secerele în mîini le țin, amenințarea Stãpânului aștep-tând-o. Deci, cãutați sã nu se afle cineva neghinã și legat fiind în snopi, sã se ardã cu focul cel veșnic.Au nu pricepeți, frații mei, cã înfricoșat noian vom trece? Deci, neguțãtorii cei desãvârșiți și înțelepți, gata având marfa în mâini, cu bucurie așteaptã sã le suflelor vântul, ca trecând noianul sã ajungã la limanul vieții, iar eu și cei asemenea mie, cu nebãgare de seamã a-flându-ne și cu mintea rãspândindu-ne, și nici în minteanoastrã pu-nând cã va sã fie trecut de noi acest noian, mã înfricoșez, ca nu fãrã deveste sã sufle vântul și ne vom afla nepregãtiți, și legându-ne, ne vor arunca pe noi în corabie și vom plânge acolo zilele trândãvirii noastre, vãzând pe alții bucurându-se și veselindu-se, iar pe noi în durere. Cã în limanul acela, fiecare în a sa bogãție și în a sa neguțã-torie se va lãuda!Au nu știți, iubiților, cã la nunta cãmãrii de Mire a Lui ne-a chemat pe noi Împãratul împãraților? Ce ne lenevim și nu ne sârguim de aici, hainã strãlucitã și candele luminoase și untdelemn în vasele noastre a lua? Au nu socotiți cã acolo gol nimenea nu intrã? Iar de va îndrãzni cineva sã intre, neavând hainã de nuntã, știți ce va pãtimi unul ca acesta, cã poruncind Împãratul, îi vor lega mâinile și picioa-rele lui și îl vor arunca în întunericul cel mai dinafarã, unde este plângerea și scrâșnirea dinților.Fricã îmi este, iubiților, nu cumva patimile trupului afarã din cãmara de Mire sã nescoatã pe noi, care numai pe dinafarã suntem închipuiți. Cã chipul cel dinafarã ne aratã unde este inima noastrã și mintea. Împodobirea și înfrumusețarea hainei aratã cã goi suntem de slava aceea, cele pãmântești cugetându-le; iubirea de slavã însem-neazã cã suntem mãreți în deșert; dulceața bucatelor aratã cã suntem lacomi cupântecele și trândãvia aratã cã leneși suntem; iubirea de avere aratã cã pe Hristos nu-L dorim; zavistia vestește cã dragos-te în noi nu avem; spãlarea picioarelor și afeței însemneazã cã robi patimilor suntem, cã prin limbã se propovãduiesc acele lucruri pe care le dorește inima, iar pe cele ce le dorește inima, limba le cugetã. Prin buze, cele ascunse ale inimii noastre se vãdesc, de vreme ce s-a deschis gura, neavând nici ușã, nici strajã, și iese cuvântul nostru cu nebãgare de seamã și, princuvinte, se jefuiește inima noastrã. Cã gu-ra, nepãzind tainele inimii, furã gândurile ei și socotind cã înlãuntrul sãu este, prin gurã se face cunoscutã, deși ise pare cã nevãzutã este. Dulceața grãirii de rãu însemneazã cã plini de urâciune suntem.
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005Efr.txtDeci, sã nu se înșele cineva cu cucernicia cea dinafarã, cã pe sine se înșealã, și pe fratele sãu, pãrându-i-se cã îl încredințeazã prin cu-cernicia cea dinafarã, prinpetrecerea sa aratã evlavia sa cea minci-noasã. De voiești a ști gândurile inimii, ia aminte la gurã și din ea te vei învãța, pentru cine are grija și sârguința; pentru cele pãmântești sau pentru cele cerești; pentru cele duhovnicești sau pentru cele tru-pești; pentru desfãtare sau pentru înfrânare; pentru multa câștigare sau pentru necâștigare; pentru smerita cugetare sau pentru înalta cugetare; pentru dragoste sau pentru urâciune? Cã din comoara ini-mii scoate gura celor ce se apropiede ospețe și cugetarea limbii ara-tã pe cine iubește inima: Pe Hristos sau pe cele ale veacului acestuia.ªi sufletul acesta nevãzut, prin faptele trupului se vede în ce fel este: bun sau rãu. Bun este cu firea, dar se preface în rãutate, pentru voia cea de sine stãpânitoare.Dar poate va zice cineva cã patimile sunt firești și nevinovați sunt cei ce le lucreazã. Ia aminte de tine, ca nu zidirea cea bunã a lui Dum-nezeu Celui Bun, în prihãnire sã o aduci. Cã El le-a fãcut pe <MI>toate bu-ne foarte<D> (Facere 1, 31) și firea cu toate bunãtãțile a împodobit-o.Deci, de flãmânzește cineva, nu pãcãtuiește de va mânca cu mã-surã, fiindcã dupã fire a flãmânzit. La fel dacã înseteazã cineva, nu pãcãtuiește de va bea din destul,cã fireascã este setea. Doarme ci-neva, nu pãcãtuiește, fãrã numai dacã fãrã de mãsurã va dormi și pe sine moleșindu-se, la somn se va da, încât de obiceiul somnului celui fãrã de mãsurã sã se biruiascã firea. Cã firea și obiceiul, propovãdu-itori sunt ai ambelor pãrți: Firea aratã pe robie și obiceiul însemnea-zã pe voire, cã din amândouã se alcãtuiește omul. Voirea fiind de sine stãpânitoare, caun lucrãtor de pãmânt este, ce altoiește în firea noastrã obiceiuri rele și bune, precum voiește. Pe cele rele, în acest chip le altoiește: Prin foame, pe lãcomia pântecelui; prin sete, multa bãuturã; prin somn, moliciunea și prin vedere, gândireacea rea; prin adevãr, pe minciunã. La fel altoiește faptele cele bune în acest chip:Prin mâncare, pe înfrânare și prin sete, pe rãbdare; prin somn, pe priveghere și prin adevãr, pe minciunã; prin întreaga înțelepciune, pe vedere, cã într-o clipealã de ochi, ca un lucrãtor de pãmânt, voia noastrã fiind, precum am zis, dezrãdãcineazãobiceiurile cele rele și altoiește cele bune, biruind firea.Pãmântul lucrãrii noastre este firea, iar lucrãtor de pãmânt este voirea. Dumnezeieștile Scripturi sunt sfãtuitori și dascãli, care învațã lucrãtorul nostru de pãmânt obiceiurile rele sã le dezrãdãcineze și faptele cele bune înãuntru sã le rãsãdeascã. Însã oricât de treaz și de sârguitor ar fi lucrãtorul nostru de pãmânt, fãrã de învãțãtura Dumnezeieștilor Scripturi, fãrã de oarecare putere, este și prost. Cã legiu-irea Dumnezeieștilor Scripturi îi dã lui pricepere și putere și faptele cele bune din ramurile lor, ca sã altoiascã în lemnul firii. Pe credințã în necredințã și pe nãdejde în deznãdejde; pe dragoste în urâciune și pe cunoștințã în necunoștințã; pe sârguințã în lenevire și pe slavã și laudã în neslavã; pe nemurire,în murire și pe Dumnezeire, în omenire.Deci, dacã ar fi voit cândva lucrãtorul nostru de pãmânt, cu o-brãznicia sa, a pãrãsi dascãlul și sfãtuitorul sãu, adicã Dumnezeieștile Scripturi, se aflã rãtãcindu-se și aflând gânduri rele și adunând obi-ceiuri nebunești și altoind în fire pe cele afarã de fire, pe necredințã și pe necunoștințã, pe urâciune și zavistie, pe mândrie, pe slava de-șartã, pe iubirea de slavã, pe lãcomia pântecelui,pe prigonire și pe grãirea împotrivã și pe altele multe ca acestea. Cã pãrãsind pe 
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005Efr.txtPuito-rul de lege, se pãrãsește și el de Dânsul, iar dacã cãindu-se, s-ar fi în-vinovãțit pe sine, cãzând la Puitorul de lege și zicând: "Greșit-am pãrãsindu-Te pe Tine", îndatã, cu a Sa iubire de oameni, Puitorul de lege îl primește pe el și îidã lui pricepere și putere bunã sã lucreze iarãși de al doilea pãmântul firii sale și sã dezrãdãcineze din ea obi-ceiurile cele rele și în locul lor sã sãdeascã faptele cele bune. Încã și cununi îi dã lui și laude, în acest chip, adicã: flãmânzește, dupã fire, dar se înfrâneazã; înseteazã, dar asemenea rabdã; se îngreuiazã de somn, sau de lenevire este ținut în slavoslovia Stãpânului, dar prive-ghind, se silește pe sine spre cântarea de laudã a lui Dumnezeu. ªi așa se încununeazã, biruind firea și câștigând faptele cele bune.Deci, slavã iubirii Lui de oameni și mãrturisire bunãtãții Lui și în-chinãciune milostivirii Lui. Care pãrinte este atât de îndurat? Care pãrinte este atât de milostiv și care tatã atât iubește, precum Stãpâ-nul nostru, Care ne iubește pe noi,robii Sãi? Toate ne dã nouã și pe toate le iconomisește prea de prisosit! Vindecã rãnile sufletelor noastre și, de noi fiind lepãdat, El îndelung îngãduiește. Cã voiește ca noi toți moștenitori împãrãției Lui sã ne facem; voiește încã și voirea noastrã sã fie lãudatã de Dânsul, dacã bolile cele ușoare și simple le va tãmã-dui ea. Cã pe cele grele și anevoie de vindecat, El Însuși le tãmãdu-iește. Vindecã, adicã rãnile leneșului ca sã-și deschidã și el gura în slavoslovie; lasã și pãcatelepãcãtosului, ca spre osârdie sã-l ridice pe el. Pe cei bolnavi, degrab îi aduce, ca sã nu se împuțineze cu sufletul, iar celor îndelung îngãduitori și care cu rãbdare bat în uși, pe amân-douã împreunã le dãruiește, și tãmãduirea și plata. Cã ar fi putut tã-mãdui toate rãnile sufletelor noastre și a ne schimba pe noi cu sila în bunãtate, dar nu voiește, ca voirea noastrã sã nu se lipseascã de lau-dele Lui.Deci, noi ce ne lenevim a-L chema pe El spre ajutorul și sprijinul nostru, când El ne iubește pe noi și ne miluiește? El Însuși ne-a izbãvit pe noi și ochii minții noastre i-a luminat. El Însuși ne-a dãruit nouã cunoștința cea cãtre Dânsul și ne-a fãcut pe noi a gusta din dulceațã, ca neîncetat sã-L cãutãm pe El.Fericit este cel ce a gustat din dragostea Lui și s-a gãtit pe sine de-a pururea a se umple de dânsa, cã fiind el plin de acest fel de dra-goste, altã dragoste nu mai primește în sine!
Iubiților, cine nu va iubi pe un Stãpân ca acesta? Cine nu se va închina și nu se vamãrturisi bunãtãții Lui? ªi ce rãspuns vom avea în ziua judecãții, dacã ne vom lenevi? Sau ce vom zice cãtre Dânsul? Cã nu L-am auzit, sau cã nu L-am cunoscut și nu L-am înțeles? Ce mai era sã ne facã El și nu ne-a fãcut nouã? Au nu S-a pogorât cãtre noi din înãlțimea cea nemãsuratã și din sânul cel binecuvântat al Tatãlui? Nevãzut fiind, au nu S-a vãzut de noi? Foc nemuritor fiind, au nu S-a întrupat pentru noi și nu S-a pãlmuit, ca pe noi sã ne slobozeascã?O, ce minune plinã de fricã și de cutremur! Mâna de tinã, din țãrâna pãmântului ziditã fiind, palmã a dat Celui ce a zidit cerul și pãmântul! Iar noi, ticãloșii și vrednicii de jale, de țãrânã și muritori și cenușã fiind, nici pânã la un cuvințel unii altora nu suferim! Nemuritor fiind, au nu S-a omorât pentru noi, ca pe noi vii sã ne facã? Au nu S-a îngropat, ca pe noi împreunã cu Dânsul sã ne ridice? Din legãturile vrãjmașului au nu ne-a dezlegat pe noi, pe acela legându-l și dându-ne nouã a cãlca deasupra lui? L-am chemat pe Dânsul cândva și nu ne-a auzit pe noi? Bãtut-am și nu ne-a deschis nouã? Iar de a și zãbovit când-va, pentru ca sã înmulțeascã plata noastrã a zãbovit.
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005Efr.txtDar pentru ce te-ai lepãdat de lume, iubite, dacã încã odihnã lu-meascã cauți și dacã în loc de goliciune, hainã și în loc de sete, bãu-turã de vin cauți? La rãzboi fiind chemat, fãrã de arme voiești sã te lupți cu vrãjmașii? În loc de priveghere, de somn ești biruit și în loc de plângere și de tânguire, râs fãcând. În loc de dragoste, urâciune cãtre fratele având. La supunere ai venit și tu împotrivã grãiești. La moștenirea împãrãției Lui te-a chemat și tu cele pãmântești le cugeți, în loc de smerita cugetare și de blândețe, cu trufie și cu mândrie pur-tându-te. Deci, ce vei zice Lui în ziua aceea? Cã m-am smerit pentru Tine, sau cã am sãrãcit și am fost gol, și am flãmânzit, sau cã am înse-tat, iubindu-Te pe Tine cu tot sufletul meu și pe aproapele ca pe mi-ne însumi?Sã nu socotești cã gândurile și cuvintele tale nu sunt scrise; încã și știința ta vafi ajutãtoare. Cã dacã vei minți, ea te va vãdi pe tine. Sau nu știi cã toatã zidirea, cu fricã și cu mult cutremur va sta înaintea di-vanului Lui, mii de mii și milioane de milioane de îngeri împrejurul Lui? ªi tu socotești cã vei minți și vei zice cum cã acestea toate le-am rãbdat pentru Tine? Cautã ca nu cu mai multã pedeapsã sã fii pedepsit pentru faptele tale cele rele și pentru minciunã. Deci, trezește-te din somnul tãu și vino întru tine; scuturã-ți gândurile tale și vezi cã s-a plecat ziua. Pricepe încã și aceasta, o, frate, cã frații noștri cei ce erau ieri împreunã cu noi și grãiau cu noi, astãzi nu sunt împreunã cu noi. S-au chemat cãtre Domnul lor și al nostru, ca sã-și arate fiecare ne-guțãtoria sa.Deci, cu deadinsul v-ați învãțat lucrurile zilei de ieri și ale celei de azi: Cum cãieri, ca o floare de dimineațã a trecut, iar cea de azi, ca o umbrã de searã. Cerceteazã încã și câștigurile neguțãtoriei tale, de sporesc dupã Dumnezeu, cãci ca un cãlãtor grãbit așa trec zilele noas-tre. Deci, fericit este cel ce și-a neguțãtorit neguțãtoria sa din zi în zi și a adunat-o în viața veșnicã!Dar tu, ce te lenevești, o, iubite, ce te trândãvești? ªi ce te-ai îm-bãtat cu trândãvia ca de vin? Pentru ce te întãrâți întru tine, cã au doarã locaș poți sã faci în veacul acesta? Cã precum doi cãlãtori oa-recare pe cale vorbind între ei, fiecare dintre dânșii la a sa casã mer-gând și apucându-i pe ei seara, au rãmas amândoi în lãcașul în care au ajuns și, dimineațã fãcându-se, unul de altul s-au despãrțit, însã știe fiecare din ei ce are în casa sa, ori bogãție, ori sãrãcie, oriliniște, ori necaz, așa suntem și noi în veacul acesta. Cãci cu sãlașul se asea-mãnãviața aceasta și din ea ne despãrțim, ducându-ne la locul nostru, știind ce avem înaintea noastrã. Cã fiecare știe ce a trimis înainte la cer, adicã: sau rugãciune cu lacrimi, sau priveghere, sau cântare de psalmi cu umilințã, sau înfrânare cu smeritã cugetare, sau lepãdare de lucrurile cele pãmântești, sau dragoste nefãțarnicã și dorire a lui Hristos.De ai trimis acestea înainte, îndrãznește, cã la odihnã te duci, iar dacã nici una dintre acestea nu ai trimis înainte, pentru ce în sãlaș întãrâți pe aproapele? Cã dimineațã ai sã te desparți de dânsul. ªi pentru ce te mândrești, sau pentru ce te trufești? Pentru ce ești în-tristat, nevoind a purta cu tine sãlașul acesta? Pentru ce te grijești de hainã și de îmbrãcãminte sau de hranã? Cel ce dã dobitoacelor hra-na lor, pe tine, cel ce Îl slãvești pe El, au nu te va hrãni? Cel ce aș-tepți moștenitor al împãrãției Lui sã te faci, de hainã și de îmbrã- cãminte te îngrijești? Cel ce lumii te-ai omorât pe tine, de cele pã-mântești te grijești? Pentru ce întãrâți pe Doctor, nevrând sã te vindeci? În vremea vindecãrii tale, rãnile le ascunzi și pe Doctor Îl pri- hãnești, cãci El nu te-a vindecat pe tine? Vreme de pocãințã s-a dat ție și de pocãințã te lenevești? Deci, pentru ce 
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005Efr.txtprihãnești pe Puitorul de lege, cã a adus asuprã-ți moartea, când tu defaimi și eștinebãgã-tor de seamã? Au doarã vei zice morții: Lasã-mã sã mã pocãiesc? Trez-vește-te, iubite, trezvește-te! Cã va veni peste tine, ca un laț, ceasul acela și atunci spãimântarea va cuprinde mintea ta, zicând: Cum, rãs-pândindu-mã eu cu mintea, au trecut zilele mele și cum în gânduri deșarte au trecut anii mei! ªi ce folos este în ceasul morții a gândi acestea, când nu îți va mai fi ție voie înveacul acesta a te mai întoarce? Deci, pune-ți mintea ta la cele zise. Între în urechile tale cele zise de Domnul, dacã crezi Lui, cã a zis cum cã și pentru cuvânt deșert în ziua aceea vom da seamã (Matei 12, 36). ªi destul este cuvântul acesta de se trezvește mintea noastrã, iar cel ce pe cele scrise nu le pricepe, încã nici nu aude pe cele zise, unul ca acesta se aseamãnã ciurului ce primește apa și nu simte cã prin el trece.Deci, oare cine nu va plânge, și cine nu se va mâhni, și cine nu se va spãimânta, cãStãpânul lumii și prin Sine și prin robii Sãi, proo-rocii și apostolii, propovãduiește și strigã și nu este cine sã audã? ªi care sunt cele propovãduite de dânșii? Nunta este gata, zice, și cele grase ale mele junghiate. Mirele, cu slavã șicu mare cuviințã stã în cãmarã și primește cu bucurie pe cei ce intrã; ușa deschisã este, sluji-torii se sârguiesc. Alergați degrabã, mai înainte de a se închide ușa, ca nu cumva sã rãmâneți afarã și nu va fi cine sã vã bage pe voi înã-untru. Nu este cel ce primește, nu este cel ce pune sârguințã, ci trân-dãvirea și grija veacului acestuia ca un lanț a legat mintea noastrã. Pe Dumnezeieștile Scripturi drept le scriem și drept le citim, iar drept a le auzi pe acestea nu voim, pentru cã nu voim noi pe cele zise de dân-sele a le sãvârși.Oare cine fãrã de merinde s-a dus cale depãrtatã, precum noi, lã-sând merindea noastrã aici, nimic nu voim a purta la ducere? Fericit este care cu îndrãznealã s-a dus cãtre Domnul, purtându-și îndestu-latã merindea lui! Iatã dar, și cele zise fecioare dorm, și robii se neguțãtoresc așteptând pe Stãpânul lor, cunoscând cã a luat împã-rãția și vine cu putere și cu slavã multã sã încununeze pe robii Sãi, cei ce bine au neguțãtorit cu argintul pe care l-au luat de la Dânsul și sã ucidã pe vrãjmașii Sãi, care nu L-au primit pe El sã împãrãțeascã peste ei. ªi în ce chip în miezul nopții, de somn este ținutã firea ome-neascã, fãrã de veste din cer se face huiet mare și trãsnete înfricoșate și fulgere înspãimântate cu cutremur, și se sperie de nãprasnã cei ce dorm și își aduce aminte fiecare de lucrurile sale, ori bune, ori rele, iar cei ce cele rele le lucreazã își bat piepturile lor, zicând pe pat cã nu au unde sã fugã, sau sã se ascundã, sau sã se pocãiascã de cele ce au lucrat, cã și pãmântul se cutremurã și trãsnetele înfricoșeazã, și fulgerele sperie,și întuneric adânc îi ține pe dânșii, așa și în ceasul acela, ca un fulger prea iute, de nãprasnã va speria tot pãmântul (I Corinteni 15, 52). Cã trâmbițã cu fricã va trâmbița din cer și va ridica pe cei adormiți și va deștepta pe cei ce dorm din veac. Cã cerurile acestea împreunã cu puterile lor se vor clãti și pãmântul tot, ca apa mãrii, se va cutremura de fața slavei Lui. Cã foc înfricoșat va alerga înaintea feței Lui curãțindu-l de fãrãdelegile celor ce L-au pângãrit pe El. Iadul își va deschide porțile sale cele veșnice, moartea se va surpa, iar țãrâna cea putrezitã a firii omenești, auzind glasul trâm-biței, va învia. Cã minune ar fi putut vedea cineva cu adevãrat, cum într-o clipealã de ochi, ca o mulțime de pești care în mare se învâr-tesc, așa mulțime nenumãratã de oase ale firii omenești, fiecare dintr-însele va înconjura cãutându-și încheieturile sale. ªi sculându-se, vor strigatoți și vor zice: Slavã Celui ce ne-a adunat pe noi și ne-a sculat pentru iubirea Sa
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005Efr.txtde oameni!Atunci drepții se vor bucura și cuvioșii se vor veseli. Pustnicii cei desãvârșiți sevor mângâia de osteneala pustniciei lor, mucenicii se vor încununa, apostolii și proorocii se vor preamãri. Fericit va fi cel ce se va învrednici a vedea ceasul acela de bucurie, cum cu slavã se vor rãpi în nori spre întâmpinarea Mirelui Celui fãrã de moarte, toți cei ce L-au iubit pe El și s-au sârguit a sãvârși toate voile Lui. ªi pre-cum și-a mãrit fiecare de aici aripa sa, așa de înalt va și zbura. ªi pre-cum de aici fiecare și-a curãțit mintea sa, așa va vedea și slava Lui. ªi precuma dorit de Dânsul fiecare, așa și se va sãtura de dragostea Lui. ªi se va minuna și Adam cel dintâi în ceasul acela, vãzând lucruri mari și înfricoșate, cum din el și din soția sa, limbi nenumãrate și mulțimi de neamuri au ieșit. ªi foarte minunându-se, va preamãri pe Ziditorul Dumnezeu, cum dintr-o fire și dintr-o zidire fãcutã, și în împãrãție și în rai și în iad, din ei s-a împãrțit. Slavã Unuia, Înțeleptului Dumnezeu!Iubiților, mi-am adus aminte de ceasul acela și m-am cutremurat! Am gândit la acea înfricoșatã judecatã și m-am spãimântat, și la ve-selia cea din rai, și suspinând, am plâns, pânã ce nu a mai rãmas tãrie în mine de a mai plânge, cã în trândãvie și în rãspândire cu mintea mi-am trecut zilele mele și în gânduri spurcate mi-am sãvârșit anii mei. Cum s-au furat, nu am priceput, și cum au trecut, nu am simțit. Zilele mele au lipsit și fãrãdelegile mele s-au înmulțit. Vai mie, iubiții mei, vai mie! Ce voi face rușinii ceasului aceluia, când vor sta de fațã împrejur cunoscuții mei, cei ce mã vedeau pe mine în chipul acesta al cucerniciei și mã fericeau, iar dinãuntru eram plin de fãrãdelege și de necurãție și am uitat pe Domnul, <MI>Cel ce cearcã inimile și rãrunchii<D>? (Psalmul 7, 9). Cu adevãrat, acolo este rușinea! Ticãlos va fi dacã acolo cineva se va rușina!Iubitorule de oameni, Bunule, pe îndurãrile Tale Te jur pe Tine, sã nu mã pui pe mine de-a stânga împreunã cu iezii cei ce Te-au întã-râtat pe Tine, și nici sã-mi zici mie: Nu te știu pe tine; ci îmi dã mie, pentru milostivirea Ta, plângere neîncetatã, umilințã, smerenie ini-mii mele și curãțește-o pe ea ca sã se facã bisericã darului Tãu Celui Sfânt. Cã deși pãcãtos și pãgân sunt, dar de-a pururea înușa Ta bat. ªi, deși leneș sunt și trândav, însã pe calea Ta cãlãtoresc.Frații mei iubiți, rog iubirea voastrã, sârguiți-vã a bine plãcea lui Dumnezeu, pânãeste vreme! Plângeți înaintea Lui ziua și noaptea în rugãciunea voastrã și în cântare de psalmi, ca sã ne izbãveascã pe noi de plângerea cea nesfârșitã și de scrâșnirea dinților, și de focul gheenei, și de viermele cel neadormit, și sã ne bucure pe noi în împãrãția Sa, în viața cea veșnicã, de unde a fugit durerea, scârbași suspinul și un-de nu mai este trebuințã de lacrimi de pocãințã, unde nu este fricã și cutremur, unde nu este stricãciune, unde nu este potrivnic și vrãj-mași, unde nu este întãrâtare și mânie, unde nu este urâciune și vraj-bã, ci cu totul numai bucurie și veselie și masã plinã de bucate du-hovnicești, pe care a gãtit-o Dumnezeu celor ce Îl iubesc pe El. Fe- ricit va fi cel ce se va învrednici de dânsa și ticãlos cel ce se va lipsi de dânsa!Rogu-mã vouã, iubiților, vãrsați peste mine îndurãrile voastre și, cãzând cãtre Bunul și Iubitorul de oameni Unul-Nãscut Fiul lui Dum-nezeu, rugați-vã pentru mine, ca sã facã cu mine mila Sa și sã mã izbãveascã de mulțimea fãrãdelegilor mele și sã mã sãlãșluiascã îm-prejurul lãcașurilor voastre, în curțile binecuvântatului rai, casã mã fac vecin al vostru, moștenitorii lui, fiindcã voi sunteți fii iubiți, iar eu ca un câine urât, ca sã-mi aruncați sfãrâmiturile meselor voastre și sã se 
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005Efr.txtîmplineascã la mine cea scrisã: <MI>Cã și câinii mãnâncã din sfãrâmi-turile cele ce cad de la masã <D>(Matei 15, 27). Așa cu adevãrat, iubiților, vãrsați peste mine rugãciunile voastre, și veniți sã ne sârguim pentru viața noastrã, cã toate ca umbratrec! ªi sã urâm lumea și cele din ea și grija cea trupeascã, și altã grijã sã nu avem afarã de a mântuirii noastre, dupã cum și Domnul a zis: <MIª-2>Cã ce va folosi omul de va dobândi toatã lumea și de sufletul sãu se va pãgubi? Sau ce va da omul înschimb pentru sufletul sãu<Dª0>? (Matei 16, 26).Neguțãtori duhovnicești suntem, fraților, și ne asemãnãm neguțã-torilor lumești. Neguțãtorul, în fiecare zi socotește câștigul și paguba și, de s-a pãgubit, se sârguiește și se grijește cum iarãși sã împlineascã.Așa și tu, iubite, în fiecare zi și searã și dimineațã, cu deadinsul ia seama pânã când vei neguțãtori neguțãtoria ta și în fiecare searã, in-trând în inima ta, socotește și zi în tine: Oare nu am întãrâtat în ceva pe Dumnezeu? Oare nu am vorbitvreun cuvânt deșert? Oare nu am defãimat? Oare nu am întãrâtat pe fratele meu? Oare am vorbit de rãu pe cineva? Oare gura mea nu a cântat, iar mintea mea în lume s-a gândit? Oare nu mi-a venit mie poftã trupeascã și cu dulceațã am primit-o? Oare nu m-am biruit cu grijile cele pãmântești? De te-ai pãgubit cu acestea, sârguiește-te de le câștigã pe dânsele. Suspinã, plângi, ca sã nu cazi iarãși în acelea!Dimineața, iarãși cugetã și zi: Oare cum a trecut noaptea aceasta? Oare am câștigat în ea neguțãtoria mea? Oare a privegheat mintea mea împreunã cu trupul? Oare au lãcrimat ochii mei? Oare nu m-am biruit de somn în plecarea genunchilor? Oare nu mi-au venit mie gânduri viclene și cu dulceațã le-am cugetat pe ele? Dacã te-ai biruit în acestea, sârguiește a te vindeca și pune-ți strãjer în inima ta, ca sã nu mai pãtimești aceleași. Dacã așa te vei griji, vei pãzi neguțã-toria ta și așa Domnului tãu bine plãcut te vei face și ție de bunã treabã. ªi ia aminte de tine, canu cumva la trândãvie sã te dai, cã începutul pieirii este tirania trândãviei. Ci urmeazã albinei și vezi taina ei cea minunatã, cum din florile pãmântului cele risipite își adunã lucrarea sa. Deci, la aceastã insectã micã ia aminte, cã de se vor aduna toți înțelepții pãmântului și filosofii lumii, nu vor putea sã tâlcuiascã înțelepciunea ei, cum din flori zidește gropile și îngroapã în ele pe fiii ei, și înviindu-i pe dânșii, dupã acestea, pune în ei glas, ca un arhis-trateg. Iar ei, cu un suflet ascultã glasul ei și zboarã. ªi dupã ce vor zbura, lucreazã și umple acelegropi de bucatele dulceții ei, întrucât tot priceputul, vãzând ostenelile ei, slãvește pe Ziditorul Dumnezeu, minunându-se cã prin ce fel de insectã micã atâta înțelepciune dã!Deci, asemenea și tu, iubitul meu, fã-te precum aceea, și din Dum-nezeieștile Scripturi adunã-ți bogãția ta și comoarã nejefuitã și o tri-mite înainte la cer. Cã și boierii pãmântului, când cineva din ei va voi a se duce într-o țarã îndepãrtatã, trimite înainte pe slugi, împreunã cu bogãția sa, ca dupã ce se va întoarce din cãlãtorie, gata sã se odihneascã.Așa și tu, iubite, trimite-ți înainte bogãția ta în cer, ca sã fii primit în lãcașurile Sfinților! Sã nu te lenevești în aceastã vreme scurtã, ca sã nu te cãiești în veci nesfârșiți. Nu auzi pe Domnul nostru, zicând: <MI>În lumea aceasta scârbã veți avea<D> (Ioan 16, 33), și iarãși:<MI> În rãbdarea voastrã, câștigați-vã sufletele voastre<D> (Luca 21, 19)? Iar dacã tu, pentru a ta moliciune și trândãvie,de necazul veacului acestuia dorind a fugi și de rãbdare, și dulceațã trupeascã dorești, pentru ce jugul lui Hristos, cel bun și ușor, pentru moliciunea ta îl grãiești de rãu, cã aspru este și greu și neputând sã te porți pe tine te dai la 
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005Efr.txtpieire? ªi cine te va milui pe tine? Pe tine te ucizi. Cine se va îndura de tine? Cãluând armele lui Hristos, <ª-3>se cuvinea sã bați rãzboi cu vrãjmașul, iar tu, în inima ta ai înfipt sabia!
Dacã în viața aceasta te lauzi, în zadar este nãdejdea ta și deșartã așteptarea ta. Ce se roagã gura ta lui Dumnezeu? ªi care sunt cele ce ceri de la Dânsul? Odihna veacului acestuia, au viața cea neîmbãtrâ-nitoare și fãrã de moarte? Dacã pe acesteavremelnice și nestãtãtoare le ceri, mai bun este decât tine furul și curvarul, cã aceia se roagã sã se mântuiascã și pe tine te fericesc, când cu minciunã în aceastã bunã petrecere viețuiești. Cã lumina urmând-o, întunericul l-ai iubit, și împã-rãțiacerurilor pãrãsind-o, pe cele pãmântești și vremelnice le-ai dorit.Înfricoșatu-te-ai, o, ticãloase, cã Bunul Dumnezeu și Iubitorul de oaemni leapãdã osteneala ta? El spre aceasta puterea și darul Sãu îți dã ție și inima ta El o umilește și plata ție El ți-o dãruiește. Toate de la Dânsul sunt și tu te trufești. Plata lucrãtorului o cere de la cei ce Îl lipsesc pe Dânsul și plata lacrãmilor talenu o va plãti? O, sã nu fie! Cel ce a zis: <MI>Cãutați și veți afla, bateți și se vadeschide vouã<D> (Matei 7, 7), mincinos se face? Nicidecum! Du-te, ticãlosule, cine ți-a pizmuit ție, cine ți-a zavistuit ? Pârâșul și urâtorul de bine? Sârguința aceluia aceasta este, ca nu cineva din oameni sã se mântuiascã. Deci, vino-ți în fire și nu-ți urî sufletul tãu. Deschide-ți ochii minții tale și vezi pe cei împreunã cu tine, cum se nevoiesc, cum se sârguiesc, și candelele lor le țin, și gura lor laudã și slujește pe Mirele Cel fãrã de moarte, și ochii lor iau aminte la frumusețea Lui, și sufletul lor înflorește și se bucurã!Ia aminte cã S-a apropiat și nu zãbovește, cã vine sã veseleascã pe cei ce L-au așteptat pe El! Fãrã de veste va fi glasul: <MI>Iatã Mirele vine,<D> și cei împreunãcu tine vor merge cu bucurie, candelele lor avându-le strãlucite și haina luminatã. ªi vor auzi glasul Lui, zicând: <MI>Veniți, binecuvântații Pãrintelui Meu, moștenițiîmpãrãția cea gãtitã vouã de la întemeierea lumii<D> (Matei 25, 34). ªi fãcându-se glasul, vei zice lor: Frații mei, dãruiți-mi mie puțin untdelemn, cã iatã mi se stinge candela mea. ªi vei auzi de la dânșii: Nu cumva sã nu ne ajungã nouã și ție. Du-te cãtre cei ce vând și îți cumpãrã! ªi te vei duce, cãindu-te, și nicãieri aflând sã cumperi. Cã tot pãmântul va tremura ca apa mãrii de slava Lui. ªi atunci, tânguindu-te, vei zice: Mã duc sã bat, și cine știe, de îmi vor deschide mie. ªi întorcându-te, vei bate și nimeni nu va fi cine sã-ți rãspundã. ªi încã mai așteptând, vei bate, și îți va rãspunde ție dinãuntru, zicând: <MI>Amin zic ție, nu te știu pe tine cine ești. Du-te de la Mine, lucrãtorule al fãrãdelegii!<D> (Matei 25, 12).ªi stând tu acolo, va veni în urechile tale glas de veselie și de bucurie și vei cunoaște glasul fiecãruia dintre prietenii tãi, și suspi-nând, vei zice: Vai mie, ticãlosului, vai mie! Cum m-am lipsit de atâta slavã a fraților mei! În toatã vremeavieții mele împreunã cu dânșii am fost, și acum cum m-am despãrțit de dânșii? Cu dreptate am pãtimit. Cã aceia se înfrânau, iar eu nu bãgam de seamã; aceia cântau, iar eu rãspândindu-mã, tãceam; aceia se sârguiau la plecãrile genunchilor, iar eu dormeam; aceia se rugau, iar eu cu mintea mã rãspândeam; aceia se smereau pe sine, iar eu mã mândream; aceia cu totul se netreb-niceau pe sine, iar eu mã împodobeam. Pentru aceasta, aceia acum se veselesc, iar eu mã tânguiesc; aceia se bucurã, iar euplâng.Deci, trezește-te, o, ticãlosule, puțin, și ia aminte la nemãrginita Lui iubire de 
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005Efr.txtoameni și nu te lenevi de mântuirea ta! Cautã-L pe Dânsul și ți se va face ție grabnic spre mântuire, Cheamã-L pe Dânsul și te va apãra pe tine! Dã-I Lui, ca sã iei însutit. Dacã hârtia cea neînsu-flețitã, prin slove strigând, datoriile cele ce sunt întru dânsa le pãzește, cu cât mai vârtos Bunul Dumnezeu va da dar celor ce Îl cautã pe El. Hârtia prin slove camãtã crește peste camãtã, și comoara Darului lui Dumnezeu înmulțește plata rugãciunilor și a cererilor noastre.Deci, sã nu te trândãvești, ca sã nu te stãpâneascã pe tine grija lucrurilor celor pãmântești, nici în deznãdãjduire sã te arunci pe tine. Cã Dumnezeu, pentru milostivirea Sa, te primește pe tine și te apãrã pe tine, încã și pe toți cei ce dintoatã inima Îl cautã pe El. Deci, apropie-te de Dânsul fãrã de sfialã, cazi, suspinã, plângi și zi Lui: Doamne al meu, Mântuitorul meu, pentru ce m-ai lãsat? Fie-ți milã de mine, cã Tu ești singur Iubitor de oameni. Mântuiește-mã pe mine, pãcãtosul, cã Tu ești singur fãrã de pãcat. Acoperã-mã pe mine despre tina cea împuțitã a fãrãdelegilor mele, ca sã nu mã înglodez în ea, în vecii vecilor. Izbãvește-mã din gura vrãjmașului, cã iatã ca un leu rãc-nește, vrând sã mã înghitã pe mine. Deșteaptã puterea Ta, și vino ca sã mã mântuiești pe mine. Fulgerã cu fulgerul Tãu și risipește puterea lui. Sã se înspãimânteze și sã se întunece de la fața Ta, cã neputincios este a sta înaintea Ta nici înaintea celor ce Te iubesc pe Tine, cã vede semnul Darului Tãu și se sperie de Tine, și rușinându-se, se depãr-teazã de la dânșii. ªi acum, Stãpâne, mântuiește-mã, cãci cãtre Tine am scãpat!Dacã așa te vei ruga Lui și Îl vei chema pe El din toatã inima ta, ca un Pãrinte bunși milostiv, îți va trimite darul Sãu spre ajutorul tãu și toate voile tale le va împlini. Așa, iubitul meu, apropie-te și sã nu te lenevești, nici iarãși sã iei aminte la mine, trândavul, cã destulã îmi este rușinea feței mele, mie, celui ce zicși nu fac, celui ce sfãtuiesc și nu pricep. Ci fã-te urmãtor pãrinților celor desãvârșiți și duhovnicești și canonului lor urmeazã! Nici peste mãsurã de cele preaînalte sã te apuci, neputând a le sãvârși, nici de cele prea foarte ușoare, ca sã seînmulțeascã plata ta.Sã nu îți hrãnești trupul tãu, ca sã nu te lupte pe tine, nici în dul-cețile trupești sã-l obișnuiești pe el, ca sã nu se facã greutate sufletu-lui tãu, și îl vatrage pe el în cele mai de jos ale pãmântului. Cã dacã te vei da pe tine spre a-i sãvârși poftele lui, va pãrãsi cãile cele drep-te și peste prãpãstii va umbla și totgândul spurcat cu lesnire îl va primi, și întreg înțelept nu va mai fi. ªi dacã iarãși, peste mãsurã îl vei chinui pe el, și așa sufletului se face greutate, fiindcã de mâhniciune se stãpânește și de trândãvie se biruiește. Se face încã și mânios și leneș spre slavoslovie și spre rugãciune și spre ascultarea cea bunã. Deci, cu mãsurã bunã și cu cumpãnã chivernisește-te pe tine!Spune-mi mie, au niciodatã nu te-ai fãcut vãzãtor de alergare de cai? Sau iarãși, vreo corabie în noian au nu ai vãzut? Cã pe cai, dacã îi aleargã cineva peste mãsurã, cu totul se obosesc, și iarãși, dacã fãrã de mãsurã îi vor îngrãșa, și pe vizitiu îl trântesc. Asemenea și corabia, dacã se încarcã mai mult decât îi este mãsura ei, de valuri se acoperã și se cufundã și se îneacã, iar dacã înoatã fãrã de povarã, de vânturi degrab se rãstoarnã.Asemenea și sufletul și trupul, dacã mai presus de mãsurã se vor îngreuia, în cele mai sus zise vor cãdea. Pentru aceasta bine este a începe și a sãvârși și lui Dumnezeu bine a-I plãcea, și ție însuți și veci-nului tãu de bunã treabã a te face.Turma cea binecuvântatã a lui Hristos și luminãtorii lumii și sarea pãmântului voi 
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005Efr.txtsunteți, pustnicii cei desãvârșiți, care îngereasca pe-trecere pe pãmânt ați iubit. Nevoința voastrã este vremelnicã, iar rãsplãtirea și lauda veșnicã. Osteneala voastrã este scurtã, iar odihna și sãvârșirea neîmbãtrânitã. ªi pe cât de cu osârdievoi vã nevoiți, fapta bunã isprãvind-o, pe atât vrãjmașul vostru spre mânie se aprinde, multe feluri de curse împotriva voastrã întinzând. Deci, luați aminte la uneltirile lui, cã fãrã de nevoințã nimeni nu se încununeazã. Însã nici darul lui Dumnezeu nu va pãrãsi pe cel ce cu osârdie bate rãzboi și se nevoiește. Iar dacã cineva, moleșindu-se, s-ar lenevi a deschide gura sa și a chema darul spre ajutor, pe sine sã se prihãneascã și nu pe dânsul cã nu s-a ajutat de el. Cã precum oarecine, având mâinile sãnãtoase, când îi stã înainte îndestulare de bucate, se lenevește sã le întindã pe dânsele și sã le umple de bunãtãțile ce îi sunt puse înainte, așa și monahul cel ce are cercarea darului și se lenevește a-l chema pe el și a se umple de bucatele dulceții lui.Se aseamãnã monahul ostașului ce merge la rãzboi și își îngrãdeș-te trupul sãu de pretutindenea cu toatã întrarmarea și se trezvește și se nevoiește pânã la biruințã,ca nu pe neașteptate sã vinã asupra lui rãzboi și, neapãrat aflându-se, sã fie prinsde dânsul. Asemenea și monahul, dacã moleșindu-se, pe sine se va trândãvi, cu lesnire se prinde de vrãjmașul. Cã aruncã în el gânduri întinate pe care le pri-mește cu dulceațã, zic adicã, pe cele ale înaltei cugetãri și ale slavei deșarteși zavistie și grãire de rãu, lãcomie de pântece și somn fãrã de sațiu, și pe lângã acestea, în deznãdãjduire îl aduce pe acesta și în tãgãduirea rãutãților. Iar dacã se va trezvi totdeauna, trage darul lui Dumnezeu spre ajutor, se sprijinește de dânsul cum îi va plãcea lui și se face în sine și lãudat și lãudãtor. Cã precum cineva, privindu-se în oglindã, însuși cel ce privește este și cel ce se privește, asemenea și darul, oriunde ar afla odihnã și se va sãlãșlui în om, și îl slãvește peel și se slãvește de dânsul. Iar fãrã ajutorul cel de la dânsul nu poate inima sa îndestulatã a fi, nici de umilințã a se umple ca sã se mãrturi-seascã dupã cuviințã Stãpânului, ci sãracã și lipsitã de bunãtãți este și locuiesc în ea gândurile cele urâte și întinate, ca și corbul de noapte în loc nelocuit.Deci, omului i se cade a-l chema pe dânsul ca venind, sã-i lumine-ze mintea lui și curãțindu-se pe sine, locuitor în sine și ajutãtor sã-l câștige pe dânsul și prin elsã isprãveascã toatã fapta bunã. ªi, lumi-nându-se de dânsul, sã poatã înțelege podoaba cea în multe feluri și frumusețea veacului ce va sã fie, și i se face lui zid și întãrire și îl pã-zește pe el despre veacul acesta spre viața veacului ce va sã fie.Deci, pleacã-ți urechea ta și mã voi face ție sfãtuitor, iubite, dacã poftești viațacea veșnicã și fericirea Domnului tãu. Spune-mi mie, pentru ce îți speli fața ta cu apã? Au ca sã placi aproapelui tãu? Deci, precum se vede, nu ai scuipat patimile trupului tãu, ci de dânsele ești robit. Însã de voiești a-ți spãla fața ta, spalã-o cu lacrimi și înãlbeș- te-o cu plângere, ca sã strãluceascã cu slavã înaintea lui Dumnezeu și a sfinților îngeri. Cã fața spãlatã cu lacrimi, podoabã neveștejitã este. Dar poate vei zice mie cã te rușinezi de întinãciunea feței. Sã știi cã întinãciunea picioarelor și a feții tale, cu inimã curatã, mai mult decât soarele strãlucește înaintea lui Dumnezeu și a sfintelor puteri. Dar pentru ce încã și râzi cu nebãgare de seamã și, a plânge fiindu-ți po-runcit, tu te-ai biruit de râs? ªi deunde este aceasta, de vreme ce fe-ricirea Lui nu o ai poftit, nici muncile Lui nu teînfricoșeazã pe tine? Cel ispitit, poate sã sfãtuiascã pe cei neispitiți, și neguțãtorul cel ce a cãzut între tâlhari, cãlãtorilor adevãrul le aratã. Deci 
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005Efr.txtfiindcã din parte m-am ispitit, spun priceperii tale cã despre a mea moliciune la puținã vreme m-am pãzit, și iarãși trândãvia întru aceeași m-a așezat. Pentru aceea vã sfãtuiesc pe voi, turmã iubitã a lui Dumnezeu, ca nu pentru patimile trupului și pentru dulceața vieții, de slava lui Dumnezeu sã te lipsești și de veselia cea nestricatã și de bucuria cãmãrii de Mire sã te înstrãinezi. Cã știți: osteneala pustniciei ca somnul tre-ce, iar odihna rãsplãtirii fãrã de sfârșit și nepovestitã este.Ia aminte de tine, sã nu te afli din amândouã pãrțile cãzând și pentru amândouã sã te muncești, ci sârguiește-te ca fapta cea bunã desãvârșit a o câștiga, care este împodobitã cu toate acelea care iubește Dumnezeu! Cã dacã o vei câștiga pe aceasta, nici pe Dumnezeu nu Îl vei întãrâta niciodatã, nici aproapelui tãu rãu nu îi vei face. ªi se cheamã aceasta cu un fel de nume faptã bunã, care are în sine fru-musețea și toatã podoaba faptelor bune. Cã precum coroana împã-rãteascã, fãrã depietre scumpe și fãrã de mãrgãritare de mult preț nu se poate face, așa și fapta bunã cea de un fel, fãrã de frumusețea faptelor bune celor de multe feluri nu se alcãtuiește. ªi precum la aceea de va lipsi vreo piatrã sau vreun mãrgãritar, pe capul împã-ratului a strãluci nu poate, așa și acestei fapte bune de un chip, de îi va lipsi vreo podoabã din celelalte fapte bune, nu se numește faptã bunã desãvârșitã.Se aseamãnã încã bucatelor celor de mult preț, care sunt drese cu toate mirodeniile cele alese, și lipsite de sare. Deci, precum bucatele acelea scumpe, fãrã de sare, afi mâncate nu se pot, așa și însãși fapta bunã cea de un chip, cu toatã podoaba fiind împodobitã a bunãtã-ților celor de multe feluri, de va fi lipsitã de dragostealui Hristos și a aproapelui, cu totul este urâtã.Asemenea iarãși este trupului celui desãvârșit și frumos al Alfa Vitei celei sãvârșite și împodobite cu slovele sale și, de va lipsi una din slovele ei, toate denimic se fac. Așa și aceasta, de îi va lipsi una din celelalte bunãtãți, toatã netrebnicã se aflã.Iarãși, se aseamãnã cu vulturul cel mare și înalt zburãtor, care, vãzând mâncare în vreun laț, cu iuțime se coboarã la dânsa, și vrând sã rãpeascã vânatul, de marginea unghiei s-a prins, și prin acea pãr-ticicã micã a trupului lui, toatã puterea lui seleagã. ªi tot trupul lui îl are cu pãrere liber și afarã de cursã, iar puterea lui toatã de dânsul este legatã. În același chip cu adevãrat și aceastã faptã bunã, dacãse va lega cu vreunul din lucrurile cele pãmântești, se omoarã și se prã-pãdește și nu poate la înãlțime a se ridica, fiind pironitã de vreun lucru pãmântesc.Cel ce nu are lacrimi, sã vie și sã plângã, și cel ce este lipsit de umilințã, trecând suspine. O, cum la cer înãlțându-se fapta bunã și la porțile împãrãției ajungând, nu a putut sã intre! Adicã, ce zic, iubiților? A isprãvit oarecine aceastãfaptã bunã cu milioane de osteneli și a împodobit-o ca pe o coroanã de împãrat și, legându-se cu lucruri pã-mântești, a pierit și afarã de împãrãția cea cereascã s-a așezat.Deci, cerceteazã-te pe tine, ca sã nu te afunzi în vreuna din aceste fapte și dându-te pe tine vrãjmașului, sã risipești fapta bunã cea atât de minunatã, pe care ai câștigat-o cu atâtea osteneli! ªi sã nu o oprești pe dânsa a se sui la cer și sã nu o pui rușinatã înaintea cãmã-rii de Mire, ci dã-i ei îndrãznealã, cu glas înalt sã intre, veselindu-se și plãțile cerându-și. Deci, trezvește-te, iubite, și pornindu-te pe tine, rupe pãrul cel prost, ca sã nu te faci de râs, precum tarele acela (adi-cã Samson) care, cu o falcã, într-o clipealã de ochi, o mie a ucis, și pe
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005Efr.txtsine slobozindu-se, pe vrãjmași i-a omorât și biruința lui Dumnezeu a adus-o și rugãciunea lui a prefãcut falca în izvor. Unele ca acestea și atât de mari lucruri sãvârșind, prin lipsirea perilor, fiindcã vrãjma-șilor pe sine prin nebunie s-a dat,tãria cea înfricoșatã și foarte minu-natã cu totul o a legat.  Deci și tu, ia aminte, sã nu legi pe o faptã bunã ca aceasta în vreo lucrare pãmânteascã, ci de toate cele ce o vatãmã slobozește-o pe ea și la cer înainte trimite-o.Precum se coboarã în adânc cineva spre a afla mãrgãritar de mult preț și prea vestitși, dupã ce pe acesta îl aflã, se ridicã la suprafața apelor, gol de haine pornindu-se spre pãmânt, dar cu multã bogãție, deci, asemenea și tu, golește-te pe tine de toate întinãciunile lumești și îmbracã aceastã faptã bunã, împodobit fãcându-te de dânsa, și trezește-te ziua și noaptea ca sã nu te dezgolești de ea. Cãsufletul cel ce a câștigat-o, de nici un rãu nu poate sã se rãstoarne, nici de foamesau de goliciune, sau de trândãvie, sau de boalã, sau de sãrãcie, sau de prigoanã, sau de altã oarecare ispitã diavoleascã. Cã de se va trezvi prin unele ca acestea, mai mult crește și se încununeazã, de-a pururea dupã Dumnezeu sporind și strãlucindu-se. ªi nici moartea nu poate sã-i facã lui rãu, ci, dupã ce iese din trup, îngerii în ceruri bucurân-du-se, pe dânsul îl primesc și îl aduc pe el cãtre Tatãl luminilor.Cã scârba, rãbdare lucreazã, iar sãrãcia și necâștigarea, pãmânt este al lucrãrii ei. Cã din ele rodesc rodurile dreptãții. Însã nici boala nu poate pe dânsa a o nedreptãți, cã din ea se îmbracã cu putere și laudã pe Dumnezeu. Asemenea nici ispitele nu pot pe dânsa a o împuțina cã din ele câștigã laudã și slavã în viața veșnicã. Prigoana a o înfricoșa pe ea nu poate, din ea își împletește cununã desãvârșitã și frumoasã, și Dumnezeului Slavei cu bucurie o aduce. Ci nici goliciu-nea nu poate a o înfãșura cu necinste, fiindcã din ea își țese haina slavei.Foamea, asemenea nu poate în împuținare de suflet pe dânsa sã o așeze, cã din ea masã se pregãtește ei în împãrãția cerurilor. Ci nici setea nu poate sã o înfãșoare cu lenevirea, cã din ea i se pregã-tește veselia raiului. Nici sãrãcia nu poate sã oamãgeascã pe ea spre bogãție, cã printr-însa moștenește fericirea Domnului. Iar privegherea și plânsul, cununã a sãvârșirii ei sunt. Smerita cugetare și blândețea, te-melii ale zidirii ei sunt, și moartea nu poate pe dânsa sã o omoare. Încã nici mormântul nu poate sã o închidã și sã o ținã pe ea, nici chiar cerurile nu pot sã-șiînchidã porțile dinaintea ei, ci, vãzând-o pe ea, cu bucurie se deschid.Milioane de milioane și mii de mii de Îngeri și de Arhangheli, de Scaune și de Domnii, de Începãtorii și de Stãpânii nu pot sã o opreascã pe ea, ci cu bucuria firii lor o primesc pe ea și, pe mâinile lor ridi-când-o, înaintea scaunului slavei o aduc pe ea. Se bucurã de dânsa Tatãl și Fiul împreunã cu Sfântul Duh. ªi se bucurãde dânsa Tatãl, cã pe Dânsul L-a iubit și afarã de Dânsul pe altul nu a iubit. Se bucurã de dânsa Unul-Nãscut Fiul Sãu, cã pe Dânsul L-a dorit și afarã de El pe nimeni nu a câștigat. Se bucurã de dânsa Sfântul Duh cã s-a fãcut întru Dânsul locașsfânt și S-a sãlãșluit în ea. Se bucurã de dânsa ce-rurile cu puterile lor și ca un suflet cad și slãvesc pe Tatãl și pe Fiul și pe Sfântul Duh, vãzând-o pe dânsa cu faptã bunã îngereascã împo-dobitã, cu toatã podoaba dreptãții. Se bucurã de dânsa raiul, cãci soartã i-a cãzut lui ea spre moștenire. Slavã și mare cuviințã Unuia Bunului și Iubitorului de oameni Dumnezeu, Cel ce ne dã nouã împã-rãția Sa, prin darul Sãu!Vindecã-mã, Doamne, și mã voi vindeca, Cel Unul înțelept și milostiv! Rog bunãtatea Ta, vindecã rãnile sufletului meu și luminea-zã ochii minții mele și, de vreme ce 
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005Efr.txts-a împuțit mintea mea, sarea darului Tãu îndulceascã-o pe dânsa! ªi ce voi zice ție? O, mai înainte Cunoscãtorule, Cel ce cerci inimile și rãrunchii, Tu singur știicum înseteazã sufletul meu ca un pãmânt fãrã de apã și Te dorește pe Tine inima mea,cã pe cel ce Te iubește pe Tine, de-a pururea darul Tãu îl saturã. ªi precum totdeauna m-ai auzit pe mine, și acum sã nu treci cu vederea rugãciunea mea, cãci cao robitã este mintea mea, pe Tine singur, Mântuitorul adevãrului, cãutându-Te. Deci,trimite darul Tãu, ca venind, sã-mi sature foamea mea și sã-mi adape setea mea! Cã de Tine, Lumina adevãrului, și Dãtãtorul mântuirii, doresc și însetoșez. Deci, dã-mimie cererile mele și revarsã în inima mea o picãturã a dragostei Tale, ca sã se aprindã ca o vãpaie în inima mea, și sã mistuiascã cu totul mãrãcinii și spinii ei, adicã gândurile cele re-le. Deci, dã-mi destul și peste mãsurã, ca un Dumnezeu, și înmulțeș-te ca un Fiu Bun al Bunului Pãrinte.Deși eu m-am lepãdat și mã lepãd, ca cel ce sunt de țãrânã și fiu al celui de țãrânã, ci, Cel ce ai umplut vedrele de binecuvântarea Ta, umple setea mea din darulTãu! ªi Cel ce ai sãturat cele cinci mii din cele cinci pâini, saturã-mi foamea mea din binecuvântarea cea nemã-suratã a bunãtãții Tale! Iubitorule de oameni, Bunule, dacã peste buruieni și peste flori și peste tot felul de verdețuri ale pãmântului sevarsã cu îndestulare darul Tãu în vremea aceasta, cu cât mai vârtos se vor dãrui cererile robului Tãu, cel ce se roagã ție! Cã iatã, și vãz-duhul se lumineazã, și pãsãrile își schimbã glasurile lor din slava cea multã a înțelepciunii Tale. Iatã încã și tot pãmântul se îmbracã cu hainã de flori împiestrite, care se țes fãrã de mâini omenești. Se bucurã și prãznuiesc douã praznice: Unul pentru Adam, fiul sãu cel întâi nãscut, cã a înviat, iar altul pentru Stãpânul sãu, cã S-a pogorât și a umblat pe dânsul.Iatã și marea se înmulțește din darul Tãu și îmbogãțește pe cei ce înoatã în ea. Darul Tãu îmi dã mie îndrãznealã de a grãi cãtre Tine, și dorirea ce o am cãtre Tinemã silește pe mine. Iar dacã șarpele, în-cepãtorul rãutãții, cel din început ucigaș de om, în vremea aceasta, apropiindu-se, își deschide gura sa, cu cât mai vârtos veideschide gu-ra robului Tãu, cel ce Te dorește pe Tine, spre slava și lauda darului Tãu!Iubitorule de oameni, Bunule, Cel ce ai primit cei doi bãnișori, și ai lãudat voireavãduvei, primește rugãciunea mea, a robului Tãu, și crește rugãciunea mea și îmi dãruiește cererile mele, ca sã mã fac lã-caș sfânt al darului Tãu, și sã locuiascã în mine, și el sã mã învețe pe mine cum sã-i plac lui, și ca sã rãsune în alãuta meaviersuri de umi-lințã și de veselie și sã strângã mintea mea ca un frâu, ca nu, <ª2>rãtãcin-du-mã, sã greșesc ție și lepãdat sã fiu din lumina aceea! Auzi-mã pe mine, Doamne, auzi-mã, și îmi dã mie ca sã mã închid în împãrã-ția Ta! Sã mã adun cel rãtãcit și sã mã curãțesc cel necurat, și sã mã înțelepțesc cel fãrã de minte, și sã mã fac de bunã treabã cel netrebnic!Turma cea aleasã a pustnicilor Tãi și a tuturor sfinților care bine ți-au plãcut ție, cei ce în rai se bucurã, ei solesc pentru noi și Te roagã pe Tine, Unule, Iubitorule de oameni, și Tu vei auzi rugãciunea lor și mã vei mântui pe mine cu rugãciunile lor. Iar eu, printr-înșii, slavã Îți voi aduce ție, cã rugãciunile lor le-ai auzit și Te-ai milostivit spre mine și nu ai trecut cu vederea cererea lor care s-a fãcut pentru mântuirea mea. Cã Tu, Doamne, prin proorocul Tãu, ai zis: <MI>Deschi-de gura ta și o voi umple pe ea<D>. Deci, iatã, s-a deschis împreunã cu inima gura robului Tãu, umple-o pe ea de darul Tãu, ca totdeauna sã Te binecuvintezepe Tine, Hristoase, Mântuitorul nostru! 
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005Efr.txtPlouã în inima mea, Iubitorule de oameni, Bunule, roua darului Tãu, cã precum pãmântul cel semãnat nu poate sã hrãneascã semin-țele lui fãrã de cercetarea bunãtãții Tale, așa nici inima mea nu poate a grãi cele bineplãcute ție fãrã de darul Tãu și a rodi rod al dreptãții. Deci, iatã cã ploaia hrãnește semințele și pomii se încununeazã cu flori pestrițe și roua darului Tãu sã lumineze mintea mea șisã o îm-podobeascã pe ea cu florile umilinței și ale smeritei cugetãri, ale dra-gostei și ale rãbdãrii! ªi ce zic? Cã iatã, rugãciunea mea este nepu- tincioasã și fãrãdelegile mele sunt mari și tari, pãcatele mele mã ne-cãjesc pe mine și neputințele mele mã silesc pe mine, biruiascã-le pe ele darul Tãu, Doamne!Cel ce ai deschis ochii orbului, deschide ochii minții mele, ca totdeauna sã privescla frumusețea Ta! Cel ce ai deschis gura dobito-cului, deschide-mi gura mea spre slava și lauda darului Tãu! Cel ce ai pus mãrii hotar cu cuvântul poruncii Tale, pune hotar și inimii mele, prin darul Tãu, ca sã nu se abatã în dreapta sau în stânga de la fru-musețea Ta! Cel ce ai dat apã în pustie poporului celui neascultãtor și împotrivã grãitor, dã-mi mie umilințã și ochilor mei lacrimi, ca sã plâng ziua și noaptea zilele vieții mele, cu smeritã cugetare și cu dra-goste și cu inimã curatã! Sã se apropie rugãciunea mea cãtre Tine, Doamne, și sã-mi dãruiești mie din sãmânța cea sfântã a Ta, ca sã-ți aduc ție mãnunchi plin de umilințã și de mãrturisire și sã zic: Slavã Celui ce mi-a dat ca Lui sã-I aduc și sã mã închin Tatãlui și Fiului și Sfântului Duh, în veci. Amin.
Deci, sã ne trezvim, mã rog, în aceastã vreme scurtã, și sã ne nevoim în ceasul acesta al unsprezecelea, cã seara s-a apropiat și Dãtãtorul de platã cu slavã vine sã dea fiecãruia dupã lucrurile lui! Luați amin-te, ca nu cineva din voi sã se leneveascã dupã ce a isprãvit vreo faptã bunã și sã piardã darea de platã cea nemãsuratã a Mântuitorului!Cã se aseamãnã monahul unei țarine semãnate, care cu ploi și cu rouã de multe feluriși de roade aducãtoare crescând, rodește rod de veselie, și dupã ce a ajuns la vremea rodului, în mai multã grijã aruncã pe lucrãtorul de pãmânt, nu cumva grindina, sau dobitoacele cele sãl-batice sã o strice pe aceasta. Iar dupã ce întru sine își va dobândi rãsplãtirile, strângând roadele holdelor în jitnițã, se bucurã și se ve-selește, mulțumind Domnului. Asemenea și monahul, câtã vreme este în trupulacesta, dator este a se griji de viața cea veșnicã, oste-nindu-se în pustnicie pânã la ziua cea mai de pe urmã, ca nu, lene-vindu-se, fãrã de folos sã alerge, ci dupã ce va sãvârși alergãtura, rodurile ostenelilor, ca lucrãtorul de pãmânt, în cer sã le ducã, bucu-rie și veselie îngerilor fãcându-se.Deci, nimenea sã nu se trândãveascã sau sã se sperie de ispite, ci cel tare sã sprijineascã pe cei neputincioși; cel osârdnic sã mângâie pe cel mic la suflet și cel treaz sã deștepte pe cel ce se biruiește de somn. Cel statornic sã dojeneascã pecel nestatornic; cel înfrânat sã certe pe cel nebãgãtor de seamã și fãrã de rânduialã, și așa, unii cu alții îm-preunã ostenindu-ne, cu un cuget, și biruind pe împotrivã-luptãtorul nostru vrãjmaș, îl vom rușina, și pe Dumnezeul nostru Îl vom slãvi și pe Sfinții Îngeri îi vom veseli și pe cei ce ne vor vedea pe noi și vor auzi de noi, întru Hristos Mântuitorul nostru, foarte mult îi vom zidi.Cã precum este tabãra sfinților îngeri, așa și mulțimea monahilor, celor ce totdeauna împreunã au mintea lor cãtre Dumnezeu. ªi, precum fagurul de miere este îngurã, așa rãspunsul cel cu dragoste al fratelui cãtre aproapele; precum apa cea receîn vreme de arșițã este celui însetat, așa cuvântul cel de mângâiere în vreme de 
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005Efr.txtnecaz este fra-telui. ªi precum, când dã cineva mâna celui cãzut și îl ridicã pe el,așa cuvântul cel de sfãtuire și al adevãrului ridicã sufletul cel trândav și leneș. ªi precum sãmânța cea bunã și bine înverzitã este în pãmânt gras, așa cugetele cele bune în sufletul monahului. ªi precum legã-tura cea tare în zid, așa îndelunga rãbdare în inima monahului, în vremea cântãrii lui de psalmi. ªi precum sarcina de sare bãrbatului celui neputincios, așa somnul monahului sau grija lumii. Precum mã-rãcinii și spinii între sãmânța cea bunã, așa gândurile cele spurcate în sufletulmonahului. Precum cangrena tãindu-se, și sfârșit tãmãduirii nu mai primește, așa și pomenirea de rãu în sufletul monahului. Pre-cum caria stricã lemnul, așa vrajba pe inima monahului. Precum mo-lia stricã hainele, așa grãirea de rãu întinã sufletul monahului. Pre- cum pomul cel înalt și frumos și care roadã nu are, așa și monahul cel mândru și trufaș. Precum rodul ce este frumos pe dinafarã, iar înãuntru putred, așa și monahul zavistnic și pizmãtãreț. Precum cineva, aruncând piatrã în izvor limpede, îl tulburã pe dânsul, așa rãspunsul cel cu mânie al monahului tulburã mintea aproapelui. Precum dacã cineva, dezrãdã-cinând, ar muta pomul cel rodit, îi stricã rodul lui și îi veștejește frunza, așa monahul care își lasã locul sãu și în alt loc se mutã. Precum zidirea ce nu are temelie pe piatrã, așa și monahul cel ce nu are în necazuri rãb-dare. Precum cineva, stând înainte și vorbind cu împãratul, chemându-l pe el vreun împreunã cu dânsul rob, lasã minunata și prea slãvita vorbirecu împãratul, și cu cel împreunã rob grãiește, așa și monahul care grãiește în vremea cântãrii de psalmi.Deci, sã înțelegem, iubiților, cui stãm înainte, cã precum îngerii cu mult cutremur stând înainte, sãvârșesc cântare Ziditorului, așa și noi datori suntem în vremea cântãrii de psalmi, cu nevoințã sã stãm înainte. Nu numai trupurile noastre sã stea înainte, iar mintea noastrã sã se nãluceascã, ci sã ne adunãm gândurile noastre, ca sã avem laudã înaintea Dumnezeului nostru și sã rãbdãm ispitele vrãjmașului nostru ca sã ne slãvim. Cã lauda monahului este rãbdarea în necazuri. Lauda monahului este necâștigarea și smerita cugetare și simplitatea, care îl slãvește pe el înaintea luiDumnezeu și a îngerilor. Lauda monahului este liniștea și privegherea cu umilințã șicu lacrimi. Lauda monahu-lui este a iubi pe Dumnezeu din toatã inima și pe aproapeleca pe sine. Lauda monahului este înfrânarea de mâncãri împreunã cu limba și când se unesc cuvintele cu lucrurile lui. Lauda monahului este când rabdã într-un loc și nu se poartã aici și acolo ca o frunzã de vânt.
Vai mie, iubiții mei, cã m-am fãcut ca foalele fierarului, care se umple și se deșartã și din vânt nimic nu câștigã, povestind faptele bune ale turmei lui Hristos,și nici un folos mie însumi nu cunosc! Slavã mãririi Lui și bunãtãții!Fraților,  dacã cineva din voi se va fi prins mai înainte în întinate și urâte gânduri, sã nu cumva, lenevindu-se, sã se dea pe sine deznã-dãjduirii, ci sã aibã inima sa înaintea lui Dumnezeu și suspinând, cu lacrimi sã zicã: Scoalã-Te, Doamne, și ia aminte la judecata mea, Dumnezeul meu și Domnul meu, la izbânda mea. Judecã-mãdupã dreptatea Ta, Doamne, lucrul mâinilor Tale sunt eu. Pentru ce m-ai lãsat pe mine și m-ai trecut cu vederea, și pentru ce Îți întorci fața Ta de la mine și uiți smerenia mea? Cã a gonit vrãjmașul sufletul meu, smerit-a în pãmânt viața mea. Înfiptu-m-am în tina adâncului și nu este stare. Sprijineascã-mã pe mine mâna Ta, casã nu pier.Dacã așa vei rãbda și Îl vei chema pe El, îndatã Iubitorul de oa-meni va trimite darul Sãu în inima ta și te va mângâia pe tine de rãz-boiul cel dureros și plin de 
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005Efr.txtostenealã.Deci, sã nu ne lenevim, sã nu ne trândãvim având un Stãpân mi-lostiv ca Acesta, cã în câtã vreme suntem aici, și I se face milã de noi și ne mântuiește și fãrãdelegilenoastre le lasã. Cine nu se va minuna, cã prin lacrimile unui mic ceas, ca și în al unsprezecelea ceas, nenu-mãrate greșeli ne iartã, asemenea și nenumãrate rãni ale noastre le vindecã? ªi Cel ce vindecã iarãși, plata lacrimilor o dã. Cã acesta este obiceiul darului Lui: Dupã ce tãmãduiește, platã din destul dãruiește.Sã ne sârguim a ne tãmãdui, fraților, cã aici miluiește și se îndurã cu darul Sãu, iar acolo, nicidecum, ci dreaptã judecatã și izbândire și rãsplãtire va fi pentru cele lucrate. Acolo Avraam cel îndurat, neîn-durat și nemilostiv s-a arãtat bogatului, și cel ce s-a rugat pentru so-domiteni, acolo pentru un pãcãtos nu se ruga ca sã fie miluit.Sã nu se lege mintea noastrã cu lucrurile cele pãmântești, ci sã ne sârguim a ne face urmãtori ai Sfinților Pãrinți! Sã nu ne lipsim de pe-trecerea lor, ca sã nu fimlipsiți de slava lor, ci sã ne sârguim ca îm-preunã cu cei desãvârșiți sã ne încununãm. Iar de nu cu cei desãvâr- șiți, apoi mãcar cu cei mai de pe urmã sã fim lãudați.
Fericit este care s-a nevoit împreunã cu cei desãvârșiți a se încu-nuna, iar ticãloseste cel ce nici împreunã cu cei mai de pe urmã nu a fost lãudat. Fericit este cel ce s-a învrednicit cununii și moștenirii Sfinților și glasului ce zice: <MI>Veniți, binecuvântații Pãrintelui Meu, de moș-teniți împãrãția cea gãtitã vouã de la întemeierea lumii<D> (Matei 25, 34).Deci, noi ce rãspuns vom avea dacã ne vom lenevi, fraților? Mirea-nul poate va avea,ca unul ce este amestecat cu lumea, iar noi ce vom zice? Fricã îmi este nu cumva ceice ne laudã pe noi aici, acolo sã ne batjocoreascã pe noi. Sã nu ni se îndulceascã nouã trândãvirea și grija lumii, ca sã nu ni se amãrascã nouã focul cel veșnic și viermele cel neadormit.Sã ne deșteptãm puțin și sã plângem, ca sã ne izbãvim de focul cel veșnic. Au nu credeți cuvântului Mântuitorului, cã fãrã de veste, ca un fur, va fi venirea Lui? Sãne înfricoșãm ca nu, de nãprasnã, nepre-gãtiți sã ne apuce și ne vom osândi pe noi înșine pentru lenevirea noastrã, nimic folosind. Credeți-mi mie, iubiților, cã ceasul cel mai de pe urmã este! Deci, vedeți sã nu se împlineascã cu noi cuvântul pro-orocului: <MI>Vai celor ce poftesc ziua Domnului <D>(Amos 5, 18). ªi luați aminte la voi sã nu ne aflãm ca robul acela, pe care, venind domnul, l-a aflat desfãtându-se și împreunã cu cei necredincioși așezându-i partea lui, în douã l-a tãiat pe dânsul (Matei 24, 45-51), ci fãrã de sfialã sã-L slãvim pe El, ca sã ne izbãveascã pe noi de întuneric și de scrâșnirea dinților și împãrãției Sale sã ne învredniceascã pe noi.
Rogu-Te pe Tine, Mântuitorul lumii, Hristoase, cautã spre mine și izbãvește-mã de mulțimea fãrãdelegilor mele! Toate bunãtãțile pe care le-ai fãcut cu mine din tinerețile mele, le-am lepãdat. Cã prost fiind eu, și nepriceput, vas plin de cunoștințã și de înțelepciune m-ai fãcut. Înmulțitu-s-a peste mine darul Tãu și a sãturat foametea mea și setea mea a rãcorit-o, mintea mea cea întunecatã a luminat-oși gândurile mele din rãtãcire le-a adunat. ªi acum mã închin și mã rog negrãitei iubirii Tale de oameni, mãrturisindu-mi neputința mea. Slãbește de la mine valurile lui și pãzește-mi-l mie pe dânsul în ziua aceea! ªi sã nu Te mânii asupra mea, o, 
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005Efr.txtPrea Bunule, cã nesuferind curgerile lui, am îndrãznit a obrãznici. Chipul Tatãlui și strãlucirea slavei celei negrãite, ușureazã-mã pe mine despre dânsul, cãci ca focul, de tot arde rãrunchii mei și inima mea, și acolo pe dânsul mi-l dãruiește, șimântuiește-mã pe mine în împãrãția Ta, fãcând la mine lãcaș, în vremea arãtãrii Tale, împreunã cu binecuvântatul Pãrintele bunãtãții Tale!Așa, Hristoase, Cel ce ești singur dãtãtor de viațã, dãruiește-mi mie cererea mea șiacoperã fãrãdelegile mele despre cunoscuții mei, aducându-ți aminte de lacrimile mele, care le-am vãrsat înaintea Sfinților Tãi Mucenici, ca sã fiu miluit în ceasul cel înfricoșat și aco-perit sub aripile darului Tãu!Așa, Stãpâne, spre mine, pãcãtosul, aratã-ți iubirea Ta de oameni cea negrãitã și împreunã pãrtaș mã fã pe mine cu tâlharul acela, care printr-un cuvânt s-a fãcut moștenitor al raiului. Du-mã pe mine aco-lo, ca sã vãd unde s-a ascuns Adam și sã aduc slavã iubirii Tale de oameni, cã ai auzit lacrimile mele și ai pierdut toate fãrãdelegile mele. Am pus lacrimile mele înaintea Ta, Doamne, ca și întru fãgãduințaTa, ca sã se rușineze și sã se întunece vrãjmașul meu, când mã va vedea pe mine în locul vieții, pe care mi l-a gãtit mie îndurãrile Tale. Așa, Stãpâne, Unule Cel ce ești fãrã de pãcat și iubitor de oameni, varsã peste minenegrãita Ta bunãtate; dãruiește-mi mie și tuturor celor ce Te iubesc pe Tine, a ne închina Slavei Tale întru împãrãția Ta, și desfãtându-ne, sã zicem frumuseții Tale: Slavã Tatãlui, Cel ce ne-a fãcut pe noi, și slavã Fiului, Cel ce ne-a mântuit pe noi, și slavã Prea Sfântului Duh, Cel ce ne-a înnoit pe noi, întru toți vecii vecilor. Amin.
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DUPÃ  ASEMÃNAREA  PAREMIILOR
Cel ce crede în Fiul lui Dumnezeu are viațã veșnicã. Cel ce crede în Fiul lui Dumnezeu, nu se vor împiedica pașii lui, mãcar deși prin foc ar trece, vãpaia nu îl va arde pe dânsul. Cel ce crede în Fiul lui Dumnezeu, precum a zis Scriptura, râuri de apã vie vor curge din pântecele lui.Lemne multe cresc vãpaia și frica lui Dumnezeu înmulțește cunoștința. Trezvește-te foarte, când sameni tu sãmânța Domnului tãu, ca nu cumva vrãjmașul sã-și amestece neghinele, adicã ceva dintru ale sale, cã obicei are el, prin cel bun sã lucreze pe cel rãu. De la Domnul sã cerem dar ca sã ne dãruiascã nouã cunoștințã și pricepere de a ne trezvi întru toate.Cuptorul lãmurește argintul și aurul, și frica Domnului gândurile celor ce Îl iubescpe El. Precum meșterul care stã lângã nicovalã și face vase de bunã treabã, așa și frica lui Dumnezeu curãțã împrejur pe tot gândul cel rãu de la inimã și graiuri cu cunoștințã scoate. Celui ce dã frica Sa în inimile noastre sã-I dãm slavã, cã El este Cel ce în-vațã pe om cunoștința! Începãtura înțelepciunii este frica Domnului și pricepere bunã este la toți cei ce o fac pe dânsa, iar binecuvânta-rea cea cãtre Dumnezeu, este începãturã a simțirii.Înțeleptul, poruncile lui Hristos va pãzi, și cel ce umblã în ele în veac nu se va rușina, iar cel ce le pãrãsește pe ele, nebun este și de-șartã este nãdejdea lui, iar cel ce le pãzește pe dânsele în adevãr, s-a mutat din moarte la viațã; în veac nu va vedea întuneric și în ziua sfârșitului va afla dar. Îngeri credincioși pe sufletul lui îl vor povãțui și pe piatrã neclãtitã va fi temelia lui și moștenitor al vieții celei veș-nice se va face. Acesta fericit este, cã a cunoscut a face voia Celui ce l-a fãcut pe dânsul.Când trâmbița dã semn, oastea spre rãzboi se pregãtește, însã în vreme de nevoințã, nu toți sunt luptãtori. Mulți sunt monahi cu chipul, dar puțini sunt nevoitori, însãîn vremea ispitei cercarea monahului se aratã.Mai înainte de sfârșit nu ferici pe nimeni și mai înainte de moarte nu deznãdãjdui pe cineva. Nici nu te socoti pe tine drept și fãrã de pãcat înaintea Domnului, cã cele ce tu le-ai uitat, lui Dumnezeu arãtate sunt. ªi a crede ni se cuvine, cã de Îlvom aștepta pe El, va fi rod lucrãrii noastre. Voiesc lucrãtor a fi între frați și vestit, decât a cãlca poruncile și a fi de dânșii urât.Cel ce a învãțat toatã Scriptura și trece cu vederea poruncile lui Hristos, mult se va bate, iar cel ce face voia Domnului, acesta bãrbat desãvârșit se va socoti.La bãrbatul cel desãvârșit nu loc îi trebuiește, ci înțelepciunea, iar la cei mai neputincioși, un loc bine ales le trebuiește. ªi cine este bãrbatul cel desãvârșit? Cel ce în adevãr iubește pe Domnul și pe aproapele lui ca pe sine.

PENTRU FRICA LUI DUMNEZEU
Teme-te de Domnul și vei afla dar, cã frica Domnului naște chipuri și nãravuri prin care se alcãtuiesc faptele bune, iar nefrica naște pizmã amarã și prigonire și pe cele asemenea acestora.
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006Efr.txtFrica Domnului este izvor de viațã. Frica Domnului este cetate tare a sufletului. Frica Domnului îndrepteazã mintea cea îndãrãtnicã. Frica Domnului este strajã a sufletului. Frica Domnului va da dar în toatã petrecerea, celui ce se teme de Domnul. Frica Domnului este ocârmuitoare a sufletului. Frica Domnului lumineazã sufletul. Frica Domnului topește rãutatea. Frica Domnului micșoreazã pati-mile. Frica Domnului crește dragostea. Frica Domnului usucã toatã pofta cea rea. Frica Domnului taie dezmierdarea. Frica Domnului este învãțãtoare a sufletului și nãdejdi bune bine îi vestește lui. Frica Domnului dãruiește pace. Frica Domnului va umple sufletul de Duh Sfânt înțelegãtor și sceptrul împãrãției cerului îi va da lui.Nu este între oameni mai mare decât cel ce se teme de Domnul. Cel ce se teme de Domnul se aseamãnã luminii care povãțuiește pe mulți la calea mântuirii. Cel ce se teme de Domnul se aseamãnã unei cetãți zidite, ce stã deasupra muntelui și de fața lui se înfricoșeazã viclenii draci. Sufletul cel ce se teme de Domnul fericit este, cã îna-intea sa mai înainte vede pe Dreptul Judecãtor totdeauna. Dacã te temi de Domnul, pãzește poruncile Lui și nu te vei rușina.Este care își lasã locul pentru fapta bunã, este și care își lasã locul pentru lenevire și nesupunere, este și cel ce aleargã dupã dânsul pentru moștenire.Este cel ce iscodește multe, vrând sã se învețe înțelepciune și este cel ce iscodește multe, pentru slava deșartã.Este cel ce aleargã și se nevoiește, pentru dragostea lui Hristos și este cel ce aleargã și se nevoiește, pentru slava deșartã.Este cel ce se supune, pentru porunca lui Hristos și este cel ce se supune, pentru treaptã și pentru câștig urât.Este cel ce laudã pe aproapele, pentru plãcerea omeneascã și este cel ce laudã pe aproapele, pentru porunca lui Hristos.Este care surpã pe aproapele, pentru lãcomia pântecelui. Este care se smerește pe sine, pentru porunca lui Hristos, este și care se surpã pe sine, din nebunie.Este care lucreazã foarte multe, pentru iubirea de argint și este cel ce lucreazã multe, pentru iubirea de facere de bine. Este care lucreazã, când nu se cuvine și, în vremea lucrului, nu lucreazã.Este care cântã și strigã, când nu se cuvine și, în vremea cântãrii de psalmi, tace sau cu aproapele vorbește deșertãciuni. Este care privegheazã, când nu se cuvine și,în vremea privegherii, cârtește.Scris este: Iadul și pieirea, arãtate sunt înaintea Domnului, cum nu și inimile oamenilor? (Pilde 15, 11). Început al petrecerii celei bune sunt lacrimile în rugãciune, iar ascultarea Dumnezeieștilor Scripturi este a priceperii celei drepte. Milioane de cãrți, în urechile celor nebuni, ca o nimica se socotesc. ªi cine este nebun? Fãrã numai cel ce defaimã frica Domnului.Scris este: Iar inima înțeleptului va primi porunci. Dã pricinã înțeleptului și mai înțelept va fi. Aratã dreptului și a adãuga va primi (Pilde 9, 9; 10, 8). Fiul pedepsit, înțelept va fi și, pe cel nebun, slugã îl va avea. Lipsiți de bogãție se fac cei leneși, iar cei bãrbați se rea-zemã de bogãție. Înțeleptul, temându-se, s-a abãtut de la rãu, iar cel nebun, luiși bizuindu-se, cu cei fãrãdelege se amestecã. Cel iute la mânie lucreazã cu nesfãtuire, iar bãrbatul priceput multe suferã.Cinstește pe Domnul și bine sporite vor fi cãile tale. Cinstește pe preot și pe bãtrân, ca sã vinã peste tine binecuvântarea gurii lor. Cinstește pe bãtrâni, ca pe cei ce mult au slujit lui Hristos. Cinsteș-te pe frații tãi, ca pe robii lui 
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006Efr.txtHristos, ca sã fii iubit de dânșii.Frate, dacã vei iubi liniștea, cu alinare vei sãvârși înotarea ta. Cel ce fuge de liniștea chiliei lui, își imagineazã cele pãmântești, iar cel ce se grijește de lucrarea cea dinãuntru, poftește cele gãtite Sfin-ților în ceruri.Mai înainte cunoaște Domnul gândul monahului ce poftește preoția, iar preoția, mare treaptã este, dacã se sãvârșește fãrã de întinãciune. Împãratul iubitor de Hristos, fericit este, cã în binecuvântãri va lãsa pomenirea sași lauda sa în cer și pe pãmânt. Împãratul necre-dincios, înțelepciune în viața lui nu a cunoscut și dupã ce a murit, în blestem a lãsat pomenirea sa și ocara lui în veac nu se va șterge. Iar scaunul celui credincios, în veac îndreptându-se, judecãtor drept va fi cãutat și gurile drepților îl vor binecuvânta pe el, iar cel nedrept nu își va milui sufletul sãu, cã judecatã și dreptate pe pãmânt nu va face.Scris este: Cel ce clevetește pe sãrac își înmulțește relele sale. Nu sili pe cel sãrac, cã scãpãtat este, și sã nu necinstești pe cel neputincios în poartã, cã Domnul judecã judecata lui. Cã scris este: Izbãvește pe cei ce se duc spre moarte (Pilde 24, 11) și sã nu dai pe rob în mâi-nile stãpânului sãu, ca nu cândva sã te blesteme pe tine și sã pieri.Scris este: Cel ce se bucurã de cei ce pier, nu va fi nevinovat, iar cel ce se milostivește, se va binecuvânta.A credinciosului este toatã podoaba banilor, iar a celui necre-dincios nici un bãnișor. Împrumutã pe Domnul, Cel ce miluiește pe sãrac, și dupã cât dã îi va rãsplãti lui.Scris este: Cumpãnã mare și micã, și mãsuri îndoite, necurate sunt înaintea Domnuluiamândouã (Pilde 20, 10).Cel ce sapã groapã aproapelui, va cãdea în ea (Pilde 26, 27), iar tu, teme-te de Domnul și în ziua cea rea te va izbãvi pe tine.Împãratul drept credincios se va griji de adãpostirile și limanu-rile mãrii, și cel iscusit întru pricepere nu se va lenevi sã zideascã cetãți tari în hotarele lui. ªi acestea amândouã rãsar în inima împã-ratului pentru multa iscusințã și iubire de oameni. Împãratul cre-dincios, totdeauna are pomenire de judecata cea veșnicã, și cel ce își aduce aminte de Dreptul Judecãtor nu va uita ușor dezlegarea sufletelor celor ce sunt în nevoi și în strâmtorãri, și a celor ce în închisori și în surghiunuri sunt ținuți.Fericit bãrbatul care a câștigat în stãpânirea aceasta vremelnicã slava cea stãtãtoare, cã cel ce astãzi este împãrat, mâine va muri, iar cel ce face voia Domnului rãmâne în veac.Doctorul din cercarea lucrurilor se face iscusit. Multa desfãtare naște patimi și boli, iar lucrarea cea cu ostenealã, dintâi are oste-nealã, iar dupã ostenealã, sãnãtate și bun așezãmânt al trupului.Nu pofti carne, monahe, și nu bea vin întru beție, ca sã nu se în-groașe mintea ta și grijile lumești nu vor lipsi de la tine. Curãțã fini-cii și vor crește spre înãlțime, și pe suflet de griji lumești și va crește spre fapta bunã.Cel ce se ocãrãște sau și se nedreptãțește, și suferã, asemenea este celui ce a prins pe leu în cursã, iar cel ce se luptã împotrivã, se aseamãnã celui ce se vatãmãpe sine.A ajunge mai înainte decât toți la adunare, bun lucru este, iar a lãsa adunarea mai înainte de slobozire, fãrã de nevoie, nu este bun.Îngãduiește, frate, și ascultã Dumnezeieștile Scripturi ca sã te folosești, cã, în 
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006Efr.txtce chip, în vreme de arșițã, bãrbatului cãlãtor un pa-har de apã rece îi este dulce,așa dumnezeieștile cuvinte roureazã sufletul.Dacã voiești sã auzi, îngãduiește, și dacã vei auzi, înțelept vei fi, iar dacã rãbdarea ascultãrii cuvântului greu vei suferi-o, cu cât mai vârtos fapta! De aici cunoaște-te pe tine cã leneș ești, ca și mine.Intrând noi în casa lui Dumnezeu, sã nu ne rãspândim cu mintea, ci îndeletniceascã-se omul nostru cel dinãuntru în vedere și în rugãciune. Iar rugându-ne, sã zicem: Tatãl nostru, Care ești în ceruri. ªi stând la rugãciune, cunoaște înaintea cui stai și fie sufletul tãu și inima ta, toatã cãtre Dânsul.Înțelege ceea ce îți zic: Dacã vreun bãrbat ar fi luat o legãturã de argint în mâna sa și ar fi mers la târg, vrând sã cumpere boi, au doarã la porci va lua aminte? Iardacã și asini voiește sã cumpere, au de câini face cercare? Au nu toatã mintea lui este datã la acelea care poftește, ca nu batjocorit sã fie și pe cele din mâini sã le piardã în zadar?Dacã fratele tãu cel ce stã aproape de tine este neputincios cu trupul și i se va întâmpla a tuși sau mult a scuipa, sã nu te miști de lângã dânsul, ci adu-ți aminte cã mulți s-au dat pe sineși a sluji bolnavilor și ologilor.Dacã ești sãnãtos cu trupul, nu te înãlța, ci teme-te, cã precum alãuta cea cu multestrune este în mâna bãrbatului, așa tot trupul în mâna lui Hristos, Mântuitorul nostru.Scris este: În toatã vremea ochii celor rãi așteaptã rele, iar cei buni totdeauna seliniștesc (Pilde 15, 15).Cãi de viațã sunt socotelile priceputului, ca, abãtându-le de la iad, sã se mântuiascã.Scris este: Nu va iubi cel nepedepsit pe cei ce îl mustrã pe el și cu cei înțelepți nu va vorbi.Cel ce necinstește pe sãrac pãcãtuiește, iar cel ce miluiește pe cei scãpãtați, fericit este.Scris este: Dacã va cãdea vrãjmașul tãu, sã nu te bucuri și întru împiedicarea lui sã nu te înalți, cã va vedea Domnul și nu-I va plãcea Lui și își va întoarce mânia Sa de la dânsul (Pilde 24, 17-18).Cel ce își astupã urechile lui ca sã nu audã pe cel neputincios, și el va chema și nu va fi cine sã-l audã.Nu te lãuda cu cele de mâine, cã nu știi ce va naște ceea ce vine.Nu face rele și nu te va ajunge rele. Nu iubi a grãi de rãu, ca nu din mijloc sã te ridici.Scris este: Cel ce rãspunde cuvânt mai înainte de a auzi, nebunie i se socotește luiși defãimare.Nu se veselește tatãl de fiul cel mândru, iar fiul cel smerit înțe-lept va fi.Nu în multa învãțãturã a cãrții este înțelepciunea, ci precum este scris: Începãturaînțelepciunii este frica Domnului (Pilde 1, 7), iar a cunoaște legea este a gânduluicelui bun. Credința naște gândul cel bun, iar gândul cel bun este râu de apã vie și cel ce l-a câștigat pe el se va umple de apele lui. Fãrã de untdelemn nu va arde candela și fãrã de credințã nimeni nu va câștiga gândul cel bun.Scris este: Cel ce leapãdã învãțãtura, se urãște pe sine, iar cel ce pãzește mustrãrile, al sãu suflet își iubește.Nu alerga spre gâlceavã degrab, ca sã nu te cãiești la cele de pe urmã ale tale.Mai primit este numele cel bun decât multa bogãție, și mai presus decât argintul și 
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006Efr.txtaurul este darul cel bun.Fãrã de rãbdare nu va crește fruct, și fãrã de cunoștințã nu se isprãvește fapta bunã.Nu este cumpãnã rãbdãrii, dacã este amestecatã cu smerita cu-getare. Darul rãbdãrii este de la Domnul și celor ce Îl iubesc pe Dân-sul le-o dãruiește pe dânsa, și cei ce o țin pe ea din multe necazuri se vor izbãvi.Nebunul înmulțește cuvintele, iar cel ce își cruțã buzele, înțelept va fi.Monahul priceput, trimis fiind la slujbã, cei ce îl vor vedea pe el vor da slavã Domnului, iar cel fãrã de minte și bețiv, urât se grozã-vește prin sate. Acesta rușineazã pe egumen și pe frați.Nefrica naște gând de tinerețe, iar frica Domnului și pe cei tineri îi face bãtrâni.Cinstește pe Domnul și nu sminti pe mirean. Urmeazã pe Proo-rocul Samuil, cã și lui Dumnezeu bine i-a plãcut, și pe oameni i-a zidit, iar fiii nefricii în sabie au cãzut.Tânãrului celui obraznic nu îi da îndrãznealã și bãtrânului a lu-cra cele necuviincioase, cã cel ce se teme de Domnul se va griji de norodul lui.Cucernicia cu smeritã cugetare și cu dragoste înalțã capul mo-nahului și, în vremea cercetãrii sale, va strãluci. Ura sau zavistia cea ascunsã în cucernicie, este apã amarã în vase de aur. Bagã în ea lemnul vieții și se va îndulci, cã din lemn s-a îndulcit, și toatã vrãj-mãșia vicleanului, prin Crucea Mântuitorului nostru  Iisus Hristos s-a pierdut.Dragostea lumineazã ochii minții, iar cel ce iubește vrajba și pri-gonirea, asemeneaeste cu cel ce pune adeseori mâna sa peste gaura aspidelor.Precum caria în lemn, așa este slava deșartã în monah, și precum molia în haine, așapatima iubirii de argint în inima omului.Nu te înãlța pe tine, ca sã nu cazi și sufletului tãu necinste sã-i aduci. Cã Domnulsprijinește pe cei blânzi, iar pe cei pãcãtoși pânã la pãmânt îi smerește. Cel ce seînalțã pe sine, necinste își prici-nuiește, iar cel ce slujește aproapelui întru smeritã cugetare, se va slãvi.Cel ce se milostivește spre aproapele în ziua necazului, milostivi-se-va și Domnul spre dânsul totdeauna, cã milostenia bãrbatu-lui este pecete împreunã cu el. Este bãrbat și în timp ce nu stãpâ-nește nimic, blând și milostiv se aratã, apoi, dupã cea dobândit stã- pânire, sârguitor se face a porunci și a rândui fãrã de socotealã. Iar, dacã i se va lua stãpânirea, nu poate suferi cele poruncite de dân-sul. Acesta,ca un neînțelept, nu a cunoscut a sa neputințã.Frate, în toate lucrurile tale, de cele de pe urmã ale tale adu-ți aminte și în veacnu vei pãcãtui (Sirah 7, 38). Nu te trufi, nici te lãuda, ci smerește-te pe tine, cãizbânda necredincioșilor foc și vierme este. Agonisește-ți frica lui Dumnezeu, ca șidracii sã se teamã de tine.Cele amãgitoare de-a pururea sunt deșarte.Dacã toți vom voi a porunci și a stãpâni, apoi cine va fi cel ce se va supune? Sau cine va asculta? Dacã toți cinste poftim, cine va fi cel ce dã cinste? Bãrbatul cel înțelept se leapãdã de a porunci, mai mult decât a i se porunci, împlinind porunca Celui ce a zis: Cel ce voiește sã fie mai mare între voi, sã fie vouã slugã, și cel ce voiește între voi a fi întâi, sã fie vouã rob, cã și Fiul Omului nu a venit ca sãfie slujit, ci sã slujeascã și sã-ªi dea sufletul Sãu rãscumpãrare pentru mulți (Matei 20, 26-28; Marcu 10, 43-45).Egumen te-au pus pe tine? Nu te înãlța, ci fã-te între dânșii ca unul dintre ei și 
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006Efr.txtîți adu aminte de ostenelile tale cele mai dintâi, și cunoaște cã în aceleași osteneli petrec, și nu te lenevi de dânșii, ci grijește-te! Cã scris este: Întru mult norod este slava împãratului, iar întru lipsa norodului, sfãrâmare puternicului(Pilde 14, 28).Bãrbatul îndelung-rãbdãtor mult este întru pricepere, iar cel îm-puținat la suflet, mare nebun este.Ne rugãm ca sã ne facem vrednici darului și, dupã ce ne-am în-vrednicit, îl defãimãm.Cel ce se îngrijește de frații sãi în învãțãtura și sfãtuirea Domnului, bineplãcut Domnului va fi sufletul lui, iar cel ce defaimã viața sa, pãcãtuiește înaintea lui Dumnezeu.Nu te veseli de nepedepsirea fraților tãi, cã nu îți este ție slavã din necinste. Pentru sporirea fraților tãi nu zavistui, cã zice Scriptura: Mai mare bucurie decât aceasta nu am, ca sã aud cã fiii mei umblã întru adevãr (III Ioan 1, 4).Scris este: Cei care nu au povãțuitor, cad ca frunzele, iar mântu-irea este întru mult sfat (Pilde 11, 14).Dacã este un frate cunoscãtor, sã nu-i scârbești duhul lui, dacã cu cuvioșie cãlãtorește, ci, precum Iacov lui Lavan sirul, așa aratã-ți fața ta cãtre dânsul (Facere 29, 13).Cunoscãtor pe tine te numești? Din lucrurile tale fã-te cunoscut, cã precum trupul fãrã de duh, mort este, așa și cunoștința fãrã de lucrare, deșartã este.Semn de viațã îmbunãtãțitã la monahul cel tânãr este a se de-pãrta de multa bãuturã de vin și de multa cuvântare întru smeritã cugetare, iar cel ce le iubește pe acestea, viațã îmbunãtãțitã nu va împlini.Nu sili pe fratele tãu sã bea vin întru beție, mãcar un an de este de când nu a gustat, cã în multã vreme se construiește corabia și într-o clipealã, lovindu-se, seva sfãrâma.Pe tânãrul cel blând, iubeascã-l sufletul tãu și sã nu pui peste dânsul greutate maipresus de putere, ca sufletul lui sã-l mântuiești întru Domnul și sã iei cununa slavei cea neveștejitã, când se va arã-ta Mai Marele pãstorilor.Îngrãdește-ți casa ta din toate pãrțile și sã nu lași sã fie spãrturã în gardul curții tale, ca nu cumva prin ea intrând vrãjmașul, sã-ți je-fuiascã casa ta și vei fi tu pricinuitor de pieire.Dã celui ce are trebuințã și nu îi zice "nu ai trebuințã", ca nu cumva buna învãțãturã pagubã sã aducã. Dintru acelea care Domnul a rânduit, grijește-te de dânsul, ca nu cumva ca niște neiubitori și nemilostivi sã ne osândim.Sã auzim, fraților, pe cel ce zice: Având hranã și acoperãmân-turi, cu acestea ne vom îndestula (I Timotei 6, 8), iar cei ce voiesc a se îmbogãți, cad în ispite și încurse și în multe pofte nefolositoare și vãtãmãtoare, care cufundã pe oameni în pierzare și pieire. Cã rãdãcinã a tuturor relelor este iubirea de argint.Cu toatã puterea ta cinstește pe pãrintele tãu, și sã nu faci nea-devãrate legile celui ce te-a nãscut pe tine întru Domnul, cãci cu acest chip viclenii draci nu vor putea împotriva ta.Smerește-ți foarte sufletul tãu înaintea Domnului și vei afla dar, cãci casele ocãrâtorilor le smulge Domnul și a sãdit în locul lor pe cei blânzi.Nu ocãrî pe omul ce se întoarce de la pãcat, și nu necinsti pe bãrbat la bãtrânețilelui, cã din noi cei tineri îmbãtrânesc.Nu te lenevi de bolnav, cã scris este: Cel ce își astupã urechile sale ca sã nu audã
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006Efr.txtpe cei neputincioși, și el va chema, și nu va fi cel ce sã-l audã (Pilde 21, 13).Urâcios în nemernicia lui se face, cel ce poartã cuvinte din casã în casã, iar bãrbatul priceput, liniște aduce.Sã nu intri în chilia fratelui tãu mai întâi de a bate la ușã, cã nu se potrivește tulburarea cu liniștea.Egumenul priceput va mângâia sufletele fraților sãi în sfãtuirea și învãțãtura Domnului, iar cel ce îi defaimã, se va pãgubi. Dã cinste bãtrânilor, pentru Domnul, și pentru cei mai cunoscãtori din frați, nu sili pe cei bãtrâni la lucru, cã și-au tocit în pustnicie cãrnurile ti-nereții lor. Cã destulã este știința celui ce se teme de Domnul.Nu este de folos bãrbatului ce poate a lucra sã mãnânce în za-dar, cã zice Apostolul: ªi în toate m-am pãzit și mã voi pãzi, sã nu vã fiu povarã (II Corinteni 11, 9).Scris este: Fericiți cei milostivi, cã aceia se vor milui (Matei 5, 7). Pe aproapelenu îl nedreptãți, locul puindu-i pricinã, cã nu întru stâlpi se ține Biserica, ci întru oameni, cã scris este: Vai de cel ce înmul-țește luiși pe cele ce nu sunt ale lui, pânã când își îngreuiazã lanțul sãu cu îngreuiere, cã fãrã de veste se vor scula cei ce îl mușcã pe el și se vor deștepta bântuitorii lui și va fi în rãpirea lor (Avacum 2, 6-7).Cel ce își zidește casa sa din nedreptate, își zidește luiși mãrturie de lãcomie, cãSfinții, toatã calea nedreaptã au urât-o.Mare primejdie este copilul în chinovie, dacã este neocârmuire în mijloc, iar cel ceîl hrãnește cu plãcere de Dumnezeu, fericit este.Nu puținã pagubã își pricinuiește luiși pãstorul, dormind afarã de staulul oilor, cãbucuria lupilor, este somnul pãstorilor.Dacã se smerește fratele sub mâna ta, înțelege cã nu pentru fri-ca ta. Deci, adu-ți aminte de Domnul, pentru care și el rabdã, și nu îl necãji pe el.Sã nu te ajungã câștig care are pagubã a sufletului în el, cã ce este mai cinstit decât sufletul?Mai bun este monahul sãrac care se liniștește cu smeritã cuge-tare, decât monahul bogat care îmbobocește cu mândria și cu îngâm-farea.Sã nu te legi pe tine cu jurãmânt împreunã cu vreun frate, ci ai un cuget întru frica lui Dumnezeu.Vezi monahe, ca nu cumva celor ce cugetã cele lumești vrând a plãcea, sã-ți pierzi petrecerea monahiceascã, ci fii în frica lui Dumnezeu toatã ziua.Monahul cârtitor, mult se va pãgubi, iar cel ce rabdã vitejește, bucurie va moșteni.Sã nu ne împuținãm cu sufletul, iubiților, cã nu totdeauna ni se cuvine nouã a fi înviața aceasta!Tot lucrul care îl va face cineva pentru Domnul, acesta îi este câștigul lui, cã bucatele pântecelui și pântecele bucatelor, iar Dumnezeu și pe acesta și pe acestea le va strica.Monahe, de vei lua aminte la tine, mai întâi pe tine te vei milui, apoi și pe cei cete iubesc pe tine îi vei bucura, cã zice înțelepciu-nea: Fiule, de vei fi înțelept ție, înțelept vei fi și vecinului tãu, iar de vei ieși rãu, singur vei lua cele rele(Pilde 9, 12).Înțelege ceea ce zic, o, monahe: Nu afarã cucernicie, iar în chilie sã ai desfãtare,ca sã nu ne asemãnãm mormânturilor celor spoite, ca-re dinafarã se vãd albe, iar dinãuntru sunt pline de oase omenești și de necurãție. Cã în tot locul, Unul este 
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006Efr.txtDumnezeu, Cãruia Îi este slava în veci. Amin.Smerește-ți gândul mândriei, mai înainte pânã nu te va smeri pe tine mândria. Surpã-ți gândul înaltei cugetãri, mai înainte pânã ce acesta nu te surpã pe tine. Necãjește-ți pofta, mai înainte pânã ce pofta nu te va necãji pe tine.Nu ocãrî pe fratele cel nestatornic, ca nu cumva în aceeași patimã sã cazi și tu.Dacã vei sta împreunã cu vreun bãtrân mare, nu numai faptele lui cele bune sã le povestești, ci și viața lui urmeaz-o, cã aceasta îți este ție de folos.Monahe, noului începãtor îndelung rabdã-i, cã Domnului toate îi sunt putincioase, iar noul începãtor care urãște smerenia, armã asupra potrivnicului nu are. Unul ca acesta mult se va sfãrâma.Cel ce poftește odihnã trupeascã, multe dureri își adunã lui, iar cel ce este îndelung rãbdãtor se va mântui.Egumenul priceput nu va defãima a auzi cearta în cuvinte a noului începãtor cu cel mai mare al lui, și cel cunoscãtor, adevãrul lucrului cu deadinsul va cerca și în frica Domnului între dânșii va mijloci. Cel ce înmulțește cuvintele în chinovie, înmulțește lupte și urâciune luiși, iar cel ce își pãzește gura sa, iubit va fi.Bunã este ascultarea ce se face pentru Dumnezeu, iubiților, și în aceasta cunoaște ascultarea cu care se împacã Dumnezeu. Asculta-rea care se face pentru Dumnezeu, plinã este de sfințenie pânã la moarte.Nevoiește-te pentru sufletul tãu și nu te rușina de cãderea ta, cã este rușine care aduce pãcat și este rușine care aduce slavã și dar.Iubite, de vei cãdea în boalã, adu-ți aminte de cel ce zice: Fiule, nu fi nebãgãtor de seamã de învãțãtura Domnului, nici te slãbãnogi când ești mustrat de Dânsul, cã pe care îl iubește Domnul, îl ceartã, și bate pe tot fiul pe care îl primește (Pilde3, 11-12).Cel ce este încuiat în temnițã și i se pare cã se scoalã împotriva împãratului, oarece se va folosi? Iar cel ce cade cãtre dânsul și se roagã, acesta mai vârtos se va milui.Un frate s-a îmbolnãvit oarecând și a zis întru sine: Vai mie pã-cãtosului, cã în aceastã patimã o sã mã învechesc! ªi dupã ce s-a fã-cut sãnãtos, a venit asupra lui altã patimã mai cumplitã decât cea dintâi, și iarãși același cuvânt a zis. Însã vreunui om nu a arãtat du-rerea sa degrab, ci de la Domnul cerea îndurãri, Care dã sãnãtate din boalã și din neputințã tãrie.Dacã duhul trândãviei ar veni peste tine, casa ta sã nu o lași, ci prin rãbdare staiîmpotriva lui. Sã nu cumva sã te plece pe tine gân-dul, zicând: Mutã-te din loc în loc. Cã dacã te vei învoi cu gândul acesta, nu vei rãbda niciodatã.Scris este: Întru ce își va îndrepta tânãrul calea sa? Când va pãzi cuvintele Tale (Psalmul 118, 9). Întru aceasta se mântuiește mai ales cel ce petrece împreunã cu frații și dator este a-și câștiga frica Domnului și întreaga înțelepciune cea desãvârșitã, din care se naște dragostea, bucuria, pacea, ascultarea și îndelunga rãbdare, înfrâna-rea, rãbdarea și câte creștinilor se cuvin, și ca sã fie grabnic spre a auzi și zãbavnic spre a vorbi, zãbavnic spre mânie. Cã mânia bãrba-tului, dreptatea lui Dumnezeu nu lucreazã. Sã fie încã și vãzând ca și cum nu ar vedea pe cele ce nu îl folosesc, și auzind, ca și cum nu ar auzi pe cele necuviincioase și cacei mai de pe urmã pe sine sã se facã și odihnã sã afle. Iar cel ce se înalțã pe sine, se va smeri. Cã dacã va începe a porunci, și a nu se osteni împreunã dupã putere, ostenealã va avea la cele mai de pe urmã. Cã nu totdeauna același vânt suflã, ci schimbãri ale vânturilor sunt.
Page 8



006Efr.txtDrept aceea, trebuie a ne obișnui pe noi la lucru, cã nu știm ce se va naște în ceeace vine, și sã avem de-a pururea înaintea ochilor pe Cel ce a zis: Nu judecați, ca sã nu fiți judecați, cãci cu care jude-catã judecați, judecați veți fi, și cu care mãsurã veți mãsura, se va mãsura vouã. ªi ce vezi paiul din ochiul fratelui tãu, iarbârna cea din ochiul tãu nu o vezi? Sau cum vei zice fratelui tãu: Lasã sã-ți scot paiul din ochiul tãu și iatã bârna este în ochiul tãu? Fãțarnice, scoa-te-ți întâi bârna din ochiul tãu și atunci vei vedea a scoate paiul din ochiul fratelui tãu (Luca 6, 37-42; Matei 7, 1-5), și apoi negreșit vei afla dar înaintea Domnului și a oamenilor.Nu slobozi ochii tãi a se rãspândi, nici iscodi nicidecum frumu-sețe strãinã, ca nu cumva prin ochii tãi sã te surpe pe tine potrivnicul tãu.Nu urma celor mai leneși, ci celor cu toatã fapta bunã împodobiți.Frate, nu fi ușor la minte, cã cele ce se fac afarã de frica lui Dum-nezeu, nimic alt nu au, decât mustrare și cãințã.Fericit este sufletul cel ce slujește Domnului în adevãr, cã la cele de pe urmã ale sale, de la Domnul va afla odihnã.Micã lenevire, mare pãcat naște și puținã trezvie, multã pagubã întoarce.Mai bine este a mânca întru Domnul și a mulțumi Domnului, decât a nu mânca și a osândi pe cei ce mãnâncã și mulțumesc Domnului. ªezut-ai la masã? Mãnâncã pâine și nu vorbi de rãu pe aproa-pele, ca sã nu te afli mâncând carnea fratelui tãu prin grãirea de rãu. Cã scris este: Cel ce mãnâncã pe norodul Meu întru mâncare de pâine,pe Domnul nu L-au chemat (Psalmul 13, 4). Sãnãtos fiind cu credința, mãnâncã tot ce se pune ție înainte întru Domnul, iar dacã se va pune vouã înainte vreun fel de bucate care ție nu-ți place sã mãnânci, nu îl întoarce pe dânsul înapoi, cei mai mulți vrând a mânca și a mulțumi Domnului. ªezut-ai la masã, mãnâncã ca un om și nu cãuta în laturi ca un nepedepsit.Un frate a zis: Nu lepãdându-mã, mã lepãd de mâncarea cãrnii, cã toatã zidirea lui Dumnezeu bunã este și nimic de lepãdat nu este, cu mulțumitã primindu-se, cã se sfințește prin cuvântul lui Dumne-zeu și prin rugãciune (I Timotei 4, 4), ci cã estescris: Nu este de folos celui fãrã de minte a se desfãta (Pilde 19, 10).Necuvios lucru este monahului a mânca dobitoace.Ale bucãților celor puse înainte, nu le defãima fãrâmiturile, cã Domnul a zis ucenicilor Sãi sã adune fãrâmiturile cele ce au prisosit, ca sã nu piarã ceva dintr-însele (Ioan 6, 12).Iubite, dacã vreun frate, biruindu-se, se va despãrți de locul sãu și dupã aceasta cãindu-se, va voi sã se întoarcã, tu nu îl opri, ci mai vârtos îl roagã, cã nu știi ce va naște ziua cea de mâine. ªi nu se cu-vine a defãima pe unii ca aceștia ca pe niște batjocoriți, ci mai vârtos se cuvine a-i sprijini, ca pe cei ce din neputințã și-au venit în sine.Dacã locuiești împreunã cu frați, nu te face pricinã cuiva de a se despãrți de frãțime, ca sã nu te osândești în cealaltã lume. Pãzește foarte ca sã nu smintești pe cineva și nu vei fi osebit de împãrãția cerurilor împreunã cu cei ce fac smintelile.Dacã se chinuiește fratele tãu, ostenește-te împreunã cu dânsul ca sã te învrednicești a auzi de la Domnul în ziua aceea: Întrucât ai fãcut unuia dintre acești frați ai Mei mai mici, Mie Mi-ai fãcut (Ma-tei 25, 40).Cel ce se lenevește de cel bolnav, întãrâtã pe Cel ce îl ceartã, și cel ce se bucurãde cãderea fratelui sãu, va cãdea cãdere de spaimã.
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006Efr.txtSã nu zici: Astãzi sã pãcãtuiesc și mâine sã mã pocãiesc, ci mai vârtos astãzi sã nepocãim, cã nu știm de vom ajunge pânã mâine.Iubiților, pãcãtuit-am, sã ne pocãim, cã primește Domnul pocãința celor ce se pocãiesc cu adevãrat.Monahe, sã nu zici: Aici rãzboi este și strâmtorare, dar mai în-colo și odihnã este,și negrijã. Cã cine este cel ce ne luptã pe noi? Au nu vrãjmașul nostru, diavolul? Deci, ascultã ce zice la Iov: ªi a zis Domnul diavolului: De unde vii tu? Atunci a zis diavolul înaintea Domnului: Strãbãtând pe cea de sub cer și înconjurând toatã lumea, de fațã sunt (Iov 2, 2). Deci, cunoaște cã cerul mai înalt decât tine este, oriunde te vei duce, ci rãmâi în locul în care te-ai chemat și împotrivește-te diavolului și va fugi de la tine. Apropie-te de Dumnezeu și Se va apropia de tine.Cel ce iubește aurul nu se va îndrepta, iar cel ce iubește pe Dom-nul se va binecuvânta. Cel ce se bizuiește în aur, va cãdea, iar cel ce se bizuiește în Domnul, se va mântui.Vai, aceluia în care va intra necredința, nefrica, necunoștința, nebunia și obrãznicia, cã parte a vulpilor va fi! Iar fericit va fi sufle-tul acela în care frica lui Dumnezeu locuiește!Cãruia nu-i place a sluji unui stãpân, va sluji multora, și cel ce nu suferã a se supune unui egumen, multora în multe feluri de lo-curi se va supune, și cel ce nu rãmâne într-o rucodelie, în multe fe-luri de lucruri va zãbovi.Cel ce își împodobește hainele sale, își vatãmã sufletul sãu, cã hainele cele de mult preț fac de ocarã sufletul monahului, iar hai-nele cele proaste folosesc pe monah.Prihanã rea este monahului mândria, împotrivirea, nesimțirea, obrãznicia, nesocoteala, grabnica iuțime, nebunia. Prihanã este mona-hului ochiul rãspândit, cã ochiul rãspândit dureri multe adunã celui ce îi urmeazã lui. Dacã nu te vei înfrâna a te rãspândi cu ochii, nu vei tãia drept brazdele întregii înțelepciuni. Prihanã este bãrbatului a se îmbãta de vin; pe mulți vãzând, nu i-am asemãnat lui.Monahul care se laudã întru a sa putere, cel întâi nebun este. Rușine și ocarã este monahului a se lãuda întru a sa putere! Cel ce se laudã, în Domnul sã se laude!Nebunul în râs își înalțã glasul sãu și prea nebunatic este cel ce umblã împrejur, și cu împãtimire își clãtește umerii sãi, împreunã încã și brațele sale.
Semn de mândrie este în monah a lua pe umãr, cu împãtimire, partea cea stângã a hainei sale, iar cel smerit, în tot lucrul se va cu-cernici.Ucigãtoare patimã este bãrbatului a obișnui jurãmânturi în gura sa. Nu obișnui jurãmânturi în gura ta, ca sã nu se înmulțeascã necu-noștințele tale și în loc de dreptate, pãcate sã-ți grãmãdești ție.Slava monahului este a se teme de Domnul și a-I pãzi poruncile Lui. Slava monahului este a se smeri pe sine și celor mici și celor mari. Slava monahului este dreapta socotealã și smerita cugetare. Slava monahului este nepomenirea de rãu, rãbdarea și trezvirea în tot lu-crul bun.Nu defãima pe cel bãtrân, dacã va vrea sã vinã la osteneala vieții monahicești, cã și Domnul, pe cei ce în al unsprezecelea ceas au venit, nu i-a lepãdat. Cã nu știi, nu cumva sã fie vas de alegere acesta.Dacã vei iubi mândria, vei fi parte a dracilor, iar dacã vei iubi smerita cugetare, vei fi parte a Stãpânului Hristos. Dacã vei iubi iubirea de argint, deșert te vei duce de aici, iar dacã vei iubi necâș-tigarea, nu te vei lipsi de cereasca bogãție.
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006Efr.txtDacã vei ascunde în inima ta patima pomenirii de rãu, vei fi sãlãșluire de mânie și de necunoștințã, împreunã încã și de scârbã, și vederea feței tale se va schimba la tine, cãci: Cãile pomenitorilor de rãu sunt spre moarte (Pilde 12, 28).Bãrbatul înalt cugetãtor, mult se va scârbi, iar cel smerit cuge-tãtor, întru Domnultotdeauna se va veseli. Înalta cugetare în toatã vremea cinste cautã, iar smerita cugetare, nici în slavã se înalțã, nici în neslavã se mâhnește, cã așteaptã plata dela Domnul.Cel ce ascunde pomenirea de rãu în inima sa, asemenea este celui ce hrãnește șarpe în sânul sãu.Sã nu pricinuiești scârbã inimii tale, cã scârba lumii e moarte, iar scârba cea dupãDumnezeu, de viațã veșnicã pricinuitoare se fa-ce ție.Cautã spre Domnul, iubite, cu toatã puterea ta, ca sã se mântu-iascã sufletul tãu șirãutatea sã nu se sãlãșluiascã în inima ta, cã precum stãvilarul oprește pornirea apelor, așa și rãutatea oprește cunoștința de la inima ta.Dacã vei alerga dupã dreptate, o vei prinde, și te vei îmbrãca cu dânsa ca și cu un veșmânt al slavei, lung pânã la picioare.Monahul, care se împleticește cu neguțãtoriile vieții, mult se va pãgubi, iar cel cerãbdã în ostenelile cele pustnicești, nu se va pãgubi. Cel ce și-a întors gândul sãuspre cele lumești, dupã lepãdarea și fugirea de lume, de cel ce a doua oarã se tunde, nimic nu se deose-bește. Cel ce i se pare cã batjocorește pe amândouã, pe sine se amã-gește, cã scris este: <MIª-2>Dumnezeu nu Se batjocorește (Galateni 6, 7), cã ceea ce va semãna cineva, aceea va și secera.Monahe, nu cãuta împrejur în ulițele cetãții, și nici te rãtãci în rãspântiile ei, ca nu cumva sã te întâmpine pe tine vreo ispitã și va aluneca sufletul tãu în pieire.Înãlțarea orbește ochii minții, iar smerenia întru dragoste îi va lumina, cã va învãța pe cei blânzi cãile sale.Frate, peste noroiul tinei sã nu pãșești și, de bãrbații cei ce umblã fãrã fricã, depãrteazã-te.Greu lucru este bãrbatului sã se bizuiascã întru sine, iar cel ce nãdãjduiește întruDomnul, se va mântui.Cel ce își înfrumusețeazã hainele sale, mândru va fi, iar mona-hul mândru este vultur fãrã de aripi.Monahul smerit cugetãtor, drumeț ușor este, și ca un arcaș bine nimeritor, cã precumfierul subțiazã și împileazã pe toate, așa și smerenia cea dupã Dumnezeu, mãiestriile vrãjmașului și, în ce chip lancea este vânãtorului și arma ostașului, înacest chip monahului smerenia.Frate, sârguiește-te a umbla de voie pe calea cea strâmtã și ne-cãjitã, mai înainte de a umbla de nevoie pe ea.Lauda bãrbatului mirean este întru ieșirea afarã, iar a mona-hului întru a nu pãși pragul chiliei lui cu gândul.Ascultã, iubite, luptãtorul, când se luptã, gura lui o strânge și tu, strânge-ți gura de vorbele cele de prisosit și vei avea odihnã.Cât este de mare cel ce a aflat înțelepciune, dar nu este mai mare decât cel ce se teme de Domnul. Cât este de mare cel ce a început, dar nu este ca cel ce a rãbdat. Cât de mare este cel dintâi, dar nu precum cel ce a sãvârșit.Nu iubi odihna trupeascã, ca sã nu afli în ea pagubã duhovni-ceascã. Nu iscodi cele ce nu sânt ale tale, ca nu pe ale tale sã le pierzi.
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006Efr.txtSpre lucrurile mai presus de mãsurã nu alerga, cã toate cu mã-surã și dupã rânduialãa le face, bun lucru este și de folos.Cel ce nu are frica lui Dumnezeu în inima sa, mãcar de ar mânca miere și lapte în fiecare zi, nu poate a se liniști, iar bãrbatul credincios, vitejește suferã.Rãmâi în jugul cel bun al Domnului ca sã scapi de jugul cel ne-trebnic și greu al lumii acesteia.În chilia fratelui tãu nu îndesi.Dacã ai vreo carte folositoare și auzind, fratele va voi ca sã o ci-teascã pe aceasta, fãrã de zavistie dã-i-o, iar tu, iubite, folosește cu osârdie lucrul și îl dã înapoi domnului sãu cu pace. Dacã ai vreo carte a chinoviei în chilia ta, nu o lepãda pe dânsa, defãimând-o, ci pãzeș- te-o, îmbrãțișând-o cu deadinsul, ca pe ceeace este a lui Dumnezeu.Monahul dârz rușineazã pe egumen și pe frați, iar cel înțelept se va cucernici.Înfrânarea topește trupul, iar multa mâncare îngroașã și mintea.Nu în a sãvârși fãrã de necãjire pravila îi dã monahului rãbdarea lucrului în chilialui, ci frica lui Dumnezeu și pomenirea morții și a muncilor. Mai bine este a se îndeletnici la lucru și la rugãciune și la cugetarea Dumnezeieștilor Scripturi, decât a conteni un ceas și a se îndeletnici la vorbã deșartã, de unde se naște vorbirea de rãu.Nu ispiti pe fratele tãu, cu glume purtându-te, ca nu cumva sã fii dat în nevoi. Cã scris este: Cel ce zãdãrește în cuvinte, nu se va mântui.<Dª0>Cel ce pentru mintea sa cea rea se face pe sine urâcios, de cine va fi iubit? ªi celce iubește pe cei ce îl iubesc pe el, ce fel de platã are? Cã zice Domnul: Au nu și pãcãtoșii fac la fel? (Matei 5, 46).Bãrbatul mânios va tulbura sufletele fraților, iar cel ce îndelung rabdã cu dragoste, se teme de Domnul. Pe tânãrul ostenitor nu îl mai îngreuia, și împreunã cu bãtrânul nepriceput nu cãlãtori, iar bãtrânii pricepuți dupã Dumnezeu, întãrire sunt a fraților.Mare ispravã este înfrânarea ochilor, a pântecelui și a limbii, iar prisosind în milã, ca o fãclie va strãluci.Precum cel ce își adunã lui bunãtãți, așa este bãrbatul care laudã pe aproapele, nefiind el de fațã.Teme-te de Domnul și vei moșteni bunãtãți, iar în cãile pãcãto-șilor sã nu te duci, ci urmeazã cãrãrile drepților. De vei iubi cãile drep-tãții, vei afla viața veșnicã.De vei iubi liniștea, vei sãvârși înotarea ta cu alinare. De vei iubi tãcerea, de mulți vei fi iubit. De vei întoarce ochii tãi ca sã nu vadã deșertãciune, gânduri curate vei afla. De vei iubi înfrânarea, vei în-frâna pe dracul curviei. De vei iubisãrãcia, vei alunga pe dracul iu-birii de argint.Cel ce își adunã aur în chilia lui, își adunã lui patimile înaltei cu-getãri și ale nesupunerii, iar cel ce își adunã lui rugãciuni și milostenii se îmbogãțește întru Dumnezeu.Unii își învistieresc bani, iar tu, monahe, învistierește-ți rugã-ciuni și milostenii! Alții se veselesc în fluiere și în cântãri muzicești, iar tu, veselește-te, monahe, în cântarea de psalmi și întru slavoslo-via Domnului! Alții seveselesc de ospețe și de beții, iar tu, monahe, veselește-te în înfrânare și în sfințire! Alții se veselesc în dulceți, iar tu, monahe, veselește-te de Dumnezeu, Cel ce ți-a pregãtit și ție și celor ce Îl iubesc pe El, cununa slavei!Bãrbatul iubitor de Hristos, rod nebiruit este, iar cel desãvârșit în dragoste, zid 
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006Efr.txtnestricat este.Dacã voiești umblând a cugeta, tãcând cugetã și vei scãpa de slava deșartã.Bun lucru este a îndrepta pe cel ce greșește și a nu-l lua în râs.Vântul "Crivãț" tulburã marea și grabnica mânie mintea bãrba-tului, iar îndelunga rãbdare gonește mânia, iar mânia nefiind, a încetat iuțimea.Iubite, dacã nu voiești a zidi, pe cele zidite nu le surpa! Dacã nu voiești a sãdi, pe cele sãdite nu le smulge!Frate, de nu voiești a te liniști, pe cei ce se liniștesc nu-i rãzvrãti! Frate, de nu voiești laude a trimite Domnului, pe cei ce cântã nu îi face deșerți!Bogatul a grãit și toți au tãcut și cuvântul lui pânã la nori l-au înãlțat. ªi Dumnezeu ne grãiește nouã prin Sfintele Scripturi și nu voim a tãcea și a asculta, ci unul, adicã grãiește, iar altul dormitea-zã, iar altul afarã cu gândurile se rãspândește. Dar ce zice Scriptu-ra? Cel ce își întoarce urechea sa ca sã nu audã legile Celui Preaînalt, și El rugãciunea lui o va urî (Pilde 28, 9).Monahul leneș în rugãciune se sârguiește a auzi: Amin, iar cel treaz, rugându-se, nuse tulburã. Departe de la noi sã se facã cea zisã prin proorocul: Aproape ești de buzele lor și departe de rãrunchii lor!Nu sminti pe fratele, nici sã te învoiești cu dânsul spre pãcat, ca sã nu se mânie asupra ta Domnul și te va da pe tine în mâinile rele-lor. Fericit este bãrbatul cel ce nu a smintit pe aproapele în nici un lucru, cã plata lui multã va fi în ceruri, iar cel ce se smintește fãrã de socotealã, va sminti pe mulți.Dacã nu își va pune omul mai întâi pãcatele sale înaintea ochi-lor sãi, nu poate a se liniști în tot locul.Fericit este cel ce a început viațã bunã și a sãvârșit-o cu bunã plãcerea Domnului.Scris este: Cel ce cinstește pe tatãl sãu, se va veseli de fii și, în ziua rugãciunii lui, se va auzi. Cel ce slãvește pe tatãl sãu, se vor lungi zi-lele lui și în ziua sfârșitului sãu va afla dar. Cu cuvântul și cu lucrul cinstește pe pãrintele tãu, ca sã vinã binecuvântare de la dânsul peste tine. Nu te slãvi întru necinstea pãrintelui tãu, cã nu îți este ție slavã întru necinste, cã slava omului, din cinstea pãrintelui sãu este, și ocara fiilor este maica întru neslavã.Monahe, în locul celor ce te-au nãscut dupã trup, ai pe cei ce te-au nãscut pe tine dupã duh întru Domnul, pe cei ce te povãțuiesc pe tine cãtre viața cea veșnicã.Ascultã pe cel ce zice: Fiule, cu blândețe lucrurile tale le sãvâr-șește și de omul primit, iubit vei fi.Pe cât ești de mare, pe atât te smerește pe tine și înaintea Domnului vei afla dar, cã mare este puterea Domnului, și de cei smeriți se slãvește, iar aducerii asuprã a mândriei nu este vindecare, cã rãsad de viclenie a înrãdãcinat întru dânsul.Trei feluri înmulțesc deșertãciunea și al patrulea nu este bun: Nesupunerea celor mai tineri, bãtrânii care zavistuiesc pentru spo-rirea celor mai tineri, cucernicul dacã se abate la cele nedrepte și egumenul dacã în necunoștințã necãjește sufletele fraților.Patru feluri înmulțesc slavele și al patrulea bun este înaintea Domnului și a oamenilor: Unirea la un gând a fraților în blândețe și în dreptate, frate pe frate sfãtuind în frica Domnului, cei tineri sã se supunã bãtrânilor ca stãpânilor sãi și egumenul care iubește pe frații sãi ca pe sine și se grijește de mântuirea sufletelor lor în adevãr.Greu lucru este bãrbatului mândria în tot chipul. Nu iubi mândria, iubite, cã nu este în ea folos! Având luare aminte, putem sã ne vindecãm de toatã patima, iar 
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006Efr.txtpatima mândriei este un rãu cu greu de vindecat, cã leapãdã doctoria vindecãrii și doctorie aducãtoare de moarte luiși își plãzmuiește. O, de nu s-ar afla în robii luiHristos!Cuvântul credincios și bine tocmit, laudã este monahului, iar cel ce iubește glumele, nebun este.Praznic monahului este ducerea cãtre Domnul și lauda lui frica Domnului.A mã împãrtãși de filosofia lumii nu am putut, însã cer de la Dom-nul dar împreunã cu lãsarea pãcatelor, mai mult decât smarald și iachint, și mai mult decât borcane pline de aur și decât multa învã-țãturã a lumii acesteia.Mãrturisescu-mã ție, Stãpâne, Pãrinte, cã de cererea mea nu m-ai lipsit pe mine și nu ai trecut cu vederea rugãciunea mea, a netrebnicului Tãu rob. Cã Tu ești nãdejdeacelor deznãdãjduiți și ajutorul celor neajutorați. Fie numele mãririi Tale binecuvântat în veci. Amin.Monahe, cere de la Domnul cele cuviincioase cinului tãu și înmiit îți va da ție!Fãrã de apã nu va crește rod și fãrã de cunoștințã nu se va is-prãvi fapta bunã.Am vãzut tânãr, mângâind pe bãtrân în cunoștințã și pentru a-ceasta sã dãm slavã luiDumnezeu.Monahe, în urma poftelor tale nu umbla și de la gândurile tale oprește-te, cã, dacã vei da sufletului tãu bunãvoința poftei, te vei face bucurie vrãjmașului tãu.Cel ce își hrãnește cãrnurile trupului sãu, hrãnește pofte rele și gânduri urâte nu vor lipsi de la dânsul.Tocește-ți, monahe, trupul tãu și îl robește, ca sã nu te faci neiscusit. Lucreazã în trupul tãu lucrul cel bun și vei aduce rod lui Dumnezeu.Monahe, împreunã cu frații petreci! Voiești odihnã sã dobândești? Mulțumește-te cu masa cea de obște a fraților și va fi vindecare tru-pului tãu și grijire de oasele tale și sufletul tãu nu se va pãgubi, iar dacã la cãni și la pahare vei da ochii tãi, mai pe urmã, ca un rãnit de șarpe, te vei chinui. Dacã vei vedea pe un bãrbat cucernic, bucate ținând în mâini, nu îl judeca pe dânsul cu mintea ta, cã nu știi înaintea cui le pune pe acestea.Grijește-te, monahe, de lucrarea cea dinãuntru și nu împodobi ziduri nefolositoare, cã frumusețea chiliei, rãbdare monahului nu îi dã. Cele de trebuințã sã le cãutãm, cã cele de prisosit și care grijã ne pricinuiesc nouã sunt nefolositoare.Monahul leneș ceartã și zice: Astãzi aici locuiesc și mâine mã mut. ªi pentru ce îmifaci ostenealã? Pune, monahe, ca un ciocan și ca o nicovalã în mintea ta și adunã-țigândurile inimii tale și pe cele nelãmurite, lãmurește-le.Cel ce se bucurã de cãderea celui bine credincios, acesta îndoit va cãdea, iar cel ce întoarce pe om din calea rãutãții lui, se va mân-tui. Dacã greșește fratele, cu dulceațã îl mustrãm, iar dacã pãcãtu-im noi, mustrarea nu o primim cu dulceațã.Frate, nu te lupta pentru diavolul, ci mai vârtos, împotriva lui.Ascultã, frate, de învãțãturã din tinerețile tale, și pânã la cãruntețe vei afla darși pricepere (Sirah 6, 18).Monahul, nefiind gata a rãbda cu vitejie cele ce i se întâmplã, din parte se va scârbi. Vânzare a sa este lenevirea, iar lenevirea este cumplitã robie, iar trezvirea și pe cei ce robesc îi robește.Petrecând în casã fãrã lucrul mâinilor, când nu vei voi, atunci vei fugi din ea.Monahul leneș nici fereastra chiliei lui nu o va închide pânã ce se va sfãrâma purtându-se de vânt, iar cel treaz neprihãnit va fi.Cel ce își înfrâneazã ochii sãi, mai ușor va fi, iar cel ce se rãspân-dește, 
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006Efr.txtgreutate va pune peste sine, cã neînfrânarea, zice, a poftei schimbã mintea cea fãrãde rãutate. Dacã din ispitã vei slobozi ochii tãi spre deșertãciune, degrab oprește-i, ca nu cumva sã cazi în urâta amestecare.Când se aprinde trupul tãu, nu te atinge de pãrțile cele rușinoa-se, ca nu mai cumplitã sã aprinzi înfocarea. Fericit este cel ce a biruit toatã pofta trupeascã.Rãu lucru este a crește împreunã cu sufletul gând rãu, în ce chip agurida în verdeața legumelor.Au doar poate ostrovul care stã în mijlocul mãrii sã opreascã va-lurile ca sã nu loveascã în el? Fãrã numai cã ostrovul se împotriveș-te valurilor, așa și noi, a opri gândurile nu putem, iar a ne împotrivi gândurilor putem. Dar poate va zice cineva: ªi cum uneori se biru-iește sufletul prin gânduri? Cã nu se împotrivește sufletul gânduri-lor, ci le lasã pe dânsele de intrã înlãuntru și pãșune aflând, câte puțin stricã pe suflet.Patru patimi sunt care cu greu primesc tãmãduire. Care sunt aces-tea? Iubirea de sine, iubirea de argint, slava deșartã și iubirea de stãpânire. Cã nu mai zic niciodatã: Ajunge. Cu toate acestea, nici una din acestea nu este cu neputințã lui Dumnezeu a o vindeca.Mai întâi de a se înrãdãcina patima în tine, smulge-o pe ea și mai întâi, de a-și înfige odraslele sale, din gropile cele mai de jos, rãdã-cina ei smulge-o. Cã, dacã o vei lãsa pe dânsa a se înrãdãcina în tine, te va stãpâni pe tine.Cel ce se roagã cu trezvie, arde pe draci, iar cel ce se rãspân-dește cu mintea, se va batjocori de dânșii.Cel ce se dã dupã poftele sale și dupã dulcețile gândurilor, ușor va fi robit, iar cel ce se înfrâneazã, se va mântui.Necredința naște îndoire a sufletului, iar îndoirea sufletului pe lenevire, lenevirea pe uitare, uitarea pe deznãdejde, deznãdejdea pe moarte. De unde stãpânescîn noi patimile? Au nu din lenevirea noastrã? Nu te robi de mãdularele tale, nici sãte tiraniseascã pe tine. Lucreazã cu ele lucrul cel bun și nu pe cel rãu, și vei fi avere cinstitã Stãpânului tãu.Semn al sufletului cel trândav este a nu asculta cu dulceațã Scrip-turile, iar sufletul ce se trezvește, primește dumnezeieștile cuvinte ca un pãmânt însetat ploaia.Așternutul bun hrãnește somnul și nefrica lui Dumnezeu îl crește pe dânsul.Oaie ai tu? Sã nu închizi lupul cu ea. Așa și lucrul cu care te lup-tã pe tine vrãjmașul, sã nu îl bagi în casa ta, iar de îl vei bãga, sã nu te moleșești cu gândul, ci pune frica lui Dumnezeu înaintea ochilor tãi, ca nu cumva sã te batjocoreascã pe tine vrãjmașii tãi.Casa, fiind ziditã pe nisip, nu va sta, și pustnicia amestecatã cu vreun lucru strãin, îndelung nu va rãmânea. Iar cel ce lucreazã în frica lui Dumnezeu, de plata sa nu se va pãgubi.Nu bãga înãuntru vorbire strãinã în vremea rugãciunii și nu se va întuneca mintea tadespre rugãciune.Frate, a cânta lui Dumnezeu, stai; cu cuvântul lui Dumnezeu deschide-ți gura ta, dupã cela ce zice: Cânta-voi Dumnezeului meu pânã ce voi fi (Psalmul 103, 34), ca nucumva lenevindu-te, gânduri strãine sã tulbure mintea ta, ci cântând cu duhul, cântãși cu mintea (I Corinteni 14, 15).Mare dar sunt lacrimile în rugãciune, iar a se birui de gândurile cele drãcești, întocmai este cu moartea.
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006Efr.txtPe inima ce a cãzut din cugetãrile cele cerești, o vor lega dracii la lucruri pãmântești, iar când va defãima pe cele ce se stricã, pe cele ce nu se stricã le va lua.La stârv se vor aduna vulturii și la sufletul, care s-a deznãdãjduit de sineși, se vor aduna dracii. Cã, unde este stârvul, acolo se vor adu-na și vulturii (Matei 24, 28).Sus sã avem mintea noastrã, iubite, cã încã puțin și ne vom duce de aici, și cele ceai adunat, ale cui vor fi?Precum fumul alungã albinele, așa rãutatea gonește cunoștința de la inimã.Nimenea nu se veselește de dreptate, ci de lãcomie. Nimenea nu se bucurã cã nu a nedreptãțit pe aproapele, ci dacã va cumpãra multe cu preț mic.Înaintea feței tunetului se va sârgui fulgerul și de la fața norului celui groaznic,aleargã toatã pasãrea.Groaza porcului sãlbatic, la junghiere îl va da pe el, și mânia bãrbatului, cãdere îi pregãtește lui.Leul se vâneazã pentru pântecele sãu, și lacomul cu pântecele se va zdrobi pentru dulceața pântecelui.Calul tare în gurã, în mâinile celor rãi va da pe cãlãrețul sãu, și omul vârtos la cerbice în rele va cãdea.În vremea iernii se vâneazã fiara și în vremea ispitei vâneazã satana pe monah, iar iscusința monahului în ispite se aratã.Nevoiește-te, iubite, a câștiga socotealã dreaptã, în care adunate sunt faptele buneale vieții monahicești! Iar tâlcuirea dreptei soco-teli ce este? Nesmintit a pãzi pealtul și a alege pe cele mai bune și care se țin de mântuire.Voiești sã fii mare? Fã-te decât toți mai pe urmã. Voiești nume bun a-ți câștiga? Cublândețe lucrurile tale sã le sãvârșești și teme-te de Domnul în adevãr, ca bine sã-ți fie ție în cele mai de pe urmã, cã, pe cei ce se tem de Dânsul, îi slãvește.Monahe, nu te supune zavistiei, nici pândi pe fratele tãu, și nu pune asupra lui nume de defãimare, vrând a-l alunga pe dânsul din locul lui cu rușine, ca sã nu pãtimești acelea care ai sfãtuit asupra altuia. Cã, cel ce sapã groapã aproapelui, va cãdea în ea. ªi vei auzi pe cea scrisã: Cãdea-vor în mreaja lor pãcãtoșii (Psalmul 140, 10) și în acela se va împlini cea zisã: Câți voiesc cu cucernicie a viețui în Hristos, prigoniți vor fi (II Timotei 3, 12).Frate, nu pune pricinã, zicând: Fratele vatãmã însoțirea, ci mai vârtos tu nu face rele, cã Dumnezeu cearcã inimile și rãrunchii.Frate, dacã va ieși fratele tãu din chinovie, nu te înãlța cu mintea asupra lui, nici sã fie necinstit în ochii tãi, cã nu știi ce va naște ziua de mâine. Ascultã pecel ce zice: Celui ce i se pare cã stã, caute sã nu cadã (I Corinteni 10, 12). ªi iarãși: Cã nu cel ce se laudã pe sine este iscusit, ci pe care Domnul îl va lãuda (II Corinteni 10, 18). Cã mulți, pãrându-li-se cã stãpânesc și sunt întâistãtãtori, și aceștia decât cei mai de pe urmã, mai mici s-au fãcut, iar cei nebãgați în seamã au luat dar. Cã Dumnezeu mândrilor le stã împotrivã, iar celor smeriți le dã dar.Dacã vei vedea pe vreun bãrbat neascultãtor și neînfrânat, mân-dru și înțelept în sine, rãdãcina acestuia pe jumãtate este moartã, pentru cã nu primește el grãsimea ce din frica lui Dumnezeu se face. Iar dacã vei vedea vreun bãrbat liniștit și smerit, cunoaște cã rãdã-cina acestuia îndelung rãmâne, fiindcã din grãsimea fricii lui Dumnezeu se adapã.Fraților, dacã și povãțuitorii noștri nu vor fi de fațã aici, însã ori-unde Cel Mare
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006Efr.txtîntre noi este, cã nemincinos este Cel ce a zis: Unde sunt doi sau trei adunați în numele Meu, acolo sunt în mijlocul lor (Matei 18, 20). Deci, sã luãm aminte de noi înșine, iubiților!Monahul fãrã de rânduialã, își pune mâinile pe oameni, iar cel ce miluiește, se va milui.Tocmind pe fratele tãu la lucru, bun lucru sãvârșești, dacã în dragostea lui Dumnezeu îi vei da plata lui, cã cucernicie este a nu vãtãma pe altul.Cel ce a aflat calea îndelungii rãbdãri și a nepomenirii de rãu, a aflat calea vieții.Bãrbatul cu mintea înaltã, în zi bine însemnatã lucreazã, și în cea lucrãtoare slujește.Pasãre pe pãsãri le cheamã în cursã și pãcãtosul pe cel aseme-nea lui în adâncurile relelor.Leapãdã-te, monahe, de a fi împreunã cu cei ce iubesc nelucra-rea și nu voiesc a se liniști. Fugi, monahe, de cei ce iubesc ospețele și zic: Astãzi fac eu, iar tu vei face mâine! Cã dacã te vei învoi cu cuvintele acestea, nu vei sãvârși viațã îmbunãtãțitã, ci urmeazã celor ce ard cu duhul, celor ce umblã în calea cea strâmtã și necãjitã, ca sã ajungi viața cea veșnicã. Cãci calea cea latã și desfãtatã, la pieire povãțuiește pe cei ce umblã în ea.Monahul nebãgãtor de seamã și trândav, când i-a venit asuprã-i vreun gând, încuind ușa chiliei sale, el se poartã aici și acolo, ca o corabie fãrã de cârmã, iar cel cecu rãbdare stã, gândurilor celor deșarte nu se supune.Cel ce zavistuiește pentru sporirea fratelui, de viața cea veșnicã pe sine se despãrțește, iar cel împreunã lucrãtor, pãrtaș cu el va fi. Cã, dacã cei ce ajutã celor ce lucreazã cele rele, pe amândoi jude-cata îi muncește, au nu cu mult mai vârtos Domnul platã va da ce-lui ce ajutã la voia Lui?Scris este: Multe sunt necazurile drepților și din toate acelea îi va izbãvi pe ei Domnul (Psalmul 33, 18), și: Multe sunt bãtãile pãcãto-sului și moartea pãcãtosului este cumplitã (Psalmul 31, 1).Nu este aceasta faptã bunã, adicã a se necinsti și a nu simți, ci mai vârtos a pricepe și a rãbda pentru cucernicie. Cã cel leneș, ocãrât fiind, nu se rușineazã (Pilde 20, 4).Mai bine este printr-un zâmbet a opri mânia, decât fãrã de îm-blânzire a te sãlbãtici, iar bãrbatului înțelept, mai dulce îi este plânsul decât râsul.Cine îmi va da mie strajã la gurã și la buzele mele pecete mãiastrã, ca sã nu greșesc prin ele și limba mea sã nu mã piardã pe mine? Stãpâne al vieții mele, sã numã pãrãsești pe mine în sfatul lor și sã nu mã lași pe mine a cãdea în dânsele, cã Tu ai zis, Doamne, cã din cuvintele tale te vei îndrepta și din cuvintele tale te vei osândi. Cã dacã proorocul a zis cã toatã dreptatea noastrã este ca o cârpã lepãdatã, ce voi zice eu, cel nãscut în pãcate? ªi acum, Stãpâne, toatã nãdejdea meade îndurãrile Tale se atârnã. Milostivește-Te spre mine, pãcãtosul! Doamne, rãspândirea ochilor sã nu-mi dai mie și pofta cea rea întoarce-o de la mine!Iubite, nu crede visurilor celor înșelãtoare, cã pe mulți i-au înșelat visele și, nãdãjduind spre ele, au cãzut. Cã la care mãsuri am ajuns ca sã vedem vederi îngerești?Mare sporire și slavã este smerita cugetare și nu este în ea cã-dere. Semn de smeritã cugetare este a da cu amândouã mâinile în tot lucrul trebuința fratelui, la fel și a primi.
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006Efr.txtMonahul ce cautã moștenirea pãrinților celor trupești va cãdea în ispite, iar cel cecautã pe Domnul se va mântui. Sã nu zici: Dacã voi îmbãtrâni, de unde mã voi hrãni, cã pentru ziua de mâine nu ni s-a dat nouã voie sã ne grijim, și tu acum, pentru bãtrânețile tale, te grijești? Împãrãția lui Dumnezeu și dreptatea sã o cãutãm și acestea toate se vor adãuga nouã. Cã El a zis: ªtie Tatãl vostru Cel ceresc de ce aveți trebuințã, mai înainte de a cere voi de la Dânsul. Iar dacã pe acestea mai întâi le vom cere, arãtãm cã nu pentru acestea ne nevoim. Deci, <MIª-2>aruncã spre Domnul grija ta, și El te va hrãni pe tine.Dacã Domnul va spori vreun lucru în mâinile tale, ca cel ce ai sã dai seamã de el, grijește-te.Cel ce miluiește pe sãraci, se va umplea de bunãtãți, iar cel nemilostiv, afarã de cãmara de Mire cea cereascã se va încuia.Cel ce nãdãjduiește spre om, nu va vedea cele bune, iar cel ce nãdãjduiește spre Domnul, se va mântui.Nu fi aspru la limba ta, cã gura dreptului haruri picurã.Bucate multe îngroașã mintea, iar înfrânarea cea bunã o curãțește.Ia aminte, monahe, ia aminte, când vorbești cu femei! Vezi, iu-bite, ca nu cu pricina camilafcei sau a mantiei, sau cu vreo îmbrã-cãminte din celelalte, sã se vâneze sufletul tãu, cã multe sunt pân- diturile vicleanului.Mai bine este a purta haine vechi și de sufletul tãu a te îngriji în frica Domnului,decât a te îmbrãca strãlucit și cu necinste a umbla.Cel ce pãzește poruncile, pe sine se iubește, iar cel ce le defaimã, sufletul sãu îlva pãgubi. Bãrbatul bețiv și mânios tulburã sufletele fraților, și ocara lui este cu el neîncetat.Pune peste ranã plasture și peste tânãr cucernicie nefãțarnicã.Pustiu se face monahul cel tânãr care urmeazã gândului sãu și sfãtuirea celor iscusiți nu o primește. Înșelãciune rea este monahului tânãr nesupunerea, iar supunerea cea întru Domnul este acoperã-mânt tare.Bãrbatul mândru și nesupus va vedea zi amarã, iar cel smerit cugetãtor și rãbdãtor se va veseli întru Domnul totdeauna. Mare lu-cru este a afla bãrbat rãbdãtor și smerit cugetãtor, și frumuseții lui nu este cumpãnire.Nu grãi împotriva adevãrului și de nepedepsirea ta, rușineazã-te. Sã nu te rușinezi a mãrturisi pentru pãcatele tale și sã nu zici, am greșit și ce mi s-a fãcut mie? CãDomnul este îndelung-rãbdãtor.Nu aștepta a te întoarce cãtre Domnul și nu întârzia zi de zi. Adu-ți aminte cã mânia nu va zãbovi.Sã nu fie mâna ta întinsã spre a lua și strânsã spre a da.Monahul priceput, cu dragoste s-a îngrãdit pe sine, iar cel fãrã de minte, urâciune luiși își înmulțește.Cel ce se înalțã asupra fratelui sãu, de draci se batjocorește.Nu defãima pe fratele tãu în veac, cã scris este: Mulți tirani au cãzut pe pãmânt, iar cel nesocotit coroanã a purtat (Sirah 11, 5). Fã-te întru dreptate strãlucit, iar cãtre pãcat foarte posomorât.Boala iubirii de slavã este patimã rea a sufletului.Monahe, ieșit-ai din chilia ta spre slujbã? Pãzește-ți simțirile, ca nu rãzboaie și tulburãri de gânduri sã aduni în tine.La cine nu este gard, i se va rãpi averea, și cine nu are rãbdare, va suspina, 
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006Efr.txtrãtãcindu-se.Monahul leneș multe pricini își grãmãdește lui și cel somnoros va cãdea în rele. Monahul iubitor de avere este finic neroditor, iar cel necâștigã-tor, ca un finic curãțit se ridicã spre cer.Monahul iubitor de materie se aseamãnã șoimului dresat ce a zburat și a avut curele legate la picioare și oriunde va ședea se va încurca, iar cel nematerialnic, este caun cãlãtor bine împodobit.Mulți socotesc cã sunt înțelepți întru sine și nu pot înțelege cã pe care o socotescei pricepere, pagubã a sufletului li se face lor. Nu este înțelepciune, nu este pricepere, nu este sfat bun în sufletul ce urãște frica lui Dumnezeu. Înțelepciune cu adevãrat este a lucra toate dupã voia lui Dumnezeu.Gâtlejul dulce înmulțește prietenii și cel ce iubește pe Domnul va pãzi cãile Lui.Cinstește pe fratele înaintea cunoscuților lui și înaintea Domnului cinstit vei fi.Iconomul credincios va câștiga sufletele fraților sãi, iar soco-teala pomenitorului de rãu îi va risipi pe dânșii. Iconomul înțelept, cu dreptate va împãrãți, iar cel fãrã de minte, lupte va gãti.Monahului nesãțios nu îi va ajunge partea ce i se cuvine cu dreptul și limbutul tulburãri alcãtuiește, iar cel ce se teme de Domnul liniște aduce.Iconomul bețiv se va surpa din slavã, iar cel înfrânat, blând și smerit cugetãtor, va spori în slavã.Monahe, nu-ți pune pricinã cã ești neputincios, sãnãtos fiind, cã scris este: ªi pofta lor le-a dat lor (Psalmul 77, 33).Sã nu ne lepãdãm, fraților, de darul Domnului, Cel ce ne dãruiește nouã tãrie spre alucra lucrul cel bun, ci cu dânsa (tãrie) pe dânsul (lucrul cel bun) lucrându-l, sã mulțumim Domnului totdeauna!Cel ce râde de aproapele, ca un grãitor de rãu se va socoti, iar grãirea de rãu, urâtã este și înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor.Cel ce întãrâtã pe aproapele provoacã mânie, iar fãcãtorul de pace fericit este, cã fiu al lui Dumnezeu se va chema.Cinstește pe bãtrâni pentru Domnul și de tânãrul cel lipsit fie-ți milã și de la Domnul vei lua platã.Scris este: Nu lucrați pentru mâncarea ce piere, ci pentru ceea ce rãmâne în viața cea veșnicã (Ioan 6, 27). Mâinile tale lucreze lucrul cel bun, ca și celui ce are trebuințã sã-i dai cu împãrtãșire, și inima ta fie cãtre Domnul totdeauna și vei fi lucrând mâncarea care rã-mâne, iar nu care piere.Frate, lucreazã și nu amãgi, cã multã rãutate a învãțat nelucrarea.Monahul cârtitor, mult se va pãgubi, iar cel ce suferã vitejește, în cele mai de pe urmã va afla bogãția sa.Slujitorul înțelept nu se va lenevi de lucrarea lui și cel ce se te-me de Domnul nu va sminti pe frații sãi.Fugi, iubite, de cei ce sãgeteazã trupul; fugi mai ales de cei ce sãgeteazã sufletul.Cel ce iscodește frumusețe femeiascã, în sufletul sãu va sãdi pofta frumuseții ei, și cel ce îndesește la ușile caselor ei, asemenea este celui ce umblã pe gheațã, cã nu departe este alunecarea de la dânsul.Fugi, iubite, de foc, ca sã nu-ți ardã trupul tãu; fugi de pãcat mai cu seamã, ca sãnu-ți ardã trupul tãu împreunã cu sufletul în focul cel nestins.Precum doi luptãtori, așa este monahul vorbind cu femeie, iar cel ce se trezvește, 
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006Efr.txtva fugi și nu se va prãda.Portarul credincios, dupã Dumnezeu strãjer este de suflete, iar cel necredincios și pe al sãu suflet îl va pierde.Vremea, care am petrecut-o în viața monahiceascã, o numãrãm, iar lenevirea, pe care am lucrat-o în dânsa, neștiind-o, ne înãlțãm.Lauda bãrbatului este nu numai vremea, ci și sporirea, iar sporire este nu cãruntețile, ci viațã înbunãtãțitã a câștiga.Arma, sabia, coiful, îi nasc ostașului stãpâniri, iar monahului în-cepãtor, credința, pocãința, dragostea. Credința îi naște curãțenie, și smerita cugetare, ascultare, îndelungã rãbdare și înfrânare, pocã-ința lacrimi, iar dragostea rãbdare și nãdejde.Cel ce se mutã deseori din chilie în altã chilie, câștigã gânduri deșarte, iar cel ce rabdã într-un loc, acela mai vârtos se va liniști.Iubite, din tinerețile tale alege-ți învãțãtura și pânã la cãruntețile tale vei aflapricepere. Din tinerețile tale samãnã-ți țarina ta și gri-jește-te de dânsa, ca nu cumva sã creascã în ea mãrãcini ca într-o țarinã. Fã în ea rod bun și Celui ce îți dã tãrie, dã-I slavã.Apele fac sã creascã iarba și vorbirea mirenilor patima înaltei cugetãri, iar cel cese teme de Domnul, nu se înalțã.Dacã te vei învrednici vreunui dar, nu cugeta înalt, cã nici un lucru bun nu ai pe care nu l-ai luat de la Dumnezeu. ªi dacã nu cã-lãtorești dupã poruncã și dupã sfatul Lui, își ia darul Sãu de la tine și celui mai bun decât tine i-l dãruiește. Atunci te vei asemãna celui ce silește condeiul dupã ce a terminat cerneala dintr-însul.Precum doi cocoși într-un loc, așa sunt douã gânduri în inima monahului. Depãrteazã-te de cele strãine și se va liniști sufletul tãu.Bãrbatul priceput va pãzi poruncile și cel ce le pãzește pe dânsele a câștigat raiuldesfãtãrii celei veșnice.Mai bun este numele bun decât bogãție multã și mai mult decât aurul și argintul, darul cel bun.Sufletului ce se împuțineazã, dã-i cuvânt de mângâiere și Domnul va întãri inima ta.Dacã vei câștiga vreun pahar de vin dupã rugãciune, cu sârguin-țã du-te în chilia tași, încuind ușa, mulțumește Domnului, Celui ce a iconomisit și iconomisește, cã dupãprânz a înmulți cuvinte, bãnu-ieli și frãmântãri naște.Bãrbatul bețiv lucreazã și vorbește seara ceea ce nu se cuvine și dimineața se cãiește. ªi, dacã iarãși va afla vin, pe acelea iarã le lu-creazã. Dacã vei fi ispitit o datã, de aceea înainte pãzește-te, cã scris este: Cel ce este nãscut de laDumnezeu se pãzește pe sine și vi-cleanul nu se atinge de dânsul (I Ioan 5, 18). Iubite, nu bea vin întru beție, mãcar deși te roagã pe tine prietenii cei ce sunt defațã, cã, dacã te va birui pe tine vinul, mai înainte de toți, cei ce te-au în-demnat se vor sminti întru tine. Însã ia aminte cu deadinsul, ca sã nu te stãpânești de uitare.Se ostenește lacomul cu pântecele și se frãmântã ca sã-și umple pântecele sãu de bucate și, dupã ce mãnâncã, se chinuiește pentru mistuire. Iar înfrânãrii îi urmeazãsãnãtatea și trezvia.Monahul cãlãtor nu va fi nerãnit, de nu se va trezvi, iar cel ce rabdã în locul în care s-a chemat, mai multã odihnã va afla.Cel ce defaimã pe cele puține, câte puțin va cãdea, și lenevirea, câte puțin, 
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006Efr.txtsãrãcie fãrã de voie îi va naște.Nu lepãda sfaturile sfinților bãrbați, mãcar deși cunoscãtor ești, cã și aceasta este rod al cunoștinței.Biruire este monahului a se împãrtãși cu tovãrãșie și plata lui scârbã și cãințã.Scris este: Lãudându-se drepții, se vor veseli noroadele, iar nume-le necredincioșilor se vor stinge. ªi iarãși: Sã te laude pe tine aproa-pele și nu gurata; strãinul și nu buzele tale (Pilde 27, 2). ªi iarãși: Lãmurirea aurului și argintului este arderea în foc, și omul se lãmu-rește prin gura celor ce îl laudã peel.Fiul priceput va pãzi legea, iar cel ce petrece în înverșunare va necinsti pe tatãl sãu. Cinstește pe toți pentru Domnul și nu cere cinste, și de la Domnul vei afla dar. Scris este: Cel ce nu se rușineazã de fețele drepților, nu este bun; unul ca acesta,pentru o bucatã de pâine va vinde pe om. Iarãși scris este: Fericit bãrbatul care vascuipa toate pentru evlavie, iar cel vârtos cu inima va cãdea în rele. De bãrbatul ce iubește înțelepciunea se veselește tatãl lui, iar cel ce hrãnește curve pierde bogãția.Mai bine a fi crescut cu sârguințã, decât a crește cu lenevire. Mai bine este a se învãța cu sârguințã, decât a învãța și a lucra cele ce nu se cuvin.Cel ce se pedepsește pe sine, va învãța pe altul și cel ce se învațã pe sine, va învãța și pe aproapele.Nu îngreuia pe fratele tãu, cã de vei pune sarcinã pe dobitocul tãu mai presus de putere, la mijlocul cãii va sta.În tot lucrul care se aduce asupra ta, cu iscusințã sã fii, și îți adu aminte de ajutorul care îți vine ție de la Dumnezeu.Nu da auzul tãu la glasuri urâte, ca sã nu se spurce mintea ta, cã precum fumul ochilor, așa cuvântul urât vatãmã sufletul.Dacã duhul curviei te va supãra pe tine, ceartã-l pe dânsul, zicând: Domnul sã te surpe pe tine, plinule de reaua împuțiciune, dracule al necurãției. Cã știm pe cel ce a zis: Cugetul trupului, vrãjmãșie este la Dumnezeu (Romani 8, 6).Nu este înțelepciune, nu este pricepere unde frica lui Dumne-zeu nu este, cã înmulțirea înțelepciunii este a se teme de Domnul.Scris este: <MIª-2>Lumina drepților este de-a pururea, iar lumina necredincioșilor se va stinge<Dª0> (Pilde 13, 9).Lemn de viațã este pofta dreptului, iar cel ce urãște mustrãrile, nebun este.Din multa cuvântare, nu vei scãpa de pãcat, iar cel ce își pãzește buzele, înțelept va fi.Gândurile drepților sunt judecãți, iar necredincioșii vicleșuguri ocârmuiesc.Cel ce apucã mai înainte cu cinstea pe aproapele, va afla cinste, iar cel ce nu se cucernicește de fața fratelui sãu, cu ostenealã se va pedepsi.Dacã mãnânci împreunã cu frații, dupã rânduialã întinde în strachinã, fiindcã și turturica, și rândunica, și pãsãrile țarinii și-au pãzit vremile intrãrilor lor. Întinde și nu te sfii de cei mai mici decât tine. Tu dar, iubite, toatã ziua ai petrecut-o postind și pentru o mi-nutã de ceas te tulburi?Dulce îți este ție nelucrarea, dar amare sunt cele mai de pe ur-mã ale ei. Te ostenești lucrând, dar pe urmã te vei veseli.Scris este: Urâciune sunt Domnului buzele mincinoase, iar cel ce fãptuiește dupã adevãr, primit este Lui (Pilde 12, 22). Cel ce înmul-țește cuvintele sale, se va 
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006Efr.txturî, iar cel ce își ține gura sa, se va iubi.De vei vedea un bãrbat leneș, deșteptându-se spre fapta bunã, tu sã nu te moleșești cu gândul, ci mai vârtos îmbãrbãteazã-te și în vremea ispitei mai mult te nevoiește.Monahilor, sã nu trecem peste mãsurile smeritei cugetãri, ca nu cumva, pãrându-ni-secã avem pricini binecuvântate, sã stricãm cu-cernicia noastrã. Drept aceea și pagubele sã le trecem cu vederea, pentru cel ce a zis: Robul Domnului nu se cuvine ase lupta (II Ti-motei 2, 24), și fericit este cel ce va scuipa pe toate pentru evlavie. Nu te sârgui cu duhul tãu a te mânia, cã mânia în sânul necredincioșilor seva odihni.Scris este: Fiul înțelept, ascultãtor este tatãlui sãu, iar fiul neascultãtor în necinste va fi (Pilde 13, 1).Cel ce își pãzește gura sa își pãzește sufletul sãu, iar cel obraznic cu buzele se va speria pe sine.Fiului viclean nici un bine nu îi va fi, iar cel ce pãzește poruncile fericit este.Legea înțeleptului este izvor de viațã, iar cel fãrã de minte de cursã va muri.Cel ce umblã drept se teme de Domnul, iar cel ce își rãzvrãtește cãile sale se va necinsti.Cãuta-vei înțelepciune la cei rãi și nu vei afla, iar priceperea, la cei înțelepți este lesnicioasã.Grãdina ce nu are gard, cãlcatã fiind, se pustiește și cel ce nu își pãzește gura sa, va pierde rodurile sale.Cel ce nãdãjduiește spre bogãție, va cãdea, iar cel ce sprijinește pe cei drepți, acesta va rãsãri. Cel ce cu nebunie își risipește averile sale, sãrac se va face, iar cel ce le risipește cu credința Domnului, în veac nu va fi pãrãsit, cã scris este: Risipit-a, dat-a sãracilor; drepta-tea lui rãmâne în veacul veacului. Puterea lui se va înãlța întru slavã (Psalmul 111, 8-9).Cel ce își înmulțește bogãția sa cu camete și cu lãcomii, celui ce miluiește pe sãraci o adunã pe dânsa.Pe cât se înalțã bãrbatul întru mândria inimii lui, pãmânt îngrașã, din care s-a luat, și în pãmânt se duce, iar pe cei smeriți îi înalțã Domnul.Fumul gonește albinele și pomenirea de rãu cunoștința de la inimã.Roagã-te Domnului și varsã lacrãmi înaintea bunãtãții Lui și po-menirea de rãu sã nuse sãlãșluiascã în sufletul tãu și rugãciunea ta va fi ca tãmâia înaintea Lui.Scris este: Necurat este înaintea Domnului tot cel înalt cu inima (Pilde 16, 5), iarînaintea celor smeriți merge slava. ªi iarãși: Pricinã cautã bãrbatul ce voiește a se despãrți de prieteni și în toatã vremea prihãnit va fi. Așa și monahul care se despãrțește de mãnãs-tire, tulburã pe egumen și pe frați.Scris este: Este cale care se pare cã este dreaptã la oameni, iar cele de pe urmã ale ei merg la fundurile iadului (Pilde 14, 12). ªi iarãși zice: De cãile sale se vasãtura cel vârtos cu inima, iar bãrbatul cel curat, de înțelegerile sale (Pilde 14, 14).Unii pe alții sã ne mângâiem, iubiților; unii altora sã slujim; unii pe alții sã ne sfãtuim întru frica Domnului, pânã când vom ajunge la limanul vieții!Monahul lacom cu pântecele mult se va griji, iar cel înfrânat se aseamãnã cãprioareidin țarinã.Precum este peștilor apa, așa monahului liniștea cu smeritã cu-getare și cu dragoste.Merindea monahului pe cale este cucernicia întru frica lui Dumnezeu, iar frica 
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006Efr.txtDomnului este aur lãmurit și cel ce a câștigat-o pe ea, nu se va pãrãsi.Monahe, se ispitesc vrãjmașii sã stãpâneascã gândul tãu, când auzi tu, pentru pãrinții tãi cei trupești, dar îți va prisosi ție bogãția și mângâierea în împãrãțiacerurilor, dacã vei rãbda pânã în sfârșit, slujind Domnului.Cel ce voiește cu pace a viețui în tot locul, sã nu-și caute odihna sa, ci pe a altuia întru Domnul și va afla odihnã, iar certãrețul și rã-ul la minte nu se va liniști niciodatã.Mai înainte de a defãima cineva frica lui Dumnezeu, nu va pãcãtui niciodatã. Voieștia nu pãcãtui? Pãzește frica lui Dumnezeu și soco-tește pãcatul ca munții cei înalți,sau ca noianul mãrii ce este plin de furtuni, sau ca vãpaia focului, care mistuieștepe cel ce cade în ea. Cã sârguința vrãjmașului îl micșoreazã pe dânsul în ochii tãi,pânã când vei cãdea în el.Nu voi a pãcãtui și pe pãrintele tãu îl pune pricinã, cã Samuil cu Eli a petrecut, și Gheezi cu Elisei.Pãstor te-a pus pe tine, nu bãga în turma Lui lupi stricãtori, ca sã nu pustiascã turma ta și, venind Pãstorul Cel Mare, nu îi va plãcea Lui. Gonește dintre oi tot lucrul ce se împotrivește lor și nu te vei numi lucrãtor viclean.În mijlocul fraților, egumenul sã fie cinstit și cei ce se tem de Domnul, în ochii lui.Mai înainte de a începe vreun lucru, cugetã sfârșitul lui, și mai înainte de luptã, pune pricina pe satana, cã scris este: Cel nãscut de la Dumnezeu, se pãzește pe sineși vicleanul nu se atinge de dânsul (I Ioan 5, 18).Nu este greu lucru a se întâmpla, ci greu și cumplit este a rãmâne în aceeași rãutate.De se va întâmpla vrajbã între doi frați, care mai întâi se pocã-iește, acela va luacununa biruinței. Încã se încununeazã și cel de al doilea, dacã nu îi va lepãda pocãința, ci cu osârdie va face cele spre pace.Semn de nepedepsire la monahul ce stã în mijlocul fraților este a-și goli pulpele sale, iar cel evlavios, cu bun chip va ședea.Pentru multa cuvântare, înțelege, monahe, cã a mii de cuvinte sfârșitul este tãcerea. Deci, apucând mai înainte câștigul, fugi de pagube!Defaimã, monahe, pântecele și vei avea odihnã.Iubite, dacã vei duce pe cineva în chilia ta, nevoiește-te nesmintit pe dânsul a-l trimite de la tine, adicã nimic afarã de frica lui Dum-nezeu sã nu lucrezi, ca sã nute faci lui chip de lucru necuvios. Cã zice Apostolul: Faceți-vã neîmpiedicãtori și iudeilor și elinilor și Bise-ricii lui Dumnezeu (I Corinteni 10, 32).Monahe, cinstește pe toți, nu pentru rãsplãtire, ci pentru Domnul.Fãrã de putrejune nu se face vierme și fãrã a fi curãțit nu dispare. Fãrã de lenevire nu se naște defãimarea și fãrã de sârguințã nu se va dezrãdãcina. Însã teme-te de Domnul și vei afla dar.Monahe, sã nu te afle vrãjmașul, fãcând ceva afarã de cinul tãu și, nu te va speria pe tine niciodatã.Bãrbatul plãcãtor de oameni, multora s-a sârguit a plãcea, ci nu pentru Domnul, iar cel ce se teme de Domnul, nu se va poticni, cãci cu lumina poruncilor Lui cãlãtorește.Mânia bãrbatului, groapã îi este lui și, cel ce a trecut peste mânie, a trecut pestegroapã.Cel ce pedepsește pe norodul sãu, are pace cu cei dinafarã, iar cel ce se bizuiește 
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006Efr.txtluiși, își înmulțește luiși vrajbã.Fericit bãrbatul care cu blândețe a tras jugul Stãpânului Hristos pânã la sfârșit, cãci cumplitã este mândria.Întru unirea fraților locuiește Domnul, iar vrajba acestora vese-lește pe vicleanul.Pânã când va ascunde pãmântul sãmânța cea semãnatã în el? Pânã ce va lua mirosul apei.Lucreazã pe ascuns, iubite, poruncile Domnului și îți va rãsplãti ție Domnul întru arãtare.Monahul leneș și iubitor de sine, vãzând lucru, s-a ascuns și, la cinã, între cei dintâi s-a numãrat.Monahul înțelept nu se socotește pe sine mai de cinste decât frații cei smeriți, ci chip se face celor credincioși.Nemilostiv este acela cãruia nu i se face milã de cel neputincios. Cã zice: Fericițisunt cei milostivi, cã aceia se vor milui.Iconomul credincios nu va asupri pe frații sãi și cel îmbunãtãțit, toate le lucreazãdupã Dumnezeu.Sã nu necãjești pe nãimit (slugã, lucrãtor) care se ostenește, și plata lucrãtoruluisã nu o oprești. Adu-ți aminte cã ți-au slujit ție; dã-i plata în vremea ei și vei lua platã în vremea ei.Cel ce este mustrat și tace, cu viclenie ascunde pomenire de rãu în inima sa, iar cel ce rãspunde cu blândețe pașnicã, nepomenitor de rãu va fi.Cel mândru batjocorește pe bãtrâni, iar cel smerit se va iubi, și cel ce iubește certarea iubește viața.Precum brumele și zãpezile veștejesc pajiștea, așa pãcatul veș-tejește inima celui ce îl lucreazã pe dânsul.Precum înverzește sãmânța, ploaie venind peste ea, așa înver-zește inima de lucrurile cele bune.Bãrbatul mânios și strigãtor, mult jurãtor va fi, iar cel ce se liniș-tește, priceput. ªi ce este mânia? Mânia este patimã obraznicã și nerușinoasã pe care o moștenește scârba și cãința, iar scârba cu to-tul mãnâncã inima celui ce a cãzut în ea. Nu da scârbã inimii tale, ci mângâie-te pe tine întru Domnul.Necredința a nãscut îndoirea sufletului, iar îndoirea sufletului a adus înlãuntru eresul, iar eresului îi urmeazã rãtãcirea. Deci, cel ce s-a rãtãcit sã strige cu mare glas cãtre Pãstorul Cel Mare și Mântu-itorul sufletelor noastre, ca, întorcându-L, sã-l adune pe el în staulul oilor Sale.Nu iscodi, iubite, zicând: Cum aceasta sau aceea, ci crede Domnului și El va lumina mintea ta. Cã dupã mãsura credinței și darul se sãlãșluiește în suflet. Cãci credincios este Domnul în toate cuvintele Sale și cuvios în toate lucrurile Sale.Trâmbițe ferecate au rãsunat în taberele fiilor lui Israel, în pustie, iar propovãduirea Apostolilor în toate neamurile. Precum trâm-bița este de însemnare, așa bãrbatul credincios. Vițã a lui Hristos este bãrbatul lucrãtor. Precum strugurul, dacã se târãște pe pãmânt, netrebnic se face, așa și gândul care se învârtește împrejurul celor pãmântești, în fap-ta bunã neiscusit este.Cel ce vâneazã și aleargã dupã tulburãri, numaidecât îi va veni pieirea lui, tãiere și sfãrâmare nevindecatã, cã se bucurã de toate acelea pe care le urãște Domnul, iarcel ce iubește pacea, pacea o va moșteni. Iar blândețea omului întoarce mânia.Dacã ți se va întâmpla ție clevetire și dupã aceasta se va arãta curãțirea științei tale, nu cugeta înalt, ci slujește Domnului cu smeritã cugetare, Celui ce te-a 
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006Efr.txtizbãvit pe tine de clevetirea oamenilor, ca sã nu cazi cãdere de spaimã.Precum ghinda hrãnește porcii, așa gândurile cele rele hrãnesc poftele cele rele. Precum veninul aspidelor, așa se aseamãnã mânia și pomenirea de rãu, cã și chipul îlschimbã, și mintea o tulburã, și vinele le înmoaie, și cãtre lucrare neputințã dã, iar blândețea și dragostea pe acestea toate le leapãdã. Dar în ce se va strica pome-nirea de rãu? În a pomeni frica Domnului și ziua sfârșitului.Iubite, adu-ți aminte de cele de pe urmã ale tale și înceteazã de mânie.De moarte aducându-ți aminte, nu te înãlța, cã încã puțin și te vei duce în mormânt și reaua lucrare aceasta ce te va folosi? Iubite, poartã pe cel neputincios, cã cel ce poate, nu are trebu-ințã de tine. Cã scris este: Nu au trebuințã cei sãnãtoși de doctor, ci cei bolnavi (Matei 9, 12), și: Voi, cei puternici, purtați neputințele celor neputincioși (Romani 15, 1).Dacã vei vedea pe vreun om mare, vrednicie dobândind pe pãmânt, sã nu te minunezi deaceasta, ci minuneazã-te de cel ce urãște slava cea pãmânteascã.Dacã te vei arãta înaintea fraților tãi ca niște aur curat, tu, soco-tește-te pe tine ca un vas netrebnic și vei scãpa de mândria cea urâtã de Dumnezeu și de oameni.Monahul tânãr ce umblã în chiliile monahilor, nu numai deșert și nelucrãtor se învațã, ci și bârfitor și iscoditor, grãind cele necu-viincioase, iar cel ce se liniștește cu smeritã cugetare, se va iubi.Cu fratele ce are veste rea, nu bea vin deosebi, nici îți bate joc de cel mândru, nici ocãrî pe cineva. Pe tine curat te pãzește și fugi de ospețe, ca sã nu te chinuiești în cele mai de pe urmã ale tale.Dacã ești neputincios cu nãravurile, nu te uni cu cel ce este neputincios cu gândul,iarã aceasta o zic nu ca sã urãști pe cineva ca pe un pãcãtos, ci ca nu cumva amândouã pãrțile, neputincioase fiind, sã te vatãmi tu de dânsul și acela de tine. Iar, dacã ești puternic a-l mângâia în Domnul, apropie-te, și platã vei afla.Dacã vei vedea pe vreun frate pãcãtuind, și a doua zi îl vei ve-dea pe el, sã nu îl ai pe el în tine ca pe un pãcãtos, cã nu știi dupã ce ai lipsit tu, de a lucrat vreun lucru bun, dupã cãdere, și cu suspi-nuri, și cu amare lacrimi a rugat pe Domnul. Drept aceea, trebuie a te depãrta de a judeca pe altul și trebuie fiecare din noi a se smeri pe sine, dupã cel ce zice: Cã fãrãdelegea mea a covârșit capul meu, ca o sarcinã grea s-a îngreuiat peste mine (Psalmul 37, 4).Toate lemnele pãdurii nu vor ajunge focului și trupul nu se va sãtura de odihnã.Frica Domnului este rai de desfãtare, iar pe nefricã, vulpile o vor moșteni.Monahe, dacã luptat fiind fratele, ar fugi de mãnãstire, și vei ieși spre cercarea lui, și îl vei afla, cu pace rãspunde-i lui, ca sã nu ada-ugi durere peste durerea sufletului sãu, pãzindu-te pe tine, ca nu și tu ispitit sã fii.Iubite, dacã iscusit ești la meșteșugul doctoricesc și tãmãduiești, treaz fii, ca nucumva pe alții tãmãduindu-i, pe tine pãtimaș sã te dovedești, auzind pe Apostolul zicând: Sã nu se huleascã lucrul bun al vostru (Romani 14, 16).Ai pus bune începãturi, nevoiește-te a le sãvârși bine, ca platã deplin sã iei.Stãpâne al tuturor, inimã ce urãște supunerea și învãțãtura pã-rintelui, sã nu-mi dai mie, și gândurile mândriei depãrteazã-le de la mine! Cã Tu, Doamne, ai certat pecei mândri.Scris este: Iubit pe tine fã-te adunãrii, și celui mai mare smereș- te-ți capul tãu și pentru sufletul tãu sã nu te rușinezi. Este rușine care aduce pãcat, și este rușine care aduce slavã și dar.Nu întãrâta pe fratele asupra fratelui sãu, clevetindu-l, cã aceasta nu este 
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006Efr.txtdragoste, a ridica pe aproapele spre pierzarea sufletului. Fãcãtor de pace fii, ca sã te învrednicești a te numi fiu al lui Dumnezeu.Iubite, voiește a fi iubit cu dragostea Mântuitorului nostru Iisus Hristos, și urãște dragostea cea trupeascã, care cuprinde acestea: lãcomia pântecelui, beția, neînfrânarea, zavistia, rãutatea, înverșu-narea, patima, sfãrâmarea, scârba și cele asemenea acestora; iar sfâr-șitul acestora este moartea. Iar dragostea cea întru Hristos, pe acestea le cuprinde: bunãtatea, învãțãtura și cunoștința; iar sfârșitul acestora este viața cea veșnicã.Iubite, lipește-te de omul care se teme de Domnul, iar a petrece împreunã cu cel ce îl defaimã, nu iubi.Așteaptã, iubite, pe Domnul, ca El sã te înalțe pe tine, fiindcã slava lumii acesteia nu rãmâne.Pe Domnul sã-L ai înaintea ochilor tãi totdeauna, cã mântuiește pe cei ce nãdãjduiesc spre El.Bãrbatul bine înarmat, înfricoșãtor este în rãzboi, și cel îmbrã-cat cu credința, înfricoșat vrãjmașilor celor nevãzuți.Bãrbatul nebun va zice: Cine mã va speria pe mine? Iar cel smerit cugetãtor, înțelept se va afla.Materia focului sunt lemnele, iar materia mâniei este înalta cu-getare. Voiești a îmblânzi mânia? Apucã-te de smerita cugetare și umblã în calea celor blânzi și smeriți.Dacã s-ar întâmpla întãrâtare între frați, cel ce face pace, fericit este, iar cel ce îi mai aprinde, nu va fi nemuncit.Piatra nisipoasã și sufletul necredincios, câte puțin se vor risipi, iar în sufletulcelui credincios este gând neclãtit.În bãrbatul blând și smerit se odihnește duhul înțelepciunii, cã iubește Domnul pe cei ce în înțelepciune umblã.Cautã, iubite, ca nu cumva, mai multã cinste poftind, necinste sã-ți tragi asuprã-ți. Cu adevãrat cinste este bãrbatului a lucra toate dupã Dumnezeu, iar a cãlca poruncile, mare necinste îi este.Pãstorul bețiv nu va mântui oile cele încredințate lui, și somno-rosul se va face șiel rãnit de fiarã. În mâinile bețivului odrãslesc mãrãcini, iar sufletul celui înfrânat adeseori cade cãtre Dumnezeu.Aurul rãbdare nu dã, iar credința întemeiazã pe cel ce o are pe ea.Rãtãcire este bãrbatului a nu ști Scripturile, însã îndoit se rãtã-cește cel ce le știe și le defaimã.Iubite, pe tine mângâie-te; rabdã în tot necazul, ca nu cumva adeseori de alții mângâindu-te, înalt cugetãtor sã te faci, cã zice Apostolul: Mângâiați-vã pe voi înșivã în fiecare zi, pânã ce putem sã zicem: astãzi! ca nimeni dintre voi sã nu se învârtoșeze cu înșelãciu-nea pãcatului! (Evrei 3, 13). Cã pãrtași ai lui Hristos ne-am fãcut dacã începãtura vom ține. Începãtura a toatã fapta bunã este credința.Monahul câștigã viațã îmbunãtãțitã dacã ascultã sfãtuirea pãrintelui sãu. Gol se face monahul cel ce iubește nesupunerea și calea cea latã.Drãceascã cugetare este în monahul ce poftește treaptã strãinã! Lesne robit se face monahul care se împleticește cu neguțãtoriile vieții. Viațã veșnicã va iubi monahul blând și liniștit.Soarele și luna și stelele, toate se bucurã de cei ce drept slujesc Stãpânului Hristos.
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006Efr.txtVisterii își învistierește luiși în ceruri tot cel ce iubește liniștea întru dragoste.Doctor al patimilor se face cel ce se teme de Domnul în adevãr. Iscoditor împotriva patimilor este monahul cel blând.Popoarele vor lãuda pe Domnul pentru omul cel ce nu se lene-vește de mântuirea sa, ci se grijește de ieșirea sa și de starea înaintea înfricoșatului Divan al lui Hristos. Lãcaș se face al Sfântului Duh tot cel ce își iubește mântuirea sa. Bisericã a lui Dumnezeu se face tot cel ce iubește întreaga înțelepciune și curãțenia.Sabie este împotriva dracului trândãviei pomenirea morții și a muncilor.Monahul înțelept nu osândește pe aproapele.Graiuri de viațã veșnicã se vor încredința bãrbatului iubitor de Hristos.Grâu curat este bãrbatul iubitor de strãini, iar a se prihãni cineva pe sine în toatã vremea, surpare este a pãcatelor.Tãrie a rãbdãrii este înfrânarea.Pe al sãu suflet îl ucide cel ce se abate de la poruncile Domnu-lui, iar tot cel ce le pãzește pe ele în adevãr, bucurie negrãitã va moș-teni.Cântã, iubite, cu duhul, cântã și cu mintea: Cât sunt de dulci gâtlejului meu cuvintele Tale, mai mult decât mierea gurii mele (Psalmul 18, 11).Început și sfârșit al credincioșilor este credința, nãdejdea, dra-gostea, iar decât cele cumplite, mai cumplitã este trândãvirea, și mai ales dacã va avea împreunã ajutãtoare necredința, cã pline sunt roadele de otravã purtãtoare de moarte.Adu-ți aminte, iubite, de înfricoșatul Divan al lui Dumnezeu totdeauna și întãrire va fi ție, și vei bate rãzboi împotriva celor ce vrãj-mãșuiesc asupra sufletului tãu.Monahul înțelept, trimis fiind la slujbã, sufletul sãu își va pune pentru pace, iar cel fãrã de minte și mândru, scornește lupte.Doamne și Stãpânul vieții mele, duhul trândãviei și al iscodirii și al iubirii de stãpânie, nu mi-l da mie, iar duhul întregii înțelepciuni și al rãbdãrii, dãruiește-l robului Tãu.Mai bine este o întinãciune de picioare cu inimã curatã pentru fapta bunã, decât a pune pricinã de curãțenie și a se spãla cu împã-timire.Cel ce stricã Biserica lui Dumnezeu, îl va strica pe el Dumnezeu, zice Dumnezeiasca Scripturã (I Corinteni 3, 17).Ca unui câine, cu îngrozire grãiește împotrivã dracului curviei; nicidecum sã nu voiești a fi biruit de un gând ca acesta, cã dintr-o scânteie se vor înmulți cãrbunii, și dintr-un gând rãu se vor adãuga poftele cele rele. Scuturã pomenirea lor mai mult decât reaua împu-țiciune a noroiului. Precum tãmâia veselește mirosirea, așa și Duhul Cel Sfânt se veselește de curãțenie și se sãlãșluiește în omul acela. Precum porcul se veselește în tãvãlirea noroiului, așa și dracii se veselesc de curvie și de necurãție. Luminã mare, bucurie, pace și rãbdare locuiesc în curãțenie, iar scârbã, trândãvie, somn fãrã de sațiu și întuneric împâclit locuiesc în curvie.Iubește, monahe, curãțenia întru dragostea lui Hristos, cã se potrivește petrecerii tale, în ce chip tesla teslarului.Un frate, luptat fiind de curvie, certând pe dracul, zicea: Du-te întru întuneric, satano! Oare nu știi cã deși sunt nevrednic, mãdula-rele lui Hristos port? ªi îndatãși numaidecât a încetat înfocarea, în ce chip, suflând cineva, ar fi stins 
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006Efr.txtfelinarul, cât și el singur se minu-na în sine de aceasta și slãvea pe Domnul. Mare este curãțenia cea pentru dragostea lui Hristos, și mare necinste este curvia.Frate, atât de cu nefricã te grijești pe tine, împodobindu-te! Auzi pe Apostolul ce zice: De poftele cele tinerești fugi (II Timotei 2, 22). Au nu știi cu ce fel de vrãjmași bați rãzboi? Au nu știi cã cumplit lu-cru este a fi cursã altui suflet? Au nu-ți aduci aminte ce fel de împu-țiciune și de putrejune vor moșteni cei ce lucreazã unele ca aces- tea? ªi aceasta voiesc sã o cunoști tu, cã, deși omul cel dinafarã este adevãrat și vrednic, dar lãcașul sufletului întinat, nu va zãbovi de ase strica frumusețea acestuia. Iar, dacã îți vei câștiga frumuse-țea sufletului, va izbucni din frumusețea și din strãlucirea lui și la omul cel dinafarã, și aceastã frumusețe va petrece la tine.Cel ce își împodobește hainele sale și își umple pântecele sãu, mult rãzboi va avea,iar cel ce se trezvește, înfricoșat va fi potrivnicilor.Sufletul viclean, momindu-se, se înalțã și ocãrât fiind, se îndrã-cește, iar cel bun, momindu-se, nu se bucurã și ocãrât fiind, nu se îngreuiazã.Tãcerea celui tânãr este ca frâul la cal, iar cel neînfrânat, va cã-dea în rele.Fie frica lui Dumnezeu în inima ta, iubite, în ce chip arma în mâna ostașului, primind în tine ispitele cu smeritã cugetare, ce se aduc asupra ta de la diavolul, ca sã se zdrumice ca praful vrãjmașii tãi de la fața ta. Cuteazã, cã nu vei fi biruit având o armã ca aceasta!Cel ce nu iubește pe Domnul, ispitește pe iconom și întãrâtã pe povãțuitorii lui, iar cel ce iubește pe Domnul pãzește poruncile Lui.Portarul înțelept știe a rãspunde sãracului și celui împuținat la suflet, iar cel neînțelept, mândru va fi.Așa, frate, nimic nu dãm, mãcar un cuvânt bun, pãzindu-te pe tine ca sã nu cazi în aceleași, cã, în toate lucrurile tale, adu-ți aminte de cele de pe urmã ale tale, șiîn veac nu vei greși.Portarul leneș mult se va pãgubi, iar cel ce arde cu duhul își împletește luiși cununã.Monahe, frații în bisericã stând, binecuvinteazã pe Dumnezeu și tu afarã te rãspândești? Au nu știi cã pe tine te pãgubești? Zi gându-lui: Oare de ar fi fost vreo dare, au nu ne-am fi sârguit a întâmpina mai întâi decât toți? ªi dacã la cele trupești atâta sârguințã avem, cu cât mai vârtos la cele duhovnicești? Fii fierbând cu duhul, ca sfinții, ca sã te sãlãșluiești împreunã cu dânșii în împãrãția cerurilor.Cel ce grãind deșertãciuni lucreazã, pe ascuns se trage de cãtre lucru, iar cel ce cugetã cuvinte cuvioase, mai mult va spori.Dacã lucrând tu, te va supãra pe tine duhul curviei, sã nu te le-nevești de a întinde mâinile tale la rugãciune, iar dacã și mai cumplit se va pune asupra ta, pleacã-ți genunchii la rugãciune, și rugãciunea credinței, împotrivã va da rãzboi pentru tine.Sã nu adormi, având asupra cuiva ceva, ca nu nãluciri urâte sã te tulbure pe tine noaptea. Nu numai fața jos, ci și inima sã nu se înalțe împotriva altuia.Izbãvește pe fratele tãu de la pãcat, și te va izbãvi pe tine Domnul în ziua mâniei.Cel ostenitor în chinovie, nici de ieșitoare nu se va lenevi, cã nu este cu nevrednicie a pãtimi de la cei binecredincioși.Nu te teme de ostenealã, zicând: ca nu cumva sã slãbesc, ci mai vârtos socotește cã sfinții toți, prin pãtimire au bineplãcut lui Dumnezeu.
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006Efr.txtMonahul leneș, nici lui nu își este de trebuințã, nici aproapelui, iar cel sârguitorși pe cei mai leneși îi deșteaptã cãtre fapta bunã.Cel ce defaimã egumenul, pãcãtuiește, iar cel ce ascultã întru Domnul, slavã va moșteni.Nu rãzvrãti pe noul începãtor și sufletul ce însetoșeazã cãtre Domnul, cã va vedea Domnul și nu-I va plãcea Lui.Fiul viclean va grãi de rãu pe cel ce l-a nãscut pe el, și cei ce îl vor auzi pe el,îl vor osândi. Nemilostivul care rãsplãtește rele în loc de bune, ce va pãtimi?Nu iubi a auzi greșale strãine, ca nu și pãcatul tãu auzit sã se facã tuturor.Cel ce tace la masã, asemenea este celui ce cu miere își mãnân-cã pâinea sa, iar celce înmulțește cuvintele, tulburã și pe cel liniștit. Cu așezare mãnâncã pește și bãutura ta fie fãrã de tulburare.Monahului rãzvrãtit nu îi va plãcea portarul credincios, și cel ce iubește dreptateanu va sminti pe aproapele.Strâmtoreazã pofta, iubite, mai înainte de a fi tu strâmtorat de dânsa, cã îi pogoarã în fundurile iadului pe cei ce îi urmeazã ei.Nu este cumpãnire rãbdãrii, dacã este amestecatã cu dragostea.Doamne, Împãrate, dãruiește-mi mie a vedea greșelile mele, ca sã nu osândesc pe fratele meu!Dacã locuiesc doi noi începãtori cu un bãtrân, care din doi este mai mare înaintea Domnului? Cel ce se smerește pe sine fratelui sãu, întru frica lui Dumnezeu. Cã nemincinos este Cel ce a zis: Cel ce se va smeri pe sine, acela se va înãlța (Matei 23, 12). Cel ce are doi noi începãtori, de multã trezvire are trebuințã, ca nu cumvaaflând în-cãpere, potrivnicul sã lucreze ceva dintru ale sale în dânșii. Iar noul începãtor care iubește râsul și îndrãzneala, tulburãri și ticãloșie își pricinuiește.Nu pofti glumele cele ce nu se cuvin, ci mai vârtos mulțumirea. Nu fi neascultãtor și aspru și defãimãtor, ca nu pe tine sã te vatãmi, și pe cei ce te aud pe tine. Dacã vei fi adevãrat cucernic și smerit cugetãtor, va vãrsa peste tine Domnul îndurãrile Sale.Ascultã, iubite, pe cel ce te sfãtuiește pe tine întru Domnul, ca sã aduci roadã Domnului Dumnezeu. Teme-te de Domnul și îți va fi ție zid, și în ziua sfârșitului vei afla dar.Monahe, nu defãima pe mirean în mintea ta, cã numai singur Domnul cunoaște cele ascunse ale inimii. Cinstește pe toți pentru Domnul, ca și Domnul pe tine tuturor sãte cinsteascã.Cel ce voiește sã mute vreo piatrã, dedesubt pune drugul, nu deasupra, cã atunci cu lesnire o prãvãlește pe ea. ªi aceasta este ase-mãnare a smeritei cugetãri.Monahe, chilia o ai pãrãsit și în lume te rãtãcești; nu te temi de fãrãdelegea și deîmpotrivã grãirea cea din cetate? Cel ce s-a dez-brãcat desãvârșit de cugetul lumii,nerãnit petrece, iar cel ce nu s-a dezbrãcat, dese rãni primește.Dacã se va întâmpla a fi strâmtoratã mãnãstirea unde locuiești la cele de trebuințã trupului, nu îți pãrãsi locul, cã atunci vei afla lu-crare multã în locul acela.Nu le place celor necuvioși egumenul cel cuvios, nici dreptului tot lucrul cel nedrept.Iartã fratelui tãu, dacã ți-a greșit ție, și Domnul îți va ierta ție greșelile tale.Apucã mai înainte la chilia fratelui celui ce te-a scârbit pe tine și pocãiește-te lui cu inimã curatã, pentru Cel ce a zis: Nu numai pânã de șapte ori a se lãsa 
Page 29



006Efr.txtfratelui, ci pânã de șaptezeci de ori câte șapte (Matei 18, 22). Primește pocãința fratelui, iubite, ca a unuia de la Dumnezeu trimis, ca nu de Cel ce l-a trimis, lepãdându-te, sã-L pornești pe El asupra ta spre mânie. Pacea iubește-o și sfințenia, ca sã te învrednicești feței Domnului Dumnezeu.Nu alunga pe fratele tãu în ziua necazului lui, și sã nu adaugi durere peste durereasufletului lui.Egumenul ostenitor este bunã rânduialã a fraților, și bãtrânii în-țelepți, mângâierea tinerilor.Nu se cuvine a te încredința celor ce grãiesc de rãu, cã, de multe ori, din zavistiese face clevetirea, ci se cuvine mai vârtos adevãrul a-l cãuta. Se cuvine a astupa gura celor ce se semețesc și care pro-duc zarvã, ca frãțimea fãrã de tulburare sã petreacã.De vei vedea pe oarecare frați, unindu-se la rãu, sã nu te împãr-tãșești cu nerânduiala lor, ci abãtându-te, intrã în chilia ta, aducân-du-ți aminte de cel ce azis: Robul Domnului nu se cuvine a se certa (II Timotei 2, 24), iar dacã vei vedea pe fratele, împuținându-se sau bolind, a pãtimi împreunã cu acesta bun lucru este. Dreptatea va bucura inima celui ce o lucreazã pe ea.Frate, oprește-te de la glume, ca nu cumva obraznic sã te lucreze pe tine, și obrãznicia este maicã a desfrânãrii.Nu te duce pe la chiliile bețivilor, ca nu cândva de nãprasnã sã îți pierzi bogãția întregii tale înțelepciuni.Nu fi pomenitor de rãu asupra fratelui tãu, cã scris este: Cãile pomenitorilor de rãu, spre moarte (Pilde 12, 28). Nu poți suferi ocarã? Taci și te odihnește. Nu poți a ști pe cineva cã te trece cu vederea? Nici tu nu trece cu vederea pe cineva.Sã nu te învoiești cu cel ce te sfãtuiește pe tine unele ca acestea: Pânã când suferi, momind pe unul fiecãrui frate? Ci noi sã zicem cãtre dânsul: Astãzi mã sârguiesc liber a mã face, și pentru ziua de mâine, Domnul va avea grijã. Cã El Însuși a zis: Nu vã îngrijiți pentru ziua de mâine (Matei 6, 34).Fericit este cel ce a aflat însoțire bunã și voile sale le-a urât.Fãrã de vicleșug, sãvârșește-ți lucrul tãu, frate, cã așa se cuvine credincioșilor, ca și dar sã afli din ostenelile tale.Nu bea vin întru beție, rușinându-te de vreo fațã, cã atuncea va fi ție rușine mare,când ca un bețiv te vei afla.Precum lanțul de aur pe grumazul bãrbatului, așa se cuvine mo-nahului cucernicia.Pe cât de dulce este mierea în gura omului, așa dumnezeieștile cuvinte în sufletul celui ce se teme de Domnul.Bãtrânii înțelepți sunt întãrirea fraților, iar cei neînțelepți cer-tãreți vor fi.Urâtã este mândria înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor, iar pe cei ce iubesc smerenia, îi înalțã Domnul.Liman bine liniștit este locul cel binelegiuit, iar cei ce nu au ocârmuire, cad ca frunzele. Cã se cuvine cel ce slujește, sã slujeascã ca Domnului, și nu ca oamenilor, de la Care și platã va lua. Cã se cuvine celui ce este slujit, cu smeritãcugetare a suferi, ca și cum de Domnul este slujit.Ai mâncat pâine și te-ai sãturat? Dã slavã lui Dumnezeu, Cel ce te-a sãturat pe tine, iar dacã voiești a-ți ținea pântecele puțin, dã slavã lui Dumnezeu, Cel ce te-a întãrit pe tine, și nu spune înaintea tuturor: Nu am mâncat altceva nimic decâtnumai atâta pâine. Cã ce îți rãsplãtești ție însuți? Decât cã pe cei ce mãnâncã și 
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006Efr.txtmulțu-mesc, îi osândești.Așteaptã pe Domnul în ziua necazului, ca sã te acopere pe tine în ziua mâniei.Nu râde de cel necãjit, nici te bucura de cel rãzvrãtit, ca nu cum-va sã se mânie asupra ta Domnul, și nu vei afla sprijinire în ziua neca-zului.Nu goni pe frați pentru iubirea de stãpânire, cã, dacã nu va fi de la Dumnezeu sfatul acesta, nu va sta, iar dacã de la Dumnezeu va fi, mãcar de te-ai ascunde între vase, ca Saul, de acolo te va lua pe tine Domnul, și te va pune pe tine povãțuitor peste norodul Sãu.Cine nu va suspina pentru acestea? Cã încã nici o faptã bunã a vieții monahicești nearãtând, alergãm dupã mãriri! Deci, de unde noi și pe uscat fiind, adeseori ne înecãm cu corabia, au nu din nesu-punere și mândrie? Cã, neștiind a vâsli, a ocârmuine apucãm.Cine este mai rãu decât cel ce are apã dulce și nu adapã suflet însetat? Sau cine este mai zavistnic decât cel ce are carte folosi-toare și nu o împrumutã fratelui spre zidire? ªi cine este mai leneș decât cel ce înseteazã și stã lângã izvor și mâinile sale nu le întinde, ca, luând apã, sã-i înceteze setea? Sau cine este mai nepurtãtor de grijã decât cel ce are carte și de citire se lenevește? Ostenește-te împreunã cu cel ce are trebuințã a învãța carte, ca citind minunile lui Dumnezeu, sãbinecuvinteze numele Lui cel minunat, și El îți va fi ție dãtãtor de platã.Monahului trândav, defãimarea îi stã împotrivã, iar împotriva celui ce are rãbdare, înalta cugetare, iar cel ce iubește pe Domnul în adevãr, de amândouã se leapãdã. Monahul leneș mult se va pãgubi, iar cel ce se trezvește, nici un ceas nu va defãima. Monahul leneș și prigonitor nu se va slãvi, cã amãrâtor este. Monahul nesupus, multe locuri va cerca, iar cel smerit cugetãtor se va supune întru Domnul. Noul începãtor priceput, este ascultãtor celor mai mari întru Domnul, iar cel neascultãtor, în necinste va fi.Cel ce își pãzește curãțenia trupului sãu, lãudat va fi de mulți, iar cel ce pe aceasta o defaimã, necinstit va fi de mulți.Socotește, iubite, mãsurile fiecãruia din cei supuși, pentru Cel ce a zis: Care rodește și face, unul adicã o sutã, altul șaizeci, iar altul treizeci (Matei 13, 23).Monahul lacom cu pântecele, postul îl numește rea norocire, iar cel înfrânat nu se va mâhni.Nu face lucru care scârbește pe aproapele, ci fii smerit în toatã petrecerea ta. Bãrbatul mândru va iscodi pe vecinul sãu, iar cel ce umblã în luminã nu socotește rãul.Cel ce iubește pe Domnul nu întãrâtã pe aproapele, ci se pã-zește pe sine pentru Celce a zis: ªi acelea care voiți sã vã facã vouã oamenii, faceți și voi lor asemenea. Cã aceasta este Legea și proorocii (Matei 7, 12).Ostenește-te, monahe, în furtunã, ca sã te veselești, dupã ce vei intra în limanul vieții.Pe frații cei mai leneși, asupra celor mai sârguitori îi întrarmea-zã vrãjmașul, iarcei mai sârguitori, prin cei mai leneși aflã dobân-dã, purtându-le neputințele lor pentru Domnul. Cã fãrã de milã este judecata celui ce nu a fãcut milã.Sã nu te învoiești împreunã cu fratele tãu la pãcat, ci mai vârtos și pe dânsul îl izbãvește, ca sã vieze sufletul vostru întru Domnul.Fie frica lui Dumnezeu înaintea ochilor tãi totdeauna, și pãcatul nu te va stãpâni pe tine. Sã nu zici: astãzi sã pãcãtuiesc și mâine sã mã pocãiesc, cã nu ai 
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006Efr.txtadeverirea pentru cea de mâine, ci astãzi sã ne pocãim, și pentru cea de mâine va griji Domnul.Este cel ce se plimblã, și când aude pe cel ce îl strigã la rugãciune, se apucã de lucru. Nu te lenevi de pravila ta, iubite, ca sã se lumineze ochii minții tale.Necinste este celui ce are gurã semeațã, iar cel ce se teme de Domnul, se va cucernici.Fii tare, nãdãjduindu-te cu toatã inima ta cãtre Domnul și în toatã vremea vei afla dar. De vei rãbda întru Dânsul, nu îți vei pierde plata ta.Pompa de incendiu se aduce în ziua focului, și lacrimile în vre-mea ispitei. Apa stinge vãpaia cea aprinsã în casã, și lacrimile la ru-gãciune poftele cele rele.Precum finicul înverzește în țãrmuri, așa unirea fraților întru Domnul.Cel ce cinstește pe cei mai mari, se va veseli de cei mai mici, și în ziua rugãciunii lui auzit va fi.Dacã vei împrumuta pe fratele tãu cu ceva, și nu bagã de seamã de darea înapoi, și voiești a-i aduce aminte lui, o datã adu-i aminte, cã de multe ori se întâmplã uitarea. Dacã împrumuți ceva de la fra-tele tãu și acela, de cucernicie biruindu-se,nu îți va aduce aminte ție,  însã tu, ca cel ce te temi de Dumnezeu, sã nu îl lipsești pe dânsul de ale lui, cã scris este: Nimãnui cu nimic sã nu fiți datori, fãrã numai a vã iubi unii pe alții (Romani 13, 8).Pe toate cele ce se stricã, se cuvine a le defãima, fraților, și nu-mai de viațã a ne griji.Dacã ești rânduit a mijloci vreun lucru, nu te lenevi de a ta mân-tuire, provocând tulburãri întru pãcate, cã și Iosif a mijlocit lucru în Egipt, și nu numai a unei case a primit asupra lui grija, ci a tot E-giptul, și nu s-a abãtut de la calea adevãrului și Domnul l-a slãvit pe el.Dacã sufletul tãu sãnãtos este în Domnul, în toate te vei folosi. Dacã vei vedea vreun neguțãtor, zi în tine: Suflete, acesta, pe cele vremelnice poftindu-le, atâta suferã ca sã adune cele ce nu rãmân, iar tu, de cele ce nu trec, te lenevești? Dacã vei vedea oarecare bãr-bați judecându-se, zi întru tine: Suflete, aceștia, pentru lucru de nici un folos atâta sârguințã și prigonire au între ei, iar tu, cu milioanede talanți fiind dator, nu cazi cãtre Dumnezeu, precum se cuvine, ca sã dobândești iertare. Dacã vei vedea pe cei ce zidesc case vre-melnice, zi în tine: Suflete, aceștia, case vremelnice zidind, câtã sâr-guințã pun ca sã-și sãvârșeascã lucrul, iar tu defaimi corturile cele veșnice. ªi ca nu una câte una zicând, sã lungim cuvântul, orice am vedea în viațã, gândurile cele mirenești și înțelegerile cele lumești, în cele duhovnicești sã le schimbãm, și negreșit vom dobândi folos, darul ajutându-ne nouã.Dar ce este monahul? Monahul se aseamãnã bãrbatului pogorât din înãlțime jos, care, aflând o funie agãțatã de o grindã înaltã și apucând-o, s-a prins pe sine de ea și strigã neîncetat cãtre Domnul ca sã-i ajute, știind, cã, dacã obosind, va slobozi amândouã mâinile, va cãdea și va muri. Apucã-te, monahe, de viața veșnicã în care aifost chemat și ai mãrturisit mãrturisirea cea bunã înaintea a multor mãrturii, cã încã puțin, câtuși de cât, și Cel ce este sã vie va veni și nu va zãbovi. Pentru cã de nu voim noi puțin necaz a rãbda pentru Domnul, cãdem fãrã de voie în multe și rele necazuri. ªi pentru cã nu voim noi sã ne lãsãm voia noastrã pentru Domnul, nouãînșine ne pricinuim pagubã sufletului. ªi pentru cã nu suferim noi în supu-nere și în defãimare a fi pentru Domnul, ne lipsim de mângâierea drepților. ªi pentru cã nu 
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006Efr.txtne plecãm noi sfãtuirii celor ce ne sfãtu-iesc pe noi pentru Domnul, ne facem bucurie viclenilor draci. ªi pentru cã nu primim noi certarea cea prin toiag, cazanul ne va moș-teni pe noi, unde nu va fi cel ce mângâie.Cine va da capului meu apã, și ochilor mei izvoare de lacrimi, și fațã veselã cãtre cei dinafarã, și voi plânge pãcatele mele ziua și noaptea? Zis-am râsului: departe du-te de la mine, și lacrimilor: veniți cãtre mine, cã mult este pãcatul meu înaintea Domnului foarte, și nu este numãr greșelilor mele.ªtiți cã trei deosebiri sunt ale lacrimilor la oameni?- Sunt lacrimi pentru lucrurile cele vãzute, și acestea sunt foarte amare și deșarte; - Sunt lacrimi de pocãințã, când dorește sufletul de bunãtãțile cele veșnice, și acestea sunt dulci și foarte folositoare; - Sunt lacrimi ale pocãinței, unde este plângerea și scrâșnirea dinților, și acesteasunt amare și nefolositoare. Cã nimic nu ajutã atunci, când nu este vreme de pocãințã.Iubite, trezvește-te la tinerețile tale, ca sã te afli iscusit și în cele mai de pe urmã ale tale, și nu te încredința pe tine vicleanului celui ce îți spune gânduri amãgitoare și zice: Acum tânãr ești, trebuie sã trãiești tu mulți ani. Drept aceea, acum veselește-te și sã nu scâr-bești sufletul tãu, și la bãtrânețile tale trebuie sã te pocãiești. Încã nu cunoști, o, frate, nici mãcar ca un fãrã de minte, cã te amãgești în acestea, cã, dacã, încã tânãr fiind tu și vârsta ta în putere, când poția rãbda toatã osteneala și pustnicia a o suferi, nu te pocãiești, dacã vei îmbãtrâni, au nu neputința bãtrâneții vei pune pricinã? Dar dacã și în tinerețile tale vei fi luat, ce vei face? Deci, lasã calea vrãjmașului, și ascultã glasul Adevãratului Stãpân, Care a zis: Prive-gheați și vã rugați, cã nu știți ceasul și ziua (Matei 24, 42).                                                   *Doamne, Iisuse Hristoase, Împãrate al împãraților, Cel ce ai stãpânirea vieții și a morții, Cel ce cunoști cele nearãtate și cele asunse, de care nu se tãinuiește nici cugetul, nici gândul, curãțește-mã pe mine de cele ascunse ale mele, cã rãu înainteaTa am fãcut! Cã iatã zilele mele lipsesc din zi în zi, și pãcatele mele se înmulțesc. Tu, Doamne, Dumnezeul duhurilor și a tot trupul, cunoști multa nepu-tințãa sufletului și a trupului meu. Dã, Doamne, putere în neputința mea, și sprijinește-mã pe mine ticãlosul, cã Tu cunoști, cãci ca o mi-nune m-am fãcut multora, și Tu ești ajutorul meu cel tare. Dã-mi, Doamne, inimã mulțumitoare, ca sã pomenesc facerile Tale de bine totdeauna, Bunule Doamne, și sã nu pomenești pãcatelemele cele multe, ci nepomenitor de rãu fii pentru greșelile mele! Sã nu treci cu vederea, Doamne, rugãciunea mea, a prostului și a pãcãtosului, ci precum m-a acoperit pe mine pânã acum darul Tãu, nici pânã în sfârșit sã nu îl iei de la mine, cã acesta m-a înțelepțit pe mine a pri-cepe acestea, și fericiți sunt cei ce pãzesc cãile lui, cã le va fi lor spre cununã de slavã. Mãrturisescu-mã ție, Doamne, și Te laud eu, ne-vrednicul, Cel ce ai arãtat în mine mulțimea îndurãrilor, cã acope-ritorși ajutor Te-ai fãcut mie, de vreme ce Numele mãririi Tale bine este cuvântat în veci. Cã ție se cuvine mãrire, Domnului Dumneze-ului nostru!                                                   *Iubite, învațã pe fratele tãu calea, nu ceea ce îl duce în lume, ci ceea ce îl duce în împãrãția cerurilor, și teme-te de Domnul cu toatã puterea ta, și nu râvni lucrurile necredincioșilor, cã focul lor nu se va stinge și viermele lor nu se va 
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CUVÂNT PENTRU ÎNDREPTAREACELOR CE PETREC CU ÎMPÃTIMIRE
Mã îngrozesc, frații mei, și mã înfricoșez și cu scârba mã rãnesc de proorocul ce zice: Vedeți defãimãtorilor, minunați-vã, și pieriți (Fapte 13, 41). Și, mai întâi, adicã, mai ales pentru a mea nepedepsire, cãci cale a toatã fãrãdelegea m-am fãcut și cu tot pãcatul, pe fiecare mãdular al meu l-a legat vrãjmașul. Și dator eram pe mine a mã plânge și a mã tângui, pentru rușinea ce este în mine și, apoi așa, de alealtora a mã griji. Dator eram, mai întâi, pe a mea bârnã a o scoate și, apoi așa, paiele altora a le vedea, dar defãimarea ce se fa-ce acum, în vremile noastre, în scârbã mã cufundã pe mine foarte.Cã vãd lenevirea sfãtuirii celei de acum și nu pot a o suferi, dupã proo-rocul ce zice: Vãzut-am pe cei neînțelegãtori și mã topeam (Psalmul 118, 158). Cãci care organ al vrãjmașului nu este în noi? Sau cu care mește-șug, în multe chipuri, nu ne-a stãpânit pe noi?Vai mie, cine nu va plânge relele cele gãtite nouã? Ci luați aminte la cele ce zic, mã rog, cei ce viața aceasta ați luat asupra voas-trã și, cutremurați-vã, cã, chip de îngeri purtând noi, cu diavolul ne întrecem. Chipul este îngeresc și petrecerea lumeascã. Oare îngerii în cer, cu prigonire și cu pizmã petrec, precum acum vedem între monahi? Cã s-a înrãdãcinat între dânșii pizma, zavistia și grãireade rãu. Cã în multe feluri vicleanul și-a stropit otrãvile sale în fiecare din noi și, prin meșteșug, pe fiecare îl împiedicã.Unul a îndreptat postul și de pizmã și de zavistie este stãpânit; altul s-a ținut pesine despre pofta cea necuvioasã și de slavã deșar-tã, ca și cu niște obezi, este legat; altul a îndreptat privegherea și cu vorbirea de rãu, ca într-o cursã, este prins; altul de vorbirea de rãu s-a depãrtat, și de nesupunere, și de vorbire împotrivã este plin; altulde bucate se înfrâneazã, și în mândrie, și în trufie este cufundat; altul în rugãciuni este rãbdãtor, și de mânie, și de iuțime se biru-iește;altul a isprãvit vreun lucru mic și se înalțã asupra celor mai leneși; pe altul, cu alt chip l-a legat rãutatea, și nu este cel ce înțele-ge. Pentru aceasta prigoniri și zarvã se face între monahi.Vai mie, cine nu va suspina? Cine nu va plânge? O, cum aceastã îngereascã petrecere am tulburat-o! Cã am pãrãsit lumea, și cele alelu-mii le cugetãm. Averile le-am lepãdat, și de a ne prigoni nu am în- cetat. Casele le-am pãrãsit, și cu grijã în fiecare zi ne topim. Bogã-ție nu avem, și de mândrie nu ne-am depãrtat. Nunta am trecut-o cu vederea, și de la deșarta poftã nu ne-am mutat. Din afarã smerit cugetãm, și cu sufletul cerem cinste. Cu pãrerea suntem necâștigãtori, și de lãcomiene stãpânim. Cu cuvântul necâștigãtori, și cu mintea de multa câștigare bolim. Cine nu va plânge sfãtuirea noastrã?Cã este cu putințã a vedea și a ne minuna de izvodirile monahilor, mai ales de ale celor tineri și noi începãtori. Cã încã cu cuvântulnu s-au lepãdat, și acum îngâmfați se fãcurã. Încã nu au dobândit chi-pul, și acum se trufesc. Încã nu au ascultat învãțãtura, și acum pe alții sfãtuiesc. Încã cele dinaintea ușilor nu le-auvãzut, și acum cele dinlãuntru le nãlucesc. Încã nu au pãșit pe treaptã, și cu noriiîn-tocmai zboarã. Încã nu au gustat pustnicia, și acum cu slavã deșartã s-au 
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007Efr.txtîntrarmat. Încã glas de certare n-au auzit, și acum îngrozesc. Încã nu s-au adunat în frãțime, și acum domnesc. Încã nu au intrat pe ușile mãnãstirii, și acum se ating, și osândesc și se îngrețoșeazã. Și pentru ce îmi cheltuiesc vremea? Cã multe sunt izvodirile lor. Și nu este cel ce înțelege, nu este cel ce pentru Dumnezeu s-a lepãdat, ca prin ascultare, rob pe sine sã se dea fraților, ci de se va certa, mai drept socotește împotrivã a ritorici. Dacã i se va porunci, el maiînchi-puiește. La lucrul cel bun nu râvnește, și la cele nefolositoare pe sine se pune în rânduialã.Trei zile nu are de când s-a lepãdat de lume, și cu cel îmbãtrânit în schimã se prigonește. Nevoind a se supune, meșteșuguri loruși a învãța cu mintea izvodesc. Înfrânarea trupului nesuferind-o, unii pe alții pe furiș se privesc. Sub jug au intrat, și poruncește, ceartã, se mânie. Fã aceasta, frate, și zice: Nu fac, de nu și cutare va veni îm-preunã cu mine.Cutare în cugetarea Dumnezeieștilor Scripturi se îndeletnicește, dator eram și eu a mã îndeletnici. De multe, și mai înainte de a se lepãda de lume, cu lucrul trãia, șinecunoscând mai înainte care estedreapta sau stânga, dupã ce a venit în mãnãstire, iubitor de învãțã-turã și tâlcuitor s-a arãtat.Fratele cutare se odihnește, și mie mi se cade. Fratele este împodobit, și eu dator sunt a fi împodobit. Fratele s-a dus la vorbirea pãrinților, dator sunt și eu a vorbi. Fratele a luat cinste, și mie mi se cuvine. Cutãruia i s-a dat cutare stãpânire, oare nu eram și eu vrednic de acea stãpânire, sau aceea a mi se încredința?Acestea sunt vitejiile celor tineri, acestea sunt smeritele cugetãri ale noilor începãtori, acestea le sunt ostenelile. Prin acestea se sâr-guiesc a moșteni împãrãția, neștiind, cã acestea pogoarã sufletul în pierzare; neștiind, cã, prin acestea, vrãjmași ai lui Dumnezeu s-au fãcut. Prin acestea arãtați suntem cã nici mãcar cât de puțin de pe-trecerea cea dinafarã nu ne-am lepãdat, zic, adicã de lume.Cu pã-rerea ne-am lepãdat, iar cu adevãrul pe cele ale lumii le cugetãm și nu este în noi nici un rãspuns. Cu chipul monahi fiind, și cu nãravul cruzi și fãrã de omenie. Cu chipul smeriți, și cu nãravul pierzãtori. Cu chipul cucernici, și cu nãravul ucigași. Cu chipul iubitori, și cu nãra-vul vrãjmași. Cu chipul prieteni, șicu nãravul urâtori. Cu chipulpust-nici, și cu nãravul împiedicãtori ai pãtimitorilor. Cu chipul postitori, și cu nãravul ispititori. Cu chipul întregi înțelepți, și cu inima prea-curvari. Cu chipul liniștitori, și cu nãravul rãspândiți. Cu chipul blânzi, și cu nãravul trufași. Cu chipul mângâietori, și cu nãravul o-cãrâtori. Cu chipul sfãtuitori, și cu nãravul batjocoritori. Cu chipul simplu, și cu nãravul cumpliți. Cu chipul nezavistnici, și cu nãravul zavistnici. Cuchipul sprijinitori, și cu nãravul vânzãtori. Și de unde oare se întâmplã de sântem noi în acest fel? Dintru a nu avea noi adevãrata smerenie; dintru a nu avea noi înaintea ochilornoștri frica lui Dumnezeu; dintru a defãima noi, și a ne amãgi cu gândul, și dintru a ni se pãrea cã bârfeala este mântuitoareaporuncã!Cu cuvântul Domnului cerurile s-au întãrit, și noi nici mãcar ca pe un frate pe dânsul nu îl primim. Gura aceea înfricoșatã și necu-prinsã și groaznicã a grãit: Cã cel ce voiește între voi a fi mare, sã fie cel decât toți mai de pe urmã, și tuturorslugã (Marcu 9, 35), și noi, nevãzând nici mãcar cele dinaintea ușii chipului monahicesc, ne trufim, și unul asupra altuia ne înãlțãm, și unii înaintea altora sãrim. Toți suntem în noi înșine înțelepți, toți stãpânitori, toți rânduitori, toți mustrãtori, toți legiuitori, toți iubitori de cuvântare, toți tâlcui-tori, toți 
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007Efr.txtdascãli, toți poruncitori, toți purtãtori de grijã, toți iconomi, toți întâi, toți al doilea.Oare nici mãcar Apostolul nu vã va pleca pe voi? Cã, dacã tot trupul va fi auz, undeva fi mirosirea? Dar dacã toți vor fi întâi, toți egumeni, toți rânduitori, apoi unde va fi deosebirea poruncii lui Dumnezeu? Sau mãcar nu vã plecați celui ce zice: Nimenea luiși nu își ia cinste, fãrã numai cel ce este chemat de Dumnezeu (Iacov 3, 1). Sau iarãși când zice: Nu fiți toți dascãli, cã pentru aceasta începãtorii și stãpânii a rânduit Dumnezeu (Tit 3, 1).Cã, dacã și toți cei ce sunt în ceruri nestricãcioși și fãrã de moarte, duhuri slujitoare fiind, nu a voit Dumnezeu ca toți sã fie într-o rânduialã, ci și între slujitorii cei dumnezeiești și nemuritori, înce-pãtorii și stãpânii și covârșiri a fi s-a rânduit, și fiecare dintre dânșii nu trece peste rânduiala sa și peste chipulcu care s-a fãcut, pentru ce noi cu nedrepte prigoniri, unii pe alții ne prigonim? Îngerii și Arhanghelii, peste cele poruncite nu trec, și noi, unii peste alții, tre-cem și ne împingem, și unul pe altul covârșim, și a sãri unii înaintea altora șia defãima și a micșora ne silim, ca și cum mai multceva am fi putut isprãvi.O, orbire de minte, care nu suferã a se pleca celui ce zice: Fiecare, în ceea ce s-achemat, în aceea sã rãmânã (I Corinteni 7, 20)! Cum nu se tem mãcar de Cel ce zice: Cã celor ce mult li se va da, mult li se va cere (Luca 12, 48), ca, mãcar așa, smerita cugetare sã o câștige?Fraților, nu așa de cu prostime viața noastrã sã o sãvârșim! Nu așa de cu nefricã, ca și cum nu am fi auzit de înfricoșata judecatã! Sã nu petrecem în acest chip, ca și cum nu am avea cu îngrozire sã dãm seama! Nu așa, vã rog pe voi! Sã nu ne facem împiedicare și smintealã celor dinafarã, sã nu adãugãm pãcate peste pãcate, sã nu sehuleascã chipul cel bun prin noi, ci, mai vârtos, sã se laude. Cã va veni, va veni, și nu va zãbovi înfricoșatul ceas, în care fãrã de rãspuns ne vor fi nouã lucrurile,când vom fi cercați. Cã ce vom putea și sã-I zicem Lui? Cã ce I S-a cãzut Lui sã ne facã nouã și nu ne-a fãcut? Au cãci pe Însuși Dumnezeu Cuvântul, în chip de rob smerit nu L-am vãzut, ca și noi smeriți sã ne facem? Au fața Lui cea necuprinsã de gând nu am vãzut-o scuipatã, ca și noi, când suntem ocãrâți sau certați, sã nu ne sãlbãticim? Au nu am vãzut sfântul Lui spate dat spre bãtãi, ca și noi sã ne supunemîn toate egumenilornoștri? Au doarã nu am vãzut fața Lui care cautã pe pãmânt și îl face pe el de se cutremurã, cum S-a pãlmuit, ca și noi, când suntem defãimați, sã nune facem ca niște fiare? Au nu am auzit glasul Lui, zicând: Cã Eu de la Mine nimic nu fac, ca și noi sã nu ne facem obraznici și de sine voitori și de sine stãpânitori? Au nu L-am auzit pe Dânsul, zicând: Iar Eu nu sunt nesupus, nici împotrivã grãiesc (Ioan 8, 28), ca și noi sã nu fim împotrivã grãitori și nesupuși? Au nu L-am auzit pe Dânsul, zicând: Învãțați-vã de la Mine, cã sunt blând și smerit cu inima (Matei 11, 29), ca și noi blânzi sã ne facem și smeriți, și unii pe alții nezavistuindu-ne, și unii pe alții nemușcân-du-ne și nemâncându-ne?Dar ce rãspuns Îi vom putea da Lui? Nu, frații mei, nu așa, mã rog! Nu pentru patimile cele trupești sã ne lepãdãm afarã din fericirea cea fãrã de moarte. Sã nu pierdem pentru cinste vremelnicã slava cea veșnicã! Sã nu ne osândim pentru ceartã, sau pentru pizmã, sau pentru zavistie, în gheena cea înfricoșatã! Dacã odatã cauți ate mântui, apoi ce iscodești pe aproapele? Odatã sub jug ai intrat, ce strici rânduiala, ca oarecum rodul ascultãrii tale sã se arate?Cuteazã, cuteazã, iubite, cã nici vrednicie, nici cinste, nici mãrire,nici a te chema întâi sau al doilea, nici a te numi egumen, nici a te auzi slãvit, nici a lua 
Page 3



007Efr.txtîn mânã cinste, nici a ți se încredința vrednicie, în împãrãția cerurilor nu duce, nici iertarea pãcatelor nu dãruiește, nu izbãvește din muncã, ci osândește. Iar smerenia, și ascultarea, și dragostea, și rãbdarea, și îndelunga îngãduințã, acesteasunt care mântuiesc pe om.Cãci cu neputințã este în alt chip a spori cineva și a se mântui, fãrã numai prin a urma pe Domnul în tot lucrul. Au nu L-ați auzit pe El, zicând: Nu am venit a fi slujit, ci a sluji? (Matei 20, 28). Și iarãși: Am venit nu ca sã fac voia Mea, ci voia Tatãlui Celui ce M-a trimis pe Mine? (Ioan 6, 38). Și iarãși: Cel ce se smerește pe sine, se va înãlța, și cel ce se înalțã pe sine, se va smeri? (Matei 23,12). Nu L-ați auzit pe Dânsul, zicând: Fericiți cei sãraci cu duhul, cã acelora esteîmpãrãția cerurilor ? (Matei 5, 3). Nu ați auzit cã: Șezând împotriva fratelui tãu îl cleveteai (Psalmul 49, 21), și cum se fãgãduiește a te mustra în fațã? Nu ați auzit cã cel ce urãște pe fratele sãu, în întuneric este? Nu ați auzit cã diavolul, pentru mândrie a cãzut din cer? Nu ați auzit cum pentru grãirea împotrivã cãtre Dumnezeu, din ce fel și din câtãslavã a cãzut? Nu ați auzit cum pentru un cuvânt de defãimare s-a înleproșat Mariam, sora lui Moisi? (Numeri 12, 10).Deci, pentru ce, atât de multe pilde fiind, noi ca niște aspide, urechile ne astupãm, nu zic cele trupești, ci pe ale inimii noastre? Cã acestea aud, dar acelea nu țin minte. Pentru ce nu credem celui ce zice: Cel ce petrece în dragoste, în Dumnezeu petrece? (I Ioan 4, 16).Deci, vã rog pe voi, turma cea aleasã a lui Hristos, sã ne trezvim pânã ce avem vreme! Sã ne facem întregi înțelepți, pânã ce în slo-bozenie suntem, ca nu cumva fãrã de veste sã vinã ceasul cel înfri-coșat și dureros, și vom plânge cu amar, cãindu-ne fãrã de folos. Sã ne trezvim, ca sã nu ne rușinãm cu acea rușine mare înaintea lui Dumnezeu și a îngerilor și a oamenilor! Sã încetãm de prigoniri, și maiales voi, cei ce aveți vârstele tinere, smeriți-vã cu toatã puterea, ca sã puteți ajunge desãvârșirea!Pe vremea pãrinților noștri, rãsuflare mai multã aveau vremile, și învãțați-vã câtã era la dânșii pãzirea cea cu dinadinsul, câtã era smerenia și simplitatea, și reaua pãtimire, și defãimarea, iar acum mare este rãzboiul. Nu fiți nebãgãtori de seamã, nici socotiți cã ați ajuns la desãvârșire. De multã ostenealã este trebuințã spre a vã mântui și de multã nevoințã. Sã nu socotiți cã a se încinge lat și a târîhainele,aceea este cãlugãria, sau a avea mâinile strãlucite, aceea mântuiește, sau a fi binegrãitor, sau tâlcuitor al Scripturilor, aceea este desãvârșirea, sau a-și rade capetele, sau iarãși, perii a-și împo-dobi, și a nu avea faptele bune cele potriviteși cuviincioase.Nu micșorând chipul cãlugãresc, zic acestea. Sã nu fie! Ci chi-pului i se cuvine a-iurma nãravul și lucrurile, cã chipul fãrã de lucru nimic nu este. Deci, nu fiți fãrãde grijã și nu vã moleșiți, cã de multã ostenealã este trebuințã a înfrâna tinerețele și pornirile trupului! Cã deși vã vine cu greu pentru cele zise, dar pe mine a-ceasta nu mã scârbește, cã voiesc a primi voi fiere înroșite, ca de putreziciune sã vã izbãviți. Cã, de vreme ce ascundeți patimile voas-tre, sã nu vi se parã cã de Dumnezeu vã tãinuiți. Cã zic vouã, cã celefãcute pe ascuns de voi, rușine îmi este mie a le și scrie, cã, dacã le voi scrie, nu veți suferi, ci veți fugi.Pentru aceea dar, vã rog pe voi, smeriți-vã prin ascultare, prin dragoste, prin simplitate, prin defãimare. Prin acestea, supuneți-vã unii altora, și supuneți-vã vouã înșivã, cu postul întrarmându-vã, cu rugãciunea și cu privegherea. Sã nu fiți 
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007Efr.txtîn ceartã tari, și în cântare de psalmi slãbãnogi. Nu în gânduri priveghetori, și caniște fiare pândind; în rugãciune dormitând, și cu ochii mijind. Nu în cuvântaredeșartã tari ca niște tauri, și în slavoslovia lui Dumnezeu neputincioși cavulpile. Nu în lupta în cuvinte nebiruiți, și în cele duhovnicești cãscând. Nu în a vã juca veseli, și în a fi sfãtuiți posomorâți. Nu ziua în lãcomia de pântece sãnãtoși, și la rugãciunea cea de noapte nepu-tincioși și leneși. Nu în vorbiri îndrãzneți, și în lucruri slãbãnogi. Nu în a porunci gata, și în a vi se porunci negata. Nu în a fi ascultați dulci, și în a asculta îngrețoșați. Nu în a porunci aspri, și în a vi se porunci posomorâți și cârtitori. Nu mânicele pânã la degete, șilimbile pânã la piept. Nu spre masã grabnici și osârdnici, și spre lucruri leneși șislãbãnogi. Nu în multã mâncare puternici, și în post neputernici. Nu în bãutura de vin bucuroși, și în bãutura de apã posomorâți și mâhniți. Nu în cãutarea împrejur deștepți, și în a judeca vreun lucrubun întunecați. Nu înaintea femeilor cinstiți, și cu frații sãlbãticiți.Ci vã rog pe voi, fiii lui Dumnezeu cei iubiți, luați asuprã-vã râvna celor bune, ori vreun lucru cinstit, ori vreun lucru de folos zidirii, ori vreunul de bunã laudã! Mai înainte de toate smerenia, dragostea, bunãtatea, blândețea, evlavia, dândloc unii altora, și nu prigonindu-vã pentru nici un lucru trebuincios. În post și înrugãciune nepregetãtori, ca sã puteți birui patimile trupului, ca nu pentru mici și de nimic patimi, de atâtea bunãtãți  sã ne lipsim, ca nu, pe cele vremelnice cãutându-le, slava cea fãrã de moarte sã o pierdem.Ia sã ne sârguim, mã rog, pânã când suntem în trup, pe cele plãcute Domnului sã le lucrãm! Sã ne sârguim, sã ne silim, mare furtunã stã asuprã-ne, sã nu fim fãrã de grijã, cã nu ne este nouã <Ș-3>lupta <Ș-3>împotriva oamenilor celor vãzuți, ca, vãzându-i, sã ne strãjuim. Nevãzuțisunt cei ce ne luptã pe noi. Pentru aceasta și mare este primejdia celor mai leneși, iar celor ce biruiesc, mare dare de platã.Deci, prin gânduri sã-i biruim, și împotrivã cu rãzboi sã le stãm lor. Adicã ce zic:Dacã spre lãcomia pântecelui ne va zãdãrî, prin post sã batem rãzboi. Dacã spre poftã de vreo femeie ne-ar gâdâli pe noi, cu rãbdarea întrarmându-ne, sã biruim simțirea, și numaidecâtva fugi. Dacã spre iuțime ne va ridica pe noi, cu pacea sã neîntr-armãm. Dacã a ne mânia ne va face pe noi, blândețea asuprã-ne sã o luãm. Dacã spre urâciune ne va aprinde, de dragoste sã ne lipim. Dacã spre cinste ne va zãdãrî,pe defãimare sã o arãtãm. Dacã spre slavã, noi pe prostime asuprã-ne sã o primim. Dacã spre înãlțime ne-ar nãluci, smerenia Domnului sã o zugrãvim. Dacã spre pizmã asupra fratelui ne va întãrâta, sã punem în minte cãderea lui Cain. Dacã spre zavistie, pierzarea lui Isav. Dacã spre grãire de rãu ne-ar porni, cu tãcerea pe noiînșine împrejur sã ne îngrãdim. Cã dacã așa îi <Ș-3>vom sta împotrivã lui, va fugi și nu va sta, și va veni asuprã-ne darul.Credeți-mã, frații mei, cã despre toate acelea care v-am sfãtuit pe voi sã vã pãziți, vinovat sunt eu acestora, ci mãcar voi faceți-vã curați, cã eu întinat sunt cu pãcatele, ci sârguiți-vã, prin pocãința voastrã cea bunã, de mã rãscumpãrați și pe mine. Credeți-mã, cã din cele ce am grãit, nici una nu am pãzit, ci voi cu lucrulîmpodobiți cuvintele mele. Cãci cred cum cã voi fãrã de prihanã vã veți a-fla, iar eu osândit sunt pentru cele ce zic și nu fac. Deci, ia sã nu ne lenevim de mântuirea noastrã, nici ca niște pildesã socotim cele zise, cã nici de afarã ceva din cele scrise am adus înãuntru, dar nici mincinoase sunt cele zise, ci, o, sã fie ca toți, voi, primind sãmânța cuvântului, ca niște pãmânt bun, sã aduceți roadã: unul treizeci, altul șaizeci, iar altul o sutã, ca, 
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007Efr.txtîmpodobindu-vã cu roade și cu faptele bune strãlucindu-vã, sã veseliți pe Domnul nostruIisus Hristos, și El vã va veseli pe voi în odihna împãrãției Sale, în vecii vecilor. Amin.
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MUSTRARE LUIȘI ȘI MÃRTURISIRE
În multe lucruri, fraților, pãrându-mi-se cã vã sunt de folos vouã, dator sunt și pemine însumi a mã folosi la suflet, cã fãrã de socotealã lucru este, altora dându-le hranã, eu însuși de foame sã mã topesc. Și urât lucru este, pe alții adãpându-i, și eu de sete sã mã stric. Și cum va fi aceasta în alt chip, dacã nu voi mustra a mea științã? Cã știu, cã de folos îmi va fi mie la judecata ce va sã fie, fi-indcã în multe lucruri fiind eu, vrãjmașul m-a luptat la tinerețe. Cã în acea vreme, puțin denu m-a încredințat pe mine tinerețele, cum cã însãși de sine sunt cele din viațã. Șiprecum când corabia este fãrã de cârmã, pe cârmaci la pisc îl pune și umblã înapoi, sau nici nu umblã, uneori încã se și rãstoarnã, dacã nu vreo cercetare ori prin înger, ori prin om, iar fi ajutat ei. Aceasta cu adevãrat și mie mi s-a întâmplat. Și, purtându-mã pe deasupra viforului înșelãciu-nii, în nesimțire mã aflam de primejdia cea gãtitã.Dar ce face bunãtatea lui Dumnezeu? Mie, când mã duceam în pãrțile Mesopotamiei celei mai dinãuntru, mi-a fãcut a întâmpina pe un pãstor de oi, iar acela a zis cãtre mine: "Unde te duci, tânãrule"? Și eu am zis: "Oriunde mi se va întâmpla". Și a zis cãtre mine: "Așteap-tã, cãci cãtre searã ziua s-a plecat". Și ce mai? Ascultând, am rãmas la dânsul, și la miezul nopții lupii, nãpãdind, au rãpit oile, pãstorul din beție greu dormind. Venind stãpânii, și pricina asupra mea punând-o, m-au dus la judecatã. Și mergând cãtre judecãtor, rãs-pundeam dupã cum s-a întâmplat. Dupã mine s-a adus unul prins în preacurvie, și femeia scãpând, s-a fãcutnevãzutã. Iar judecãtorul întârziindu-ne pe noi amândoi, ne-a trimis la temnițã. Și am aflat pe un țãran aruncat în temnițã acuzat de ucidere. Și nici cel împre-unã cu mine adus nu era preacurvar, nici acesta ucigaș, precum nici eu fur de oi, însã mortul se pãzea pentru țãran, pãstorul pentru mine și bãrbatul pentru preacurvar. Cãerau și aceștia în altã casã pãzindu-se.Deci, fãcând acolo șapte zile, în a opta zi vãd pe oarecare în somn, zicându-mi mie:"Fii bine credincios și vei înțelege purtarea de grijã. Socotește cele ce ai gândit și ai fãcut și din tine vei înțelege cum cã nimic nu pãtimiți cu nedreptate". Deșteptându-mã eu, socoteam vede-nia și cercând greșeala mea, am aflat cã într-un câmp, când eram încã în țara mea, a unui sãrac strãin, din oarecare rãutate, la miezul nopții i-am alungat juninca din staniște, de iarnã și de foame slãbã-nogitã fiind, pe care a rupt-o o fiarã ce venise acolo.Dupã ce am povestit visul celor ce erau cu mine și pricina, îndemnându-se și ei, au început a spune: țãranul, cã a vãzut pe un om înecându-se în râu și putând a-l ajutape dânsul, nu l-a ajutat. Cetãțeanul, cum cã o femeie vãduvã, clevetitã fiind pentrucurvie, și el a pârât-o. Și frații vãduvei, aceastã pricinã punând asupra ei, au lipsit-o de moștenirea pãrinteascã, dându-i lui precum s-au fãgã-duit. Iar eu, de cele zise am început a mã umili, cã multã a fost rãs-plãtirea. Și dacã eu singur aș fi fost, poate aș fi zis cum cã omeneas- cã este aceasta ce mi se întâmplã mie, iar noi trei suntem prinși în aceleași.Și adormind iarãși, am vãzut pe același, zicându-mi mie: "Dimineațã vei vedea și pe cei nedreptãțiți de voi și izbãvirea de clevetirea voastrã". Deșteptându-mã, am rãmas uimit, iar ei au zis cãtre mine: "Ce ești mâhnit"? Și le-am spus lor pricina și mã temeam de împli-nirea lucrului și am uitat gândurile cele pentru lucrurile 
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008Efr.txtfãcute de mine, iar aceia împreunã cu mine erau îngrijorați.Dupã ce a trecut noaptea aceea, am fost aduși la judecãtor, împreunã cu raportul scris, care cuprindea în sine cinci legați. Cei ce erau cu mine, mult au fost bãtuți, iar pe mine în temnițã m-au dus din nou. Apoi s-au adus înãuntru alți doi, care mai întâi erau sã fie judecați. Și aceștia erau frații vãduvei celei nedreptãțite cu moș-tenirea pãrinteascã. Unul se aflase fãcând ucidere, iar celãlaltîn preacurvie, și mãrturisind pentru acelea în care s-au prins, se chi-nuiau ca și alte lucruri rele sã mãrturiseascã. Deci, preacurvarul a mãrturisit cã, într-o vreme, în cetate neguțãtorind, obicei avea a merge cãtre oarecare femeie, și obicei avea a se amesteca cu ea. Și femeia aceasta era cea pentru care se ținea închis cel ce era cu mine. Și, întrebat fiind, cum a scãpat, el a zis: "Cã vecinul femeii ce preacurvea s-a întâmplat, noi fiind în temnițã, pe altã scarã venind cãtre dânsa pentru oarecare trebuințã a sa, iar ea dându-i ceea ce a cerut, dupã ce acum mã slobozise pe mine pe fereastrã, dacã l-a vã-zut pe dânsul, s-a rugat ca și pe dânsa pe aceeași fereastrã sã o sloboadã, de vreme ce, zice, datornicii voiesc sã mã prindã pe mine. Iar el, aceasta vrând a o face, a fost prins de bãrbatul ei, iar noiam fugit". Și unde, zice, este femeia? Iarã el, locul arãtându-l, a poruncit sã se pãzeascã pânã la venirea femeii. Și celãlalt, adãugând lân-gã prinderea cea pentru preacurvie, a mãrturisit cã și ucidere am fãcut, pentru care era ținut țãranul cel împreunã cu mine. Și el încã a zis cã mortul era bãrbat al femeii celei îndrãgite dedânsul.Deci, dupã ce a venit, zice, pe la amiazãzi, ca sã-și cerceteze țarina, și m-am apropiat ca sã mã închin lui, îndatã l-am ucis pe el și am fugit. Și dormind oarecarele din multa ostenealã, ieșind cei de la dânsul cãtre strigarea uciderii, care nici știau pe țãran, nici țãra-nul știa ceea ce se fãcuse, legându-l, l-au trimis. Și cine este dovada acestora? Femeia, zice. Iar el a zis: Unde este aceasta?Și i-a arãtat și locul și numele în alt sat, nu departe de celãlalt. Și îndatã l-au ridicat la temnițã.S-au mai adus încã și ceilalți trei, dintre care unul pentru aprinderea grânelor, iar ceilalți pentru mãrturia uciderilor. Și dupã ce s-au bãtut puțin, și nimic nu aumãrturisit, au fost duși la temnițã, fiindcã judecãtorul a auzit de venirea diadohului lui. Încã și eu împreunã cu dânșii am fost dus, nici o despãrțire mai așteptând a cercetãrii.Deci, eram toți împreunã, iar judecãtorul cel ce a venit, din patria noastrã era și multã vreme nu știam cetatea lui de unde este și el cine era, iar în zilele cele dinmijloc, multã vreme având de rãsu-flare, și cu ceilalți legați ne-am împrietenit. Șifiindcã cei mai dina-inte, cu bunã inimã s-au fãcut, și celorlalți le-a vestit cele întâmplate, care foarte luau aminte la mine ca la un bine credincios. Încã și aceia,adicã frații vãduvei, auzind, s-au minunat, cunoscând pe cel ce le-a ajutat pentru dânsa. Deci, toți se rugau mie, ca doar cumva sã le vestesc lor o veste de bucurie. Și fãcând multe zile acolo, nu am vãzut pe cel ce în vis mie mi s-a arãtat.Iar la sfârșitul zilelor, iarãși l-am vãzut pe el, zicându-mi mie, cã și acești trei, în altele prinși fiind, acum își iau pedeapsa. Și eu am spus acestea cãtre dânșii, și ei au mãrturisit cum cã știu pentru ne-dreptatea furului, care ucise pe oarecine pentru o vie ce era lipitã de moșia aceluia, pentru care noi, zice, am mãrturisit cum cã lui dupã datorie via i se cuvine, și cum cã nu el l-a ucis pe dânsul, ci cum cã de pe o râpã a cãzut și a murit. Iar celãlalt a zis cum cã pe oarecare, nevrând, l-a împins cu mânie din casã și, cãzând, a murit.
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008Efr.txtIar dupã acestea, am vãzut iarãși în somn pe cel ce mi se arãta, zicându-mi mie: "Dimineațã te vei izbãvi, iar ceilalți, dreptei judecãți vor fi supuși, iar tu fã-tecredincios, și povestește purtarea de grijã a lui Dumnezeu".A doua zi, șezând judecãtorul la judecatã, pe noi pe toți ne-a cercat, și cunoscând pe cele de demult lucrate, pe femei le-a cerut, care erau de fațã pregãtite, pârâșiiarãtând dreptãțile lor, iar dregã-torul pe cei nevinovați i-a slobozit, zic adicã pețãran și pe cel socotit preacurvar, iar pe femei le muncea, vrând sã cunoascã nu cumva și altã faptã oarecare au mai fãcut. Și s-a aflat una cã ea a fãcut aprin-derea grânelor, pentru izbânda celui ce a vãdit pe preacurvarul ei, între carepe unul ce fugea de la țarina cea pârjolitã aflându-l mai aproape de pârjoliturã, l-au prins ca pe un pricinuitor al pârjolitu-rii, care era împreunã cu noi. Pe care cercetându-l judecãtorul, l-a aflat precum s-a zis și l-a slobozit ca pe un nevinovat.Iar cealaltã dintre preacurve, în același sat fiind, unde erau și cei ținuți pentru mãrturie, au mãrturisit nãpãdirea ce s-a fãcut, cã cel junghiat, zice, bãrbat frumosfiind, s-a pogorât în casa ei, cu care culcatã fiind, aflându-l unul din cei doi frați ai vãduvei, ca un ibovnic ce îi era, bãtându-l, l-a omorât pe el și în ulițã l-a aruncat. Și fãcându-se nãpãdire, zice, cei doi bãrbați goneau pe oarecare ce rãpise un țap al lor, pe care vãzându-i cei mai mari, au socotit cã fug, și prinzându-i pe dânșii, ca pe niște vinovați, i-au trimis la temnițã. Iar dregãtorul a zis: "Cum le este lor numele, sau din ce neam și ce fel sunt"? Și cercând cu deamãnuntul cele pentru dânșii, a cunoscut adevãrul, și pe cei nevinovați i-a slobozit. Și cinci erau aceștia: țãranul cel socotit preacurvar și cei trei mai de pe urmã. Iar cei doi frați și pierzãtoarele femei cele împreunã cu dânșii, fiarelor mâncare a poruncit sã se dea.Și a poruncit sã mã aducã și pe mine în mijloc și m-a spãimântat și pe mine asemãnarea lui. Însã întreba pricina de la cei ce sta înainte și se ispitea a mã cerca cum s-a întâmplat cele pentru oi. Și eu i-am spus lui adevãrul cum s-a întâmplat. Și cunoscându-mã pe mine dupã glas și dupã nume, pe pãstor spre dovada adevãrului poruncind sã îl pedepseascã, pe mine, dupã puțin mai jos de șaptezeci de zile de vinuire, m-a slobozit. Iar cunoștința era cã pãrinții mei au avut în câți-vaani locuința împreunã cu cei ce l-au crescut pe dânsul.Apoi în noaptea aceea vãd pe bãrbatul care mi s-a arãtat, zicân-du-mi: "Întoarce-te în locul tãu și pocãiește-te pentru nedreptatea fãcutã, încredințându-te cã este oarecare ochi care le vede pe toate". Și îngrozindu-mã pe mine rãu, s-a dus. Pe carepânã acum nu l-am mai vãzut. Și neliniștit fãcându-mã, m-am întors, și mult lãcrimând, nu știu dacã am îmblânzit pe Dumnezeu. Pentru aceea dar rugãciunile tuturor le cer ca sã-mi fie mie de ajutor, cãci rana este nevindecatã.Nu mã trufesc pentru vedenii, ci mã sfãrâm pentru gândurile cele pãgânești. S-au arãtat și lui Faraon îngerul, povestindu-i pentru cele ce vor sã fie, dar nu a schimbat hotãrârea proorocia. Zice și Hristos celor ce au proorocit în numele Lui: <MI>Nu vã știu pe voi, lucrãtorii fãrãde-legii<D> (Luca 13, 27). Știu cã adevãrate vedenii am vãzut și prin cercare le-am primit, ci greu de rãbdat este mustrarea cea peste mãsurã pe care o dã Dumnezeu, cã cel ce zice cã toate sunt de sine, nu soco-tește cã existã purtare de grijã a Dumnezeirii.Am gândit și nu mint; m-am cãit și nu știu de am îmblânzit; am propovãduit pentru Dumnezeu, dar nu știu de a primit cele de la mine; am scris penru pronie, dar nu cunosc de a primit Dumnezeu; am vãzut case, și am înțeles pe Iconomul; am vãzut 
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008Efr.txtlumea și am priceput purtarea de grijã; am vãzut corabie fãrã de cârmaci înecân-du-se; am vãzut faptele oamenilor cã nimic nu sãvârșesc fãrã de Dumnezeu Cel ce le ocârmuiește pe ele; am vãzut cetate și politici de multe feluri într-o alcãtuire, și am priceput cãci cu orânduiala lui Dumnezeu toate se alcãtuiesc. De lapãstor turma și de la Dumne-zeu a crește toate pe pãmânt; de la plugar este alegereagrâului din mãrãcini, și de la Dumnezeu celor de pe pãmânt este înțelepciunea spre alcãtuire și spre pricepere; de la împãrat este așezãmântul rându-ielii celei ostãșești, și de la Dumnezeu adevãrata închipuire a tuturor.Nimic nu este pe pãmânt fãrã de cap, cã început al tuturor este Dumnezeu: Râurile din izvoare, și legile din dumnezeiasca înțelepciune. Pãmântul aduce roade, dar dacãnu va ploua din cer, nimic de la sine nu se poate face. Ziua cuprinde ipostasul luminii, dar are trebuințã de soare spre sãvârșire. Așa și cele bune, se fac prin oa-meni, dar prin Dumnezeu se sãvârșesc. Soarele are lumina, dar are trebuințã de cer spre a sa odihnã. Și cei binecredincioși tot așa au tre- buințã de Dumnezeu spreașezarea la starea cea dintâi. Nici lumina fãrã de foc, nici întunericul fãrã de negurã, fiindcã toate au trebu-ințã unele de altele. Cã aceasta are trebuințã de aceea, iar numai Unul Dumnezeu este nelipsit. Nimic nu este de sine în facerea celorce sunt, fiindcã nu poate cineva a se face pe sine. Cel ce Se face pe Sine, mai înainte de a Se face a fost, și cum mai pe urmã S-a fãcut. Cã Cel ce a fost mai înainte de a Se face, nu avea trebuințã de a Se face ceea ce era. Și cum are trebuințã de altul spre alcãtuirea Ace-luia Care era?Deci, numai singur Dumnezeu este nenãscut, cãci cunoașterea de sine însãși împotrivaeiși se luptã. Nu neștiind Dumnezeu, cum cã este nenãscut, fiindcã nu a avut, ca noi,  început al prunciei, nu este întru neștiința ființei Sale, fiindcã nu a încãput-o cineva pe dânsa în sine. Știe ceea ce este și scapã de toatã mintea omeneascã. Nu zavistuindu-ne, ci cruțându-ne. Cã nu încãpem a auzi firea Celui ne-nãscut, sau începutul, cã și a se tâlcui, cu neputințã este. Nu ajungem a înțelege începutul Celui fãrã de început, cã nu avem atâta pricepere. Din Muntele Sinai, cele pãmântești a vorbit Dumnezeu, și milioane s-au topit. Dar ce vom face dacã va vorbi cele cerești? De pe pãmânt a vorbit și milioane s-au topit, dar ce vomface dacã din cer va vorbi?S-a rugat poporul sã nu audã glasul lui Dumnezeu, și Dumnezeu a primit. Moisi s-a rugat ca sã rãmânã Dumnezeu împreunã cu po-porul, și mulți mureau, nesuferind a se apropia de dumnezeiasca fire. Deci, a arãtat cã Dumnezeu apropiindu-Se de oameni, pentru dreptatea Lui, se face ranã nevindecatã celor nedrepți, însã cruțân-du-ne pe noi, se depãrteazã ca sã trãim. În acest chip și pe cele ne-grãite nu le grãiește, ca sã nu ne învrãjbim. S-a apropiat de Aaron, și aflând pe fiii lui vinovați, i-a ucis pe dânșii. S-a apropiat de popor, și pe mulți care au pãcãtuit i-a pierdut.Deci, dacã ne va spune cele dumnezeiești și nu vom crede, ne ucide pe noi pe toți, și pentru aceasta nu ne spune, fiindcã mai înainte a vãzut cã nu vom crede noi. Deci, bine face de ne poartã de grijã ca sã nu murim. Nu ne dã atâta pricepere, ca sã nu stingã voirea, nici ne dãruiește mai multã putere, ca sã nu ascundã firea. Nu își deșerteazã bunãtatea, ca sã nu se biruiascã de vrednicie. Nu face pe oameni îngeri, ca sã nu își tulbure puterea Sa, nici nu face pe îngeri heruvimi, ca sã nu se rãstoarne zidirea Lui, ci a fãcut pe cât primeș-te firea cea ziditã. A rânduit firile, și le-a aflat pe ele cã au trebuințã de milã, ca cele ce sunt schimbãtoare, și știe cã prin mai mult dar se alcãtuiesc. Cãci cu firea a mãsurat a Sa ființã, ca sã o sufere, iar cea mai multã parte a ascuns-o, cruțând.
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008Efr.txtDupã putere a rânduit și priceperea, ca nu pricinuitoare de mândrie sã se facã lor, precum cei ce îndeamnã pe copii la rãutate, ei mai vârtos se fac pricinuitori. A datceea ce o încãpea și a cunoscut ceea ce nu o încãpea, cã de la nimeni nu cere mai presus de putere. Deci, nu prihãniți purtarea Lui, o, oameni, cã nu a fãcut firea sãîncapã pe cele ce nu se pot; cã nu Ziditorul este vinovat, ci zidirea. Meșter are meșteșugul, dar a mai face ceva mai mult peste dânsul, nu voiește, fiindcã nu primește. Și Dumnezeu putând, înceteazã, cã cel ce Îl încape pe El nu este. Dã materie ce are ceva mai mult decât aurul, și meșterul este gata al sãu dar sã-l punãpe deasupra. Cã ni-menea socotind cã este mai mult decât materia aurului, se supune pe sine ca sã se facã materie asemenea. Și Dumnezeu gândind toate minunile, a cunoscut cã nu se poate a fi materie asemenea cu firea Lui. În cei zidiți a covârșitcu bogãția, iar Cel nenãscut, cum cã este nãscut, nici a gândit, nici a aflat, nici a fãcut. Dacã ar fi arãtat din nãscut nenãscut, defaimã a Sa fire cã și aceasta s-a fãcut, și cum cã de cele ce a fãcut a avut trebuințã, dar nu din a Sa înțelepciune le-a adus întru ființã. Nu este prihãnit Dumnezeu pentru puterea Sa, o, oamenilor! Cã mai multe putând, în cea ziditã, pe cât încãpea a lucrat.Știu pe mulți neguțãtori cã și mai presus de cele ce au pot, cã în avuții pe toate le sporesc, iar de nu în avuții, cu lesnire neguțãtoresc. Și Dumnezeu, dacã pe cele ce sunt, nu cu lesnire le-ar fi fãcut, cu cuviințã ați fi socotit, cei ce voiți sã înțelegeți, cã mai mult nu poate.Voiți sã vedeți lesnire negrãitã? Cerurile și cele din ele cu cuvântul le-a fãcut, prin care mai vârtos adevereazã cã și mai mult poate, ci cum cã firea cea ziditã nu primește. Știu meșteri care mai multe decât materia izvodesc cu mintea, și adevereazã din lucrurile cele îndemânatice strãlucindu-se, dar cu cât mai vârtos Dumnezeu va în-credința cã poate, atâta bunã cuviințã întru cele ce sunt închipuind.Și pe cât lucrul este mai întemeiat decât cuvântul, pe atât de cu ne-mãrginitã covârșire puterea lui Dumnezeu prisosește decât cele fã-cute.Deci, a fãcut pe toate dupã trebuința fiecãruia, nu pentru oarecare nevoie pe deosebiri aflându-le. Cel ce a fãcut firile, aratã cã și deosebirile El le-a zidit, fiindcã a dat cercarea în cele de al doilea pentru cele dintâi. Nu este de nevoie pricina a atâtei de multe fru-museți, cã apoi se va afla lucrul altuia și nu al lui Dumnezeu, cã nevoia încuie afarã voirea, ci câte a voit a fãcut, în cer și pe pãmânt, precum a zis Scriptura.Nerânduiala celor ce sunt fac pe lauda lui Dumnezeu. Deci, rãul pricinuitor este binelui, și se face poticnire bunei credințe, ci dacã mai întâi ar fi fost rãul, nu ar fi lãsat a se face binele, fiindcã și al lui era binele. De ar fi fãcut nerânduialã materia împotriva lui Dumnezeu, multã ar fi fost înșelãciunea a socoti cã cea neînsuflețitã poate a se lupta. De ar fi avut materia suflet pe lucrarea nerându-ielii, multã nebunie ar fi fost a socoti suflet pe pornirea faptei, cã nimeni din noi ceea ce o face este suflet. Așa zice: Lucrarea mate-riei, din oarecare tocmitori s-a fãcut. Multã este nebunia, întru materia cea de-a pururea micșorãcioasã și schimbãcioasã a socoti cã este de-a pururea vecuirea, și cum vecuitor este lucrul cel schim-bãcios.Deci, nimic nu a fost când nu a fost; nici un lucru n-a fost de-a pururea, fãrã numai singur Dumnezeu. Pentru aceasta toate au tre-buințã de Dânsul, cã El, voind le-a fãcut pe dânsele, nu din nevoie, ci pe fiecare a fãcut precum a voit. Și voia Sa o avea, nu sub nevoie, și nu împreunã vecuitoare le-a fãcut pe dânsele, cã de ar fi avut nevoie a voi, poate ar fi fost împreunã vecuitoare cele fãcute, și lu-crarea
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008Efr.txtdupã voire ar fi avut-o. Cã nu sub nevoie a fost lucrarea Lui, cã ar fi fost împreunã vecuitoare cele fãcute. Și nepãtimirea o avea, precum voirea, și pe ființã închinatã. Pentru aceasta nu de nevoie a fãcut Luiși pe închinãciune, ca pentru a fiînchinat sã facã împreu-nã vecuitoare pe cele fãcute, cã nici pãtimește nefiind închinat de elini, nici cu deosebirile închinãciunilor se întocmește. Nici asupra iudeilor se mânie, cu nesãvârșire fiind închinat, nici de eresuri se tulburã, care din parte Îi fac Lui închinãciune, cã prin toate cu nepã-timire strãbate, Același fiind, Care și mai înainte de toate zidite a fost, și pânã astãzi este, și în nemãrginirea cea de aici înainte va fi.Bunãtatea Lui este pricinã a tuturor, și dreptatea Lui este hotar al firii, și înțelepciunea Lui în deosebiri se aratã. Deci, El dã ceea ce cuprindem noi oamenii, precum am zis, cruțând puterea noastrã. Și de vreme ce mai înainte știa cã nimenea din cei nãscuți nu poate a-L cuprinde pe Dânsul, a adus pe Fiul fãrã de început dintru a Sa ființã și pe Duhul cel Sfânt, nu din oarecare nevoie, nici pentru oarecare pricinã, dupã cum am mai zis, formãluind cuvântul, ca plinirea Dumnezeirii Sale sã se arate. Cã firește din a Sa ființã L-a nãscut pe El și toatã firea Lui de nevoie și de pricinuire este izbã-vitã, și mai ales cãci cu voirea pe fire a amestecat-o, și pe amândouã în bunãtate le-a înjugat. Cã bunãtatea a arãtat pe împlinire, cã a nãscut pe Cel ce o încape pe dânsa dupã ființã, iar firea, pe vrednicie, cã vrednic este Cel ce o încape, ca un Fiu, ca Cel nãscut, iar voirea pe nevoie a izgonit-o, cã nu pentru altceva s-a fãcut, ci ca de-a pururea sã se sãvârșeascã taina de-a pururea vecuirii, și ca sã nu zicem cã sub nevoie s-a fãcut voia nașterii celei firești a Fiului lui Dumnezeu.Iar Sfântul Duh, nu nãscut a ieșit din ființa Tatãlui, nu de jumãtate sãvârșit, niciamestecat, cã nu uneori este Tatã, iar alteori Fiu, ci Duh Sfânt, plinirea bunãtãțiiavând, și ieșind spre mãrturia Dumnezeirii. Cã nu cu patimã, nici cu vreme, nici cu chip, nici cu oare-care pricinã Tatãl a nãscut pe Fiul, ci cu fire slobodã de nevoie, pe care o adevereazã prin Ipostasul sãu Duhul Sfânt. Cã voind Tatãl și pe alt pãrtaș înainte a pune, nu pe care L-a nãscut, ci pe Duhul Sfânt din ființa Sa L-a alcãtuit. Nu mai înainte decât Fiul pe Duhul L-a adus, ca sã nu zicem cã voirea sub nevoie este, nici S-a temut de îndoirea cea pentru Sine a oamenilor, cãci cum, fãrã de patimã fi-ind, a nãscut, având dovadã pe Duhul Sfânt, cã nu nãscând ca Dân-sul L-a izbucnit, așa și nãscând pe Fiul ca Dânsul fãrã de patimã L-a nãscut. Cãnu S-a micșorat de Duhul Sfânt când a izbucnit, ca nu și pãtimașã sã socotim nașterea Fiului.Iar a zice noi cum cã dupã Fiul este Duhul Sfânt, nu de vreme este însemnãtor, ci defațã, cã a Duhului și a Cuvântului una este vremea. Prin cuvânt și noi pe duh îl scoatem. Deci, nici Tatãl a avut trebuințã de vreme de a izbucni pe Cuvântul, nici în vreme mai pe urmã decât Cuvântul, pe Duhul Sfânt L-a izbucnit. Pentru aceea și împreunã vecuitoare este Dumnezeirea Sfintei Treimi: Tatãl și Fiul și Duhul Sfânt, trei fețe, dar ale unei ființe fiind; pentru aceea și Un Dumnezeu este Sfânta și ceade o ființã Treime.Și cum cã cuvânt este în duh, zice pentru noi David: <MI>Cã duh este în gura noastrã<D>. Nu pe alcãtuire asemenea zicând-o la Dumnezeire, ci pe alãturare spre dovada celor mai înainte zise arãtând-o. Deci, pe cât cuprindem, înțelegem pentru Dumnezeu, și pe cât putem, primim de la Dânsul. Nimeni nu are plinirea cuoștinței Lui, fãrã numai Fiul și Sfântul Duh. Cã dacã mai mult vom auzi, nu vom crede, iar dacã și mai mult vom lua, ne vom mândri. Deci, dupã cuviințã, nici ne spune, nici ne
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008Efr.txtdã și pentru acestea pe cele mai înainte zise le-am trecut, ca sã arãt și în darea cunoștinței Lui pe Dumnezeiasca Pronie. Cã zice Însuși Hristos: <MI>Dacã cele pãmântești am zis vouã și nu credeți, cum veți crede de voi zice vouã cele cerești<D>? (Ioan 3, 12). Iar eu mai presus mã sui cu cuvântul, și zic: Dacã cele cerești a auzi nu putem, cele pentru Dumnezeiasca fire auzindu-le, ce vom pãti-mi? Dacã iudeii în vremile poruncii greșind, mureau, cu cât mai vârtos cei ce nu pãzesc cele ce au auzit pentru Dumnezeu, vor pieri? Și, o, de ar fi fost moartea aceasta asemenea cu aceea! Ci, precum mi se pare, aceasta este moartea sufletului cea înfricoșatã! Mãrturi-sește Apostolul: <MI>Cu cât mai rãu este a se lepãda de Fiul lui Dumnezeu <D>(Evrei 10, 29).Înțelegeți, fraților, cã toate cele mai înainte zise, pentru mine le-am scris. Ce oare voind? Mã mâhnesc sã nu fiu supus sub moartea cea mai rea, cã pentru cunoștințãam povestit, ca sã arãt cã în cunoștințã am greșit. A zis oarecare vestit în înțelepciune: <MI>Cã cei tari, tare vor fi cercați<D> (Înț. 6, 6). Cunoștința este putere a Dumneze-iescului dar, și eu, cunoscând pe Hristos, dupã cunoștințã am cãzutîn gândurile cele pentru cunoaștere. Deci, mã tem nu cumva pocã-ința mea sã fie lepãdatã, ca Isav. Știu cã Isav, petrecând în rãutate, a fost lepãdat, ci mã tem ca nu cãința asemenea cu cãderea sã se judece.Am auzit mãrimea Dumnezeirii, și aceasta mã înfricoșeazã pe mine, ca nu pe atâta de mare lepãdare a mãrimei Lui sã o spânzure de mine. Ați auzit nemãrginita mulțime a puterii, cã pentru aceasta am povestit, ca sã cunoașteți cele ce mã țin pe mine. Ațiauzit noian de înțelepciune? Și ce întârziați a vãrsa pentru mine izvoare de la-crimi cãtre Dânsul? Ați auzit Ipostas nemãrginit al dreptãții? Și pentru ce mãruntaiele voastre nu le puneți înainte pentru mine? Știu cã pe mulți care s-au pocãit i-a miluit, dar pe mai mulți care au fost în neștiințã. Știu cã pe mulți a iertat, dar aceia au pe mulți care stau înaintea Lui. Citesc cele pentru Core și Datan, și mã slãbãnogesc, și mã slãbesc pentru Moisi, cum i-a muncit pe dânșii. Trecprin cele pentru Mariam, sora lui, cã pentru un cuvânt, pe care l-a zis cãtre el, toatã s-a leproșat. Dacã pentru un om sfânt, atât de mare izbândire este, oare câtã cercare se va face pentru Dumnezeul Cel veșnic?Cain, ucigând pe fratele sãu, pânã întru atâta se muncește, oare ce vor face cei ce s-au împotrivit lui Dumnezeu? Multã s-a fãcut hotãrârea în vremea potopului, și mã tem sã nu mã fac parte ace-lora. Pentru zidirea turnului care nu putea a se sãvârși,Dumnezeu S-a mâniat; pentru a Sa surpare ce va face?Ajutați-mi mie, fraților, celui ce îmi cer lãsare ca și vouã, în care fiecare sunteți ținuți sã vã ajute sfinții. Cã cel ce zice cum cã toate sunt de sine fãcute,socotește cã nu existã purtare de grijã a Dumne-zeirii. Am gândit așa și nu mint. M-am cãit, și nu știu de am îmblân-zit. Rog și pe sfinți, dar poate nu primesc, cã am auzit pe Iezechil, zicând cã <MI>nici Noe, nici Iov, nici Daniil, nu vor sãvârși nimic rugân-du-se<D> (Iezechil 14, 20). Rog pe toți proorocii, dar mã tem ca nu cumva ca pãgânii cei din Israel sã fiu lepãdat. Cã zice Dumnezeu cãtre Ieremia: <MI>Nu te ruga pentru norodul acesta<D> (7, 16). Ce dar? Prin lucruri strãine voi îmblânzi pe Domnul? Ci mã tem sã nu-mi zicã și mie ca fariseilor, fiindcã pentru a mea trebuințã mã rog. De voi posti, poate îmi va zice mie: "Cã nu acest post am ales". De voi milui pe sãraci, poate va grãi cãtre mine: <MI>Iar untuldelemnul pãcãtoșilor sã nu ungã capul meu <D>(Psalmul 140, 5). Dacã pe preoții Lui îi voi primi, poate va zice și mie: <MI>Cãci pe nazoreii Mei cu vin i-ai adãpat, lepãdat afarã vei fi<D> (Amos 2, 12). Dar sã-I aduc Lui daruri, ci fricã mã cuprinde pe 
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008Efr.txtmine, ca sã nu-mi zicã și mie: <MI>Nu mai aduceți daruri za-darnice! Tãmâierile Îmi sunt dezgustoase<DȘ0> (Isaia 1, 13). Dar și la bise-rici a stãrui mã tem, ca nu și pe mine sã mã taie, zicând: <MI>Nu veți mai adãuga a cãlca curtea Mea.<D>Deci, de pretutindenea ținut sunt, fraților, și cãtre a mea științã mã întorc. Dacã iarãși mã voi face necredincios, vai mie! Dacã fãrã de sfialã mã voi ruga, mã tem canu cu negurã sã mã zdrobeascã. Știu cã și Nabucodonosor, pocãindu-se, s-a primit (Daniil 4, 34), dar a dat rãspuns pentru dânsul și neștiința, și dregãtoria, iar eu în amândouã sunt ținut. Împãrtãșit eram atuncea darului, eram pentru Hristos de pãrinți mai înainte învãțat. Nãscãtorii mei cei trupești, frica Domnului m-au sfãtuit pe mine. Vedeam pe vecini în buna cre-dințã. Auzeam pe mulți cã pentru Hristos au pãtimit. Pãrinții mei au mãrturisit înaintea judecãtorului; rudenie de mucenici sunt. Nu am nici un rãspuns iubit. De voi zice neamul cel dupã trup cã estede obște, nimic nu mã voi deosebi de aceia pe care fericitul Iacov i-a pomenit. Moșii mei bejenari din ajutoare hrãnindu-se, strãmoșii, bine norociți fiind în viațã, lucrãtori de pãmânt s-au fãcut. Pãrinții întru acestea fiind, și în petrecerea simplã își trãgea rudenia. Deci, în care trufie pe mine asemenea lui Nabucodonosor mã voi socoti? În care bogãție? Dar tãrie am avut ca uriașii? Dar firecare de fru-musețe se bucurã?Nu voiesc sã zic pe cele lucrate de mine în copilãria mea, ca nu grețos pe mine vouãsã mã pui înainte, încã tânãr fiind eu, fãgãduit am fost. Însã în acei puțini ani, ocãrâtor, rãpitor, împotrivitor eram, și luptãtor cu vecinii, și pizmãtãreț, spre strãini fãrã de omenie, spre prieteni aspru, spre sãraci vârtos, pentru uneltiri proaste luptã-tor, fãrã de minte, cu subțiri gânduri rele hrãnindu-mã, și în curvie afarã de vremea pornirii. Ci pentru acestea toate știu cum cã mi s-a fãcut mie lãsare la judecatã.Cãtre cele dupã acestea, dupã ce am luat cunoștința adevãrului, pentru aceea am trebuințã foarte de ajutorul vostru. Ajutați-mi mie, o, prieteni! Și, sau ca pe un mort plângeți-mã, sau ca pe un viu și de jumãtate mort miluiți-mã! Vãrsați peste mine mila voastrã, ca peste un robit, și ca peste un putrezit de rãni, sârguința arãtați-o, cã sunt plin de rãni! Covârșesc pe iudei. La aceia nu era loc de legãturi, iar al meu și sufletul mi s-a stricat. Aceia de la cap pânã la picioare cudureri erau ținuți, iar ale mele și cele dinãuntru cu totul au putrezit. Aceia în rãtãcire, de cei ce îi amãgea au fost duși, iar pe mine nimeni nu m-a rãtãcit. De lamine am gândit ocara cea împotriva lui Dumnezeu, numai pe singur diavolul îl am pãrtaș, care a orbit mintea mea. Mã tem, bãrbați frați, sã nu-mi fie mie nepocãința moștenire ca lui. Numai singur acest rãspuns îl am, cã el m-a sfãtuit pe mine. Ci nici lui Adam, celui ce rãspundea, nu i-a folosit aceasta! Acela m-a sfãtuit, eu cred, dar nici Eva nu a scãpat de hotãrâre. Pentru hotãrâre și Isav, în neavere de rãspuns s-a așezat (Facere 27, 34), ca sã ne învãțãm cum cã diavolul are pe cei de asemenea, pe câți i-a zis Pavel cã sunt vase ale mâniei, partea aceluia sunt (Romani9, 22). Mã tem ca nu și pe mine unul dintre dânșii m-a rânduit Dumnezeu sã fiu. Pe aceia, pentru defãimarea de patimi, de necinste i-a dat. Deci, fricã îmi este sã nu-mi scoatã și mie acest fel de hotãrâre.Încã și acum tot petrec în gânduri spurcate, în zavistie, în rea voire, în întãrâtãri, în iubire de sine, în lãcomia de pântece, în rãutate, în urâciune de scãpãtați, în ocãrârile de sãraci. Nimic fiind eu, mã socotesc a fi ceva. În acesteavinovat fiind, slavã de sfințenie trag asupra mea. În pãcate petrecând, ca un drept voiesc sã fiu socotit; mințind, asupra mincinoșilor mã îngreuiez și spurcat fiind cu
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008Efr.txtmintea, asupra curvarilor hotãrãsc. Judecând pe furi, nedreptãțesc pe sãraci; divan pun împotriva ocãrâtorilor, necinstit fiind eu; vesel sunt, tot fiind necurat; în bisericã întâi stau, nici cel mai de pe urmã fiind; cinste cer, îndatorat fiind cu rușine; închinãciune caut, dator fiind a fi scuipat; vãd pe monahi, și cinstit mã arãt; pe mireni îi vãd, și mã trufesc; femeilor voiesc a mã arãta cu haz, și bogaților cucernic; strãinilor fudul, și celor de casã deștept și înțelept; rudeniilor slãvit, și înțelepților cel mai desãvârșit; cãtre cei bine credincioși caun mai înțelept mã fac, iar pe cei fãrã de minte, ca pe niște dobitoace îi defaim. De voi fi ocãrât, îmi izbândesc; de nu voi fi cinstit, mã îngrețoșez; dacã dupã dreptate mi se va cere, mã judec și pe cei ce îmi zic mie adevãrul, ca pe niște vrãjmași îi socotesc. Mustrat fiind, nevrednic lucru socotesc cã pãtimesc; neispitându-mã, mã mânii; nu voiesc a mã osteni, și dacã nu îmi slujește mie cineva,mã mânii asupra lui. Nu voiesc a ajuta, și dacã nu îmi va sluji cineva, îl vorbesc de rãu pe el, ca pe un mândru. În nevoi pe fratele nu îl știu, iar dacã este sãnãtos, îl îndemn pe el. Pe cel bolnav îl urãsc, și bolnav fiind eu, a fi iubit voiesc. Pe cei mai mari îi defaim, și vorbind mã fãțãrni-cesc. Nefiind de fațã grãiesc de rãu, și de fațã fiind momesc. Nu voiesc a cinsti pe cel vrednic, și nevrednic fiind, cinste cer.Cã las sã zic pentru gândurile cele din minte, pentru Lege și pentru Prooroci, pentru Evanghelie de câte mã ating, și pentru Apos-toli, pentru Dascãlii cei din Bisericã și pentru cei ce propovãduiesc și slujesc, pentru cei ce citesc, pentru ceice iconomisesc, pentru cei ce cerceteazã. Las sã zic pe aflãrile gândurilor cele dinfiecare zi, grijile deșertãciunii, pe împuținãrile cele din rugãciuni, pe tãriile cele întru grãire de rãu, cum, dacã cineva spune basme, mã veselesc, iar de cel ce grãiește pentru înfrânare, mã îngrețoșez. Cum mã rãstorn dacã cineva citește Dumnezeiasca Scripturã, iar de cei ce în cãutãri și în lupte povestesc, mã bucur. Pemomirile cele amãgitoare, ca sã nu mã scol la rugãciune, cãile cele mojicești la bisericã, zãbo-virile cele cu dinadinsul, bârfelile cele din adunãri, îngrijirile meselor, grãirile de rãu cele întru înseși cele sfinte, trândãvirile cele spre rugãciuni, cântãrile de psalmi cele în arãtare, întâlnirile cele mește-șugite, schimbãrile cele spre câștig, vorbirile cele fãțarnice cu femeile cele bine credincioase, chemãrile cele dese, trecerea cu vederea a celor ce au trebuințã, lipsirile și pãgubirile împrumutãtorilor, mâniile cele asupra celor ce nu slujesc bine, schimbãrile fãgãduințelor, în-demnatele dãruiri ale prietenilor cele ca niște îndatorite, neînsețo-șãrile luãrilor de daruri, împãrtãșirile greșelilor strãine, bântuielile cele de nici o treabã, momirile pentru a lua cel mai mult, deosebirile, rugãmintele, pomenirile cele deșarte, prigonirile cele pierzãtoare, netrebnicele stãri împotrivã, vorbirile cele nepotrivite.Aceasta este viața mea, fraților; acestea sunt neajunsurile mele. De puteți împotriva a atâta gloatã a tãbãrî cu rãzboi, dupã cuviințã veți face de mã veți milui pe mine. De puteți a vã nevoi împotriva patimilor a atâtor rãutãți și nu vã sârguiți a-mi ajuta, rãu faceți. De este în voi putere a domoli tabãra de atâtea gânduri, voi veți vedea de nu îmi veți ajuta. Dar poate veți zice, cã nu se cuvine pentru gânduri a lua aminte cu de-amãnuntul, și cum, dupã ce am gândit pentru cunoașterea lui Dumnezeu, atâta întindere s-a fãcut. Eu am și din Dumnezeiasca Scripturã pentru unele ca acestea a vã aduce vouã dovezi. Aducea jertfã Iov pentru fiii lui, zicând: <MI>Nu cumva vreun rãu în inimile lor au gândit<DȘ-2> (1, 5). Și dacã nu era cercare a gândurilor, pentru ce pe un vițel îl aducea pentru greșelile 
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008Efr.txtcele din gânduri? S-au osândit și s-au ars și cei ce în adunarea lui Core au gândit și au socotit rãu (Numeri 16, 22), iar când auzim: <MIȘ0>Ai voștri și perii capului,toți sunt numãrați <D>(Matei 10, 30), perii capului sunt gândurile și capul lor mintea, în care are socoteala.A judecat Dumnezeu preacurvia în voire, și pe faptã în poftã de femeie, și pe ucidere în mânie, și pe urâciune ca și pe ucidere de bãrbați. Cã zice: <MI>Tot cel ce se mânie asupra fratelui sãu în zadar, vinovat va fi judecãții, și cel ce urãște pe fratele sãu, ucigaș de om este <D>(Matei 5, 22). Mãrturisește încã și fericitul Pavel pentru cercarea gândurilor, zicând: <MI>Cã va descoperi Domnul sfaturile inimilor și pe cele ascunse ale întunericului<D> (I Corinteni 4, 5). Și iarãși zice:<MI>Fiindcã îi pârãsc gândurile, sau și rãspuns dau în ceasul acela<D> (Romani 2, 15).Deci, nu îmi ziceți mie cum cã nimic nu sunt gândurile, cã învo-irile cu ele ca niște fapte se judecã. Nu pe mulțimea gândurilor celor dintr-o unire, datori suntem a o socoti și a o cerca, ci pe cunoștința în care gândind, a judecat ceva cã îi place. Plugarul samãnã în pãmânt, dar nu pe toate le ia. Așa și mintea samãnã în voire, dar nu pe toate le primește. Câte s-au primit în pãmânt, se cere de la plugarrodul, și câte voirea a primit, se cere de la Dumnezeu seamã.A zis și Mântuitorul:<MI> Cã Tatãl Meu este lucrãtorul<D> (Ioan 15, 1). Zice și Pavel: <MI>Cã a lui Dumnezeu arãturã sunteți<D> (I Corinteni 3, 9). Deci, sã nu mã aruncați pe mine în negrijã, ci mai vârtos și voi pentru mine grijiți-vã! Are și în alt loc: <MI>Cãci cuvântul lui Dumnezeu, judecãtor este al gândurilor și al cugetelor inimii, și strãbate pânã la despãrțirea sufletului și a duhului <D>(Evrei 4, 12). Dacã judecã gândurile, pentru ce nu îmi ajutați mie la rãspundere ca unui vinovat?Voiți a cunoaște suflet și duh. Din lucrarea de pãmânt iarãși vã veți învãța. Știu lucrãtorii de pãmânt firile pãmânturilor, și dupã țarini aruncã și sãmânța, și cu pricepere plugãreascã deosebesc a fiecãrei semințe și a fiecãrui pãmânt puterea. Și Dumnezeul nostru știe sã deosebeascã gândurile cele firești și pe cele din voire. Pentru aceasta zice și Ecclesiastul: <MI>Toate sunt deșãrtãciune și vânare de vânt<D> (1, 14). Întru deșãrtãciune, pe fire zicând-o, și întru voire, pe fapta cea afarã de cele firești. Pentru aceea zice: <MI>Cã deșertãciunea va trece, iar pe fapte la judecatã le va aduce Dumnezeu<D> (12, 14). Pe oamenii cei dupã fire și Apostolul i-a numit sufletești, iar pe cei afarã de fire, trupești, iar cei duhovnicești sunt care și pe fire cãtre duh o au alãturat (I Corinteni 2, 14-15), cãștie Lucrãtorul de platã Dumne-zeu pe a fiecãruia fire și voire și putere, și își seamãnã cuvântul Sãu, și dupã puterea noastrã cere fapta.Nu se biruiește de ostenitorii de pãmânt care aruncã sãmânța în fiecare țarinã, iar mai vârtos peste fire îi biruiește pe dânșii, cu covârșire strãbãtând înãuntrul sufletului și al duhului, al firii și al voirii. Și dacã în cele firești este îndestulat, apoi știe a nu izbândi, cã mãsurã a hotãrât firii, și hotar i-a pus ei cãtre ipostas. Iar dacã voirea se va birui de fire, o muncește ca pe o nesãțioasã șicare asu-prește hotarul lui Dumnezeu.Așa, fraților, învoirile ca niște lucruri se judecã, cã din voire iposta-sul faptelor se alcãtuiește. Și Domnul a zis: <MIȘ-3>Învoirile gândurilor spurcã pe om<DȘ-2> (Matei 15, 18), cã știe cum cã sufletul este care lucreazã în trup.Am încã și din Lege a pune înaintea voastrã asemãnãri pentru acestea, precum cel necurat, dacã se va atinge de cel curat, îl spurcã pe el și provoacã asupra aceluia 
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008Efr.txtcurãțire (Numeri 19, 13). Iar curvia, zavistia și nedreptatea, asemenea sunt necurate. Deci, dacã faci lucrul cel rãu, și pe alții îi spurci, iar dacã te învoiești prin gânduri cu fapta, te vei spurca în acea necurãție. Ai cercetat cã celspurcat, pe altul a-l spurca nu s-a zis, ci cel ce s-a spurcat, toate câte se vor atinge de dânsul se spurcã. Aceastã deosebire și întru noi se aflã. Cã dacã va face cineva curvie, sau smintind, sau chip rãu fãcându-se, pe mulți face pãrtași, iar dacã numai în singure gândurile va cãdea, pe alții adicã nu-i spurcã, cã nu l-au vãzut, el însuși se spurcã și se osândește.Dar care este deosebirea judecãții între acești doi? Multã. Cã cel ce a lucrat împãrtãșește pe toți cei ce s-au smintit și i-au urmat <Ș-3>lui, iar cel ce a gândit, pentru sine numai dã rãspuns. Și elinii asemenea osândesc pe mãrturisitori și pe lucrãtori, fiindcã învoirea împreunã a lucra știe. Și în case, încã și în pietre, legea dã altã asemãnare. De va intra, zice, preotul și ar vedea lepra casei,toate cele ce sunt în ea spurcate sunt. Deci întru mine este preotul, legea și cunoștința. Deci, dacã cineva mai înainte de a cunoaște legea, pãcãtos ar fi, pentrualții seamã va da, cã nu întru cunoștințã a lucrat, fãrã numai cã spurcat este, cu chipurile necurãției grozav pângãrindu-se. Are încã privirea ceea ce stã înainte, șia doua putere, cã dator sunt a vã povesti vouã cu dinadinsul cele pentru mine, ca sãcunoașteți cã vino-vat sunt cu multe pãcate. Iar unii încã nu sunt spurcați, însã spurcați sunt pentru împãrtãșire. Sunt spurcați și cei ce cu învoirea nu cunosc ceeace o fac, iar dacã se vor da în laturi degrab și vor înceta, nici pentru învoire nu vor da rãspuns, fiindcã și legea, pe martorii cei ce trec nu îi judecã, ci pe cei cede bunã voie vor fi împreunã. Deci, și legea și Dascãlul nostru, precum zic, venind judecata, pe care îl aflã împreunã cu cel ce a lucrat, ca pe unul ce a fost împre-unã cu cel ce a voit, vinovat îl face.Știe și Apostolul a învãța acest fel de legi, <MI>cã vrednici<D>, zice,<MI> de moarte, sunt nu numai cei ce fac cele rele, ci și cei ce împreunã voiesc cu dânșii<D> (Romani 1, 32). Iar mie, pe lângã cele zise, și mustrarea a celor din începutul cuvântului îmi folosește la dovadã, cã pe martorii celor rele, pentru cã nu au lucrat ceva vrednic de moarte i-a slobozit, însã pe toate pricinile a le vãdi și a le arãta i-au fãcut.Deci, sã nu mã mângâie pe mine cineva din voi cum cã nimic nu este învoirea cea în gânduri, ci auzind arãtarea, mai vârtos sã se osteneascã împreunã cu mine în rugãciuni. Pentru cã și însãși aceasta a o zice eu, neîndreptându-mã, pãcat este, cãzice Scriptura: <MI>Celui ce știe a face binele și nu îl face, pãcat îi este lui <D>(Iacov 4, 17). Și mustrat fiind, a nu se rușina înfricoșatã muncã are, cã în mânie aduce pe Dascãl. Pe mine mã mustru, dar în rãutãți petrec, și nu încetez mãrtu-risindu-mã. Aceasta numai știind, cã spre rãspuns ajutã, vãzând nu vãd, de vreme ce pocãindu-mã, iarãși greșesc. Nu mã împotrivesc împotriva cunoștinței celor fãcute, ci pe a mea pocãințã o prihãnesc, de vreme ce ca un rob al pãcatului sunt, și nevrând, fac rãul, și ca unul ce m-am stãpânit de pãcat mã supun, cã și neputând,îi plãtesc lui dajdie, pentru obiceiul cel ce a împãrãțit peste mintea mea. Leafã iau a trupului, cã mã grijesc de patimi. Știu cea din mine leprã a stricãciunii, și când mi se poruncește, o lucrez pe dânsa. Fug de osteneala ceea ce va sã fie, și ca un câine, cu lanț legat, cãtre cel ce îmi poruncește mã întorc. Urãsc adicã pãcatul, dar petrec în patimã și fug de fãrãdelege, dar mã stãpânesc și nevrând de dulceațã. Am robit firea cãtre pãcat și îmi izvorãște asupra mea nevoie, care cum-pãrã voirea. Izvorãsc asupra mea patimile, fiindcã mintea am unit-o cu 
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008Efr.txttrupul și despãrțire nu primește. Mã sârguiesc a schimba voirea, și așezãmântul cel ce a apucat mai înainte împotrivã îmi stã mie. Mã silesc a slobozi sufletul meu, și multa datorie mã îmbulzește pe mine.Rãu împrumutãtor este diavolul, cã nu își aduce aminte de rãsplãtire. Cu îndestulareîmprumutã, nimic niciodatã nevrând a lua înapoi, numai robia o voiește și pentru datorie nu bagã seamã. Dã ca sã ne îmbogãțim în patimi, și datoria nu o mai cere. Euvoiesc ca sã i-o dau înapoi, și acela o mai adaugã, și când pe dânsul îl voi sili, el îmi dã altele, ca dintru ale lui sã mã arãt surpat de dânsul. Înno-iește asupra mea datoriile, fiindcã cu strãine patimi pe cele dintâi le rupe. Cele vechi se pare cã s-au împlinit, și zapise noi de patimi face. Vede cã necurmarea datoriei mã pleacã pe mine sã fiu pãcãtos, și bagã în mine pofte mai noi. Mã face pe mine a-mi uita patimile, ca sã nu mã mãrturisesc și mã pleacã pe mine ca sã alerg cãtre cele noi, ca la unele ce nu nedreptãțesc. Împreunã petrec cu strãinele patimi, și desobișnuindu-mã, în uitarea celor mai dintâi vin. Mã învoiesc cu cele ce vin asupramea, și iarãși mã aflu dator. Alerg la dânsele ca la niște prieteni, și împrumutându-mã, iarãși ca niște stãpâni se aflã, și voiesc a mã slobozi, și mã fac prin ele rob prea vândut. Mã silesc a tãia legãturile lor, și de alte legãturi sunt ținut, și sârguin-du-mã a mã izbãvi de ostãșia cea din patimi, prin sporiri și prin dãruiri, ca un iconom al lor mã aflu.Deci, o, ce robie a balaurului, cã robind domnește! O, ce stãpânire a patimilor, cã prin momire cu totul se robesc toți! O, ce pãcat iscusit, cã dupã fire și pe cumpãrãturi le-a fãcut! Acesta încã și arvunile le-a dat, ca pe minte sã și-o vândã luiși. A momit pe trup ca pe suflet sã-l punã înaintea sa spre slujbã. Tinerețile mele mai întâi le-a apucat, ca sã nu cunoascã mintea ceea ce se face. Cu sineși a unit înțelepciunea cea nesãvârșitã, și prin ea stãpânește, ca și cu o funie de aramã, pe mintea cea proastã, și vrând sã fugã, nu o lasã pentru împreunã legãtura, și vrând a fura pe trup, o ocãrãște ca pe o nemulțu-mitoare. Încuie pãcatul pe minte, și îi închide ușa cunoștinței. De-a pururea pãzește pe minte rãutatea, ca nu cu Dumnezeu tocmindu-se, sã opreascã de a se vinde trupul. Se jurã cã nu este lucru rãu lângã trup a stãrui, și cum cã nu va fi pentru acest lucru mic cercetare. Trece mulțimea gândurilor celor împreunã împleticite și încredințeazã cã nu este cu putințã a fi cunoștințã pentru dânsele. Pune înainte subțirãtatea, și deplin adevereazã cã unele ca acestea uitãrii se vor da. Când voi birui pe osândã punând-o înainte, primește asuprã-și munca, și când îi spun cã pãcat este, îmi zice: cã eu voi da rãspuns. Când îi spun cã este spânzuratã asupra mea munca, îmi zice: cum cã eu te-am supus. Dacã îi voi spune cã eu mã osândesc cã am ascultat, îmi zice: fii fãrã de grijã, cã eu te silesc și, cum asculți, cu voire nu o faci. Cu acestea mã ține, cu acestea mã leagã, cu acestea mã vinde și mã cumpãrã, cu acestea mã amãgeșteși împrejur mã poartã, cu acestea mã momește și mã supune.
A zis Pavel pentru pãcãtosul cel ca mine, <MI>cã trupesc este<D> (Romani 7, 14). Pãcatul tocmitorilor m-a vândut, iar obiceiurile sunt cele ce între fire și între pãcat mijlocesc. Și patimile sunt darea pãcatului și luarea firii, iar câștigarea este supunerea sufletului, și deosebire a minții este robia. Cã pãcatul, în trup fiind, stãpânește mintea și domnește sufletul, prin el pe suflet supunându-l. Epitrop pe trup pãcatul l-a fãcut, și încã prin el pe suflet îl chinuiește și este ca un iconom al sãu, cã dã și pe lucru îl cere. De va fi trebuințã de a bate, prin el îl chinuiește pe dânsul, cã a fãcut pe trup ca un lanț al sãu și <Ș-3>ține în el 
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008Efr.txtpe suflet ca pe o oaie spre junghiere, și ca pe o pasãre înalt zburãtoare în el pe acesta l-a legat, și ca pe un tare uriaș printr-însul deodatã cu sabia i-a tãiat picioarele și mâinile lui. Nici a fugi nu pot, nici a-mi ajuta mie însumi, cã mort sunt trãind și orb vãzând, și m-am fãcut ca un câine, eu, omul, cel cu minte, ca un dobitoc primesc.Deci, miluiți-mã pe mine, o, prietenii mei, cu sufletul ușurați-mã pe mine de pe pãmânt, și câți pe firea trupului cu firea duhului o ați amestecat, sârguiți-vã, mã rog, mai înainte de hotãrâre și mai înainte de a muri eu, siliți-vã ca sã nu mã încui afarã împreunã cu fecioarele cele nebune! Mai înainte de a mã duce eu în pãmântul în care nu este cu putințã a vedea viațã de muritori, sau a gândi pentru nedreptate sau pentru dreptate, unde nu este trup care viațã și moarte se pricinuiește sufletului, nici carne prin care vrãjmașul se batjocorește, de neputința ei ocãrându-se. Cã de îmi va ajuta mie Domnul, voiesc de a mã slobozi din ticãloasa așezare a patimilor și de mã va milui, doresc a ridica asuprã-mi ascultarea cea cãtre Dân-sul. De va face dupã mulțimea milei Sale, mã va izbãvi pe mine de pãcat, și de va vãrsa peste mine bunãtatea Sa, mã voi mântui.Mã plec cã poate și nu mã deznãdãjduiesc de a mea mântuire. Știu cã biruiește mulțimea îndurãrilor Lui mulțimea pãcatelor mele. Știu cã pe toți i-a miluit când a venit, și prin botez, iertarea pãca-telor a dãruit. Mãrturisesc cã și eu de dar m-amîndulcit, dar încã am trebuințã de vindecarea celor dupã botez. Dar Cel ce pe morți i-a sculat, nu este neputincios de a mã vindeca pe mine. Orb sunt fãcut, ci și pe orbul cel din naștere Acesta l-a vindecat. Oaie sunt, de leu mâncatã, dar El din gura șarpelui pe Adam l-a izbãvit. Câine cu pãcate m-am fãcut, dar dupã ce mã voi tãmãdui, fiu mã voi face, ca hananianca. Lepãdat sunt ca un lepros, dar de va voi, mã voi curãți. Știu cã în cunoștințã am pãcãtuit, dar am pe cuviosul David pentru mine rugându-se. Acela s-a îndreptat, de Dânsul fiind ajutat, și eu mã voi vindeca, de Dânsul fiind cercetat.Covârșesc cu pãcatele, știu, dar nu se biruiește de mine bunã-tatea Lui. Cel ce a dat vameșului vrednicie, va da și mie, cel ce mai multe rele am fãcut. El pe Zaheu, ca pe un vrednic l-a miluit. Lup era Pavel, ce gonea oile turmei Lui, și s-a fãcut oaie, dupã ce de cruzimea sa s-a dezbrãcat. Fiarã era, rupând oile, și pãstor s-a fãcut, tãmãduind oile. Și știu cã el în necunoștințã a fãcut, ci alãturând pãcatul meu cel în cunoștințã cu darul Lui cel covârșitor, numai lã-sare cer, iar el neștiind, și lãsare a dobândit, și mai mult dar.Fraților, mã rog vouã, puneți sârguințã pentru lucrul acesta, cã nu numai de judecatã mã tem, ci și râsul mai înainte îl privesc. Mã cucernicesc de cei ce se cucernicesc acum de mine, ca sã nu mã ruși-nez atunci, pentru pãcatele mele cele multe. Mã rușinez de cei ce m-au nãscut pe mine, ca nu cumva aceia, petrecând în viațã, sã mã osândeascã pe mine, cel ce m-am fãgãduit cele mai presus de viațã.Iarãși mi se pare cã vã supãr pe voi, dar vi se cuvine a ști cã nevoia este pricinuitoare de supãrare. Ca vãduva aceea voiesc a mã face, care în multã vreme supãrând pe judecãtorul, scopul l-a dobândit (Luca 18, 5), și ca prietenul cel obraznic voiesc a mã arãta cãtre voi, ca sculându-vã din așternut, pentru mine cãtreDumnezeu sã vã rugați. Acela pâine cerea spre mângâiere, iar eu izbãvire de durerilesufletului. Acela hranã trupului a cerut, iar eu de a doua oarã câștigare a sufletului.Dacã veți voi, voi putea a dobândi, cã Înduratul lesne se îndu-plecã. Ca pentru un prieten rugați-vã, și știu cã sârguința voastrã va pleca pe Domnul, fiindcã și El 
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008Efr.txtvoiește sã se schimbe, ci rodul dra-gostei voastre îl cautã, și este lesnicios spre a milui, însã așteaptã ca și voi pãrtași ai bunãtãții Lui sã vã faceți. Cã miluind voiește a învã-ța, și iertând voiește pãrtași a câștiga. Bunãtatea Lui în toate se pleacã. Dacã cel ce dã rãspuns fãcând în cunoștințã rãul, nu va face altuia smintealã, și dacã nu spre întãrâtare va pãcãtui, degrab va pleca pe Judecãtorul, cãștie El știința fiecãruia, și a pãcatelor nu suma o judecã numai, ci și felurimea.Isav loc de pocãințã nu a aflat, de vreme ce pãcatul cel din prigonire l-a tras asupra lui, nu rãpindu-se a pãcãtuit, cã nu din amãgire, ci în cunoștințã, cã și pe pãrinți i-a amãrât, și de Dumnezeu nu s-a rușinat. Și Iuda vânzãtorul loc de pocãințã nu a aflat, cã împreunã cu Domnul fiind, a pãcãtuit, și prin defãimarea luiDumnezeu, a vândut pe Cel drept.Drept aceea, pentru pãcatele cele întru cunoștințã, multã este oarecare deosebirea cea între cel ce îl face simțit și între cel ce îl lucreazã numai cu gândul prin învoire. Precum la acesta, așa și la acela. Și este acela numai ce l-a gândit, mai rãu decât cel ce l-a lucrat, cãci și el loc de pocãințã nu are. Și dator sunt a vã încredința pe voi pentru cele puse înainte de mine, ca sã nu vã dau vouã loc a bãga înãuntru mai noi scorniri.Ham, gândind râsul tãtâne-sãu, lepãdat a fost, și David, întru cunoștințã lucrând, s-a slobozit. Și cei ce împreunã cu Core s-au învoit, nimic nicidecum zicând sau fãcând, s-au ars. Încã și cei din vremea lui Ilie, asemenea au pãtimit. Și iarãși, pe toatã adunarea care a fãcut vițel, dupã certare a slobozit-o Dumnezeu, și Saul, fiindcã cu gândurile slujirii de idoli s-a alcãtuit, lepãdat a fost. Manase, pentru slujirea de idoli, pocãindu-se, s-a primit, și Ahav în cunoș-tințã a pãcãtuit dupã obicei și s-a primit, și Ahitofel, numai cã a sfãtuit spre pãcat, a murit.Așa și pe alții spre dovadã, la care luând aminte, vã veți învãța. Ruvin, greșind tãtâne-sãu nu a știut, și lepãdat fãcându-se, dupã ce a murit el, de greșealã s-a slobozit, iar Simeon și Levi, pentru aspri-mea și cunoștința rãutãții, la o vreme osândiți fãcându-se, la sfârșit s-au primit. Și însuși Aaron, facerii de vițel slujind, seama bine și-a dat, și prin preoție, de întinãciunea nevoii s-a curãțit, iar fiii lui greșind, au murit nedându-li-se vreme ca sã rãspundã. Și Ofni și Fineesîi tâlcuiesc pe aceștia, cãci în defãimare petrecând, sub aceeași pedeapsã a judecãții s-au supus. Și în Evanghelie Simon fãcând pãgânãtate, prin cunoștința rãtãcirii, fãrã de îndoialã iertãrii s-a învrednicit, iar Elima stând împotriva propovãduirii, pânã la o vreme orbit fiind, s-a slobozit.Asemenea preoților sunt cei ce au fost cu Sanfira, cã și aceștia nu au dobândit vreme spre darea de rãspuns, și cu adevãrat, cã în oarecare ascunsã defãimare împreunã petreceau. Precum am zis cum cã este în gând pãcat prin învoire, vei putea afla și în cele mai sus zise cã este o înțelegere cu aceasta.Cel ce s-a dat satanei, lui Ruvin este asemenea, de vreme ce certându-se, de dragoste s-a învrednicit, însã are deosebire, cã acela adicã trãind tatãl sãu, iar acesta, dupã ce a murit a pãcãtuit. Pentru a-ceasta Ruvin mai mult sub osândã este supus. Și Iuda, vânzãtorul, lui Isav s-a fãcut asemenea, cã a vândut darul sãu, precum acela întâile nașterii, de unde și amândoi s-au lepãdat. Știa Iuda ceea ce fãcea, fiindcã avea cercarea darului. A zis și Domnul cãtre dânsul: <MI>Cãci cu sãrutare Mã vinzi pe Mine<D>, și cunoscând Dumnezeirea, s-a cuprins cu iubirea de argint. Și Isav sfãtuit fiind, pe pãrinții sãi îi întãrâta.Deci, multã oarecare este deosebirea, fraților, și în însãși cunoștința pãcatului multã este deosebire. Ia aminte fapta, și vei cunoaște deosebirea; cautã cãtre 
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008Efr.txtînvoire, și vei vedea atârnarea dreptãții. Pricepe vremea faptei, și vei zice cãci cu adevãrat dreaptã este certarea, nu cã nu vedem pe cele ce se fac, sã vã amãgeascãpe voi chipul.De la mine învãțați-vã, cã bine pãtimiau fariseii când se mustrau. Cã zicea Hristos cã amãgitor este chipul lor, și aceia știindu-se pe ei, spre vrãjmãșie se schimbau. Și mie încã mi se întâmplã de cele mai multe ori acest fel de nelesnire, cã de științã mustrându-mã, mã îngrețoșez. Cã amar este adevãrul la cei ce se sârguiesc a-l tãi-nui, și asprã se pare a fi mustrarea, mai ales oamenilor celor ce fac spre plãcerea norodului. Descoperiți-mi chipul meu și viermii se vor arãta, și luați fațavãruirii și veți vedea spoitura mormântului. Cercetați puterea faptei mele și veți crede farisiasca asemãnare. Cu aceasta numai mã deosebesc, cã și vouã îmi mãrturisesc spoitura. Pentru aceea, și prin rugãciunile voastre, departe de muncã voi fi. Cã mare lucru este în vremea fãrãdelegii a nu întãrâta pe Puitorul de Lege împotriva celui ce se mãrturisește. Cã nu mic lucru este a nu se lãsa Judecãtorul dea se schimba spre milostivire.
Fariseii, în socotelile lor tare petrecând, împreunã cu Ierusalimul s-au robit, și trufindu-se cu fãțãrnicã dreptate, decât pãcãtoșii cei ce se mãrturiseau, mai de joss-au arãtat. Pentru aceea și Hristos din început a zis cã în chip umblã ei. Încã și în Isaia mai înainte a spus spoitura lor, cã venind îi va mustra pe dânșii.Deci, ce zice? <MI>Voi cerceta peste cei ce poartã îmbrãcãmintele cele strãine <D>(Sofonie 1, 8). Și aceasta de-a pururea o zicea cãtre dânșii, cãci ei cu dreptatea se fãțãrniceau. Dacã era ale altora, ale cãrora trebuia sã fie, dacã strãine s-au zis, oare ale cui erau îmbrãcãmintele fariseilor? Eu așa mã încredințez, cum cã ale proorocilor erau, fiindcã de dânșii norodul se pedepsea. Ci Apostolul a zis cum cã în cojoace, în piei de capre petrec. Cu urmare a zis cum cã în pustie așa fãceau ei, cãci când intrau în cetãți, își schimbau forma. Cã nici voiau ei sã știe oamenii ceea ce fãceau. Deci, strãinã era forma fari-seilor, de vreme ce nebuni fiind, cu chip de dascãli înțelepți se îmbrãcau, însã hainele cele de piele ale lor le erau lor spre îmbrã-cãminte, cã nu voiau ei sã fie cu totul arãtați norodului. Și de piei le aveau, ca cele ce spre pustnicie le ajutã, cã înfrânarea de cãldurã are trebuințã și hainele le erau bine primite în casã și în cãlãtorie, cã înfrânãrii îi ajutã necâștigarea. Și luminat, cuvântul prin cugetare ține pe sporire și priceperea prin înfrânare. De acestea amândouã aveau trebuințã înțelepții, ca și proorocii. Aceia adicã ca sã învețe, iar aceștia ca sã mustre. Drept aceea și de formã amândouã pãrțile aveau trebuințã, ci fariseii nici a uneia din pãrți nu pãzeau viața, nici înțelepți erau, nici mai înainte vãzãtori. Deci, dupã cuviințã, Domnul i-a mustrat pe dânșii, cã neguțãtoria o vânau și nu adevãrul.Însã eu vã pun vouã înainte mustrarea mea, ca nu pentru cea cu dinadinsul cunoștințãa lui Dumnezeu numaidecât sã râdeți, cã și Apostolul a zis: <MI>Cã lucrul fiecãruia focul îl va lãmuri <D>(I Corinteni 3, 13). Și, dacã pe lucru știe a-l alege, cu cât mai vârtos forma o va alege, cã dacã cineva se va îmbrãca cu forma drepților, drept fiind, nu se va lepãda afarã, iar dacã cineva o va trage asupra sa, el nevrednic fiind, se va goli. Acesta este pentru care zice Evanghelia <MI>cã îl va tãia pe el în douã<D> (Matei 24, 51), cã despãrțirea formei și a vredniciei însemneazã. De estecineva episcop, și se despãrțește de formã și de vrednicie, sau de este preot ori diacon, la fel încã și ceilalți care sunt nevrednici se vor goli. Nu zice cã pentru lucruri îl va tãia pe el în douã, de vreme ce focul pe ele le va arde împreunã cu 
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008Efr.txtcel ce le-a lucrat, ci pentru nume s-a zis acum și pentru formã, cã își pierd buna cuviințã și cu rușine se îmbracã.Deci, dacã este hainã, de rușine este și de slavã. Și în lume cei ce se aduc spre moarte, osebitã formã au, și osebitã cei ce în vrednicie sporesc, fiindcã din cele pãmântești este cu putințã a ne învãța cele cerești, și din talanții cei dați slujitorilor lui Hristos sã înțelegem și formele și vredniciile.Nu tuturor le-a dat talant Dumnezeu, ci robilor celor ce Îi slujesc Lui. Cu adevãratși monahii au luat talant, precum mie prea mi se aratã, fiindcã cu voirea s-au prins. Cã pentru ce și cu forma se deo-sebesc de cei ce petrec în lume? Buna cuviințã prin aceasta o în-semneazã și pe a lor voire o vestesc.Deci, judecatã este pentru formã, de vreme ce are puterea fãgãduinței. Cã dacã cineva nu va face ceea ce a fãgãduit, și el cu strãinã formã se neguțãtorește. Și a cui este aceastã formã strãinã? Fãrã numai a celor ce o fac pe dânsa strãinã, de vreme ce pentru un cuvânt deșert ne judecãm. Ce este cuvânt deșert? Fãgãduința credinței care nu are lucru. Crede și mãrturisește pe Hristos, dar deșert este dacã nu face ceea ce a poruncit.Este și în alt fel, când cineva se mãrturisește și nu se îndrepteazã; când zice cã se va pocãi, și iarãși pãcãtuiește. Și grãirea de rãu este cuvânt deșert, cã vede pecel ce batjocorește și tace. Încã și cel ce nu mustrã cu îndrãznealã și acesta clevetește, fiindcã ceea ce o grã-iește nu are ipostas. Și cel ce de la sine alcãtuiește minciuna, deșar-tã cuvântare face, fiindcã lucrul cel nelucrat și nevãzut l-a povestit.În toate acestea vinovați suntem, fraților, cã nu în zadar s-a adus de mine cercareaacestora, ci vã spui cele ce pãtimesc ca unor doctori, ca dupã ranã plasturul prin rugãciune, spre tãmãduire sã mi-l gãtiți. Mã silesc a vã mai povesti vouã faptele mele, cã de nu voi spune adevãrul, pe mine mã nedreptãțesc, cã sunt mulți care pentru rușine, patimile cele ascunse le fac nevindecate, dar mai pe urmã se mâhnesc cã nu le-au spus. Deși nu mã tãinuiesc eu de mulțimea nedreptãților celor ce sunt înmine, dar nu ascund rușinea mea, cã mai bine este cerând a trãi, decât rușinându-mã de foame, sã mor cu jale. Și mai de folos îmi este durere pãtimând, a trãi, decât înpuținã vreme odihnindu-mã, iarãși în nevindecate dureri sã mã fac.Deci, și cuvântul cel deșert, mort, oarecare loc are în mine. Socotesc cum cã în mine este ascuns cuvântul. Și care este cuvântul cel deșert? Cel ce în formã petrece, cel ce în cele rele dupã cunoștințã rãmâne, cel ce învațã a face bine și elnu face. Știu cã multe am scris și cãtre voi, fraților, și cãtre alții mai mulți, dar și când scriam gândeam cã spre osânda mea am adus cu deamãnuntul, și când fã-ceam rãul, știam cã îl fac, și fãcându-l, petreceam în el, și mã prefã-ceam fãcând dreptul nedrept, și purtând forma în mine, pe monahi îi judecam. Însã are oarecare dare de rãspuns pentru cele zise, cã pe nimenea nu am smintit. Rãu adicã amlucrat, dar martori ai acestuia nu sunt oameni. Am mustrat scriind, dar nu am îngreuiat. Adevãrul l-am nedreptãțit, spre milã plecându-mã, ci în mine nu am mistuit pe unul ca acesta. Am chivernisit rãu bucatele fraților, dar neamului nu le-am împãrțit. Pântece am sãturat, dar nu cu bucate scumpe. Postul am dezlegat, darnu am defãimat. Înfrânarea sufle-tului cu dinadinsul o am pãzit, și la puținã vreme m-am schimbat. De minciunã m-am tras adevãrat, dar nu bucurându-mã. Rugãciu-nea o amdefãimat, însã pãgânãtãții nu m-am plecat. De cântarea de psalmi m-am lenevit, dar în alte lucruri lumești nu m-am rãspândit. De lucrul mâinilor nu am purtat grijã, însã de a îngreuia m-am lepãdat. În multe locuri am defãimat adevãrul, dar pe nici 
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008Efr.txtunul nicidecum nu am smintit.Deci, mã rog sã-mi tindeți mâna mie, celui ce pe jos mã tãvãlesc, cã vrând a mã scula, nu pot, cã sarcina pãcatului m-a îngreuiat pe mine. Voiesc a mã scula, ci obiceiul pãmântului mã ține pe mine, și vãd, dar ca într-o negurã umblu și în întuneric mult. Îmi mișc mâna mea, dar cu toate acestea sunt ca un slãbãnog. Inimã bunã fac, dar mã îngrețoșez. Mã rog pentru izbãviri și postind sunt ținut. Voire bunã am, dar de oarecare silã mã împiedic. Iubitor de frați sunt, deși mã rușinez, și iubitor de strãini, dar nu drept. Bine credincios sunt, când mã încãlzesc, și când mi se face bine, de dragoste mã țin. Cãtre vrãjmași sunt trândav, dar nu îndurat, și cãtre cei ce mã asupresc rãu, dar nu pomenind rãul. Cãtre prihã-nire nebãgãtor de seamã și nu izbânditor. Spre slavã iubitor de ostenealã, dar nu cãutând-o și cerând-o și în toate lucrurile mele, nici vreun sârguitor sunt, nici vreun cu dinadinsul nevoitor. Pentru aceasta și de milã am trebuințã ca un slãbãnog,cã de a avea vreun lucru bun, departe de dânsul stau, și dorind de folos, aproape dedânsul nu vin. Pe puțina luare aminte de a o rãsturna departe nu stau. Deci, mie, celui ce sunt în acestea, cu multã sârguințã îmi sunteți datori, cã de vã veți sârgui, știu iubirea de oameni a lui Dumnezeu.A izbãvit odinioarã și Moisi pe Mariam, sorã-sa, de leprã, și David pe neamul lui Ionatan de judecata lui Dumnezeu pentru dra-goste. Ilie, pe fiul vãduvei, de moarte,Elisei pe vãduvã, de sãrãcie și pe somaniteanca de plângere. Încã și în Evanghelie, mulți pe mulți prin rugãciuni i-au izbãvit. Iar pentru Mântuitorul, ce trebuie și a zice? Cã cele neputincioase, putincioase le-a fãcut. Cã a izbãvit sufletele acelea pe care putea altora sã le dea mângâiere, iar pe Sine a Se izbãvi nu putea, pentru cãlcarea poruncii.Toate acelea care ați auzit, încã și acelea care ați fãcut, neputincioase sunt și putincioase. În acelea care puteți a ne ajuta nouã, la acelea ajutați-ne, cã știu cãși cele cu neputințã mi se vor ierta și mi se vor dãrui prin noianul darului Lui, șiva face, pentru voi fiind înduplecat. Cã pe cât Dumnezeu pe lângã oameni este neasemã-nat, pe atât și voi nu slãbiți rugându-vã. Cã El va birui toatã iubirea de oameni a zidirii, cu bunãtatea Sa, cã lucrul vostru este sfinților, ca sã vã rugați pentru pãcãtoși, iar lucrul lui Dumnezeu este pe cei deznãdãjduiți a-i milui și a-i bãga în împreunã numãrarea turmei Sale, în Iisus Hristos Domnul nostru, prin care șicu care, Tatãlui I se cuvine slava și stãpânirea, împreunã cu Prea Sfântul Duh, acumși de-a pururea și în vecii vecilor. Amin.
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PENTRU PATIMI
Voiesc a zice înaintea slavei Tale, Hristoase, Mântuitorule, toatã amãrãciunea mea, viclenia și necuvântarea! Voi zice iarãși toatã veselia Ta, dulceața, cele ce le-ai fãcut cu mine pentru Tine, Iubito-rule de oameni!Din pântecele maicii mele m-am fãcut întãrâtãtor, lepãdãtor de darul Tãu, nesârguitor spre cele bune. Iar Tu, o, Stãpâne, ai trecut cu vederea toatã viclenia mea, pentru îndurãrile Tale cele multe, Fiule al lui Dumnezeu. Capul meu se înalțã cu darul Tãu, Stãpâne, dar pentru pãcatele mele totdeauna se smerește. Mã trage iarãși pe mine darul Tãu acesta cãtre viațã, și eu mai vârtos cãtre moarte cu osârdie mã duc, cã acest prea rãu obicei al moliciunii mã trage pe mine cãtre sinemi, fiindcã eu mã plec lui. Cumplit este obiceiul patimilor și prea rãu, cã leagã ca și cu niște legãturi nedezlegate pe minte, și iubite se aflã mie de-a pururea și legãturile, cã eu așa voiesc a fi legat. Cu obiceiurile curselor legat sunt, și mã bucur legat fiind. Cufundat sunt în adâncul cel prea amar, și mã îndulcesc. În fiecare zi înnoiește legãturile mele vrãjmașul, cã mã vede pe mine bucurându-mã în legãturile mele cele de multe feluri. Prea mãiestru este vrãjmașul meu! Nu mã leagã pe mine în legãturilecare eu nu voiesc, ci de-a pururea îmi aduce mie acest fel de legãturi și de curse, pe care eu cu multã dulceațã le primesc. Cãci cunoaște cã punerea înainte este mai tare decât mine și într-o clipealã de ochi îmi aduce legãtura care voiește. Acesta este plânsul; aceasta este tânguirea; aceasta ocarã și rușine: când eu sunt ferecat cu voile mele. Cã putând a sfãrâma legãturile într-o clipealã și a mã face liber de toate cursele, eu nu voiesc a face aceasta, cu moli-ciunea fiind ținut, și patimilor, ca unor obiceiuri robind cu voirea.Acesta este lucru mai cumplit și plângere a rușinii, cã eu sunt ținut cu voile vrãjmașului meu. Mã leg în legãturile pe care el mi le aduce mie, și cu patimile mã omor, în care el se bucurã. Cã, putând zdrobi legãturile, nu voiesc, putând scãpa decurse, nu mã silesc. Oare este ceva mai amar decât tânguirea aceasta și plângerea? Oare este altã rușine decât aceasta mai cumplitã? Cu adevãrat așa zic, cã nu este altceva mai amar decât rușinea aceasta, adicã când face omul voile vrãjmașului. Cãci, cunoscând eu legãturile mele, le ascund pe ele în tot ceasul despre toți vãzãtorii, în forma cucerniciei, și știința mea mã mustrã pe mine cã fac aceasta, zicându-mi totdeauna: Pentru ce nu te trezești, vrednicule de jale? Au nu știi cã a venit și s-a apro-piat ziua judecãții celei înfricoșate, în care toate se vor arãta?Scoalã-te ca un puternic, rupe legãturile tale, cã în tine este pute-rea dezlegãrii și a legãrii!Acestea de-a pururea mi le zice mie și mã mustrã pe mine știința, și nu voiesc din legãturi și din curse a mã izbãvi. Mã tânguiesc și suspin pentru acestea în toate zilele, și în dânsele mã aflu legat cu patimile. Ticãlos sunt eu și trândav, nesporit în lucrul cel bun al sufletului meu, cãci nu mã tem de cursele morții. Trupul meu este înfãșurat cu bunã formã de cucernicie, iar sufletul este legat cu gân-duri necuvioase. Înaintea vãzãtorilor, cu sârguințã mã cucernicesc, și dinlãuntru sunt mai rãu ca o fiarã nedomesticitã. Îmi îndulcesc vorba mea împãrțind-o oamenilor, însumi amar fiind de-a pururea și viclean cu punerea înainte.
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009Efr.txtªi oare ce voi face în ziua cunoștinței cei cu deadinsul, când Dumnezeu va arãta pe toate înaintea jude-cãții? Eu însumi știu cã acolo mã voi munci, dacã aici nu voi îmblânzi cu lacrimi pe Judecãtorul. Pentru aceasta nu ține îndurãrile Sale în mânie,cã El așteaptã întoarcerea mea, cã nu voiește a vedea pe cineva arzând în foc, ci voiește ca toți oamenii sã intre în viațã.Deci, bizuindu-mã îndurãrilor Tale, Doamne, Fiule al lui Dumnezeu, cad cãtre Tine rugându-mã, cautã și spre mine, scoate sufle-tul meu din temnița fãrãdelegilor și sãstrãluceascã o razã a luminii în mintea mea, mai înainte de a mã duce la judecata cea înfricoșatã și gãtitã mie, unde nicidecum nu este pocãințã pentru rãutãți. Cã iatã, ținut sunt de amândouã gândurile, ca sã mã duc din trup și ca sã nu mai greșesc, însã fricã iarãși mã apucã pe mine, vrednicul de jale și necredinciosul, cum cã mã duc negata, cu totul gol de fapte bune. Fricã mare adeseori muncește inimamea, a rãmâne în trup, și a mã duce din trup, și în care parte din amândouã a mã abate nu cunosc, cã mã vãd pe mine fãrã de osârdie spre lucrul cel bun, fi-indcã a trãi în trup fricã este și groazã. Cã prin mijlocul curselor în fiecare zi umblu și m-am asemãnat neguțãtorului trândav și leneș, care se pãgubește în tot ceasul de bogãție împreunã cu dobânda. Așa eu mã pãgubesc de bunãtãțile cele cerești, în multele învãluiri care mã trag pe mine spre cele rele. Cã mã simt pe mine cum mã furîn fiecare ceas și nevrând, mã aflu în lucrurile acelea pe care eu le urãsc.Mã spãimântez de zidire, cum este frumoasã totdeauna și socoteala mea cea necuviincioasã este în mijlocul celor prea frumoase. Mã spãimântez de voirea mea ceaprea rea, de necazurile în care de-a pururea pãcãtuiește în multe chipuri. Mã spãimântez de pocã-ința mea cea din fiecare zi, cum nu are temelia zidirii întãritã.Totdeauna pun temelie de zidire, și iarãși cu mâinile mele risipesc osteneala mea. Nu a pus începãturã bunã pocãința mea cea bunã, și lenevirea mea cea prea rea sfârșit nu mai are. M-am fãcut rob moliciunii și voii vrãjmașului meu, cu sârguințã sãvârșind toate cele plãcute lui.Cine va da apã multã nepovestitã capului meu și ochilor mei izvoarã, ca de-a purureasã izvorascã lacrimi, și voi plânge totdeauna înaintea înduratului Dumnezeu, ca trimițând darul Sãu, sã mã scoatã pe mine pãcãtosul din marea ceea ce se tulburã cu valurile pãcate-lor și viscolește sufletul meu cu furtuni în tot ceasul? Cã voile mele le-au biruit rãnile cele ce nicidecum nu primesc legãturi de vinde-care. Pentrunãdejdea pocãinței este așteptarea mea, furându-mã cu însãși fãgãduința cea deșartã și pânã când voi lipsi.Aceastã nãdejde am de-a pururea, zicând cã mã voi pocãi, niciodatã nu mã pocãiesc. Prin graiuri mã pocãiesc cu sârguințã, iar prin lucruri cu multã lungime stau departe de pocãințã. Dacã sunt în rãsuflare, îmi uit și firea mea; dacã iarãși sunt în necazuri, mã aflu și cârtitor. Cã Sfinții Pãrinți fiind iubitori de Dumnezeu, în necazuri și în ispite s-au fãcut iscusiți și cununã neveștejitã de la Dumnezeul Cel ceresc au primit cu slavã și cu laude. ªi laudã și nume câști-gându-și din necaz, icoanã frumoasã s-au fãcut neamurilor celor de pe urmã, și adeseori iau seama, împreunã cu pãrinții și cu sfinții, și la cinstitul și bine încuviințatul prea întregul înțelept Iosif, cel plin de frumusețea cereascã, împreunã cu dragostea Celui Preaînalt, ce fel de bunã rãbdare a câștigat în ispite. Cã nu a putut a nedreptãți cumplita zavistie a fraților frumusețea sufletului aceluia, nici iarãși cumplita aspidã în vizuina sa nu a putut sã veștejeascã frumusețea cea înfloritã a coconului. La floarea întregului înțelept în fiecare ceas privea, ca sã își verse amara otravã asupra lui, turbându-se. Nici ia-rãși temnița sau legãturile au 
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009Efr.txtveștejit buna cuviințã și floarea su-fletului coconului celui iubitor de Dumnezeu, iar eu, ticãlosul, fãrã de nici o ispitã pãcãtuiesc, întãrât și amãrãsc pe Stãpânul.Doamne, fiindcã am luat cercarea îndurãrilor Tale celor multe și negrãite, rog mãrimea îndurãrilor Tale, mântuiește-mã și dãruiește robului Tãu cererile sufletuluilui, pe care le cere din comoara milostivirii Tale, Stãpâne, ca sã izvorascã neîncetat ca un izvor darul Tãu în inima și gura mea, a robului Tãu, ca sã fie inimamea și gura mea bise-ricã curatã darului Tãu și fãrã prihanã, primind pe Împãratul ceresc, ca sã nu fie ca o vizuinã gândurilor celor viclene, și ca o peșterã de tâl-hari rãi viclenelor cugete, ci de-a pururea degetul darului sã-mi miște limba mea ca pe o strunã de alãutã, spre slava Ta, Iubitorule de oa-meni, ca neîncetat sã Te slãvesc, și cu dorire bine sã Te cuvintez în ini-mã și în gurã, în toatã vremea vieții mele. Cã cel ce se lenevește de a Te lãuda și a Te slãvi pe Tine, Stãpâne, acesta strãin este de viața <ª-3>ceea ce va sã fie. Hristoase, Mântuitorule, dãruiește-mi mie cererea inimii mele, ca sã fie limba mea ca o alãutã a darului Tãu,ca sã pot plãti de aici, din zapisele cele multe, mãcar puține greșeli ale așezãmântului, și acolo mã voi mântui iarãși cu acoperãmântul mâinilor Tale, când seva cutremura tot sufletul de slava Ta cea înfricoșatã. Așa, Stãpâne, Fiule, Unule-Nãscute, auzi-mã și primește ca un dar cererea robului Tãu! Pãcãtos sunt eu, însã în dar sã mã mântuiesc! Slavã se cuvine Celui ce mântuiește pe pãcãtos cu îndurãrile Sale!
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010Efr.txtPENTRU POCÃINȚÃ
Domnul, Cel ce S-a pogorât din sânul Tatãlui și S-a fãcut nouã cale de mântuire pentru pocãințã, prin fericitul și dumnezeiescul Sãu glas ne învațã pe noi, zicând: Nu am venit sã chem pe drepți, ci pe pãcãtoși la pocãințã (Matei 9, 13), și: Nu au trebuințã cei sãnãtoși de doctor, ci cei bolnavi (Luca 5, 31). Dacã eu zic acestea, nu cumva sã mã asculți, iar dacã Însuși Domnul, apoi pentu ce nu bagi de seamã, lenevindu-te de viața ta? Dacã te știi pe tine cã ai înlãuntru rãni de gânduri și defapte, pentru ce te lenevești de rãnile cele ascunse? Pentru ce te temi de doctor? Nu este aspru, nici neîndurat, nici nemilostiv. Nu poftește ac, nici doctorie iute și arzãtoare. Cu singur cuvântul vindecã.De vei voi a te apropia, este plin de bunãtãți și plin de milostivire. Pentru tine avenit din sânul Tatãlui; pentru tine S-a întrupat, ca tu sã te apropii de Dânsul fãrã de fricã. Pentru tine S-a înomenit, ca pe tine de cumplitele tale rãni sã te vindece. Cu multã dragoste și cu toatã bunãtatea te cheamã pe tine cãtre El. Apropie-te, pãcã-tosule! Vindecã-te cu lesnire! Leapãdã de la tine greutatea pãcate-lor, adu-I rugãciune și pune lacrimi peste putrejune, cã acest Doc- tor ceresc, bun fiind, cu lacrimi și cu suspinuri vindecã rãnile!Apropie-te, pãcãtosule, cãtre Bunul Doctor, aducându-I lacrimile, doctoria cea prea bunã, cã așa și voiește Cerescul Doctor, a se vindeca fiecare cu lacrimile lui, și ase mântui. Cã aceastã doctorie nu ține la multã vreme, nici usturã rana, ci îndatã te vindecã. Doctorul așteaptã sã vadã lacrimile tale, apropie-te, sã nu te temi, aratã-I Lui rana, aducându-I și doctoria, lacrimi și suspine, cã iatã s-a deschis ușa pocãinței, sârguiește-te, pãcãtosule, mai înainte de ce o va încuia pe dânsa. Nuașteaptã vreme dupã lenevirea ta, nici chiar ușa, vã-zându-te pe tine trândav, nu primește a rãmâne lângã nebãgarea ta de seamã. Pentru ce ți-ai urât viața ta, ticãlosule? Ce este mai înalt decât sufletul tãu, omule? ªi tu, pãcãtosule, pe acesta l-ai defãimat! Nu știi, iubite, în care ceas va porunci Cerescul Doctor sã încuie ușa vindecãrii tale. Apropie-te, mã rog, sârguiește-te a te vindeca! Voiește a se bucura oastea cereascã întru pocãința ta! Soarele a sosit în ceasul cel de searã; pentru tine așteaptã ca sã ajungi la lãcaș.Pânã când suferi pe pângãritul tãu vrãjmaș, fãrã de rușine sãvârșindu-i voia? Cã acela voiește și în foc sã te arunce pe tine. A-ceasta este sârguința lui, aceasta este dãruirea lui celor ce îl iubesc pe el. El de-a pururea, împreunã cu poftele cele rele și spurcate, dã rãzboi cu toți oamenii. El iarãși, pângãritul, în deznãdejde aduce pe cei ce se pleacã lui; învârtoșeazã inima, usucã lacrimile, ca sãnu se umileascã pãcãtosul. Cu totul fugi de acestea, o, omule, urãște și în-grețoșeazã-te de cele plãcute lui; urãște pe cel rãu și fugi de viclea-nul, cã ucigaș de oameni este din început pânã în sfârșit! Fugi de dânsul, o, omule, ca sã nu te ucidã pe tine. Ascultã, iubite, fericitul glas ce zice totdeauna: Veniți cãtreMine toți cei osteniți și însãrci-nați, și Eu vã voi odihni pe voi. Luați jugul Meu asupra voastrã, și vã învãțați, cã liniștit sunt, blând și domol, și smerit cu inima, și veți afla odihnã sufletelor voastre (Matei 11, 28-29). Odihnã îți spune ție, și viațã îți fãgãduiește din zi în zi. Apropie-te, nu te teme;bun și bogat este Stãpânul. Nu cere zapisele tuturor pãcatelor tale, scãpare este despre toate relele, vindecã rã-nile, dãruiește și viațã cu îndestulare, ca un bun, primește cu lesnire pe cei ce cad cãtre Dânsul, fiindcã Dumnezeu mare și mai înaintecunoscãtor este și știe toate cugetele noastre. Când s-ar apropia ci-neva cãtre 
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010Efr.txtDânsul sã se vindece, îi vede inima lui și toatã osârdia. Când nestrãmutat pe gândulcel credincios îl are cel ce se apropie, însuși Bunul Dumnezeu, pentru bunãtatea Lui, îndatã se aratã ce-lor ce Îl cautã pe El, și, mai înainte de a cãuta omul în sus cãtre Dumnezeu, îi zice lui: Iatã, de fațã sunt! ªi mai înainte de a se apropia el de Dânsul, își deschide comoara înaintea celui ce Îl cau-tã. Mai înainte de a vãrsa lacrimi, îi revarsã comorile, și mai înainte de a cere, se împacã cu dânsul. Mai înainte de a se ruga el, dobân-dește milã, cã dragostea lui Dumnezeu așa doreșteși voiește. Pe cei ce în adevãr se apropie cãtre Dânsul, nu întârziazã a-i auzi, nici nu imputã necredinciosului ce s-a apropiat: Pentru ce atâta vreme ai slu-jit vrãjmașului, și pe mine Stãpânul, de bunã voie M-ai defãimat? Nu cautã suma vremii ce a trecut, numai smerenie. Lacrimile și sus-pinurile celui ce cade cãtre Dânsul leprivește Stãpânul, cã este mai înainte cunoscãtor, ca un Dumnezeu al nostru și Ziditor, îndatã iar-tã toate pãcatele, toate greșelile gândurilor și ale faptelor, și zice sã i se aducã haina cea dintâi, încã și inel în mâna cea dreaptã, și tuturorîngerilor poruncește împreunã a se bucura de aflarea acestui suflet al pãcãtosului. Cã fericiți suntem noi, toți oamenii, ce fel de Stãpân avem, dulce, nepomenitor de rãu, bun, milostiv, îndurat, îndelung rãbdãtor, Care totdeauna iartã pãgânãtãțile noastre, dacã noi vom voi. Cã iatã, ne roagã, iatã și îndelung rabdã, iatã ne dã nouã toate bunãtãțile Sale în veacul acesta și acolo, de vom voi.Deci, veniți sã-L rugãm pânã când este vreme; aici, pânã când suntem noi în viața aceasta, putem totdeauna a îmblânzi pe Dumnezeu. Cu lesnire ne este nouã a cere iertare. Bine potrivit este nouã și a bate în ușa milostivirii Lui. Sã vãrsãm lacrimi, pânã când este vreme de a se primi lacrimile, ca nu, ducându-ne în veacul cel de acolo, sã plângem fãrã de folos, fiindcã acolo lacrimile în nimic se socotesc. Pe cât noi voim, pe atâta și ne iartã Domnul Cel Bun, cã aici ne aduce pe noi când ne rugãm și aici ne iartã pe noi, cei ce ne cucerim. Aici șterge fãrãdelegile noastre de vom fi mulțumitori; aici mângâiere, iar acolo cercare; aici îndelungã rãbdare, acolo as-prime; aici pogorãmânt, iar acolo luare de seamã cu de-amãnuntul; aici de sine stãpânire, acolo divanuri; aici în rãsuflare, iar acolo în strâmtorare; aici îndulcire, iar acolo munci; aici lãcomie, iar acolo chinuire; aici râsul, iar acolo plânsul; aici nebãgare de seamã, iar acolo pedeapsa; aici defãimare, acolo foc veșnic; aici împodobire, iar acolo viermele cel neadormit; aiciîngâmfare, iar acolo smere-nie; aici rãpirile, acolo scrâșnirea dinților; aici cãmãri aurite, acolo întuneric și pâclã; aici lenevire, acolo greșeli neiertate ale tuturor.
Acestea știindu-le, fraților iubiți, pentru ce ne lenevim de mântuirea noastrã? Sã nu se pironeascã, fraților, mintea noastrã aici, și sã nu ni se îndulceascã nouã dragostea celor pãmântești, ca sã nu ni se amãrascã plânsul nostru acolo! Pentru ce defãimãm, nevrând a ne vindeca? Pânã când este vreme, prin puține lacrimi ale acestei vremi scurte, și prin pocãințã, ne iartã Dumnezeu toate greșelile. Plângi aici puțin, ca sã nu plângi acolo în veacul veacului în întunericul cel mai dinafarã. Mulțumitor fã-te aici, ca sã nu te arunci aco-lo în focul cel nestins. Cine nu ne va plânge pe noi? ªi cine nu ne va tângui pe noi? Cã urând viața, moarteao iubim.Socotește-te însuți, fratele meu adevãrate, și alege-ți lucrul cel mai bun și mai defolos sufletului tãu. Ce greutate îți este ție ca sã plângi aici pentru pãcatele tale, și aici sã te rogi, mulțumitor fãcân-du-te prin pocãințã, decât acolo în foc 
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010Efr.txtsã plângi, nimic folosindu-te? Cã aici lãcrimând, dobândești rãsuflare împreunã cu toatã mângâ-ierea, iar acolo și lãcrimând, te duci în muncã și în certarea a mili-oane de talanți. Plãtește partea cea mai puținã, rugând pe Stãpânul ca sã-ți ierte datoriile sufletului tãu, iar dacã nu vei voi aici a plãti puțin din datoria cea multã, acolo vei plãti cu multe munci toatã datoria ta.ªi acestea eu le zic dragostei voastre, iubiților frați și de Dumnezeu iubitorilor, nu ca un oarecare, ce sunt vrednic și curat și în viațã am trãit în curãție, ci din multã durere și mâhnire a inimii, so-cotind în mine ce ne este pregãtit nouã și noi ne lenevim. Iar eu, fraților, necurat sunt, necredincios în viața mea cu faptele și cu gândurile, neștiind în mine nicidecum vreun lucru bun, ci acum și totdeauna pãcãtos sunt și trândav cu voirea mea. ªi acestea le zic eu unirii voastre, cã mâhniciune cuprinde inima mea de-a pururea, pentru judecata lui Dumnezeu cea înfricoșatã ce va sã fie.Cã toți suntem de-a pururea defãimãtori și socotim cã vom trãi în viața aceasta deșartã în veacul veacului. Veacul acesta trece și toate cele din el, și nouã, iubiților, seamã ni se va cere pentru toate acestea, ca cei ce am știut cele bune șiam fãcut cele rele. Aici, defãi-mând dragostea lui Dumnezeu și împãrãția Lui, am preferat pãmân-tul și toate cele dintru dânsul. Argintul și aurul nu ne vor scoate pe noi din focul cel veșnic. Hainele și desfãtarea, spre osânda noastrã se vor afla acolo. Acolo, frate nu izbãvește pe fratele sãu, nici tatãl pe fiu, ci fiecare va sta în a sa rânduialã, în viațã sau în foc.Mulți sfinți sunt, drepți și cuvioși, care s-au golit pe sine de viațã și de lucrurile ei, cu voirea cea bunã a stãpânirii lor, și prin nãdejdea cea bunã a poruncilor lui Dumnezeu, încredințându-se cã vor dobândi bunãtãțile lui Dumnezeu în raiul desfãtãrii. Cã pe Hristos iubindu-L, L-au cinstit pe El mai mult decât pe toate cele stricãcioa-se. Pentru aceea și totdeauna întru Dumnezeu se bucurã, în Hristos se lumineazã, în Duhul Sfânt veselindu-se neîncetat. Se bucurã de dânșii Sfânta Treime, se bucurã de dânșii îngerii și arhanghelii, se bucurã de dânșii raiuldesfãtãrii. Cu adevãrat aceștia sunt lãudați, slãviți, fericiți totdeauna! Îngerii și oamenii îi fericesc pe dânșii, cãci au preferat dragostea lui Dumnezeu mai mult decât toatã lu-mea și Dumnezeul Cel Sfânt, Cel Drept, Cel Adevãrat, le-a dãruit lor împãrãția Sa, și încã mai mare slavã le-a dãruit lor, ca împreunã cu sfinții îngeri totdeauna cu bucurie sã-L vadã pe El. Iar din oa-meni, mulți au iubit pãmântul și cele din el stricãcioase. Cã se pironește mintea lor totdeauna de cele stricãcioase,și mai rãu ca niște dobitoace necuvântãtoare își hrãnesc trupurile lor cu bucate, cași cum ar fi fãrã de moarte viața aceasta deșartã.Ce faci, o, omule, de petreci ca un necuvântãtor? Pricepãtor, socotitor te-a zidit pe tine Dumnezeu, sã nu te asemeni însuți dobi-toacelor celor neînțelegãtoare cu nesocoteala ta! Trezvește-te, o, omule, puțin și vino-ți în tine, și cunoaște ca un pricepãtor cã din cer pentru tine a venit Dumnezeul Cel Preaînalt, ca pe tine de pe pãmânt sã te înalțe la cer. La nunta cãmãrii de Mire celei cerești te-ai chemat, pentru ce defãimezi? Pentru ce te îngreuiezi? Cum poți sã te duci la nuntã, spune-mimie, și hainã de mult preț și vrednicã de nuntã nu ai? Candelã nu ții, și cum poți sã intri? Defãi-mând, intri. Auzi îndatã acel înfricoșat glas: Prietene, cum ai intrat aici la nuntã, neavând îmbrãcãminte de nunta împãrãției Mele? Ca un defãimãtor ai intrat, ca ocarã sã faci prin goliciune nuntașilor Mei. ªi va zice Împãratul slugilor Sale: Legați pe ticãlosul acesta de mâini și de picioare și îl aruncați pe el în cuptorul focului, ca sã se munceascã în veacul veacului, fiindcã 
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010Efr.txtEu Însumi de multã vreme am venit și am chemat pe toți la nuntã și acesta, ca un defãimãtor al chemãrii Mele nu și-a gãtit luiși îmbrãcãminte de nuntã. Pentru aceea Eu vã poruncesc vouã sã-l munciți pe ticãlosul acesta, cã a defãimat împãrãția Mea.Oare nu te înfricoșezi de acestea? Nu te cutremuri, o, omule, cã aproape este Mireleca sã strãluceascã? ªi ce vei face acolo în ceasul acela, dacã nu te vei pregãti cãtre ceasul acela al fericirii lui Dumnezeu? Cã fericirea lui Dumnezeu celor vrednici se face. Trâm-bița cea cereascã din cer va trâmbița și va zice: Sculați, iubiții lui Hristos, iatã vine Împãratul cerului ca sã vã dea vouã odihnã și bucurieîn viața cea veșnicã pentru osteneala aceea a pustniciei voastre. Sculați-vã, vedețipe Hristos Împãratul, Mirele Cel fãrã de moarte, de care voi doreați. Cã de Dânsul dorind, pentru Dânsul nemernici pe pãmânt v-ați fãcut. Sculați-vã, vedeți împãrãția Lui pe care vi-a gãtit-o! Sculați-vã, vedeți pe Hristos Cel dorit! Sculați-vã, vedeți pe Domnul, pe Care L-ați și iubit, pentru Care v-ați și necãjit, pentru Care ați și sihãstrit! Veniți acum și vedeți cu multã îndrãznealã pe Însuși Cel dorit, șivã bucurați împreunã cu Dânsul cu bucurie negrãitã, și bucuria voastrã nimeni nu o va lua de la voi! Veniți, îndulciți-vã de acelea pe care ochiul nu le-a vãzut, nici urechea le-a auzit, nici pe inimã de om nu s-au suit, pe care vi le dãruiește vouã Însuși Cel dorit! Cã se vor rãpi sfinții în nori luminoși spre întâm-pinarea Lui. Vor zbura și drepții și cei vrednici ai lui Dumnezeu în înãlțimea vãzduhului cu slavã neasemãnatã, ca sã vadã pe Cerescul Mire Cel fãrã de moarte.Cine oare este vrednic a se rãpi în nori în ceasul acela, cu bu-curie mare, spre întâmpinarea lui Hristos? Cei vrednici adicã, toți se vor rãpi întru slavã, iar cei necredincioși, toți vor rãmâne jos cu rușine mare. Fericiri și bucurie va fi celor ce s-au sârguit aici, și muncã și rușine tuturor pãcãtoșilor. Fericit este acela care s-a sâr-guit aici a se afla vrednic în ceasul acela, și ticãlos este acela carenevrednic s-a fãcut pe sine în ceasul acela. Norii vor rãpi pe toți sfinții de pe pãmânt la cer, iar pe cei necredincioși, îngerii îi vor rãpi sã-i arunce în cuptorul focului celui nestins. Cine va da capului meu ape nepovestite și ochilor mei iarãși izvor, izvorând de-a pururea lacrimi, necontenit? Pânã când este vreme de a se primi lacrimile, mã voi plânge pe mine ziua și noaptea, rugând pe Dumnezeu ca nu nevrednic sã mã aflu în ceasul venirii Lui, și ca sã nu aud acea înfricoșatã hotãrâre a Stãpânului: Du-te de la Mine, lucrãtorul fãrãdelegii, nu te știu pe tine de unde ești (Matei 7, 23).Dumnezeule Cel Preaînalt, Cel singur fãrã de moarte, dãruiește pãcãtosului în ceasulacela îndurãrile Tale cele multe, ca sã nu se arate pãgânãtatea mea cea ascunsã, înaintea privitorilor, a îngeri-lor, a arhanghelilor, a proorocilor, a apostolilor, a drepților și a sfin-ților, ci mântuiește pe cel necredincios cu darul și cu îndurãrile Tale, și îl du pe dânsul în raiul desfãtãrii împreunã cu drepții cei desãvârșiți. Primește cererea robului Tãu, Stãpâne, pentru rugãciunile Sfinților celor ce bine ți-au plãcut ție. Slavã lui Hristos! Amin.
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011Efr.txtPENTRU UMILINȚÃ
Dãtãtorul tuturor bunãtãților, și izvorul vindecãrilor, și comoara îndurãrilor, Tu ești singur Dumnezeul Cel bun și îndurat, Cel ce dãruiești de-a pururea cele bune celor ce cer. De vreme ce și eu însumi m-am împãrtãșit adeseori din nemãsuratele vindecãri și da->rurile cele bune care se dãruiesc mie din zi în zi, pentru acestea fãrã defricã Te rog pe Tine, Hristoase, Dumnezeul Cel nepomenitor de rãu, ca sã vinãpeste mine, dupã obicei, darul Tãu, ca sã adune mintea mea și sã vindece iarãși rãnile mele cele ascunse. Cã iatã, îngrijirile și rãspândirile din nou înnoiesc de-apururea rãnile cele nearãtate,ci Tu Însuți, Îndelung-Rãbdãtorule, Care vindeci totdeauna cu darul și cu îndurãrile Tale, vindecã ca un Îndurat neputințele mele, ale pã-cãtosului, cele dese. Cã eu, plãți pentru vindecãri nicidecum nu am putut sã-ți dau ție, Stãpâne, pentru cã vindecãrile Tale, preț de unde au? Cã nici cerul, nici pãmântul nu poate a da rãsplãtiri vrednice pentru vindecãrile Tale. Iar vindecãrile bunãtãții Tale sunt îndurãrile Tale cele multe, fiindcã nu se pot vinde tãmãduirile celecerești și sfinte, cã preț nu au. Ci prin lacrimi le dai pe dânsele,Mân-tuitorule, și prin plângere amarã le dãruiești pe dânsele tuturor. Cine oare nu se va minuna? Cine oare nu se va spãimânta? Și cine nu va binecuvânta multa îndurarea bunãtãții Tale, Mântuitorul su->fletelor noastre, cã binevoiești a primi lacrimi în loc de platã, pentru vindecãrile Tale?O, putere a lacrimilor, pânã unde ai ajuns? Chiar în cer, cu mul-tã îndrãznealã intri fãrã de oprealã! O, putere a lacrimilor, cã rân-duielile îngerilor împreunã cutoate puterile se bucurã totdeauna de îndrãzneala Ta! O, putere a lacrimilor, cum poți, dacã voiești, a sta înaintea sfântului și prea înaltului scaun al Preacuratului Stãpân cu bucurie! O, putere a lacrimilor, cum într-o clipealã de ochite sui în cer, zburând, și cererile tale ți le iei de la Dumnezeu! Cã te în-tâmpinã pe tine cu veselie, aducându-ți iertãciune.Deci, dãruiește-mi, Stãpâne, mie nevrednicului, lacrimi totdea-una, și tãrie, ca izvoare de lacrimi cu dulceațã izvorând totdeauna, sã se lumineze inima mea în rugãciune curatã, ca sã se șteargã za-pisul cel mare cu puține lacrimi, și cu puținãplângere sã se stingã acolo focul cel arzãtor. Cã dacã aici voi plânge, acolo mã voiizbãvi de focul cel nestins. Cãci cum cã totdeauna întãrât, Stãpâne, înde-lungã-rãbdarea Ta, înaintea ochilor mei am amãrãciunea mea și îndurarea Ta, darbiruiește bunãtatea îndelungii-rãbdãrii Tale amã-rãciunea mea. Cã și pãsãrile, cu multã milostivire își hrãnesc puiiilor, și lepãdate fiind încã de puii lor, nu se lenevesc niciodatã ca sã-i treacã cu vederea pe dânșii, cã se biruiesc de îndurãrilelor. Și dacã și pãsãrile atâta sunt de milostive, cu cât mai vârtos, Stãpâne, se va birui darul Tãu de îndurãrile sale, ca sã miluiascã pe toți care Te doresc pe Tine!Asemenea încã și maica, necinstindu-se de copilul sãu, nu suferã cu inima ca sã-l treacã pe el cu vederea, cã se biruiește de îndurã-rile sale. Și dacã maica se biruiește de îndurãrile sale, cu cât mai vârtos darul iubirii Tale de oameni, Stãpâne, Iubitorule de suflete, totdeauna se va birui de îndurãrile sale, ca sã mântuiascã și sã milu-iascã pe cei ce Te doresc pe Tine de-a pururea!Deci, de vreme ce ținut sunt de pângãritul vrãjmaș, care de-a pururea mã necãjește pe mine, voi striga cu lacrimi noaptea și ziua cãtre milostivirea Ta, ca sã mã izbãveascã pe mine din rãzboaiele lui. Cã cine va mai putea sã sufere meșteșugirile vicleanului, dacãse va depãrta într-o clipealã darul Tãu, Stãpâne? Cã pe ceas, pe ceas, și prin cuvinte și prin fapte necãjește sufletul meu.
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011Efr.txtPuterea Ta, Hristoase, ceea ce a certat valurile mãrii, sã-l certepe dânsul, cã doars-ar surpa de la mine, robul Tãu, cã totdeauna își înnoiește asupra mea mãiestriile sale. Cã se sârguiește a stãpâni mintea mea și a o depãrta de la dulceața și cugetarea cea bunã a dumnezeieștilor Tale porunci. Trimite, Stãpâne, darul Tãu degrab, ca sã goneascã de la robul Tãu pe balaurul cel mare, împreunã cu toate gândurile cele de rușine și viclene.Pilda Ta sã Te plece pe Tine, o, Stãpâne, cã ai zis cum cã într-o cetate era oarecare judecãtor, care de Dumnezeu nu se temea, nici de om cu totul nu se rușina, și cum cã în aceeași cetate era o vãdu-vãsãracã care se ruga lui în fiecare zi și zicea: Izbãvește-mã de pârâșul meu. Și la multã vreme, cu nemilostivire a trecut cu vederea pe cea de-a pururea necãjitã, însã rãbdarea vãduvei a putut a îmblânzi, și pe însuși cel neîndurat și nemilostiv, spre îndreptare a-l aduce (Lu-ca 18, 2). Vãduva cea nedreptãțitã, cãtre un neîndurat și fãrãdelege judecãtor a venit, ca pe ea de pârâșul ei sã o izbãveascã, iar eu vincãtre Stãpânul meu Cel Îndurat, Cel Îndelung-Rãbdãtor și Bun, Care are stãpânire pe pãmânt și în cer, sã audã degrab. Cãnemincinos ești, Dumnezeule Cel binecuvântat, precum ai zis, Mântuitorule, și fã degrab Tu izbândã tuturor celor ce nãdãjduiesc spre Tine noaptea și ziua. Stãpâne, sã nu zãbovești spre izbânda mea! Scoate-mã pe mine de la vrãjmașul, și cãtre Tine povãțuiește-mã, ca pe vrãj-mașul biruindu-l prin darul Tãu, pe Tine sã Te binecuvintez, și pe Tine singur sã Te slãvesc, Îndurate, Îndelung-Rãbdãtorule, Cel ce voiești a se mântui toți oamenii.De vreme ce a lipsit vremea vieții mele în deșãrtãciune și în gânduri urâte, dãruiește-mi mie doctorie, ca deplin sã mã vindec de rãnile mele cele ascunse, și împuterniceazã-mã pe mine, ca, mãcar într-un ceas, cu osârdie sã lucrez în via Ta. În ceasul al unspreze-celea este vremea vieții mele celei deșarte. Ocârmuiește corabia neguțãtoriei mele cu poruncile Tale, și dãruiește pricepere prostu-lui neguțãtor, ca sã-mi neguțãtoresc neguțãtoria ei pânã când am vreme, cã înotarea corabiei a ajuns la sfârșit, mare viscol a sosit, și vremea mã cheamã pe mine, rãspânditul.Vino, aratã-ți, leneșule, toatã neguțãtoria vremii vieții tale. Și ceasul morții mã înfricoșeazã pe mine, ticãlosul. Cã vãd lucrurile mele și se cutremurã sufletul meu,și vãd neîngrijirea lenevirii mele și se înfioreazã oasele mele, cã ceasul despãrțirii mi-a sosit mie îna-intea ochilor, și foarte m-am înfricoșat gândind la el. În loc ca sã mã bucur eu, iatã, mai vârtos m-am înfricoșat, nefãcând vrednice lucrurile mele dupã dar. Cã mare fricã este în vremea morții tutu-ror pãcãtoșilor, celor ce sunt asemenea mie. Și iarãși, mare bucurie este în ceasul despãrțirii tuturor sfinților, și tuturor drepților, și tuturor pustnicilor. Și iarãși, mare scârbã este în ceasul despãrțirii nesârguitorilor și molaticilor, când își aduc aminte de lenevirea lor și de neosârdia vremii celei trecute a vieții lor. Și cumplit va munci cãința atunci pe inima omului celui ce s-a lenevit aici de mântuirea sa. Mai mare decât însãși frica morții și a despãrțirii va fi munca cãinței lui. Și iarãși, drepții, sfinții și pustnicii se bucurã în ceasul morții și al despãrțirii, vãzând înaintea ochilor osteneala cea mare apustniciei lor, a privegherilor și a rugãciunilor, a posturilor și a lacri->milor, a culcãrilor pe josși a sacilor. Saltã sufletul lor, cã spre odihnã este îndemnat a ieși din trupul sãu. Înfricoșatã este iarãși venirea morții pãcãtoșilor și molaticilor și celor ce nu s-au sârguit a petrececu curãțenie în viața aceasta deșartã, și mâhniciune cumplitã în ceasul despãrțirii este omului pãcãtos, cã nu i se dã voie nicidecum a 
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011Efr.txtgrãi ceva, fiindcã pe asprime o pornește porunca în ceasul acela.Vai mie, vai mie, o, suflete, pentru ce oare te lenevești de viața ta? Pentru ce cu rãspândire îți petreci zilele vieții tale? Au nu știi cã de nãprasnã va fi chemarea ta? Și ce vei face acolo, dacã aici te vei lenevi? Înaintea divanului înfricoșatuluiJudecãtor, ce rãspuns ai sã dai? Cum te furã pe tine vrãjmașul și nu pricepi, ticãlosule? Și cum iarãși îți jefuiește bogãția cea cereascã din zi în zi, nu știi, rãspânditule? Trezvește-te, trezvește-te, o, suflete, în ceasul rãzbo-iului! Smerește-te înaintea lui Dumnezeu, cu lacrimi rugându-te! Strigã cãtre Dumnezeu cu durere de inimã și îndatã îți va trimite spre ajutorul tãu înger milostiv și te va slobozi pe tine din rãzboiul lui și din tulburarea vrãjmașului! Sârguiește-te sã nu cazi în ceasul despãrțirii tale în scârbã și în suspinuri, și vei plânge fãrã de folos în veacul veacului, și vor veni toate în mintea ta în ceasulacela, și vei ziceîn tine, tânguindu-te cumplit: Eu acestea în tot ceasul pe toate le pomeneam, și maiînainte mãrturisindu-mã, ziceam mie însumi sã trec zilele acestea în care sunt pe pãmânt ca sã nu pãcãtuiesc, nici iarãși sã cad din poruncile lui Dumnezeu, ci sã lucrez totdeauna cele bine plãcute Lui cu multã osârdie. Iar acum m-am aflat deșert și neavând nicidecum vreo ispravã bunã.Vino întru tine, suflete, nevoindu-te necurmat, teme-te totdea-una, iubește pe Dumnezeul tãu și îmblânzește-L pe El cu fapte bune, ca atunci când va veni ceasul morții și al despãrțirii, sã te afle pe tine bine sârguitor, cu mare bucurie așteptând-o pe dânsa! Cu-getã, o, suflete, la petrecerea ta, și la chemarea lui Dumnezeu, cã ceasul despãrțirii nu mâhnește pe cel ce s-a slobozit pe sine de toate cele pãmântești, ci moartea mâhnește pe bãrbatul cel rãspân-dit cu mintea și mâhnește pe pãcãtos, mâhnește pe cel nebãgãtor de seamã și mâhnește pe cel leneș, care s-a lenevit de a face cele plãcute lui Dumnezeu, mâhnește pe cel mult câștigãtor, care și-a legat sufletul sãu cu lucruri lumești, mâhnește și pe cel bogat, cã îl despãrțește pe el fãrã de voie de viațã, mâhnește și pe pãrinți, cã îi despãrțește pe dânșii de fiii lor cei doriți, mâhnește pe mirean, cã îl despãrțește pe el de bogãția lui, mâhnește și pe frați, cãci cu plân-gere îi despãrțește pe ei unii de alții. Aceștia toți se mâhnesc în ceasul morții, de vreme ce și legați sunt în lucruri lumești. Iar tu, pentru ce suspini și te mâhnești, o, suflete, liber fiind de lume, și de lucrurile ei izbãvit? Așa sã petreci totdeauna, liber numindu-te, și sã cãlãtorești cu bunã cuviințã în calea lui Dumnezeu, fãcând cu mareosârdie cele plãcute Lui. Dacã te vei lipi de Dumnezeu din tot sufletul tãu, nu te vei teme niciodatã de ceasul morții, ci mai vârtos moartea și despãrțirea de trup, bucurie se va face ție.

Mântuiește-mã, Îndelung-Rãbdãtorule, mântuiește-mã pe mine, Fiule al lui Dumnezeu, Cel fãrã de pãcat, Hristoase, și îmi dã-ruiește mie, Mântuitorule, cugetarea vieții celei veșnice, cã doarã aș putea sã nu am niciodatã în inima mea altceva afarã de aceastã cugetare, ca voile Tale sã le sãvârșesc totdeauna, și darul Tãu aju-tându-mimie, pãcãtosului, cu mare osârdie voi fi, cu dragoste voi cãlãtori în poruncile Tale, ca sã neguțãtoresc bine cu argintul pe care mi L-ai dat mie, Împãrate ceresc, și dupã ce voi neguțãtori ne-guțãtoria cea bunã în țarina Ta, Mântuitorule, laudã sãdobândescde la Tine, o, Stãpâne, și sã zic cu îndrãznealã, cu inimã curatã, când veiveni, Doamne: Fericit sunt cã ai venit, Stãpâne! Îmbracã-mã pe mine cu hainã vrednicã de nunta Mirelui Celui fãrã de moarte, pe care am câștigat-o eu prin darul 
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011Efr.txtTãu! Sã aprind și candela pe care mi-a dãruit-o mie darul Tãu, Hristoase, și îndelungã-rãbdarea Ta, slãvind și binecuvântând pe Mirele Cel fãrã de moarte, ca sã mã în->vrednicesc, împreunã pãrtaș a mã face al drepților, și al sfinților, celor cebine ți-au plãcut ție în veci. Amin.

Page 4



012Efr.txtCUVÂNT UMILICIOS
Într-una din zile, foarte de dimineațã sculându-mã, mergeam eu împreunã cu doi frațiafarã de binecuvântata cetate a Edesei, și am ridicat ochii mei la cer, care ca o oglindã curatã strãlucea împreunã cu stelele, cu slavã pe pãmânt. Și minunându-mã, am zis: Oare dacã acestea așa strãlucesc cu atâta slavã, drepții și sfinții care au fãcut voia lui Dumnezeu Celui Sfânt, în ceasul acela când va veni Domnul, cu cât maivârtos vor strãluci, cu luminã negrãitã, a slavei Mântui-torului? Și numaidecât, aducându-mi aminte de acea înfricoșatã venire a lui Hristos, s-au cutremurat oasele mele, și trupul împreunã cu sufletul, cu totul zdrumicându-se, am plâns cu durere deinimã, și am zis cu suspin: Cum eu, pãcãtosul, mã voi afla în ceasul acela înfricoșat? Cum voi putea sta eu înaintea divanului înfricoșatului Judecãtor? Cum eu, rãspânditul cu mintea, împreunã cu cei desãvâr-șiți mã voi afla? Sau cum eu, iedul, voi sta împreunã cu oile, de-a dreapta lui Hristos? Sau cum eu, cel fãrã de roadã, mã voi afla îm-preunã cu sfinții cei ce au fãcut aicea rodul dreptãții? Sau când se vor cunoaște sfinții unii pe alții în cãmara cea cereascã, eu ce voi face? Cine oare mã va cunoaște pe mine? Drepții din cãmarã, ori pãgânii din foc? Iarãși, când îmi vor arãta mucenicii muncile lor, pustnicii faptele bune, eu ce voi arãta? Fãrã numai moliciunea trândãvirii mele.O, suflete rãspândite! O, suflete pãcãtoase! O, suflete fãrã de rușine! O, suflete cel ce ai urât de-a pururea viața ta! Pânã când învãluirile te târãsc pe tine pe pãmânt? Pânã când te trage reaua obișnuințã a gândurilor tale? Au nu știi cã gândurile cele rele, în fiecare ceas, ca un nor întunecat se pun înaintea ta, ca sã nu te trezvești cãtre Dumnezeu? Ce mai aștepți tu în lenevirea ta? Au cã zãbovește aveni Mirele Cel ceresc? Nu zãbovește, ticãloase, ci ca un fulger înfricoșat din cer va fi venirea Lui. Sârguiește-te a te afla gata în ceasul acela înfricoșat, ca sã nuplângi acolo în veacul vea-cului. Nu lua aminte nicidecum la greșelile altora, rãutãțile tale plânge-le!Sã nu cumva sã iei aminte la paiul cel din ochiul fratelui tãu și al aproapelui, ci la bârna ta ia aminte necurmat. De vei putea scoate mai întâi bârna din ochiul tãu, atunci scoate și paiul fratelui și al aproapelui, iar de nu, apoi plânge-ți cumplitãorbirea ta! Cum so-cotești tu cã dai luminã aproapelui? Suflete, fã-te pe tine doctor al tãu în tot ceasul, apoi așa vei tãmãdui pe fratele tãu cel bolnav. Nici o pricinuire nu ai pentru lenevirea ta, cã toate ți le-a dat ție Domnul Cel Sfânt: socotealã, pricepere și cunoștințã duhovniceas-cã. Cunoaște ce este de folos.Iar cei doi frați, lãcrimând, au zis: Pentru ce așa de cu tânguire plângi, pãrinte? Și eu am zis cãtre dânșii: Fiii mei cei iubiți, pentru a mea lenevire mã plâng eu pemine, cã Bunul Dumnezeu ne-a dãruit nouã luminarea cunoștinței, și eu mã lepãd de Dânsul din zi în zi. Cã de aș fi sãvârșit voile Domnului, fericit aș fi fost în ceasul acela, și nu numai eu singur, ci și toți cei ce au fãcut voile Lui. Pentru aceasta, fraților, nu avem nicidecum acolo rãspuns, cã în cunoștințã am pãcãtuit noitoți. Sã ne învãțãm cu dinadinsul toți purtarea de grijã a lui Dumnezeu, împreunã cutoate darurile care ne-a dãruit nouã Bunul Dumnezeu! Darul Lui de-a pururea cerce-teazã inimile noastre necurmat. De va afla odihnã, intrând, locu-iește totdeauna în suflet, iar de nu va afla inima curatã, îndatã se depãrteazã. Și iarãși: Îndurãrile Lui Îl silesc pe El a veni sã ne cerceteze pe noi pãcãtoșii, fiindcã suntem toți schimbãcioși cu voirea, dar nu cu firea. Ne aflãm de-a pururea rãspândiți cu mintea și mo-latici, pizmãtãreți și vicleni, gândim rele unii asupra 
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012Efr.txtaltora adeseori, și pomeniri viclene pomenim, ne aflãm de-a pururea ca într-un noroicumplit, zãcând în gânduri.  Și dupã ce vine darul sã ne cerceteze pe noi, aflã rea putoare de gânduri spurcate în inimile noastre, și îndatã se depãrteazã, neaflând intrare sã intre și sã locuiascã în noi, precum voiește.
Însã împunge inima ta cu dulceațã luminatã, ca sã-și vie în sim-țire, cã a cercetat-o și nu a aflat intrare, ca așa îndulcit fãcându-se omul cu luminarea, sã-Lcaute pe Dânsul. Însã darul acesta nu poate nicidecum a se depãrta de la noi, fiindcã silit este de ale sale îndurãri ca sã miluiascã pe toți. Vãzut-ai pronie a lui Dumnezeu? Vãzut-ai îndurãri ale lui Hristos, cum dorește de noi de-a pururea Dumnezeul Cel Sfânt, și voiește ca sã ne mântuim noi?Fericit este omul care se sârguiește totdeauna a-și pregãti curatã inima sa darului,ca venind, sã afle bunã mireasmã de fapte bune și sfințire de suflet și sã locuiascãîn el în veacul veacului! Deci, ce vor rãsplãti lui Dumnezeu Celui milostiv pentru toate bunãtãțile acestea și darurile, cã din cer S-a pogorât de la Tatãl, sau cã în pântece S-a întrupat pentru noi, sau cã pentru noi S-a pãlmuit? Numai pentru pãlmuire de a-i plãti, o mie de ani de am trãi noi pe pãmânt, nu putem sã-I rãsplãtim lui Dumnezeu rãsplãtirile darului. Eu de aceasta mã tem, fiii mei iubiți, cãci cunosc cu dinadinsul lenevirea mea, ca nu cumva toți privitorii și cei ce fericesc mincinoasa mea cucernicie, acolo sã mã scuipe, când mã vor vedea pe mine arzând în foc.

Cruțã, Doamne îndurate, cruțã, Hristoase, Mântuitorule și Fiule Unule-Nãscut, pe netrebnicul Tãu rob, ca sã nu mã aflu acolo înaintea divanului, stând cu fricã și curușine mare, și ocarã sã fiu privitorilor îngeri și oameni, ci aici, Mântuitorul meu, ceartã-mã ca un pãrinte îndurat și iubitor de fii, și acolo iartã-mã ca un Dumnezeu ceresc, singur fãrã de pãcat. Cã de nu Tu, Mântuitorule, vei înțelepți aicipe cel ticãlos și de nu-i vei da lui luminare inimii spre  a se pocãi totdeauna fãrãde rușine de pãcatele sale, acolo ce va face, fiind fãrã de rãspuns?Nu eram eu sã fiu niciodatã pe pãmânt. Ai voit Tu, Stãpâne, pentru îndurãrile Tale cele multe, ca sã mã plãzmuiești pe mine în pântecele maicii mele, pe mine, pãcãtosul. Și nãscându-mã întru milã, eu, nevrednicul, m-am învrednicit a mã face vas darului Tãu, și alãutã bunã ce viersuiește de-a pururea graiuri de mântuire tu-turor ascultãtorilor. Și luându-le pe acestea, eu molaticul și pãcã-tosul, trândãvindu-mã, m-am lepãdat de rãsplãtirile darului. Dãru- iește, viersuiește în gura trândavului viersuri cuvioase! Precum și a voit darul Tãu, a luminat mintea ceaîntunecatã ca sã grãiascã și sã rãsune viersuirea lui. Pentru aceasta cad iarãși la darul Tãu, Fiule Unule-Nãscut, Mântuitorule al sufletelor noastre, ca precum s-a fãcut mie, nevrednicului, aici darul Tãu în tot ceasul luminare, aco-perãmânt și sprijinealã, scãpare și bucurie, așa și acolo, Mântui-torule, de aripa lui sã fiu acoperit eu, despre înfricoșata judecatã! Și sã stau de-a dreapta împãrãției Tale, miluit fiind cu darul și mân-tuit cu mila, lãudând și slãvind îndelungã rãbdarea Ta,Ziditorule Preacurate, cã nu ai trecut cu vederea lacrimile netrebnicului și pã-cãtosului Tãu rob.
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017Efr.txtCUVÂNT  DE  PATRU  SILABE
Și biruit fiind de tot, vicleanul diavol, șezând se tânguia și zicea cu plângere: "Vai mie, ticãlosului, ce am pãtimit, vrednicul de jale? Cum biruit fiind m-am dus? Și pricinuitorul rușinii acesteia eu sunt cel ce am adunat cu dânșii rãzboi la multãvreme. Cã, dupã ce am fost biruit și întru întâia și a doua lovire, îndatã trebuia sã pricep cã Hristos a fost cu dânșii, iar acum luptându-mã cu sfinții, plata lor amcrescut-o spre a mea necinste și, biruit fiind, m-am dus cu multã rușine, rãnit fiind la cap de rãnile mele. Cã am pus curse ca pe dânșii sã-i vânez, iar ei luându-le pe dânsele, capul meu l-au sfãrâmat. Sãgețile mele cele ascuțite, care le trimiteam împotriva lor, ei, luându-le, cu dânsele m-au ucis. Eu pe dânșii îi luptamcu patimi de multe feluri, iar ei m-au biruit cu puterea crucii.Deci, dupã dreptate pãtimesc acestea eu, preanebunul, bineiscusiți arãtându-i și nevrând pe biruitori. Cã se cuvinea sã mã înțe-lepțesc eu din ceea ce am pãtimit de la Hristos, cum toatã puterea mea s-a surpat de Dânsul, cã toate am lucrat atuncea, ca sã fie rãstignit El, și moartea Aceluia, morții m-a dat pe mine.Aceiași iarãși am pãtimit asemenea la Mucenici, de ocarã și de rușine și de râs fãcându-mã. Cã am pornit pe împãrați și muncile am pregãtit, ca, vãzându-le, sã se teamã și sã se lepede de Hristos, iar ei nu numai cã nu s-au temut de muncile cele de multe feluri, ci și pânã la moarte pe Hristos au mãrturisit. Așa și acum, vrând a-i birui pe aceștia prin rãzboaie, biruindu-mã, m-am dus cu mare rușine. Nu mai potsuferi ocara sub care m-am supus; foarte fãlindu-mã, de oameni proști se surpã puterea mea și toatã stãpânirea. De aceea nu știu ce sã mai fac sau ce sã mai rãspund; cei proști și neînvãțați cununa biruinței au luat, iar eu, ticãlosul, rușine mi-am adus. M-am întunecat, m-am înfricoșat, a lipsit tãria mea, deci ce sã mai fac, vred-nicul de jale, și ce sã mai lucrez, nu știu. Fugând de la acești viteji nevoitori, mã voi duce cãtre prietenii mei cei leneși cu voirea, unde nu-mi este ostenealã, nici iarãși meșteșugiri. Cã, de la dânșii luând legãturi, îi leg pe dânșii cu dânsele. Și, legându-i pe dânșii, în legã-turile în care lor le plac, îi am supuși pe dânșii ca pe niște robi ce de-a pururea fac voile mele de bunã voie, ca, mãcar așa biruindu-i, puțin sã-mi mai vin întru sinemi și sã mã laud întru dânșii, ca un vi-teaz și biruitor. Cã deși ei cu voie cad în prãpastie, dar eu mã bucur de pieirea lor și, bucurându-mã, îi povãțuiesc în calea pierzãrii, ca sã-i am pãrtași în focul cel nestins".
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CUVÂNT  DE  ȘAPTE  SILABE
Deci, știind fraților, neputința lui, de noi înșine sã luãm aminte, râvnind pãrinților. Dacã vom umbla pe calea pe care ei au umblat, vom afla în ea pe Domnul Iisus, Care povãțuitor și ajutãtor al nos-tru S-a fãcut. Când va vedea vrãjmașul pe Hristos, Lumina cea ade-vãratã, cã este cu noi,  nu îndrãznește nicidecum sã caute drept la noi, cã Lumina aceea din noi îi orbesc ochii lui.Deci, precum am și mai zis, iubitorilor de Hristos frați, sã ne sârguim a ne curãți inimile noastre ca sã tragã spre ajutorul nostru darul Duhului și nu va mai putea împotriva noastrã vrãjmașul. Noi, nebunii, îi dãm lui putere, când ne depãrtãm pe noi înșine de la Dum-nezeu, prin lepãdarea sfintelor porunci și, dupã ce ne ia pe noi goi de dar, vrãjmașul ne povãțuiește pe noi la calea lui.Deci, rogu-vã pe voi și mã cuceresc totdeauna, sã fugim de vicleanul, sã ne depãrtãmde la dânsul, sã dezlegãm și legãturile, cu care ne-a legat pe noi prin voirea noastrã. Sã alergãm la Hristos, pur-tând jugul cel bun și ușor al milostivirii Lui, ca, umblând în calea cea bunã a poruncilor lui Hristos, sã ajungem la cetatea care apre-gãtit-o Dumnezeu celor ce Îl iubesc pe El. Lui I se cuvine cinstea și marea cuviințã, Tatãlui și Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
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PENTRU  FRICA  SUFLETELOR
Eu, Efrem, pãcãtosul, sunt moale și trândav spre nevoința cea duhovniceascã, însã zic vouã, nevoitorilor, iubitorilor de Dumnezeu, fraților mei, de ceea ce eu mã biruiesc totdeauna pentru a mea mo-leșire a gândului. Voiesc a vã vesti vouã, iubiții mei, o fricã mare și cutremur al sufletului meu, ce mi s-a întâmplat într-o zi mie, ticãlosu-lui și rãspânditului:Ședeam deosebi într-un loc fãrã de gâlceavã, liniștit și înalt, și gândeam întru mine și grãiam de cele ale vieții acesteia, de grija, de tulburarea, de gâlceava ei.Și lãcrimând, vorbeam cãtre mine: "Cum viața aceasta ca o umbrã trece și ca un drumeț prea iute aleargã pe alãturea, și ca o floare de dimineațã se veștejește". Șiziceam, mâh-nindu-mã și suspinând: "Cum aleargã veacul acesta, noi nu știm, fi-indcãsuntem legați, pentru moliciunea noastrã, în lucruri și în gân- duri necuvioase". Acestea în mine cugetându-le, pe neașteptate am ridicat ochii mei la cer și m-am fãcut ca într-o uimire și fricã mare a cã-zut peste mine și priveam cu ochii inimii mele pe Domnul, șezând cu multã slavã și zicând cãtre sufletul meu așa: "Pentru ce, suflete, pe cãmara ta cea cereascã cea plinã de lumi-na slavei ai urât-o? Pentru ce, suflete, mireasa Mea, urãști pe Mire-le tãu Cel preacurat și fãrãde moarte? Pentru ce, suflete, ai urât bunãtãțile care ți le-am gãtit ție în lumina vieții? Pentru ce, suflete, strãin de Mine te-ai fãcut cu lucruri și cu gânduri necuviincioase? Pentru ce, suflete, nu te sârguiești a te afla pregãtit la venirea Mea? Pentru ce, suflete, nu ții candela ta, așteptând întru strigarea ceea ce zice: Iatã Mirele a venit, ieșiți întru întâmpinarea Lui cu bucurie? (Matei 20, 6). Pentruce, suflete, nu te-ai sârguit a-ți gãti îmbrãcãminte vrednicã de nuntã? Pentru ce, suflete, nu intri cu bucurie în cãmara cea cereascã și sfântã? Pentru ce, suflete, Mã urãști pe Mine Cel Bun, care am izbãvit viața ta din moarte? Eu, suflete, M-am dat la moarte pentru tine, ca mireasã pe tine Mie sã te logodesc. Eu, suflete, ți-am dat cu îndestulare în moșteni-rea ta împãrãția. Eu, suflete, toate bunãtãțile Mele ți le-am dat ție ca un împãrat. Eu, suflete, și om M-am fãcut pentru tine, vrând a izbãvi viața ta din stricãciune. Eu, suflete, mai mult decât toate lucrurile Mele am cinstit și am înãlțat viața ta. Eu, suflete, cãmarã în ceruri ți-am pregãtit ție, și pe îngeri i-am fãcut sã slujeascã înaintea ta, în cãmara pe care am pregãtit-o ca sã intri tu acolo cu bucu-rie, iar tu, suflete, ai urât pe Cerescul Mire și bunãtãțile cele negrã- ite pe care ți le-am pregãtit ție. Oare cine este care dorește mai mult decât Mine sã mântuiascã toatã zidirea cu îndurãrile sale? Care tatã dã viațã precum Eu, cã pe Mine M-ai pãrãsit, suflete, și ai iubit pe cel strãin și urât?" M-am înfricoșat, fraților, cu fricã mare în ceasul acela, luând aminte cu ochii minții mele graiurile Domnului cele înfricoșate, și de rușinea cea mare a sufletuluimeu, m-am temut, m-am cutremu-rat. Am amuțit de fricã și de rușinea cea mare. Gândeam unde mã voi ascunde, nesuferind ocara rușinii aceleia și ziceam: "Veniți munți și acoperiți pe cel pãcãtos și pãgân". Și ridicând glasul, am plâns, ple-cându-mi capul meu, rușinându-mã și plângându-mã pe mine, am zis așa: "Pentru ceam ieșit din pântece ca sã întãrât pe Domnul Cel Sfânt și Bun și Îndurat? M-am lepãdat de zãmislirea pântecelui și de creșterea trupului. M-am lepãdat de darurile cele cerești și de sfintele tãmãduiri ale darului Tãu". Cu toate acestea, plângând, am cãzut de m-am rugat cu durere și cu tânguirea inimii 
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019Efr.txtmele și am strigat cu lacrimi, zicând așa: "Auzi, o, Stãpâne, plângerea mea și primește graiurile cererii mele, care le a-duce pãcãtosul, rușinându-se de Tine, Îndelung-Rãbdãtorule, Milos-tive și Îndurate! Sã nu-mi faci dupã toate lucrurile mele, nici sã-mi pomenești întãrâtãrile cele prea rele ale mele, cu care eu am întãrâtat darul Tãu, o, Stãpâne, Bunule! Ci mai vârtos, dãruiește-mi mie, pãcã-tosului puținã vreme, ca sã aflu timp de pocãințã, Iubitorule de oa-meni, Bunule. A purtat darul Tãu mulțimea de fãrãdelegi a tinere- țelor mele, și lepãdareabãtrânețelor, întãrâtarea și obrãznicia acum sã o poarte darul Tãu. Eu însumi știu, Îndelung-Rãbdãtorule, jurã-mântul Tãu cu care Te-ai jurat asupra Ta Însuți, zicând: Eu nu voiesc moartea pãcãtosului, ci ca pãcãtosul sã se întoarcã de la calea sa și sã fie viu (Iezechil 33, 11).Stãpâne, Îndurate, Iubitorule de oameni, Bunule, Te-ai jurat în îndurãrile Tale, cã nu voiești moartea pãcãtosului, ci sã se întoarcã și sã fie viu. Milostivește-Te spre mine, pãcãtosul, cel ce Te jur pe Tine întru milostivirea Ta: Curãțește-mã, Îndurate; iartã-mã, și nu îmi socoti obrãznicia jurãmintelor mele, Cel ce cerci inimile și rã-runchii oamenilor, încã și aducerile aminte toate, Însuți știi, o, Stã-pâne, cã din amãrãciunea durerii sufletului am îndrãznit a vorbi acestea înaintea Ta. Vezi, Hristoase Mântuitorule, izvoarele lacri-milor mele și sfãrâmãrileși suspinurile nevrednicului meu suflet și sã nu vinã judecata cea înfricoșatã și sãmã acopere pe mine și sã mã ia nepregãtit și rușinat, ci, mai vârtos, darul Tãu sã-mi dea mie puținã vreme de adevãratã pocãințã. Nu poate darul Tãu, Mult În-durate, sã treacã pe pãcãtosul ce lãcrimeazã din tot sufletul, ce se apropie și cere iertare pãcatelor pe care le-a fãcut".A auzit Cel Sfânt și Bun glasul meu și plângerea lacrimilor mele și m-a miluit pe mine. Și acum vezi, Îndelung-Rãbdãtorule, ca un Bun, ca și eu sã fac rod de pocãințã. Pentru aceasta, Te rog pe Tine sã îmi dãruiești vreme de pocãințã.Își aduce aminte totdeauna Mântuitorul și mã trage la viațã ca sã mã mântuiesc. Cândîmi aduc aminte de ziua și de ceasul acela în care s-a fãcut frica aceasta groaznicã, mã îngrozesc și lãcrimez în suspinuri. Iarãși îndatã uit toate deodatã: rugãciunea, lacrimile, frica și vremea pocãinței cea datã mie cu darul lui Dumnezeu.Pentru ce oare se întâmplã mie acestea: asprimea, lenevirea, uitarea și mã fac pe neașteptate fãrã de rușine și fãrã de fricã, înalt și mânios, neavând nicidecum înaintea ochilor nici fricã, nici judecata ce va sã fie? Au doarã nedrept este Dumnezeu, sau voiește a se supune lucrurilor mele? Sã nu fie!Pe voi, pe toți, vã rog, iubitorilor de Dumnezeu, prietenii mei, rugați-vã pentru mine, pãcãtosul și prea micul, cãtre Înduratul și Iubitorul de oameni Dumnezeu, cã pentru aceasta am vestit întâm-plarea mea, ca doar sã-mi dobândesc mila lui Dumnezeu. Știu cã de veți voi, veți putea ajuta pãcãtosului în rugãciuni și cereri cãtre Dumnezeu. Știu eu cã cererea multora poate și pe Apostoli sã-i izbãveascã din temnițe, și din legãturi, și din moarte. Ajutați, cei ce vã temeți de Domnul, vãrsați cererea voastrã pentu mine, ca sã strãluceascã dumnezeiescul dar în sufletulmeu și sã-mi lumineze mintea mea cea întunecatã și mã voi face cu ajutorul rugãciunilor voastre prea osârduitor și vrednic de pocãințã. Și dupã ce va veni darul în sufletul meu, toatã amãrãciunea mea se va îndulci. Cã ve-nirea darului aduce dulceațã, liniște și umilințã. Și se îndulcesc în inimã valurile darului și ale luminãrii Sfântului Duh și uitã sufletul cele pãmântești și patimile cele trupești și vãtãmãtoare și de aceea încãlzesc valurile darului mintea și sufletul. Se aseamãnã valurile în suflet grãdinii celei împãrãtești, care este plinã de roduri
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019Efr.txtbune și de saduri aducãtoare de rod și care au și gusturile de multe feluri, bu-nã mireasmã, veselie, ochilor și gurii dulceațã,  și mirosiri iubite și pri-mite. În acest fel sunt valurile darului: lumineazã, îndulcesc, vese- lesc. Fericit este sufletul care are valurile darului în el: se lumineazã, se îndulcește, se veselește de vedenie și de bunã mireasmã se umple.Iarãși zic: Fericit este sufletul care are toate darurile. Nimic nu vede unul ca acesta pe pãmânt, ci este atras cãtre Dumnezeu. Cã nu îl lasã pe el a se rãspândi dulceața și darul cãmãrii de Mire. Iatã, iarãși cad cãtre ușile Stãpânului meu, rugându-mã, cucerindu-mã, închinându-mã și zicând de-a pururea: Iartã-mi mie greșelile mele, Îndelung-Rãbdãtorule, cã de folos este robului a nu fugi de mâinile Stãpânului sãu, când îi greșește Lui, ci mai vârtos a îngãdui în toatã smerita cugetare a inimii sale, cã așa și oamenii s-au obișnuit a ierta robilor greșelile. Și, dacã oamenii, fiind muritori și rãi, iartã celor împreunã robi greșelile, cu câtmai vârtos Stãpânul Cel Sfânt și Bun, Ziditorul nostru al tuturor și Domnul, Cel mult Îndurat și Milostiv, Îndelung-Rãbdãtor și mult Milostiv, va ierta fãrãdelegile și pãcatele pãcãtoșilor celor ce totdeauna cad cãtre Dânsul? Cã și El Însuși, Comoara milei, cere de la noi osârdia cea micã, și îndatã dãruiește și îmbogãțește pe cei ce Îl cautã pe El, cu toatã sfãrâmarea inimii. Cã se aseamãnã comoara unui izvor plin și care este îndestulat cu ape, și de ajuns dã celor ce voiesc sã scoatã.Cu cuviințã este de a zice pentru izvor, cã se aseamãnã îndurãrilor lui Dumnezeu, cãprecum izvorul nu oprește pe cel ce voiește a bea, tot așa și comoara darului nu oprește de a se împãrtãși dintr-însul pe nici unul din oameni. Drept aceea voirea este de a lua darul, și puțin de va dori cineva sã ia din comoarã, toatã comoara darului se dã celui ce o cautã.Umpleți-vã, iubiților, de daruri din Izvorul care izvorãște ape cerești, cã vremea și ziua va veni, când nu va mai putea cineva nici-decum sã bea dintr-însul. Pentru aceea, Stãpâne Sfinte, toți oame-nii rugãm iubirea Ta de oameni cea nemãsuratã, dã-ne nouã vreme de pocãințã și iertare pãcatelor, spre a-ți sluji ție cu inimã curatã în toate zilele vieții noastre, ca sã ne învrednicim, bine plãcând ție, în lucruri bune sã trecem viața noastrã și sã intrãm în îndulcirea Ta cea veșnicã, carea-i pregãtit-o tuturor Sfinților Tãi, care bine ți-au plãcut ție din fiecare neam.Aduceți-vã aminte de mine, moștenitorii lui Dumnezeu, frații lui Hristos, îndelung rugați pe Mântuitorul pentru mine, ca sã mã izbã-vesc, prin Hristos, de cel ce mã luptã pe mine în fiecare zi. Cã Sfintei Treimi I se cuvine slavã în vecii vecilor. Amin.
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020Efr.txtRUGÃCIUNE
Greșit-am la cer și înaintea Ta, Doamne, Dumnezeule Atotțiitorule, și nu mai sunt vrednic a mã chema fiul Tãu, nici a cãuta și a vedea înãlțimea cerului de mulțimea nedreptãților mele, nici a nu-mi numele Tãu Cel preaslãvit prin buzele mele cele pãcãtoase, cã nevrednic pe mine m-am fãcut și cerului și pãmântului, întãrâtân-du-Tepe Tine, Bunul Stãpân.Rogu-mã, Doamne, rogu-mã, sã nu mã lepezi de la fața Ta, nici sã Te depãrtezi de la mine, ca sã nu pier. Cã de nu m-ar fi acoperit darul Tãu, eu de mult a-și fi pierit și a-și fi fost acum ca niște praf înaintea feței vântului, și m-aș fi fãcut ca și cum nu m-aș fi arãtat în viața aceasta. Cã, de când am pãrãsit calea Ta, nu m-a întâmpinat pe mine zi bunã, fiindcã întru pãcate ziua ceea ce se pare cã este bunã, decât cele prea amare, prea amarã este, însã de acum nãdãj-duiesc darului Tãu, cã mãvei învrednici a mã împuternici, a mã gri-ji de a mea mântuire. ªi acum cad, rugându-mã, sprijinește-mã pe mine, cel rãtãcit din calea dreptãții. Varsã peste mine mulțimea în-durãrilor Tale, precum în fiul cel curvar, cã am rușinat viața mea,risipind bogãția darului Tãu. Miluiește-mã, Dumnezeule și nu ține minte rãul pentru viața mea cea rea și netrebnicã. Ca pe curva și pe vameșul și pe tâlharul, miluiește-mã. Cã aceștia pe pãmânt fiind, au fost lepãdați de toți, iar Tu, Doamne, i-ai primit pe ei și locuitori ai raiului desfãtãrii i-ai fãcut. Deci, primește și pocãința mea, a ne-trebnicului robului Tãu, cã și eu sunt lepãdat de toți. Cã ai venit Doamne, nu pe drepți sã-i chemi, ci pe pãcãtoși, la pocãințã. Cã ție se cuvineslava în vecii vecilor. Amin.
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ADUCERE  AMINTE  SAU  EPISTOLIE
În tot ceasul am în minte vedenia pe care mi-ai povestit-o mie, frate. Pentru aceea,nevoiește-te, dupã vrednicia chemãrii a petrece, ca Voievodului sã placi, cã știu osârdia ta și râvna cea cãtre Dumnezeu. Pentru aceea te sfãtuiesc pe tine, care ai voire a te mântui și ești neiscusit încã în petrecerea cea îmbunãtãțitã, ca sã urmezi urmelor sfinților, și fraților, și pãrinților celor desãvârșiți și de la dân-șii sã te deprinzi, cum se cuvine a petrece robul lui Dumnezeu. Ceea ce și totdeauna ți-am zis ție, cã, vãzând petrecerea fiecãruia, sã le urmezi viața, cã fiecare, cu buna credințã întrarmându-se, cãtre plata chemãrii celei de sus se silește. ªi sã iei aminte cu de-amãnuntul, a unuia credința cea desãvârșitã și cu dinadinsul,iar a altuia nãdejdea cea spre Dumnezeu. A u-nuia dragostea cea îndoitã, cãtre Dumnezeu și cãtre aproapele, iar a altuia cum în frica lui Dumnezeu își pãzește sufletul sãu, strãjuindu-se despre tot lucrul rãu, trãind viațã neprihãnitã și neosânditã, iar mai ales și lãudatã de toți pentru curãțenia și neprihãnirea vieții lui. Cã sunt mulți de acest fel, pentru care ți-am zis ție ca la aceia sã iei aminte, iar nu la mine, trândavul.Deci, fã-te râvnitor acestora, care sunt ca niște luminãtori în mijlocul vostru, și cum unul, dându-i-se rãzboi de la vrãjmașul prin feluri de patimi, aleargã prin rugãciune cãtre Dumnezeu și, lipin-du-se de Dânsul, prin umilințã și dorire, dupã cea luat ajutorul daru-lui, biruiește gândurile cele necuvioase și necurate, pocãindu-se pentru cele lucrate, cu multã plângere, și lacrimi, și suspinuri, plângându-și întru mâhniciune pãcatele sale, mãrturisindu-se lui Dumnezeu, prin rugãciuni și privegheri, rãu pãtimind întru postire, și întru înfrâna-re, și în necaz, și nevoindu-se a se mântui prin acestea amare.
Deci, nevoiește-te și tu a da rãzboi pânã la moarte, ca un adevãrat ostaș, cã nu este jucãrie pustnicia, fiule, ci în multã ostenealã mântuirea sufletului se isprãvește. Pentru aceea nu am lãsat pe nici una din faptele bune a nu-ți trimite ție în scris, ca sã nu zici: "Nu știam ce sã fac".Așa nevoiește-te întru toatã buna rânduialã și cu științã sã-ți petreci și vremea vieții tale, ca și lui Dumnezeu și oamenilor sã placi. Cã, dacã așa te vei ocârmui pe tine, luând aminte lepãdarea de lume cea desãvârșitã a fiecãruia și petrecerea cea îmbunãtãțitã întru Dum- nezeu, și tu la înãlțimea bunãtãților vei putea cu lesnire a te trage pe tine, vãzând a unuia, necâștigarea, cum, pe toate lãsându-le, se nevoiește din toate pãrțile a face fãrã de grijã mintea sa spre a stã-rui fãrã derãspândire în rugãciuni și a nu avea vreun gând sau grijã care taie rugãciunea lui, sau lacrima, sau dragostea cea fierbinte și de-sãvârșitã cãtre Dumnezeu. Cã știi și tu însuți, iubite, cã, dacã cineva cu dorire și cu lacrimi se roagã în curatã inimã,pe Însuși Dumnezeu ca într-o curatã oglindã Îl vede în mintea sa. Pentru aceea, în lipsã și sãrãcie, și în multã strâmtorare se silește fiecare cãtre bunãtãțile cele 
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021Efr.txtfãgãduite drepților: Cã strâmtã este ușa și necãjitã calea care duce în viațã (Matei17, 14).Pentru aceasta îți arãt ție calea aceasta, în care eu încã nu am pãșit, ca, luând aminte, sã urmezi petrecerea sfinților. A unora cu-cernicia, iar a altora: știința, pravila, așezarea, smerita cugetare, cins-tea. Pe unul care pârâș luiși se face, iarpe altul care se ocãrãște pe sine și se netrebnicește. A altora: îngrijirea, liniștirea, blândețea, în-delunga-rãbdare, nepomenirea de rãu, pacea, iubirea, unirea, învo-irea, priceperea, înțelegerea, trezvirea, înțelepciunea, buna sfãtuire,socoteala, tãinuirea, alinarea, bucuria, buna numire, lesne împãcarea, pogorãmântul,iertarea, bãrbãția, cutezarea, nevoința, ascultarea, lu-crarea, lauda, osârdia, slujirea fraților, râvna, fierbințeala, supune-rea cea desãvârșitã, izbãvire a vieții și care ca un rãstignit în fiecare zi moare, rãbdarea, îngãduirea, adevãrul, îndrãzneala, mustrarea, viața cea luminatã și tuturor arãtatã, mãiestria, învãțãtura, întreaga înțelepciune, sfințirea, curãțirea, fecioria, curãțenia, duhovnicia.ªi unuia ia aminte milostenia, iar altora: sprijinirea, facerea de bine, bunãtatea, milostivirea, îndurarea, iubirea de frați, dãruirea, bine rãsplãtirea, potrivirea, dreapta judecatã, iertarea, evlavia, îm-preunã pãtimirea, iubirea de strãini, simplitatea, nerãutatea, nepã-timirea, nevinovãția, îndestularea, întocmai mãsurarea, mulțumi- rea, dojenirea, mângâierea, cercetarea bolnavilor, îndreptarea, în-demnarea și a altora neîncetata rugãciune și cântare de psalmi și pâraiele lacrimilor. ªi în scurt, a tuturor, dumnezeiasca petrecere.În mijlocul atâtei de mari visterii locuind, sârguiește-te a te îmbogãți, împreunã cu fecioarele cele înțelepte viețuind, ca sã nu te nu-meri împreunã cu cele nebune. Ai atâția luminãtori care îți strãlu- cesc ochii tãi, în fiecare zi și noapte, umblãîn lumina lor, și urmelor lor urmeazã, ca împreunã cu dânșii sã intri în corturile cele veșni-ce. Aleargã iute pe urmele acestea, ca sã poți ajunge pe vreunii din dânșii, cã știu, cã de vei voi, vei putea. Deci, încinge mijlocul tãu și îți aprindecandela dreptãții tale și așteaptã pe Domnul tãu, ca sã te afli gata în întâmpinareaLui.Nu voi înceta a-ți scrie pentru aceasta, cã știu cã drept le asculți, ci ia aminte de tine și nevoiește-te pânã la moarte a te strãjui, ca sã te întâlnești cu Mirele cel fãrã de moarte cu îndrãznealã și cu bu-curie. Cinstește fecioria și în cãmara cea cereascã te va bãga pe tine. Pentru aceasta a zis Apostolul: V-am logodit pe voiunui bãrbat fecioa-rã curatã sã vã pun înaintea lui Hristos.Acum dar, iubite al meu, ți-am scris ție faptele bune ale sfinților bãrbați și pânditurile potrivnicului ca, izbãvindu-te din cursele ace-luia, sã poți a-ți mântuisufletul tãu, ca sã nu îmi zici mie cã: "În mã-nãstire am intrat și chip îngeresc ampurtat". Cã nu numai oamenii, ci și Însuși Dumnezeu, nu de chipul cel dinafarã se veselesc, ci roa-dele faptelor bune le cautã. Stai dar, ca un pom bine înfrunzit, strã-juind roadele faptelor tale celor bune ca, nu venind viermele mân- driei, sã strice rodul smeritei tale cugetãri. Sã nu fure minciuna, adevãrul tãu; sã nu umbreascã slava deșartã, cucernicia ta; sã nu je-fuiascã iuțimea, blândețea ta; sã nu deșarte mânia, îndelungã-rãbda-rea ta; sã nu vatãme lupta, pacea ta; sã nu împiedice vrãjmãșia, pri- etenia ta; sã nu taie pomenirea de rãu, împãcarea dragostei tale; sã nu alunge ocara, cinstea ta; sã nu împãrãțeascã prigonirea, unirea ta; sã nu izgoneascã tulburarea, liniștea ta; sã nu împiedice lãcomia pântecelui, postirea ta; sã nu curme multa mâncare, înfrânarea ta; sã nu adoarmã 
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021Efr.txtsomnul, privegherea ta; sã nu îngreuieze mâhnirea, osârdia ta; sã nu opreascã lenevirea, slujba ta; sã nu furișeze cârtirea, supunerea ta; sã nu încuie neascultarea, ascultarea ta.Sã nu biruiascã deșarta cuvântare, cântarea de psalmi; sã nu supunã gluma, slavoslovia ta; sã nu stãpâneascã râsul, plânsul tãu; sã nu netrebniceascã asprimea,pogorãmântul tãu; sã nu strice curvia, îndelunga ta înțelepciune; sã nu surpe necredința, credința ta; sã nu se iubeascã iubirea de argint, mai mult decât necâștigarea ta; sã nu iubești pãrinții, mai mult decât pe Hristos; sã nu ți se facãdulce lumea, mai mult decât Împãrãția; sã nu ocãrascã bogãția, sãrãcia ta; sã nu zãdãrascã grãirea de rãu, limba ta; sã nu te lucreze pe tine pâra, ucigãtor de frate; sã nu întine șoptirea ta, sufletul tãu; sã nu te îngre-uieze pe tine zavistia, asupra cuiva; sã nu surpe vicleșugul, curãțe-nia inimii tale; sã nu te lipseascã pe tine de bunãtãți, fãțãrnicia; sã nu te lucreze pe tine vânzãtor, clevetirea; sã nu îți pricinuiascã ție muncã, mincinoasa mãrturie; sã nu te înstrãineze de împãrãție, fur-tișagul; sã nu îți încuie ție raiul, nedreptatea; sã nu îți risipeascã oa-sele tale, plãcerea oamenilor; sã nu îți taie îndrãzneala ta, luarea feței; sã nu batjocoreascã iubirea de dulceți, iubirea ta de Dumnezeu; sã nu orbeascã pofta, umilința ta; sã nu înnegreascã îndulcirea, dorirea ta cea cãtre Dumnezeu; sã nu te pãgubeascã îndulcirea bucatelor, de desfãtarea raiului; sã nu te îngrețoșezi de vreun om, ca sã nu întã-râți pe Fãcãtorul acestuia.Nu certa fãrã de vreme, ca sã nu cazi în osândire; sã nu defaimi pe cineva, cã nu știi ce ți se va întâmpla ție; sã nu te înalți cu inima ca nu, cãzând, sã aduci necinste asupra ta; sã nu taie asprimea, blân-dețea ta; sã nu tiraniseascã temerea, cutezarea ta; sã nu facã defãima-rea, frica ta întunecatã; sã nu te despartã pe tinede însoțire, rãspân- direa; sã nu rãneascã sufletul tãu, înãlțarea minții; sã nu întini sufletul tãu, din auzire; sã nu te însoțești cu cei rãi, nici sã te sfãtuiești, ca nu cândva rãutatea sã întunece nerãutatea ta; sã nu biruiascã viclenia, bu-nãtatea ta; sã nu supunã zavistia, nepãtimirea ta. Sã nu fii obraznic, ca sã nu te urascã toți; sã nu îți pricinuiascã ție bãtãi, dârzenia ta; sã nu dai slobozenie cândva trupului tãu, ca sã nu se facã greutate sufletului tãu; sã nu rãpeascã vestea cea rea, vestea ta cea bunã; sã nu te încuie pe tine dinspre nevoințã, deznã-dãjduirea; sã nu te tragã pe tine de la ceruri, ieșirea din minte; sã nu taie mândria, comoara ta; sã nu dea la ivealã pe cele ascunse ale tale, multa ta grãire; sã nu înnegreascã prin tine clevetirea, pe cineva; sã nu opreascã neînțelepciunea, priceperea ta; sã nu întunece nebu-nia, înțelepciunea ta; sã nu domneascã lipsirea de minte, mintea ta; sã nu schimbe nesocoteala, socoteala ta sau altceva din cele ce sunt oprite, care se tãinuiesc acum sã intre în inima ta și sã te opreascã pe tine de la împãrãția cerurilor, ci trezvește-te, precum este scris: În legea Domnului cugetând ziua și noaptea (Psalmul1, 2), fiindcã vrãj-mașul nu înceteazã, dând rãzboi ziua și noaptea, ca nu cumva sã afle mintea ta deșartã de cugetarea poruncilor lui Dumnezeu și sã-și se-mene neghinele sale și sã facã pe cele de pe urmã mai rele decât cele dintâi; ca sã nu telipești de cele pãmântești și de cele cerești sã te pãgubești. Cã nimeni mâna pe plug punând și la cele dinapoi luând aminte, îndreptat este în împãrãția lui Dumnezeu. Nimenea, ostãșin-du-se, nu se încurcã cu neguțãtoriile vieții, ca voievodului sã placã.Deci, dupã ce ai ieșit din lume, și lui Hristos ai urmat, așa aleargã ca sã ajungi. Sã nu te abați în cele de-a dreapta, nici în cele de-a stânga, adicã în vreuna din 
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021Efr.txtpatimile cele mai sus scrise, ca nu, cãzând în prãpastia pãcatului, sã mori cu sufletul, ci pe calea împãrãteascã a poruncilor lui Dumnezeu alergând, spre cereascaîmpãrãție drept cãlãtorește. Încã și pentru mine pãcãtosul rugându-te, ca și eu ne-vrednicul împreunã pãrtaș cu sfinții fãcându-mã, sã mã învredni-cesc împreunã cu voi a mã îndulci de veșnicele bunãtãți, în Hristos Iisus, Domnul nostru.Acestea ți-am scris ție, iubite al meu, nu cã eu am pãzit pe vreuna din acestea, ci ca tu, însuți pãzindu-le, lui Dumnezeu bine sã-i placi. Cã Domnul a zis: Cel ce crede în Mine, lucrurile care Eu le fac, și acela le va face (Ioan 14, 12). ªi tu, iubite, cred cã mai mari decât cei ce au fost mai înainte de tine vei face, dacã dupã cum ai luat vei pãzi. Deci, nu te face judecãtor de fapte strãine, ci însuți pea ta viațã totdeauna silește-te a o îndrepta, cã fiecare pentru ale lui fapte are a da rãspuns lui Dumnezeu. Deci, totdeauna judecã-ți gândurile tale și zi întru tine: Oare cucernicie am? Oare umilințã am? Oare am smeritã cugetare? ªi celelalte câte mai sus ți le-am scris.Iarãși judecã și zi întru tine: Oare nu sunt nebãgãtor de seamã? Oare nu grãiesc deșertãciuni? Oare nu mã mânii? Nu poftesc ceva din cele pãmântești? ªi așa totdeauna pe cele mai sus scrise jude-cându-le, urând pe cel rãu, lipește-te de cel bun, cã nimenea nu este bun fãrã numai unul Dumnezeu, Cel ce mântuiește pe toți cu darul Sãu, în Hristos Iisus, Domnul nostru. Îți poruncesc ție întru Hristos Iisus, fiule, ca sã pãzești tu epistolia aceasta și adeseori sã o citești, și iarãși sã o pui pe ea, și sã nu o lași pânã ce nu o vei învãța pe de rost. Cãci cu multã luare aminte pentru toate faptele bune și patimi ți-am scris ție, ca sã le și cugeți pe dânsele adeseori și sã le pãzești cu dinadinsul. Cã în ce își va îndrepta tânãrul calea sa, fãrã numai în a pãzi cuvintele Domnului. Acum, acestea arãtate ți-am scrisție, care și cu lesnire le vei putea pãzi, iar dupã ce vei isprãvi acestea, atunci îți voi întãri mintea ta în mai multã luare aminte ca sã te în-vrednicești a ajunge și la desãvârșire, întru Hristos Iisus Domnul nos-tru, cu care Tatãlui împreunã și Sfântului Duh se cuvine cinste și slavã în vecii vecilor. Amin.
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022Efr.txtSUFLETUL, ISPITIT  DE  VRÃJMAȘUL,ESTE DATOR A SE RUGA CU LACRIMI
Suflet necãjit vine cãtre Tine, Stãpâne Sfinte și cu lacrimi vor-bește cu Tine, pentru pierzãtorul vrãjmaș, și cu toatã smerenia cade, rugându-se ție pentru potrivnicul, cel ce îl necãjește pe el. Deci, de vreme ce cu nerușinare vine cãtre Tine, auzi-l pe el degrab, și fiind-cã a alergat cu dorire cãtre Tine, cu osârdie cerceteazã-l pe dânsul. De îl vei trece cu vederea pe el, fiind necãjit, a pierit. De vei zãbovi a-l auzi pe el, fiind ținut, a lipsit, iar dacã îl vei cerceta pe el pentru îndurãrile Tale, sã aflã. Dacã vei cãuta spre dânsul, se mântuiește; dacã îl vei auzi pe el, sã împuterniceazã. Râvnește pentru dânsul, cã logodnicã a Ta este, fiindcã cel ce l-a logodit pe dânsul ție, Pavel Apostolul este, care a zis: <MI>Cã fãrã de moarte râvnitor ești (II Corinteni 11, 2). Sã nu îl treci cu vederea pe el ca sã nu socoteascã vrãj-mașul cã i-ai dat lui carte de despãrțire și l-ai alungat pe dânsul de la Tine. Ceartã-mã pe mine, Stãpâne, pentru îndurãrile Tale, și sã nu mã dai pe mine în mâinile pierzãtorului. Cã iatã am adunat gân-durile mele despre toate pãrțile, și nu aflu a se pomeni vreun bine îna-intea Ta, fãrã numaidecât aceasta, cã afarã de Tine pe altul nu știu.Lãțime nemãsuratã este darul tãmãduirilor Tale și tuturor, celor ce vin cãtre Tine, le dã tãmãduire. Pentru cã rãnile mele adeseori se tãmãduiesc cu îndurãrile Tale și iarãși putrezesc pentru a mea lenevire. Acum am uitat pe Doctorul, întru sãnãtatea mea și m-a uitat pe mine Doctorul, întru boala mea. Cum cã ostenealã îți dau ție pãcatele mele, cunosc, și cum, cã miluit fiind, Te întãrât pe Tine, iarãși cunosc; și cum cã mã suferi pe mine pentru milostivirea Ta, nu uit, fiindcã și maica cea milostivã fiind lepãdatã de pruncul sãu, nu suferã sã-l treacã cu vederea pe el, cã se biruiește de îndurãrile sale. Deci, dacã aceea întru acest chip este, cu cât mai mult milostivirea Ta!Iatã dar, Stãpâne, și milostivirile pãsãrii se varsã peste puii sãi, și în fiecare ceas îi cerceteazã pe ei și mâncare le aduce lor, și se ostenește ca sã-i hrãneascã pe ei, cã se biruiește de milostivirile ei. Și dacã cele necuvântãtoare așa de îndurate sunt, cu atât mai mult darul Tãu, de mii de ori mai mult biruindu-se de îndurãrile sale, va milui pe cei ce vin cãtre dânsul și îl cautã pe dânsul întru adevãr. Iatã, izvorul plin este de ape, izvorând neîncetat și dã cu îndestulare tuturor celor ce vin la dânsul, și nu are trebuințã de laude omenești, cã nu este laudã a da în daru lui pe bãuturã, ci a Te slãvi pe Tine printr-însul, fiindcã prea arãtat este cã, pentru facerea de bine a darului Tãu, dã acela bãutura. Iatã cã a istorisit izvorul, noianul cel nemãrginit al îndurãrilor Tale.Cu îndestulare hrãnești puterile cerești și toatã suflarea cea de pe pãmânt o iconomisești. Nelipsit fiind de laude și de slava a toatã zidirea, slãvit ești întruființa mãririi Tale și întru marea cuviințã a slavei Tale. Dragostea Ta, dorind mântuirea noastrã, pe Sine cãtre noi se pleacã ca, slavoslovind-o noi pe dânsa, sã ne mântuim întru dânsa, printr-însa. Cãci încredințat sunt, cã însãși dragostea darului Tãu ne sprijinește și primește pe cel ce vine cãtre dânsa. Și mai înainte cunoscãtor fiind, o, Stãpâne, vezi de s-a dezbrãcat el desã-vârșit de lume; mai înainte de a ajunge el la ușã, îi deschizi lui; mai înainte de a cãdea el, îi întinzi lui mâna; mai înainte de a izvorî el lacrimi, verși peste dânsul îndurãrile Tale; mai înainte de a-și mãr-turisi el datoriile sale, îi dai iertare. Nu îi imputezi, nu îi zici unde a cheltuit anii, cum a trecut vremea; nu cauți suma 

Page 1



022Efr.txtzapisului pãca-telor lui; nu pomenești întãrâtarea lenevirii lui; nu defaimi lepãda-rea facerilor Tale de bine, ci smerenia, și plânsul, și așezarea inimii mai înainte vãzând-o, strigi: <MI>Scoateți haina cea dintâi și îl îmbrãcați pe el. Jertfiți vițelul cel gras spre odihnã și veselie (Luca 15, 22). Se adunã îngerii și se veselesc pentru aflarea fiului celui pierdut și pentru întoarcerea moștenitoruluicelui rãtãcit și, ca pe un negu-țãtor, ce a venit întru ale sale cu multã bogãție, așa primește darul Tãu pe pãcãtosul ce se apropie din tot sufletul. Cã dorește sã vadã lacrimile și înseteazã sã vadã cãința și se bucurã pentru sârguința celor ce sesilesc sã se pocãiascã.Deci, aratã și întru mine multã milostivirea Ta și slobozește-mã din strâmtorarea pierzãtorului, cã, rãpindu-mã, stã, batjocorindu-mã. Și precum pe mare s-au apropiatucenicii și Te-au deșteptat pe Tine și prin glasul cel binecuvântat al gurii Tale a încetat furtuna vântului și s-a alinat viforul valurilor, auzi lacrimile mele, cã ziua și noaptea Te deșteaptã pe Tine.Doisprezece ani locuind doctorii lângã cea bolnavã, nu au putut sã-i tãmãduiascã curgerea sângelui, ci mai multã durere îi da, decât tãmãduire. Și câte aceia nu au putut, Tu le-ai dat. Și câte aceea le-a arãtat, tu le-ai însãnãtoșit și fãrã de ostenealã tãmãduirea ai dãruit. Cã, nãdãjduid a se tãinui de Tine, pe ascuns s-a apropiat de poala hainelor Tale. S-a apropiat, nu s-a atins de Sfântul Tãu Trup, și îm-brãcãmintea Ta tãmãduire ei i-a dat și izbãvire, fãrã de vãtãmare de mulți doctori (Matei 9, 20). Izbãvește și sufletul meu cel necãjit de rușinea și ocara vrãjmașului, cel ce mã necãjește pe mine, Milostive Doctore. Aratã-ți la mãdularele mele multa Ta înțelepciune și neîntinate fã rãnile mele și pune în ele podoaba faptelor bune, și propovãduiascã-se darul Tãu, cã el pe mine m-a izbãvit.Mielule, cel fãrã de pãcate, Care Te-ai junghiat pentru mân-tuirea lumii și ai împãcat cerul și pãmântul, sã nu mã lepezi pe mine, cãci fãrã de rușine m-am apropiat de Tine și sã nu îmi zici mie: "Ce ați suferit pentru Mine?" În ziua cea înfricoșatã și strașnicã vei zice nouã pãcãtoșilor: "Știți ce am suferit pentru voi.Nevãzut fiind, vã-zut am fost de voi. Fãrã de moarte fiind, pentru voi am fost osândit. Fãrã de pãcate fiind, pentru voi am fost pãlmuit, și așa rãstignit fiind nuM-am mâniat. Batjocorit fiind, nu am blestemat. Eu, Stã-pânul, mai presus fiind de toate pãcatele și vinovãțiile, pentru voi am suferit acestea. Voi vinovați, pentru Mine ce ați suferit?" Pentru aceasta dare de rãspuns nu are cineva din noi.Adu-ți aminte, Doamne, cã acestea toate Le-ai suferit pentru noi, pentru milostivirea Ta și pentru bunãtatea și dreptatea Ta, și nu pentru isprãvile noastre.Cã precum atuncea când ai fost vândut pentru noi, Sfânt erai și fãrã de pãcate, așa și acum același ești, Stãpâne, cã nu s-a schimbat milostivirea Dumnezeirii Tale, pe care o ai din fire. Iar noi și atunci eram pãgâni și vicleni, și acum suntem pãcãtoși și neputincioși. Deci, darul pe care ni l-ai dãruit pentru mi-lostivirea Ta, sã nu îl iei pe el de la noi, cã dacã atunci pentru dra-gostea noastrã ne-ai izbãvit pe noi, iar acum fiindcã am greșit, pentru aceasta Te-ai mâniat și ți-ai luat mâna Ta de pe noi? Cu cuviințã am zis Sfânt, cãci pentru dreptatea noastrã atunci ne-ai izbãvit pe noi, și acum încã, cãci am greșit, Te-ai depãrtat de la noi.Însã, precum mai înainte am zis, noi și atunci pãgâni eram și acum pãcã-toși. Deci, darul pe care ni L-ai dãruit nouã pentru iubirea Ta de oameni, pânã în sfârșit, aratã-l spre noi.Eu, suflet necãjit fiind, iarã și iarã strig cãtre Tine, Stãpâne, și a mã apropia laTine pentru vrãjmașul meu mã silesc. Vezi, Stãpâne, și fii mie scãpare, și ceartã 
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022Efr.txtispitele mele, cã în tot ceasul mã împre-soarã pe mine, și nu pricep, mã furã pe mine și nu cunosc, mã rãs-pândesc pe mine și nu mã umilesc, mã împiedicã pe mine ca sã Te rog pe Tine. Cãci cunosc, cã de voi striga cãtre Tine cu lacrimi și cu suspin,nu mã vei lãsa.Vai mie, ce fel de împotrivã lucrãtori am în luptã! Fericit sunt, ce fel de izbãvitor am și dãtãtor de platã pentru nevoințã! Vasiliscul, fiarã cumplitã este întru amândouã, în vedere și în amãrãciune, și balaurul acesta în amândouã acestea ale lui mai rãu este, în luptã și în nerușinare. Putere sfântã, ce ai înghițit toiegele cele prefãcute în balauri, ceartã și pe balaurul acesta, cã fãrã de sfialã se apropie de mine, și prin nerușinarea luptei lui, comoarã lucreazã celor ce suferã. Și scârba, pe care o aduc îngrozirile lui, fericire are ascunsã, cã bucuria veacului acestuia este amestecatã cu mâhnire, iar scârba și strâmtorarea, bucurie șiviațã veșnicã prilejuiesc.Totdeauna am fost neputincios, și sunt neputincios, Stãpâne, și neîncetat mã cerceteazã pe mine darul Tãu și mã vindecã pe mine. În fiecare ceas am lepãdat platatãmãduirilor lui și o lepãd, fiindcã neprețuite sunt tãmãduirile darului Tãu și în dar pe ele le dai. Și fi-indcã prin lacrimi le dãruiești pe ele, dãruiește-mi și mie, prin lacri-mile mele, tãmãduire sufletului meu.
Prea arãtat este tuturor cã veacul acesta se aseamãnã luptei, și balaurul cel tare cu toți se luptã împotrivã. De unii se biruiește și se calcã, iar pe alții îi biruiește și îi calcã. De unii se surpã și se batjo-corește, iar pe alții el îi surpã și îi batjocorește. Unii, prin lupta lui se încununeazã, iar alții prin lupta lui se biruiesc. Unii, prin amã-rãciunea lui, dulceața vieții celei veșnice o dobândesc, iar alții, prin dulceața lui și moleșire, amãrãciunea muncii celei veșnice o aflã. Unii, prin neaverea cea desãvârșitã a lor, cu lesnire îl supun pe dânsul, iar pe alții, pentru înfãșurarea cu lucrurile cele pãmântești, el îi su-pune. Și celor ce doresc pe Dumnezeu din tot sufletul, rãzboiul lui ca o nimica este, iar celor ce doresc lumea, greu este și nesuferit.Fericiți sunt cei ce au iubit pe Dumnezeu și pentru dragostea Lui au defãimat pe toate. Fericiți sunt cei ce lãcrimeazã ziua și noap-tea, ca sã se izbãveascã de urgia ceea ce va sã fie. Fericiți sunt cei ce s-au smerit pe sine de bunã voie, cã acolo se vor înãlța. Fericiți cei înfrânați, cã desfãtarea Raiului pe dânșii îi așteaptã. Fericiți sunt cei ce și-au chinuit trupurile lor în privegheri și în pustnicie, cã bu-curia raiului le este lor gãtitã. Fericiți sunt cei ce s-au fãcut de bunã voie bisericã a Sfântului Duh, cã aceștia vor ședea de-a dreapta. Fe-riciți sunt cei ce au câștigat dragostea lui Dumnezeu în sufletele lor, cã aceștia se vor chema iubitori de Hristos. Fericiți cei ce s-au rãstig-nit pe sine, cã întru Dumnezeu s-a fãcut cugetarea lor ziua și noaptea. Fericiți cei ce și-au încins mijloacele lor cu adevãrul și gata își au candelele lor, și așteaptã pe Mirele lor când se va întoarce de la nuntã. Fericit cel ce a câștigat ochilor celor înțelegãtori privirea bunãtãților celor ce vor sã fie, și a muncii celei veșnice, șis-a sârgu-it a se osteni, ca sã dobândeascã veșnicele bunãtãți. Fericit cel <Ș-3>ce are înaintea ochilor neîncetat acel înfricoșat ceas și s-a silit a bine plãcea lui Dumnezeu pânã este vreme. Fericit cel ce s-a fãcut pe pãmânt nepãtimaș ca un înger, ca împreunã cu îngerii sã se bucure în ziua aceea.Deci, sã ne sârguim, fraților, cele de sus a le vedea, cele de sus a le înțelege, cele de sus a le gândi, cele de sus a le socoti, cele de sus a le pomeni, cele de 
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022Efr.txtsus a le câștiga, cele de sus a le pricepe, cele de sus a le grãi, cele de sus a le face, cele de sus a le neguțãtori, cu totul la cele de sus a ne îndrepta și a nu privi la cele de jos, unde sunt dul-cețile și poftele veacului acestuia deșert și purtãtor de moarte, ci bine este totdeauna a cãuta cu ochiul inimii, ca sã nu cadã ceva în lu-mina ochiului, sau gând viclean, sau altceva din cele ce nu plac Stã-pânului Dumnezeu, și sã întunece mintea. Ci auzi tu, cel ce citești, pentru sinemi zic, avem ce sã gândim totdeauna, avem pe Îngeri, avem pe Arhangheli, avem pePuteri, avem pe slavele Domniilor, avem pe Heruvimi, avem pe Serafimi, avem pe înșine, avem pe Dumnezeu, Stãpânul tuturor, Numele Cel bun și Sfânt, avem pe Prooroci, avem pe Apostoli, avem Sfintele Evanghelii, cuvintele Domnului, avem pe Mucenici, avem pe toți Sfinții, avem pe Mãrturisitori, avem pe Sfinții Pãrinți, pe Patriarhi, avem pe Pãstori, avem pe Preoți, avem cerurile și toate cele din ele. Acestea și întru acestea gândește și vei fi fiu al Stãpânului Dumnezeu, cu darul și cu iubirea de oameni a Domnului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Cãruia I se cuvine slava și stãpânirea, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.SUFLETUL, ISPITIT  DE  VRÃJMAȘUL,ESTE DATOR A SE RUGA CU LACRIMI
Suflet necãjit vine cãtre Tine, Stãpâne Sfinte și cu lacrimi vor-bește cu Tine, pentru pierzãtorul vrãjmaș, și cu toatã smerenia cade, rugându-se ție pentru potrivnicul, cel ce îl necãjește pe el. Deci, de vreme ce cu nerușinare vine cãtre Tine, auzi-l pe el degrab, și fiind-cã a alergat cu dorire cãtre Tine, cu osârdie cerceteazã-l pe dânsul. De îl vei trece cu vederea pe el, fiind necãjit, a pierit. De vei zãbovi a-l auzi pe el, fiind ținut, a lipsit, iar dacã îl vei cerceta pe el pentru îndurãrile Tale, sã aflã. Dacã vei cãuta spre dânsul, se mântuiește; dacã îl vei auzi pe el, sã împuterniceazã. Râvnește pentru dânsul, cã logodnicã a Ta este, fiindcã cel ce l-a logodit pe dânsul ție, Pavel Apostolul este, care a zis: <MI>Cã fãrã de moarte râvnitor ești (II Corinteni 11, 2). Sã nu îl treci cu vederea pe el ca sã nu socoteascã vrãj-mașul cã i-ai dat lui carte de despãrțire și l-ai alungat pe dânsul de la Tine. Ceartã-mã pe mine, Stãpâne, pentru îndurãrile Tale, și sã nu mã dai pe mine în mâinile pierzãtorului. Cã iatã am adunat gân-durile mele despre toate pãrțile, și nu aflu a se pomeni vreun bine îna-intea Ta, fãrã numaidecât aceasta, cã afarã de Tine pe altul nu știu.Lãțime nemãsuratã este darul tãmãduirilor Tale și tuturor, celor ce vin cãtre Tine, le dã tãmãduire. Pentru cã rãnile mele adeseori se tãmãduiesc cu îndurãrile Tale și iarãși putrezesc pentru a mea lenevire. Acum am uitat pe Doctorul, întru sãnãtatea mea și m-a uitat pe mine Doctorul, întru boala mea. Cum cã ostenealã îți dau ție pãcatele mele, cunosc, și cum, cã miluit fiind, Te întãrât pe Tine, iarãși cunosc; și cum cã mã suferi pe mine pentru milostivirea Ta, nu uit, fiindcã și maica cea milostivã fiind lepãdatã de pruncul sãu, nu suferã sã-l treacã cu vederea pe el, cã se biruiește de îndurãrile sale. Deci, dacã aceea întru acest chip este, cu cât mai mult milostivirea Ta!Iatã dar, Stãpâne, și milostivirile pãsãrii se varsã peste puii sãi, și în fiecare ceas îi cerceteazã pe ei și mâncare le aduce lor, și se ostenește ca sã-i hrãneascã pe ei, cã se biruiește de milostivirile ei. Și dacã cele necuvântãtoare așa de îndurate sunt, cu atât mai mult darul Tãu, de mii de ori mai mult biruindu-se de îndurãrile sale, va milui pe cei ce vin cãtre dânsul și îl cautã pe dânsul întru adevãr. Iatã, izvorul plin este de ape, izvorând neîncetat și dã cu îndestulare 

Page 4



022Efr.txttuturor celor ce vin la dânsul, și nu are trebuințã de laude omenești, cã nu este laudã a da în daru lui pe bãuturã, ci a Te slãvi pe Tine printr-însul, fiindcã prea arãtat este cã, pentru facerea de bine a darului Tãu, dã acela bãutura. Iatã cã a istorisit izvorul, noianul cel nemãrginit al îndurãrilor Tale.Cu îndestulare hrãnești puterile cerești și toatã suflarea cea de pe pãmânt o iconomisești. Nelipsit fiind de laude și de slava a toatã zidirea, slãvit ești întruființa mãririi Tale și întru marea cuviințã a slavei Tale. Dragostea Ta, dorind mântuirea noastrã, pe Sine cãtre noi se pleacã ca, slavoslovind-o noi pe dânsa, sã ne mântuim întru dânsa, printr-însa. Cãci încredințat sunt, cã însãși dragostea darului Tãu ne sprijinește și primește pe cel ce vine cãtre dânsa. Și mai înainte cunoscãtor fiind, o, Stãpâne, vezi de s-a dezbrãcat el desã-vârșit de lume; mai înainte de a ajunge el la ușã, îi deschizi lui; mai înainte de a cãdea el, îi întinzi lui mâna; mai înainte de a izvorî el lacrimi, verși peste dânsul îndurãrile Tale; mai înainte de a-și mãr-turisi el datoriile sale, îi dai iertare. Nu îi imputezi, nu îi zici unde a cheltuit anii, cum a trecut vremea; nu cauți suma zapisului pãca-telor lui; nu pomenești întãrâtarea lenevirii lui; nu defaimi lepãda-rea facerilor Tale de bine, ci smerenia, și plânsul, și așezarea inimii mai înainte vãzând-o, strigi: <MI>Scoateți haina cea dintâi și îl îmbrãcați pe el. Jertfiți vițelul cel gras spre odihnã și veselie (Luca 15, 22). Se adunã îngerii și se veselesc pentru aflarea fiului celui pierdut și pentru întoarcerea moștenitoruluicelui rãtãcit și, ca pe un negu-țãtor, ce a venit întru ale sale cu multã bogãție, așa primește darul Tãu pe pãcãtosul ce se apropie din tot sufletul. Cã dorește sã vadã lacrimile și înseteazã sã vadã cãința și se bucurã pentru sârguința celor ce sesilesc sã se pocãiascã.Deci, aratã și întru mine multã milostivirea Ta și slobozește-mã din strâmtorarea pierzãtorului, cã, rãpindu-mã, stã, batjocorindu-mã. Și precum pe mare s-au apropiatucenicii și Te-au deșteptat pe Tine și prin glasul cel binecuvântat al gurii Tale a încetat furtuna vântului și s-a alinat viforul valurilor, auzi lacrimile mele, cã ziua și noaptea Te deșteaptã pe Tine.Doisprezece ani locuind doctorii lângã cea bolnavã, nu au putut sã-i tãmãduiascã curgerea sângelui, ci mai multã durere îi da, decât tãmãduire. Și câte aceia nu au putut, Tu le-ai dat. Și câte aceea le-a arãtat, tu le-ai însãnãtoșit și fãrã de ostenealã tãmãduirea ai dãruit. Cã, nãdãjduid a se tãinui de Tine, pe ascuns s-a apropiat de poala hainelor Tale. S-a apropiat, nu s-a atins de Sfântul Tãu Trup, și îm-brãcãmintea Ta tãmãduire ei i-a dat și izbãvire, fãrã de vãtãmare de mulți doctori (Matei 9, 20). Izbãvește și sufletul meu cel necãjit de rușinea și ocara vrãjmașului, cel ce mã necãjește pe mine, Milostive Doctore. Aratã-ți la mãdularele mele multa Ta înțelepciune și neîntinate fã rãnile mele și pune în ele podoaba faptelor bune, și propovãduiascã-se darul Tãu, cã el pe mine m-a izbãvit.Mielule, cel fãrã de pãcate, Care Te-ai junghiat pentru mân-tuirea lumii și ai împãcat cerul și pãmântul, sã nu mã lepezi pe mine, cãci fãrã de rușine m-am apropiat de Tine și sã nu îmi zici mie: "Ce ați suferit pentru Mine?" În ziua cea înfricoșatã și strașnicã vei zice nouã pãcãtoșilor: "Știți ce am suferit pentru voi.Nevãzut fiind, vã-zut am fost de voi. Fãrã de moarte fiind, pentru voi am fost osândit. Fãrã de pãcate fiind, pentru voi am fost pãlmuit, și așa rãstignit fiind nuM-am mâniat. Batjocorit fiind, nu am blestemat. Eu, Stã-pânul, mai presus fiind de toate pãcatele și vinovãțiile, pentru voi am suferit acestea. Voi vinovați, pentru Mine ce ați suferit?" Pentru aceasta dare de rãspuns nu are cineva din noi.
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022Efr.txtAdu-ți aminte, Doamne, cã acestea toate Le-ai suferit pentru noi, pentru milostivirea Ta și pentru bunãtatea și dreptatea Ta, și nu pentru isprãvile noastre.Cã precum atuncea când ai fost vândut pentru noi, Sfânt erai și fãrã de pãcate, așa și acum același ești, Stãpâne, cã nu s-a schimbat milostivirea Dumnezeirii Tale, pe care o ai din fire. Iar noi și atunci eram pãgâni și vicleni, și acum suntem pãcãtoși și neputincioși. Deci, darul pe care ni l-ai dãruit pentru mi-lostivirea Ta, sã nu îl iei pe el de la noi, cã dacã atunci pentru dra-gostea noastrã ne-ai izbãvit pe noi, iar acum fiindcã am greșit, pentru aceasta Te-ai mâniat și ți-ai luat mâna Ta de pe noi? Cu cuviințã am zis Sfânt, cãci pentru dreptatea noastrã atunci ne-ai izbãvit pe noi, și acum încã, cãci am greșit, Te-ai depãrtat de la noi.Însã, precum mai înainte am zis, noi și atunci pãgâni eram și acum pãcã-toși. Deci, darul pe care ni L-ai dãruit nouã pentru iubirea Ta de oameni, pânã în sfârșit, aratã-l spre noi.Eu, suflet necãjit fiind, iarã și iarã strig cãtre Tine, Stãpâne, și a mã apropia laTine pentru vrãjmașul meu mã silesc. Vezi, Stãpâne, și fii mie scãpare, și ceartã ispitele mele, cã în tot ceasul mã împre-soarã pe mine, și nu pricep, mã furã pe mine și nu cunosc, mã rãs-pândesc pe mine și nu mã umilesc, mã împiedicã pe mine ca sã Te rog pe Tine. Cãci cunosc, cã de voi striga cãtre Tine cu lacrimi și cu suspin,nu mã vei lãsa.Vai mie, ce fel de împotrivã lucrãtori am în luptã! Fericit sunt, ce fel de izbãvitor am și dãtãtor de platã pentru nevoințã! Vasiliscul, fiarã cumplitã este întru amândouã, în vedere și în amãrãciune, și balaurul acesta în amândouã acestea ale lui mai rãu este, în luptã și în nerușinare. Putere sfântã, ce ai înghițit toiegele cele prefãcute în balauri, ceartã și pe balaurul acesta, cã fãrã de sfialã se apropie de mine, și prin nerușinarea luptei lui, comoarã lucreazã celor ce suferã. Și scârba, pe care o aduc îngrozirile lui, fericire are ascunsã, cã bucuria veacului acestuia este amestecatã cu mâhnire, iar scârba și strâmtorarea, bucurie șiviațã veșnicã prilejuiesc.Totdeauna am fost neputincios, și sunt neputincios, Stãpâne, și neîncetat mã cerceteazã pe mine darul Tãu și mã vindecã pe mine. În fiecare ceas am lepãdat platatãmãduirilor lui și o lepãd, fiindcã neprețuite sunt tãmãduirile darului Tãu și în dar pe ele le dai. Și fi-indcã prin lacrimi le dãruiești pe ele, dãruiește-mi și mie, prin lacri-mile mele, tãmãduire sufletului meu.
Prea arãtat este tuturor cã veacul acesta se aseamãnã luptei, și balaurul cel tare cu toți se luptã împotrivã. De unii se biruiește și se calcã, iar pe alții îi biruiește și îi calcã. De unii se surpã și se batjo-corește, iar pe alții el îi surpã și îi batjocorește. Unii, prin lupta lui se încununeazã, iar alții prin lupta lui se biruiesc. Unii, prin amã-rãciunea lui, dulceața vieții celei veșnice o dobândesc, iar alții, prin dulceața lui și moleșire, amãrãciunea muncii celei veșnice o aflã. Unii, prin neaverea cea desãvârșitã a lor, cu lesnire îl supun pe dânsul, iar pe alții, pentru înfãșurarea cu lucrurile cele pãmântești, el îi su-pune. Și celor ce doresc pe Dumnezeu din tot sufletul, rãzboiul lui ca o nimica este, iar celor ce doresc lumea, greu este și nesuferit.Fericiți sunt cei ce au iubit pe Dumnezeu și pentru dragostea Lui au defãimat pe toate. Fericiți sunt cei ce lãcrimeazã ziua și noap-tea, ca sã se izbãveascã de urgia ceea ce va sã fie. Fericiți sunt cei ce s-au smerit pe sine de bunã voie, cã acolo se vor înãlța. Fericiți cei înfrânați, cã desfãtarea Raiului pe dânșii îi 
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022Efr.txtașteaptã. Fericiți sunt cei ce și-au chinuit trupurile lor în privegheri și în pustnicie, cã bu-curia raiului le este lor gãtitã. Fericiți sunt cei ce s-au fãcut de bunã voie bisericã a Sfântului Duh, cã aceștia vor ședea de-a dreapta. Fe-riciți sunt cei ce au câștigat dragostea lui Dumnezeu în sufletele lor, cã aceștia se vor chema iubitori de Hristos. Fericiți cei ce s-au rãstig-nit pe sine, cã întru Dumnezeu s-a fãcut cugetarea lor ziua și noaptea. Fericiți cei ce și-au încins mijloacele lor cu adevãrul și gata își au candelele lor, și așteaptã pe Mirele lor când se va întoarce de la nuntã. Fericit cel ce a câștigat ochilor celor înțelegãtori privirea bunãtãților celor ce vor sã fie, și a muncii celei veșnice, șis-a sârgu-it a se osteni, ca sã dobândeascã veșnicele bunãtãți. Fericit cel <Ș-3>ce are înaintea ochilor neîncetat acel înfricoșat ceas și s-a silit a bine plãcea lui Dumnezeu pânã este vreme. Fericit cel ce s-a fãcut pe pãmânt nepãtimaș ca un înger, ca împreunã cu îngerii sã se bucure în ziua aceea.Deci, sã ne sârguim, fraților, cele de sus a le vedea, cele de sus a le înțelege, cele de sus a le gândi, cele de sus a le socoti, cele de sus a le pomeni, cele de sus a le câștiga, cele de sus a le pricepe, cele de sus a le grãi, cele de sus a le face, cele de sus a le neguțãtori, cu totul la cele de sus a ne îndrepta și a nu privi la cele de jos, unde sunt dul-cețile și poftele veacului acestuia deșert și purtãtor de moarte, ci bine este totdeauna a cãuta cu ochiul inimii, ca sã nu cadã ceva în lu-mina ochiului, sau gând viclean, sau altceva din cele ce nu plac Stã-pânului Dumnezeu, și sã întunece mintea. Ci auzi tu, cel ce citești, pentru sinemi zic, avem ce sã gândim totdeauna, avem pe Îngeri, avem pe Arhangheli, avem pePuteri, avem pe slavele Domniilor, avem pe Heruvimi, avem pe Serafimi, avem pe înșine, avem pe Dumnezeu, Stãpânul tuturor, Numele Cel bun și Sfânt, avem pe Prooroci, avem pe Apostoli, avem Sfintele Evanghelii, cuvintele Domnului, avem pe Mucenici, avem pe toți Sfinții, avem pe Mãrturisitori, avem pe Sfinții Pãrinți, pe Patriarhi, avem pe Pãstori, avem pe Preoți, avem cerurile și toate cele din ele. Acestea și întru acestea gândește și vei fi fiu al Stãpânului Dumnezeu, cu darul și cu iubirea de oameni a Domnului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Cãruia I se cuvine slava și stãpânirea, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
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023Efr.txtRugãciuneVindecã-mã, Doamne, și mã voi vindeca, Cel ce singur ești înțelept și milostiv doctor. Rog bunãtatea Ta, tãmãduiește rãnile sufle-tului meu și lumineazã ochii minții mele, ca sã înțeleg grija Ta, ceea ce se face spre mine totdeauna. Și fiindcãs-a împuțit inima și mintea mea, darul Tãu, sarea adevãrului, îndulceascã-o pe dânsa. Și ce zic ție, o, mai înainte Cunoscãtorule, Cel ce cerci inimile și rãrun-chii, cã singur știi, cã precum pãmântul cel fãrã de apã, așa însetea-zã de Tine sufletul meu și dorește de Tine inima mea, iar pe cel ce Te iubește pe Tine, darul Tãu totdeauna l-a umplut. Precum cu adevã-rat totdeauna m-ai auzit pe mine, șiacum sã nu treci cu vederea ce-rerea mea, cã iatã robitã este mintea mea, care pe Tine singur, Mân- tuitorul adevãrului, Te cautã. Deci, trimite darul Tãu cel grabnicsã vinã în ajutorul meu, cã așa s-ar fi sãturat foamea mea și s-ar fi adã-pat setea mea, cã de Tine doresc, Stãpâne. Cã cine poate sã se sature de Tine, care cu adevãrat Te iubește pe Tine și înseteazã de lumina adevãrului Tãu?Dãtãtorul luminii, dã-mi mie cererile mele și dãruiește-mi mie rugãciunea mea, și picurã în inima mea o picãturã a darului Tãu. Sã se aprindã cu totul în inima mea vãpaia dragostei Tale, ca focul în dumbravã, și sã ardã ca pe niște mãrãcini și spini, gândurile cele viclene. Dã-mi mie mult și nemãsurat, ca Dumnezeu omului, și dã-ruiește-mi mie ca Împãratul împãraților și înmulțește ca un Bun Pã-rinte. Iar dacã m-am lepãdat și mã lepãd, ca un fiu de țãrânã, dar Tu, Cel ce ai umplut vedrelede binecuvântarea Ta, umple-mi setea mea de darul Tãu. Și Cel ce ai sãturat cinci mii, saturã-mi foamea mea de bunãtatea Ta, Stãpâne. Dãruiește, iubitorule de oameni, cererile robului Tãu, cel ce Te roagã pe Tine, cã iatã și aerul strãlucește și pãsãrile își schimbã glasurile lor, din slava cea multãa înțelepciunii Tale. Iatã și tot pãmântul, cu hlamidã de multe feluri de flori se îmbracã, care se țese fãrã de mâini omenești, și se bucurã și prãznuiește douã praznice: Unul, pentru fiul lui, al lui Adam celui întâi nãscut, cã a înviat, iar altul, pentru Stãpânul sãu. Iatã și marea se umple de darul Tãu și îmbo-gãțește pe cei ce înoatã într-însa. Darul Tãu mi-a dat mie îndrãz-nealã a grãi cãtre Tine, și dorul, care îl am cãtre Tine, mã silește a veni. Șarpele cel dintru început ucigãtorde om, în vremea aceasta apropiindu-se, își deschide gura sa. Cu cât mai vârtos va deschide gura sa robul Tãu, cel ce dorește de Tine întru slava și lauda daru-lui Tãu.Cel ce ai primit și ai lãudat pe cei doi bani ai vãduvei aceleia, primește cererea robului Tãu și crește rugãciunea mea, și îmi dãruiește cererile mele, ca sã mã fac bisericã a darului Tãu, și în mine sã locuiascã, și acesta sã mã învețe cum sã plac Lui, și ca sã loveascã acesta în glasul meu, cântare de umilințã și plinã de veselieși sã strângã mintea mea, ca într-un frâu, ca nu rãtãcindu-mã sã greșesc ție și sã fiu scos afarã din lumina aceea.Auzi, Doamne, auzi cererea mea, și dã-mi mie ca sã fiu chemat în împãrãția Ta, cel ce sunt rãtãcit și necurat, sã mã curãțesc; cel nebun, sã mã înțelepțesc; cel netrebnic, de bunã treabã sã mã fac turmei aleșilor Tãi, pustnicilor și tuturor sfinților care bine ți-au plãcut ție. Cei ce în rai se bucurã, solesc pentru mine, și Te roagã pe Tine, Unule, Iubitorule de oameni, și vei auzi Tu cererea lor și mã vei mântui pe mine cu rugãciunile lor. Iar eu printr-înșii aduc ție slavã, cã rugãciunile lor, ascultându-le, ți S-a fãcut milã de mi-ne și nu ai trecut cu vederea cererea mea.Tu, Doamne, prin proorocul Tãu, ai zis: <MI>Deschide gura ta și o voi umplea pe ea. 
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023Efr.txtDeci, iatã s-a deschis împreunã cu inima gura robului Tãu. Umple-o pe dânsa de darulTãu, ca totdeauna bine sã Te cuvinteze pe Tine, Hristoase Dumnezeule, Mântuitorul nostru. Plouã în <Ș-3>inima mea, Iubitorule de oameni Bunule, roua darului Tãu, cã precum nu poate pãmântul cel semãnat sã hrãneascã de la sine semințele fãrã de cercetarea bunãtãții Tale, așa inima mea nu poate sã vesteascã cele bine plãcute ție, de nu va aduce rodul dreptãții. Iatã dar, vre-mea verii hrãnește semințele și pomii se încununeazã cu feluri de feluri de flori, și roua darului Tãu sã-mi adape mintea mea și sã o împodobeascã pe dânsa cu florile smereniei și ale umilinței, ale dra-gostei și ale rãbdãrii.Și ce voi mai zice? Iatã rugãciunea mea neputincioasã este și fãrãdelegile mele mariși tari. Pãcatele mele mã necãjesc pe mine și neputințele mele mã silesc pe mine, iar Tu ești bogat și bun, milostiv și îndurat.Cel ce ai deschis ochii orbului, deschide ochii minții mele, ca totdeauna sã privescla frumusețea Ta. Cel ce ai deschis gura asinului, deschide gura mea spre lauda Ta și spre slava darului Tãu. Cel ce ai pus hotar mãrii cu cuvântul puterii Tale, pune hotar și inimii mele prin darul Tãu, ca sã nu se abatã în dreapta sau în stânga delafrumuse-țea Ta. Cel ce ai dat apã în pustie norodului celui necãjit și împo-trivã grãitor, dã-mi mie umilințã și ochilor mei lacrimi, ca sã lãcrimez ziua și noaptea, în zilele vieții mele, cu smeritã cugetare și cu dragoste și cu inimã curatã. Sã se apropie cererea mea înaintea Ta, Doamne, și dã-mi mie din sãmânța cea sfântã, ca sã-ți aduc ție mãnunchi plini de umilințã. Slavã Celui ce a dat, ca sã-I aduc Lui! Auzi, Doamne, rugãciunea robului Tãu, cu solirile tuturor sfinților Tãi, Cel ce eștiîntru toți sfinții binecuvântat în veci. Amin.
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024Efr.txtPENTRU  FAPTA  BUNÃCãtre un pustnic tânãr
Înainte Cuvântare
Domnul, dupã ce a venit în lume pentru mântuirea oamenilor, ne-a poruncit nouã a ne iubi unii pe alții, iar lucrul dragostei este și a ne mângâia unii pe alții în fricalui Dumnezeu. Deci, de vreme ce a cerut cucernicia ta a auzi cuvânt de la micșorãtatea mea, m-am dat pe sinemi pentru ascultare și pentru ajutorul darului luiHristos. Și acum, pentru aceleași pricini ți-am însemnat întru aceastã aducãtoare aminte scrisoare.Deci, de vei afla ceva trebuincios, pune-l în mintea ta, ca adu-când tu roadã Domnului, sã am și eu platã pentru sfãtuire. Însã sã nu ceri de la noi, cei ce ne aflãm între frați, meșteșug de cuvinte, pe care nu le-am învãțat, nici împodobirea cuvintelor, pe care nu le știm, și pe care ți le-am scris simplu și adevãrat și întru dragoste, cu dragoste primește-le, și crește-le pe dânsele la tine, ca cel ce ești mai vrednic decât noi. Și ca pe niște semințe și pricini luând de la noi, în lãțimea minții tale, mai mult adu roadã. Și cele puține și cu neputințã de noi vestite, cu putere pune-le înaintea celor ce sunt cu tine, o, prea iubitorule de învãțãturã, ca sã pãzeascã ei sfãtuirile adâncului neștiin-ței noastre, care nici nusuntem obișnuiți a scrie spre arãtarea cuvin-telor, nici nu ne-am iscusit în meșteșugul cuvintelor, ci dragostea în- demnându-ne pe noi, a vesti și ție și tuturor celor ce sunt cu tine.Și precum noi de demult ne-am silit când tu ai cerut sã te de-prinzi pentru fapta bunã, și ne-am dat pe noi înșine, prin darul, mai înainte iscusințã de cuvinte adevãrate, așa și tu, cu sârguințã, celorlalți vei sluji dupã darul cel de la Domnuldat ție spre a nu se mai batjocori frații de amãgire.Sfãtuirea cea dintâiDacã șezi în pustie deosebi, nevoința și sporirea sihaștrilor celor desãvârșiți urmeaz-o, iar dacã în viața de obște petreci, canoanele vieții de obște nu le defãima. Cã amândouã, pãzite fiind în fiecare rânduialã cu curatã științã, bineplãcute lui Dumnezeu vor fi.Deci, deosebi șezând, nu strica chipurile cele bune ale sihaștrilor celor ce bine aucãlãtorit mai înainte, ci chip de folos dã-te pe tine tuturor, socotind de-a purureazisa Apostolului: Toate îmi sunt îngãduite, dar nu toate îmi sunt de folos; toate îmi sunt îngãduite, dar nu mã voi lãsa biruit de ceva (I Corinteni 6, 12), ca nu cumva prin îndreptãri sã te clãteascã pe tine vrãjmașul din starea ta. În viața de obște șezând, sã nu te abați din canonul cel apostolesc și legiuit, cã trecerile cu vederea cele ce se par cã sunt mici, nu orice vãtãmare pricinuiesc.Deci, bun lucru este, și foarte bun, a nu cugeta înalt, nici lucrând lucrurile iubirii de sine sub pãcat sã te afli. Cu cuviințã este a ieși la adunare împreunã cufrații cei de un suflet, la priveghere, la lucrul mâinilor, la orice slujbã, care lucru este semn prea mare de smeritã cugetare. La fel și la masã, afarã de boalã trupeascã, și a nu se stãpâni de voia sa, care lucru este al îngâmfãrii celei deșarte.Deci, se cuvine fiecare a sfârși lucrul pe care l-a început sã-l zideascã cu toatã smerita cugetare și rãbdare. Iar a fi nestatornic cu obiceiurile și a înconjura cu gândul din loc în loc și din lucru în lu-cru, necopt face rodul, deși va aduce vreun
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024Efr.txtrod unul ca acesta. Însã nu în fiecare loc aceleași ispite le aduce vrãjmașul împotriva fratelui, ci într-un loc alege sã cinsteascã, prin îndreptãri, petrecerea cea prea uscatã și viața cea prea asprã, iar în alt loc face a fugi de locurile celefolositoare, pentru cã nu este, zice, puțin pogorãmânt la cei mai neputincioși, tulburã lucrurile, rãsturnare aducând asupra fra-telui, și pe cel ce șade în viața de obște îl face sã-și închipuiascã pus-tia, fiindcã multã liniște este în acel loc,iar pe cel ce șade în pustie, ca de niște uscate și fãrã de mângâiere locuri, a fugiîl sfãtuiește. Și acestea mai adeseori le pornește, ca pretutindenea nestatornic și bat-jocorit sã facã pe frate, și nici o faptã bunã sã nu ducã la sfârșit. Cã, precumdacã cineva ar începe sã zideascã turn și, lenevindu-se spre zidire, ar zice: "Foișor mai bine sã fac", și dupã ce ar începe a sãpa temeliile ar zice iarãși: "Maibine este a zidi chilie", și aceasta o va lãsa neterminatã, fãrã de folos se aflã scopul lui; așa și monahul care nu rabdã într-un loc cu pricepere duhovniceascã, nu poate a da rod desãvârșit.Deci, în viațã de obște șezând, urmeazã pravilei întru toatã cucernicia și frica luiDumnezeu, mãcar de douã ori în zi de se dã mân-care, împãrtãșește-te din bucate cu mulțumire. Și orice fac cei mai cucernici din frați, fã cu curatã științã și vei spori bine întru Domnul, iar de va veni în îndoialã gândul ca și cum multe sunt celece sunt puse pe masã, ci sã socotim aceasta, cã nu prin porunca noastrã s-a fãcut gãtirea. Iar dacã iarãși proaste și puține ar fi cele puse înainte, și ar începe a tânji gândul pentru aceasta, socotește cã Domnul, din slavã întrupându-Se, nu a judecat lucru nevrednic a se împãrtãși din pâine de orz.Deci, se cuvine întru pricepere duhovniceascã a întâmpina pe potrivnicul prin fiecare meșteșugire, spre a i se strica amãgirile lui, prin puterea cea purtãtoare de cruce. Pentru cã înfrânarea cea peste mãsurã, precum mi se pare, nu este lãudatã,și înfrânarea cea cuviincioasã a o defãima nu este lucru de folos. Cã precum depãrtarea la multã vreme de bucatele cele rânduite, slãbãnogire și neputințã spre slujbã pricinuiește; așa și a sili grumazul cu mâncãri, sub osândire. Cã zice: Vai celor ce vã sãturați acum, cã veți flãmânzi (Luca 6, 25), ci și în dulcețile cele desub pântece cade cel neînfrânat. Deci, se cuvine cu cucernicie și cu cuviințã a ocârmui trupul.În pustie șezând, sã ai de-a pururea cuviincioasele fapte bune, dreapta credințã și smerenia cugetului, privegherea și neîngrozirea, nerãspândirea și neiubirea de argint, sãnãtatea sfințeniei și rãbdarea în dureri, mângâierea cãtre toți și spre pogorãmânt adeverire, neîmprãștierea minții celei cuviincioase lui Dumnezeu, care lucru este micșorare a patimilor și gonire a dracilor, netemerea de boalã trupeascã,sau de venirea morții, ci așa de cu veselie a aștepta ieșirea, ca și cum voiești dinizgonire sã te chemi înapoi cãtre împãrãția cerurilor, dupã cel ce a zis: Doresc a mã dezlega și împreunã cu Hristos a fi (Filipeni 1, 23).Cel ce stã în viața de obște, de acestea trebuie sã se ținã: A fi ascultãtor dupã Dumnezeu fãrã de toatã împotriva cuvântare, împreunã pãtimitor și nemãreț în deșert,neiubitor de stãpânire și a fi necinstit, în privegheri și în rugãciuni puternic, înnevoințã și în lucrul mâinilor rãbdãtor. A fugi, a tãcea și a se liniști. A fugi de eretici și de oamenii cei fãcãtori de stricãciune și a tãcea de cele oprite și care nu plac lui Dumnezeu, și a se liniști de gâlcevi și de lucruri lumești. A nu înconjura din chilie în chilie, a nu pune împiedicare înaintea fratelui sau smintealã, a nu rãspunde fãrã de socotealã, a nu se robi de mâ-nie și de iuțime, a nu se împodobi cu haine, a nu își netezi trupul spre înfrumusețare, a nu avea ochiul
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024Efr.txtneînfrânat.Sã nu se sârguiascã ca un maiestru a se arãta, ca sã nu cadã în slavã deșartã, care este pricinuitoare de dulceațã și de mânie și de scârbã, ci mai vârtos a se face pe sine prost și de nici o treabã mai de multe ori. A-și pãzi trupul de pãcat, ca sã numintã Ziditorului, cã darul ne-a adus pe noi Domnului și nu mai avem stãpânire asupra trupului nostru. Cã ori de ne strâmtorãm, ori de ni se dã rãzboi, a trage darul cãtre voia sa nu este cu putințã, cã, precum dacã, cineva rugându-se lui Dumnezeu și ar aduce dar Domnului pe care, luându-l preotul, l-ar pune în bisericã, de s-ar fi și cãit, dupã aceasta, cel ce a adus darul, nu mai are stãpânire a lua darul înapoi. Iar dacã și pe ascuns s-ar fi ispitit sã-l fure, nu ca cel ce a luat al sãu va fi fãrã de vinã, ci ca un fur de cele sfinte se va munci. Așa și cei ce și-au afi-erosit sufletele lor lui Dumnezeu, nu își mai stãpânesc trupul lor. Fe-riciți sunt cei ce au pãzit calea aceasta și dreptatea au cinstit cã, bucurându-se și lãudând pe Dumnezeu, în împãrãția cerurilor vor intra. Pe care, facã-se ca noi toți sã o dobândim, cu darul Domnului nostru Iisus Hristos, Cãruia I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.

Sfãtuirea a douaSe cuvine a lua aminte de reaua sfãtuire, cã precum doi oare-care ce sunt îmbrãcați strãlucit, cãlãtorind împreunã prin târg, și unul neluând aminte la sine, poticnindu-se ar cãdea în noroi și haina cea strãlucitã cu totul ar prãpãdi-o, îl pornește pe acesta zavistia ca și pe aproapele sã-l arunce în noroi, ca nu el singursã fie murdar, tot așa și aici, cei ce au cãzut din fapta bunã se nevoiesc sã împiedi-ce și pe ceilalți, ca nu ei singuri sã fie în pãcat. Grãiesc smerit și rãspund dulce, ca dintru întreaga înțelepciune smulgând, în pãcate pe supuși sã-i împlânte. Și nu se rușineazã lucrând cele rele, ci îndeamnã și pe aproapele și zic: "Ce te îngrețoșezi de noi? Pãcãtoși suntem, ne osândești pe noi? Cutare și cutare, cei ce se ascultã, au nu pe acestea le lucreazã? Au nu știi cã lucrul acesta cãzãtor-sculãtor este?" Și nu se rușineazã acestea grãind ei. Pentru ce? Cã ei, cãzând, nu voiesc sã se mai scoale, ci, și spre sminteala celor mulți și spre cãdereși stricãciune, sã se facã. Și, precum râma în undițã, așa îi pune la cale pe ei diavolul.Uneori încep și pe Sfinții Prooroci a-i prihãni, ca sã amãgeascã sufletele cele neîntãrite. O, inimã rãzvrãtitã a unor oameni ca aceș-tia! O, gurã plinã de rãutate și de vicleșug! O, gâtlej, mormânt deschis, gata a strica pe cei ce cad în el! Cu dreptate s-au dat la patimi de necinste, fiindcã cunoștința lui Dumnezeu au lepãdat-o. Drept ace-ea, și se vor împinge afarã de la Dumnezeu pentru mulțimea pãgâ-nãtãților lor, cã nici de Dumnezeu nu s-au temut, nici evlavia creș- tinilor nuau ales-o, amãgind sufletele tinerilor. Pentru aceasta, pã-zește-te de dânșii, iubite, sã nu te ardã de tot pe tine cu cuvintele lor cele moi. Fugi de întâlnirea lor, ca nu, amãgindu-te tu de fiare, sã cazi pe sabia cea cu douã ascuțișuri, dupã sfãtuirea lui Solomon.Tot omul ce se grijește de mântuirea aproapelui, vãzându-l pe el alunecat și cãzut, se sârguiește ca sã-l scoale, și pe cel ce stã îl întã-rește ca sã nu cadã, iar aceștia, ca niște pierzãtori, pe cei ce stau se sârguiesc sã-i surpe, iar pe cei cãzuți și care zac jos, îi junghie prin deznãdejde, în loc ca sã zicã: "Iubite, ia aminte de tine, cã nimic nu este mai presus de frica lui Dumnezeu, nimic nu este mai
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024Efr.txtcinstit decât viața cea îmbunãtãțitã. Greșit-ai, nu mai adãuga, ci și pentru cele mai dinainte pãcate ale tale, roagã-te. Acum împreunã suntem, și dupã puțin ne despãrțim unii de alții. Și de vom vãtãma pe aproa-pele o sã ne prihãneascã pe noi, suspinând și zicând: "O, cum m-a vãtãmat întâlnirea acestui om! Mai bine mi-ar fi fost de nu aș mai fi venit întru cunoștința lui! Cã a smintit sufletul meu. De câte rãutãți îmi este mie pricinã unirea lui!" Iar de vom folosi pe aproapele pentru lucruri bune, pomenindu-ne pe noi, va zice: "Doamne, ajutã acestui frate, cã mi-a ajutat mie, pentru Numele Tãu, și a întãrit sufletul meu în frica Ta. Și vrând eu sãpier, m-a mântuit prin darul Tãu".Iar aceștia, cele împotrivã cugetând, înșelãtori de suflete sunt, cã nu numai acestea fac, ci și împreunã bine voiesc cu cei ce le lu-creazã. Când vor vedea iarãși pe cineva depãrtându-se de lucrul cel necurat, pricinuiri necuvioase grãmãdesc, zicând: "Cutare, rece la fire este". Și sunt mustrați și de aceasta, cã nu din așezãmânt bun aduc pe unele ca acestea. Dacã cu adevãrat ar fi fost aceasta dupã scopul acelora, nu se cuvenea sã zicã Apostolul: Cel ce se nevoiește, de toate se înfrâneazã, ci se cãdea sã zicã: "Tot cel ce se nevoiește, fiind cu firea fierbinte, de toate se înfrâneazã, fãrã numai poate cã unii ar fi avut trebuințã de înfrânare, iar alții nu".Deci, cine din cei ce iubesc pe Domnul nu necinstește aceastã deșartã nebunie? Cã pecine nu luptã vrãjmașul și nu îl necãjește, ori parte bãrbãteascã, ori femeiascã? Deci, de nevoie este înfrânarea, însã cu gând cucernic, și sã luãm aminte de noi înșine, ca nu necins-te multã sã ne aducem nouã înșine, și în aceastã viațã fiind, și dupã ieșirea din viațã. Cã cel ce astãzi este cu bun chip, mâine fãrã de chip, cãci cu multã neputințã este înconjurat trupul acesta.Drept aceea, cei ce au dorit viața cea îmbunãtãțitã, nu numai pentru vârsta lor cea înfloritã, prin care au ales întreaga înțelepciu-ne, vor fi lãudați, ci și în bãtrânețe prea de minune vor fi. Fiindcã sãmânța cea bunã, nu numai când înverzește pe câmp veselește pe privitori, ci și când holdele sunt albe cãtre seceriș, și spicul plecat îl au spre pãmânt cãutând, fiindcã foarte veselește pe cei ce îl vãd. Deci, odor prea mare este viața cea îmbunãtãțitã.
Drept aceea, ia aminte sã nu te tragi de oameni iubitori de dulceți, care, în multe feluri învierșunându-se, își pângãresc trupu-rile lor, dupã cel ce zice: Cele ce se fac pe ascuns de dânșii, rușine este a le și grãi (I Timotei 5, 11). Ci și paremiistul, mustrând nelegiuita faptã, zice: Acest fel este calea femeii celei preacurve, care dupã ce ar lucra se jurã, cã nimic necuvios nu a fãcut. Așa și aceștia, de obiceiul pãcatelor fiind trași, cele prea de rușine lucrând, nu bagã de seamã, ca și cum nici un rãu nu au lucrat, având toatã sârguința lor cãtre pofta ceadiavoleascã, și mai ales și Sfintele Scripturi în rânduialã de râs le iau; a cãror osândã dreaptã este. Aceștia și prin crâșme își au petrecerile, bând vinul spre beție. Drept aceea, și evlavia, și în-treaga înțelepciune este urâtã de dânșii, ci și decât țãranii care pe-trec în cea de pe urmã rãutate, mai fãrã de rușine, aceștiamai mult sunt.Întru-adevãr, de plâns și de jale vrednicã este aceasta, cã pe fapta bunã cea strãlucitã și prea slãvitã în atâta netrebnicie am po-gorât-o. Ci Dumnezeu, Cel mareși iubitor de oameni, Cel bogat în milã și puternic în lucruri, sã sprijineascã neputința noastrã și sã sfarme pe satana sub picioarele noastre și sã ne dea nouã tãrie și pricepere duhovniceascã, ca în adevãr cealaltã vreme a noastrã vie-țuind-o,
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024Efr.txtsã aflãm de la Dânsul dar în ziua cea mare și înfricoșatã a judecãții. Cã Lui I se cuvine mãrturisirea și stãpânirea și ținerea întru toate neamurile neamurilor și în vecii vecilor. Amin.țEFR = <P14M>*<P255D>
Pentru aceea, fã-te înțelept ca șarpele și nevinovat ca porumbelul, (Matei 10, 16), cãci în mijlocul lupilor petreci. Înțelege cele ce îți zic, iubite: Sã nu îți fie fricã a muri pentru Hristos, mãcar sugru-mare de ar veni asupra ta, mãcar sabie, mãcar în groapã de te-ar arunca pe tine, ori în curgerea râului, ori în adâncul mãrii, sã nu îți vinzi întreaga înțelepciune pentru frica omeneascã, care dupã puțin, în praf se risipește. Sã nu defaimi porunca lui Dumnezeu, cã mãcar deși nu sunt de fațã cei ce mustrã, dar nimic nu se tãinuiește de Domnul, izbânditorul lui Avel.Deci, ori în viațã de obște de petreci, ori în pustie, curãțenia și întreaga înțelepciune nu o defãima, cã: Fiți sfinți, cã Eu Sfânt sunt, a zis Domnul, și: Cel ce se smerește pe sine, se va înãlța (Luca 14, 11; 18, 14); iar smerit acela este, care cu lucru pe fapta bunã o împodo-bește. Cel ce se ține de acestea, cu adevãrat smerit dupã voia Domnului va fi. Puține pentru aceasta voiesc a pune înaintea ta, cadin acestea sã cunoști din parte puterea ei, dupã darul lui Dumnezeu.Cel smerit nu se mãrește în deșert, nu se mândrește a sluji Domnului, pentru frica Lui. Cel smerit nu își pune voia sa, grãind împo-triva adevãrului, ci se pleacã adevãrului. Cel smerit nu pizmuiește pentru sporirea aproapelui, nici se bucurã de cel ce a cãzut, ci se bu-curã mai ales cu cei ce se bucurã și plânge cu cei ce plâng. Cel sme-rit, când este lipsit și nu are cele de nevoie, se smerește, și în buna norocire și în slavã, mândru nu se aratã, ci în aceeași faptã bunã a stãtut totdeauna. Cel smerit nu clevetește pe frate cãtre frate, care lucru este satanicesc, ci fãcãtor de pace este, nerãsplãtind rãu pentru rãu. Cel smerit nu numai pe cei mai mari decât sine îi cinstește, ci și pe cei mai mici. Cel smerit cu toatã puterea pe necucernicie o gonește. Cel smerit nu se biruiește de mânie, nu ocãrãște, nici stri-gã, ci de toate se depãrteazã pentru evlavie. Cel smerit nu se obiș-nuiește rãu, nici se lenevește, mãcar și în miezul nopții de s-ar chema la lucru, cã ascultãtor al poruncilor Domnului pe sine s-a pus înain-te. Cel smerit nu știe amãrãciune, nici viclenie, ci în simplitate și nerãutate slujește Domnului, în sfințenie, în pace și în bucurie du-hovniceascã. Cel smerit nu se îmbatã de vin, nici se îndeletnicește în lãcomia pântecelui, temându-se de porunca Domnului. Cel smerit de va auzi cuvânt de certare, nu cârtește, nici mãcar palmã de ar lua, nu îi cade cu greu, cã ucenic este al Celui ce cruce <Ș-3>a rãbdat pentru noi. Cel smerit iubirea de sine o urãște, pentru aceea niciodatã nu are începãtorie, nu se schimbã din așezarea sa, ci ca un cãlãtor în cora-bie se ocârmuiește pe sine în corabie, adicã în aceastã viațã. Cel sme-rit iubește a auzi cuvinte duhovnicești, și mintea sa nu o depãrteazã de la poruncile Celui Preaînalt, cã s-a lepãdat de sine în adevãr, pentru nãdejdea cea întru Domnul nostru Iisus Hristos. Fericiți sunt unii caaceștia, cãci cãtre dânșii zice Domnul: Nu vã voi mai chema pe voi robi, ci prieteniși frați (Ioan 15, 15). Lui I se cuvine slava în veci. Amin.țCEN = Sfãtuirea a treiaIar pentru gândurile cele din minte, care ai grãit mie, nu am uitat, fiindcã și eu însumi de aceleași patimi mã supãr și nu ascund neputința mea. Deci, se cuvine nouã neîncetat a ne ruga, ca sã ne izbãveascã pe noi Domnul de bântuiala dracilor. Cã nu 
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024Efr.txtnumai, când suntem noi în liniște și singurãtate, ne necãjesc, ci și când ne-am aduna noi în Casa Domnului foarte iute se scoalã asupra noastrã și trupurile bãrbaților urât și necinstit a le vedea ne fac și pânã la însãși necurata faptã ne face sã ne închipuim pe noi, balaurul. Și amestecate, oarecare gânduri semãnând ca sã rãspândeascã pe fratele, sã nu ia aminte cu minte curatã la Preacuratele Taine ale Mântuitoru-lui nostru Dumnezeu. Dar cu toate acestea, prin strãjuirea ochilor șiprin luarea aminte a minții, îl va birui pe acesta cel înfrânat, aju-tându-i darul lui Dumnezeu.Deci, se cuvine cu toatã strãjuirea a pãzi inima noastrã și sim-țirile, cã în mare rãzboi suntem în lumea aceasta și vrãjmașul se înne-bunește, dar nu se cuvine a ne lepãda de nevoințã. Însã trupește vom birui nãlucirile lui, și îl vom lãsa pe el sã crape, cã știe Domnul pe cel ce ne necãjește pe noi, câte arsuri a adus inimilor noastre, prin gânduri. Cã nu vede Domnul ca un om; cã omul vede în fațã, iar Dumnezeu în inimã.Însã a celor ce se luptã este a nu primi pumni, iar cel ce este în pace dinspre patimi, cum se va lupta împotriva lor? De mult pe sine rob s-a vândut dulceților și cu toatã dragostea biruri plãtește tira-nului. Cã, unde este vrajbã, acolo este și rãzboi, și unde este rãzboi, acolo este și nevoințã, și unde este nevoințã, acolo șicununi. Iar dacã cineva ar fi voit sã se slobozeascã de amara robie, rãzboi sã ridice împotriva diavolului. Pe acest rãzboi, biruindu-l sfinții, bunãtãților celor din ceruri s-au învrednicit.Dar poate trecând cineva, va zice: "Dacã, cu adevãrat, unde este vrajbã împotriva patimilor, acolo și rãzboiul are fire sã se facã, cum vedem pe iubitorii de dulceți,foarte dându-li-se rãzboi de netrebnicile patimi și nelãsându-i sã se pocãiascã?" Nusocotesc eu, iubite, cum cã acest rãzboi este pentru fapta bunã, și pentru starea împo-triva tiranului, ci a robiei de patimã și a iubirii de dulceți este pati-mã. Pentru aceea nici s-au despãrțit împotriva vrãjmașului cu voirea, fiindcã cei ce daurãzboi, nici o unire sau sârguințã nu au între ei, precum zice lui Saul cel de alt neam: Dați-mi un bãrbat și singuri ne vom lupta, și de mã va ucide pe mine, vom fi vouã robi, iar dacã eu îl voi ucide pe el, voi veți fi nouã robi (I Regi 17, 5).Deci, fiindcã aceștia acum s-au vândut pe ei robi voilor vrãjma-șului și dulceților,cum se vor chema cele ale lor rãzboi? Iar dacã și li se dã rãzboi, nu ca și cum de faptã bunã s-ar ține, ci dupã cuviințã pentru lipsa celui ce schimbã schimbãri ale fãrãdelegii, de unde se mai prãpãstuiesc și pe sine, cei ce toatã îndeletnicirea în unele ca acestea o au, și îndeletniciți se fac și plãți dau, ca sã împlineascã <Ș-3>voia celui ce i-a amãgit pe dânșii. Drept aceea, dobândind pe cel rãu, nici o despãrțire sau înfrânare sau depãrtare de la cel rãu nu le este lor.Iar rãzboiul sfinților și nevoința, nu-i așa. Cã, dându-li-se rãzboi, împotrivã dau rãzboi, și arzându-se se înfrâneazã, și necãjiți fiind rabdã, și despre însãși materia aceasta de fațã se întorc, pentru frica Domnului. Iar acelora li se dã rãzboi nu ca unora ce cugetã cele îm-potriva tiranului, ci ca pe obișnuitele dãjdii sã le plãteascã și nu se leapãdã de slujbele poftelor celor rele. Cã de care se biruiește cine-va, aceluia și îi este rob.Iar dintre nevoitori, dacã cineva și ar aluneca, îndatã se scoalã. Cã cei ce sunt ținuți de barbari și sub mânã tirãneascã sunt supuși, nu toți se îndulcesc cu robia celor ce i-au robit, ci câți voiesc a jefui și a ucide pe cei ce îi întâmpinã, aceștia singuri, bucurându-se, petrec fãrã de legãturi și de strãjuire, stãpâniți fiind de patimi. Drept aceea și apãrãtori ai barbarilor și iscoade se fac împotriva 
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024Efr.txtcelor de o semin-ție, cã se unesc cu obiceiul rãutãții. Iar câți se întristeazã pentru pier-<Ș-3>zarea și prãpãdenia celor de un neam, pieirea sufletelor lor plângând-o, aceștia se sârguiesc a fugi, neîmpãcându-se cu nelegiuita petrecere, și vreme pândesc ca sã-și apuce slobozenia aceea, de care oarecând se <Ș-3>îndulceau, și nici o dragoste nu aduc celor potriv<Ș-4>nici. Pentru aceea, mân<Ș-3>-tuindu-se din mâinile acelora, împotrivã luptãtori vor fi ai pãgânilor, ajutãtori fãcându-se ai bunei credințe.Drept aceea, vreme a pocãinței este aceasta de acum. Deci, câți voiesc de ocara aceea a se izbãvi și de amara robie a se slobozi, le trebuie lor sã se punã împotriva voilor tiranului și sã batã rãzboi cu dânsul pentru dragostea Ziditorului.Cã atunci vor lua cercarea ne-voinței celei îmbunãtãțite, cei ce izvorãsc sudorile faptei bune, când nu cu buzele numai vor zice cãtre dânsul, ci și cu așezãmântul ini-mii: "Cunoscut sã-ți fie ție, diavole, cã noi nu vom asculta glasul tãu și nu vom mai sluji dulceților tale". Și se cuvine în nevoințã glasuri de rugãciuni a trimite sus la Dumnezeu, împreunã cu cei ce zic: Cã nu este rușine celor ce nãdãjduiesc spre Tine și acum urmãm ție cu toatã inima, și ne temem de Tine și cãutãm fața Ta. Sã nu ne rușinezi pe noi, ci fã cu noi dupã blândețea Ta și dupã mulțimea milei Tale. Scoate-ne pe noi dupã minunile Tale, și dã slavã numelui Tãu, Doam-ne, și sã se înfrunteze toți cei ce aratã robilor Tãi rele, și sã se rușineze de toatã stãpânirea, și tãria lor sã se sfãrâme, și sã cunoascã cã Tu ești, Doamne, Dumnezeu Însuți și prea slãvit în toatã lumea (Daniel). Mãcar deși prea mândru fãcându-se, tiranul va aprinde cuptorul <Ș-4>dul<Ș-3>-ceților de șapte ori, dar îndrãzneascã cei ce nãdãjduiesc spre Domnul, cãci cuptorul dupã puțin se va preface în rouã, și de tiranul de care de demult se temeau ei, el de umbra lor se va cutremura, pentru ajutorul care din înãlțime s-a fãcut lor.Deci, fericiți cei ce sfințenia o pãzesc întru smerita cugetare și în milã, cã de adâncã pace se vor îndulci mãdularele lor, și sufletul lor întru Duhul Sfânt se va bucura. Și nimenea sã nãdãjduiascã cã va câștiga slãvire, arãtându-se pe sine ascultãtor voilor vrãjmașului. Cã însuși tiranul, ca pe niște luați în sulițe, îi vafolosi pe dânșii, trã-gându-i pe ei la tot lucrul pãgânãtãții. Și trupurile lor în sodomi-cești fapte stricându-le și urât pângãrindu-le, ca cei ce cercare de femeie, zice, nu au luat, îi face pe dânșii sã zicã cã sunt feciorelnici, fiind întinați cu tot trupul. Și în acestea îi face vrãjmașul sã se laude ca niște liberi de pãcat, depicãtura cea de fiere și de strugurul cel amar, umplându-i pe dânșii.O, ce greu rãzboi! O, ce cumplit! Prin câte chipuri ne face pe noi, oamenii, prea rãul vânãtor, sã întãrâtãm pe Domnul! Fericiți cei ce nu au cãzut în mreaja lui, și dacã au cãzut, dar au rupt mre-jele lui și s-au eliberat, fugind de la dânsul, ca unpește din nãvod salvându-se. Cã peștele, în ape fiind, dacã este prins și va rupe mrea-ja, și pe sine în adânc se va slobozi, se salveazã, iar, dupã ce s-ar fi tras la uscat, a-și ajuta luiși, nu poate. Așa și noi, în câtã vreme suntem în viața aceasta, stãpânire avem de la Dumnezeu a rupe de la noi legãturile voilor vrãjmașului și a arunca povara pãcatelor prin pocãințã și a ne mântui, întru împãrãția cerurilor. Iar dacã ne va apuca pe noi porunca cea înfricoșatã și sufletulnostru va ieși din <Ș-3>trup <Ș-3>și se va duce trupul în mormânt, nu mai putem a neajuta nouã, precum nici peștele dupã ce s-a tras din apã și s-a pus în vas.Deci, ia sã ne sârguim, iubiților, a fugi de cursele vrãjmașului prin lucruri bune, mai înainte de a veni ziua cea mare și vestitã, în care se vor descoperi cele care am lucrat în ascuns și în întuneric. Drept aceea, sã nu așteptãm pânã când va veni 
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024Efr.txtmoartea, ca sã nu ne ruși-nãm la învierea morților, când se vor îmbrãca sfinții cu hainã strã-lucitã, pe care și-au gãtit-o prin lucruri bune. Dacã atunci ne vom vedeape noi înșine goi, nu numai de slava ce va strãluci, ci și înne-griți și plini de putoare fiind, oare ce rușine ne va apuca pe noi?Sã defãimãm lucrul poftei rele și nimic sã-l socotim. Sã biruim micul acesta pentru buna credințã și sã nu ne arãtãm în cel prea mic neiscusiți. Sã ne nevoim dar a nu cãdea sub atât de mare primejdie, cã noi prin lenevirea noastrã cu totul ne stãpânimde patimi, vrând a viețui fãrã de ostenealã și fãrã de ceartã, fãrã a se întâmpla ceva, în noi înșine închipuind. Și unul zice: "Eu din pruncie în mãnãstire am locuința și pentru aceasta cumplit se pun asupra mea patimile". Ci sã asculte unul ca acesta, cã mulți din sfinți, din tânãrã vârstã, cu nevoința cea bunã nevoindu-se, dulcețile le-au cãlcat. Iar altul, iarãși zice: "În lume am crescut și de multe rãutãți m-am împãrtãșit, de unde obiceiul mã împinge pe mine spre pofte". Audã și acesta, cã mulți din sfinți, care, decât cei rãi, mai rea viațã au avut, iar mai pe urmã, obiceiul rãu schimbându-și, prea buni s-au arãtat lui Dumnezeu, bine plãcând, fiindcã s-au supus din suflet celui ce a zis: Nu râvni celor ce viclenesc, nici urma celor ce fac fãrãdelegea, cãci ca iarba degrab se vor usca și ca o verdeațã de buruianã degrab vor cãdea (Psalmul 35, 1).Vicleanul ne înșealã pe noi, cãtre toate cele vãtãmãtoare pornindu-ne, ca sã ne aducã pe noi spre defãimarea fricii lui Dumne-zeu. Ci noi, cu mai puternice înțelegeri sã lepãdãm veninul lui, darul Domnului nostru Iisus Hristos ajutându-ne, Cãruia I se cuvine slava și stãpânirea în vecii vecilor. Amin.țCEN = Sfãtuirea a patraZis-a oarecare din sfinți: "Cugetã cele bune, ca sã nu cugeți cele rele, fiindcã mintea a fi deșartã, nu suferã". Deci, sã dãm mintea noas-trã în cugetarea cuvintelor lui Dumnezeu și în rugãciuni și în înțe-legere bunã. Cãci deșarta cugetare lucruri ale deșãrtãciuni odrãs- lește, iar cugetarea bunã, rod bun dã. Sã avem în minte și aceasta, cã mulți tirani au stãpânit țãri și cetãți, și lauda lor s-a stins și s-au fãcut ca și cum nu ar fi fost. Câți împãrați au împãrãțit peste multe neamuri, ridicându-și lor chipuri și statui, gândind prin aceasta sã fie pomeniți dupã ieșirea din viațã. Și dupã ei au venit alții și au surpat chipurile lor și au sfãrâmat statuile lor și fețele lor ștergân-du-le, chipul lor l-au tipãrit. Ci și lucrurile lor de alții s-au stricat. Iar alții, morminte strãlucite și-au gãtit lor, pãrându-li-se prin aceasta cã își întãresc loruși nume veșnic, zugrãvindu-și deasupra mormân-tului al lor chip. A venit alt neam, s-a dat ocârmuirea sub stãpâni-rea altuia, și aceștia, sicriul voind a-l curãți dupã cuviințã, ca niște pietricele oasele lor le-au mutat. Și ce a folosit lor sicriul cel de mult preț, cel în chipul piramidelor?Deci, toate lucrurile deșertãciunii în nimic au încetat, iar cei ce se îmbogãțesc înDumnezeu și în Dânsul s-au slãvit, nu așa. Cã viațã veșnicã și slavã neîncetatã și-au gãtit loruși, cã precum lumina soa-relui, și a lunii, și a danțului stelelor, pânã acum nu s-a înnegrit, nici s-a prefãcut în vechime de la zidirea lor pânã acum,și tot neamul trupului și al sângelui, ca niște grâu copt ce se secerã de vreme se strânge, iar lumina soarelui, și a lunii, și a stelelor, tot într-un chip întinerește și se înnoiește și se strãlucește pentru hotarul Ziditorului, pe care l-a hotãrât lor sã stãpâneascã ziua și noaptea, așa și celor ce Îl iubesc pe El le-ahotãrât împãrãția cerurilor și bucuria cea neîncetatã. Și precum în aceasta 
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024Efr.txtnemincinos este, așa și în aceea adevãrat este. Și acestea vor trece când va voi Ziditorul, iar slava sfinților nu va avea sfârșit.Deci, sã ne sârguim a face roduri de pocãințã, ca nu, încuindu-ne afarã de bucuria aceea, sã ne trimitem în pãmânt întunecat și îm-pâclit, în pãmântul întunericului celui veșnic. Intrã în cãmara ta și închide ușile, astupã încã și ferestrele și șeziînãuntru, și vei vedea ce fel de chinuire are întunericul, unde fãrã de durere și fãrã de mun-cã șezi, mãcar cã în stãpânirea ta stã, când vei voi sã deschizi și sã ieși. Deci, care durere ți se pare ție cã are întunericul cel mai dina-farã, unde este plângerea și scrâșnirea dinților? Uitã-te înãuntrul hogeagului hornului tãu, cel înfuningenat, și ridicã-ți ochii tãi la rãsãritul soarelui, și vezi deosebirea, și fugi de lucrurile întuneri-cului. Rãutatea este întuneric, iar fapta bunã luminã.Rãutatea fiind urmatã, înnegrește pe lucrãtorii ei, iar fapta bunã fãcându-se, strã-luciți face pe isprãvitorii ei.Nu socoti, iubite, cã tu singur te necãjești afarã de toți, cã tot capul este întru durere, și toatã inima întru scârbã. Cã precum nu este cu putințã a scãpa cineva de aerul acesta, pe pãmânt fiind, așa cu neputințã este omului a nu fi ispitit de necazuri și de dureri, în viațã fiind. Și cei ce împrejurul celor pãmântești se învârtesc, întru acestea și se vor necãji, iar cei ce alungã cele neduhovnicești și în cele duhovnicești se ostenesc, aceștia fericiți vor fi, cã rodul lor mult este întru Domnul.Sã ai rãbdare desãvârșitã în lucrul în care ai fost chemat. Întã-rește-ți ancorele și funiile, ca nu câte puțin sã se împingã corãbioa-ra ta în noian, și atunci cercarea te va învãța pe tine de ce fel de pace te împãrtãșeai când erai în liman.Lumea se aseamãnã noianului, iar viața cea pustniceascã, lima-nului. Nu iubi a te preumbla, ci mai vârtos prin rãbdare câștigã-ți cele de ducere. Și ca sã zic și aceasta: Dupã ce înconjurãm toatã lu-mea, mai pe urmã au nu chilia ne așteaptã pe noi, de voim a ne mân-tui? Și dacã în viațã de obște nu îngãduim, și deosebi nu ne liniștim, apoi unde va fi lãcașul nostru? Asemenea este acest lucru celui ce zice cãnici fierbințeala soarelui nu o poate suferi, nici umbra a o purta, și unde de aceeavom sta? Fricã îmi este sã nu ne primeascã pe noi cuptorul acela!Deci, sã nu fim nepurtãtori de grijã, urând osteneala. Dacã suntem legați ai Mântuitorului nostru Dumnezeu, sã nu ne rușinãm de lanțul necazurilor, ci cu bucuriesã-l rãbdãm, așteptând venirea Lui cea din ceruri, ca pe noi sã ne numere împreunã cu ceata sfinților. Cã cei ce s-au împãrtãșit de patimile Lui, pãrtași vor fi și mângâ-ierii. Iar dacã și de osteneala lucrului se îngreuiazã cineva, câți bolnavi demâini și de picioare sunt în lume, bãrbați bogați, și de mulți slujiți, care nici noaptea, nici ziua nu au odihnã de nevoia durerilor chinuindu-se, și ca de un lanț oarecare și legãturã sunt încurcați.Deci, sã ne câștigãm durere de bunã voie și rãbdare de noi înșine aleasã pentru frica lui Dumnezeu, și sã nu ne lenevim de rãbdare, de smerita cugetare, de înfrânare, de împreunã pãtimire. Iar îm-preunã pãtimire zic, nu ca spre rãutate sã ajuți aproapelui, ci ca la cele duhovnicești sã ajuți fratelui, a avea umilințã și lacrimi, mãcar deși nu este de fațã lacrima cea arãtatã, ci sfãrmarea inimii petrea-cã, fiindcã și între lacrimi este deosebire. Însã fericit este cel ce vede caîntr-o oglindã pe Domnul în sufletul sãu și își varsã inima sa cu plângere înaintea bunãtãții Lui, cã rugãciunea lui se va auzi.Îți încredințez ție alt amanet întru Domnul, ca unui om al lui Dumnezeu și care voiești sã te mântuiești. Deci, de la masã sculân-du-te, nu înconjura chiliile, ci 
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024Efr.txtliniștește-te în chilia ta, cã pe mulți a amãgit diavolul cu vinul. Drept aceea, de la masã sculându-te, a te afla în altã chilie este semn de nefrica lui Dumnezeu și de rãzvrã-tire. Cã, din acest fel de șederi, împreunã se pricinuiesc cãderile su-fletelor, și mai ales, când se liniștește toiagul proiestosului. Cã cei ce nu voiesc cu dumnezeiasca fricã sã-și înfrâneze mintea lor, au tre-buințã de fricã omeneascã, ca prin aceasta sã se depãrteze de cele nefolositoare, în ce chip robul se înțelepțește prin asprimea stãpâ-nului.Deci, ia aminte de tine și nu defãima, cã în vin filosofând, nici vei folosi, nici te vei folosi. De ai învãțat toatã Dumnezeiasca Scripturã pe de rost, cautã nu cumvasã te ridice pe tine gândul în aceasta, fiindcã toatã Scriptura cea de Dumnezeu insuflatã învațã de sme- rita cugetare, iar cel ce cugetã sau lucreazã cele împotrivã acelora pe care le-a învãțat, cãlcãtor de lege pe sine s-a fãcut.Dacã duhul mândriei sau al iubirii de stãpânire sau al bogãției te-ar supãra pe tine, sã nu te rãpești împreunã, ci mai vârtos stai vitejește împotriva rãzboiului vicleanului și înșelãtorului duh. Mai gândește la zidirile cele de demult și la chipurile cele învechite și la stâlpii cei de ruginã cu totul mâncați și adu-ți aminte și vezi unde sunt cei ce le-au zidit, ori meșterii cei ce au lucrat pe cele mai înainte zise, și sâguiește-te a plãcea Domnului, ca sã te învrednicești împãrãției cerurilor. Cãci tot trupul ca iarba, și toatã slava omului ca floarea ierbii (I Petru 1, 24). Ce este mai mare sau mai slãvit decât împãrãția, pe care cei ce au poftit-o au nimerit-o, și pentru primejdiile cele puse împrejurul  ei, slava au defãimat-o și loruși și-au vrãjmãșuit, alegându-și moartea mai bine decât sã trãiascã, cãci pe Dumnezeu nu L-au cãutat, nici au nãdãjduit spre mântuirea Lui. Iar cei ce s-au învrednicit îm-pãrãției cerurilor, de nici una dintre acestea se va ispiti, în pace și în bucurie în ceruri împreunã cu îngerii petrecând, fãrã de durere, și de scârbã,și suspin, cu bucurie și cu veselie lãudând și prea înãlțând și mãrind pe Împãratul cerurilor și Domnul a tot pãmântul. Cãruia I se cuvine lauda și slava și mãrirea în vecii vecilor. Amin.
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025Efr.txtPENTRU  FAPTA  BUNÃZece  CapeteÎnainte  CuvântareDe nevoie am socotit cã este, iubite, ca sã alcãtuiesc și pe cele asemenea acestora în aceastã scrisoare aducãtoare aminte, ca cel ce va citi sã se roage Domnului pentru mine, pãcãtosul și cu lucru-rile rușinatul, ca sã îmi dãruiascã mie lãsare pãcatelor, și sã fac rod bine plãcut Lui, mai înainte de a veni porunca cea înfricoșatã ca sã ia sufletul meu din trup. Atunci se va topi toatã podoaba omeneas-cã. Vai, atunci celui ce a întãrâtat pe Domnul Dumnezeul nostru și nu s-a pocãit! Cã va cãuta vremea care a pierdut-o în lenevire, și nu o va afla.Deci, sã plângem înaintea Dumnezeului nostru, ca sã aflãm îndurãri de la Dânsul. Pânã ce avem vreme sã ne curãțim pe noi înșine și sã îmblânzim pe Domnul. Nu ne estenouã nevoința pentru bani, pe care de îi va și pierde cineva, poate iarãși alții în locul acelora sã câștige. Pentru suflet este primejdia, pe care de îl vom pierde, numai putem a-l chema înapoi, dupã cea scrisã: <MIª-2>Ce se va folosi omul când va dobândi toatã lumea, iar de sufletul sãu se va pãgubi?, sau: Ce va da omul în schimbpentru sufletul sãu? Cã va veni Fiul Omului întru slava Sa și atunci va da fiecãruiadupã lucrurile lui (Matei 16, 26-27).Deci, dacã este rãsplãtire, și nici unul din lucrurile noastre nu poate sã se tãinuiascã de Dumnezeu, pentru ce nu lucrãm lucrul cel bun și nu ne depãrtãm de cel rãu ca sã nu ne apuce pe noi relele, dupã cum este scris: Depãrteazã-te de la lucrulnedrept și nu te vei teme și cutremur nu se va apropia de tine ? (Isaia 54, 14).Mã rușinez a zice și nu pot tãcea pentru negrijirea mea și a trândavilor celor asemenea mie, cã ostașii cei din lume, daruri de milã de la împãratul luând, cu osârie pânã la moarte pentru dânsul se primejduiesc. Cu cât mai vârtos noi, cei ce asemenea fãgãduințe avem, suntem datori a ne da la lucrul dreptãții, ca sã ne mântuim de judecata ceea ce va sã fie? Sã nu pregãtim ca pe un vrãjmaș su-fletul nostru, pe care foarte îl iubește Dumnezeu. Sã socotim cã arșița soarelui și iuțimeafrigurilor nu putem suferi, și cum defãimãm fo-cul cel nestins? Însã Dumnezeu întru voia Sa sã ne povãțuiascã pe noi și cu mila Sa cea tare sã ne acopere pe noi în vecii vecilor. Amin.
1. Fericitã este cetatea aceea ce este împãrãțitã de binecredincioși, și corabia care se ocârmuiește de cei iscusiți, și mãnãstirea care se povãțuiește de cei înfrânați. Iar vai, cetãții celei de necre-dincioși împãrãțitã, și corabiei celei deneiscusiți ocârmuitã, și mã-nãstirii celei de iubitori de dulceți povãțuitã. ªi cetatea de barbari se va umple, pentru pãgânãtatea stãpânitorilor, și corabia se va sfã-râma, pentru neiscusința ocârmuitorilor, iar mãnãstirea se va pustii, pentru nepurtarea de grijã a povãțuitorilor.2. Dacã șezi în supunerea duhovniceștilor pãrinți, nu când ești slujit și auzi cuvinte de mângâiere se aratã tãria credinței tale, ci, când gonit fiind și bãtut, vei rãbda. Fiindcã și o fiarã, dupã cuviințã, când se ia cu binișorul se domesticește și se îmblânzește.Deci, nu te amãrî asupra celui ce te ceartã, dacã cu adevãrat voiești sã te faci vasal alegerii, ci știind sporirea supunerii celei întru Domnul și a smeritei cugetãri,cã la aceasta ai venit, dacã cu adevã-rat știi slava ei, pe aceasta ți-o alege ție.Frate, viața sfinților, întru aceasta mãrindu-se, se strãlucește. Cã Moisi, sluga Domnului, deși nu s-a plecat dupã credința lui Ietro, dar s-a supus și i-a slujit, 
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025Efr.txtși în Egipt fiind din destul s-a pedepsit. ªi Isus al lui Navi, prin supunerea cea desãvârșitã s-a învrednicit de atât de mare dar,  fãcându-se moștenitor al lui Moisi. ªi Samuil, fiind în supunerea lui Eli preotul, glasului lui Dumnezeu s-a învrednicit. Încã și Elisei, prin aceasta, cojocul și darul dascãlului sãu l-a primit.ªi ce zic pentru oameni asemnea pãtimași? Însuși Dumnezeu Cuvântul dupã ce S-a fãcutOm, în smerenie și în supunere a petre-cut, dupã cum ne învațã pe noi Evanghelistul,zicând: ªi era supu-nându-se lor (Luca 2, 51). ªi Apostolul iarãși a zis: Smeritu-S-a pe Sine, fãcându-Se ascultãtor pânã la moarte, și încã moarte de cruce (Filipeni 2, 8). Ci și în viațã, câți nu voiesc sã sufere certarea cea bunã a pãrinților, se primejduiesc nu puțin. Cã, cei mai mulți din cei ce se pedepsesc în cetãți de stãpânitori, pentru nesupunerea, și neple-carea, și învârtoșarea cerbicii,se bat. Încã și tinerele, câte nu se su-pun sfãtuirilor celor bune, afarã de întreaga înțelepciune fãcându-se, în târg și în ulițe curvind, cu necinste se ocãrãsc, iar cele ce se înva-țã la lucru, și în liniște și în întreaga înțelepciune se îndeletnicesc, de oameni se vor cinsti, iar de la Dumnezeu se vor slãvi.Început-a-i lucrare bunã? Rabdã întru dânsa, ca sã te mãrești de Domnul împreunã cu cei blânzi și smeriți, în împãrãția cerurilor.3. Dacã va înjumãtãți fratele tãu rucodelia sa și se va întâmpla, bolnãvindu-se el, sã aibã trebuințã de tine la lucru, primește asupra ta grija, împreunã ostenindu-te cu cel ce pãtimește cu toatã smerita cugetare. Iar dupã ce se va face el sãnãtos, sãnu poftești rucodelia fratelui tãu, ca nu cumva sã-ți aduci asupra ta prihãnire de la Domnul și de la oameni.Dar poate îți va zice gândul, cã purtare de grijã s-a fãcut în aceasta, ca acela sã se îmbolnãveascã și eu sã câștig aceasta. ªi pentru ce nu ai gândit binele acela, cãoarecum purtare de grijã s-a fãcut ca sã te arãți în ce fel ești cu voirea, iubitor de sine, sau iubitor de frate? Iar dacã, dupã ce se va scula el din boalã, se va lepãda, ia lucrul cu ști-ințã curatã, dându-ți voie și proestosul, ca sã ai mãrturiebunã de la cei dinafarã. Cã trebuințã are evlavia de dreptate. Cã scris este, de Preasfântul Simeon, cel ce a primit pe Mântuitorul în brațe, cã era drept și cucernic.4. Sã avem inimã tare, iubite, cã lenevirea stã împotriva faptei bune. Deci, sã nu ne împuținãm cu sufletul când ni se întâmplã nouã vreo micã lenevire, ci sã ne silimpe noi înșine ca un cãlãtor osârdnic. Cã unuia ca acestuia, când i s-ar întâmpla slãbãnogire pe cale, nu se împuțineazã  pentru lunga cãlãtorie, ci se mângâie pe sine, zicând: "Încã puțin și vei ajunge la gazdã și te vei odihni". ªi Domnul, vãzându-i sila, îi dã lui tãrie, ușurându-i greutatea. Cã lenevirea și șovãirea pricinuitoare de sãrãcie sunt, nu numai ale darurilor celor duhovnicești, ci și ale trebuințelor celor trupești.5. Dacã vii mai înainte de toți în adunare, și aștepți pânã la otpust, nici în aceasta sã te înalțe pe tine gândul, cã și meșterii multã sârguințã și priveghere lalucrul lor pun. Nici trupul numai sã-l pui înaintea Domnului, ci și gândurile adunã-le în inimã smeritã. Cã înalta cugetare se aseamãnã cuibului în care se încuibeazã balaurul, și pe cel ce se apropie îl ucide.Iar pentru a nu te îmbãta de vin, sau pentru a nu petrece împreunã cu femeie, de prisosit mi se pare mie cã este a mai însemna iubirii tale de Dumnezeu, fiindcã tuturor este arãtat, cã strãin lucru este acesta de fapta bunã. Deci, de nevoie esteca nu numai în a-ceastã parte sã urmãrim pornirile dracilor, ci nici cu bãrbați sã 
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025Efr.txtnu vor-bim cuvinte îndulcitoare și femeiești, care duc pe suflet în pierzare. Cã nu ca și cum ar fi rea partea femeiascã fugim de vorbirea împre-unã cu aceasta, ci cu lesnire este vrãjmașului, prin vorbirea și petre-cerea împreunã cu femeile sã ne surpe pe noi, și cãtre cãlcarea po- runcii lui Dumnezeu sã ne aducã.Deci, se cuvine ca noi din toate pãrțile sã pândim nãpãdirile viclenelor duhuri, bizuindu-ne atotîntrarmãrii și puterii Sfântului Duh. Cã cel ce numai o ușã încuie vrãjmașului, iar douã i le deschide, și i se pare cã în tãrie stã, se amãgește unul ca acesta. Deci, de nevoie este din toate pãrțile a ne întãri pe noi înșine și a nu da pricinã celor ce cautã pricinã, cã Dumnezeu nu se batjocorește, și înfricoșat lucru este a cãdea în mâinile Dumnezeului Celui viu. Cãruia I se cuvine slava și puterea în veci. Amin.6. Un frate oarecare, șezând în supunerea duhovniceștilor pãrinți, venind la alt frate, a zis: "Voiesc a ieși de la pãrinții mei cei du-hovnicești și deosebi a mã liniști". Iar acela a zis cãtre dânsul: "Un om oarecare avea un fiu, pe care, luându-l, l-a dat în mâinile unui meșter ca sã-l învețe meșteșug. ªi era copilul nebãgãtor de seamã de lucru, și dupã câteva zile, venind tânãrul la tatãl sãu, a zis: "Tatã, ia-mã pe mine de la dascãlul meu, cã singur deosebi mai bine pot în-vãțameșteșugul". ªi a zis cãtre dânsul tatãl sãu: "Dacã de alții fiind învãțat și povãțuit, nimic nu ai învãțat, dar deosebi ce poți sã faci, o, fiule, neînvãțându-te, nici supunându-te precum se cuvine? Te vãd pe tine, o, fiule, îngreuindu-te de învãțãtura meșteșugului tãu, și mã tem nu cumva în zadar m-am ostenit cu tine. Deci, apucã-te, dupã cum se cuvine, de lucrarea ta, o, fiule, ca fãcându-te meșter, sã îți afli odihnã, cã pe cei neînvãțați îi întâmpinã moartea".Drept aceea și noi, iubite, sã nu ne sârguim a arunca de la noi jugul nesupunerii, ca nu cumva sã nu placã lui Dumnezeu, și cãzând în ispitã, sã nu fie Cel ce ne ajutãnouã. Cãci, când a fugit Agar, slujnica Sarei, de la fața doamnei sale, aflând-o pe dânsa îngerul lui Dumnezeu, a zis ei: Întoarce-te la stãpâna ta și smerește-te sub mâi-nile ei. Iar ea a fãcut așa, precum i s-a grãit ei. Iar dupã ce i-a venit vremeaei, s-a slobozit cu îndrãznealã și cu merinde, împreunã cu fiul ei, și când rãtãcea ea în pustie și era sã piarã de sete împreunã cu fiul ei, Ismail, nu a trecut-o cu vederea pe dânsa Dumnezeu.Deci, se cuvine și noi a rãbda cu îndelungã așteptare necazurile, ca Domnului slujind și nu ca oamenilor. În supunere șezând sã nu facem lucrurile nesupunerii, casã nu pãtimim și noi în ce chip a pã-timit Gheezi, slujitorul Proorocului Elisei, cimai vârtos, prin supu-nerea cea îmbunãtãțitã rod desãvârșit sã dãm Domnului nostru Iisus Hristos. Cãruia I se cuvine slava și puterea în veci. Amin.<Bª-2>7. Dacã cineva s-ar apropia de tine, în tainã zicându-ți: "Sã dãm cuvânt întrenoi, ca sã avem dragoste și unire între noi, ca orice ți-aș zice ție sã mã asculți, fãrã de toatã împotrivã grãirea". Apoi și dupã ju-rãmânt de va voi sã te rãzvrãteascã pe tine la pãcat, sã nu te pleci lui, mãcar deși va aduce mãrimea jurãmântului în mijloc, și pe sine se va întinde jos spre lepãdarea poruncii lui Dumnezeu, rugându-te: Sã nu iei fațã împotriva sufletului tãu (Sirah 4, 25). Cã știediavolul nu numai pe acestea sã le facã, ci și din Scripturã sã aducã, și nepu-tințatrupului sã o punã înainte, și altele multe sã mãiestreascã, ca sã facã pe om cãlcãtor al poruncilor lui Dumnezeu, ca sã aibã cu ce sã se laude asupra lui. Ci noi, din sârguința și deșarta ostenealã a lui învãțându-ne, tari la înțelegere vom fi cãtre buna credințã. Cã, dacã aceia vrând a-și împlini voia lor, iar mai vârtos adiavolului, celui ce lucreazã în dânșii, la atâta sârguințã și meșteșug se 
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025Efr.txtsârgu-iesc, ca de scop sã nu se scape, cu cât mai vârtos cei ce și-au ales viața ceaduhovniceascã, se cuvine a fi mai cu științã și mai treji, ca sã nu se laude diavolul asupra lor.Deci, se cuvine sã nu te juri nicidecum, pentru porunca Mântuitorului nostru Dumnezeu (Matei 5, 34), și acum, dacã te-ai rãpit cu cuvântul, nu fi nebãgãtor de seamã, cã ai venit în mâinile rãilor pentru prietenul tãu. Sã nu dai somn ochilor tãi, nici dormitare ge-nelor tale, ca sã te mântuiești ca o cãprioarã din curse și ca o pasã-re din laț. Dar cu toate acestea nu cãdea jos cu mintea, nici te tul- bura, cã este îndreptare lucrului, dacã vei avea înaintea ochilor pe Domnul.Deci, ia aminte la tine, cã nu ești vinovat jurãmântului, dacã te vei depãrta pe tine de la rãu. Cã Însuși Cel ce a propovãduit Evan-ghelia în lume, pentru covârșirea iubirii de oameni, Însuși Domnul a poruncit oamenilor sã se pocãiascã și sã se depãrteze de la tot pã-catul. Vezi dar ca nu cumva vrând a împlini dulcețile noastre, sã punem pricinã jurãmântul, ca cei ce nu putem a ne mai descurca pe noi din mrejele vrãjmașului. Dumnezeu nu se batjocorește și celor ce voiesc a se mântui le întinde mâna.Deci, abate-te de la rãu, și fã bine, și întru aceasta cuvântul ai pãzit, dupã cela ce a zis: De la toatã calea rea am oprit picioarele mele, ca sã pãzesc cuvintele Tale (Psalmul 118, 101). Iar de voiești ca mai desãvârșit sã te adeverez pe tine, cãnu ești vinovat cuvântului dacã vei fugi de cele rele și vei face cele bune, și te vei depãrta pe tine de tot omul care umblã fãrã de rânduialã, ascultã pildã, iar maibine sã zic asemãnare:"Un om oarecare avea un fiu, iar fiul cinstea pe tatãl sãu foarte și se sârguia a-i pãzi toate poruncile lui, și era slujind pe tatãl sãu întru toate. Iar altul oarecare, de zavistie biruindu-se pentru spo-rirea tânãrului, apropiindu-se pe ascuns, a zis lui: "Jurã-te mie asu-pra tatãlui tãu, cã ceea ce îți voi zice, vei face și vei pãzi fãrã de toatã împotrivã cuvântarea". Iar el, nu bine fãcând, s-a jurat lui. Apoi, dupã aceasta a zis cãtre dânsul: "Ducându-te, ocãrãște pe tatãl tãuși îl taie pe dânsul cu rãni și sã nu te mai rușinezi de fața lui și toate câte îți va porunci ție sã nu le faci, fã-le, fiindcã te-ai jurat mie, și nu vei putea sã nu asculți cele zise de mine".Oare va suferi fiul o nebunie ca aceasta, iar mai vârtos pãgânie, și nu va defãima sfãtuirea lui cea fãrã de lege, pentru slujirea pãrintelui sãu? Ci va rãspunde cãtredânsul, zicând: "Te vãd pe tine cã nu ești om adevãrat, ci vrãjmaș tatãlui meu, și sufletului meu jefuitor. Dar nu mã vei înșela pe mine, ca șarpele pe Eva, cu viclenia, nici mã vei duce pe mine cãtre pãgânãtate cu rãutatea ta cea mult îm-pletitã, și nu mã va necinsti pe mine tatãl cã nu m-am plecat pãgâ-nãtãții tale. Deci, defaim sfãtuirea ta cea fãrã de lege, pentru sluji- rea tatãlui meu, și urechile mele le pecetluiesc cu semnul crucii, ca sã nu mai intre veninul cuvintelortale în auzurile mele, și de însãși întâlnirea ta voi fugi pentru viclenia cea din tine".Ne poruncește nouã însuși Apostolul, a ne depãrta noi de tot fratele care umblã fãrãde rânduialã, cã Dumnezeu cu fapte rele nu se cinstește. Deci, nu te duce, iubite, cu bãrbați pãcãtoși, ca sã nu întãrâți pe Tatãl tãu Cel din ceruri, lucrând cele potrivnice poruncilor Lui, și sã nu ai rãspuns în ziua judecãții. Cã prin cãlcarea po-runcilor Sfintei Evanghelii întãrâți pe Dumnezeu. Ia aminte de tine, sfârșitul cuvântului, prin proorocul învãțându-te. Cã zice proorocul: Juratu-m-am și m-am hotãrât, ca sã pãzesc poruncile Tale și toate ju-decãțile dreptãții Tale (Psalmul 
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025Efr.txt118, 106). ªi iarãși zice: Nedreptatea am urât și m-am scârbit, iar legea Ta am iubit. ªi în aceastã milã a lui Dumnezeu vei scãpa de mari ispite și primejdii, iar peste acela va veni cea scrisã: Întoarce-se-va durerea lui la capul lui, și peste crește-tul lui nedreptatea lui se va pogorî (Psalmul 7, 16).Drept aceea, câștigã-ți dragoste și unire, nu pe cea silitã prin jurãminte și momeli, sau prin celelalte care sunt oprite, ci pe cea dupã Dumnezeu, care din așezarea sufletului se împlinește, cã în aceasta nimic nedrept sau silit nu cade. ªiva fi cu tine darul Domnului nos-tru Iisus Hristos, Cãruia I se cuvine slava și puterea în veci. Amin.8. Leapãdã-te de împreunã șederea cu bãrbați eretici și cu iubitori de dulceți, carenimic credincios nu grãiesc, cãci ca niște sãgeți pãtrund cuvintele lor inimile. Am vãzut pe oarecare rãzvrãtind su-fletele cu cuvinte. Pe unii ca aceștia, poate prin semne, întocmai cu cei ce le curge sãmânța, sau sunt leproși, îi numește cuvântul. Cã pre-cum curgerea sãmânței, necurat face dupã lege, și oriunde ar ședea sau ar scuipa, așa și a acestora curgerea cea necuratã a pãtimașului suflet și scuipatul cuvintelor, pângãriți face pe cei ce le primesc. Poate încã și cu cel ce are leprã se cuvine a asemãna, precum s-a zis mai sus, pe patima sufletului lor. ªi toatã ceata sfinților avea brâu care strângea mijlocul, care aratã tãria petrecerii, fiindcã pe toatã întrarmarea Sfântului Duh a câștigat-o și dinspre toate pãrțile erau strânși împrejur cu puterea Sfântului Duh. Iar pe aceștia îi vedem goliți de acest dar prin lenevirea lor, și mijlocul lor nu a fost strâns împrejur cu gândul cel întreg înțelept, ci toate obiceiurile lor sunt moleșite și curgãtoare, și cuvintele lor și faptele. ªi unul, fiind bolnav în credințã, zice: "Sãnãtatea credinței având-o, ce ne va vãtãma a ne amesteca cu tot omul, care ori drept crede, ori rãu cugetã?"Iar cei ce pentru pântece se îndeletnicesc și pentru dulcețile cele de sub pântece, întreabã: "Ce ne va vãtãma dacã vom mânca și vom bea și ne vom desfãta? Rãu lucru este pofta cea trupeascã? Rãu lucru este a pofti lucru strãin sau a fura". ªi dupã ce în acestea se vã-desc, iarãși zic: "Din strâmtorare am fãcut aceasta. Am furat casã satur suflet flãmând". Ce este decât acest grai mai necurat? Sau ce este decât aceastã leprã mai grozav? Pentru aceea nu iartã cuvân-tul aceste pângãrite gânduri sã petreacã în tabãra sufletelor sfin-ților, precum nici pe cei beșicați cu pipãirealeprei nu îi lasã legea sã își înfigã cortul în mijlocul taberei fiilor lui Israel, fiindcã prea urât lucru este cu adevãrat în mijlocul înțelegerilor celor strãlucite și sfinte sã petreacã, sau intrare în mijloc sã dea necuratelor gânduri.Încã și moleșirea, și grozãvia, și curgerea faptei lor, și nerușinarea voirii lor, și neîndrãzneala, și nerãspunderea lucrurilor lor însem-nând-o, zice: "ªi leprosul întru care este boala, hainele lui vor fi rupte, și capul lui descoperit, și împrejurul gurii lui sã se acopere, și necurat se va chema în toate zilele, în câte va fi peste dânsul boala, necurat fiind, necurat fie, afarã de tabãrã va fi petrecerea lui". Din-tre aceștia sunt cei ce zic: Sã mâncãm și sã bem, cã mâine vom muri (Isaia 22, 13).Aceste cuvinte sunt ale oamenilor celor rãtãciți de la adevãr, încã și ereticeascã este înțelegerea, fiindcã ereticii, înșelãciunea lor voind a o alcãtui, din Dumnezeieștile Scripturi, trebuințele și mãrturiile a le pune înainte se ispitesc casã rãzvrãteascã inimile ascultãtorilor. Cãtre care bine și prea tare a hotãrât oarecare din sfinți, așa învãțând: "ªi întru acest fel fiind pricina lor, pe care nici proorocii nu au propovãduit-o, nici Domnul nu a învãțat-o, nici Apostolii nu au
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025Efr.txtdat-o, cu care pe la toți se laudã cum cã mai mult decât alții au cunoscut, afarã deScripturi citind, și dupã ceea ce se zice: Din nisip funii a împleti sârguindu-se, se ispitesc a potrivi mãrturii vrednice de credințã la cele zise. Adicã, pilde dumnezeiești, ori ziceri proorocești, ori cuvinte apostolești, ca alcãtuirea lor sã nu se parã cã este fãrã de mãrturie, rânduiala și legãtura Scripturilor depãșind.Cât despre dânșii, risipind mãdulãrile adevãrului, schimbã și prefac, și alta din alta fãcând, amãgesc pe mulți prin nãlucirea cea rãu alcãtuitã a dumnezeieștilor cuvinte cele potrivite de dânșii. În ce fel dacã cineva chipul unui împãrat care este bine și cu deadinsul fãcut, din culori alese de meșter înțelept, stricând chipul omului cel pus în tablou, ar fi mutat culorile acelea, și le-ar fi potrivit, fãcând chip de câine sau de vulpe, și acesta rãu fiind gãtit, apoi ar fi hotã-rât șiar fi zis cum cã acesta este chipul împãratului cel frumos, pe care înțeleptul meșter l-a fãcut, arãtând culorile cele bune, ce s-au fãcut de meșterul cel dintâi, în chipul împãratului, și rãu de cel de-al doilea, ce în chip de câine s-au mutat, și prin închipuirea culorilor ar amãgi pe cei mai neiscusiți, care vederea chipului împãrãtesc nu o au, și i-ar pleca sã creadã cum cã nevrednicul acesta chip al vulpiieste chipul acel frumos al împãratului, în acestași chip și aceștia bas-me bãbești cos împreunã, prin graiuri și ziceri și pilde, de acolo și de acolo trãgând, voiesc a potrivi la basmele lor cuvintele lui Dumnezeu".Deci, din destul învãțându-te prin asemãnarea aceasta, sã fugim de cuvintele cele stricate ale ereticilor și de urmarea celor ce trã-iesc în înverșunare, mãcar de s-ar și pãrea cã pun înainte dovezi din Scripturi. Ca sãnãtoși fiind și cu credința și cu fapta, desãvârșit rod sã dãm Domnului nostru Iisus Hristos, Cãruia I se cuvineslava în veci. Amin.9. Smerite monahe, socotește chipul cu care te-ai îmbrãcat și vezi câtã deosebire este între acesta și cel mirenesc, și pune în mintea ta ce oare însemneazã aceasta, adicã, cã aratã lepãdare și de obiceiurile cele lumești și de lucruri, și spre lucrarea cea duhovni-ceascã aduce aminte. Deci, nu te lenevi de fapta bunã, ci cu toatã puterea grijește-te de sfințenie, fiindcã pentru aceasta ai ieșit din lume. Câștigã-ți ție curãțenie, ca sã locuiascã în tine Duhul cel Sfânt. Ascultã buna sfãtuire întru Domnul, iubite, și nu o defãima pe a-ceasta, ca sã afli odihnã în tine. Sã nu iei aminte la pofte urâte și la momeli deșarte, sã nu te amãgeascã pe tine cineva cu cuvinte de-șarte, și nu râvni în cele rele, nici sã iei aminte la pãcate strãine. Pe tine curat te pãzește, și dacã a început a se aprinde în tine vãpaia pãcatului, stinge-o pe aceasta cu lacrimile, cã mântuiește Domnul pe cei ce se întorc cãtre Dânsul. Acestea le cere pentru tine de la Dom-nul, cã iubește Domnulpe cei ce în sfințenie îi slujesc Lui. Avuție scumpã este curãțenia în gând drept. De vei iubi aceasta, de Domnul te vei slãvi și în toate bine vei spori.Acestea auzindu-le, vezi nu cumva diavolul sã mânjeascã ochii minții tale cu gândurideșarte. Cã acela nu îți va ajuta ție, când te vei trage de îngeri rãi, cã nici lui nu-și poate ajuta. Cã aceluia și în-gerilor lui li s-a pregãtit gheena, iar ție bucuria raiului, dacã te vei de-pãrta pe tine de lucrurile lui. Diavolul se bucurã când tu petreci în grozãvie, și se mâhnește, când tu sporești în fapte bune.Deci, nu defãima fapta bunã cea de mai sus zisã, cã în lucrarea ei puțin te vei osteni, ci cuteazã, cã degrab vei mânca rodurile ei. Iar de vei socoti mincinoase sfãtuirile cele folositoare, mai pe urmã te vei cãi, când îți vei zdrobi cãrnurile trupului tãu, și vei zice: Cum am urât certarea și de la mustrãri s-a abãtut inima mea. ªi nu ascultam glasul celui ce mã certa pe mine și mã învãța, nici am alãturat 
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025Efr.txturechea mea. Cât de curând am venit în tot rãul, în mijlocul mulțimii și a adunãrii (Pilde 5, 11-13).Deci, sã nu ne lenevim de mântuirea noastrã, iubite, nici sã râvnim celor ce în înverșunare, mândrie și nefricã petrec, cã rușine și ocarã va acoperi pe cei ce urãsc pe Domnul. Zilele noastre alear-gã, și sfârșitul se apropie. Sã plângem înaintea Domnului Dumne-zeului nostru, mai înainte pânã a nu ne încuia noi în întunericul cel mai dinafarã. Cum avem sã cãutãm zilele acestea, cu multe lacrimi, dacã le vom cheltui în cele rele, și nimic nu ne vom folosi! Iatã acum vreme bine primitã, iatã acum zi de mântuire. Fericiți cei ce se trezvesc, cã aceia se vor încununa în bucurie. Fericiți cei ce plâng acum, cã aceia se vor mângâia împreunã cucei aleși ai lui Dumnezeu. Feri-ciți cei ce se ostenesc întru Domnul, cã desfãtarea raiului pe dânșii îi așteaptã. Pe care facã-se ca noi toți sã o nimerim, cu soliriletutu-ror celor ce bine au plãcut Domnului nostru Iisus Hristos, Cãruia I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.10. Duhovniceascã viațã sã urmãrim, iubite, ca, ajutând fapta credinței, desãvârșit în amândouã sã se afle omul, și cãtre cuvân-tarea de Dumnezeu de abia atunci vom fi vrednici, când patimile biruindu-le, vom izgoni de la noi toatã împãtimirea lumeascã, și nici nu vom avea o mai înainte prindere în minte. Cã atunci, darul Du-hului Sfânt odihnã aflându-și în noi, înțelepțind, lumineazã inimile noastre, ca pe o candelã gãtitã, ce este plinã de untdelemn și de câlți, în care focul, apucând împrejur materia cea supusã, aprinde candela, strãlucind din destul, și pe cei ce sunt de fațã luminându-i. Iar dacã, încã de patimi ne tiranisim și, în dânsele tãvãlindu-ne, ne apu-cãm de vrednicii, ne vom primejdui nu puțin, asemãnându-ne uneicandele lipsite de untdelemn și de materia cea arzãtoare, care nici puținã vreme nu poate suferi fierbințeala focului și lucrarea.Deci, se cuvine, mai întâi, a ne griji de pregãtirea pentru primirea luminii celei gândite, ca vrednici sã ne facem darurilor celor du-hovnicești. Viațã duhovniceascã sã urmãrim, ca, fãcându-se mintea sub stãpânirea Sfântului Duh, sã se sfințeascã și trupul prin împãr-tãșirea Duhului. În toate zilele sã cerem de la Domnul lacrimi de umilințã, ca plângând noi, pentru pãcatele noastre, iarãși sã înverzeascã sufletul nostru din veștejirea pãcatelor.Sã nu ne lenevim de sufletul nostru, sã sãpãm împrejurul lui, punând gunoi, ca muindu-se și înfocându-se, sã facã rod de bunã trea-bã Stãpânului. Sã avem în loc deadministrator Testamentul cel Vechi și cel Nou, și în loc de gunoi, fierbințeala Sfântului Duh. În acestea sã ne îngrijim de suflet, adãpându-l cu lacrimile, ca așa lucrându-se și cu lacrimile adãpându-se, sã facã rodul dreptãții, ca nu, lenevindu-ne, sã zicem și noi în ceasul despãrțirii cu fricã și cu cutremur, ca împãratul Amalicitenilor (Agag): <MIª-2>Dacã atâta de amarã este moartea! (I Regi 15, 32).Ezechia, nelenevindu-se în timpul sãnãtãții lui de lucrul dreptãții, în vremea strâmtorãrii și a morții, a aflat mângâiere de la Domnul. Cã dupã ce a primit hotãrârea morții prin proorocul, a întors fața sa cãtre perete, și s-a rugat Domnului, zicând: Adu-ți aminte Doamne, cãci cu adevãr în inimã adevãratã am umblat înaintea Ta, și cele plãcute înaintea Ta am fãcut. ªi a plâns Ezechia cu plângere mare. ªi ce a fãcut cãtre dânsul Domnul Cel Milostiv? Îndatã și nu-maidecât prin proorocul a trimis cãtre dânsul, zicând: Auzit-am gla-sul rugãciunii tale și am vãzut lacrimile tale, și iatã adaug peste vre- mea vieții tale ani cincisprezece și din mâna împãratului Asirienilor te voi mântui pe tine ... (IV Regi, cap. 20). Vezi 
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025Efr.txtce fel de bine este a nu viețui cu nebãgare de seamã, ci a avea de-a pururea înaintea ochi-lor frica Domnului? Mare fricã și cutremur ne așteaptã pe noi!Sã ne grijim și noi de fapte bune, ca sã aflãm sprijinitor pe Domnul în vremea nevoii și a necazului. Pe cele mai înainte zise neuitân-du-le, iubite, ia aminte la tine, și strãjuiește-ți sufletul tãu foarte, ca sã nu scapi mãrgãritarul cel cãutat.Iubește cucernicia și înfrânarea, ca sã te folosești foarte, iar dacã vei începe a nu bãga de seamã mah-murindu-te și îmbãtându-te, vei prãpãdi hrana împreunã cu cei ce mãnâncã, și întâi, în acestea vei întoarce darul lui Dumnezeu de la tine; iar a doua, și de cei ce te vor vedea pe tine în acestea nerușinân-du-te, vei fi osândit; a treia, nici însuși lucrul mâinilor al fiecãruia din noi cãtre atâta cheltuialã nu va fi din destul.Deci, de aici se nasc grijile, neguțãtoriile, minciunile, nedreptãțile, durerile, șicãtre cei ce covârșesc cu vredniciile momelile și câte sunt asemenea acestora. Dreptaceea prea mare bine este cucerni-cia și înfrânarea, cã multa mâncare stricã, iar înfrânarea zidește. ªi acestea între ele se împotrivesc unele altora și cu neîmpleticire se aflã unele cãtre altele.Deci, dacã vei iubi cucernicia și înfrânarea cu gând drept, te vei înãlța din toate pãrțile. Cã evlavia te învațã a nu fi deosebit cu locu-ința și a nu petrece multã vreme afarã de chilie, nici a te amesteca cu cei ce sfãtuiesc cele deșarte. Ci nici pentru îmbrãcãminte strãlu-citã sã nu te ocupi, nici haine multe sã strângi, în liniște îndeletni-cindu-te, iar în înfrânare fiind, sã nu te grijești de multã cheltuialã, cu cele de fațã îndestulându-te, fiindcã din trei sau patru sau cinci smochine și din puținã linte, sau din celelalte semințe ori verdețuri, trebuința ceade nevoie o împlinești. ªi în toate acestea ai ajutor și îm-preunã lucrãtor pe Domnul, care întãrește puterile sufletului tãu cu nãdejdea cea bunã.Iar cei ce se trag de poftele cele neînfrânate, toatã viața lor în grijã sunt, și nunumai, ci și însãși pomenirea lui Dumnezeu o uitã, decât care nici este lucru mai rãu și mai cumplit. Cã prin pomeni-rea Domnului cea neîncetatã, patimile cele urâte din suflet se duc ca niște fãcãtori de rãu când vine voievodul asupra lor, de unde și curatã sãlãșluire a Sfântului Duh se face. Iar unde pomenirea lui Dumnezeu nu este, acolo întuneric și putoare rea stãpânește, și tot lucrul rãu se lucreazã. ªi socotesc cum cã sunt ca niște trepte oare-care ale vieții celei dupã trup și ale petrecerii celei îmbunãtãțite. Iar diavolul, aflãtorul rãutãții, veselindu-se de pieirea noastrã a tutu-ror, face pe suflet sã caute jos la cele trupești, câte puțintrãgând și tãvãlind și peste prãpãstii purtând, pe cei ce nu foarte iau aminte, pânãcând îi va pogorî în fundul iadului, nemernici și strãini fãcân-du-i de împãrãția cerurilor.Drept aceea, Apostolul, ca pe niște trepte, care duc la iad, numãrându-i, zice: Iar lucrurile trupului sunt arãtate care sunt: curvia, necurãția, neînfrânarea, slujireaidolilor, otrãvirea, vrajbele, râvnirile, mâniile, zarvele, neunirile, eresurile, zavistiile, uciderile, bețiile, ospe-țele și cele asemenea acestora (Galateni 5, 19-21). ªi sfârșitul acestora ce? Aratã cu toatã pornirea, zicând: Cele ce zic vouã,precum am mai zis, cã cei ce unele ca acestea lucreazã, împãrãția lui Dumnezeu nu o vor moșteni. Pentru aceasta de nevoie este spre cele de sus a întinde toatã mintea noastrã, și a nu o lãsa pe dânsa a cãuta jos, spre cele oprite. Iar, dacã și ne-ar trânti pe noi vrãjmașul în ceva, sã ne sculãm degrab, ca nu, trãgându-ne pe noi și purtându-ne din cãdere în cãdere, mai pe urmã și cãtre însuși adâncul pieirii și al deznãdãjduirii sã ne rãstoarne.
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Dacã și spre toate cele oprite ne-ar aduce pe noi vrãjmașul, sã nu rãmânem în aceleași, nici sã deznãdãjduim de noi, cãci cu pu-tințã este a covârși toate acesteaprin pocãințã, și în însãși lupta bu-nei credințe a sta. Atunci, vãzând Domnul schimbarea și curata noas- trã pocãințã, și cum cã numai pe Dânsul Îl dorim cu toatãinima, și cele plãcute Lui le facem, nu ca unor robi va grãi cãtre noi, ci ca unor prieteni adevãrați, spre cele mai desãvârșite și mai înalte fap-te bune ne va chema pe noi, zicând: "Prietene, suie-te mai sus", adicã spre mai bunã suire, ceea ce suiecãtre cer, ale cãreia <ª-3>trepte sunt: credința, nãdejdea, dragostea și celelalte roduri ale Duhului și, cetãțeni fãcându-ne ai Ierusalimului celui de sus, se va bucura inima noastrã, și bucuria noastrã nimenea nu o va lua de la noi. Iar Domnul Dumnezeu Atotțiitorul în voia Sa sã ne povãțuiascã pe noi, și cu mâna Lui cea tare sã ne acopere pe noi. Cã vai și pieire este omului care nu are pe Dumnezeu ajutor alsãu, cã nu este altul afarã de Dumnezeul Cel viu. Cã El este Domnul cerului și al pãmântului și toate câte voiește le și face în cer sus și pe pãmânt jos, și în mare și în adânc, și nu este nimenea care sã stea împotriva voii Lui. Lui I se cuvine slava și mãrirea și marea cuviințã în vecii vecilor. Amin.
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PENTRU  LUAREA  AMINTE  DE  SINEDouãsprezece Capete
Înainte CuvântareDatori suntem, iubiților, a sfãtui și a ruga unul pe altul, dupã glasul Apostolului.Zice încã și în alt loc: Celui ce știe a face binele, și nu îl face, pãcat este lui.Ascultã încã și pe proorocul ce zice: Iatã buzele mele nu le voi opri (Psalmul 39, 12).Primiți și sfãtuirea prostimii mele, mã rog, și dacã am greșit în cuvânt, iertați caunui om prost și pãcãtos, iar dacã drept s-au zis cuvintele, acest lucru este al darului.Deci, fiindcã darul ne-a dãruit nouã cuvântul, nu se cuvine a opri buzele, cãci cu viclenia pe lenevire a împreunat-o Domnul, zicând: Rob viclean și leneș, se cuvenea ție a pune argintul meu la schimbãtori, și, venind, eu mi-aș fi luat al meu cu dobândã (Matei 25, 26-27). O, sã ne dea nouã Domnul, celor ce am luat cuvântul, a face roduri bine primite și a le aduce Domnului, Cãruia I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.
   1.  Ascultã, iubite, dupã ce ai venit sã te faci monah, ai ales sã te lepezi de lume. Dacã dupã lege vei împlini, nu numai oamenii se vor bucura de tine, ci și îngerii lui Dumnezeu, precum este scris: Cã bucurie se face în ceruri pentru un pãcãtos ce se pocãiește, mai mult decât pentru nouãzeci și nouã de drepți ce nu au trebuințã de pocãințã (Luca 15, 7, 10).Deci, dacã dupã lege ai început, dupã lege și sfârșește. Mai înainte de a te îmbrãca, cunoaște cã în nevoințã vii, și cãtre cine este lupta, ascultã pe cel ce zice: Nu ne este nouã lupta împotriva sângelui și a trupului, ci împotriva începãtoriilor, împotriva stãpâniilor, împotriva stãpânitorilor de lume ai întunericului veacului acestuia, împotriva duhurilor vicleniei celor de sub ceruri. Pentru aceasta luați asupra voastrã toatã întrarmarea lui Dumnezeu, ca sã puteți staîmpotrivã în ziua cea rea (Efeseni 6, 12-13). Deci, sã nu obosești alergând, pânã cevei lua plata biruinței.Lumea ai urât-o, urãște și mândria ei. Bogãția cea vremelnicã ai lepãdat-o, leapãdã și trufia bogãției. Pe tine te-ai înstrãinat de pãrinții cei dupã trup, rãmâi în lepãdare, suferind vitejește ostenelile faptelor bune. Cã lepãdarea nu numai la o zieste, ci se întinde pânã la moarte.Dacã cu adevãrat voiești sã te faci purtãtor de biruințã, sã te înveți a suferi vitejește ostenelile faptelor bune în blândețile înțelepciunii. Adicã ce zic? Ocãrâtfiind de cei mai proști și nemâniindu-te, defãimându-te și suferind, pãlmuindu-te șirãbdând, clevetindu-te și îndelung îngãduind, lipsindu-te și mulțumind. Cã vezi pe împreunã cetãțeanul tãu, pe Lazãr cel sãrac, zic, în care lipsã și du-rere a îngãduit Domnul. Cautã la darea de platã, precum este scris: Cã nu sunt vrednice pãtimirile vremii de acum cãtre slava ceea ce va sã se descopere la noi (Romani 8, 18).ªi tu dar, iubite, poftind sã dobândești fericirea Domnului, pe calea smeritei cugetãri umblã, și Domnul îți va dãrui ție cununa vieții, pe care a fãgãduit-o celor
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026Efr.txtce Îl iubesc pe El. Cã a Lui este slava în veci. Amin.
   2.  Doi oameni cãlãtoreau la o cetate care era departe de treizeci de stadii, și dupã ce au fãcut ei douã sau trei stadii, i-a întâmpinat pe dânșii pe cale un loc încare era pãdure și copaci deși care umbreau, și pâraie de ape, și multã veselie era în locul acela. Iar ei, vãzând acestea, unul, la cetate silindu-se sã o vadã, cu fuga a trecut locul acela. Iar celãlalt, întorcându-se sã ia aminte, a rãmas înapoi.Apoi, vrând el sã iasã de la umbra copacilor, s-a temut de arșițã, și când zãbovea el în locul acela, îndeletnicindu-seîn veselia locului, a ieșit o fiarã din cele ce locuiau în pãdure, și apucându-l pe el, l-a tras în culcușul ei. Iar celãlalt nelenevindu-se, nici îndeletnicindu-se pe sine în frumusețile copacilor și a locului, la cetate a ajuns.Fratele a zis: "Dezlegarea acesteia voiesc a o ști, fiindcã nu înțeleg ce sunt acestea".Ascultã, zice, ajutându-ne nouã darul: "Acei doi oameni sunt cei ce au început a cãlãtori și a se nevoi cãtre calea bunei credințe. Iar vrãjmașul, vrând sã-i opreascã pe dânșii din drum, îi saturã pe dânșii de potfe drãcești, de slavã deșartã, de iubire de argint, de mândrie și de câte sunt asemenea acestora. ªi cel ce plata chemãrii celei de sus, cea în Hristos, s-a silit a o lua, de acestea nu s-aținut. Iar cel ce s-a îndeletnicit în frumusețea copacilor și a locului, acesta estecare a abãtut mintea sa de la cele ce nu se vãd, cãtre cele ce se vãd. Iar arșița este osteneala faptelor bune, iar aceea, când zãbovea el în lo-cul acela, și luat defiarã s-a fãcut, aceasta este a zãbovi gândul în pofta celor pãmântești, din care poftã, ieșind ca o fiarã cumplitã, <ª-3>pãca-tul îl apucã pe el, dupã cum s-a scris:<MIª-3>Pentru cã pofta, zãmislindu-se, naște pãcatul, iar pãcatul sãvârșindu-se naște moartea<Dª0>" (Iacov 1, 15).Drept aceea, iubiților, sã fugim de poftele cele lumești, ca nu cumva sã ne facem iarãși robi ai pãcatului. Cã zice Mântuitorul: Amin, amin, zic vouã: Tot cel ce facepãcatul, rob este al pãcatului (Ioan 8, 34). Deci, sã slujim cu bunã plãcere lui Dumnezeu, Cel ce ne-a slobozit pe noi, și sã nu ne amãgim de patimile stricãciunii, nici sã luãm aminte la bunele cuviințe ale împodobirii, sau a cami-lafcei, sau a brâului, sau a mantiei celei iscusite, ci pe cele smerite, și fãrã de slavã deșartã sã le alungãm, precum se cuvine sfinților. Cã necuviincios lucru este ca cei ce au supus pe cele prea mari, de cele prea mici sã se biruiascã. Ci de-a pururea sârguința noastrã sã fie, ca omul nostru cel dinlãuntru cu bunã plãcere sã se facã Celui ce cearcã inimile și rãrunchii, și pe cele nefolositoare sã le defãi-mãm. Cã nimeni nu poate la doi domni sã slujeascã, dupã glasul Stãpânului. Cãci care teslar,învãțându-se cândva, în loc de teslã își câștigã lui sulițã? Sau cine, voind a isprãvi smerita cugetare, pentru slava deșartã se luptã? Sau cine, poftind cele cerești, nu defãimã pe cele pãmântești? Iar Domnul sã ne dea nouã cele plãcute Lui ale face și a le cugeta. Cã Lui I se cuvine slava în veci. Amin.
   3.  Iar dacã rãzboiul trupului s-ar scula asupra ta, nu te teme, nici cãdea jos cu gândurile, ca nu cumva sã înãsprești pe vrãjmașul tãu asupra ta și sã samene în tineceva din înțelegerile sale. Cã zice: "Nu este cu putințã a înceta înfocarea de la tine, dacã nu vei sãvârși pofta ta". Ca, rãnindu-te pe tine, sã stea în preajmã, batjocorind ne-bãrbãția ta. Ci, așteptând, așteaptã pe Domnul și varsã-ți înaintea bunãtãții Lui rugãciunea ta cu plângere, și El te va auzi pe tine și te va scoate petine din groapa ticãloșiei gândurilor celor necurate și din tina noroiului 
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026Efr.txtnãlucirilor celor urâte și va pune pe piatra sfin-țeniei picioarele tale și vei vedea ajutorul cel venit ție de la Dânsul. Numai rabdã, și sã nu te moleșești cu gândul, cã aproape este lima-nul vieții. Cã, încã grãind tu, va zice: "Iatã de fațã sunt". Ci așteaptã sã vadã nevoința ta, dacã cu adevãrat, pânã la moarte, te nevoiești împotriva pãcatului.Deci, nu te împuțina la suflet, cã nu te-a pãrãsit pe tine. Pentru cã vede nevoința ta și ceata Sfinților Îngeri și mulțimea dracilor. Îngerii dau cununã celui ce biruiește, dracii aduc rușine celui ce se biruiește. Multã este nevoința îngerilor pentru tine, iubite. Multã este și sârguința dracilor împotriva ta, iubitorule de Hristos.Ia aminte de tine, sã nu scârbești pe ai tãi și sã bucuri pe cei strãini. Ai tãi, zic, pe Sfinții Îngeri, iar strãini pe necurații draci. Nu este loc ascuns de la ochii lui Dumnezeu, iubite; nu este întuneric în ochii Domnului, frate. Sã nu te amãgeascã pe tine cel potrivnic, cã aproape de picioarele lui Dumnezeu stai. Nu trece cu vederea, cã scris este: Cerul îmi este Mie scaun, iar pãmântul așternut picioarelor Mele (Isaia 66, 1).Deci, sã nu te moleșești cu gândul, ci îmbãrbãteazã-te, cã aproa-<ª-3>pe este ajutorul. Ascultã pe proorocul ce zice: Toate neamurile m-au în-conjurat, și în numele Domnului i-am biruit pe ei. Înconjurând m-au înconjurat pe mine și cu numele Domnului i-am biruit pe dânșii. Înconjuratu-m-au ca albinele fagurul și s-au aprins ca focul în spini, și cu numele Domnului i-am biruit pe ei. Împins fiind m-am aplecat sã cad, și Domnul m-a sprijinit pe mine. Tãria mea și lauda mea este Domnul și s-a fãcut mie spre mântuire (Psalmul 117, 10-14).
Rabdã nevoindu-te, ca lãmurit fãcându-te, sã iei cununa vieții, pe care a fãgãduit-oDomnul celor ce Îl iubesc pe El. Cã a ni se da rãzboi și împotrivã a da rãzboi cãtrepatimi, lãmuriți ne face pe noi, în iscusința rãzboiului. Cã, dacã nu ni se dã rãzboi, poate pe cei ce li se dã rãzboi îi osândim și îi necinstim, neiscusiți fiindîn nevoințã, și în înalta cugetare cãdem. Cã nu este greu a fi luptați și împotrivã a ne lupta asupra patimilor, ci cumplit este din trândãvie a cãdea în preajma potrivnicilor.Deci, stai împotrivã asupra poftei celei aprinse, ca sã scapi de vãpaia ce niciodatãnu se stinge. Cã, dacã ne vor birui pe noi patimile, nu se depãrteazã de la noi, ci mai vârtos se și aspresc asupra noas-trã. Auzi pe cel ce zice: <MIª-3>Miere picurã din buzele femeii curve, care în pu-ținã vreme îndulcește grumazul tãu, însã mai pe urmã, mai amarã decât fierea o vei afla, și ascuțitã mult mai vârtos decât sabia ceacu douã as-cuțișuri<Dª0> (Pilde 5, 3-4).Ia aminte de tine, ca sã nu te lipsești de slava feței lui Dumne-zeu, cã scris este:Pacea cãutați-o cu toții și sfințenia, fãrã de care ni-meni nu va vedea pe Domnul (Evrei 12, 14). Cã Lui I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.<Bª-2>4.  Sã nu primești sfatul celor cu rea înțelegere care zic: "Din ziua în care voi muri, ce voi pãtimi?" ªi acestea a zis spre a întãrâta pe Domnul Dumnezeu, Care va sã judece viii și morții. Vai, sufletului, celui ce se pleacã acestei nebunii! Vai, omului, celui ce așa se aflã! Acest sfat pogoarã în cãmãrile morții pe cei ce se pleacã lui. Acest sfat depãrteazã de la Dumnezeu și face a se abate cãtre diavolul. Iar tu, credinciosule, fugi de sfãtuirea cea rea și nu te face necre-dincios, ci credincios. Cãci credem, cã va fi dupã moarte judecatã și rãsplãtire, cã credincios este Cel ce S-a fãgãduit: Nu este nedrept Dumnezeu ca sã 
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026Efr.txtuite plata celor ce I-au slujit Lui în adevãr (Evrei 10, 23), dupã cum este scris: Cele ce ochiul nu le-a vãzut, și urechea nu le-a auzit, și la inimã de om nu s-au suit, pe acestea le-a gãtit Dum-nezeu celor ce Îl iubesc pe El (I Corinteni 2, 9). ªi voiești a cunoaște, iubite, puterea cuvântului? Ia aminte ce fel de slavã au sfinții și pe pãmânt, dupã cum este scris: Pomenirea drepților cu laude, iar numele necredincioșilor se va stinge (Pilde 10, 7).Iar tu, crede, iubite, celor scrise în Dumnezeieștile Scripturi și fugi de cuvintelenecredincioșilor, cã s-a rãzvrãtit mintea lor și ști-ința. Pe Dumnezeu mãrturisesc cã Îl știu, iar cu lucrurile se leapã-dã. Cã vezi pe Irod, purtând hainã împãrãteascã și fãcând cuvânt cãtre popor, și pentru aceea, cã nu a dat slavã lui Dumnezeu, înge-rul Domnului l-a lovit pe el și, fiind mâncat de viermi, a murit.Dacã ai câștigat fapta bunã, ridicã urâtorul de bine pe cineva asupra ta ca sã te necãjeascã pe tine. Tu sã nu te temi, nici vinde buna credințã pentru frica omeneascã. Cã înfricoșat este a cãdea în mâinile Dumnezeului Celui viu. Auzi pe Mântuitorul, zicând: Dacã pe Mine M-au prigonit, și pe voi vã vor prigoni (Ioan 15, 20). Drept aceea se cuvine a fugi de cuvintele cele stricate ale oamenilor celor cu rea înțelegere și a nu lua aminte numai la chip sau la cãruntețe, ci la înțelegerea bãrbatului. Cã aceștia sunt pentru care zice Apostolul: Având înfãțișarea bunei credințe, iar de puterea ei lepãdându-se<Dª0>  (II Timotei 3, 5). Ca nu cândva, învoindu-te cu mincinoasele lor cuvinte, și de calea cea strâmtã și necãjitã lipsindu-te, sã auzi glasul cel amar și nemângâiat, cel plin de plângere și de amarelacrimi, învãpãindu-te în focul cel nestins: Fiule, adu-ți aminte cã ți-ai luat celebune ale tale în viața ta, și Lazãr asemenea cele rele, iar acum el aici se mângâie,iar tu te chinuiești (Luca, 16, 25). Ci numai cãtre Dumnezeu sã ai scopul, ca, sãvârșind viațã îmbunãtãțitã, sã se bu-cure sufletul tãu în veacul cel ce va sã fie împreunã cu drepții, și bucuria ta nimenea nu o va lua de la tine. Cã lui Dumnezeu Ise cu-vine slava în vecii vecilor. Amin.
   5.  Acum douã necazuri sunt în care se încurcã tot omul sub soare: Unul dupã Dumnezeu, iar celãlalt dupã lume, și nu este cu putințã fãrã de unul a trece prin aceastã viațã, sau fãrã de cel dupã Dumnezeu, sau fãrã de cel dupã lume. ªi necazul lumii este cumplit și fãrã de platã, iar cel dupã Dumnezeu are nãdejde de viațã veș-nicã. Tu dar, ca un înțelept, pleacã-te în care ți-ai ales și nu urma gân-durilor tale, cã nu fãrã de sulițã se lovesc cu tine, ci tu întâi cheamã pe Domnul, când te superi de dânsele, apoi primește sfãtuire de la tot omul ce se teme de Domnul. De nu vei suferi sfãtuirea celor ce se tem de Domnul, sufletul tãu va fi ca o cetate fãrã de ziduri și, când va voi barbarul, intrã și o robește pe ea. Cã scris este: Întreabã pe tatãl tãu și va vesti ție, pe cei bãtrâni ai tãi și vor spune ție, iar cel înțelept va primi sfãtuirea. Însã sã fugim de beție. Sã fugim și de vorbirea femeilor, pe cât este cu putințã, cãci cuvântul femeii este ca o cursã în inimã și trage pe cel ce l-a primit spre urâtã amestecare.De te va apuca pe tine boalã trupeascã, sã nu te împuținezi la suflet, ci cu mulțumitã suferã, cã zice Apostolul: Când sunt neputincios, atunci sunt puternic (IICorinteni 12, 10). ªi în alt loc, zice: Fericit este omul, pe care îl vei certa, Doamne, și din legea Ta îl vei învãța pe el (Psalmul 93, 12). Deci, sã aruncãm grijanoastrã, iubite, cãtre Domnul, cã El se grijește de noi, iar pentru hrana noastrã, cei ce suntem tari, sã lucrãm, și când ne va apuca pe noi neputința, de ne vor trececu vederea pe noi înainte-stãtãtorii, care lucru sã nu fie, Dumnezeu ne va trimite nouã sprijinire. Cã scris este: Tatãl meu și maica mea m-au pãrãsit pe mine, iar 
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026Efr.txtDomnul m-a luat (Psalmul 26, 16). Numai în curatã științã sã-I slujim Lui, și inimile povãțuitorilor noștri El le va îndrepta cãtre noi și pe noi ne va învrednicifericirii Sale.Deci, nu te necãji pentru ostenealã, cã mulți sunt care nimic nu au lucrat, și de trândãvie s-au supãrat. Învațã-te a lucra, ca sã nu te înveți a cere. Nu te împuțina, lucrând, cã scris este: Domnul aproa-pe este, și celor ce se ostenesc dupãDumnezeu, platã multã le va da. De nimic nu vã grijiți, ci așteaptã pe Domnul, ca sãte învredicești odihnei drepților, cã în acea odihnã ostenealã nu este, nici nedreptate, nici grijã, nici scârbã, nici neputințã, nici poftã rea, nici altceva din cele asemenea, ci bucurie, și pace, și veselie întru Duhul Sfânt. Cã, dupã ce vafi aruncat potrivnicul în gheena focului împreunã cu toți îngerii lui, vor înceta toate lucrãrile lui, iar Domnul sã ne învred-niceascã pe noi, pe toți, bucuriei celei negrãite. Cãruia I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.
   6.  Ascultã, iubite, patimile cele greu de vindecat nu se dezrãdã-cineazã fãrã numai prin doctorii arzãtoare și usturãtoare. Deci, și tu, iubite, nu te mânia, auzind cele adevãrate, iar, dacã te îngreu-iezi asupra celui ce îți aduce leacurile tale, arãtat te faci pe tine cã nu voiești a fi vindecat, nici izbãvit de patimi, ciîncã îți place a zãcea în necurãții. Cã, dacã vom ascunde adevãrul și cãtre dulceațãvom sfãtui, nimic nu ne deosebim de proorocii cei mincinoși, care înșealã pe popor, grãind pe cele plãcute fiecãruia. Iar proorocii lui Dumnezeu, adevãrul propovãduindu-l, erau urâți și uciși. ªi nu cã doar deopotrivã cu proorocii mã scriupe mine, cã eu sunt deopo-trivã cu câinele ce urmeazã oilor stãpânului sãu, care, când va vedea un lup venind, nu tace, ci îndatã, sculându-se, se pornește asupra lui, și pãstorii auzind pe câine lãtrând, sculându-se, gonesc pe uci-gaș și salveazãoile.Deci, pentru ce ne lenevim de mântuirea noastrã, iubiților? Pentru ce ne amestecãm cu poftele omului celui vechi și pe omul cel dinafarã îl împodobim cu chipul, iar pecel dinlãuntru îl stricãm cu faptele? Sã nu ne facem aspri cu inima, ca Faraon, ca sã nu cãdem sub partea lui, nici tari la cerbice, ca oarecare din fiii lui Israel, ca sã nu ne lipsim de pãmântul fãgãduinței. Sã urâm petrecerea oame-nilor celor fãrãde înțelegere, cã nu fãrã de primejdie este calea lor, precum este scris: Cã neam care a pierdut sfatul sunt și nu este la dânșii înțelegere. Drept aceea și prooroculzicea: Doamne Atotții-torule, nu am șezut cu adunarea deșertãciunii celor ce jucau, ci mã cucerniceam de la fața mâniei Tale. Deosebi ședeam, cã de amãrã-ciune m-am umplut (Ieremia 15, 17).Auzi încã și la alt loc cum jelește proorocul neamul nostru: Vai mie, cã a pierit cucernicul de pe pãmânt, și nici cel drept între oameni nu este. Toți întru sângiurijudecã, fiecare pe aproapele sãu îl necã-jește cu necaz, spre rãu mâinile lor gãtindu-le (Miheia 7, 2-3).Sã iubim și noi evlavia, de vom fi și ocãrâți, de vom fi și bãtuți, noi sã nu o lãsãm pe dânsa, cã visteria este plinã de bunãtãți, plinã de fapte bune. Pe DumnezeuÎl înduplecãm sã caute spre bunãtã-țile celui ce o are pe dânsa, precum este scris: Spre cine voi cãuta? Fãrã numai spre cel smerit și liniștit și care se cutremurã de cuvintele Mele (Isaia 66, 2). ªi fericit este care va scuipa toate pentru evlavie.Deci, ia aminte la tine, iubite, nu fi fãrã de grijã de mântuirea ta. Nu lua aminte la cei mai leneși, ci la cei ce se trezvesc; nici la cei ce se îneacã cu corabia, cila cei ce se mântuiesc. Pânã când suferi a sluji celor ce te silesc pe tine a te grozãvi? Nu te face rob patimilor, ci te fã mai vârtos liber. De multã trezvie îți 
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026Efr.txteste ție trebuințã. În locul cel de luptã ai stãtut, nu fi nebãgãtor de seamã, cã împotrivã luptãtorul în preajmã a stãtut, precum este scris: Potrivnicul nostru, diavolul, ca un leu rãcnind umblã împrejur, cãutând pe cine sã înghi-tã (I Petru 5, 8). Vezi cât este de nesãțios potrivnicului și cât de sãl-batic? Cã nu voiește a rãni și a lãsa, ci îndatã cu totul îl înghite pe cel ce nu se trezvește.Deci, cât avem vreme, nevoiește-te, cã, dacã vom pierde vremea noastrã în neîngrijire, altã vreme nu vom mai afla. Câtã omenire s-a fãcut de la Adam și pânã la noi și unde sunt? Sau cine știe numãrul lor? Domnul Dumnezeu Cel ce ne-a zidit penoi, Cel ce socoate dupã numãr lumea Sa, Cel ce numãrã mulțimea stelelor, și tuturorle dã nume. El știe pe fiecare și pe lucrul fiecãruia. Cel singur înțelept și bun șistãpânitor, Cel înfricoșat și de rãu nepomenitor, Cel mult milostiv, Cel ce cautã pecei pierduți, Cel ce miluiește pe cei ce se întorc și se îndurã spre cei ce se pocãiesc. ție ne închinãm, Doamne, Dumnezeului Celui ce ne-a zidit pe noi. ție îți aducem slavã și cinste, cã suferi a fi lãudat și de mine, urâtul! Cã în aceasta, Doamne, mare este milostivirea și iubirea Ta de oameni, cã și pe cei nevrednici îi chemi, dinspre cei pãcãtoși care se pocãiesc nu Te întorci, pe cei necãjiți nu îi treci cu vederea, pe cei ce se împuți-neazã la suflet nu îi pãrãsești. Fericit și detrei ori fericit este sufletul care Te-a dorit numai pe Tine, cã cel ce Te dorește pe Tine și poruncile Tale le pãzește.Pentru ce, defãimãm noi mântuirea noastrã, iubiților? Sã înțe-legem din acestea vremelnice, pe cele veșnice. Cã în ce fel de grijã este cineva când se apropie sã își dea învãțãtura cea orânduitã, și sã își dea rucodelia proestosului? Deci, pentruce noi nu ne grijim de cea- sul acela, când ni se va cere seamã de întreaga viațã?Iarãși, când cineva se aflã în chilia altuia, seara, în vreme de iar-nã, și silindu-se cãtre a sa sã ajungã, câtã grijã va avea pentru întu-nericul și tulburarea aerului, și cum defãimãm noi calea cea netre- cutã! Oare ce ne va întâmpina pe noi, dupã ce ne vom despãrți de trup? Sã luãm aminte la noi înșine, iubiților, ca sã ne veselim în ve-selia drepților, cã cel ce se dã pe sine înșelãciunii, mult se va zdrobi și în aceastã viațã fiind. Astãzi mãnâncã, bea, facevoile sale, pe câte poate, dar nu pe cât voiește, veselindu-se de paguba sufletului sãu, iar a doua zi, de nu va putea cu aceleași sã se sature, prea mult se va scârbi.Iar cel ce ia aminte la sine, deprindere bunã luând, a-cestuia veselia nu îi va lipsi, nici se va veșteji, care este nãdejdea bu-nãtãților celor ce vor sã fie, precum este scris: Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu, și m-am veselit (Psalmul 76, 3). Rugați-vã și pentru mine, ticãlosul, mã rog, cãtre Domnul, cã Lui I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.
   7.  Nu voi a petrece rãu și a avea veste rea, nici te supune pãca-tului, ca sã nu te facã pe tine de râs. Supune-te mai ales dreptãții, ca sã te facã pe tine unul dincei prea slãviți. Nu voi ca sã fii smintealã sufletelor, ci ia aminte de tine, ca șipe alții sã-i folosești. Așa, alesule al lui Dumnezeu, de tine ia aminte, ca și pe alții sã-i zidești. Nu voi sã fii rãu, ca sã nu te chinuiești în cele mai de pe urmãale tale. Au nu auzi ce zice Scriptura? Cã rãnile sângeroase și loviturile întâmpinãpe cei rãi (Pilde 20, 30), și platã nu iau pentru rãni. Iar tu, suferã vitejește durerile faptelor bune pentru Domnul, ca sã iei cununa.La nuntã te-a chemat pe tine Domnul, nu te face nemulțumitor, ci îmbracã-te cu îmbrãcãminte de nuntã, ca sã te veselești în cãma-ra de Mire a Lui, ca sã nu auzi, ca unul ce nu a bãgat de seamã: "Prietene, cum ai intrat aici neavând hainã de nuntã?" ªi apoi vei fi legat de mâini și de picioare și aruncat în întunericul cel 
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026Efr.txtmai dina-farã, unde este plângerea și scrâșnirea dinților. Iar îmbrãcãminte de nuntã, auzind, iubite, nu socoti pentru haine, ci pentru faptele cele bune.ªi tu, iubite, dacã te-ai învrednicit a fi chemat în rânduiala mo-nahilor, sârguiește-te a arãta fapta bunã a fãgãduinței, ca sã nu fii scos afarã. Deci, sã nufii aspru, nici iubitor de dulceți, nici mânios, nici iute, nici prigonitor, nici neînfrânat, nici fãrã de rușine, ci mai ales, blând, cucernic, smerit, înfrânat, întreg înțelept, liniștit, paș-nic, priceput, pãzindu-ți curãțenia trupului tãu, dupã cum te-ai fã-gãduit lui Hristos. Cã, dacã ne va zice nouã în ziua aceea: "Pentru <ª2>ce nu ați cercetat vãduve și sãrmani în necazurile lor?", sã putem a-I rãspunde Lui, zicând: "Doamne, pentru ca în liniște, fãrã de rãs-pândire, sã-ți slujim ție". Iar dacã va zice nouã: "Pentru ce neînti-nați nu v-ați pãzit pe voi despre lume?", ce vom zice Lui, dacã în a- ceasta ne vom spurca? ªi nu este aceasta faptã bunã, adicã a se de-pãrta cineva de lucrul cel necurat și a face chipuri care pornesc pe altul spre patimã, cã scris este: Vei iubi pe Domnul Dumnezeul tãu, și peapropapele tãu ca pe tine însuți (Matei 22, 36).Fugi de cuvintele nefolositoare, ca sã nu cazi în gânduri urâte, cã precum cuvintelebune folosesc sufletul, așa și cuvintele rele îl rãzvrãtesc pe el, dupã Apostolul: Stricã obiceiurile bune vorbele rele (I Corinteni 15, 33). Drept aceea, iarãși zice:Tot cuvântul putred sã nu iasã din gura voastrã, ci de este vreunul bun spre zidireatrebuinței, ca sã dea har celor ce aud. ªi nu scârbiți pe Duhul cel Sfânt al lui Dum-nezeu, în care v-ați pecetluit în ziua izbãvirii (Efeseni 4, 29-30).Sã nu te numești neascultãtor, aspru, ușor șoptitor, cu douã vorbe, grãitor de rãu, nemilostiv, urâtor de frate, urâtor de fapta bunã, ci mai vârtos ascultãtor, adevãrat, întreg înțelept, tãcut, silitor, milostiv, treaz, iubitor de frați, iubitor de strãini, iubitor de fapta bunã, mângâietor, cucernic. Acestea sunt bune și folositoare oamenilor. Deci, sã nu ne înãlțãm, ci mai vârtos sã ne smerim pe noi înșine. ªi ce este tãria noastrã ca sã ne înãlțãm? Au nu puținã durere ne-a a-plecatpe noi pânã la pãmânt? Deci, sã iubim smerenia, ca sã ne înal-țe pe noi Domnul.Drept aceea, ia aminte de tine, ca sã nu fii stãpânit de iuțime, de mânie, de pomenire de rãu, ca nu tulburãtoare și nestatornicã viațã sã petreci, ci câștigã-ți ție îndelunga-rãbdare, blândețea, nerãutatea și câte se cuvin creștinilor, ca domoalã și liniștitã viațã sã duci.Înalți sunt Munții Araratului și late câmpiile pustiei. Tare este frigul pe pãmântulCrivãțului, iar arșița soarelui spre miazãzi. Mai mare între pãsãrile cerului este vulturul, iar între fiarele pãmân-tului, leul, iar între fiii oamenilor, cel ce se teme de Domnul. Mare este Domnul Dumnezeul nostru și lãudat foarte, Care a zidit toate și înalțã pe cei ce se tem de El. Lui I se cuvine slava în veci. Amin.
   8.  Dacã, atunci când lucrezi tu lucrul Domnului în smeritã cuge-tare și evlavie, potrivnicul ar întrarma pe oarecare din cei mai negri-julii asupra ta, vrând ca sã te despartã pe tine din petrecerea cea dreaptã, sã nu îți fie fricã, nici sã te temi, nici sã te abați din calea cea dreaptã. Fiindcã zice Apostolul: În toate necãjindu-ne, dar nu strâmtorându-ne; lipsindu-ne, dar nu de tot lipsindu-ne; alungându-ne, dar nu pãrãsindu-ne; surpându-ne, dar nu pierind; totdeauna omo-rârea Domnului în trup purtând-o, ca și viața lui Iisus Hristos în tru-pul nostru sã se arate. De-a pururea noi, cei vii, la moarte ne dãm pentru Iisus, ca și viața lui Iisus sã se arate în trupul nostru cel mu-ritor (II Corinteni 4, 8-11).Deci, așteaptã pe Domnul, alesule al lui Dumnezeu, ca, cei ce te necãjesc pe tine, acum sã se spãimânteze întru preaslãvitã mântu-irea ta, dupã cum este scris: Dreptul
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026Efr.txtde va ajunge sã se sãvârșeascã, în odihnã va fi; cã bãtrânețile sunt cinstite, nu cele de mulți ani, nici cele ce se numãrã cu numãrul anilor. ªi cãruntețile sunt înțelepciune oamenilor, și vârsta bãtrâneților, viațã neîntinatã. Bine plãcut lui Dum-nezeu fãcându-se, iubit a fost, și viețuind între pãcãtoși, s-a mutat. Rãpitu-s-a ca nu rãutatea sã schimbe priceperea lui, sau vicleșugul sã înșele sufletul lui. Cã râvna rãutãții întunecã cele bune, și amãgirea faptei schimbã mintea cea fãrã de rãutate. Sfârșindu-se întru puțin, a împlinit ani îndelungați, cãplãcut era Domnului sufletul lui. Pentru aceasta s-a sârguit a-l scoate pe el din mijlocul rãutãții, iar popoarele, vãzând și nepricepând, nepunând în minte una ca aceaasta, cã dar și milã este întru aleșii Lui și cercetare întru cuvioșii Lui.ªi va judeca dreptul, murind, pe necredincioșii cei vii, iar tinerețea desãvârșitã, bãtrânețile cele de mulți ani ale celui nedrept. Cã vor vedea sfârșitul celui înțelept și nu vor înțelege ce sfat a avut Domnul cu el și pentru ce l-a pus bine pentru Sine. Vor vedea și vor defãima, iar Domnul îi va batjocori pe dânșii și vor fi dupã acestea spre cãdere necinstitã și spre ocarã între morții veacului. Cã îi vaarunca pe ei cu fața în jos fãrã de glas și îi va clãti pe dânșii din temelii, și pânã în sfârșit se vor face ca pãmântul și vor fi în durere și pomenirea lor va pieri. Veni-vor înfricoșați în știința pãcatelor lor și îi va mustra pe dânșii în fațã fãrãdelegile lor. Atunci va sta cu îndrãznealã multã dreptul înaintea feței celor ce l-au necãjit pe el și a celor ce au lepãdat ostenelile lui. ªi, vãzându-l pe dânsul, se vor tulbura cu fricã mare, și se vor spãimânta de preaslãvitã mântuirea lui. ªi vor zice, întru sineși cãindu-se, și pentru strâmtorarea duhului vor suspina: Acesta era pe care l-am avut oarecând de râs și în pildã de ocarã. Noi,cei fãrã de minte, viața lui am socotit-o nebunie și sfârșitul lui fãrã de cinste.  Cum s-a socotit între fiii lui Dumnezeu și între sfinți este soarta lui? Cu adevãrat am rãtãcit din calea adevãrului, și lumina dreptãții nu ne-a strãlucit nouã. Umplutu-ne-am de cãile fãrãdelegii și ale pie-irii și am trecut prin pustii neumblate, iar calea Domnului nu am cunoscut-o. Ce ne-a folosit pe noi mândria? ªi bogãția cu semeție, ce ne-a ajutat nouã? Acelea toate au trecut ca o umbrã și ca o veste a trecut alãturea. Ca o corabie ce trece prin apã învãluitã, a cãrei urmã de trecere nu poți s-o afli, nici cale bãtutã a temeliei ei în valuri. Sau ca pasãrea când zboarã în aer, nici un semn de cãlãtorie nu lasã, și cu lovirea aripilor lovit fiind vântul ușor, și despicându-se de sila pornirii, mișcate fiind aripile se preumblã, și dupã aceasta nu s-a aflat semnul cãlãtoriei ei. Sau ca sãgeata când se aruncã la țintã, tãindu-se aerul, îndatã la sine s-a întors, încât nu se știe trecerea ei.Așa și noi, dupã ce ne-am nãscut și am sfârșit cu viața, semn de faptã bunã nici unul nu avem sã arãtãm, și în rãutatea noastrã ne-am risipit. Cã nãdejdea necuratului, ca pulberea ce se poartã de vânt, și ca bruma ce se gonește de vifor subțire, și ca fumul de vânt s-a risipit, și ca pomenirea unui oaspete de o zi a trecut.Iar drepții, în veci sunt vii, și plata lor este la Domnul  și purtarea de grijã a lor la cel Preaînalt. Pentru aceasta vor lua împãrãția frumu-seții și cununa podoabei din mâna Domnului, cãci cu dreapta Sa îi va acoperi pe ei și cu brațul Sãu îi va apãra pe dânșii (Înțelepciunea lui Solomon 4, 8-20; 5, 1-16).Deci, sã nu urãști pe cineva în inima ta, nici sã rãsplãtești rãu pentru rãu, ci câștigã-ți ție dragostea, pe care Dumnezeiasca Scripturã a înãlțat-o mai mult decât toatã fapta bunã. Cã Însuși Celui ce a zidit toate a asemãnat-o pe dânsa, zicând: 
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026Efr.txtDumnezeu, dragoste este  (I Ioan 4, 16).Un frate dintr-o viațã de obște a venit la un bãtrân, iar bãtrânul a zis cãtre dânsul: "Se aseamãnã viețile de obște, școlilor. Cã unii, în divan se duc, iar alțiiîn cuptoare". ªi, folosindu-se fratele de cuvân-tul acesta, i-a pus lui metanie. Deci, sã lucrãm lucrul nostru ca pe un lucru bun, ca nu, neiscusiți fãcându-ne, sã ne scoatem afarã din împãrãția cerurilor, și în cuptorul focului sã fim trimiși. Când, pe cei mai înainte îmbrãcați în chipul monahicesc îi vei vedea lenevindu-se, atunci de multã întemeiere ai trebuințã, ca nu cumva acestora râvnind, pe aceeași cale sã cãlãtorești. Ca nu cumva și, sporit fãcându-te, împotriva lor sã te înalți, care lucru este biruire a înaltei cugetãri. Ci auzi pe cel ce zice: Ia aminte de tine și îți strãjuiește sufletul tãu foarte, cã nici noi din lucrurile altora nu ne vom îndrepta, nici alții din lucrurile noastre nu se vor osândi. Cãci, când vom fi aduși înaintea Judecãtorului, goi și rușinați, sã dãm seamã pentru cele ce am lucrat, nu se va osândi unul pentru altul, cã fiecare a sa sarcinã își va purta.Dacã cineva îți va spune ție gândurile sale, sã nu îl urmezi în lucru, dacã este neputincios ochiul minții tale, ca nu cumva, spunându-ți acela, de aceleași patimi sã te superi și sã fii asemenea unui cârmaci ce este în mare furtunã.Deci, se cuvine ca noi, cei ce am auzit începutul celor ce se zic, pe cele ce urmeazã a le înțelege și așa a mângâia pe cel necãjit, din cele ce am luat de la Sfinții bãrbați sau din acelea din care ne-am iscusit noi. Cã nu este voia Domnului unul prin altul sã cadã, fiind-cã El voiește ca toți sã se mântuiascã. Iar tu, iubite, nu arãta la tot omul gândurile tale, ci la care, dacã îi vei cerceta, vei afla cã sunt duhovnicești, cã multe sunt pândirile diavolului. Cã a zis Mântuitorul:Luați aminte la proorocii cei mincinoși, care vin cãtre voi în îmbrãcã-minte de oi, iar înlãuntru sunt lupi rãpitori, și din lucrurile lor îi veți cunoaște pe dânșii (Matei 7, 15). Iar de cei duhovnicești nu tãinui, ca nu cumva, aflând vrãjmașul loc,sã se încuibeze în tine. ªi cu cei ce cugetã cele trupești, nu te sfãtui, cã iubitorii de dulceți, pe zi ce trece, își grãmãdesc loruși pãcate, aceasta zicând: "Singur acest pãcat sã mi se socoteascã mie", de vreme ce proorocul zice: Vai de ceice își atrag pedeapsa ca și cu niște frânghii și plata pãcatului ca și cu niște ștreanguri! (Isaia 5, 18).Drept aceea, se cuvine a fugi de cuvintele cele nefolositoare, și a nu te duce împreunã cu cei ce defãimã frica Domnului, cã nimic pentru folos nu grãiesc, nici pentru Domnul lucreazã, nimic pentru fapta bunã și evlavie, nimic pentru cinste. Cuvintele lor sunt lațuri ale morții, sfatul lor groapã a iadului, îndrãznealã și râs, beție și pieire a sufletului este împreunarea lor. Cumplitul șarpe grãiește prin ei.Iar tu, o, omule al lui Dumnezeu, fugi de acestea, aleargã dupã dreptate, evlavie, credințã, dragoste, rãbdare, blândețe. Nevoiește-te, nevoința cea bunã a credinței. Apucã-te de viața cea veșnicã la care te-ai chemat și ai mãrturisit buna mãrturisire. Vai, iubite, robule al Domnului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos, sã nu te amãgești în aceastã vremelnicã viațã, ca sã nu te lipsești de viața cea veșnicã. Trezvește-te bine; neguțãtor te-ai chemat, sã nu pierzi mãrgãritarul, sã nujefuiascã vrãjmașul comoara ta, sã nu cufunde corabia împreunã cu povara, și sã te întorci deșert întru ale tale. Vrãjmașul, știind ce fel de slavã ia de la Dumnezeu cel ce pe sine neîntinat se pãzește de înti-nãciunile trupului, iute rãzboi îi dã prin gânduri, voind a tãvãli pe om într-însele, ca sã nu câștige slava ceea ce va sãfie. ªi de ar afla vreun suflet lepãdând gândurile cele nefolositoare, nu îl 
Page 9



026Efr.txtasuprește pe dân-sul, dar nici nu se depãrteazã desãvârșit. Însã se va duce mai alesaco-lo unde, când va bate el, îndatã îi va deschide, și întinându-i cu totul trupul împreunã cu sufletul în necurate pofte, mai pe urmã ca un bun sfetnic îl sfãtuiește pe el: "Mai bine îți este ție mergând în lume sã-ți iei soție, decât așa sã-ți strici trupușorul tãu". Iar de la cel ce se trezvește, acestea toate se vor duce.Deci, ia aminte de tine, și nici una din acestea nu te va ajunge pe tine. Drept aceea, nevoie este a fugi de îndrãznealã. ªi iarãși zic: Fugi de îndrãznealã, ca nu cumva sã te apuce pe tine nerușinarea și, legându-te ca pe un robit rãu, sã te dea rob pãcatului. ªi atunci vei începe a zice: "Venit-am întru adâncurile mãrii și viforul m-a înghi-țit pe mine". ªi iarãși: "Împlântatu-m-am în noroiul adâncului, șinu este stare". Drept aceea, se cuvine a fugi de împreunarea oameni-lor celor cu mintea rea, nu ca pe niște oameni urându-i, ci de vãtãma-re lepãdându-te.Iar de te-ai apucat mai înainte împreunã cu cei mai leneși, ia a-minte de tine, ca și pe aceia sã-i dobândești prin dreapta petrecere, și pe tine sã nu te pierzi. Nu încredința sufletul tãu celor ce grãiesc cele netrebnice, și zic cã sunt întregi înțelepți, cã a zis Mântuitorul: Din prisosința inimii grãiește gura (Matei 12, 34).Deci, strânge-te despre cei ce fac lucrui noi, și se amestecã cu cele de râs, ca sã nu fii neascultãtor de cel ce a zis: De poftele cele tinerești, fugi (II Timotei 2, 22). Sã nu iei pe cineva împotriva sufletului tãu, nici mic, nici mare, nici în silã, cã nimenea nu va putea sã te scoatã pe tine din focul cel nestins.Auzi pe Cel ce zice: Ce va folosi omul când lumea o va dobândi, iar de sufletul sãu se va pãgubi ?(Matei 16, 26). Deci, sã nu îți pierzi <ª-3>îndrãzneala cea cãtre Dumnezeu, nu pentru vreo cinste sau slavã ome-neascã, nu pentru mâncare sau bãuturã sau îmbrãcãminte, cã acestea toate în stricãciune se duc, ci pentru cã faptele fiecãruia, ori bune, ori rele, se scriu. Cele de sus cugetã-le, iar nu cele de pe pãmânt, ca sã nimerești fãgãduințele Tatãlui tãu Cel din ceruri, și împreunã sã te numeri între cei aleși ai Fiului, și te va binecuvânta pe tine Duhul cel Sfânt, împreunã cu toți sfinții Lui. Cã Lui I se cuvine slava în veci. Amin. 
 9.<P14> <P255D>Iubite, ia aminte de tine, ca nu cumva sã te învețe pe tine șarpele a râvni pe cei ce își defaimã mântuirea lor și a zice: "Nu ești mai bun decât cei ceau cãzut în patimi". Ci tu cugetã ceea ce este scris: Iar în casã mare nu sunt numaivase de aur și de argint, ci și din lemn și din lut, și unele, adicã în cinste, iar altele, în necinste (II Ti-motei 2, 20-21).Dacã nu vei asculta pe Domnul, sãvârșind lucrurile pãcatului, vei fi vas necinstit, iar dacã lucrurile Domnului vei lucra, vei fi vas ales, cinstit, sfânt, de bunã treabã Stãpânului, spre tot lucrul bun gãtit. Ia aminte de tine, te rog, ca și în acest veac de acum, și în cel ce va sã fie, sã afli milã de la Domnul, iar de nu veilua aminte de tine, și aici te vei sfãrâma, și acolo nu te vei odihni. Cã cele ce sefac afarã de calea cea dreaptã, nimic nu au, fãrã numai mustrare și cãințã.Deci, nu râvni celor ce își defaimã mântuirea lor, și cu chipul numai se fãțãrnicescpe ei, ca sã nu te asemeni ostașului ce este ți-nut de potrivnici, și pecetea împãratului o are, însã slujește vrãjma-șilor împãratului sãu. Cã nemincinos este Cel ce a zis: Tot cel ce face pãcatul, rob este pãcatului (Ioan 8, 34). Cã chipul seaseamãnã frunzelor, iar rod este lucrul. Ostașii împãratului celui pãmântesc sân-gele își varsã, ca sã placã împãratului lor, iar tu nu ai trebuințã ați vãrsa sângele, ci a nu te birui de pãcat, ca sã nu aduci rod morții.Trezvește-te, iubite, trezvește-te și rabdã în dureri, cã nu este nedrept Dumnezeu sã uite osteneala ta, ci și pentru întunericul, pe care îl suferi, șezând în chilie,
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026Efr.txtîți va strãluci ție lumina adevãrului, precum este scris: Rãsãrit-a întru întuneric luminã drepților (Psalmul 111, 4). Nevoiește-te cu nevoința cea bunã a credinței, ca, ridicând biruințã împotriva vrãjmașului, fãrã de rușine sã te închini Împãra-tului slavei. Cã nu numai pe cei ce prin sabie au murit și pe vremea tiranilor au mãrturisit îi încununeazã Domnul, ci și pe cei ce în pust-nicie și în dragoste au strãlucit. Cã precum Azeia pentru Domnul a rãbdat schingiuirile, așa și aceștia pentru Domnul au rãbdat reaua pãtimire și pustnicia.Ia aminte de tine, sã nu se facã grai viclean în inima ta, sã nu te învoiești cu gândul cel viclean, cã așa a pãtimit oarecare din cei de demult, ascunzând din cele afierosite în cortul lui. Asemenea și Ghe-ezi, slujitorul Proorocului Elisei care nus-a tãinuit de Dumnezeu, dar nici de oameni. Cã, pe ascuns lucrând rãul, la arãtare și-a luat rãsplãtirea. Cã acela cu toatã casa s-a împroșcat cu pietre de la tot poporul, iar celãlalt a moștenit lepra împreunã cu toatã seminția lui pânã în veac. Cã nemincinos este cel ce a zis: Dumnezeu nu se batjo-corește; cã ceea ce va semãna cineva, aceasta o va și secera (Gal. 6, 7).Învațã-te rãbdãtor, ca sã scapi de vãtãmãrile cele ce întâmpinã pe cei ce nu se liniștesc. Auzi pe cel ce zice: Fiule, de vei fi înțelept pentru tine, vei fi înțelept și vecinului tãu, iar de vei ieși rãu, numai singur vei scoate cele rele. De unde ne biruiește pe noi potrivnicul, și de unde înmulțește patimile noastre? Au nu pentru nesupunerea noastrã? Cã, învãțându-ne, nu luãm aminte, mustrându-ne pentruîndreptarea greșelilor, ne lepãdãm. De oameni ne ascundem, iar pe Dumnezeu îl defãimãm, neplecându-ne Celui ce a zis: Amin zic vouã, cã de vor tãcea aceștia, pietrele vor striga (Luca 19, 40).Ca sã biruim cu cuvântul pe cei ce voiesc sã ne îndrepteze pe noi, cumplitul șarpe ne supune nouã "înțelepciune", și așa pãcatul nostru îl înmulțește în noi, neavând pe cel ce îți grãiește împotrivã. Te jefu-iește pe tine vrãjmașul tãu, și nu cunoști, o, suflete al meu. Poftele <ª-3>sale le lucreazã în tine, și tu suferi! Fugi de sfãtuirile cele rele ale lui, o, omule! Adu-ți aminte ce te-ai fãgãduit lui Dumnezeu, și pãzește sfințenia, ca sã afli dar înaintea Domnului. Auzi pe cel ce zice: Fugi de curvie, și vei cunoaște cât de cumplitã este curvia. Cã, pe care nu auputut mușcãrile șerpilor sã-i omoare în pustie, pe aceștia curvia în pãmântul lui Madiam i-a așternut, și pentru curvie și jertfã de idoli, a mânca au primit. De undea cãzut, din popor într-o zi, douã-zeci de mii. Iar de te-ai prins mai înainte, nu rãmânea în cãdere, nu fi nebãgãtor de seamã pentru îndelunga-rãbdare a lui Dumnezeu și suferirea, adu-ți aminte cã moartea nu zãbovește, adu-ți aminte cã nu este cu putințã sã scapi tu din mâinile lui Dumnezeu.Deci, nu te lenevi, ci pocãiește-te, lãcrimeazã, suspinã, cã te-ai batjocorit. Cã, deși noi uitãrii vom da greșeala, dar Dumnezeu, Cel ce ne-a zidit pe noi știe lucrulfiecãruia. Deci, nu te lenevi, ci stai vitejește asupra potrivnicului și astupã sãpãtura prin care, dupã obicei, intrând vrãjmașul, te-a jefuit, ca, neaflând îndemnaticã intrarea, sã se întoarcã fãrã de ispravã. Iar a astupa spãrtura este a strãjui simțirile prin care intrã în suflet ori lucru bun ori rãu: vede-rea, auzirea, mirosirea, pipãirea, gustarea, și gândurile a nu se rãs-pândi afarã de cuviințã. Sã ai în minte, iubite, pe uriașii cei ce au stricat pãmântul cu silnicia lor, cã i-a șters pe dânșii Domnul într-o clipealã prin potop de pe fața pãmântului,și tãria lor nu i-a folosit pe dânșii nimic. Gândește încã și la pãmântul Sodomei șial Go-morii, cum s-a rãsturnat pentru pãcatele celor ce locuiau într-însul, și ospãțul și mândria nu i-au folosit pe dânșii.
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026Efr.txtDeci, sã ne grijim de a noastrã mântuire, iubiților, ca nu cumva sã ne apuce fãrã deveste și pe noi sfârșitul, și ne vom duce fiind în multã osândire. ªi ce ni se pare nouã, pentru cel ce a murit, cã, dupã o zi, iarãși se va întoarce în casa sa? Oare dupã un an? Oare dupã o sutã sau dupã o mie de ani? Deci, pentru ce nu ne apucãm de cele stãtã-toare și nu defãimãm pe cele trecãtoare?Zi celui ce îți pune ție în minte pofte întinate și necurate: "O, vrãjmașule al adevãrului, ca sã-ți faci tu pofta ta, eu sã mã rușinez? Du-te cãtre neînfrânații cei asemenea ție. Turmã de porci ți-ai ce-rut ție; cufundã-te împreunã cu dânsa. Nu mã vei mai avea pe mine rob, supus la voile tale; destulã îmi este mie vremea cea trecutã. De acum, de adevãr mã voi griji, și pe Dumnezeul meu Îl voi ruga ca sã mã izbãveascã pe mine desãvârșit de lucrurile tale. Cã Duh Sfânt mi-a dat mie, și eu L-am întãrâtat pe Dânsul. Suflet și trup curat mi-a dat mie, iar eu pe acestea le-amîntinat". Așa zi, iubite, celui ce îți pune ție în minte patimi pierzãtoare.Zis-a oarecare din sfinți: "Câinelui se aseamãnã curvia. Dacã o vei momi, rãmâne lângã tine, iar dacã o vei goni, va fugi". Auzi pe cel ce zice: Deosebi sunt eu pânãce voi trece (Psalmul 140, 10). Adicã a lua aminte de sine fiecare, pânã ce va ieși din aceastã viațã de acum. Mã rog, de tine ia aminte, și nu fi nebãgãtor de seamã depetrece-rea ta. Pentru puținã dulceațã sã nu îți pierzi roadele ostenelilor tale, nici pentru o necurãție sã îți vinzi plata lucrãrii tale, plata liniștii, plata privegherii, a înfrânãrii și a celorlalte fapte bune, pentru o necu-rãție, sã nu o pierzi. Sã te asemeni celui ce își pune plãțile sale în pungã sigurã. Puțin aluat toatã frãmântãtura o dospește, ci îngrãdeș-te-te pe tine împrejur cu frica Domnului.Ascultã cele ce îți zic, iubite: În viața cea lumeascã bunul grãitor se pare cã se numește mare, iar în viața monahiceascã cel ce iubeș-te liniștea este mare înaintea Domnului. Iarãși, în viața lumeascã cel ce-și împodobește trupul sãu și îl schimbã cu haine, are slavã omneascã, iar în rânduiala aceasta cel ce defaimã acestea și ia aminte numai la trebuința cea de nevoie a trupului, slavã își pregãtește lui în ceruri, dupã cel ce zice: Având hranã și îmbrãcãminte, cu acestea sã ne îndestulãm (I Timotei 6, 8). Iarãși, în viața cea lumeascã, cel ce se fãlește pentru puterea trupului și pentru bogãție, mare se pare cã se numește la oameni, iar în rânduiala aceasta, cel ce iubește smerenia în adevãr se înalțã de la Domnul, precum este scris: <MIª-3>Pe cele nebune ale lumii acesteia le-a ales Dumnezeu ca sã rușineze pecei în-țelepți, și pe cele neputincioase ale lumii le-a ales Dumnezeu ca sã ruși-neze pe cele tari. ªi pe cele fãrã de neam ale lumii și defãimate le-a ales Dumnezeu, și pe cele ce nu sunt, ca pe cele ce sunt sã le surpe, ca sã nu se laude nici un trup înaintea lui Dumnezeu<Dª0> (I Corinteni 1, 27-29).Deci, sã iubim cele plãcute Domnului, ca niște robi de bunã trea-bã și mulțumitori. Deși vom pãtimi nãvãliri ale fãcãtorilor de rele, deși de barbari ținuți fiind ne-arvinde în robie, sã nu ne deznãdãj-duim de mântuirea noastrã, cã scris este: În necazam chemat pe Domnul și m-a auzit întru desfãtare (Psalmul 17, 6), socotind încã cã și proorocii duși au fost în robie, și în țarã strãinã robi și rele pãti-miri au rãbdat, iar mintea lor nu s-a robit niciodatã de la Dumne-zeu. Cã a se vinde sau a nu se vinde omul nostru cel dinafarã, nu este din cele ce sunt în stãpânirea noastrã, iar a se uni cu pãgânãtatea, sau a nu se uni omul nostru cel dinlãuntru cu cele ce sunt, în stãpâ-nirea noastrã este. Drept aceea, sfinții pe tirani au mustrat, și îngro-zirile morții le-au defãimat, de fapta bunã ținându-se.Deci, și noi, iubiților, fiind  fii ai proorocilor și pe urmele lor pã-<ª-3>șind, credința cea desãvârșitã a lor sã o câștigãm, cã scris este: Priviți cu luare aminte
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026Efr.txtcum și-au încheiat viața și urmați-le credința (Evrei 13, 7), ca sã intrãm împreunã cu dânșii în strãlucirea sfinților, de unde a fugit durerea, scârba și suspinul.Însã sã ne trezvim, rugându-ne, ca sã nu intrãm în ispitã. Sã cuge-tãm cuvintele Sfântului Duh, ca sã ne aplecãm Dumnezeieștilor Scripturi, și chiar neținând cartea în mâini, în minte sã avem cuvintele lui Dumnezeu. Dacã ți-ar spune cineva ție gândurile sale sau neputințele sale ți le va descoperi, sã nu-l defaimi pe el în mintea ta, ca pe unul ce a lucrat unele ca acestea, ci mai vârtos, minuneazã-te de schimbarea fratelui. Cã a-și arãta cineva de bunã voie  greșelile sale la bãrbați duhovnicești, semn este de îndreptare a vieții, iar a le ascunde este lucru arãtãtorde suflet pãtimaș. Cã nimeni, ajutând fu-rilor și partea sa cu preacurvarii punând-o, nu va fi salvat de aceștia vreodatã, fiindcã cu dragoste se aflã cãtre patima aceea.Deci, se cuvine a mângâia pe cel ce s-a sculat cu toatã smerita cu-getare, dupã cum este scris: Luând aminte la tine, sã nu fii și tu ispi-tit (Galateni 6, 1). Cã zice Domnul prin Proorocul Iezechil: ªi tu, fiul omului, zi cãtre fiii poporului tãu: Dreptatea dreptului nu îl va scoate pe el, în ziua în care va pãcãtui, și fãrãdelegea celui fãrãdelege nu îi va fi lui spre cãdere, în ziua în care se va întoarce de la fãrãdelegea lui (Iezechil 33, 12).Însã sã ne dea nouã Domnul a ține calea cea nerãtãcitã pânã în sfârșit, adicã cea strâmtã și necãjitã, ca sã se astupe gura potrivni-cului nostru, a diavolului, ca sãnu poatã zice ceva rãu pentru noi. Cã lui Dumnezeu I se cuvine slava în veci. Amin.
   10.  Sã luãm aminte de noi, iubiților, cã amari vrãjmași avem și nemilostivi, care se bucurã de cãderea oamenilor și aceasta singurã o au de veselie. Drept aceea Sfinții Pãrinți, știind faptele cele rele ale lor, cele împotriva noastrã, nu se leneviau, nici se rãspândeau, ci luau aminte la ei, și de ei luând aminte și lui Dumnezeu bine îi plãcea, și pe oameni în lucru bun îi zidea. În ce fel a fost și Sfântul Antonie, precum și Sfântul Atanasie, arhiepiscopul, a povestit, scri-ind viața cea pentru dânsul, fiindcã multã pustnicie și prea întinsã a avut. Cã postea de-a pururea, iar îmbrãcãmintea o avea, pe dinãun-tru, de pãr, iar pe deasupra, de piele, pe care și pânã la sfârșit le-a pãzit, nici trupul pentru vreo întinãciune cuapã spãlându-l, nici pi-cioarele nu a suferit nicidecum a le spãla, sau mãcar fãrã de nevoie în apã pe dânsele a le bãga, ci nici golit pe el l-a vãzut cineva, nici-decum trupușorul lui Antonie nu l-a vãzut cineva gol, fãrã numai, când s-a îngropat, dupã ce a murit. ªi iarãși a zis: "Deși mici sunt a-cestea pe lângã fapta bunã a aceluia, dar pentru acestea putem socoti ce fel era omul lui Dumnezeu, Antonie, care din tinerețe pânã la atâta vârstã deopotrivã a pãzit osârdia pustniciei. ªi nici de bãtrâ-nețe biruindu-se cu multa cheltuialã de hrana bucatelor, nici pentru obosirea trupului lui schimbându-și chipul îmbrãcãmintei, saumãcar picioarele cu apã spãlându-le, și cu toate acestea în toate a petre-cut nevãtãmat, fiindcã și ochii lui fãrã de vãtãmare și întregi și bine vãzãtori îi avea. ªi, ca sã nu le zicem una câte una, decât toți cei ce în hranã de multe feluri, și în scãldãturi, și în feluri de feluri de haine erau îmbrãcați, el mai luminat se arãta, și la tãrie mai osârdnic".Iar noi, cele ce moleșesc trupul, gândindu-le în noi, ne rãspân-dim, nesocotind cât de amari potrivnici avem. De unde și însuși îm-<ª-3>potrivã luptãtorii, vãzând atâtanebãgare de seamã a noastrã, mai osârd- nici se fac împotriva noastrã, sãgetându-ne pe noi de-a pururea cu sãgețile învierșunãrii. Deci, sã luãm aminte de noi înșine, ca sã surpe Domnul nãpãdirile lor cele asupra noastrã. ªi acestea le zic, fraților, 
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026Efr.txtnu ca unul ce am viațã curatã, cã de va descoperi Domnul pãcatele mele, mai înainte de a fi trimis eu în muncã, o parte din muncã mi se va face mie, ci acestea s-au zisde mine prin darul Domnului, ca voi, <ª-3>folosindu-vã de sfãtuirea cea bunã, eu prostul, sã dobândesc plata sfã-tuirii mele celei bune. Cã precum, cel ce îndeamnã spre surparea su-fletelor, partea pierzãrii și a pieirii va afla, așa și cel ce spreîndreptare sfãtuiește, parte bunã va afla la Domnul, dacã se va depãrta și el de la cele nefolositoare.Dacã vei avea prietenie cu vreun frate, și știința ta te va mustra pe tine, cã vãtãmare sufletului pãtimești prin prietenia lui, taie-te pe tine dinspre dânsul. Cãa zis oarecare din sfinți: "Cu toți având dra-goste, de la toți depãrteazã-te". ªi acestea le zic, iubite, nu ca sã urãști pe oameni, ci pãcatul, cã scris este: Dacã inima noastrã nu ne mustrã pe noi, îndrãznealã avem cãtre Dumnezeu, ca ceea ce vom cere, sã o luãm de la Dânsul, cã poruncile Lui pãzim și cele plãcute îna-intea Lui facem (I Ioan 3, 21-22), iar dacã inima noastrã ne mustrã pe noi, mai mare este Dumnezeu decât inima noastrã, și cunoaște toate.Un frate sfãtuia pe alt frate la cele dupã Dumnezeu, și trecând altul, a zis cel ce sfãtuia cãtre dânsul: "Iatã, rog pe fratele, și nu vo-iește sã mã asculte". Iar acela a rãspuns: "Dator este sã te asculte, iartã-mã, cã de la tine și a auzi bun lucru este, și a face, bucurie". Iar el a zis: "Nu așa, ci dacã va cerca cã nu este dupã Dumnezeu, sã nu mã asculte, și nu numai pe mine, ci nici pe prooroc, dacã afarãde voia lui Dumnezeu sfãtuiește. Cã zice Apostolul: Dacã și noi ori înger din cer, de va vesti vouã afarã de ceea ce ați luat, anatema sã fie. Cã cine erau cei ce s-auridicat asupra Susanei în Babilon, au nu bãtrânii? ªi nu proști bãtrâni, ci judecãtori și povãțuitori ai popo-rului. ªi pentru cã nu luau aminte de sine, sub cefel de sfârșit au cãzut? ªi vrednicia lor nu i-a folosit pe dânșii".Deci, sã ne îngrijim, fraților, de adevãr, ca adevãrul sã ne încu-nune pe noi. Cã aici, dacã cineva, lucrând ceva rãu, s-ar fi pârât la voievod, fugind în alte locuri, poate scapã, iar de la fața lui Dumnezeu, unde vom fugi? Dupã cela ce zice: Unde mã voi duce de la duhul Tãu, și de la fața Ta unde voi fugi? De mã voi sui în cer, Tu a-colo ești. De mã voi pogorî la iad, de fațã ești. De îmi voi lua aripile mele de dimineațã și mã voi sãlãșlui la marginile mãrii, și acolo mã va povãțui mânaTa, și mã va ține dreapta Ta (Psalmul 138, 7-10).Sã iubim liniștea, ca sã ne izbãvim de rãspândiri. Sã iubim înfrâ-narea în dragostealui Dumnezeu. Sã iubim curãțenia și smerita cu-getare. Sã fim smeriți, veseli în întâlnire, și celor mici, și celor mari, ca sã scãpãm de slava deșartã și de toate cursele diavolului. Sã urâm beția și râsul și cuvintele cele nefolositoare ale oamenilor celor cu rea înțelegere. Cã toate le lucreazã, toate le fac ca sã nu scapede dulcețile lor. Iar tu, iubite, fugi de acestea, ca cel ce te-ai fãgãduit sã placilui Dumnezeu, toate dupã Dumnezeu lucreazã-le. Cã Dumne-zeu nu se batjocorește, dupãcuvântul Apostolului: Cã ceea ce va se-mãna omul, aceea va și secera. Cã cel ce seamãnã în trupul sãu, din trupul sãu va secera stricãciune, iar cel ce seamãnã întru Duhul, din Duhul va secera viațã veșnicã (Galateni 6, 7-8).Nu vorbi împreunã cu gândurile cele întinate, ca nu cândva sã te tragã pe tine la lucrarea lor cea urâtã, ci urãște-le pe acestea și îm-pinge-le de la tine, ca sã se aline mintea ta. Roagã-te Domnului, ca sã-ți lumineze ochii inimii tale, cã cele cu neputințã la oameni, la Dumnezeu sunt cu putințã. Stând la rugãciune, nu te rãspândicu mintea, ca sã nu te afli ca un nebãgãtor de seamã.Ia aminte de tine, iubite, ca nu cumva, vãzând, pe cei ce în vea-cul de acum se 
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026Efr.txtîmbogãțesc, se desfãteazã și cãrnurile lor își îngrașã, ca în ziua de junghiere, sã-i fericești pe dânșii pentru îmbelșugarea aceasta vremelnicã. Cã nici pe bogat, nici pe desfrânat, nici pe cel ce asuprește nu l-a fericit Duhul Sfânt, fãrã numai pe cel ce se tem de Domnul, dupã cum este scris: Fericit bãrbatul care se teme de Dom-nul, și: Fericiți toți cei ce se tem de Domnul (Psalmul 111, 1; 127, 1).Egumen te-au pus pe tine? Fii pașnic, ca sã ți se deschidã ție porțile împãrãției cerurilor și sã intri împreunã cu cei ce fac pace. Cã zice Sfântul Duh: Deschideți porțile, sã intre poporul. ªi care popor? Care pãzește dreptatea și pãzește adevãrul, și care se ține de adevãr, și pãzește pacea (Isaia 26, 2-3). Pentru aceea zicea oarecare din sfinți: "Fie pace și dreptate în zilele mele". Auzi încã și pe Sfân-tul Iacov, zicând: Cine este înțelept și știutor între voi? Sã-și arate din buna petrecere lucrurile sale în blândețea înțelepciunii, iar dacã râvnã amarã avețiși prigonire în inimile voastre, nu vã mai fãliți și mințiți împotriva adevãrului. Aceastã înțelepciune nu este de sus pogorâtã, ci pãmânteascã, trupeascã, drãceascã. Cã unde este pizmã și prigonire, acolo este nestatornicie și tot lucrul rãu. Iar înțelepciunea cea de sus, întâi este curatã, apoi pașnicã, blândã, lesne plecatã, plinã de milã și de roade bune, nedespãrțitã, nefãțarnicã. Iar rodul dreptãții în pace se seamãnã la cei ce fac pacea (Iacov 3, 13-18). ªi, o, sã ne dea nouã Domnul, unire dupã voia Sa! Rugați-vã încã și pentru mine, ticãlo-sul, mã rog, ca sã lumineze Domnul ochiul care este în mine întu-necat. Cã a Lui este împãrãția și slava în vecii vecilor. Amin.
   11.  Sã nu ne împuținãm, fraților, slujind unii altora pentru Domnul, cã mulți, pe slujnicã îndrãgind-o, au ales sã slujeascã pentru cea doritã. Cã oare ce lucru mare facem noi dacã slujim unii altora, pentru Domnul? Sã nu ne mâhnim, șezând în chilie,iubiților, aducându-ne aminte cã Sfinții Mucenici cu totul au fost încuiați în legãturi de fier, cu multe munci. Deci, sã nu fugim de strâmtorarea chiliei; sã nu ne îngreuiem lucrând, aducându-ne aminte cã mulți din sfinți, în topi-tori, se trimiteau, pentru Domnul.Oare, cu adevãrat, de am fi fost noi în vremile acelea, am fi dat viața noastrã pentru nevoi? Sã ne aducem aminte, frați iubiți în Domnul, de facerile de bine ale Domnului Dumnezeului nostru, ale Celui ce ne-a zidit și ne-a crescut pe noi, ale Celui ce ne hrãnește pe noi și ne acoperã în toate, ale Celui ce scoate vânturile din vis-teriile Sale, spre slujba noastrã, ale Celui ce aduce norii de la marginile pãmântului spre slujirea noastrã, ale Celui ce a înmulțit pãsã- rile, dobitoacele șicele din apã spre slujirea neamului nostru, ale Celui ce a fãcut soarele spre luminazilei și luna și stelele spre lumi-narea nopții, pentru neamul nostru și ne-a mântuit pe noi prin taina cinstitei Sale Cruci. Sã-I slujim Lui întru fricã, și în mult cutremur, și în nãdejde bunã, cã nemernici și strãini suntem în viața aceasta, dupã cel ce zice: Nemernic și strãin sunt pe pãmânt, ca toți pãrinții mei (Psalmul 38, 17).Rogu-vã pe voi, eu prea micul și prostul, cel dator cu o mie de talanți, cel decât tot pãcãtosul mai pãcãtos, suferiți aceastã prea bunã sfãtuire. Pãziți-vã pe voi înșivã fãrã de pãcat în tot lucrul, ca sã fiți nerușinați. Iar, de s-a și necinstit cineva pe sine în vreun lucru, de <ª-3>acum înainte sã se pãzeascã pe sine neprihãnit, ca sã nu aibã ce zice potrivnicul, urâtorul de oameni, stricãtorul, strãinul, vrãjmașul dreptãții, cel ce se bucurã de relele noastre, neputinciosul împotriva celor ce slujesc Domnului în adevãr, cel defãimat de cei ce iubesc pe Domnul în adevãr, cel cãlcat de cei ce fac voia Domnului cu inimã curatã. Cã 
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026Efr.txtDumnezeului nostru I se cuvine slava și marea cuviințã în toți vecii. Amin.
   12.  Deci, rãmâi, iubite, în chemarea care te-ai chemat. Dã slavã lui Dumnezeu, cã te-a învrednicit pe tine a fi împreunã numãrat cu oile turmei Lui, ca sã te hrãneștidin pãșunea oilor Lui. Deci, rabdã pânã în sfârșit, ca sã se mântuiascã sufletul tãu, cã scris este: În rãb-darea voastrã, câștigați-vã sufletele voastre (Luca 21, 19). Fii deprin-zându-te în toatã petrecerea ta. Auzi pe cel ce zice: Fiule, de vei fi înțelept, vei veseli și inima mea (Pilde 23, 15). Nu fi aspru cu limba ta, nici rãspunde cu asprime fratelui tãu, ci cu toatã smerita cuge-tare și cu frica lui Dumnezeu sã-ți fie rãspunderea ta. Cã au doarã pe argint cumpãrãm cuvântul cel bun? Pe nimic îl cumpãrãm, fãrã numai în a voi noi, fiindcã stãpânire la amândouã cãile ne-a dat nouã Domnul, ca sã se cunoascã așezarea fiecãruia.Deci, așa sã fie rãspunsul nostru între noi, aleșii lui Dumnezeu, precum robul cel credincios care vorbește cu stãpânul sãu. Cã ne-mincinos este Cel ce a zis: Tot cel ce se înalțã pe sine, se va smeri, și cel ce se smerește pe sine, se va înãlța (Luca14, 11). Iar cuvintele cele dintre noi, sã nu fie pentru lucrurile cele dinafarã, cipentru folosul sufletului, pentru zidirea cea dintre noi, pentru tot lucrul bun, dupã cum este scris: Ca sã dea har celor ce aud. ªi nu scârbiți pe Duhul lui Dumnezeu Cel Sfânt, întru care v-ați pecetluit pentru ziua rãscumpã-rãrii (Efeseni 4, 29-30). Cã Lui I se cuvine slava în veci. Amin.
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027Efr.txtNU SE CUVINE A RÂDE,NICI A NE RÃSPÂNDI CU MINTEA
Începutul surpãrii sufletului monahului este râsul și îndrãznea-la. Monahe, când te vei vedea pe tine în acestea, cunoaște-te pe tine cã în adâncul rãutãților ai ajuns.Sã nu încetezi, rugându-te lui Dum-nezeu, ca sã te izbãveascã pe tine de moartea aceasta. Râsul și îndrãz-neala aruncã pe monah în patimi urâte, nu numai pe cei tineri, ci și pe cei bãtrâni. Râsul și îndrãzneala jos pogoarã pe monah.Zis-a oarecare din sfinți pentru îndrãznealã: "Îndrãzneala este ase-menea vântului arzãtor, care stricã roadele monahului". Iar pentru râs, ascultã: "Râsul aruncã afarã fericirea plânsului și pe cele zidite le risipește. Râsul scârbește pe Duhul Sfânt, pe suflet nu îl foloseș-te, iar pe trup îl stricã. Râsul alungã faptele bune,nu are pomeni-rea morții, nici cugetarea muncilor".Ia de la mine, Doamne, râsul și îmi dãruiește mie plânsul și tân-guirea, care o ceride la mine, Dumnezeule. Început al plânsului este a te cunoaște pe tine. Fie plânsulnostru, nu dupã om, nici ca sã fim vãzuți de oameni, ci dupã Dumnezeu, Care cunoaștecele ascunse ale inimii, ca de El sã ne fericim.Deci, sã fim luminați la fațã, bucurându-ne întru Duhul Sfânt de darurile Domnului, și plângând și tânguindu-ne cu cugetul, rugând pe Dumnezeu, ca sã ne pãzeascã pe noide tot chipul vicleniei, ca sã nu fim lipsiți de împãrãția cerurilor și de bunãtãțile acelea care le-a pregãtit celor ce bine I-au plãcut Lui.Plânsul zidește și pãzește. Plânsul îl scapã pe suflet, prin lacrimi, și curat pe elîl face. Plânsul, întreagã înțelepciune naște, dulcețile le taie, faptele bune le împlinește, și ce mai zic încã? Plânsul de Dum-nezeu se fericește și de îngeri se mângâie. Pentru aceea zicea oare-care din ucenicii Domnului: Râsul vostru în plâns se va întoarce și bucuria în mâhniciune (Luca 6, 25). Smeriți-vã sub mâna cea tare aDomnului și vã va înãlța pe voi.Dar, eu pãcãtosul ce voi face, care nu plâng și nu mã tânguiesc pe mine cu umilințã?Cã zic și nu fac. Vai mie, cum nu bag seamã! Vai mie, cum mã lenevesc de mântuirea mea! Vai mie, cã pãcãtu-iesc întru cunoștințã! ªtiu când fac rãul, și nu mã abat pe mine de la rãu! Vai mie, cã fãrã de rãspuns sunt, fiindcã cu cuvintele celor ce staude-a dreapta m-am socotit, iar cu lucrurile am stãtut de-a stân-ga. ție, Doamne, Unuia Bunului și Nepomenitorului de rãu îmi mãr-turisesc pãcatul meu. Cã și tãcând eu, Tu, Doamne, toate le cunoști și nimic nu este ascuns de la fața ochilor Tãi, de vreme ce Tu ai zis, Doamne, prin proorocul: Spuneți tu întâi pãcatele tale, ca sã teîndrep-tezi (Isaia 43, 26).Pãcãtuit-am, Doamne, pãcãtuit-am, și nu sunt vrednic a cãuta și a vedea înãlțimea cerului de mulțimea nedreptãților mele. Cã pentru puținã dulceațã, focul cel veșnic l-am defãimat, și de împãrãția Ta nu m-am ținut. Deci, ce voi face eu, cel ticãlos între oameni? Mã voi plân-ge pe mine ziua și noaptea pânã ce este vreme de a se primi lacri-mile. Dãruiește-mi mie, Doamne, lacrimi de umilințã, Cel singur Bun și Milostiv, ca sã mã rog cu ele pentru a mi se curãți întinãciunea ini-mii mele. Vai mie, ce voi face gheenii focului și întunericului celui mai dinafarã, unde este plângerea și scrâșnirea dinților! Vai mie, ce voi face tartarului și muncii celei fãrã de sfârșit, viermelui celui în-veninat și neadormit! Vai mie, ce voi face îngrozirii îngerilor celor din timpul pedepselor, cã înfricoșați și nemilostivi sunt! Cine va da capului meu apã și ochilor mei izvor de lacrimi și, șezând, a-și fiplâns noaptea și ziua, ca sã îndulcesc pe Dumnezeu pe Care L-am întãrâtat?
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027Efr.txtPãcãtuit-ai, suflete al meu, pocãiește-te, cã, iatã, zilele noastre trec ca umbra. Încã puțin și te vei duce de aici. Înfricoșate locuri vei trece, suflete al meu. Nu întârzia din zi în zi a te întoarce cãtre Dom-nul. Vai mie, suflete, ai alungat prinfapte întinate mila lui Dumne-zeu! Nu îți da ție odihnã, nici tacã lumina ochilor tãi; cãzând la Cel Bun și Iubitor de oameni, ca sã-ți dea ție din înãlțime dar și milã. În-fricoșate și groaznice locuri vom trece nu dupã multã vreme, fra-ților, și cu neputințã este a nu trece pe acea cale. Nimeni din cei de aici pentru ajutor nu va cãlãtori împreunã cu noi, nici pãrinți, nici frați, nici prieteni, nici neam, nici bogãție, nici vreuna din cele ase-menea acestora.Deci, sã nu ne lenevim de faptele cele bune, pe care le vom afla în vreme de trebuințã. Sã ne trezvim în veacul acesta de acum, ca, dupã despãrțirea trupului, sãnu ne opreascã pe noi boierii întune-ricului. ªi cine ne va ajuta și ne va izbãvi penoi din mâinile lor, dacã goi ne vom afla în ceasul acela de acoperãmântul lui Dumnezeu? Amari sunt și nemilostivi boierii întunericului! De împãrat nu se tem, pe tirani nu-i cinstesc, nici pe mic, nici pe mare, fãrã numai pe cel ce a trãit în cinstire de Dumnezeu, pe cel ce cu lucruri bune s-a luat. De fața acestuia se vor înfricoșa, se dau în lãturi, îngroziți fiind, dân-du-i trecere cu multã sârguințã, dupã cum este scris: Cã dar și milã este întru aleșii Lui și cercetare întru cuvioșii Lui (Înțelepciunea lui Solomon 3, 1). ªi iarãși zice: Sufletele drepților sunt în mâna lui Dum-nezeu și nu se va atinge de dânșii muncã. Cã va merge dreptatealor înaintea feței lor și slava lui Dumnezeu îi va acoperi pe dânșii. Atunci vor striga și Dumnezeu îi va auzi pe dânșii. Încã grãind ei, va zice: Iatã de fațã sunt!(Isaia 58, 8-9). Cã credincios este Cel ce S-a fãgã-duit. Fericit este care s-a aflat liber în ceasul despãrțirii.Deci, sã nu ne lenevim, fraților iubiți, sã nu tragem cãtre noi pe cele strãine, care negreșit se stricã. Acea cale pe toate le stricã, cã, sosind ceasul despãrțirii, dulcețile se veștejesc, desfãtarea și slava de-șartã vor înceta, bogãția și iubirea de argint lipsesc. Venind ceasul despãrțirii, toate acestea și cele asemenea acestora se vor risipi.Doamne, ceasul acela în minte luându-l, cad la bunãtatea Ta, ca sã nu fiu dat celor ce mã nedreptãțesc pe mine. Sã nu se laude vrãj-mașii Tãi, asupra robului Tãu, Bunule, Doamne, scrâșnind cu dinții și înfricoșând pãcãtosul meu suflet. Sã nu zicã:"În mâinile noastre ai venit, și nouã te-ai dat, și aceasta este ziua care o așteptam". Nu, Doamne, nu Îți uita îndurãrile Tale! Nu, Doamne, sã nu îmi rãsplã-tești mie dupã fãrãdelegile mele și sã nu îți întorci fața Ta de la mine, nici sã îmi zici mie: Amin zic ție, nu te știu pe tine. Tu, Doamne, cear- tã-mã, însã cu îndurãri, și vrãjmașul sã nu se bucure de mine, ci stinge-i îngrozirea lui, și toatã lucrarea lui surpã-o, și dã-mi mie calea cea cãtre Tine, neocãrâtã și nesupãrãcioasã. Îmblânzește-Te, Bunule, Doam-ne, nu pentru dreptãțile mele, ci pentru îndurãrile Tale și pentru multã bunãtatea Ta. Mântuiește sufletul necãjit dinmoarte. Adu-ți aminte, Bunule, Doamne, cã, și dupã ce am pãcãtuit și asemenea de moarte m-am rãnit, nu am alergat la alt doctor, nu am întins mâini-le mele cãtre dumnezeu strãin, ci cãtre bunãtatea Ta. Cã Tu ești Dom-nul tuturor, Care ai stãpânirea a toatã suflarea. Tu ai zis, Doamne, cereți și vi se va da vouã, bateți și se va deschide vouã.Doamne, mai înainte de sfârșit, curãțește-mã de tot pãcatul. Sã nu lepezi rugãciuneamea, Bunule, Doamne. Gurã nevrednicã și ini-mã necuratã și suflet întinat în pãcate strigã cãtre Tine: Auzi-mã, Doamne, pentru bunãtatea Ta. Sã nu lepezi cererea celor 
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027Efr.txtce se po-cãiesc ție întru adevãr, iar pocãința mea nu este curatã, ci stricatã. Un ceas mã pocãiesc și douã Te întãrât. Întãrește-mi inima, Bunule Doamne, întru frica Ta! Pune picioarele mele pe piatra pocãinței. Sã biruiascã bunãtatea Ta, Doamne, rãutatea mea, sã biruiascã lu-mina darului Tãu întunericul cel din mine!Doamne, Cel ce ai deschis ochii orbului, deschide-mi ochii cei întunecați ai inimii mele. Cel ce cu cuvântul ai curãțit leproșii, cu-rãțã întinãciunea sufletului meu! Facã-se darul Tãu, Doamne, întru mine ca un foc, arzând necuratele gânduri cele din mine, cã Tu ești singur Bun, Lumina cea mai presus de toatã lumina, bucuria cea mai presus de toatã bucuria, odihna cea mai presus de toatã odihna, viața cea adevãratã,mântuirea ceea ce petrece în veci. La Tine, Cel singur Bun, cad, rugându-mã, eu cel de toatã munca vinovat, eu, cel de toatã pedeapsa vrednic. Pe Tine, Izbãvitorule, Terog, sã nu mã apuce desãvârșit potrivnicul, ci Tu, Doamne, ca un Bun și nepome-nitorde rãu și Milostiv, ridicã mãdularele mele, cele ce le-a surpat jos pãcatul și înviazã sufletul meu, pe care l-a omorât fãrãdelegea și lumineazã inima mea, pe carea întunecat-o pofta cea rea și mã izbã-vește de tot lucrul cel rãu și pune în mine dragostea Ta cea desãvâr-șitã, Doamne, Iisuse Hristoase, Mântuitorul lumii și scrie numele robului Tãu în cartea vieții! Sfârșit bun dãruindu-mi, ca, biruințã ri-dicândasupra diavolului, sã mã închin fãrã de rușine înaintea sca-unului împãrãției Tale, împreunã cu toți drepții. Cã ție se cuvine sla-va în veci. Amin.Vã rog, pe voi, iubiților frați, aleșii lui Dumnezeu, sã vã rugați pentru mine, pãcãtosul, cãtre Domnul, ca Apostolii pentru cananiancã, cei vrednici pentru cel nevrednic, cei cinstiți pentru cel prost, ca împreunã sã intre cererea mea între rugãciunile voastre cele bine primite înaintea lui Dumnezeu. Cã Lui I se cuvine stãpânirea și ma-rea cuviințã. Slavã Tatãlui și Fiului și Sfântului Duh, mai înaintede tot veacul, și acum, și întru toți vecii vecilor. Amin.
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028Efr.txtPENTRU VIAțA CEA DUHOVNICEASCÃNouãzeci și șase de Capete
Am lãudat credința ta și sârguința, cum de la pãcãtos ai cerut sã auzi ceva din celece folosesc cinului tãu, și nu o datã, nu de douã ori ne-ai supãrat pentru aceasta. Și acesta este semn de suflet îmbu-nãtãțit, iar mie lenevire îmi pricinuiește neasemãnarea faptelor mele, cã putoarea lor este nesuferitã. Însã iarãși mã pleacã pe mine spre ascultare pofta cea atât de mare a ta de a auzi cuvânt pentru fri-ca lui Dumnezeu. Fiindcã cei ce spun cele duhovnicești se îndulcesc de cuvintele cele ce se vorbesc pentru fapta bunã, iar cei ce sunt plecați cãtre viața cea pãtimașã pentru cele duhovnicești nu suferã sã audã, ci batjocoresc și pe cel ce grãiește îl leapãdã. Iar, pentru pa-timi și pentru dulceți vorbind, nu se saturã, ci aleg sã se lipseascã mai bine de hranã și de somn, decât sã înceteze de acest fel de în-deletnicire.
   2.  Iar tu petreci în cele duhovnicești, ca sã petreacã în tine pome-nirea lui Dumnezeu, urând cuvintele cele nefolositoare, fiindcã rea-ua putoare și buna mireasmã a locui într-un loc este cu neputințã.
   3.  Fii cu dinadinsul luãtor aminte spre pogorãmânt, ori în cale de te vei afla, ori în corabie, ori în chilie, ori cu vreun tânãr de pe-treci împreunã, ori cu bãtrân. Cu cunoștințã și cu socotealã sã fie ostenelile tale, ca de nici una din cele lucrate sã te pãgubești.
   4.  Hranã folosește puținã și de nevoie, ca nu cumva sã se în-groașe mintea ta cu mahmurie și cu beție și cu griji lumești. Cã cei ce de acest fel de patimi sunt furați, curvia nu o socotesc curvie, nici preacurvia preacurvie, nici de câte lucreazã neamurile cele ce nu știu pe Dumnezeu nu se leapãdã, ci toate fãrã de fricãle lucreazã, și porcilor celor din noroi asemãnându-se, nici de lege aducându-și aminte, nici de prooroci, nici de Însuși Domnul Care S-a întrupat pentru surparea pãcatului celui fãrãdelege, ci, de chipul bunei cre-dințe rezemându-se, se mândresc.Cã la stãpânirea gândurilor rãniți fiind, cu lenevirea și cu netemerea de Dumnezeu s-au întunecat, cele împotrivã lucrându-le. Deci, nu fi pãtimaș spre cãrnuri și sprebãuturã de vin, ca sã nu faci mintea netrebnicã spre primirea daru-rilor celor duhovnicești.
   5.  Dacã vei vorbi pentru gânduri cu vreun frate și va aluneca lim-ba ta din rânduiala cea bunã, sufletul fiind asuprit de gândurile dul-ceții, cautã ca, nu vrând sã acoperi necinstea ta, sã spui cuvinte ne- bunești și glume spre a nu te mustra de aproapele, cã tu pe acela întru acestea nu îl vei convinge și pe tine pierzãtorului drac te vei da, ci mai bine pregãtește-te de rugãciune și liniște și va veni peste tine darul Prea Sfântului Duh și va alunga din cugete pe nebunie.
   6.  Dacã ți se va încredința nou începãtor, nu te îndeletnici mult întru milostivirea cea cãtre dânsul, mai presus de ceea ce se cere de la Ziditorul. Dacã șchiopãteazã cãtre jugul cel bun al Domnului, nu cumva sã te tragi împreunã și tu, fiindcã, dupã ce a cãzut luntrea, nu se cuvine a defãima acum și corabia.
   7.  Întru cunoștința Domnului fie-ți faptele tale, și de cursele dia-volești nu te vei spãimânta, cã obiceiul lui este prin lucrul cel bun sã lucreze pe cel rãu.
   8.  Dacã rogi pe egumen pentru vreun frate scos afarã din mã-nãstire, ca unul ce a fãcut rãzvrãtire frãțimei, sã nu prea silești pentru aceasta pe pãrintele, ci fii culuare aminte, lãsând la voia lui Dumnezeu, nu cumva încã nu și-a venit întru simțirea relei lui socoteli, și vãtãmare va pricinui frãțimei cu intrarea. Fiindcã 
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028Efr.txtscânteia în arie cã-zând, osteneala a tot anul o va arde.
   9.  Se cuvine fiecare a ajuta pe aproapele pentru nãdejdea cea cãtre Dumnezeu. Dar vai, celui ce este ajutat și nu pricepe.
 10. Cel ce șade în pustie, de trei rãzboaie se izbãvește: de vedere, de auzire și de vorbire, iar cel ce în adunarea fraților se liniștește de trei și el se izbãvește: de a cumpãra, de a vinde și de nãpãdirea tâl-harilor. Deci, se cuvine de aceea știința sa a-și pãzi.
   11.  Iar dacã vorbești cãtre vârstã tânãrã și care cu frumusețea înflorește, pãzește-ți ochiul, ca nu cumva pofta sã tulbure mintea ta, și va începe a scoate cuvinte care sunt pline de împãtimire, și sã te afli cu marginea buzelor, vorbind pentru întreaga înțelepciune, iar cu su-fletul învierșunându-te, cu totul rob al aceluia fãcându-te. Ci, când se va întâmpla ție acest fel de vorbire, prin cuvânt înscurt cuvântul tãindu-l, apucã-te de tãcere. Cã zice Scriptura: Și l-a rãtãcit pe elmul-ta<Ș-3> vorbire, cã vorbirile cele dese pentru unele ca acestea, nu micã vã-tãmare pricinuiesc sufletului. Deci, scurteazã a iscodi pentru unele ca acestea, îngrijindu-te ca nu cumva, pãcatul amãgindu-te, prin mul-ta vorbire, sã te facã a lucra ceva din cele necuvioase.
   12.  Pe cât își taie cineva voia sa și se smerește, pe atât sporește, iar pe cât mai tare se aflã în voia sa, pe atât ocarã și pagubã își adu-ce asupra sa. Deci, nu voi a sluji voii tale, ci mai bine fã-te ascultã-tor voii lui Dumnezeu.
   13.  Dacã cineva din monahi, lenevindu-se, ar ieși afarã din sta-rea sa, îndrãznealã punându-i lui în minte vrãjamșul, ca sã fie el primul, iar nu al doilea,arãtându-se rãu cu obiceiul, sã se mustre cu ușurințã de cãtre purtãtorii de grijã spre înțelepțire și îndreptare.
 14<P14>. Sã nu lepezi supunerea cea întru Hristos, cã rodul ei este statornic și întemeiat.
   15.  Dacã cineva din pustnici, din ispita urâtorului de bine, ar aluneca, dar nu valua urâciune și pizmã asupra pustnicilor, nu îl va lãsa pe el Domnul în rãtãcire, cimâna îi va întinde spre îndreptare, cã nu și-a lepãdat dragostea. Așijderea încã și cel ce i se pare cã stã, dacã începe foarte a se umfla și ura a o îmbrãțișa, nu va fi în spori-re, fiindcã întunericul urii a orbit ochii lui și nu știe unde merge.
   16.  Dacã stai în Casa Domnului la slujba cea duhovniceascã, sã fii osârdnic spre cântarea de psalmi. Iar dacã tu taci, și voi tãcea și eu, și va tãcea și aproapele, de nevoie va înceta și cântarea de lau-dã, ci sã nu fie așa. Cã cei ce laudã pe vreun voievod sau împãrat, când vor sta în privirea tuturor și vor vedea între dânșii pe cineva, stând și nestrigând împreunã cu dânșii cu glas întocmit, pe acestaîmpingându-l îl leapãdã, ca pe un nevrednic de o stare ca aceasta judecându-l. Deci,trebuințã este ca și noi, nu cu slãbãnogire și cu lenevie a face rugãciunile.
   17.  Vai, nedreptului și vai, desfãtatului și vai, mândrului, cã cercarea va arãta lor, când îi va apuca pe dânșii strâmtorarea iadului și sugrumarea morții, cã nimic nu este mai mare decât frica lui Dumnezeu.
   18.  Iubește buna însoțire, iar de cea rea însoțire depãrteazã-te, fiindcã nici vrãjitorul, nici tâlharul, nici sãpãtorul de morminte așa s-au nãscut, ci așa s-au învãțat de la oamenii care s-au stricat la minte de satana. Cã Dumnezeu toate bune foarte le-a fãcut.19. Sã nu te veseleascã pe tine baia, și bãuturile, și adunarea cãr-nurilor, ca sã nu cazi în primejdii nebiruite, pãcãtuind foarte mult.
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   20.  Viațã îmbunãtãțitã cu dreaptã credințã câștigã-ți, cã cine din oameni nu fericește pe un om ca acesta?
   21.  Ieșind din chilie, la vreo slujbã sau sã vorbești cu cineva, pãzește-ți cu dinadinsul ochiul, iar inima o împunge cu gând cucernic, zicând: Au doarã zugrav am venit sã mã învãț, ca chipurile oa-menilor sã le închipuiesc? De tine ia aminte, cãci cum vei putea din cele simțite, mânjit având pe gând, la cele nevãzute cu mintecuratã ca prin oglindã a privi, și a te desfãta și a te bucura în pomenirea lui Dumnezeu?
   22.  Înceteazã a iscodi rãutãțile cele strãine ca nu dupã cuviințã sã ți se strice gândul tãu cel bine credincios.
   23.  Apucã-te de tãcere, cã te izbãvește pe tine de multe întinã-ciuni. Adu-ți aminte de-a pururea de strâmtorarea pãcãtoșilor, te-mându-te ca nu cumva, nu dupã multã vreme, între dânșii sã te so- cotești.
 24. Nu ai intrat niciodatã în casã de plâns, și vãzând jalea și plân-gerea, nu te-ai sârguit a fugi din casã? Pentru aceea, din cele vremelnice se cuvine a asemui pe cele veșnice, cã zice: Dã pricinã înțeleptului, și mai înțelept va fi (Pilde 9, 9).
   25.  De va intra în tine gând de a te muta din loc, și venind oare-care cu cuvânt de milostivire, și unul se va uni cu depãrtarea, ca și cum binecuvântatã scârbã pãtimești, nu primi fãrã de judecatã sfa-tul acestuia. Iar dacã cineva ar începe a te mustra pe tine și a te mân-gâia, acesta mai bine decât cel dintâi se cuvine a fi primit, fiindcã unii ca aceștia mai vârtos se grijesc de mântuirea fraților.
   26.  Iar pentru gândurile cele ce se nasc din mâhniciune, mai ales la cei ce deosebi se liniștesc, socotesc cã cei mai mulți știu, însã vo-iesc ca și tu sã te încredințezi pentru acestea.
   27.  Când sufletul ar pãtimi din cauza stãpânirii minții de cãtre simțiri și minteas-ar depãrta de privirea și așteptarea și cugetarea bunãtãților ce vor sã fie, se întipãrește în minte îndulcirea din acestea simțite, slujind zavistiei și rãutãții.
   28.  Vai mie, ce sã fac eu, ticãlosul? Neputința mea este multã, singurãtatea și sãrãcia și slãbiciunea mã țin pe mine. A lucra nu pot, a cere mi-i rușine. Strãin m-am fãcut de lucrurile mele cele strã-moșești. Putând a fi fericit, în nefericire am cãzut. Celor ce mã fe-riceau pe mine oarecând, acum ocarã lor m-am fãcut. Scârba ține inima mea pentru primejdia ce m-a cuprins. Nimeni nu este cel ce ajutã, nimeni nu este cel ce împreunã pãtimește, în multã necinste m-am fãcut. Cutare preot s-a fãcut, și cutare mai mare s-a așezat, iar eu necunoscut sunt și neslãvit și lepãdat.Nimeni nu este cine sã mã mângâie pe mine, care în sãrãcie și în boalã am cãzut. Unul s-a prea îmbogãțit, iar altul de ucenici se înconjoarã, de unde și cu cei ce sunt în dregãtorii petrec, iar eu și în neslavã multã m-am fãcut, și de hrana cea defiecare zi sunt lipsit. Aceia îndestulându-se, lumi-nat se îmbracã, iar eu și de acoperãmânturile cele de nevoie sunt lipsit. Și, dupã ce sfârșindu-și zilele lor întru bunãtãți, vor ieși din viațã, atunci cu aromate, luminatã grijire de îngroparedobândind, în mormânturi vãruite se pun, nume veșnic prin scrierea cea deasu-pra mormântului lãsându-și lor. Iar eu, dupã ce mã voi sãvârși, poa-te nici de îngroparenu mã voi învrednici, ci chilia mea îmi va fi mie mormânt pentru lipsa celor ce mã cerceteazã. Inima mea se chinu-iește, și ce sã fac? Ochii mei au rãmas cãutând la ușã, și nimenea nu este cel ce bate. Întristat sunt eu și nimenea nu este cel ce mã mân-gâie. Necãjit sunt pânã în sfârșit și nimenea nu este cel ce împreunã pãtimește.Vai mie, cã în durere au lipsit zilele mele!
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   29.  Zi sufletului tãu, o, omule, pânã când vei fi întristat suflete al meu, pânã când mã tulburi pe mine? Nãdãjduiește spre Domnul și vei scutura gândurile cele viclene, cã de nu ai fi cugetat cele pã-mântești, în acest fel de lațuri nu te-ai fiprins. Însã aceasta sã știi, cã tot omul care este ori în vreo dregãtorie, ori în smerenie, dar dupã voia lui Dumnezeu petrece, nu se cuvine a fi lepãdat. Iar dacã ci-neva laudã pe acestea vremelnice și îndulcirea cea dintru acestea o cautã, de mângâierea drepților pe sine s-a lipsit.
   30.  Deci, dacã te nevoiești a dobândi bucuria aceea, nu da intrare gândurilor celor viclene, cã depãrtare de la Dumnezeu prici-nuiesc. Cã nemincinos este Cel ce azis: Cel ce își aflã sufletul sãu, îl va pierde pe el, iar cel ce și-a pierdut sufletul sãu pentru Mine, îl va afla pe el (Matei 10, 39). Pentru aceea și Apostolulzice: Cã ați murit și viața voastrã ascunsã este întru Hristos. Când se va arãta Hristos, viața noastrã, atunci și voi împreunã cu Dânsul vã veți arãta întru slavã (Coloseni 3, 3-4).
   31.  Deci, ce te minunezi, fericind cele vremelnice și care trec ca o curgere? Ce încã va și folosi îngroparea cea strãlucitã, și mormântul cel spoit, și laudele celedeșarte, pe bãrbatul ce a trãit în pãgânã-tate, când el slãbire nu va dobândi?
   32.  Ce folosește pe cel bolnav, ce zace în case aurite, strãlucirea cea din perețiși din tavan, când de boalã se muncește, sau de ba-laur înlãuntru mușcându-se, cu totul i se mãnâncã trupul? Cã ce va folosi pe sufletul cel bolnav sârguința celor mai mulți din prejurul trupului, dacã nu va fi lauda cea de la Domnul? Deci, nu lãuda cele vremelnice și care curg ca ceara, și pe cei ce împreunã cu bogații petrec. Dar tu vorbești cu Dumnezeu, Împãratul a toate, prin rugã-ciune, și mâncând Trupul Unuia-Nãscut Fiului Lui, și bând Sângele Lui, veselește-te întru bucurie, cã Bisericã a Lui te-ai învrednicit a te face.
   33.  Deci, nu te împuțina, vãzându-te pe tine întru neslavã în via-ța aceasta, sau în boalã, sau în adânci bãtrânețe și sãrãcie, cã Cel ce hrãnește pãsãrile cerului, nu te va lãsa pe tine neîngrijit. Dar te strâm-torezi, nu cumva întunecarea vederii sã te surpe pe tine. Ci soco-tește, cã și drepții au rãbdat aceasta. De unde Isaac azis lui Iacov, când a luat binecuvântarea: Apropie-te de mine, și te voi pipãi pe ti-ne, fiule, de ești tu, fiul meu, Isav (Facere 27, 21). Însã li s-au lumi-nat ochii minții lor, de rãutate curãțiți fiind. Deci, curãțã-te și tu de rãutate, și deboala trupeascã nu purta grijã, fiindcã Lui îi este grijã de noi. Dacã cele spre trebuința cea de nevoie îți lipsesc ție, gân-dește la Irod cãruia îi curgea din toate pãrțile bogãția și desfãtãrile și la Mergãtorul-Înainte care era în temnițã legat ca unul din fãcã-torii de rele și proști oameni. Cã nemincinos este Cel ce a zis: <MIȘ-2>Necaz în lume veți avea, și lumea se va bucura, iar voi vã veți mâhni, ci mâhni-ciunea voastrã întru bucurie se va întoarce<DȘ0> (Ioan 16, 20).
   34.  Dar vei zice, cã eu în strâmtorare mi-am petrecut viața, necunoscut și neslãvit, și dupã moarte nimenea nu este cine sã-mi facã pomenirea. Acestea sunt alenebuniei celei mai de pe urmã, și boli ale sufletului celui iubitor de slavã. Câți ți se pare cã au pãtimit în vremea prigoanelor pentru Mântuitorul nostru Dumnezeu, și pânã acum necunoscuți sunt lumii? Dar oare și cei ce au murit în munți și în peșteri, și în crãpãturile pãmântului, ale cãrora pomeni-re de oameni nu se sãvârșește, au pierit? Nicidecum! Fiindcã în car-tea Lui toți se vor scrie. Deci, cele de sus cugetã-le, nu cele de pe pã- mânt, cã petrecerea drepților în ceruri este. Sã nu fugi de osteneli, cã și noi aceștia rãmași pe cei ce în osteneli, și în strâmtorãri, și ne-voi au strãlucit întru Domnul, îi fericim. Iar dacã voiești tu sã
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028Efr.txtfii moș-tenitor al drepților, sã nu defaimi smerenia, nici sã fugi de reaua pãtimirecea întru osteneli, ci rabdã, ca sã dobândești viața cea nes-fârșitã, și bucuria, șislava. Fiindcã zice Apostolul: Cã nu sunt vrednice pãtimirile vremii de acum pe lângã slava ce ni se va descoperi (Romani 8, 18).Și de voiești sã nu fii furat în ceva de potrivnicul, crede cã nici una, din acelea care lucrezi sau gândești, nu se tãinuiește de Dumnezeu. Iar dacã se îndoiește gândul pentru cunoștința lui Dumne-zeu, ai pildã pe Proorocul Elisei, cãci când s-a ridicat rãzboi între împãratul lui Israel și al Siriei, și împãratul Siriei se sfãtuia cu slu-gile sale, zicând: "În locul acesta voi tãbãrî", a trimit Elisei cãtre îm-pãratul lui Israel, zicând: "Pãzește-te sã nu treci în locul acesta, cã acolo Siria s-a ascuns". Și a trimis împãratul la locul acela care i-a spus lui Elisei, și s-a pãzit de el mereu. Și s-a tulburat sufletul împãratului Si-riei de cuvântul acesta, și a chemat slugile sale, și a zis lor: "Nu îmi vestiți mie cine mãvinde pe mine împãratului lui Israel?" Și a zis una din slugile sale: "Nimeni, domnul meu, împãrate, cã Elisei pro-orocul cel din Israel vestește împãratului lui Israel toate cuvintele pe care le vei grãi în cãmara casei tale" (IV Regi 6, 8-12).Și dacã cu adevãrat de proorocul nu se tãinuiau cele ce pe ascuns se fãceau, dar de Ziditorul tuturor cum se va putea ceva a se tãinui? Nicidecum! Cã pentru aceasta ni s-a poruncit în cãmãri a ne ruga, când Domnul și Mântuitorul nostru Iisus Hristos a zis: Iar tu când te rogi, intrã în cãmara ta, și încuie ușa ta, și roagã-te Tatãlui tãu Celui întru ascuns, și Tatãl tãu Cel ce vede în ascuns, va da ție întru arãtare (Matei 6, 6).Deci, sã lepãdãm de la noi tot gândul rãutãții, ca nu cumva sã ne slãbãnogim. Cã goleste iadul înaintea Lui și nu este acoperãmânt peirii. Deci, nu te mâhni, nici te îndoi, cã înaintea ochilor lui Dumnezeu suntem, mãcar de voim, mãcar de nu voim. Bucurã-te în ne-cazuri, cãci cununile din multe feluri de flori se împletesc și drepții prin multe necazuri intrã în bucuria Domnului lor.
   35.  Deci, nu pofti stãpânie de suflete, nu cumva încã nu te-ai suit la mãsurile nepãtimirii, și pe tine te vei vãtãma, și pe cei ce îți urmeazã ție. Iar dacã fãrã de voie ești pus, grijește-te, nu ca sã faci voile tale, ci ale Celui ce ți-a încredințat ție grija oilor celor cuvân-tãtoare. Cã zice prin Proorocul Iezechil: O,pãstori ai lui Israel, au doarã pe sine se pasc pãstorii? Au nu pe oi le pasc pãstorii? Iatã laptele îl mâncați, și cu lâna vã îmbrãcați, și pe cea grasã o junghiați, și oile Mele nu le pașteți. Pe cea neputincioasã n-ați întãrit-o, și pe cea bolnavã n-ați însãnãtoșit-o, și pe cea zdruncinatã n-ați legat-o, și pe cea rãtãcitã n-ați întors-o, și pe cea pierdutã n-ați cãutat-o, ci le-ați stãpânit cu asprime și cruzime. Și s-au risipit oile Mele, nefiind pãs-tori, și s-au fãcut spre mâncare tuturor fiarelor câmpului. Și s-au risipit oile Mele prin toți munții și peste tot dealul înalt și peste fața a tot pãmântul s-au rispit. Și nu era cel ce lecautã, nici cel ce le întoar-ce. Pentru aceasta, pãstori, ascultați cuvântul Domnului: Viu sunt Eu, zice Domnul, pentru cã s-au fãcut oile Mele spre pradã și s-au fãcut oile Mele întru mâncare de tot tuturor fiarelor câmpului, ca și când ar fi fost fãrã de pãstori, și nu au cãutat pãstorii oile Mele și pãstorii s-au pãscut pe ei, iar oile Mele nu le-au pãscut, pentru aceasta, pãstori, auziți cuvântul Domnului: Acestea zice Domnul  Dumnezeu: "Iatã Eu vin la pãstori și voi cere oile din mâinile lor și îi voi întoarce pe dânșii ca sã nu mai pãstoreascã oile Mele, și nu se vor mai paște pãstorii pe ei înșiși, și voi scoate oile Mele din gura lor, și nu vor mai fi lor de mâncare" (Iezechil 34, 2-10).
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   36.  Deci, se cuvine a gândi cu adevãrat, câtã primejdie are griji-rea cu nebãgare de seamã și cu lenevire de cei supuși lui. Deci, tre-buie sã fie egumenul prea înțelept și știut, și deștept cãtre mântu- irea celor stãpâniți, și sã ia seama pãșirea fiecãruia, mișcarea, îmbrã-cãmintea, și pe cele necuvioase sã le mustre, și cãtre cele mai cu-vioase sã-i povãțuiascã. Cã dascãlii nu numai închipuirile literelor le aratã ucenicilor, ci și ale semnelor celor nedescurcate, și însuși locul fiecãrei slujbe îi învațã. În acest chip trebuie și înainte stã-tãtorul pânã la cele prea mici care folosesc cãtre mântuire a le arã-ta fraților, și muncile celegroaznice dator este a le povesti leneși- lor, ca, fãcându-se ele ca un zid, sã opreascã pe pricinuitorul de la cele fãrã de pricinã. Așa vãzând lupii grijirea pãstorului, fug de la turma oilor celor cuvântãtoare.
   37.  Nimic nu suie așa pe suflet cãtre mântuire și mai îndrãzneț cãtre osteneli nu îl face, ca a afla dascãl care cu lucru propovãdu-iește fapta bunã, dupã Cela ce zice: Precum la Mine veți vedea, așa sã faceți.
   38.  Se cuvine dar ca și noi, ucenicii, sã nu fim neascultãtori, nici împotrivã grãitori, ci toatã smerita cugetare a arãta înaintea lui Dum-nezeu și a oamenilor. Iar dacã s-ar întâmpla ca dascãlul cu cuvân-tul sã propovãduiascã fapta bunã, iar delucrare sã se leneveascã, sã nu dãm loc potrivnicului din pricina aceasta spre rãsturnarea sufle-tului nostru, ci sã ne aducem aminte de Cel ce a zis: În scaunul lui Moi-se au șezut cãrturarii și fariseii. Toate câte vor zice vouã sã faceți, fa- ceți, iar dupã lucrurile lor, nu faceți, cã ei zic și nu fac (Matei 23, 2-3).39. Pãzește-te pe tine totdeauna a nu pune împiedicare sau smin-tealã aproapelui, temându-te de îngrozirea Celui ce a zis prin proo-rocul: Vai de cel ce adapã pe aproapele sãu cu amestecare tulbure (Avacum 2, 15). Și iarãși: Acestea zice Domnul: Iatã Eu voi judeca între oaie și oaie, între berbeci și între țapi, și nu vã este vouã destul cã bunã pãșune pãșteați și rãmãșițele pãșunii le cãlcați și apa cea limpede o beți și pe cealaltã cu picioarele voastre o tulburați, și oile Mele cãlcãturile picioarelor voastre le pãșteau și apa cea tulburatã de pi-cioarele voastre o beau? De aceea, așa le zice Domnul Dumnezeu: Iatã Eu voi judeca între oaiacea grasã și între oaia cea slabã. Cu coastele și cu umerele voastre împingeți și cucoarnele voastre împungeți și pe tot cel ce lipsea îl necãjeați. Și voi mântui oile Mele, și nu vor mai fi spre pradã și voi judeca între oaie și oaie (Iezechil 34, 17-22).Deci, sã nu fim iubitori de noi înșine, cã din aceasta rãutãțile,  ca niște odrasle,odrãslesc. Iar a iubirii de sine surpãtoare este dra-gostea, care pe toți îi trage cãtre unire și îi strânge. Cã mare și scumpã avuție este dragostea. Deci, nevoiește-te a nu cãdea din aceasta. Gri-jindu-ne drept aceea de mântuirea noastrã, sã cruțãm mãdularele noastre, chipuri de faptã bunã fãcându-ne aproapelui în credințã, dra-goste, rãbdare, curãțenie, supunere, smeritã cugetare, frica lui Dum-nezeu, nu de voile cele prea rele trãgându-ne, ci în ostenelile duhu- lui nevoindu-ne. Cã desfãtarea și slobozenia se împotrivesc vieții celei prea bune.
   40.  În calea cea strâmtã și necãjitã sã umblãm, iubind zdrobirea inimii, ca sã petreacã în noi pomenirea morții și sã ne slobozim de osândã. Cã zice: Vai, de cei ce râd, cã vor plânge și se vor tângui, și: Fe-riciți cei ce plâng acum, cã aceia sevor mângâia. Sã ne plecãm în mor-mânt și vom vedea tainele firii noastre: Grãmada oaselor cea înși- ratã, capete golite de cãrnuri și celelalte ale oaselor. Și aceleavãzân-du-le, pe noi înșine în dânsele ne vom vedea. Unde este podoaba florii de acumși buna culoare a feții? Acestea dar pomenindu-le, sã încetãm de poftele cele 
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028Efr.txttrupești, ca la Înviere sã nu ne rușinãm.Pomenește și slãbiciunea mea în rugãciunile tale, de tine nele-nevindu-te, ca sã mã pomeneascã pe mine Domnul Dumnezeu, cel ce sunt asemenea viermelui și putrejunii, șisã mã izbãveascã de mun-cile cele gãtite pãcãtoșilor și sã mã învredniceascã desfãtãrii raiului. Cã bunãtatea Lui și dreptatea și îndurãrile Lui sunt peste toatelu-crurile Lui. Amin.
   41.  Un frate oarecare povestea un lucru în acest fel, însuși auzitorul fiind de laalt frate: "Un om oarecare era într-o cetate și acesta avea un argat cu sine, la care își avea toatã credința sa. Aces-tuia i-a intrat gând ca sã se ducã la viața monahiceascã, iar stãpânul acestuia mai toate le fãcea, vrând sã taie pe tânãr de lascopul lui, fiindcã era luãtor de seamã la lucrurile lui. Și nu a putut sã ținã pe tânãr.Deci, lepãdându-se de lume tânãrul, a ieșit cãtre frați, iar dupã puțini ani a început a fi luptat ca sã se întoarcã în lume, și lãsân- du-și chilia sa, s-a dus cãtre stãpânul sãu, ca spre cercetarea bãrba-tului. Și a primit bãrbatul acela pe frate cu dragoste, o datã și de douã ori, iar în a treia pogorâre, ridicându-și fratele chipul fãgãdu-inței, a arãtat bãrbatului patima cea ascunsã în sine, zicând:"De vreme ce nu mai pot suferi jugul vieții monahicești, te rog pe tine, domnule, primește-mã pe mine iarãși cu tine, și sã mã ai pe mine dupã rânduiala cea dintâi. Cã nãdãjduiesc cã mai mult voi purta grijã de lucrurile tale decât cum eram. Cã auzisem de la tine, cã și pe fiica ta vrei sã mi-o dai mie de femeie". Iar bãrbatul acela a rãspuns cãtre el: "Dacã lui Dumnezeu nu i-ai pãzit știința, mie cum poți sã mi-o pã-zești?" Iar el, de cuvântul acesta, ca de un bici rãnindu-se, s-a întors în chilia sa".Deci, sã nu ne îngreuiem rãbdând ostenelile, cã scris este: Cei ce seamãnã cu lacrimi, cu bucurie vor secera (Psalmul 125, 5).
   42.  Nerãutatea sã o ai spre primirea poruncilor lui Dumnezeu, iar viclenia spre a împinge de la tine meșteșugirile potrivnicului.
   43.  Taie cu înțelepciune vorbirile cele vãtãmãtoare, ca omul cel dinlãuntru sã se linișteascã bine.
   44.  Nu fi viclean și amar cu voirea, ca sã nu te împiedici când ți se pare cã eștiîntãrit.
   45.  La nemâniere nevoiește-te, ca sã nu te îmbeți fãrã de vin, de rãutate și de mânie îngreuindu-te.
   46.  Sã nu fii iubitor de dulceți și defãimãtor, ca sã nu se huleascã Domnul prin tine.
   47.  Sã nu petreci împreunã cu cei ce fac ghidușii, ca sã nu se strice înțelegeriletale. Cã vorbele lor foarte sunt vãtãmãtoare. Cã pe cei bãtrâni îi fac sã urmeze obiceiurile tinerilor, iar pe tineri îi trag cãtre lucrarea fãrãdelegii.
   48.  Despre sfaturile bãrbaților celor rãi întoarce-te, cã robi s-au fãcut pe ei pântecelui și patimilor celor de sub pântece.
   49.  Nu poate curvarul a iubi pe cel ce îi urãște patima, nici furul pe cel ce se leapãdã de nedreptate, ci lângã cel asemenea se va lipi bãrbatul.
   50.  Sã nu ți se îndulceascã ție dulceața, ca sã nu ți se amãrascã ție munca ei.
   51.  Așteaptã totdeauna ieșirea ta și pregãtește-te pentru cãlãto-ria aceasta. Cã, în ceasul în care nu aștepți, va veni porunca cea în-fricoșatã, și vai, celui nepregãtit! Bunã este umilința, cã vindecã su- fletele oamenilor.
   52.  Nimenea plângând, va pãcãtui cândva, și nimenea întru umilințã fiind, gândește
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028Efr.txtrãul, cã din umilințã vine plângerea, iar în plângere lipsirea și încetarea de rãutãți intrã.53. Cautã în ce vei birui dulcețile, cã aceasta folosește lucrãrii tale.
   54.  Risipitoare a dulceții este rugãciunea cea deasã și cu trezvie, apoi a stãpânimintea și curat a avea gândul, ca sã nu scoatã grai fãrã de rânduialã și nepotrivit trebuinței celei cuvincioase, încre-dințați fiind cã Judecãtor neamãgit este Domnul.Și luarea aminte a minții și așteptarea judecãții va risipi de tot gâdilirea dinlãuntru și pofta ce întinerește o va veșteji, și va fi în alinare un suflet ca acesta.
   55. Rabdã în locul în care șezi, împuținãrii împotrivindu-te, cã în mutare și depãrtare, nu îmblânzești patimile, ci în luarea aminte a minții. De rãbdare avem trebuințã, ca, voia lui Dumnezeu fãcând, sã dobândim fãgãduințele, iar cel ce petrece cu lenevire departe stã de rãbdare, precum și cel bolnav de sãnãtate. Deci, nu în lenevire este fapta bunã, ci în rãbdare se cunoaște, iar rãbdarea, înnoindu-se, se întãrește întru a se îndeletnici mintea în vederea și cugetarea celor așteptate. Cã de acolo, îngrãșându-se mintea, prinde tãrie, precum și trupul din bucatele cele de mâncare și simțite. Iar dacã ar înnegri mintea acest dar și vrednicie, cu adevãrat, sãracã și neputincioasã se face. Deci tu, scuturând de la tine împãtimirea patimilor celor materialnice, îndeletnicește mintea în lucrarea ceadumnezeiascã, și nu este trebuințã a muta trupul din loc în loc și a o tãia în duceri, fãrã de pricinã binecuvântatã și fãrã de voia celor mai mari. Cã împãrãția cerurilor înlãuntru nostru este.
   56.  Neîngreuiat pe tine pãzește-te și neprihãnit în oricare loc vei locui, ca sã sporești bine întru Domnul, iar dacã defãimãtor vei ieși, vezi nu cumva sã se verse peste tine defãimarea de la Cel Preaînalt, fãcându-te voievod de fapte necuvioase.
   57.  Urmã de sãvârșire este a te bucura și prea a te veseli de spo-rirea aproapelui, iar a obiceiului celui prea amar și a așezãmântului celui rãu, este a temâhni și ați cãdea cu greu sporirea altuia.
   58.  Pentru ce te îngreuiezi, o, omule, de lauda celui ce sporește? Au doarã întru a cãdea acesta sau acela din mântuire, pentru aceasta te vei mântui? Sau întru a fi încuiați mulți afarã de împãrãția ceru-rilor, tu vei împãrãți? Au numai pe tine singur te încape împãrãția cerurilor? Au doarã ție unia ți s-a gãtit bucuria raiului, cã îți vine greu de mântuirea multora? Deci sã nu vinzi de la tine lucrurile dorului celui curat, și pe cele ale petrecerii celei legiuite sã le schimbi pe vrãjãmãșie și pe cumplita amãrãciune a nãravului. Deci, nime-nea sã nu teamãgeascã pe tine, nici om, nici diavol, nici cuget care sã se încuibeze în gândul inimii. Cãci cu neputințã este fapta bunã în întemeiere a o aduce, dacã nu va fi împreunã amestecatã cu dra-gostea. Cã mãcar de ar avea cineva din voi toatã cunoștința și toatã credința, cât sã mute munții, dupã cuvântul Apostolului, iar dragos-te<Ș-3> nu va avea, nimic nu se va folosi, ci stã departe de cãrarea cea dreap-tã ce duce cãtre ușile cele cerești.Deci, avem trebuințã de multe lacrimi, ca sã fim sloboziți noi din legãturile urâciunii și ale zavistiei, și ale mândriei, și ale oricãrei întinãciuni diavolești.Cã al diavoleștii așezãri lucru este a se mâhni cineva pentru vitejia celor ce sporesc. Cã dracii, pe urâciune îmbrã-țișând-o, prea drag le este lor ca toți deodatã sã piarã, iar sfinții, pe al lor Stãpân urmându-L, toți oamenii voiesc sã semântuiascã și la cunoștința adevãrului sã vinã (I Timotei 2, 4). Cã prin dragoste lavârf înãlțându-se, pe aproapele, ca pe ei înșiși, l-au iubit.

Page 8



028Efr.txt
   59.  Dacã ești întreg înțelept, nu te înãlța pentru înfrânarea ta, ci roagã-te Domnului în smeritã cugetare, ca sã ți Se facã pãzitor pânã la sfârșit. Cã de multe ori la vie, nãvãlirea celor cu câte patru picioare fãcându-se, numai decât stricã rodul, din lenevirea pãzitorului.
   60.  Dacã ai bogãție, nu te înãlța cu gândul, cã încã nu te-ai izbã-vit de primejdii și de bântuitori. Pentru aceea și neîntemeiatã este îndulcirea cea dintru aceasta, pentru schimbarea cea prea grabnicã și nearãtatã, dupã cum este scris: Vãzut-am robi pe cai și pe boieri mergând ca niște robi pe pãmânt (Eclesiastul 10, 7).
   61.  Dacã ești bine înflorit cu mãdularele, nu te înãlța cu tãria trupului, ci socotește ce fel și câte primejdii sunt puse împrejurul trupului. Cã, pe care îi vedem de patimi nevindecate ținuți, ori de mãdulãri ciuntiți, ori de duhuri necuratesupãrați, nu așa s-au nãs-cut din pântece, ci cei mai mulți între aceștia de nãprasnã s-au so-cotit. Și vârsta ceea ce era în floare, astãzi de patimi cu greu devin- decat, muncindu-se, s-a veștejit.Deci, cautã-te pe tine ca nu cumva între aceștia, nu dupã multã vreme, sã te socotești, fiindcã de aceiași fire ești. Când întru altul vom vedea ceva din cele descârbã, pe noi înșine întru acela sã ne pri-vim, cã nu știm ce va naște ceea ce vine. Cã de multã mâhniciune și de dureri plin este trupul nostru. Deci, știind neputința firii noastre, sã nu fim mândri și nemilostivi, ci prin milostivirea cea aunora cãtre alții, bine împãcat sã avem pe Ziditorul, Cel ce poate rãnit sã facã și iarãși sã tãmãduiascã, și sã pogoare în iad, și sã ridice. Mãcar deși la puținã vreme este sãnãtos trupul nostru, dar nu știm ce va naște cea viitoare.62. Nu te înãlța peste cel ce a greșit, nici zãdãrî pe cel ce nu a gre-șit sã greșeascã, cã amândouã sunt nefolositoare și primejdioase. Iar de voiești sã te facide bunã treabã, dã-te pe tine la amândouã chip de lucruri bune, vãrsând pâraie de lacrimi înaintea Domnului, ca pe cel cãzut sã-l ridice Domnul, iar pe cel ce stã, sãnu se prindã de pã-cat. Cã unul este Judecãtorul, Care poate sã mântuiascã și sã piardã.
   63.  Nu tulbura adunare de bãrbați pustnici, când cântã Domnului, purtându-te cu obrãznicia gândurilor, ca nu ranã de Dumne-zeu trimisã sã-ți vinã ție. Cã a pãcãtui asupra lui Dumnezeu, cum- plit lucru este și neiertat. Duhurile proorocilor, proorocilor se supun, cã Dumnezeu nu este al nestatorniciei, ci al pãcii.
   64.  Tânãr fiind, câștigã-ți tãcere și nelenevire, cã nelenevirea neîngreuiat pe tine te pãzește, iar tãcerea pe lumina sufletului nestinsã o pãzește, neslobozind-o sã se întunece de rãutate.
   65.  Sã-ți stea ție de fațã smerita cugetare în tot locul și în toate acelea care lucrezi. Cã precum trupul are trebuințã de hainã, mãcar de este cãldurã, mãcar de este frig, așa și sufletul are trebuințã ne-încetat de îmbrãcãmintea cea din smeritacugetare. Avuție bunã și aleasã este smerita cugetare, și știu toți care cu îndrãznealã au tras jugul acesteia. Alege-ți mai bine a umbla gol și desculț, decât sã fii go-lit de aceasta, cã, pe cei ce o iubesc pe dânsa, îi acoperã Domnul.
   66.  Precum nu este cu putințã corãbierii sã petreacã neîncetat în corabie, și cel ce a gãzduit în gazdã sã nu iasã din locul acela, așa și noi, nu este cu putințã a fi veșnici în aceastã viațã. Cã precum acolo cãlãtor s-a numit corãbierul, așa și aici, strãini și nemernici. Deci, cãtre acestea cãutând cu ochiul minții, bine sã nepregãtim cãtre mutarea vieții.
   67.  Când te vei vedea pe tine împodobit cu faptele cele bune și înãlțat, atunci de
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028Efr.txtmultã smeritã cugetare ai trebuințã. Ca pãzite fiind întregi temeliile, neclãtitã șinesfãrâmatã sã rãmânã zidirea cea dea-supra, și va fi întru multã întemeiere rodul tãu.68. Cel ce sapã groapã aproapelui într-însa va cãdea, și cel ce pune cursã dascãlului sãu, rãu credincios este și prea fãrãdelege. Drept aceea și împreunã osândit va fi cu cel ce a vândut pe Fãcãtorul de bine și Dascãlul sãu în mâinile celor fãrãdelege.
   69.  Pe bãrbat, mirean, nu satul și haina îl face, ci nãravul cel rãu și plecarea cãtre poftele cele lumești și materialnice. Cã întru acestea sufletul se face spurcat.
   70.  Pe monah, nu tunderea și îmbrãcãmintea îl face, ci dorirea cea cereascã și petrecerea cea dumnezeiascã, cã în acestea viața cea prea bunã se aratã.
   71.  Mai înainte de ispitã nu te mãri pe tine, cã de multe ori ispi-ta venind asuprã, și pe cei ce li se pãrea cã stau, i-a biruit.
   72.  Mi se pare cã mai înainte de ispitã nimic nu te cunoști pe tine, în ce fel ești cu puterea. Deci, se cuvine a întãri mintea și a priveghea cãtre nãvãliri.
   73.  Precum focul în topitoare lãmurește aurul și argintul, așa în ispite se lãmuresc sufletele oamenilor, ajutãtor având pe Domnul.
   74.  Sã nu ne temem în ispite, ci cu îndrãznealã sã ne întindem cãtre plata chemãrii celei de sus întru Hristos. Cã încununeazã Dom-nul pe toți cei ce Îl iubescpe Dânsul.
   75.  Dacã îți acoperi mãdularele tale ca sã nu fie vãzute goale de cineva, pãzește-te și tu sã nu iei aminte la goliciunea altuia, fãrã de nevoie sau fãrã de boalã, ca sã nu îți imaginezi oarecare chipuri ne-cuvioase în mintea ta.
   76.  Dacã vreo ascultare împlinind, ungând cu untdelemn pe cel bolnav, pãzește-ți ochiul, mâinile și limba, ca sã nu covârșeascã în ceva hotarele întregii înțelepciuni, cã aceasta se cuvine bunei credințe.
   77.  Puneți mâinile tale pe trupul altuia cu fricã, ca cel ce de însuți sfințenie te apuci, cãci cu adevãrat sfântã este Biserica Domnului, minunatã întru dreptate. Cã zice: Au nu știți cã Biserica lui Dumnezeu sunteți și Duhul lui Dumnezeu locuiește în voi? Dacã cineva stricã Biserica lui Dumnezeu, strica-l-va pe acesta Dumnezeu. Cã Bise-rica lui Dumnezeu sfântã este, care sunteți voi (I Corinteni 3, 16-17). Deci, acestea știindu-le, cu toatã strãjuirea sã pãzim inima noastrã.78. Pãzește-te pe tine ca nu cu rãzvrãtire sã te afli cãtre tânãr. Cã mulți s-au stricat și urâți sau fãcut, și desãvârșit deșerți s-au arãtat.
   79.  Când dormi nu îți așterne ție mai presus de trebuințã. Cã poate dupã cuviințã moliciunea sã înfierbânte trupul și mai iute sã aprindã cãrbunele dulceții.
   80.  Cei ce dorm în case aurite și pe paturi de elefanți și cu pietre împistrite, pe cei ce în osteneli au petrecut îi fericesc, mãcar deși aceștia nu sufãr sã fie râvniți.
   81. Pe toate lucreazã-le și gândește-le ca sã placi lui Dumnezeu. Cã aceastã gândire nefiind de fațã, se va duce plata la toatã lucrarea.82. Suferã ostenelile în aceastã vreme scurtã, ca în veci sã te odih-nești. Cã tu tevei duce acolo, iar lucrul tãu rãmâne de-a pururea.
   83.  Dacã ești lucrãtor, nu fi întristat cãtre ducerea cea bunã. Cã nimeni, cu bogãție întorcându-se întru ale sale, nu este în mâhnire.
   84.  Nu ispiti pe aproapele pentru iubirea de argint, ca sã nu iei pãcat pentru dânsul, ci cugetã ceea ce este scris: Nu vã faceți înțe-lepți întru sine-vã, cã 
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028Efr.txtnedrepții împãrãția lui Dumnezeu nu o vor moș-teni (Romani 12, 16).
   85.  Nu fie mâna ta întinsã ca sã ia, ci mai vârtos ca sã dea.
   86.  Îndelung-rãbdãtor ești tu, fii și mult întru pricepere, cã dar bun este îndelunga-rãbdare. Cã pe iuțime și pe mânie și pe împuți-nare le gonește, și pașnicãașezare bagã în suflet.
   87.  Dacã din ostãșie ai dobândit slavã vremelnicã care cade ca o floare de iarbã, și te-ai lepãdat de nãlucirea ei, suferã ostenelile pânã în sfârșit, ca nu cumva sã se huleascã Dumnezeu prin tine, zicând ne-credincioșii: "Nici Dumnezeu nu l-a mântuit pe el". Ci precum a zis Domnul: <MIȘ0>Așa strãluceascã lumina voastrã înaintea oamenilor, ca sã vadã lucrurile voastre cele bune și sã slãveascã pe Tatãl vostru Cel din ceruri (Matei 5, 16). Cei ce se fac ostași la împãratul cel pãmântesc, de nu vor arãta iscusințã împotriva vrãjmașilor, de darurile cele mai mari ale împãratului neapropiați rãmân, iar dupã ce și pe toate le vor face, micã este plata lor. Și pentru ce zicem acestea? Cã acestea slavã deșartã sunt și îndulciri ale pântecelui, iar cei ce au fãcut vite-jie împotriva duhurilor vicleniei, numãrați fãcându-se împãrãției celei cerești, bucuriei lor nu va fi sfârșit, cã vor fi ca îngerii în ceruri.88. Dacã șezi în viața de obște, ori deosebi ducându-te sã te liniș-tești, de cele ce ți se cer nu te lenevi, adicã, de inimã curatã și de duh zdrobit. Cã cel ce a câștigat pe acestea, nu se va defãima de la Dum-nezeu, iar a defãima pe acestea, mare este primejdia.89. Nu te îngâmfa cu buna limbuție mãrindu-te pe tine, ci cu lucru vestește învãțãtura, celor simpli și necãrturari, ca sã fii ucenic al Apos-<Ș-3>tolilor Domnului. Cã a se lãuda cineva în înțelepciunea cea dinafarã s-a oprit, mai ales creștinilor, cã cel ce se laudã, în Domnul sã se laude.
   90.  În îmbrãcãmintea hainelor nu te îngâmfa, aducându-ți amin-te de cojocul lui Ilie și de sacul Isaiei, dupã cum este scris: Mergi și ia sacul de la mijlocul tãu și încãlțãmintele tale dezleagã-le de la pi-cioarele tale (Isaia 20, 2). Deci, nu fivestit prin hainã luminatã, ci prin lucrurile bune strãluceascã lumina ta înaintea tuturor, ca sã se slãveascã Domnul.
   91.  Pentru credințã vorbind, ia aminte de s-a lucrat de tine lu-crurile credinței.Iar dacã a zice și a auzi prea dorit ești, se va zice ție cea scrisã: Voiești sã știi, o, omule deșarte, cã credința fãrã de fapte este moartã? (Iacov 2, 26). Cãci cu adevãrat morți sunt toți cei ce mãrturisesc cã știu pe Dumnezeu, iar cu lucrurilese leapãdã, dupã Apostolul: Urâți fiind și nesupuși și cãtre tot lucrul bun neiscusiți. Tu dar sã ai cuget smerit, ca nu la înãlțime ridicându-te, sã cazi cãdere de spaimã. Roagã totdeauna pe Dumnezeu, strigând cãtre El: Pune Doamne strajãgurii mele și ușã de îngrãdire împrejurul buzelor mele. Sã nu abați inima mea spre cuvinte de vicleșug, ca sã-mi dezvinovãțesc pãcatele mele; iar cu oamenii cei care fac fãrãdelege nu mã voi însoți cu aleșii lor (Psalmul 140, 3-4). Cã limba mic mãdular este și mult se îngâmfeazã (Iacov 3, 5).
   92. Jefuirile averilor și muncile și îngrozirile morții, pe mulți i-a clãtit, iar alții prin acestea s-au încununat, iar alții pentru iubirea de argint, vânzãtori s-au aflat. Alții pentru slava deșartã, adevãrul l-au defãimat, iar alții pentru boldul iubirii de dulceți, în fãrãdelege au cãzut. Iar numai singuri aceștia au biruit pe cel ce are stãpânirea morții, adicã pe diavolul, cei ce de-a pururea au peDomnul în ei; cã biruința noastrã este Domnul.Deci, de sporești în fapte bune, nu cugeta înalt; de ești foarte pãcãtos, sã nu te 
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028Efr.txtdeznãdãjduiești de a ta mântuire. Cã fericit este, nu cel ce bine a început, ci cel ce fãrã de patimã a sfârșit. Deci, sã nu ne dãm pe noi înșine nelucrãrii celei de toatã ziua, ci sã lucrãm bine în ceasul al unsprezecelea, ca și noi sã ne învrednicim a primi di-narul din mâna Domnului.
   93.  Dacã ai cu tine vreun ucenic și, prin lenevirea neluãrii amin-te de sine, ar ieși din jugul bunei credințe, nu te minuna de aceasta, nici da loc mâhnirii, ca maimult sã necãjeascã mintea ta, ca nu cumva și pe tine sã te vatãmi, și pe acela sã nuîl folosești, ci ia aminte la slujitorul Proorocului Elisei. Iar dacã și în multã rãutate a alunecat, socotește pe apostolul care s-a fãcut vânzãtor. Și cine este atât de necunoscãtor și rãu credincios, ca deasupra dascãlului sã scrie pri-cina cãderii aceluia și nu deasupra voirii celei rele a ucenicului? Cã de sine stãpânitora fãcut Dumnezeu pe om. Pentru aceea și cinstea și munca se pãstreazã, adicã, celor ce bine se nevoiesc, cinstea și cu-nuna, iar cãlcãtorilor de lege și defãimãtorilor,munca și pedeapsa. Cã este pãcat spre moarte; iar moarte își agonisește cel ce petrece în rãutate și nu se schimbã din cele oprite cãtre cele mai bune.
   94.  Când te vei vedea pe tine supãrându-te și îngreuindu-te spre citirea dumnezeieștilor cuvinte, și sfaturile cele duhovnicești lepã-dându-le, cunoaște cã sufletul tãu în cumplitã boalã a cãzut. Cã înce-pãtura relei nebunii este aceasta, cu care cei ce au bolit rodul mor- ții l-au cules.
   95.  Cei ce uneltesc meșteșugul arãmii nu se leapãdã de praf, nici de lovitura ciocanului, nici de amestecarea focului, ci apucând bucatã de fier cu sârguințã și cu statornicie, scot vase de bunã treabã. Drept aceea cu adevãrat și noi sã nu ne supãrãm, mângâindu-ne unii pe alții, ca din nevrednic cinstit scoțând, sã ne învrednicim nu-mirii aceleia și slavei celei mai presus de fire, cã scris este: Dacãvei scoate cinstit din nevrednic, ca gura Mea vei fi (Ieremia 15, 19), și: Fericit este cel ce are sãmânțã în Sion și rudenii în Ierusalim .
   96.  Cu dumnezeiești ape adapã-ți sufletul tãu, ca, înflorind, sã rodeascã rodul dreptãții. Se cuvine ca și noi sã alergãm dupã folo-sul sufletului, în ce chip dobitoacele cele de pe pãmânt dupã pajiș-tea buruienilor. Cãci, când este sufletul sãnãtos, puternic are trupul cãtre ostenelile cele bune, iar când acesta se biruiește de gânduri u-râte, de nevoie și trupul se va strica de rãutate. Pentru aceea, fericit este cel ce neguțãtorește bine în aceastã viațã cele ale vieții sale,cã bogat se va duce la viața cea nestricãcioasã. Pe care facã-se ca noi toți sã o dobândim prin rugãciunile tuturor celor ce bine au plãcut Domnului nostru Iisus Hristos. Amin.

Page 12



029Efr.txt

FERICIRICincizeci și cinci de Capete
1. Fericit este cel ce s-a fãcut cu totul liber întru Domnul, de toate cele pãmântești ale acestei vieți deșarte și numai pe singur Dumnezeu, Cel bun și îndurat, L-a iubit.2. Fericit este cel ce s-a fãcut plugar al faptelor bune și a înãlțat stog al rodurilor vieții întru Domnul ca o holdã de grâu roditoare.3. Fericit este cel ce s-a fãcut bun lucrãtor de pãmânt al faptelor bune și a sãdit vie duhovniceascã și, culegând-o, a umplut jghiaburile lui de rodurile vieții întru Domnul.4. Fericit este cel ce a veselit pe cei împreunã robi ai sãi cu veselie duhovniceascã din rodul faptelor bune, pe care, ostenindu-se, le-a sãdit ca sã dea rodul vieții întru Domnul.5. Fericit este cel ce stã în adunare și rugãciune ca un înger ceresc, curate având totdeauna gândurile și trecere nu a dat vicleanului, ca sã-i robeascã sufletul lui de la Dumnezeu Mântuitorul.6. Fericit este care în cunoștințã a iubit plânsul și cu umilințã a picurat pe pãmânt lacrimile, ca niște mãrgãritare bune înaintea Domnului.7. Fericit este cel ce iubește sfințenia ca lumina și nu și-a spurcat trupul sãu cu lucruri întunecate ale vicleanului înaintea Domnului.8. Fericit este care își pãzește trupul sãu în sfințenia Mântuito-rului și nu și-a rușinat sufletul sãu cu lucruri strãine, ci a rãmas bine plãcut întru Domnul.9. Fericit este cel ce a urât lucrare cea urâtã, care este plinã de rușine, și pe sine s-a pus înainte jertfã vie, bineplãcutã Domnului.10. Fericit este cel ce de-a pururea are în sine pomenirea lui Dumnezeu, cã va fi tot el, ca un înger ceresc pe pãmânt cu fricã și cu dragoste, slujind Domnului.11. Fericit este cel ce iubește pocãința care, mântuiește pe pãcãtoși, și nu a mai adãugat a face rãu ca un necunoscãtor înaintea Mântuitorului nostru Dumnezeu.12. Fericit este cel ce stã în chilie ca un viteaz ostaș, pãzind vistieria Împãratului, adicã trupul lui împreunã cu sufletul fãrã prihanã întru Domnul.13. Fericit este cel ce stã în chilie ca un înger în cer, curate avându-și gândurile, și cu gura, cântând Celui ce are stãpânirea a toatã suflarea.14. Fericit este cel ce s-a fãcut ca Serafimii și ca Heruvimii și nu s-a lenevit niciodatã cãtre slujba cea duhovniceascã, neîncetat slavoslovind pe Dumnezeu.15. Fericit cel ce este plin de-a pururea de bucurie duhovniceascã și nu s-a lenevit, purtând jugul cel bun al Domnului, cã se va încu-nuna cu slavã.16. Fericit este cel ce s-a curãțit pe sine de toatã întinãciunea pãcatelor ca sã primeascã cu îndrãznealã în casa sa pe Împãratul sla-vei, pe Domnul nostru Iisus Hristos.17. Fericit este cel ce se apropie cu fricã, și cu cutremur, și cu groazã la Preacuratele Taine ale Mântuitorului, și a cunoscut cã viațã nesfârșitã a primit în sine.18. Fericit este cel ce cugetã totdeauna la moarte și a surpat patimile cele urâte, care se încuibeazã în inimile celor leneși, cã unul ca acesta se va mângâia în 
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029Efr.txtceasul despãrțirii.19. Fericit este cel ce pomenește totdeauna frica gheenei și se sârguiește, cu lacrimi și cu suspinuri, curat a se pocãi întru Domnul, cã se va izbãvi de necazul cel mare.20. Fericit este cel ce se smerește pe sine totdeauna de bunã voie, cã se va încununa de Cel ce S-a smerit pe Sine, de bunã voie, pentru noi.21. Fericit este cel ce cu toatã cucernicia stã în chilie, ca Maria lângã picioareleDomnului, și s-a sârguit ca Marta spre primirea a Însuși Domnului și Mântuitorului.22. Fericit este cel ce s-a aprins cu frica lui Dumnezeu, și are în sine de-a pururea fierbințeala Sfântului Duh, și cu totul a ars spinii și ciulinii gândurilor celor viclene.23. Fericit este cel ce nu și-a murdãrit mâinile sale în lucruri strãine, ca un necinstit, cã și pentru aceasta va fi judecat în ziua cea înfricoșatã înaintea Domnului.24. Fericit este cel ce lucreazã înțelegeri frumoase și bune totdeauna, și cu nãdejdea a biruit patima cea rea a lenevirii, de care sunt luptați pustnicii Domnului.25. Fericit este cel ce s-a fãcut ca un viteaz rãzboinic în lucrul Domnului, și ridicã pe cei trândavi, și mângâie pe cei ce se împuțineazã în calea Domnului.26. Fericit este cel ce s-a fãcut prea rodit întru Domnul, ca sã aibã pãzitori pe Sfinții Îngeri, precum pomul cel prea rodit are pãzitor pe grãdinarul sãu.27. Fericit este cel ce iubește blândețea întru pricepere duhovnieascã și nu s-a amãgit de vicleanul șarpe, avându-și nãdejdea în Domnul Cel bun și îndurat.28. Fericit este cel ce cinstește pe sfinți și iubește pe aproapele și zavistia a alungat-o din sufletul sãu, pentru care Cain s-a fãcut ucigãtor de frate.29. Fericit este cel ce cu lucrul a mustrat pe tiranul și de fața vãpãii dulceților nu s-a temut, cã se va roura sufletul lui cu roua Sfântului Duh.30. Fericit este acela peste a cãrui minte nu a putut norul cel întunecat al diavolului sã nãvãleascã și sã-l lipseascã de lumina cea dulce și de veselia drepților.31. Fericit este cel ce s-a luminat la ochii inimii și, ca într-o oglindã, vede de-apururea pe Domnul, cã, unul ca acesta, ușurare de patimi a primit și de gândurile cele viclene.32. Fericit este cel ce iubește cuvinte frumoase și bune, și urãște cuvintele cele urâte și fãcãtoare de stricãciune, cã nu se va face rob vicleanului.33. Fericit este cel ce sfãtuiește pe aproapele cu frica lui Dumnezeu și nu a amãgitsufletul lui, temându-se totdeauna de toiagul cel de fier al Pãstorului Celui Mare.34. Fericit este cel ce ascultã pe aproapele dupã Dumnezeu și rabdã necazurile, mulțumind, cã unul ca acesta, mãrturisitor fãcându-se, se va încununa întru Domnul.35. Fericit este cel ce nu s-a prins de patima trândãviei, ca un fãrã de bãrbãție, ci a aflat rãbdarea cea desãvârșitã, în care toți sfinții cununile au primit.36. Fericit este cel ce iubește înfrânarea dupã Dumnezeu și nu s-a osândit pentru pântece ca un desfãtat și întinat, cã se va mãri unul ca acesta întru Domnul.37. Fericit este cel ce nu s-a îmbãtat de vin ca un neînfrânat, ci se veselește totdeauna în pomenirea Domnului, întru care toți sfinții se veselesc neîncetat.38. Fericit este cel ce dupã Dumnezeu își iconomisește averile sale și nu s-a osândit de Dumnezeu Mântuitorul ca un iubitor de argint și neîndurat cãtre aproapele.
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029Efr.txt39. Fericit este cel ce privegheazã în rugãciuni, și în citiri, și în lucrul cel bun, cã se va lumina spre a nu dormi întru moarte.40. Fericit este care s-a fãcut nãvod bun duhovnicesc și pe mulți a vânat StãpânuluiCelui Bun, cã se va lãuda unul ca acesta foarte întru Domnul.41. Fericit este cel ce s-a fãcut chip bun aproapelui și nu a rãnit știința celui împreunã rob, sãvârșind cele nelegiuite, cã se va binecuvânta unul ca acesta întru Domnul.42. Fericit este acela care s-a fãcut îndelung-rãbdãtor și milostiv, și nu a fost rob balaurului mâniei, zic mâniei celei îndelungate și rele, cã se va înãlța unul caacesta întru Domnul.43. Fericit este acela care s-a înãlțat întru dragoste și s-a fãcut ca o cetate ce stã deasupra muntelui, pe care, vãzând-o vrãjmașul, a fugit cu fricã, îngrozindu-se de întãrirea ei întru Domnul.44. Fericit este acela care a strãlucit în credința Domnului ca o fãclie luminatã pesfeșnic înalt și, pe sufletele cele întunecate, care au urmat eresului celor necredincioși și pãgâni, le-a luminat.45. Fericit este acela care iubește adevãrul neîncetat și nu își dã gura lui minciunii ca o unealtã a pãgânãtãții, înfricoșându-se de porunca cea pentru cuvânt deșert.46. Fericit este acela care nu judecã pe aproapele ca un neînțelept, ci ca un priceput și duhovnicesc s-a nevoit a-și scoate bârna din ochiul sãu.47. Fericit este acela a cãrui inimã i-a înflorit ca un finic în îndrep-tarea credinței și nu s-a fãcut ca de niște spini, alungatã și împinsã afarã de eresul necredincioșilor și al pãgânilor.48. Fericit este acela care și-a stãpânit genele și nu l-a amãgit pe el gânditor și simțitor pielea trupului, care, dupã puțin, izvorãște puroi.49. Fericit este acela care înaintea ochilor are ziua ieșirii și a urât mândria, maiînainte de a se dovedi de moarte neputința firii noastre care putrezește în mormânt.50. Fericit este acela care cugetã la cei ce dorm grãmadã în mormânturi și a lepãdattoatã pofta cea rãu puturoasã, cã se va scula în slavã, când va rãsuna trâmbița cea cereascã, care deșteaptã pe toți fiii oamenilor.51. Fericit este acela care, în pricepere duhovniceascã, vede ceata stelelor, care cu slavã strãlucesc, și frumusețea cerului, și dorește sã vadã pe Fãcãtorul tuturor.52. Fericit este acela care are în minte focul care s-a pogorât pe Muntele Sinaiului, și glasurile trâmbițelor, și pe Moisi, stând în mijloc, cu fricã și cu cutremur, și nu s-a lenevit de mântuirea sa.53. Fericit este acela care nu își are nãdejdea sa spre om, ci spre Domnul, Care iarãși va sã vie cu slavã multã sã judece toatã lumea întru dreptate, cã va fi ca unpom încãrcat lângã ape și nu va înceta a face rod.54. Fericit este cel cãruia mintea i s-a fãcut, cu darul, ca un nor plin de ploaie și a adãpat sufletele oamenilor spre creșterea roadelor vieții, cã va fi darul lui spre laudã veșnicã.55. Fericiți cei ce se trezesc dupã Dumnezeu neîncetat, cã se vor acoperi de Dumnezeu în ziua judecãții,  fii ai  cãmãrii Mirelui fãcându-se și în bucurie și în veselie vor vedea pe Mirele. Iar eu și cei asemenea mie, trândavi și iubitori de dulceți, vom plânge și ne vom tân- gui, vãzând pe frații noștri în slavã neasemãnatã, iar pe noi în munci.Gândesc în mine, iubiților, și mã umplu de lacrimi, cã, începând a alerga, am 
Page 3



029Efr.txtobosit, și în mijlocul stadiei drumul l-am sfârșit, jalnicã privire fãcându-mã celorce mã privesc. Cum nu voi plânge multa trândãvie și multa mea lenevire? Cã unii, în sac și în fier s-au smerit pe sine, iar alții, în închisoare și în post au slujit Domnului, iar alții, pe stâlpi nevoința fãrã de prihanã și-au sãvârșit, iar alții, în pustie-tate și în singurãtate fapta bunã au isprãvit-o, iar alții, în supunere auprimit cununile. Iar eu, ticãlosul, și cei asemenea mie, trândavi și iubitori de slavã, cu chipul dreptei credințe ne-am îmbrãcat, iar cu lucrurile de ea ne-am dezbrãcat.Cine oare va gândi la patimile Sfinților Mucenici, nu numai ale bãrbaților, ci și ale femeilor, și nu se va spãimânta cu mintea? Ace-ia pe Stãpânul lor urmându-L, pe sine se smereau, iar noi, cinstirile și închinãciunile prin târguri le poftim. Aceiaîn temnițe s-au încu-iat, în foame și în munci și în fier, pentru buna credințã, iarnoi, pu-ținã rea pãtimire de bunã voie a rãbda nu putem, ci pe cele îndulci- toare cu toatã puterea le cãutãm. Aceia ocãrându-se, defãimându-se, pânã la moarte cu dulceațã rãbdau, iar noi, și fiind mângâiați, ne îm-puținãm. Aceia împotriva foculuis-au luptat, iar noi, nici un cuvânt aspru nu suferim. Aceia cu munci în public se chinuiau, și bucurân-du-se mergeau, iar noi, auzind lãudãm nevoințele lor, și a urmane-voințele lor nu voim.Deci, avem trebuințã de multe suspinuri și lacrimi, ca sã nu ne aruncãm afarã de împãrãția cerurilor, fiindcã multã slavã este pregãtitã celor ce se nevoiesc. Deci, sã nu ne lenevim, nici sã ne trândãvim în slujbe, cã nu este nedrept Dumnezeu sã uite lucrul robului Lui, care cu totul s-a dat voii Lui, s-a lepãdat de viațã pentrunu-mele Lui, de pãrinții lui cei dupã trup, s-a depãrtat. Bat în ușa lui în al treilea ceas, în al șaselea, în al noulea, seara, dimineața, iar mai ales, toatã ziua și toatã noaptea, și socotești cã poate sã treacã cu vederea Dumnezeu atâta smerenie? Sã nu fie! Cã rabdã închidere, ruco-delie, rabdã post și priveghere și nãpãdiri ale duhurilor celor vicle- ne. Își pleacã genunchii la rugãciune, își lovește adeseori fruntea de pãmânt, rugându-se bunãtãții Lui, și poate sã treacã cu vederea a-tâta rugãciune? Sã nu fie! La un om dârz și aspru, dacã se apropie cineva,cu osârdie se pleacã cãtre milostivire, și Dumnezeu Cel iubitor de oameni, Cel bun, Cel bogat întru milã, Care și pe cei nemul-țumitori îi miluiește, poate sã treacã cuvederea atâta rea pãtimire, evlavia, suspinul, lacrimile, milostivirea, sfințenia, smerenia, tãce-rea, înfrânarea, rãbdarea, defãimarea celor mândri? Nicidecum!Deci, sã nu fim cu anevoie crezãtori, iubiților, nici sã ne trândãvim întru slujbe, ci mai vârtos cu îndrãznealã sã batem. Cã pe cât rabzi bãtând, pe atâta ți se înmulțește plata ta. Trezvește-te totdeauna cã, în ceasul în care tu nu aștepți, va trimite Domnul ca sã te adu-ne pe tine în jitnița vieții, în ceata drepților, ca de aceia sã te odih- nești și sã fii fãrã de grijã, unde nu este rãzboi și potrivnic, cã s-a ri-dicat de acolo vrãjmașul cel ce dã rãzboi și pricinile rãzboiului. Cã pricina rãzboiului este pofta frumuseții cãtre împreunare. Dar în ceruri, nici se însoarã, nici se mãritã, ci ca îngerii sunt  (Marcu 12, 25).Iarãși, pricinile rãzboiului sunt bogãția, slava cea pãmânteascã, ci acestea toate stricãcioase sunt, pãmântești fiind. Pentru aceea și oarecare din sfinți ne învațã pe noi, zicând: Nu iubiți lumea, nici cele din lume. Dacã cineva iubește lumea, nu este întru dânsul dragostea Tatãlui. Cã pofta trupului și pofta ochilor și mândria vieții, nu este de la Tatãl, ci din lume este, și lumea trece, și pofta ei. Iar cel ce face voia lui Dumnezeu rãmâne în veac (I Ioan 2, 15-17).Cã, precum cel ce a cãzut într-un loc plin de spini, se necãjește, fiind ținut de 
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029Efr.txtdânșii, pânã ce va ieși la loc curat, iar, dupã ce va ieși, nu îi mai este fricã de spini, așa și sfinții, cãzând în același loc, pe sârguințã și pe iubirea de ostenealã, ca niște încãlțãminte le-au pre-gãtit și, umblând prin mijlocul mãrãcinilor, de dânșii nu s-au în-ghimpat. Iar cei ce au alergat dupã lenevire și urâciunii de oste- nealã desãvârșit pe sine s-au dat, pe ei înșiși cu totul s-au stricat. ªi aceasta, însemând-o Domnul, a poruncit sã se dea fiului ce s-a în-tors încãlțãminte în picioare, dupã îmbrãcãminte și dupã inel, ca fãrã de fricã și cu îndrãznealã capul șarpelui sã-l calce. ªi se asea-mãnã locul cel spinos cu viața aceasta de acum, în care pãcatele, ca niște mãrãcini odrãslesc, iar locul cel curat,cu Ierusalimul cel de sus, care este al Împãratului Celui Mare, de unde a fugit durerea și scârba și suspinul. Pe care facã-se ca noi toți sã îl dobândim cu da-rul și cu iubirea de oameni a Domnului nostru Iisus Hristos. Amin.
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030Efr.txtAlte FericiriFericit este acela care a plecat, urând viața aceasta pãmânteascã, și împreunã cu Dumnezeu Cel prea singur cugetarea vieții lui s-a fãcut.
   2.  Fericit este acela care, urând, a urât pãcatul cel prea rãu și a iubit numai peDumnezeu Cel bun și iubitor de oameni.
   3.  Fericit este acela care s-a fãcut pe pãmânt ca un înger ceresc și urmãtor Serafimilor și curate își are totdeauna gândurile.
   4.  Fericit este acela care s-a fãcut curat înaintea lui Dumnezeu și sfânt și neatins de toate întinãciunile, și gândurile, și faptele cele viclene.
   5.  Fericit este acela care s-a fãcut cu totul liber întru Domnul de toate lucrurile vieții acesteia deșarte.
   6.  Fericit este cel ce are în minte ziua cea înfricoșatã ce va sã fie, și s-a sârguit cu lacrimi sã-și tãmãduiascã rãnile sufletului sãu.
   7.  Fericit este cel ce s-a fãcut cu totul ca un nor cu lacrimile, și a stins totdeauna vãpaia focului, a patimilor celor rele.
   8.  Fericit este cel ce umblã în calea poruncilor Domnului și face în fiecare zi lãcașuri curate, prin credințã și prin dragoste.
   9.  Fericit este cel ce sporește în faptele bune ale pustniciei, nãdãjduind sã ia de la Dumnezeu împãrãția cea cereascã.10.<D> Fericit este cel ce pomenește porunca cea înfricoșatã a cuvântului deșert și strãjeri a pus gurii sale, ca sã nu cadã din poruncã.
   11.  Fericit este acela al cãruia sufletul s-a fãcut ca un pom de curând sãdit ce are de-a pururea lacrimi dupã Dumnezeu, ca un izvor de apã.
   12.  Fericit este cel ce sãdește saduri bune în sufletul sãu, adicã faptele cele bune și viețile sfinților.
   13.  Fericit este cel ce își sãdește și își adapã sadurile lui, cu lacrimi rugându-se, ca sã fie sadurile lui bine plãcute și aducãtoare de roadã Domnului.14.<D> Fericit este cel ce s-a aprins de dragostea Domnului, ca dintr-un foc, și a ars tot gândul întinat și spurcãciunea sufletului sãu.
   15.  Fericit este cel ce s-a fãcut de bunã voie ca un pãmânt bun și gras, rodind sãmânțã bunã în o sutã, în treizeci și în șaizeci.
   16.  Fericit este cel ce s-a aflat, cu punerea, sãmânțã bunã în țarina aceea, pe care a semãnat-o Stãpânul în țarina Sa.
   17.  Fericit este care a aflat alesul mãrgãritar cel ceresc și, vânzând toate ale lui cele de pe pãmânt, pe acesta numai l-a cumpãrat.
   18.  Fericit este cel ce a aflat comoara cea ascunsã în țarinã, și bucurându-se a lepãdat toate, și numai pe dânsa a câștigat-o.
   19.  Fericit este cel ce pomenește totdeauna ziua ieșirii sale și se sârguiește a se afla în ceasul acela cu osârdie și cu fricã.
   20.  Fericit este cel ce a aflat îndrãznealã în ceasul despãrțirii, când sufletul se desparte de trup cu fricã și cu dureri. Cã vin îngerii sã-i ia sufletul și sã-l despartã de trup și sã-l punã înaintea scaunu-lui judecãții celei fãrã de moarte și înfricoșate.Mare fricã este, o, fraților, în ceasul morții, când sufletul se desparte de trup cufricã și cu tânguire! Cã stau înaintea sufletului, în ceasul despãrțirii, lucrurile lui, pe care le-a lucrat și ziua și noaptea, și bune și rele. ªi îngerii, sârguindu-se, se silesc a-l scoate pe dânsul din trup, iar sufletul, vãzând lucrurile sale, se teme a ieși. Însã sufletul pãcãtosului cu fricã se desparte de 
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030Efr.txttrup și, tremurând, se duce sã stea înaintea divanului celui fãrã de moarte. ªi silit fiind a ieși din trup și, vãzându-și lucrurile sale, zice cãtre dânsele cu fricã: "Dați-mi mãcar un ceas ca sã ies". ªi rãspund sufletului lucrurile lui deodatã toate: "Pe noi, tu ne-ai lucrat, împreunã cu tine ne vom duce cãtre Dumnezeu".Sã urâm, iubiții mei frați, viața aceasta deșartã. Sã iubim pe singur Hristos Cel Sfânt și Izbãvitorul sufletelor noastre. Nu știm, fra-ților, în care ceas va fi ieșirea noastrã, nici cunoaște cineva ziua și ceasul despãrțirii. Când umblãm noi șine desfãtãm fãrã de grijã pe pãmânt, numaidecât apucã porunca cea înfricoșatã sã ia pe suflet din trup. ªi se duce pãcãtosul, în ceasul și în ziua în care nu așteap-tã,plin fiind sufletul lui de pãcate, neavând dare de rãspuns. Pentru aceasta, mã rog, iubiților, sã ne facem liberi, și sã nu ținem împre-unã cu noi robia vieții acesteia, deșarte și vremelnice.Plinã este viața aceasta de smintelile și de cursele morții. Sã scoatem sufletul nostru din curse și din sminteli. Totdeauna vicleanul ascunde cursele înaintea sufletului nostru ca, smintindu-l pe el, sã-l vâneze spre munca cea veșnicã. Prin mijlocul smintelilor umblãm, iubiților. Deci sã luãm aminte de noi, ca sã nu cãdem în cursele mor-ții. Pline sunt de dulceațã cursele morții vicleanului. Sã nu se mole-șeascã sufletul nostru spre dulceața curselor lui. Dulceața este a curselor, grija lucrurilor celor pãmântești, a banilor, a gândurilor și a faptelor celor rele.Sã nu te îndulcești tu, frate, cu dulceața cursei morții, ca nu, moleșindu-te, sã teîncepi la cugetarea viclenelor gân-duri.Dacã va afla gândul cel viclean intrare în suflet, îl îndulcește spre cugetarea cea vicleanã, ca sã îl omoare pe el, și se face gândul cel viclean ca o cursã în suflet,și nu îl vei goni în alt chip, fãrã numai prin rugãciune, lacrimi, înfrânare și priveghere. Ci fã-te privighetor și liber de toate cele pãmântești, ca sã te izbãvești de cursele, și gân-durile, și faptele cele rele. Sã nu te moleșești, mãcarîntr-o clipealã, spre cugetarea gândului celui viclean. Sã nu zãboveascã gândul cel viclean în sufletul tãu, frate. Fugi de-a pururea cãtre Dumnezeu prin rugãciune, postire și lacrimi, ca sã te izbãvești de toate cursele, smintelile și patimile.Sã nu socotești, o, frate, cã vei trãi multã vreme pe pãmânt și sã te moleșești în cugetarea gândurilor celor viclene și a faptelor, cã pe neașteptate va veni porunca Domnului și te va afla pe tine pãcã-tuind, nemaiavând vreme de pocãințã, nici de iertare. ªi ce vei zice morții, atunci în ceasul despãrțirii, o, frate? Cã se întâmplã a nu te ierta porunca nici a te lãsa mãcar un sfert de ceas pe pãmânt!Mulți socoteau cã vor trãi multã vreme pe pãmânt, dar a venit pe neașteptate moartea, și a aflat pe bãrbatul cel pãcãtos și bogat, care hotãra a trãi ani mulți și socotea cã va fi în odihnã pe pãmânt, ținând în degete socoteala capetelor și a dobânzilor și împãrțind în anii multei vremi numãrul bogãției lui, și într-o clipealã s-a surpat toatã socoteala împreunã și bogãția și grija vremii celei deșarte.A venit iarãși moartea, și a aflat pe bãrbatul cel drept, adunând bogãție bunã, cereascã, prin rugãciune și prin post, având de-a pu-rurea moartea înaintea ochilor lui, netemându-se de venirea morții și de despãrțirea trupului. Așa de-a pururea, înfiecare zi, ca un pri-ceput și duhovnicesc, așteaptã moartea, despãrțirea, starea înaintea divanului Domnului. Gãtește-ți în fiecare zi candela ta, ca un sârguitor șiînțelept. Cerceteazã-o iarãși în fiecare ceas pe dânsa, cu lacrimi și cu rugãciuni. Câtã vreme ești în libertate, iubitul meu, sârguiește-te, cã vine vremea ta, care 
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030Efr.txteste plinã de necredințã, de moleșire, de trândãvie, de asprime, nelãsându-te a gândi cele mai bu-ne din pricina tulburãrii ei.Luați aminte, iubiților, cum toate cele viclene întineresc. Sporesc în fiecare zi cele prea rele, pãșește înainte viclenia, se ivește tulburarea, cã va veni și necazul cel mare, cel ce va fi peste toate marginile pãmântului. Pentru pãcatele noastre sporesc acestea toa-te în fiecare zi, și pentru moleșirea noastrã pãșesc înainte cele rele pe pãmânt.Deci, fãcându-ne privighetori, iubitori de Dumnezeu, rãzboinici, totdeauna sã biruimrãzboiul vicleanului, ca niște desãvârșiți iubi-tori de Dumnezeu. Sã ne învãțãm și obiceiurile rãzboiului, cã nevã-zut este. Obiceiurile rãzboiului acestuia sunt: goliciunea de cele pãmântești. Dacã aștepți moartea în fiecare zi, înaintea ochilor,nu vei pãcãtui. De te vei goli de lucrurile cele pãmântești, nu te vei înfrânge la rãzboi. De vei urî cele pãmântești, defãimând cele vre-melnice, iubitule, atunci veiputea ca un viteaz rãzboinic, sã iei pla-ta biruinței. Cã, de vreme ce cele pãmântești trag la cele de jos, și patimile întunecã ochii inimii în rãzboi, pentru aceasta ne biruiește pe noi, cei pãmântești, în rãzboi vicleanul, cã suntem plini depatimi și, prin grija celor pãmântești, slujim lor. Cã cele pãmântești le iubim astãzi toți împreunã, iubiților, și se pironește mintea noastrã la pã-mânt pentru moleșeala noastrã.Ziua s-a plecat cãtre searã și noi, pentru necredința noastrã, socotim cã se prelungește. Iatã lângã uși este împãrãția cerurilor, și noi pentru aceasta niciodatã nu voim sã auzim semnele și minunile cele ce le-a zis Domnul. S-a fãcut foamete, cutremure, frici și rãzboaie și pornire a neamurilor. Acestea toate ca un vis ni se par nouã cã le povestim unii cãtre alții. Auzirea acestora nu ne înfricoșeazã pe noi, nici chiar vederea. Cei aleși se adunã mai înainte de necaz, casã nu vadã tulburarea și necazul cel mare ce vine în lumea cea nedreaptã. țarina acum s-a apropiat la seceriș. Sfârșit are veacul acesta, și în-gerii țin secerile, și așteaptã amenințarea.Sã ne înfricoșãm, iubiților! Ceasul al unsprezecelea al zilei este, și lungimea cãiieste multã. Sã ne sârguim a ne afla pe cale. Sã ne facem privighetori și sã ne trezim din somn ca niște nesomnoroși. Nu știm în care ceas Stãpânul a tot pãmântul are sã vinã. Deci, sã ne ușurãm pe noi înșine de greutatea și de grija celor pãmântești. <MI>Nu vã grijiți nicidecum pe pãmânt<D>, a zis nouã Domnul. A iubi pe toți întocmai ne-a poruncit nouã, iar noi, mai ales, am alungat dragostea și a fugitde pe pãmânt. Pãcatele se înmulțesc, nedreptatea a acoperit pe toți împreunã. Fiecare cele pãmântești le dorește, cele cerești le defaimã, cele ce vor sã fie nimenea din noi nu le iubește.Dorești sã fii ceresc? Cele de pe pãmânt, urãște-le de-a pururea și îngrețoșeazã-te de dânsele, și nevoiește-te ca un desãvârșit, și do-rește împãrãția cerurilor. Nu socoti așa, o, monahe, zicând cã multã este osteneala pustniciei și eu sunt împuținat și neputincios și nu pot a mã nevoi. Ia în urechi graiuri de sfãtuire preafrumoasã și bunã. Învațã-le toate câte ți le zic, iubitul meu frate și iubitorule deHristos. Dacã voiești a te duce în altã țarã depãrtatã de patrie, nu poți alerga mulțimea întregii cãi într-o clipealã, ci cu buna rânduialã a pașilor, în fiecare zi, prin popasuri te duci, și, în multã vreme, și cu ostenealã, ajungi în țara care o nãdãjduiești. Așa este împãrția cea cereascã și raiul desfãtãrii. Prin posturi, prin înfrânare, prin prive-gheri, fiecare ajunge acolo. Înfrânarea, lacrimile, rugãciunea, prive-gherea, dragostea, acestea sunt popasurile cele ce duc la cer.
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030Efr.txtNu îți fie fricã a pune început bun cãii celei bune ce duce la viațã. Voiește numai a cãlãtori pe cale și, de te vei afla cu bunã osâr-die, numaidecât aceastã cale se îndrepteazã înaintea picioarelor tale. ªi bucurându-te, și cãlãtorind, popasuri faci, veselindu-te pe cale. Se împuternicesc tãlpile sufletului tãu în popas totdeauna. Nu vei afla greutate pe calea ce duce la cer. Domnul Cel ceresc, El prin Sine Cale de viațã S-a fãcut celor ce voiesc cu bucurie a se du-ce cãtre Tatãl luminilor.

Hristoase, Mântuitorule, cale de viațã Te-ai fãcut mie, care duce cãtre Tatãl. Singurã aceasta este bucurie, iar sfârșitul ei împãrãția cereascã. Te-ai fãcut mie, o, Stãpâne, Iisuse, Fiule al lui Dumne-zeu, cale de viațã și luminare, și plin fiindde dorire am scos, prin mine, din izvorul Tãu daruri. S-a fãcut darul Tãu, în inima robului Tãu, luminã și bucurie mai dulce decât mierea și fagurul în gura slugii Tale. S-a fãcut darul Tãu în sufletul robului Tãu ca o comoa-rã, a îmbogãțit pe cel sãrac, a alungat sãrãcia și putreziciunea. S-a fãcut darul Tãu robului Tãu scãpare, putere, sprijinire, înãlțare, la-udã, ospãtãri a toatã viața. Cum va tãcea robul Tãu, Stãpâne, din multa dulceațã a dragostei Tale și a darului? ªi am deschis gura mea cu nevrednicie. Cum iarãși va suferi limba mea din același folos a lãuda și a slãvi pe Dãtãtorul bunãtãților? ªi cum iarãși voi îndrãzni a încuia valurile daruluicare izvorãsc în inimã de pãcãtos, care sunt pline de dulceațã în multele dãruiri? Cânt slavã Stãpânului ceruri-lor, Celui ce a dat robului Sãu darurile Sale cele cerești prin multe dãruiri.Mãresc darul Tãu, Hristoase, Mântuitorule, cãci, când îl mãresc, însuși mã mãresc înel. Nu încetez cu limba mea lãudând darul Tãu, o, Stãpâne! Nu va tãcea vioara mea cântând viersuri duhovnicești. Dorirea Ta mã trage pe mine cãtre Tine, Mântuitorule,lauda vieții mele. Darul Tãu îndulcește mintea mea a fi trasã în urma Ta. Facã-se ție inima mea pãmânt bun, care primește sãmânțã bunã, și sã roureze darul Tãu peste dânsul roua vieții de veci, și va secera da-rul Tãu mãnunchi buni din pãmântul inimii: umilințã, închinãciune, sfințenie, cele plãcute ție totdeauna.Întoarce sufletul meu în staulul raiului desfãtãrii împreunã cu oaia cea aflatã. O, sã se afle sufletul meu întru luminã! Acea oaie a-flatã, pe umeri ai purtat-o, iar pe acest suflet nevrednic cu mâna Ta trage-l, și le adu pe amândouã la Tatãl Tãu, Cel Preacurat și fãrã de moarte, ca sã zic întru desfãtarea raiului împreunã cu toțisfinții: Slavã Tatãlui, Celui fãrã de moarte, închinãciune Celui ce a dat da-ruri cerești celui prost, ca și el sã aducã mãnunchi de slavã Împãra-tului tuturor, în veci. Amin.
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031Efr.txtCUM CÂȘTIGÃM SMERITA CUGETAREO sutã de Capete
Începutul aducerii de roadã este floarea, și începutul smeritei cugetãri este supunerea întru Domnul; iar rodul ascultãrii este îndelunga rãbdare, iar îndelunga rãbdare este rodul dragostei, iar dragostea este legãtura desãvârșirii, iar desãvârșirea este pãzirea poruncilor lui Dumnezeu, iar porunca Domnului este strãlucitã, care luminea-zã ochii, iar ochii cei luminați au scãpat de cãile celor fãrãdelege.Deci, fie-ți ție smerita cugetare scaun și îmbrãcãminte de rãspundere, iar grãirea fie-ți ție luminatã, cu numire întru dragostea lui Dumnezeu. Cã a zis Mântuitorul: Fiți desãvârșiți, precum Tatãl vostru Cel ceresc desãvârșit este (Matei 5, 48).Dar de unde va fi arãtatã înalta cugetare, ceea ce este nesupusã? Înalta cugetare este neascultãtoare și neplecatã și gândului sãu urmãtoare. Iar smerita cugetare este ascultãtoare, bine supusã, blândã, dând cinste și celor mici și celor mari. Celce o are pe aceasta, cred cã platã va lua de la Domnul, împreunã cu viața cea veșnicã.2. Dacã locuiți doi într-o chilie, luați aminte la voi cu dinadinsul, știind cã Domnul este în mijlocul vostru. Cã El a zis: Unde sunt doi sau trei adunați în numele Meu, acolo sunt și Eu în mijlocul lor (Ma-tei 18, 20). Cã mãcar deși noi, ca niște nevrednici, nu Îl vedem pe El, dar El, ca un Dumnezeu, și gândurile, și lucrulfiecãruia îl știe și îl privește. Cãruia I se cuvine slava în vecii vecilor. Amin.3. Am auzit înțelepciunea ce zice: Omului curvar toatã pâinea îi este dulce, și nu va înceta pânã ce va muri. Omul, trecând de la patul sãu, zice în sufletul sãu: Cinemã vede? De cine sã mã sfiesc? Întuneric este împrejur și pereții mã acoperã și nimenea nu mã vede. Pãcatele mele nu le va pomeni Cel Preaînalt. Și de ochii oamenilor îi este frica lui. Și nu a cunoscut cã ochii Domnului de mii de ori mai luminați sunt decât soarele, privind peste toate cãile oamenilor, și luând aminte lapãrțile cele ascunse. Mai înainte de a fi zidite toate, cunoscute sunt Lui, cu adevãrat și dupã ce s-au sãvârșit. Acestuia în ulițele cetãții i se va izbândi, și unde nu a gândit se va prinde (Sirah 23, 23-29).4. Iubite frate, dacã ți-ai ales ție cucernicia, trezvește-te ca nu cumva prin cucernicie sã îți bage vicleanul înlãuntru gândul cel strãin, adicã al slavei deșarte și al mândriei, când nu voiești sã te ostenești împreunã cu frații. Ci lucreazã precum și frații tãi cei de un suflet cu tine și cucernicia ta pãzește-o. Cã lenevia pe cucernicie o risipește și nume prea de ocarã aduce peste cel ce o are pe ea. Deci, unește evlavia cu sârguința și cu cunoștința și vei fi adevãrat cucernic.5. Iubite, dacã îți vei câștiga smeritã cugetare, foarte ia aminte, ca nu cumva sã meșteșugeascã vrãjmașul și sã te mute pe tine în cale strãinã, când sfãtuiește el ceva din ale sale, precum zice înțelepciu-nea: Sã nu zici, mã voi ascunde de Domnul,și din înãlțime cine mã va auzi pe mine, întru mai mult norod nu voi fi pomenit. Cã ce este sufletul meu întru zidirea cea nenumãratã? Aici încã a adãugat, zi-când: Iatã cerul și cerul cerului lui Dumnezeu. Adâncul și pãmântul se cutremurã când Domnul le cerceteazã. Deodatã munții și temnițele pãmântului, când va cãuta spre ele, cu cutermur se vor clãti (Isus Si-rah 16, 17-20). Deci, se cuvine a uni smeritacugetare cu credința, ca sã tai drepte brazdele smeritei cugetãri.6. Un frate oarecare a intrat în viațã de obște, vrând sã se facã monah, și a voit 
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031Efr.txtsã petreacã într-o chilie cu unul mai mare. Și dupã câteva zile, luptat fiind de gânduri, a zis: "Nu mã odihnesc a fi împreunã cu fratele acesta". Deci, alt frate îlsfãtuia pe el, zicând: "Oare dacã ai fi cãzut între barbari și ai fi fost vândut vreunuia, ai fi putut zice cã nu voiești sã petreci cu dânsul?" Și acestea auzindu-le, fratele, și umilindu-se de cuvântul acesta, a pus metanie, zicând: "Iartã-mã!"7. A zis iarãși: "Cel ce voiește sã se facã monah, și ocarã și defãimare și pagubã nu suferã, nu poate sã se facã monah".8. Dacã ar veni cineva la viața monahiceascã mai prost cu gândul, se luptã vrãjmașulsã uneascã cu dânsul îndrãzneala și dârzenia. Iar dacã întru cucernicie ar veni vreun monah, îl sfãtuiește și pe acesta, dacã este tânãr, dându-i râvnã spre pustnicie, care nu poate sã o sãvârșeascã. Iar cel ce se teme de Domnul în adevãr, nici de cel dintâi, nici de cel de al doilea gând nu se va amãgi. Iar de s-ar și prinde în înșelãciunea dracilor, frica Domnului, pe care a iubit-o în adevãr, îi va lumina inima lui ca sã meargã pe calea cea dreaptã. Cel dârz și fãrã de rușine încã nu a crezut cã va fi judecatã. Nici cel îngâmfat și mândru și care nu pentru Dumnezeu se cucernicește, fi-indcã mare se socotește pe sine.Deci, de te va supãra pe tine patima mândriei, zi cãtre cel ce te luptã pe tine: "Depãrteazã-te de la mine, vicleanule gând! Cine sunt eu, sau care faptã bunã am isprãvit eu, de mã sfãtuiești tu unele ca acestea? Sfinții, unii au fost loviți cu pietre, iar alții s-au tãiat cu fie-rãstrãul, au fost ispitiți, în ucidere de sabie au murit. Și ce zic pentru oameni asemenea pãtimași? Însuși Stãpânul tuturor cruce arãbdat pentru noi, rușinea nebãgând-o în seamã. Iar eu, cel ce am trãit în pãcate toatã vremea vieții mele, ce voi rãspunde în ziua judecãții?" Și cu aceasta vei alunga de la tine înalta cugetare.Iar dacã ai și isprãvit ceva, socotește cã nu din puterea ta, dupã cela ce zice: Însã nu eu, ci darul lui Dumnezeu cel împreunã cu mine. Iar dacã și dârzenia te-ar supãra pe tine, socotind lucrurile tale, zi: De atâtea rãutãți m-am împãrtãșit și cum voi îndrãzni sã deschid gura mea, când zice Domnul: Cã și pentru cuvânt deșert vor da oamenii rãspuns în ziua judecãții ?(Matei 12, 36).Deci, trebuințã este a cãdea la Domnul, dupã cela ce zice: Doamne, Atotțiitorule, Dumnezeul pãrinților noștri, al lui Avraam, al lui Isaac și al lui Iacov, și al seminției lor celei drepte, Care ai fãcut cerul și pãmântul cu toatã podoaba lor, Cel ce ai legat marea cu cuvântul poruncii Tale, Cel ce ai încuiat adâncul și l-ai pecetluit pe el cu înfri-coșat și slãvit numele Tãu, de care toate se înfioreazã și se cutremurã de fața puterii Tale. Cã nemãrginitã este marea cuviințã a slavei Tale,și nesuferitã este iuțimea îngrozirii Tale cea asupra pãcãtoșilor, și ne-mãsuratã șineurmatã este mila fãgãduinței Tale. Cã Tu ești Domn îndu-rat, îndelung-rãbdãtor și mult milostiv, și Îți pare rãu de rãutãțile oa- menilor. Tu, Doamne, dupã mulțimea bunãtãții Tale, și Tu Dumneze-ule, drept fiind, nu ai pus pocãințã drepților, lui Avraam, lui Isaac și lui Iacov, celor ce n-au greșit ție, ci ai pus pocãințã asupra mea, a pãcã-tosului, cã am greșit mai mult decât numãrul nisipului mãrii. Înmulți-tu-s-au fãrãdelegile mele, Doamne, și nu sunt vrednic a cãuta și a ve- dea înãlțimea cerului, și celelalte. Cã dârzenia alungã de la tine chiar frica și rugãciunea.9. Un frate oarecare era luptat de un gând deșert, ca și cum ar fi isprãvit el ceva în faptele bune. Iar el, vrând sã biruiascã gândul înaltei cugetãri, mâna sa a apropiat-o sub cãldarea ce se ardea dedesupt, și își zicea: "Iatã, arde, nu te mai 
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031Efr.txtînãlța cu gândul. Cã vedem pe cei trei tineri cã în mijlocul vãpãii ce ardea au fost, și nici unul din ei nu s-a înãlțat cu inima, ci în multã smeritã cugetare lãudând, slãvea pe Dum-nezeu, în mijlocul cuptorului, zicând: <MIȘ-3>Cu suflet zdrobit și cu duh de sme-renie sã fim primiți înaintea Ta<DȘ-2>. Și tu, în odihnã stând, te înalți cu cuge tul?" Și cu aceasta biruia pe dracul înaltei cugetãri.10. Dacã se va afla vreun om ostenitor și iubitor de ostenealã în faptele cele bune,sã nu îl defaime pe el cineva, ci se cuvine a fi pri-mit unul ca acesta, cã și lui Dumnezeu bine plãcut este și adunãrii trebuincios. Sã ne încredințeze pe noi cele douã tabere, cea a evrei-lor și cea a celor de altã seminție, și David care s-a luptat singur cu Goliat. Împreunã încã și cei ce au cãzut în înecarea de corabie a mãrii, și s-au mântuit pentru dreptul cel ce s-a aflat împreunã cu dânșii, dupã cum este scris: Nu te teme, Pavele; cã înaintea Cezarului ți se cuvine ție sã stai. Și iatã, cã ți-a dãruit ție Dumnezeu pe toți cei ce sunt cu tine<DȘ0> (Fapte 27, 24).11. Un frate era luptat ca sã iasã din viața de obște, dupã ce luase el chipul monahicesc. Și îi aducea lui gândurile o pildã ca aceasta: "Ia aminte la verdețurilegrãdinii, și vezi, cã de nu va smulge rãsadurile din strat cel ce îl îngrijește și nu le va rãsãdi în alt loc, nu cresc la înãlțime". Deci, fratele se judeca cu gândul, zicând: "Au doar toate de-sãvârșit le smulge grãdinarul din strat pe cele semãnate? Nu lasã în strat pe cele ce pot a crește? Însã cele smulse nu sunt întemeiate, ca cele ce rãmân în loc. Deci, fii tu unul din cele ce nu s-au smuls". Și cu aceasta biruia gândul, ajutându-i darul.12. Iubite, dacã ți-ai ales a te liniști în viața de obște, vezi nu cumva sã-ți spuie ție gândul vicleniei, care înmulțește amãrãciunea, ca sã socotești tu și sã zici: "Cã de multã platã mã pãgubesc, și hrana mea nimic nu este". Deci, nu strica lucrul lui Dumnezeu pentru mâncare. Cã de vei gândi unele ca acestea, încã nu umbli dupã dragos-te, ci mai bine sã auzim mântuitorul glas ce zice: Cine este oare ico- nomul cel credincios și înțelept pe care l-a pus domnul peste casa lui, ca sã le dealor hranã la vreme? Fericit robul acela pe care, venind domnul lui, îl va afla fãcând așa. Amin, zic vouã, cã peste toate averile sale îl va pune pe el. Iar dacã va zice robul cel leneș, în inima sa: Cã zãbovește domnul meu, și va începe a bate pe cei împreunã cu dânsul robi, și a mânca, și a bea cu bețivii, va veni domnul robului aceluia în ziua în care nu îl așteaptã și în ceasul în care nu știe, și va tãia în do-uã pe robul acela, și partea lui împreunã cu fãțarnicii o va pune. Aco-lova fi plângerea și scrâșnirea dinților (Matei 24, 45-51).Deci, sã lãsãm noi judecata la Domnul și sã nu judecãm pe cel împreunã cu noi rob, pe care l-a rânduit Stãpânul cel de obște a iconomisi. Cã toți îi vom da Lui rãspuns, și El va rãsplãti fiecãruia, du-pã faptele lui.13. Un frate oarecare a zis: "De m-aș fi rugat lui Dumnezeu, ca sã-mi fi dat dar rucodeliei mele, ca toatã chinovia, adicã mãnãstirea, dintru dânsa sã se hrãneascã, au nu bucurie ar fi fost mie întru aceasta?14. Iconoame, ai auzit pe Apostolul, zicând: Înaintestãtãtorul cu sârguințã sã fie (Romani 12, 8), și nimeni tinerețile tale sã nu le de-faime (I Timotei 4, 12). Vezi dar ca nu cumva cu patimã sã lucrezi porunca. Cã zice și în alt loc: Nu ca și cum stãpânind peste Biserici, ci pilde fãcându-vã turmei. Și când se va arãta Începãtorul pãstorilor, veți lua cununa slavei cea neveștejitã (I Petru 5, 3-4). Și iarãși zice: Urmãtori mie faceți-vã, precum și eu lui Hristos. Cã mândria, strãinã este de cei credincioși, dupã cel ce zice: Dumnezeu mândrilor le stã împotrivã, iar celor smeriți le dã dar (Iacov 4, 6).
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031Efr.txt15. Iubite, dacã duhul trândãviei te-ar supãra pe tine, sã nu te robești de el, ci rabdã în locul în care te-a așezat pe tine Dumnezeu, socotind dorirea care o aveai cãtre Dumnezeu când din început ai ve-nit la poarta mãnãstirii. Aceeași dorire sã o avem pânã la sfârșit, ca nu cumva sã vinã peste noi cea zisã: Și a mâncat Iacov și s-a sãturat, și cel iubit a dat cu piciorul, îngrãșatu-s-a, îngroșatu-s-a, lãțitu-s-a, și a pãrãsit pe Dumnezeu Cel ce l-a fãcut pe el, și s-a depãrtat de la Dumnezeu Mântuitorul sãu.Deci, așteaptã pe Domnul acum ca un pãtimitor ce biruiește pe cei ce îl bat pe dânsul prin rãbdare. Cã cel ce va rãbda pânã la sfâr-șit, acela se va mântui (Marcu 13, 13).16. Un frate oarecare tot punea începuturi într-o viațã de obște și tãcea de-a pururea, tãindu-și de la sine îndrãzneala. Și ziceau pentru dânsul ceilalți împreunãcu el noi începãtori, cã nu din cucernicie nu grãiește, ci cã nu știe sã grãiascã. Iar alții, ziceau: "Nu, ci drac are". Deci, fratele auzind acestea, nu le rãspundea lor, ci da slavã în ini-ma sa Domnului.17. Un frate oarecare a zis: "Cã pe acest gând al smeritei cuge-tãri l-am cerut de la Domnul, ca atunci, când fratele meu îmi va po-runci mie sã fac vreun lucru, sã zic gândului: Acesta este Domnul tãu, ascultã-L pe Dânsul. Iar dacã și alt frate, sãzic iarãși: Acest frate este al Domnului tãu. Iar dacã și copil, sã zic iarãși: Ascultã pe fiul Domnului tãu". Și așa, împotrivindu-se gândurilor celor strãine, fãcea fãrã de tulburare lucrul sãu, ajutându-i darul.18. Fãcând oarecând frații rucodelie noaptea, unul dintre dânșii supãrat fiind de rãcealã, s-a întors în chilia sa, iar altul cârtea asupra lui. Deci, a trimis pe un frate cãtre dânsul sã-l cheme pe el. Ducân-du-se drept aceea fratele cel trimis de dânșii, l-a aflat pe el pãti-mind greu. Și a zis lui: "Zic frații: Cum te afli? Și pentru lucrul tãu nu te griji, cã pentru tine ne ostenim noi". Iar el a zis: "Sã fiepome-nitã dragostea voastrã; și eu aș fi voit sã mã ostenesc împreunã cu voi, dar neputința mea mã împiedicã pe mine". Și venind cãtre cei ce l-au trimis pe el, a zislor: "Tare pãtimește fratele", și mi-a zis mie: "Cã și eu aș fi voit a mã osteni împreunã cu voi".19. Un frate oarecare punea începuturi în viața de obște, dar se lupta de gânduri pentru ostenealã, iar el a rãspuns, zicând: "Rãule rob, te-ai vândut, și ce poți sã mai faci?" Și Domnul i-a dat lui mângâiere.20. Mâncând odinioarã frații, s-a sculat un frate sã dea o cupã, și primind-o oarecare din bãtrâni, a aflat amestecãtura mai fierbinte, și a zis bãtrânul: "Mã arseși, fiule". Deci, dupã ce s-a dus fratele în chilia sa, se bãtea pe sine zicând:"De ai fi fost rob al vreunul bãrbat aspru, și i-ai fi fãcut aceasta, au nu îndatã ar fi strivit cu rãni cãrnu-rile tale? Deci, nu te lenevi pe tine".21. Fericit este monahul care pãzește poruncile Domnului și se îngrijește de acesteatrei: de îndeletnicirea la rugãciune, de lucru și de cugetare. Cã scris este:<MIȘ-3>Îndeletniciți-vã și cunoașteți cã Eu sunt Dum- nezeu<DȘ0>. Și iarãși: Sãrac sunt eu și în osteneli din tinerețile mele. Și ia-rãși: Și în Legea Lui va cugeta ziua și noaptea (Ps. 45, 10; 87, 16; 1, 2).22. Dacã vei vedea vreun frate, nebãgând seamã de mântuirea sa, nu te sminti de lenevirea fratelui, dar nici urma trândãvirea lui. Pe tine curat te pãzește, iar dacã unii altora sarcinile nu le purtãm, cum vom afla dar înaintea Domnului? La aceasta sã ne sârguim, adicã a nu pune piedicã sau smintealã fratelui. Cel ce nu a smintit pe fra-tele în nici un lucru, mare se va chema în împãrãția cerurilor.
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031Efr.txt23. În oricare loc vei ședea, nu te lenevi de mântuirea ta, cã scris este în Legea lui Moise: Dacã se va vinde ție fratele tãu, evreul sau evrei-ca, va sluji ție șase ani, și în al șaptelea îl vei trimite pe el liber de la tine. Iar dacã va zice cãtretine: Nu voi ieși de la tine, cã te-am iubit pe tine și pe femeia ta, cã bine îi este lui la tine, vei lua un ac și vei gãuri urechea lui, și va fi ție rob în veac, și roabei tale la fel îi vei face (Deut. 15, 12, 16).Monahe, te-ai lepãdat de viațã, te-ai trimis liber, Hristos te-a eliberat pe tine. Nu mai iubi robia lumii deșarte, ca sã nu se facã cele de pe urmã ale tale mai rele decât cele dintâi. Ci sã slujim lui Hristos, Celui ce ne-a slobozit pe noi, cã Lui Ise cuvine slava în vecii vecilor. Amin.24. Iubite, dacã șezi în loc numit, vezi sã nu te biruiești de înalta cugetare, nicisã defaimi în minte pe frați, ca și cum din ticãloasã adunare sunt. Cã singur Domnulcunoaște cele ascunse ale inimii, ca nu tu ca frunzele înãlțat sã te afli, iar aceiaroadele avându-le. Ci mai vârtos, pe cât ești în putere, pe atâta te smerește pe tine, și vei afla dar înaintea Domnului, cã mare este puterea Domnului, și de cei smeriți se slãvește.25. Iubite, dacã șezi în supunerea vreunui pãrinte duhovnicesc, sã nu îți pui ție hotar, zicând: "Nu este cu putințã a face eu aceasta sau aceia". Cã de nu vei face, și iarãși silit fiind vei face, de neascultare nu vei scãpa. Deci, se cuvine purtãrii de grijã a lui Dumnezeu a lãsa, cã aceleași gânduri nu rãmân în suflet. Iarde se va întâmpla ca cea poruncitã nouã sã fie peste putere, sã nu stãm cu mânie împotriva  poruncii egumenului, ci cu cerere și cu rugãciune, cu glas umilit, cea mai presus de putere sã o vestim înaintestãtãtorului. Însã împo-triva pãcatului sã stãm pânã la sânge.26. Nu se cuvine înaintestãtãtorii a privi la fel mãsurile fiecãruia din cei supuși,aducându-și aminte de Domnul, Care zice: Care aduce rod și face: unul o sutã, altul șaizeci, altul treizeci (Matei 13, 23), ca fiecare în a sa rânduialã lui Dumnezeu bine sã-i placã.27. Frate, dacã ieșind din viața de obște, vei locui deosebi, și dupã câtãva vreme te vei întoarce de unde ai ieșit, așa smerește-ți gândul, ca și cum ai începe acum ate face monah, și vei avea odihnã. Și nu la câteva zile sã cinstești evlavia, și dupã câteva zile sã fii fãrã evlavie, ci fie împreunã cu tine smerenia în toatã vremea, și vei afla odihnã.28. Acest fel de lucru se întâmplã între frați: Dacã vreun frate sporește cu evlavia, pe alt frate din cei mai leneși îl într-armeazã vrãjmașul sã îl tulbure pe dânsul, face încã și pe cel ce se liniștește a-i rãspunde lui dupã nebunia aceluia. Și acestea, în acest chip fiind lucrate, strigã celãlalt și zice: "Vedeți ce face cucernicul". Și dupã ce va înceta întãrâtarea, începe cel cucernic a se sãgeta de gându-rile cele împotrivã, și zice: "Ai pierdut evlavia. Iatã te-ai grozãvit înaintea fraților, și acum ce vei face cu nebãgarea de seamã? Vezi, nu ca pe un neputincios și smerit cu totul sã te necãjeascã pe tine, cã scris este: Și cu cel îndãrãtnic te vei îndãrãtnici (Psalmul 17, 26). Și aceea: Sã nu te închini la bãrbatnebun, ca sã nu te rãpești împreunã cu fãrãdelegea. Cã nu numai a ne închina poruncește, ci și obrazul a-l da celui ce ne bate.Drept aceea, și Apostolul poruncește, zicând: Nu te birui de cel rãu, ci biruiește cu cel bun pe cel rãu (Romani 12, 28). Și Domnul a poruncit, zicând: Dacã cineva te va lovi cu palma peste obrazul cel drept, întoarce-i lui și pe celãlalt<DȘ-2> (Matei5, 39). Așa se cuvine a nu te îndãrãtnici cu cel îndãrãtnic, și a nu fi sub 
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031Efr.txtpicioarele pãcatului, cã scris este: Amin, zic vouã: cã, tot cel ce face pãcatul, rob este pãcatului (Ioan 8, 34). Și de nu va sta fratele împotriva potrivnicului cu aceste gân-duri, nu îl vor lãsa pe el în viața faptei bune, ci îndatã mânios și iuțos, luptãtor și rãnitor, și barbar cu nãravurile îl vor face, nici pe sine zidindu-se, ci și pe sufletele altora rãzvrãtindu-le. Iar dacã, cã-indu-se se va apuca de viața cea cinstitã, mai înțelept se face la lup-tã, ca unul ce s-a împãrtãșit din cercarea vãtãmãrii.29. Doi frați, întru priveghere, melițau inul cel bãtut, și o coardã adeseori se rupea. Și au început gândurile celui ce trãgea împreunã cu dânsul a-l tulbura pe el asupra fratelui sãu. Iar el, vrând sã biru-iascã mânia, și sã nu scârbeascã pe fratele sãu, când a tras vãtala fratelui, și el a rupt pe a sa, și s-au aflat amândoi încurcând inul, și s-au sculat, nescârbindu-se între ei, și nu a cunoscut fratele ceea ce a fãcut fratele sãu.30. Un frate citea la priveghere și, vrând a sfârși, prelungea puțin. Deci, alt monah a început a cârti asupra lui, zicând: "A auzit "scoalã!" și nu s-a sculat". Șia zis lui alt frate: "Oare dacã ar fi fost prânz și ne-ar fi poruncit nouã egumenul a bea mai mult un pahar, nu ne-ar fi pãrut bine?" Și auzind fratele, a pus metanie, zicând: "Iartã-mã!"31. Un frate a zis unui frate: "Pentru ce așa degrab ridici strachina și nu ne lași pe noi sã mâncãm?" Și a rãspuns lui fratele: "Eu rob sunt, și ceea ce îmi poruncesc mie cei mai mari decât mine, aceasta o fac". Și auzind fratele a zis: "Iartã-mã!"32. Socotesc cã de folos este fraților a primi înaintestãtãtorul asuprãși toatã grija celui supus, și fãrã de grijã a face pe fratele și ne-rãspândit întru toate, mai ales încã și despre mirenii cei ce vin, ca numai în singurã rugãciune sã se îndeletniceascã gândul fratelui și, ca un finic curãțindu-se, cu sârguințã degrab sãalerge la înalțimea faptelor bune. Cã stricã pe obiceiurile cele bune, vorbirile cele rele (I Corinteni 15, 35). Cã mare înecare de corabie a sufletelor este unde canoane și ocârmuiri nu se stabilesc.33. Monahe, de va veni la tine monahul sau mireanul, nu voi a-l întâmpina pe el mai presus de puterea ta, ca nu, dupã ducerea fra-telui, sã te cãiești pentru bunãtãțilece le-ai cheltuit. Ci pune-i îna-inte ceea ce Domnul ți-a dat ție, cã mai bunã este punerea înainte de verdețuri cu dragoste, decât nenumãrate bucate cu durere. Cã pe dãtãtorul cel vesel îl iubește Dumnezeu. Și acestea le zic, frate, nu ca sã vã tai despre iubirea de strãini, ci ca prinosul vostru sã fie bineprimit, dupã cel ce zice: Iubitori de strãini fiți unii cãtre alții fãrã de cârtire (I Petru 4, 9). Iar pentru iubirea de strãini nu aveți tre-buințã a vã scrie vouã, cã știți cã iubirea de strãini, decât multe fap-te bune este mai mare. Cã și Patriarhul Avraam, prin aceasta îngeri a gãzduit. Și dreptul Lot prin iubirea de strãini, nu a pierit împre-unã cu surparea sodomitenilor. Asemenea încã și Raav, ceea ce se numește curvã, prin iubirea de strãini nu a pierit împreunã cu cei ce nu s-au supus, primindiscoadele cu pace. Cã zice Mântuitorul: Strã-in am fost și M-ați primit<DȘ0>, și:Fericiți cei milostivi, cã aceia se vor milui.34. Iubite, de va veni la tine vreun frate, și stați amândoi împre-unã a face obișnuita pravilã a rugãciunii, și îndemni pe fratele sã zicã ceva puțin pe de rost,de se va lepãda o datã și de douã ori, pânã de trei ori, sã nu îl mai silești pe el.Cã sunt mulți, care nu știu cu cuvântul sã propovãduiascã fapta bunã, ci cu lucrul pe adevãr. Și cu aceasta vei veseli inima fratelui. Cã prigonirea nu este îndreptatãcãtre fapta bunã, mai vârtos încã și de mânie zãdãrâtoare este.
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031Efr.txt35. Dacã cercetezi pe vreun bolnav, cautã sã nu bage vrãjmașul între voi cuvântare deșartã sau grãire de rãu, ca sã nu te pãgubești de plata ta. Cã un obicei ca acestaare diavolul, ca pe unul sã-l pãgubeascã prin auz, iar pe altul prin limbã. Ci se cuvine a mângâia pe cel bolnav din Dumnezeieștile Scripturi, și din Patimile Mântuito-rului, Cãruia I se cuvine slava în veci. Amin.36. Iubite, dacã va veni vreun strãin la fratele tãu, ajutã-i lui dupã puterea ta, ca sã fii ajutãtor iubirii de strãini, și Domnul bine va spori cãile tale.37. Iubite, dacã vei ieși împreunã cu frații tãi la lucrare de mâini, ajutã-i celui mai neputincios dupã puterea care Dumnezeu ți-a dã-ruit-o ție, știind cã de la Domnul vei lua plata ostenelii și a împre-unã pãtimirii. Iar dacã ești neputincios și slab, nu voi multe a zice și a porunci și a te înãspri, ci mai bine a tãcea și a te liniști. Și Domnul, vãzând smerenia ta, va adeveri deplin inimile fraților tãi, ca sã nu punã peste tine greutate.38. Cei ce se liniștesc deosebi, fericesc pe cei din chinovii, ca pe cei ce viațã neînvãluitã petrec, iar de nu va fi dragoste la frați, a-tunci cei din chinovii fericesc pe cei deosebi, iar, mai ales, cei ce pe-trec în lenevire și de trândãvie sunt biruiți. Iar cel desãvârșit cu gândul, cu lesnire trece peste cursele vrãjmașului.39. Prea cumplitã este patima iubirii de argint, întrucât ea este rãdãcinã a tuturorrelelor. Drept aceea voim a ști cu ce se dezrãdãcineazã patima iubirii de argint, când avem nãdejdea spre Dumne-zeu cu toatã inima și sufletul.40. Frate, dacã ești iute și îndemânatic la lucrarea mâinilor tale, încât mari lucruri, și multe, și bogate poți sã lucrezi, tu nu te înãlța în aceasta, nici defãima pe frații cei mai neputincioși decât tine. Cã nu în aceasta ai sãvârșit fapta bunã, ci mai ales cinstește și teme-te de Domnul, ca pânã în sfârșit sã îți de-a ție tãrie. Cã deșerți sunt cei ce nãdãjduiesc spre puterea lor, iar cela ce se laudã, întru Domnul sã se laude.41. Nu se cuvine a zavistui sporirea fratelui, cã mãdulare suntem ale Trupului lui Hristos.42. Monahe, dacã te va mustra pe tine povãțuitorul tãu, ori dã-tãtorul de lucru, pentru frumusețea lucrului, sã nu îți vinã cu greu mustrarea, ci mai mult sã îl înfrumusețãm cu bunã științã, ca și cel ce îl vinde și cel ce îl cumpãrã, amândoi sãmulțumeascã Domnului. Sã zicem încã și gândului: "Oare, dacã ne-am fi dus sã cumpãrãm vreun vas ori hainã, au nu pentru frumusețe ne-am fi sârguit?" Deci, și noisã îl înfrumusețãm pentru științã.43. Iar noi, iubiților, ca cei ce avem încredințatã iconomia, ne-putințele celor neputincioși sã le purtãm. Cã a zis Mântuitorul: Nu au trebuințã de doctor cei sãnãtoși, ci cei bolnavi (Matei 9, 11).44. Iubiților, deși povãțuitorii noștri s-ar îndãrãtnici cãtre noi, care lucru sã numai fie, dar noi cu curatã științã sã le slujim ca Domnului și nu ca oamenilor, știind cã de la Dumnezeu vom lua plata.45. Înțelept  și nevinovat se cuvine a fi monahul, ca sã cunoascã pe cele aduse asupra lui de la potrivnicul, ca pe unele, ca în batjocorã, sã le treacã, iar pe altele cu smerenie, iar pe altele cu cuvân-tul cel îndulcit sã le rãstoarne.46. Iubite, dacã ar fi ridicat vrãjmașul pe vreun frate ca sã te ocãrascã pe tine șisã zicã: "Bãtrâne rãu", sau: "Prea înrãutãțitule!", tu, cu îndelungã rãbdare, suferãocara, iar cu gândul sã primim, pentru pa-ce, în loc de rãu bãtrâne, bun bãtrâne, șiîn loc de prea înrãutãți- tu-le, prea îmbunãtãțitu-le. Cã nu se cuvine ca robul 
Page 7



031Efr.txtDomnului sã se lupte, ci blând sã fie cãtre toți.47. Pe un frate oarecare îl sfãtuia gândul în vremea privegherii, zicând: "Odihnește-te pe tine astãzi și sã nu te scoli la priveghere". Iar el a rãspuns gândului: "Socotește cã ieri nu te-ai sculat, astãzi ești dator a te scula". Și pentru lucru iarãși îl sfãtuia pe el: "Odihnește-te pe tine astãzi și mâine lucreazã". Iar el iarãși rãspundea: "Nu, ci as-tãzi lucreazã, și pentru cea de mâineDomnul se va îngriji".48. Iubite, dacã vei câștiga prietenie cu cineva și deplin te vei adeveri cã în adevãr se teme de Domnul, dupã cum zice Domnul: Din roadele lor îi veți cunoaște pe dânșii (Matei 7, 20), sã nu ai tu bãnuialã pentru vreun lucru rãu. Iar a te trezvi în toatã vremea, bun lucru este. Dacã cineva ar voi sã aibã cu tine prietenie vicleanã și îndrãznealã, care nu place lui Dumnezeu, despre unul ca acesta, pãzește-te pe tine foarte, și nicidecum sã câștigi îndrãznealã, care nu place lui Dumnezeu, cãtre unul ca acesta. Iar dacã ar începe a-și arãta patima lui cea ascunsãîntr-însul, ori prin zâmbire, ori prin râs, fãțãrnicindu-se la ascultare, și ar voi sã te împiedice pe tine, sã nu te moleșești cu gândul dupã nebunia aceluia, ci cautãla dânsul cu ochi sãlbatic, ca sã cunoascã temelia cea bunã ce este înfiptã în tine,și, cu aceasta, sau își va schimba socoteala lui cea rea, sau se va depãrta de la tine.49. Iubite, dacã te îmbãrbãtezi împotriva celor ce se ispitesc a jefui ostenelile lucrãrii tale, vezi ca nu cumva, cineva fãcând viclenie, pe dedesupt venind, sã te împiedice pe tine. Ci gãtește-ți gândul, ca sã cauți cãtre vânt, și vasul sã-l gãtești, ca sã se mântuiascã cora-bia ta în limanul vieții.50. Cine sãdindu-și luiși smochiniș, nu își pãzește rodul lui? Cu cât mai vârtos se cuvine a pãzi curãțenia și întreaga înțelepciune? Deci, urãște Domnul vorbirea oamenilor iubitori de dulceți, cã scris este: Înfricoșat lucru este a cãdea în mâinile Dumnezeului Celui viu (Evrei 10, 13). Sau cine, rãnindu-se cândva de aspidã,nu se pãzește pe sine ca sã nu se mai apropie de vizuina ei? Iar, dacã, dupã ranã, va mai duce mâna la vizuina ei, și își va îndoi lui rana, cine oare s-a fãcut pricinuitor al morții? Fiara cea aruncãtoare de venin sau cel ce nu s-a pãzit pe sine? Iar tu înțelege pe cea zisã.51. Duhul cel Sfânt aratã omului care este calea cea bunã și care este cea rea. Și iarãși îi vestește lui ce este pregãtit în calea cea bunã și ce este ascuns în caleacea rea. Ca sã cunoascã omul rãsplãtirea amân-dorura și sã fugã de vãtãmare. Iar, dacã, dupã cunoștințã, nu va fugi, ce rãspuns va avea în ziua judecãții?Împodobirea hainelor și ochiul rãspândit și grumazul întins și u-merii descoperiți și picioare cu patimã slobozite, moarte cheamã.52. Fericit este cel ce s-a grijit de zidirea și mântuirea altora, cã nu se va despãrți de împãrãția cerurilor împreunã cu cei ce fac smintelile, ci va fi locuințalui cu cei ce bine au plãcut Stãpânului Hristos. Cãruia I se cuvine slava în veci. Amin.53. Poruncește pãrinților celor dupã trup ca sã nu vinã des la tine, cã, vorbind ei înaintea ta pe ale lor, slãbãnogesc gândul tãu, împreunã și neînfrânat te învațã pe tine. Destul este o datã sau de douã ori pe an, ca sã te cerceteze pe tine, iar dacãvei tãia de la tine desãvârșit vorbirea nefolositoare, mai bine vei face.54. Multa mâncare și multa bãuturã deodatã dulceațã au, iar mai pe urmã îngrețoșare și slãbãnogire dau gândului.55. Dacã ți se va întâmpla ție sã cazi în neputințã, nu scrie adeseori cãtre 
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031Efr.txtpãrinții tãi cei dupã trup. Nu alerga la ajutor mort și acoperãmânt omenesc, ci mai bine îndelung sã rãbdãm, așteptând mila lui Dumnezeu, ca El sã ne chiverniseascã pe noi în toate. Cã este vreme când și trupul are trebuințã de certare, însã întru toate Domnului sã bine plãcem, cã Lui îi este grijã de noi.56. Un frate s-a îmbolnãvit oarecând și, silindu-se pe sine, lucra. Și plângând deosebi în chilia sa, ruga pe Dumnezeu sã-i dãruiascã lui sãnãtate. Apoi iarãși zicea întru sine: "Vai, mie, leneșului! Sufletul meu în fiecare ceas se îmbolnãveșteși nu mã grijesc de dânsul, și pentru cã trupul meu puțin se chinuiește, cu lacrimi cer vindecare de la Domnul". Și a zis: "Doamne Iisuse Hristoase, vindecã-mi sufletulmeu împreunã și trupul, ca sã nu mã fac spre îngreuiere fraților, și dacã Tu, Stãpâne, nu vei dãrui cele trebuincioase și din destul, omul nimic nu este. Însã, Stãpâne, și sãnãtate dãruiește-mi mie, ne-trebnicului robului Tãu, cã Tu ești Dumnezeul celor ce se pocãiesc, și întru mine sã arãți mãrirea Ta". Și s-a vindecat el, încã ținând lu-crul în mâini. Și a zis graiul cel zis prin Apostolul: Când sunt nepu-tincios, atunci sunt tare (II Corinteni 12, 10), cã întru mine s-a plinit aceasta cu adevãrat. Când se îmbolnãvește omul, atunci și sufletul lui mai mult cautã pe Domnul. Deci, bunã este certarea, dacã mulțu-mește cel ce se ceartã. Zicã dar unul ca acesta: "Dacã cele bune am primit de la Domnul, cele rele nu le vom suferi?" Fie Numele Domnului binecuvântat în veci. Amin.57. Iubite, dacã sub canon șezi, sã nu te biruiascã pe tine trândãvia a nu lucra în ziua a doua sau a treia a sãptãmânii, ca nu toatã sãptãmâna sã te necãjeascã pe tinegândurile, cã așa se întâmplã unora în viețile de obște. Cã sfãtuiește duhul trândãviei pe gândul monahului ca sã nu lucreze în ziua a doua și a treia a sãptãmânii, și îl lasã pe el în celelalte zile ale sãptãmânii sã se necãjeascã cu gândurile, pânã la darea înapoi a lucrului. Iar tu, trezvește-te întru toate, iubite, ca sã nu afle potrivnicul întru nimic a te prinde pe tine. Deci, nevoiește-te ca lucrul zilei ziua sã îl isprãvești, și mintea ta, nefiind legatã de grijã și de scârbã, sã se îndeletniceascã la rugãciune.58. Când cineva, lepãdându-se de viața mireneascã, ar veni cãtre frați, încã punând el începuturi, îi bagã vrãjmașul poftã spre chipul monahicesc afarã de vreme. Ca, nesuferind fratele mulțimea poftei, sã fugã din locul cel de nevoințã, iar, dacã ar rãbda pânã ce va lua chipul monahicesc, îl silește pe el a ieși din viața de obște, și a se liniști deosebi, aducându-i lui în minte oarecare de acest fel: "Ieși de aici și șezi deosebi, și lucreazã mai puțin, cã neputincios ești și ostenea-la lucrului acestuia nu poți a o purta". Și ieșind fratele, dacã nu su-ferã vitejește ostenelile pustniciei, se aflã mai mult ostenindu-se, iar dacã și neputințã i s-ar întâmpla lui, încã mai mult se cãiește, cã și-a lãsat locul sãu.59. La alt frate îi dã ispitirorul osârdie cãtre pustnicie și cãtre asprã viețuire, cãtre petrecerea cea desãvârșitã, și dupã puținã vreme, sau și dupã puțini ani, începe ispititorul a-i aduce lui întindere de lungã vreme, și îi zice cã: "Ostenealãeste a rãbda tu pânã în sfâr șit întru aceastã asprã viețuire, ca nu cumva și de totsã slãbeascã trupul tãu". Iar dacã sufletul fratelui înseteazã a se mântui, nu se bizuiește pe sine gândurilor celor amãgitoare, ci se pleacã dojenirii și sfãtuirii bãrbaților celor iscusiți și temãtori de Domnul, sau însuși el gonește de la sine ridicarea împotrivã a gândurilor. Iar cel ce nu așa lucreazã fapta bunã, își ascundepatima sa, și vrând a se da la nevoințã pentru frații cei de un suflet, se mutã din locul acela, ca, dupã cum voiește, sã-și împlineascã pofta.Însã și în cãdere cad unii ca aceștia, cã, dupã plãcerea oamenilor, se nevoiesc la 
Page 9



031Efr.txtfapta bunã. Cã temelia lor nu a fost ziditã pe piatrã, ci pe nisip. Pentru aceea, dupã ce s-a pogorât ploaie, și râurile, și vânturile au suflat, și a lovit într-însaprin gânduri, a cãzut. Cãci, când li se pãrea cã au câștigat fapta bunã, îngâmfați erau în multã mândrie, iar dupã ce au cãzut, deznãdãjduirii pe sine s-au dat, care lucru, o, sã nu mai fi fost. Cã scris este: Au doar cel ce cade nu se mai scoalã, zice Domnul? (Ieremia 8, 4) și: Nu voiesc moartea pãcãto-sului, ci sã se întoarcã șisã trãiascã el (Iezechil 18, 23).Iar cel ce petrece dupã Dumnezeu, dacã toatã fapta bunã ar isprãvi-o, nu se îngâmfeazã, nici se înalțã, socotind mãrirea Domnu-lui, și cum S-a smerit pe Sine, ascultãtor fãcându-Se pânã la moarte, și moarte pe cruce. Ci și cu totul se netrebnicește pe sine de fri-cã, dupã cela ce zice: M-am socotit pe mine pãmânt și cenușã (Face-re 18, 27). Iar fapta bunã se aseamãnã porfirei împãrãtești: Nu este cuputințã a se țese împreunã cu dânsa ceva din cele strãine.Deci, cel ce voiește a se nevoi dupã Dumnezeu, nu cade în cãdere prea cumplitã, iar deși, ca un om, s-ar clãti, însã Domnul, cunos-când nerãutatea inimii lui, întãreștesufletul lui prin sfãtuirea robilor Sãi. Iar cel ce se sfãtuiește și vorbește împotrivã, asemenea este unui cal tare în gurã, care de frâu nu se teme, pânã când va arunca pe cãlãreț, cã cel aspru cu inima, va cãdea rãu.60. Cel ce se lenevește de a sa mântuire și de lucrare în viața de obște, chip se face de trândãvie celor mai mulți din frați, iar cel ce se grijește de a sa mântuire, de slavã mare se va învrednici în ceruri, cãci chip s-a fãcut de viațã îmbunãtãțitã, și pe a celor mai leneși din frați osârdia o a ridica cãtre isprava faptelor bune. Cã precum în grupul de soldați, cel întâi luptãtor are cinste mai mare decât toți, așa și la Dumnezeu se va cinsti tot cel ce se trezvește în lucrul Domnului.61. Sã nu te amãgeascã pe tine gândul, monahe, când pãcãtuiești și lucrezi ceea ce nu se cuvine și te mândrești și zici: "Cã ori câte rele de ar face monahul, tot mai bun este decât mireanul", cã scris este: Cã nu cel ce se laudã pe sine, acela este iscusit, ci pe care Domnul îl va lãuda (II Corinteni 10, 18). Iar tu, pentru cã te înalți pe tine, mai întâi cerceteazã-ți faptele tale, dacã cu adevãrat viațã supusã ai isprãvit: Dacã pofta ai biruit-o și sãrãcia ai iubit-o, dacã vorbirea de rãu ai urât-o și slava deșartã nu ai iubit-o, dacã pãcatul l-ai urât, și de dulceațã te-ai îngrețoșat, dacã pe cineva nu ai necãjit, dacã pati-mile ai biruit, dacã nu te mâniifiind ocãrât și nu te înalți fiind lãu-dat, dacã pe Domnul l-ai iubit cu toatã puterea și pe aproapele tãu ca pe tine însuți. Iar dacã acestea nu le-am pãzit, pentru ce ne mai lãudãm? Pentru care se cuvine a plânge înaintea bunãtãții Lui, ca sã vindece învârtoșarea inimii noastre, și vrednici sã ne facã a pe-trece viața pe care am ales-o.62. Vai, monahului aceluia, care pierzându-și evlavia, cu vin se îmbãrbãteazã. Cã denu se va trezvi, mai pe urmã se cuvine a se chinui el amar, iar cel ce își pãzește cãile lui întru Domnul, slavã veșnicã va moșteni.63. Nu se cuvine a pune hotar asupra noilor începãtori, ca sã nu se mute ei de la vreunul mai mare cãtre altul, de se va socoti cu dreptate nepetrecerea împreunã, cã multe sunt pândirile diavolului.64. Nu se cuvine a da îndrãznealã copilului sã îndrãzneascã împreunã cu frații, ci mai vârtos în liniște și în supunere a-i da pe dânșii întru Domnul.65. Nimenea din cei mai mari și mai dintâi sã nu sminteascã pe cei mai mici și pildãsã se facã lor de rea petrecere. Cã scris este: Vai celui ce adapã pe aproapele sãu 
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031Efr.txtcu amestecare tulbure (Avacum 2, 15), ci mai vârtos chipuri a fi credincioșilor.66. Nimenea din cei ce voiesc a se mântui nu se cuvine a lua aminte la greșelile strãinilor, ci de sine a lua aminte. Cã scris este: Pentru aceea ne și sârguim, ori în casã șezând, ori în cale ducându-ne, ca bine plãcuți sã fim Lui. Cã ni se cuvine nouã tuturor a ne arãta înaintea diva-nului lui Hristos, ca sã ia fiecare dupã cele ce prin trupul sãu a lucrat, ori bune, ori rele.<DȘ0>67. Dacã cineva nu se supune vreunui mai mare, dupã cum se cuvine, sã poarte neputințã de nou începãtor, ca prin aceastã oste-nealã sã îndrepteze ostenelile vremii celei trecute, fiindcã zice Apostolul: Datori suntem noi cei tari a purta neputințele celor slabi, și nu nouã sã plãcem, ci fiecare din noi aproapelui sã placã întru bine spre zidire (Romani 15, 1-2).68. Nu va zãbovi monahul într-un loc, și nu va afla odihnã, de nu va iubi mai întâi tãcerea și înfrânarea. Iar înfrânarea face gândul nerãspândit, iar sfârșitul, pașnicã așezare primește cel ce le are pe acestea.69. În vremea ispitei se aratã iscusința celui credincios, și nu se cuvine a ne necãji în vremea ispitei, ci a ne trezvi întru rugãciuni și faceri de bine, în ce chip cei ce înoatã marea, când îi apucã furtunã cumplitã se trezvesc și mai mult privegheazã, și pe Domnul Îl chea-mã, dupã cum la Proorocul Iona este scris: Și corabia se primejduia sã se sfãrâme, și s-au temut corãbierii, și a strigat fiecare cãtre dumne-zeul sãu, și aruncau în mare încãrcãtura corabiei (Iona 1, 4-5), care este pildã cãtre lepãdarea lucrurilor celor pãmântești. Cã se cuvine pe toate lucrurile cele lumești a le defãima și a ne ține de singurã viața cea veșnicã. Și când ni se întâmplã nouã vreo ispitã sã nu ne desnãdãjduim de noi, cã vedem pe proorocul și în pântecele chitu-lui fiind și de a sa mântuire nedesnãdãjduindu-se, ci rugându-se și zicând: Strigat-am întru necazul meu cãtre Domnul Dumnezeul meu și m-a auzit pe mine, din pântecele iadului cãtre El am strigat și El a luat aminte glasul meu. Aruncatu-m-ai întru adâncurile inimii mãrii (2, 3-4). Cã nu trece cu vederea Domnul pe cei ce Îl cheamã pe El întru adevãr.Deci, și noi, când ni se va întâmpla necaz, cãtre Domnul sã scãpãm, dupã cel ce zice: Doamne, întru necaz ne-am adus aminte de Tine (Isaia 26, 16). Cã nu totdeauna este alinatã marea, și nu este cu putințã, fãrã de ispitã, a înota viața aceasta de acum. Iar dacã vom ține credința Domnului ca pe o cârmã, ne va duce pe noi în limanul vieții, și lepãdând osteneala, ne vom îmbrãca cu viațã și cu nestricãciune.70. Iubite, dacã te-ar supãra pe tine duhul mâhniciunii, sã nu te împuținezi, ci roagã-te Domnului și îți va da ție îndelungã-rãbdare, și dupã rugãciune, șezând, adunã-ți gândurile tale și mângâie sufletul tãu, dupã cela ce zice: Pentru ce ești mâhnit suflete al meu, și pentru ce mã tulburi? Nãdãjduiește spre Dumnezeu, cã mã voi mãrturisi Lui, mântuirea feței mele, Dumnezeul meu (Psalmul 41, 5). Și zi: "Ce te împuținezi, sufletul meu? Au doarã totdeauna se cuvine a locui noi în aceastã viațã? Auzi pe cel ce zice: Nemernic sunt eu pe pãmânt și strãin, ca și toți pãrinții mei " (Psalmul 38, 12).Gândește pe cei ce mai înainte au locuit în mãnãstire, unde tu acum pribegești, și cunoaște și vezi, cã precum și aceia s-au dus din viața aceasta, așa și noi cei ce am pribegit, când va voi Dumnezeu, se cuvine sã ne ducem. Iar viața drepților, dupã sfârșit este. De unde și proorocul, dorind de viața ceea ce va sã fie, zice: În ce chip dorește cerbul de izvoarele apelor, așa dorește sufletul meu spre Tine, Dumnezeule, când voi veni și mã voi arãta feței lui Dumnezeu (Psalmul 41, 1-2). Cãcica o temnițã socoteau sfinții viața aceasta, pentru care și în alt loc zice: Acum 
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031Efr.txtslobozește pe robul Tãu, Stãpâne, dupã cuvân-tul Tãu, în pace (Luca 2, 29). Așa și Apostolul avea dorire ca sã se dezlege și împreunã cu Hristos sã fie (Filipeni 1, 21-23).71. Doi frați bãtrâni se necãjise între dânșii și s-a întâmplat de s-a îmbolnãvit unul dintre ei. Deci, s-a dus un frate oarecare spre cercetarea bãtrânului și a rugat bãtrânul pe frate, zicând: "Vrajbã am eu cu cutare bãtrân și aș fi voit sã îl rogi pe el ca sã ne împrietenim. Și o, de aș fi putut face și eu vreun bine cuiva!" Zis-a fratele: "Ai poruncit, avva, eu îl voi ruga". Și ieșind fratele, gândea întru sine, nu cumva poate nu va suferi bãtrânul rugãciunea, nu cumva și întã-râtare se vaîntâmpla. Și dupã iconomia lui Dumnezeu, îi aduce oarecare din frați cinci smochine și puține stafide. Și alegând fratele o smochinã și puține din celelalte, le-a dus bãtrânului la chilia lui și a zis: "Poate cineva le-a adus pe ele bãtrânului și mi-azis mie: Ia-le de le dã cutãrui bãtrân". Și cum a auzit acestea bãtrânul, a stãtut uimit și a zis: "Acestea mi-a trimis mie?" Și a zis fratele: "Așa, avva". Și le-a luat pe ele bãtrânul, zicând: "Bine ai venit". Și ducându-se fratele de la bãtrânul,a venit la chilia sa și luând smochine și din stafide puține, a dus și celuilalt bãtrân, și cãindu-se a zis lui: "Primește acestea avva, ți le-a trimis ție bãtrânul cutare". Și i-a schimbat pe dânșii întru pace prin cele trei smochine și puține stafide. Și nu au cunoscut bãtrânii ceea ce a fãcut fratele. Deci, au zis: "Ne-am împrietenit". Și a zis fratele. "Așa, avva, cu rugãciunile tale". Și a zis bãtrânul:"Slavã lui Dumnezeu". Și s-au împãcat bãtrânii cu darul lui Dumnezeu.72. Într-o viațã de obște fiind trebuințã ca sã se facã un frate econom, a ales egumenul pe un frate pe care a voit. Și vrând fratele a-și lãsa chilia sa, a pus vasele sale la alt frate, zicând: "De mi se va întâmpla sã ies eu din iconomie, sã mi le dai pe ele". Iar el s-a fãgã-duit cã i le va da. Și nu dupã multã vreme a ieșit fratele din icono-mie, zicând: "Mai bine mã odihnesc în liniștea chiliei mele". Și a zis fratelui: "Dã-mi acelea ce am pus la tine". Iar el nu a vrut sã i ledea. Și vãzând fratele cã se scârbește, nevrând sã i le dea, a tãcut.Deci, alt frate l-a rugat pe el, zicând: "Fã dragoste, dacã a pus ceva la tine fratele, sã nu îl lipsești pe el de ale sale, ca nu cumva judeca-ta sã te scoatã pe tine afarã". Iar el și lui a zis: "Nu am nimic al lui". Și dupã cinci sau zece zile,primind fratele cel ce luase vasele gân-duri, cu mult necaz, a ieșit din viața de obște. Și sfãtuindu-l egume-nul sã nu iasã, el ocãrându-l pe dânsul s-a dus. Deci, economul, din porunca egumenului deschizându-i chilia lui, vasele cele ce s-au aflatle-a împãrțit fraților. Și dupã puține zile, cãindu-se fratele, s-a în-tors la locullui și a aflat chilia lui deschisã și vasele sale date la fel de fel de frați. Și s-a scârbit foarte, și nu a zãbovit a-și lua aceea ce a fãcut-o fratelui.73. Un frate a întrebat pe oarecare frate, zicând: "Avva, m-au rânduit a ieși la pitãrie, ca sã fac pâini fraților, și argații, mireni fiind, vorbesc cele ce nu se cuvine, și nu mã folosesc a auzi acestea. Ce dar se cuvine a face?" Iar fratele a rãspuns, zicând: "Nu ai vãzut pe copii învãțând carte în mulțime, și fiecare dintre ei tabla sa o cugetã și nu a altuia, știind cã pe a sa o va da la dascãlul sãu și nupe a altuia? Iar dacã te biruiești de patimi, auzi pe cel ce zice: Toate cer-cându-le, pe cel bun țineți-l "(I Tesaloniceni 5, 21).74. Cel ce înmulțește cuvintele în mijlocul fraților, înmulțește lupte și își înmulțește luiși urâciune. Iar cel ce își pãzește buzele, iu-bit va fi. Însã mare luminã este în suflet frica Domnului, care alungã din dânsul întunericul, și curat îl lucreazã.
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031Efr.txt75. Fraților, împreunã cu rugãciunea de lucru sã ne îngrijim, cã platã este, dacã fãrã de vicleșug vom sãvârși lucrul. Cã cela ce din prigonire, sau din iubirea de sine, sau din iubirea de argint s-a lenevit de lucrul sãu, va auzi pe cea scrisã: Dupã lucrurile mâinilor lui, dã-le lor (Psalmul 27, 4). Iar cel ce lucreazã întru curatã științã, ca lui Dumnezeu, și nu ca oamenilor vrând sã placã, se va învrednicide acel binecuvântat glas: Bine slugã bunã și credincioasã, peste puține ai fost credincios, peste multe te voi pune. Intrã întru bucuria Domnului tãu (Matei 25, 21). Cãruia I se cuvine slava în veci. Amin.76. Dacã, lepãdându-te de viața cea lumeascã, vei ieși din pãmântul tãu și din rudenia ta, și te va odihni pe tine Domnul Dumnezeul tãu, unde vrei sã te liniștești, sã nu voiești a-ți scoate ție nume în locul acela, mãcar deși boier ai fi fost și mare foarte în pãmântul tãu, ci zi gândului tãu, ca și proorocul: Sãrac și sãrman sunt eu (Psalmul 39, 17), ca sã te sprijineascã pe tine Dumnezeu și sã te înalțe.77. Pentru ce se împuțineazã fratele șezând în chilia sa?Rãspuns: Pentru cã sufletul își închipuiește cele pãmântești, mulțimile cele de multe feluri ale poftelor lumii acesteia și deșartele dulcețuri care se aduc sufletului prin gânduri și slãbãnogesc puterea lui. Iar dacã va urî lumea aceasta, și înșelãciunea ei, și pe sine se va pune rob înaintea Domnului cu toatã inima și cutot sufletul, nu va putea împotriva lui împuținarea, și își va face lucrul sãu întruodihnã. Însã împotriva gândului slavei deșarte îi este lui lupta. Și pe aceasta o vaalunga robul Domnului, socotind neputința firii sale și al cui este darul, dupã cel ce zice: Cã ce ai și nu ai luat? Iar dacã ai luat, ce te lauzi ca și cum nu ai fi luat? (I Corinteni 4, 7). Acestuia îi este lupta împotriva neputinței trupului. Iar robul Domnului nu se va teme, nici se va despãrți pe sine de dragostea lui Dumnezeu,dupã cel ce zice: Cine ne va despãrți pe noi de dragostea lui Dumnezeu? Necaz sau strâmtorare, sau prigoanã, sau foamete, sau golãtate, sau primejdie, sau sabie? Dupãcum este scris: Cã pentru Tine ne omorâm toatã ziua. Socotitu-ne-am ca niște oi de junghiere. Însã întru acestea toate prea biruim prin Cel ce ne-a iubit pe noi. Cã sunt încredințat cã nici moarte, nici viațã, nici începãtorii, nici stãpânii, nici cele de acum, nici cele ce vor sã fie, nici puteri, nici îngeri, nici înãlțime, niciadânc, nici altã oarecare zidire nu va putea sã ne despãrțeascã pe noi de dra-gostealui Dumnezeu cea întru Hristos Iisus Domnul nostru (Romani 8, 35-39). Însã tuturor patimilor, duhul curviei urmeazã. Fugi de cu-vinte urâte, și vei scãpa de gânduri întinate.78. Dacã ne vor porunci nouã înaintestãtãtorii noștri a ieși împreunã cu frații noștri la rucodelie, cu osârdie sã alergãm, necertându-ne cu cei mai leneși. Cã cel ce poate și nu se ostenește împreunã, în multe chipuri se pãgubește pe sine. Întâi, de platã s-a lipsit pe sine, iar al doilea, pricinã a dat cârtirii și grãirii de rãu, lucrând lucrul iubirii de sine. Însã nu se cuvine cel sârguitor, a lua aminte la frații cei mai leneși, cã nimenea în vremea secerișului nu zice, dacã aproapele nu își adunã luiși grâu: "Nici eu nu îmi adun mie". Ci fie-care, dupã cum are vreme își adunã luiși hrana, și dobitoacelor lui, ca fãrã de lipsã sã petreacã. Și dacã lacele trupești atâta sârguințã punem, au nu cu mult mai vârtos la cele duhovnicești?79. A da cinste bãtrânilor frumos lucru este, și împreunã a pãtimi cu cei bolnavi, bun lucru este, iar bãtrânii înțelepți sunt ungere a fraților spre întãrirea sufletului.80. Începutul mândriei este a nu ne osteni împreunã cu frații dupã putere. Și când 
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031Efr.txtne adunãm noi la lucru, sã nu vorbim multe, ci sârguința noastrã fie pentru acelea care am ieșit.81. Nefrica naște mândrie, iar mândria este maicã a nesupunerii. Iar smerita cugetare și blândețea au pironit pe cel ce le are pe ele întru frica lui Dumnezeu, ca pe un stâlp întãrit în Biserica Domnului.82. Nefolositor lucru este monahului a avea întâlnire cu femeie, iar de ceea ce voiește sã petreacã în feciorie nicidecum sã te apropii, de va fi în tine cuget trupesc. Cã monahul care se îndeletnicește la vin cu femeie, de cel ce se aruncã pe sine în foc, nu se deosebește. Iar cel ce fuge de vorbirea cu dânsele, fuge ca o cãprioarã de curse.83. Trezvește-te, frate, din tinerețile tale, ca sã nu te cãiești la cele mai de pe urmã ale tale. Deci, sã nu râvneascã inima ta bãrbați pãcãtoși, cã scris este: Nu râvni întru cei ce viclenesc, nici urma pe cei ce fac fãrãdelege, cãci ca iarba curând se vor usca și ca verdeața buru-ienii degrab vor cãdea. Nãdãjduiește spre Domnul și fã bunãtate<DȘ0> (Psalmul 36, 1-3).84. Iubite, dacã fratele tãu petrece rãu, sfãtuiește-l pe el, zicând: "Înceteazã, frate, cã nu îți este ție de folos aceastã petrecere". Adu-i lui pildã pe unul din cei ce au cãzut, nu ca greșeala celui ce a cãzut mãrturisind-o, ci ca pe cel ce estede fațã sã îl folosești, ca privind el la primejdia ce a urmat, sã fugã de cãdere. Mai adu-i lui încã și pomenirea celor ce bine au plãcut Domnului, și aratã-i lui deslușit rãsplãtirea amândorura. Și de te va asculta pe tine, ai dobândit pe fra- tele tãu, iar de va rãmâne în aceiași socotealã, și de alții fiind sfãtuit nu se va pleca, sãvârșind lucrurile defãimãrii, pãzește-te pe tine de el, rugându-te pentru dânsul Domnului, dupã cel ce zice: Iar dacã cineva nu se supune cuvântului nostru prin epistolã, însemnați-l pe acesta și nu vã amestecați cu dânsul, ca sã se rușineze, și nu îl socotiți ca pe un vrãjmaș, ci sfãtuiți-l ca pe un frate (II Tes. 3, 14-15).85. Cine, vãzând cândva pe altul cã a cãlãtorit pe o cãrare și în ea a cãzut în moarte, nu fuge de cãrarea aceea, ca nu și el sã cadã în aceiași cãdere?86. Nu te amãgi, frate, cu sãturarea pântecelui și nu te îmbãta de vin, în care esteînvierșunare, cã nu-ți este ție de folos, fãrã nu-mai a face voia Domnului.87. Pãzește-ți frate, curãțenia trupului tãu. Dacã o vei pãzi în dragostea lui Hristos, toatã fapta bunã cu lesnire vei putea sã o is-prãvești. Cã Sfântul Duh, Celce locuiește în tine, se bucurã întru tine, cã Biserica lui Dumnezeu o tãmâiezi cu curãția și cu dreapta voire, și te va întãri pe tine spre tot lucrul bun. Și aceste trei unelte sunt cãtre isprava faptelor bune și a curãțeniei celei dumnezeiești: înfrânarea pântecelui, a limbii și frâul ochilor.Deci, dacã pe cele douã le vei pãzi, iar ochii nu îi vei pãzi de a se rãspândi, nu vei ține întemeiatã curãțenia. Cã precum ciutura spartã pierde apa, așa și ochiul rãsfirat pierde mintea cea întreagã înțe-leaptã. Iar când poftã pentru mâncare s-ar sui asupra ta, zi gându- lui: Socotește cã dacã te-ai îndulcit ieri de mâncarea aceasta, astãzi nu te-ai sculat flãmând? Iar dacã și cu vreun cuvânt nefolositor te sfãtuiește pe tine a întreba, zi gândului tãu: Socotește cã acum ai întrebat și ți-arãspuns ție aproapele, și taci. Iar dacã și la rãspân-dire te sfãtuiește pe tine, tuzi gândului: Pentru aceasta ești aici, ca sã nu vezi frumusețe strãinã. De tine ia aminte și nu te lenevi, ca sã ți se facã ție mintea pironitã întru frica lui Dumnezeu, dupã cel ce zice: Pãtrunde cu frica Ta cãrnurile mele, cã de judecãțile Tale m-am temut (Psalmul 118, 120).
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031Efr.txt88. Socotesc cã folosește pe monah, iar mai ales pe cel tânãr, a nu ieși din chilie fãrã de rasã, sau fãrã de altã îmbrãcãminte, cã bunã cuviințã îi dã lui. Cã urât lucru este monahului, cel ce cu dula-ma goalã, sau cu un pieptãraș cuteazã a umbla. Cã scris este: Încin-ge-te și te încalțã cu încãlțãmintele tale și te îmbracã cu haina ta și urmeazã mie (Fapte 12, 8). Pentru cã nu se cuvine monahul a-și spãla trupul sau picioarele cu patimã. Cã precum iubitorii de dul-ceți, prin înfrumusețarea trupului și a hainelor își vâneazã dulcețile lor, așa nevoitorul bunei credințe prin cele împotrivã sã împotriveș-te celor potrivnice.89. Nu se cuvine a face ceva spre arãtarea oamenilor, ci toate din curatã inimã, fiindcã Dumnezeu cunoaște cele nearãtate și cele ascunse și cum cã de la Dânsul singur nãdãjduim a lua rãsplãtirea. Cã nu se cuvine monahului a aduce vorbã strãinã,iar mai ales în vremea pravilei, ca sã nu dãm zãticnire altora. Iatã, frații noștri lucreazã și noi ne deșertãm. Ei, ascultând Dumnezeieștile Scripturi, se adapã, ca unpãmânt însetat de ploaie, iar noi, și înãuntru fiind, afarã ne rãspândim cu gândul. Ei se trezvesc, iar noi ne lenevim; ei prive-gheazã în rugãciuni, iar noi somnului și trândãviei ne-am dat pe noi înșine; ei au luat cununile, iar noi în trândãvia noastrã am rãmas; ei Domnului bine au plãcut, iar noi lumii.  Drept aceea sã ne deșteptãm și noi ca sã luãm, cã tot cel ce cere ia, și cel ce cautã aflã, și celui ce bate i se va deschide. Cã bun este Domnul tuturor, și îndurãrile Lui peste toate lucrurile Lui. Cãruia I se cuvine slava în veci. Amin.90. Iubite, cinstește pe Dumnezeu și poruncile Lui pãzește-le, și vei vedea pe cei ce te defaimã pe tine în urma ta degrab, mãcar deși nu aici, dar acolo. Deci, pãzește dragostea ca lumina ochilor; lumi-nã și viațã este întru dânsa. Pãzește-o pedânsa, bucurie este tutu-ror celor ce se țin de dânsa. Avuție dumnezeiascã este, îngereascã vrednicie. Pãzește-o pe dânsa. De o vei iubi pe dânsa, se vor înnoi ca ale vulturului tinerețile tale. De o vei pãzi pe ea, va fi ție bucurie înaintea lui Dumnezeu și a îngerilor. De o vei iubi pe dânsa, se va sãlãșlui în tine darul lui Dumnezeu și va fi darul ca un izvor, ce izvo-rãște tãmãduiri oamenilor, și buna mireasmã a ei va veseli inima ta. Stâlp este tuturor faptelor bune. Nu este întru eascârbã de moarte. Dreptate și bãrbãție, rãbdare și pace în viațã. Casã a lui Dumnezeu este, pãzește-o pe dânsa, și Însuși Domnul ne-o va dãrui pe dânsa și roadele ei. Lui I se cuvine slava în veci. Amin.91. Iubiților, sã ne iubim unii pe alții și vrãjmașul se va rușina, cã nu înceteazã ridicând invidie și zavistie asupra robilor lui Dumnezeu. Cã cei ce urmeazã sfatuluivrãjmașului, vãzând între dânșii vreun frate, din suflet slujind Domnului cu bunã plãcere, nu suferã, ci meșteșugiri ridicã, vrând ca sã-l goneascã pe el, bãnuind nu cumva sporind prin adevãrata evlavie, mai tare decât dânșii sã se facã. Și acesta, alungat fiind, se duce nevinovat, fãcându-se vinovat pentru pricina despãrțirii, iarei, pricinuitori fãcându-se, nu vor fi nevino-vați. Așa s-a vândut Iosif rob în Egipt, iar Dumnezeu, pe Care îl avea în suflet, nu l-a trecut cu vederea pe el, ci i-a dat dar și înțelepciune înaintea lui Faraon, împãratul Egiptului, și l-a pus pe el povã-țuitor peste Egipt și peste toatã casa lui, și cei ce îl lepãdase pe el mergeau sã i se închine lui cu daruri, nu numai ca unui frate, ci ca unui împãrat șidomn a tot pãmântului Egiptului. Cã scris este: Domnul risipește sfaturile neamurilor și defaimã gândurile popoarelor și leapãdã sfaturile boierilor, iar sfatul Domnului rãmâne în veac (Psalmul 32, 10-11). Și iarãși zice: Domnul îmi este mie ajutor, și nu îmi va fi fricã de ce îmi va face mie omul (Psalmul 117, 6).Deci, sã ne pãzim pe noi înșine, iubiților, ca sã nu smintim pe vreunul dintre 
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031Efr.txtaceștia mai mici, fiindcã a zis Domnul și Mântuitorul nostru Iisus Hristos: Cã mai bine îi era lui, ca sã i se atârne o piatrã de moarã de gât și sã fie afundat în adâncul mãrii, decât sã sminteascã pe vreunul dintre acești mici ce cred în Mine (Matei 18, 6). Și iarãși: Vedeți sã nu defãimați pe vreunul dintre acești mici, cã amin zic vouã, cã îngerii lor totdeauna vãd fața Pãrintelui Meu Celui din ceruri (Matei 18, 10). Pentru aceea sã ne iubim unii pe alții, iubiților, ca, vãzând Domnulcredința și unirea care o avem întru frica Lui, sã se bucure de noi, precum este scris: Veseli-se-va Domnul de lucrurile Sale (Psalmul 93, 32). Lui I se cuvine slavaîn veci. Amin.92. Trezvește-te, iubite, și ia aminte de tine, cã multe sunt meșteșugirile vrãjmașului. Dacã ar vedea vrãjmașul pe vreun frate trezvindu-se, sau vrând a se trezvi, pe alt frate din cei mai leneși îl ridi- cã asupra lui, cât de multe ori și mâinile își pun unii pe alții. Apoi prietenie fãcându-se, înmulțește vicleanul prietenia și îndrãzneala între dânșii, nu pentru faptã bunã, ci ca printr-o prietenie ca aceasta tulburând gândurile lor, sã amestece întru dânșii patima dulceții și sã se facã mare rãu. Pentru aceea și dupã osândirea rãutãții, atât crește de multe ori urâciunea, cât leapãdã de la dânșii pe cea cu puțin mai înainte nefolositoare prietenie ce a fost între dânșii. Iar cel ce se teme de Dumnezeu, nu va iubi cândva fãrã de înțelepciunea cea de sus. Cã scris este: Iar înțelepciunea cea de sus mai întâi este curatã, apoi pașnicã, și celelalte (Iacov 3, 17).93. Dacã locuiești împreunã cu frați, nu te obișnui a porunci, ci mai ales a fi lor chip spre lucruri bune, ascultând pe cele ce se vor zice ție de altul. Iar dacã urmeazã trebuințã sã grãiești, ca un sfãtu-itor sã te faci, iar dacã alt frate ar grãi împotrivã celor zise de tine, sã nu te clãtești cu mintea, ci lasã-ți voia ta pentru dragoste și pace. Cã dacã iuțimea dracului celui mânios prin blândețe vei lepãda-o, nu va putea împotriva ta. Drept aceea, zi celui ce ți-a grãit ție împotrivã, așa: "Eu, binecuvântatule, ca un prost am grãit, așa socotind. Și iartã-mã, cã neștiind am grãit. Dar facã-se dupã cum ai zis tu". Și întru aceasta seva întoarce nelucrãtor și rușinat înapoi diavolul cel ce alcãtuiește începãtorii și tulburãri. Cã a te prigoni, și a-ți alcãtui viața ta, ridicã tulburãri și mânie cu greu de vindecat, iar mânia în sânurile necredincioșilor se odihnește, și amenințarea mâniei cãde-re este lui. Pentru aceea și Apostolul poruncește, zicând: Robul Domnului nu se cuvine a se lupta (II Timotei 2, 24).94. Fiindcã zice Apostolul: Sfințenia voastrã este a vã depãrta de curvie (I Tesaloniceni 4, 3). Și nevoințã este nu puținã între sfințe-nie și între necurãțenie. Ajutãtorii necurãției sfãtuiesc unele ca aces-tea și zic: "Iatã nimeneanu te vede pe tine, și de cine te sfiești?" Iar ajutãtorii sfințeniei împotrivã grãiesc cãtre dânșii: "Dumnezeu te vede, și îngerii Lui de fațã sunt. Și cum zici: Cine te vede pe tine?" Cela ce ispitește, zice: "Acum aici pe nimeni nu vedem". Cei ai sfin-țeniei, grãiesc: "Bine ai zis, cã pe nimeni nu vedem, cã scris este: I-a orbit pe dânșii rãutatea și nu au cunoscut tainele lui Dumnezeu (În-țelepciunea lui Solomon 2, 21). Fiindcã proorocul strigã și zice: În-țelegeți dar cei fãrã de minte întru norod, și cei nebuni înțelepțiți-vã odatã. Cela ce a sãdit urechea, au nu aude? Sau Cel ce a zidit ochiul, au nu privește? (Ps. 93, 8). Și în alt loc, zice: Doamne, cercatu-m-ai și m-ai cunoscut. Tu ai cunoscut șederea mea și scularea mea; Tu ai priceput gândurile mele de departe. Cãrarea mea și firul vieții mele Tu le-ai cercetat și toate cãile mele mai dinainte le-ai vãzut. Cã nu este vicleșug în limba mea. Iatã, Doamne, tu ai cunoscut toate: cele de pe urmã și cele de demult. Tu m-ai 
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031Efr.txtzidit și ai pus peste mine mâna Ta. Minunatã s-a fãcut cunoștința Ta din mine, întãritu-s-a, nu voi putea spre dânsa. Unde mã voi duce de la Duhul Tãu și de la fața Ta unde voi fugi? De mã voi sui în cer, Tu acolo ești. De mã voi pogorî în iad,de fațã ești. De îmi voi lua aripile mele de dimineațã și mã voi sã-lãșlui la marginile mãrii, și acolo mã va povãțui mâna Ta și mã va ți-ne dreapta Ta. Și am zis: Oare întunericul mã va cãlca pe mine? Dar întunericul nu este întuneric la Tineși noaptea ca ziua va lumina. Cum este întunericul ei, așa este și lumina ei (Ps. 138, 1-12). Și în alt loc, zice: Cã întru Dânsul trãim și ne mișcãm și suntem (Fapte17, 28). Și cum zici tu, cã nimenea nu te vede pe tine? Cã Domnul, zice: Amin zic vouã, dacã aceștia vor tãcea, pietrele vor striga (Luca 19, 40).Deci, acestea pomenește-le în gândul tãu și pãcatul nu te va mai stãpâni pe tine, nici scârba pãcatului nu te va prinde pe tine, ci bucurie și pace întru Duhul Sfânt.Cã ce este pãcatul? Scârbã întune-catã și împîclitã, ce vine asupra celor ce îl lucreazã pe dânsul. Iar sfințeniei îi urmeazã bucurie și pace. Drept aceea, șezând cineva în liniștea chiliei lui, se bucurã întru Duhul Sfânt, ca un prunc de țâțe-le maicii sale. Apoi iarãși, întorcându-se darul îl face pe el a plânge și a lãcrima, pentru pomenirea ceea ce este întru dânsul a pãcatelor celor mai dinainte fãcute, canu prin bucuria cea multã rãspândindu-se, sã se poticneascã. Și prin lacrimi se strãlucește sufletul, oglindind cele cerești dupã Darul Domnului. Cã mare dar este sfințenia întru dragostea lui Dumnezeu, de vreme ce zice Domnul: Fericiți cei curațicu inima, cã aceia vor vedea pe Dumnezeu (Matei 5, 8). Iar Însuși Domnul, Cel ce ridicã pe cei surpați și mântuiește pe cei deznãdãjduiți, și mãdularele cele învechite întru pãcate din nou le înnoiește prin pocãințã, neîntinat și trupul și sufletul și duhul nostru sã-l pãzeascã. Cãruia I se cuvine slava în veci. Amin.95. De se va liniști monahul în chilia sa, de multe tulburãri se va izbãvi. Cela ce pruncește cu mintea, de se va apropia de lume multã, nu se va folosi, iar cel desãvârșit cu gândul, rodește folos, iar a se liniști, mai bine este. Adicã ce zic, iubite: Când se duce vreun frate în cetate, îl întâmpinã pe el gâlceavã omeneascã. Vãzând pe unul râzând, iar pe altul plângând, pe altul jurându-se cu mari jurã-mânturi, pe altul hulind. Și acestea vãzându-le fratele, dacã este ne-putincioscu gândul, îndatã își aduce aminte cuvântul fariseului, zi- când: Mulțumescu-ți Doamne, cã nu sunt depotriva oamenilor acestora, deși pãtimaș de multe ori se va întâmpla. Pentru aceea liniștea mai ales pe cei mai neputincioși îi folosește, iar cel desãvârșit cu gândul, vãzând cele mai sus zise, întru spaimã vine de îndelunga-rãb-dare a lui Dumnezeu, zicând întru sine: Vezi câtã este îndelunga- rãbdare a lui Dumnezeu, cã și, hulindu-Se de noi, cu îndelungã-rãb-dare suferã, și nu Se mânie; defãimându-Se suferã, și nu ține minte rãul? Toate ne dã nouã bogat spre îndulcire, certându-ne și miluindu-ne, vrând a ne aduce pe noi pe toți la pocãințã, pentru multa Lui bunãtate.Iar eu ce voi face, pãcãtosul? Cã pãmânt și cenușã fiind, ocarã a suferi nu voiesc, ci nici cuvânt a purta al fratelui. Cãci, când sunt necinstit mã mânii, când sunt mângâiat mã înalț. Vai mie, vai mie, pãcãtosului! Și umilindu-se fratele de acestea,se duce slãvind pe Dumnezeu, și zicând: Slavã ție, Dumnezeule, Cel singur Bun și Iu-bitor de oameni.96. Iubite, dacã cândva gândurile necurate ar tulbura mintea ta, sã nu te deznãdãjduiești pe tine, ci adu-ți aminte de îndurãrile lui Dumnezeu. Cã nu se va mustra cândva cârmaciul corabiei de cel ce o are pe dânsa, zicând: Pentru ce ai lãsat valurile sã loveascã corabia mea, ci pentru ce te-ai lenevit și nu te-ai 
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031Efr.txtluptat împotriva valurilor, și pentru ce nu ai scãpat în limanul ce sta înaintea ta,care este în-durarea lui Dumnezeu. Cãci, când ridicã vrãjmașul împotriva noastrã tulburare de gânduri necurate, care la urechi de oameni a intra nu pot, întorcându-se înapoi, zice acestea: "Ai pierit! Nu mai este ție nici o nãdejde de mântuire", vrând sã ne cufunde în deznãdejde.Deci, tu sã nu te bizuiești celor zise de dânsul, ca sã nu sperii sufletul tãu cu deznãdejdea, ci pe cât aceia îngreuiazã cu deznãdejdea pe suflet, pe atâta noi sã îlușurãm cu nãdejdea celor ce vor sã fie, aducându-ne aminte de îndurãrile lui Dumnezeu, ca nu mai mult, îngreuind potrivnicii, sã cufunde pe suflet prin gânduri. Când zic ei cãtre noi: "Ai pierit, nu mai poți sã te mântuiești", noi sã zicem cãtredânșii: "Având Dumnezeu Îndurat și Îndelung-Rãbdãtor, nu ne vom deznãdãjdui de a noastrã mântuire. Cã Cel ce a zis: Nu nu-mai de șapte ori a lãsa aproapelui, ci pânãde șaptezeci de ori câte șapte (Matei 18, 22), cu mult mai vârtos va lãsa pãcatele celor ce așteaptã mântuirea Lui".Cãzând ei din aceastã parte, în altã parte aleargã, zicând: "Îndurat și Îndelung-Rãbdãtor fiind Dumnezeu și Care lasã pãcatele, pentru ce mai vârtos nu vã îndulciți de dulcețurile lumii, și dupã aceea vã veți pocãi?" Sã zicem și noi cãtre dânșii: "Ceea ce am fãcut, am fãcut, iar acum, fiindcã Scriptura mãrturisește cã ceasul cel mai de pe urmã este, la care ceas, sau la care vreme cãutând, sã ne lenevim de mântuirea noastrã și întru nimic sã socotim de a face rãu înaintea Domnului Dumnezeului nostru?" Cã te-ai asemãnat unui bãrbat ce stã sub un copac și când s-a adunat asupra lui fiarele cele sãlbatice, se suie sus și fiarele nu îl nedreptãțesc pe el. Și socotește copacul frica lui Dumnezeu, și va fi darul ajutãtorție întru toate cãile în care vei merge și vei surpa pe vrãjmașii tãi dedesubtul tãu.97. Așa se cuvine a cãlãtori credincioșii în aceastã viațã: Dacã ni s-ar întâmpla nouã bucurie, ori pentru sporire, ori pentru daruri, sã socotim cã nu departe stã mâhniciunea. Și când ar veni asupra noastrã mâhniciune, sã așteptãm bucuria care este aproape de noi. Sã luãm pildã pe cei ce înoatã în mare. Cã aceștia, când se ridicã asu-pra lor vânt și furtunã cumplitã, nu se deznãdãjduiesc de a lor mân-tuire, ci se împotrivesc valurilor. Bunã alinare primind și de liniște împãrtãșindu-se, vifor așteaptã. Pentru aceea și se trezvesc totdea-una, ca nu cumva, pe neașteptate fãcându-se ridicare de vânt, sã-i afle pe dânșii nepregãtiți și sã-i rãstoarne pe ei în mare. Așa se cu-vine și noi sã luãm aminte la amândouã, cã ceea ce se așteaptã, dacã va veni, nu îl înspãimânt pe cel ce o primește pe aceasta, cã nu se va afla nepregãtit. Deci, când ni se întâmplã nouã necaz, sau strâm-torare, slãbire și ajutor care se va face nouã de la Dumnezeu sã aș-teptãm, canu zãbovind necazul, ca și cum nu ne-ar fi nouã nãdejde de mântuire, sã ne pricinuiascã moarte. Așijderea încã și când ni se face nouã bucurie, necaz sã așteptãm, ca nu prin bucuria cea multã, sã uitãm plânsul.98. Dacã împreunã pãtimind, te duci rugându-te pentru fratele, mai înainte de a vorbi cu acela pe care voiești sã-l mângâii, zi gândului tãu: "Dacã nu te va ascultape tine, nu te mânia, nici te tulbu-ra, ca nu vãtãmare sã pricinuiascã supãrarea ta și pe fratele sã îl o- sândești". De te va asculta pe tine, mulțumitã fie lui Dumnezeu, iar deși nu i se vestește bãrbatului a se pleca celor zise de tine, nu te mâ-nia. Cã plata împreunã-pãtimirii și a milostivirii degrab o vei lua de la Dumnezeu, ca cela ce pentru numele Lui ai fãcut aceasta.99. Iubite, visteria cereascã ai dorit și vrednic de Domnul a fi ți-ai ales. Auzi pe
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031Efr.txtCel ce zice: De voiești desãvârșit sã fii, mergi, vinde-ți averile tale și le dã sãracilor și vei avea comoarã în ceruri, și vino de urmeazã Mie (Mt. 19, 21). Și iarãși zice: Cel ce iubește pe tatã sau pe mamã mai mult decât pe Mine, nu este vrednic de Mine. Și care nu își ia crucea și nu-Mi urmeazã Mie, nu este vrednic de Mine (Mt. 10, 36).Deci, de nu vom purta crucea, nu este cu putințã a urma Domnului. Cã dupã ce a zis: Mergi, vinde-ți averile tale și le dã sãracilor și vei avea comoarã în ceruri, zice:și vino de urmeazã Mie. Nu îi dã nu-mai lepãdarea, ci și cercarea ceea ce se mai face în niște osteneli ca acestea. Cã atunci mai multã este nevoința și lupta cãtre potrivni-cul. Și dupã acestea, de va putea sã urneascã gândul de la cugetul cel ceresc, pe cele de pe urmã, mai rele decât cele dintâi le va face, încât pe cel ce arisipit cu îndestulare, îl face sã adune cu sloboze-nie pe cele mai proaste decât acestea, și pe cel ce s-a lepãdat de nunta cea dupã lege, pe acesta al preacurviei și al învierșunãrii îndrã- gitor îl lucreazã. Drept aceea, trebuințã este de multã trezvire, pânã când vom ieși din trup, adicã din acest loc de nevoințã.100. Iubite, de mergi în adunare de frați pustnici și voiești sã fii împreunã cu dânșii ca sã slujești Domnului, fã-te smerit cugetãtor în toate, ca și pe cei ce vindin viațã sãrãceascã întru aceasta, sã-i înve-țe bunã petrecerea ta și sã-și deștepte sufletele lor spre isprava faptelor bune.Deci, când ne vor porunci nouã, înaintestãtãtorii, a ieși împreunã cu frații la lucru, cu osârdie sã alergãm, iar de voiești sã zici: "Trupul meu nu suferã ostenealã ca a celor simpli", știutã este aceasta, cã nu pot toți deopotrivã a purtagreutatea. Iar a fi ascultãtor și bine voitor, tuturor s-a dat. Deci, aratã-ți înainte punerea întru adevãr, și toți vor ușura de la tine greutatea, vãzând neputința ta. Și sã nu lași de tot a se ușura greutatea de la tine, ci roagã-i pe dânșii, zi-când: "Și eu împreunã cu voi vreau sã am parte", și ostenește-te îm-preunã cu dânșii dupã puterea ta, pe care ți-a dãruit-o ție Domnul. Cãci Cunoscãtorul de inimi, Cel ce ne-a fãcut pe noi, și ne-a dat no-uã duh de viațã, știe ce fel de putere a dãruit fiecãruia. Cã, dacã dupã depãrtarea de lume, cele împotriva poruncilor lui Dumnezeu lu-crãm, în deșert se face lucrul. Deci, ca nu venind vrãjmașul sã semene în mintea ta pofta lucrurilor celor trecute, nicidecum sãnu suferi a te învoi cu niște gânduri ca acestea. Cã pomenirea lucrurilor celor ce au trecut, înalta cugetare naște celor ce fãrã de socotealã le cugetã pe ele.Iar când nu vor avea loc lucrurile înaltei cugetãri a lucra pentru viața aceasta de acum, socotelii celei cu rea obișnuințã îl dau pe el. Iar reaua obișnuințã știi ce este? Patimã rea, care pe Dumnezeu Îl întãrâtã și pe oameni îi amãrãște. Și în ce chip sabia taie vinele ca-lului și pe cãlãreț îl dã jos, așa socoteala cea cu rea obișnuințã taie puterile sufletului și mâhniciunii îl dã, iar mâhniciunea stricã pe cei ce cad în ea.Cândva, oarecine vrând sã intre în vreo cetate ce este departe de treizeci de stadii, și fãcând douãzeci și nouã, iar una nefãcând-o, acesta dintru ale sale a ieșit și în cetate nu a intrat. Cã precum cel ce a venit în ceasul al unsprezecelea deplin plata și-a luat, ca și cei-lalți ce au purtat greutatea zilei, așa și cel ce a lucrat pânã la al un-sprezecelea ceas, iar în al doisprezecelea ar începe a stricași a smulge pe cele sãdite, nimic nu ia, fiindcã Domnul și Mântuitorul nostru a zis:Iar cel ce va rãbda pânã în sfârșit, acela se va mântui (Matei 10, 22). Și iarãși: Nimeni, punând mâna pe plug și întorcându-se înapoi, este îndreptat în împãrãția cerurilor (Luca 9, 62). Cã femeia lui Lot, întorcându-se înapoi, s-a fãcut stâlp de 
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031Efr.txtsare. Pentru aceea și Apostolul, pe cele dinapoi uitându-le, iar la cele dinainte întinzându-se, zicea: Cã lumea aceasta trece și pofta ei, iar cel ce face voia lui Dumnezeu, rãmâne în veac (I Ioan 2, 17). Cã strãini și nemernici suntem în viața aceasta, iar dacã pânã avem vreme vom lucra întru dânsa cele bine plãcute Domnului, platã vom lua.Deci, câștigã-ți rãbdare, iubite frate, cã scris este: În rãbdarea voastrã dobândiți-vã sufletele voastre (Luca 21, 19). Enoh, douã sute de ani a bine plãcut lui Dumnezeu dupã ce a nãscut el pe Matusa-lem. Și noi, întru aceastã scurtã vreme, ne lenevim. Stai împotriva gândurilor celor vãtãmãtoare, și zi împreunã cu cel ce zice: Cu Hristos împreunã m-am rãstignit și nu mai trãiesc eu, ci Hristos trã-iește în mine (Galateni 2, 20). Cã ce va folosi omul de ar dobândi toatã lumea, iar sufletul sãu îl va pãgubi? (Matei 16, 26). Depãrtați-vã de la Mine cei ce vicleniți și voi cerca poruncile Dumnezeului meu (Psalmul 118, 114). Și Ecclesiastul strigã: Deșertãciunea deșertãciunilor, toate sunt deșertãciune! (1, 2). Dupã atâta bogãție și slavã, nu mai aduc deșertãciunii ostenelile mele, ca dupã ieșirea mea alții sã lemoște-neascã și eu sã mã muncesc, ci aduc ostenelile mele Bunului și Înduratului Dumnezeu, Celui ce dã dupã moarte viațã, și a pregãtit celor ce Îl iubesc pe El acelea pe care ochiul nu le-a vãzut și urechea nu le-a auzit și la inima omului nu s-au suit.Așa, o, iubite, îmbãrbãteazã-te și întãreascã-se inima ta și așteaptã pe Domnul, și va fi în pace ieșirea ta. Acolo vei vedea pe drepți bucurându-se, pentru mântuirea ta. Acolo te vei sãlãșlui în sânurile lui Avraam împreunã cu Lazãr, cã sãrãcia ai ales, în necaz ai rãb-dat, ocãri ai suferit, defãimarea nu ai urât. Pentru aceasta te vor primi pe tine cu veselie în corturile cele veșnice, de unde a fugit durerea, întristarea și suspinarea. Acolo vei vedea viața și lumina cea adevã-ratã, nãdejdea a toatã zidirea, pe Izbãvitorul sufletelor noastre, pe Domnul nostru Iisus Hristos, Împãratul slavei, și se va bucura inima ta, și bucuria ta nimenea nu o va lua de la tine. Iar Însuși Domnul nostru Iisus Hristos sã ne pãzeascã fãrã de prihanã pe noi pe toți. Cãruia I se cuvine slava în veci. Amin.

Sfârșit al Tomului întâi al Prea Cuviosului și de Dumnezeu purtãtorului Pãrintelui nostru EFREM SIRUL, și Celui în Treime lãu-dat, Dumnezeului nostru, slavã.
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ALT CUVÂNT PENTRU UMILINțÃ
Umilește-te, suflete al meu, umilește-te de toate bunãtãțile pe care le-ai luat de la Dumnezeu și nu le-ai pãzit, umilește-te de toate relele pe care le-ai fãcut! Umilește-te pentru toate acelea pe care Dumnezeu îndelung le-a îngãduit pentru tine! Umilește-te și pocã-iește-te, ca sã nu te dai întunericului celui mai dinafarã. Pocãiește-te, suflete ticãloase, ca sã nu te rușinezi la înfricoșatul divan al lui Hristos.Vai mie, pãcãtosului, celui ce mi-am întinat curãțenia inimii mele pentru moliciunea mea, cã neîngrijirea mea și lenevirea, îndrãzneala inimii mele o au întunecat! Pofta cea rea, ca un stãpân robului îmi po-runcește mie și eu îndatã, cu fricã, ca un prunc, o ascult, și mã rãtãcește pe mine, și eu mã bucur.ªi cine este cel ce pentru mine va plânge sau se va ruga? Însuți Tu, Mântuitorul meu, Cel ce ai bunãtate fireascã, cautã spre mine, deznãdãjduitul.Vai mie, pãcãtosului, cã singur eu m-am rãnit! Vai mie, cãci curat m-ai fãcut pe mine, Stãpâne, și eu prin lenevirea mea cu totul m-am întinat în pãcate! Deopotrivã la cinste cu îngerii fiind, pe mine m-am micșorat. Înmulțitu-s-au fãrãdelegile mele, Doamne, înmul-țitu-s-au, și nu este margine în mulțimea lor. ªi cum Te voi ruga pe Tine, Mântuitorul meu, cã gura mea am umplut-o de ocãri? Sau cum Te voi lãuda pe Tine, cã știința mea întinatã este, sau cum Te voi iubi pe Tine, cã de urâciune sunt plin? Sau cum va locui în mine adevãrul, cãci cu minciuna m-am întrarmat? Sau cum Te voi chema pe Tine, cã poruncile Tale nu le-am pãzit? Ci Tu, nemincinos fiind, sã nu mã treci cu vederea pe mine, defãimatul, sã nu mã lepezi pe mine, urgisitul, nici sã mã pãrãsești pe mine, deznãdãjduitul! Cã foarte se veselește vrãjmașul meu când vede cã mã deznãdãjduiesc de mine. Cã de aceasta numai se bucurã, ca prin deznãdãjduire, pe mine robit sã mã vadã. Ci Tu, cu milostivirea Ta rușineazã-i nãdejdea lui, și trage-mã pe mine din dinții lui, și din socoteala lui cea rãu iscusitã, și din toatã lucrarea lui cea pornitã asupra mea.Pentru aceea, vã rog, pe voi, pe toți, câți cu știința vã necãjiți pentru lucrurile cele necuvioase, sã nu vã deznãdãjduiți pe voi, sã nu bucurați pe potrivnicul nostru, ci apropiați-vã fãrã de sfialã cãtre Dumnezeu, plângeți înaintea Lui și nu vã deznãdãjduiți pe voi. Cã foarte se bucurã de cei ce se pocãiesc Domnul nostru și așteaptã în-toarcerea noastrã, cã zice: Dupã acestea toate, cãtre Mine, întoar-ce-te. ªi iarãși, prin Sfintele Evanghelii, zice: <MIVeniți cãtre Mine toți cei osteniți și însãrcinați și Eu vã voi odihni pe voi<D (Matei 11, 28). Deci, nimeni sã nu deznãdãjduiascã de sine, mãcar deși a pãcãtuit, cã celor ce Îl cautã pe Dânsul, dãtãtor de platã se face, iar celor ce se leapãdã de Dânsul și nu se pocãiesc, aspru este.Dar prin care cale poate cineva a-L cãuta pe El și a-L afla? Mai întâi de toate, se cuvine a pãzi dragostea cea cãtre frați, cã zice: <MIª-2Dumnezeu este dragoste<Dª0 (I Ioan 4, 16). Deci, dacã 
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cineva a câștigat dragoste, pe Dumnezeu a câștigat. Dacã cineva a câștigat smeritã cugetare, este asemenea lui Hristos, iar cel ce nu este smerit cuge-tãtor, de Hristos este strãin. Dacã cineva a câștigat ascultare, pe Dumnezeu Îl urmeazã, iar cel ce împotrivã grãiește, strãin de Hristos este. Dacã cineva se supune mai marelui sãu, pe îngeri îi urmea-zã, iar cel ce i se împotrivește, cu diavolul se împrietenește. Dacã iubește cineva adevãrul, cu adevãrat al lui Hristos prieten este, iar cel ce iubește minciuna este ucenic al diavolului. Dacã cineva iu-bește pe fratele sãu, se iubește de Dumnezeu, iar cel ce pe fratele sãu îl urãște, de Dumnezeu se urãște. Dacã cineva clevetește fratelui pe frate, împreunã cu diavolul se osândește, iar cel ce pãtimește pentru fratele, unul ca acesta Îl moștenește pe Hristos. Dacã cineva se îngrețoșeazã de cel ce a greșit în vreun pãcat, pe sine se osândeș-te, iar cel ce împreunã pãtimește cu cel ce a greșit și împreunã se mâhnește, pe sufletul sãu îl face curat. Dacã cineva vãdește pentru vreo greșealã pe fratele, își întinã sufletul sãu, iar cel ce se sârguiește a-l ascunde pentru milostivire, unul ca acesta în vremea mâniei acoperit va fi. Dacã cineva se mândrește și se îngâmfeazã, ca și cum și-a îndreptat viața, și se socotește pe sine desãvârșit, acesta și-a pierdut osteneala și de platã departe stã, iar cel ce cu smerenia se sârguiește a ascunde isprãvile sale, acesta de Domnul se va înãlța și platã de la Dânsul își va lua. Dacã cineva pentru sporiri se fãlește și se trufește, acesta va cãdea, iar cel ce cu totul se netrebnicește pe sine și se micșoreazã, acesta la mai înaltã înãlțime pe sine se suie.Dacã cineva degrab se iuțește sau se mânie, unul ca acesta este afarã de dreptatea lui Dumnezeu și împreunã cu el Hristos nu se sãlãșluiește, iar cel ce a câștigat blândețea și îmbrãțișeazã evlavia, acesta este lãcaș al Sfântului Duh. Dacã cineva se întoarce dinspre fratele cel ce a greșit, acesta este rãtãcit și minte deșartã are, iar cel ce cu dragoste împreunã pãtimește, desãvârșit este în fapte bune. Dacã cineva se întoarce de la fratele strãin, de la acesta și Dumne-zeu se întoarce, iar cel ce îl primește cu dragoste, pe Dumnezeu Îl primește. Dacã cineva pentru zidiri și lucruri de mâini se veselește, de veșnicele bunãtãți gol a fi se sârguiește, iar cel ce spre cele du-hovnicești se sârguiește și se nevoiește, acesta cunoaște dulceața bunãtãților celor veșnice.Dacã cineva cu haine luminate se împodobește, de podoaba cea dumnezeiascã este gol, iar cel ce cu hainele cele obișnuite se acoperã pe sine, acesta se grijește a se îmbrãca cu haina cea duhovniceascã. Dacã cineva în vremea rugãciunii și a cântãrii de psalmi se lenevește sau cu mintea se rãspândește, acesta pe Dumnezeu Îl întãrâtã, iar cel ce cu osârdie și cu sârguințã în cântarea de psalmi se îndulcește, acesta este pãrtaș al Sfântului Duh. Dacã cineva în folosul Scriptu-rilor și în citire nu iubește a se osteni, și pe acestea nu le citește cu dragoste, acesta este pom neroditor, iar cel ce cu sârguințã le isco-dește, își îndoiește rodul, ca pomul cel rãsãdit lângã izvoarele apelor. Dacã cineva, în rugãciunile cele de noapte se îndulcește cu 
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somnul și pe acesta îl preferã, unul ca acesta arãtat este cã trupesc este și nu duhovnicesc, iar cel ce se silește pe sine la priveghere cu sârgu-ințã, acesta cautã pe Hristos cu dorire.
Dacã cineva este spornic în cuvinte deșarte, acesta se face pe sine urâcios înaintea lui Dumnezeu și a oamenilor, iar cel ce în tã-cere se îndeletnicește, acesta pe Dumnezeu îl preamãrește și de mulți va fi iubit. Dacã cineva din frați, de prisosit având, celui mai lipsit nu-i dã, acesta de sfințenie este afarã și în bunãtãțile lui alții se vor desfãta, iar cel ce dã celui mai lipsit, al împãrãției cerurilor se face moștenitor. Dacã cineva ca un puternic și sãnãtos se înalțã asupra celor mai neputincioși și care cu smerenie se aflã, acesta este blestemat de Dumnezeu și aude de la Dânsul: <MITot cel ce se va înãlța pe sine, se va smeri<D (Luca 14, 11). Iar cel ce îi sprijinește și împreunã pãtimește, acesta va auzi de la Domnul: <MIÎntrucât ați fãcut unuia dintre acești prea mici, Mie Mi-ați fãcut<D (Matei 25, 40). Dacã cineva tulburã pe frați, pe unul la altul clevetindu-l, acesta este urâ-cios îngerilor și oamenilor, iar cel ce îmblânzește pe cei mânioși și scârbiți, acesta fiu al lui Dumnezeu se va chema.Dacã cineva trece cu vederea postul și sãvârșește voile trupului și poftele, de curãțenie și de sfințenie este afarã, iar cel ce cu postul pe sine se topește, de toatã curãțenia și întreaga înțelepciune și sfin-țenie este lucrãtor. Dacã cineva de multa mâncare și de ospețe se veselește, acesta duhului lãcomiei pântecelui îi slujește, iar cel ce s-a dat pe sine înfrânãrii și cu dânsa se strânge, patimile și gândurile cu lesnire le va stãpâni. Dacã cineva se îndulcește cu vorbirile femeilor și înaintea lor se strãlucește, viclenelor patimi robește, luptat fiind de științã, iar cel ce se întoarce dinspre acestea și de acest fel de obiș-nuințã se depãrteazã, afarã este de rãzboi, în pace fiind cu știința. Dacã cineva de bunul neam trupesc se veselește și spre el se bizu-iește, acesta nu s-a dat pe sine dupã Dumnezeu, ci batjocorește și se batjocorește de gânduri, iar cel ce se depãrteazã pe sine de rudeni-ile cele trupești și de acestea cu patimã nu se lipește, acesta întru-adevãr, lepãdându-se de lume, lui Dumnezeu slujește.Dacã cineva poruncindu-i-se cârtește, de plata ascultãrii arãtat se pãgubește, iar cel ce cu osârdie sãvârșește porunca, acesta pãzește strãlucitã frumusețea sufletului. Dacã cineva, sfãtuit fiind, se întoarce și, osândind pe sfãtuitor, nebunește se scoalã asupra lui, acesta pe Hristos Îl îndepãrteazã de la sine și este afarã de tot folosul.Prin niște gânduri ca acestea, fraților, a spori și împotrivã a ne nevoi toți suntem datori. Pentru aceea, sã luãm aminte la noi, iubiții mei frați, ca nu pentru patimile trupului sã ne lipsim de veșnicele bunãtãți! Vai mie, ce fel de desfãtare și de îndulcire s-a gãtit, și nu este cel ce se nevoiește, nu este cel ce le dorește, ci dimpotrivã, pe cele ce sunt de fațã, pe cele vremelnice și nestãtãtoare mai mult le alegem, iar bunãtãțile cele veșnice nici în minte nu le purtãm! O, ce întunecare! O, ce 
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rãtãcire a vrãșmașului! Vai mie, ce fel de pedeapsã a muncii s-a gãtit celor ca mine pãcãtoși, și care în lenevire viețuiesc, și nu este cel ce se cutremurã și se teme, ci ca pe o bârfealã le soco-tim pe cele zise, bucurați fiind de patimile trupului! Cã ne-am legat cu dânsele ca și cu niște lanțuri de fier și nu este cel ce se nevoiește, ci și legați fiind, ne bucurãm. O, ce meșteșug prea rãu al pângãritu-lui balaur! Cum a întunecat mințile tuturor, ca dimpotrivã sã cuge-tãm, și pe cele vãtãmãtoare sã le iubim mai mult decât bunãtãțile cele ce vor sã fie!Deci, veniți, frații mei, veniți, pãrinți, veniți, robii lui Hristos, sã ne umilim inimile și sã plângem ziua și noaptea înaintea Lui! Veniți sã ne aducem aminte nouã înșine de ceasul acela și de netrecuta nevoie și, umilindu-ne, sã plângem! Veniți sã ne aducem aminte de netâlcuitele și nepovestitele acelea bunãtãți și sã ne umilim! Veniți sã ne aducem aminte de înfricoșata aceea și prea groaznica Judeca-tã și de rușinea ce ne va fi nouã înaintea ei, și sã ne plângem pe noi! Veniți sã ne aducem aminte nouã înșine, fraților, cum drepții vor strãluci ca soarele, iar pãcãtoșii ca arsura oalei se vor afla și, umi-lindu-ne inimile, sã luãm asupra noastrã râvna lucrurilor celor bune!Deci, veniți, frații mei, și, pe noi înșine, cu dragoste sã ne întã-rim în frica lui Dumnezeu, ca sã dobândim bunãtãțile cele veșnice! Veniți sã cãdem cãtre Dânsul în umilința inimii și în simplitate, cã bun este și îndurat și mântuiește pe cei ce se pocãiesc. Deci, sã ne rugãm Lui, ca pe noi sã ne bage în împãrãția Sa. Cã Lui I se cuvine slava în veci. Amin.

CUVÂNT SFÃTUITOR
Ia aminte la tine, o, tinerețe, dorind a te nevoi, sã nu cumva sã treacã zilele tale în rãspândire. Sã nu primești gândurile cele viclene, ca sã nu oboseascã puterea ta în rãzboiul vrãjmașului tãu. Sã ai totdeauna pe dulcele Stãpân în mintea ta, ca sã se încununeze drumul nevoinței tale. Aleargã iute în nevoința pustniciei tale, o, tinerețe, cã a sosit ziua și s-a apropiat vremea când cei ce se ostenesc se încunu-neazã și cei ce s-au trândãvit se cãiesc. Câștigã-ți faptã bunã pânã când ai vreme, evlavie în ochiul tãu, adevãr în urechile tale, graiuri de viațã în limba ta, cercetare de bolnavi în urmele tale, în inima ta chipul Domnului tãu, în mãdulãrile tale isprava întregii înțelep-ciuni, ca sã te cinstești înaintea îngerilor și a oamenilor.Lemnul neînsuflețit ce are chipul muritorului împãrat se cins-tește, cu cât mai vârtos se va prefera sufletul ce are pe Dumnezeu în sine, în veacul acesta și în cel ce va sã fie. Ia aminte la tine, iubite, pofta moartã este, iar trupul viu este. Drept aceea, cu deadinsul ia aminte ca nu trupul tãu sã dea viațã 
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celui mort. De îi vei da lui via-țã, te ucide pe tine. O, ce amarã plângere! Cã mortul, dupã ce s-a fãcut cu viațã, ucide pe cel ce îi dã lui viațã! Învațã-te cu deadinsul ce este pofta. Aceasta fãrã de trup este moartã, iar când se va apro-pia pornirea poftei de trup, vie s-a fãcut pofta și mintea cugetã în dulceața poftei și se aflã trupul cel viu, murind întru moartea poftei. Pentru aceasta, cu deadinsul, ia aminte despre mortul acesta. Întru înfocarea poftei lui, adu în mintea ta focul cel nestins și viermele cel nesfârșit și îndatã se stinge înfocarea mãdulãrilor, ca nu cândva, moleșindu-te, sã te biruiești și sã te cãiești și sã te apuce pe tine focul cu scârbã de cãințã, și sã te obișnuiești a pãcãtui și cãindu-te.Câștigã-ți asprime din început spre toatã pofta, ca sã nu fii bi-ruit și sã nu te obișnuiești a fi biruit în rãzboi, cã obiceiul este a doua fire și obișnuința moleșirii niciodatã asprime nu câștigã, cã totdea-una zidește și surpã, totdeauna pãcãtuiește și se cãiește.Iubite, de te vei obișnui a te moleși, când ți se dã rãzboi, scrierea deasupra a scrisoriții de cãințã este în veacul veacului. Cel ce s-a obișnuit a se birui în vreuna din pofte, totdeauna știința lui îl mustrã pe el și întristat este totdeauna, și înaintea privitorilor aratã fațã de evlavie și de liniștire, iar dinlãuntru trist este pentru mustrarea ști-inței lui. Cã aceasta s-a obișnuit sã aibã pofta, mâhniciune dure-roasã tinde celor ce o lucreazã pe ea. Deci, ia aminte cu tot sufletul, având pe Dumnezeu în tine totdeauna, cã nemuritor mire este Hris-tos sufletului. Deci, sã nu pãrãsești pe Mirele tãu Cel adevãrat, ca sã nu te pãrãsești și tu de Dânsul, și pãrãsit fiind, sã iubești pe cel strãin, adicã pe vrãjmașul cel viclean! Cãci cu vicleșug iubește puținã vreme și îndatã pãrãsește. Desfrânatã necuratã este, cã dupã ce va cheltui avuția cuiva și puterea, atunci ea îl urãște pe dânsul.Cine nu va plânge cã vrãjmașul, cheltuind puterea noastrã și vre-mea în necurãțiile lui și în poftele cele spurcate, atunci se depãr-teazã de la noi pentru urâciunea care o are cãtre noi, cã niciodatã nu ne-a iubit pe noi pângãritul și necuratul.

LA A DOUA VENIREA DOMNULUI NOSTRU IISUS HRISTOS
Apropiați-vã și veniți, fiii luminii, auziți glasul cel 
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binecuvântat și fericit al Mântuitorului nostru, ce zice cãtre noi: <MIª-2Veniți, binecuvân-tații Pãrintelui Meu, moșteniți împãrãția cerurilor <Dª-2(Matei 25, 34). Cãutați, iubiții mei, ca nimenea din voi sã nu se lipseascã de acea fericitã moș-tenire, cã iatã este lângã uși. Luminã din Luminã S-a pogorât cãtre noi și, luminându-ne pe noi, ne-a adus cãtre Luminã. S-a pogorât cãtre noi, fãcându-Se ca noi, ca pe noi asemenea Lui sã ne facã. Cel fãrã de moarte, cãtre cei muritori S-a pogorât și fãcându-i pe dânșii fãrã de moarte, iarãși cãtre Tatãl S-a suit. Acum vine cu slava binecu-vântatului Pãrinte, sã judece viii și morții. Cale de viațã S-a fãcut nouã, plinã de luminã și de slavã, ca noi în luminã sã umblãm întru Dânsul cãtre Tatãl.Veniți, iubiților, sã umblãm în calea care Domnul ne-a arãtat-o nouã, ca sã ajungem cu bucurie la împãrãția Lui! Sã luãm merinde și untdelemn în vasele noastre, cã nu este micã lungimea acelei cãi. Încingând mijloacele noastre în curãție și în adevãr, ca niște oameni, sã așteptãm pe Stãpânul nostru. Sã aprindem candelele noastre și vitejește sã ne trezim, cã așteptãm pe Domnul nostru din ceruri a-L primi. Sã nu dormitãm, ca sã nu se stingã candelele noastre, fiindcã strigarea aceea de nãprasnã se face: Iatã Mirele, ieșiți întru întâm-pinarea Lui toți cei ce L-ați iubit pe El și v-ați gãtit pe voi a-L vedea pe El cu slavã. Cã pe toți, cei ce L-au dorit pe El, îi va bucura în cãma-ra cea luminatã și veșnicã.Veniți dar, prietenii mei, vedeți, ca nu, fãcându-se strigarea aceea, sã se afle cineva din voi, ținând candela întunecatã, neavând în ea untdelemn, și îmbrãcat fiind cu hainã de mâhniciune, se va osândi în întunericul cel mai dinafarã și în munca aceea fãrã de moarte și veșnicã, unde este plângerea și scrâșnirea dinților.Sã ne strãjuim pe noi înșine, iubiții mei, cã nu știm când Domnul nostru va veni! Cãci ca un fur noaptea și ca un laț, așa va veni acea înfricoșatã zi și ca un fulger prea iute, așa se va face venirea Domnului. Cã va trâmbița și morții se vor scula și pãmântul din temeliile lui se va cutremura și cerurile împreunã cu puterile lor se vor clãti. Vai mie, iubiții mei, cine va cuteza în ceasul acela? Toatã suflarea va tremura și se va înfiora, însã darul Mântuitorului va împuternici și va bucura inimile drepților și se vor rãpi în nori spre întâmpi-narea Lui, iar cei ce sunt asemãnați mie, leneși și negrijulivi, tremu-rând vor rãmâne pe pãmânt.Deci, ia sã ne ușurãm puțin pe noi înșine de la pãmânt, iubiții mei, și ușor ne vom înãlța la cer. Ce ne va folosi pe noi lumea aceasta, cã ne legãm pe noi cu grijile ei? Sau ce vom câștiga din împodobi-rea hainelor noastre, fãrã numai foc nestins? Sau ce ne pricinuiește nouã iubirea bucatelor, fãrã numai muncã veșnicã? Sã știți, iubiții mei, cã de nu ne vom nevoi în aceastã scurtã vreme, acolo avem a ne cãi și a ne chinui în veacul veacului. Frații mei cei doriți, ce ne lenevim? Ce ne trândãvim? Pentru ce, pe noi înșine, nu ne gãtim? Cã iatã, ziua Domnului cea mare și înfricoșatã s-a apropiat la noi. Pentru ce toatã grija cea nefolositoare nu o lepãdãm de la noi și nu ne ușurãm de greutatea 
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pãmânteștilor lucruri? Au nu știți cã ușa, strâmtã și necãjitã este, și cel mult câștigãtor, prin ea a intra nu poate? Cã iubește pe cei necâștigãtori și pe cei ce s-au necãjit pe sine de bunã voie pentru Hristos, în pustnicie, și în priveghere, și în multã rea pãtimire și pe cei ce s-au gãtit sã vadã pe Mirele Cel fãrã de moarte cu slavã, care vor moșteni împãrãția cerurilor.Iatã, iubiților, ușa ne strigã pe noi: Veniți, alergați cãtre mine. Iatã și maica noastrã, Ierusalimul, cu dorire zice cãtre noi: Veniți, fiii mei cei doriți, veniți cãtre mine, înmulțeascã-se numãrul vostru în cãmara de mire a Domnului, mãreascã-se cetele voastre întru luminã, împreunã cu Sfinții Îngeri! Sã vã vãd pe voi cu slavã și cu bunã cuviințã, cu bucurie și cu veselie. Doriți-mã pe mine, fiii mei, precum vã doresc eu pe voi! Nimic sã nu câștigați pe pãmânt, nici sã vã grijiți, ci sârguiți-vã cu ostenealã, cã iatã Mirele vine, gata de a ieși pe norii cerului cu slava binecuvântatului Pãrinte și, pe nume, pe fiecare din noi ne va striga, și îl va rândui pe el în ceata sfinților, în lumina cea negrãitã, în viața cea nestricãcioasã și fãrã de moarte și veșnicã, dupã ostenelile lui, acolo de unde a fugit durerea, și scârba, și suspinul.Deci, acestea toate știindu-le, sã ne sârguim rogu-vã pe voi, fiii mei, sã ne sârguim în aceastã vreme scurtã, sã nu ne lenevim aici, iubiții mei, ca sã nu ne cãim în vecii cei nesfârșiți, unde nu ne vor folosi pe noi lacrimile și suspinurile, unde nu mai este pocãința de aici! În sârguința voastrã, iubiții mei, îngerii și arhanghelii se bucurã, iar în trândãvirea voastrã, vrãjmașul se bucurã și se veselește. Sâr-guiți-vã, fiii mei prea doriți, rogu-vã pe voi, sârguiți-vã, ca eu sã mã veselesc de voi și voi de mine în vremea cea veșnicã.Cad cãtre Tine, Doamne al meu, Iisuse Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu Celui viu, dãruiește-mi și mie și tuturor celor ce Te iu-besc pe Tine, a Te vedea pe Tine cu slavã și cu bucurie în împãrãția Ta, și a o moșteni pe ea împreunã cu cei ce Te doresc și Te iubesc pe Tine!Iubiții mei, de ne vom lenevi aici, nu avem dare de rãspuns în ziua aceea înfricoșatã, fiindcã pricinuire nu vom afla pentru pãca-tele noastre. Pentru cã dupã ce Domnul și Mântuitorul nostru S-a pogorât cãtre noi, toatã pricinuirea noastrã s-a ridicat din mijloc. Cã ne-a dãruit nouã viațã veșnicã. Vrãjmași eram și S-a împãcat cu noi Domnul nostru, pãmântești eram și ne-am fãcut cerești, muri-tori, și fãrã de moarte ne-am fãcut. Robiți și robi pãcatului ne-am aflat și ne-am slobozit, pierduți și risipiți, și ne-am adunat, neputincioși, și ne-am tãmãduit, nemiluiți, și ne-am miluit, pãcãtoși, și ne-am mântuit. Pãmânt și cenușã și fii ai lui Dumnezeu ne-am fãcut, goi, și ne-am acoperit. Ne-am fãcut și moștenitori ai Fiului lui Dumnezeu.Iatã, acestea toate ne-a dãruit nouã Domnul nostru, dupã ce S-a pogorât pe pãmânt și S-a întrupat pentru noi. Cãtre acestea toate, ce vom rãsplãti noi, iubiților, Celui ce S-a scuipat pentru noi și a fost bãtut cu bice și S-a rãstignit și S-a pãlmuit, și S-a batjocorit de pângãriții aceia și fãrã de lege, și pãcãtoșii, și prea ticãloșii? Ce, dar, putem rãsplãti noi, 
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ticãloșii și pãcãtoșii, Domnului nostru pentru acestea toate? Vai nouã, dacã ne vom lenevi, cã dare de rãspuns nu avem înaintea Lui!Deci, veniți, iubiții mei, sã lepãdãm de la noi toatã grija și îngri-jirea veacului acesta deșert și trecãtor, și cu sârguințã mare și cu osârdie, sã-I slujim Lui Unuia, cã El este Domnul nostru și Stãpânul. Cã iatã, ziua Lui s-a apropiat cu adevãrat și venirea Lui a sosit cu deadinsul la noi. Veniți dar, iubiții mei, sã ne pregãtim pe noi și sã priveghem, așteptând pe Domnul nostru, Mirele Cel fãrã de moarte. Iatã a rãsãrit, iatã a venit, noaptea a trecut și ziua s-a apropiat. Fiii luminii, ajungeți la Luminã. Ieșiți cu bucurie, întâmpinați în luminã pe Domnul nostru. Arãtați-I Lui bunãtãțile voastre. Aduceți-I Lui nevoința voastrã, lacrimile voastre și toate necazurile care le-ați rãbdat pentru dorirea și dragostea Lui. Deci, sã nu vã trândãviți, nici sã vã leneviți, ci rãbdați puțin, și nimeni din voi înapoi sã nu caute, ci sus la frumusețea cea cereascã sã-și aibã ochiul, la bucuria aceea a Mirelui Celui fãrã de moarte, ca și sufletul nostru sã se sature de slava privirii Lui și de strãlucirea și podoaba Lui.Cel înfrânat sã nu se împuțineze cu sufletul, cã masa împãrãției îl așteaptã pe el, și cel însetat sã rabde, cã iatã desfãtarea raiului i s-a pregãtit lui. Cel privighetor și cântãtor și rugãtor și plângãtor sã se împuterniceascã, cã darul cãmãrii de mire a Domnului sãu îl va mângâia pe el.Deci, acestea toate știindu-le, nimic sã nu câștigãm pe pãmânt, frații mei iubiți, cã fiecare din noi, în ziua aceea are sã arate care faptã bunã a câștigat aici, sau care ostenealã, sau care nevoințã, sau care priveghere.Oare, frații mei, când își vor arãta mucenicii rãnile schingiuirilor și ale muncilor, și pustnicii pustnicia și înfrânarea și rãbdarea lor, și necazurile, și necâștigarea lor și lacrimile, oare trândavii, și leneșii, și care fãrã de folos și-au pierdut viața lor, cu ce se vor lãuda? Cu adevãrat, vai lor cã s-au trândãvit! Vai lor cã au defãimat!Veniți, prietenii mei, veniți, sã ne sârguim! Veniți sã cãdem cãtre Dânsul, sã plângem și sã ne tânguim înaintea Lui ziua și noaptea, fãrã de rușine întru rugãciunile noastre, în cântarea de psalmi, ca sã ne dãruiascã nouã luminare de suflet a pricepe meșteșugirile vrãjmașului nostru și potrivnicului, urâtor de bine! Cã aruncã înaintea noastrã alunecãri și sminteli și vãtãmare, și multã câștigare și rãspândire a veacului acestuia, și dulceațã trupeascã și pe cea de multã vreme viața aceasta, temere în nevoințã, lenevire în rugãciuni, somn și odihnã trupeascã în cântarea de psalmi. ªi pe cât acela se sârguiește, pe atât noi ne trândãvim. ªi pe cât acela pândește, pe atâta noi trecem cu vederea, știind cã zilele noastre s-au scurtat și vremea a sosit și Domnul slavei vine cu buna cuviințã a frumuseții Sale și cu puterea înfricoșatã a împãrãției Sale, sã rãsplãteascã fie-cãruia dupã faptele Sale.Fricã îmi este, iubiții mei, ca nu cumva la noi sã se împlineascã cuvântul Domnului ce zice: <MICã vor veni de la rãsãrituri și de 
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la apu-suri și de la crivãț și de la mare, și vor ședea împreunã cu Avraam și Isaac și Iacov în împãrãția cerurilor, iar voi vã veți arunca în întu-nericul cel mai dinafarã<D (Matei 8, 11-12).țCEN = <M*<DRogu-Te dar pe Tine, Lumina cea adevãratã, Hristoase, Naș-terea binecuvântatului Pãrinte, Chipul ipostasului Lui, Cel ce șezi de-a dreapta mãririi Lui, necuprinse Fiule al lui Dumnezeu, necercate Hristoase, lauda și bucuria celor ce Te doresc și Te iubesc pe Tine, bucuria și veselia celor ce Te așteaptã pe Tine, viața mea, Hris-toase, mântuiește-mã pe mine, pãcãtosul, întru împãrãția Ta, Lu-mina mea, Doamne! Argatul cel ce se ostenește așteaptã sã își ia plãțile. Vai mie, cã se ostenește limba mea la cuvântare de lauda Ta, Mântuitorule, dar dupã cum am fãcut sã nu îmi rãsplãtești mie, nici dupã lucrurile mele sã Te mânii asupra mea, ci mântuiește-mã pentru darul Tãu și îndurã-Te spre mine, pentru milostivirea Ta! Cã Tu ești binecuvântat împreunã cu binecuvântatul Tãu Pãrinte și cu Duhul Tãu Cel Sfânt și de viațã fãcãtor și mângâietor, acum și de-a pururea și în vecii vecilor. Amin.

țCEN = <ª36CUVÂNTțCEN = LA PÃRINțII CEI CE AU MURIT
<P18Bª-2I<P255Dnima mea mã doare, suferiți-mã, fraților, robi binecuvântați, ve-niți de auziți: Se chinuiește sufletul meu, mã dor rãrunchii mei. Unde sunt lacrimile și unde este umilința, ca sã-mi spãl trupul meu cu la-crimi și cu suspinuri? Cine m-ar fi mutat pe mine în loc nelocuit, unde nu este gâlceavã, care taie lacrimile, nici iarãși tulburare, care îm-piedicã plânsul? ªi înãlțând glasul, aș fi plâns cãtre Dumnezeu cu amare lacrimi și aș fi zis în suspinuri: Vindecã-mã, Doamne, și mã voi vindeca, cãci cu covârșire mã doare inima mea, și suspinurile ei nu mã lasã într-o clipealã sã iau rãsuflare. Cã vãd, Stãpâne, cã pe sfinții Tãi, ca pe niște aur ales, așa îi iei din lumea aceasta deșartã, în odihna vieții.Precum lucrãtorul de pãmânt cel priceput în înțelepciune, când ar vedea roadele cã s-au copt bine, degrab le culege pe dânsele ca sã nu se asupreascã de oarecare rãni ce se împotrivesc lor, așa și Tu, Mântuitorule, aduni pe cei aleși, care se ostenesc cu cuvioșie. ªi noi, trândavii și leneșii, cu voirea am rãmas așa în asprimea noastrã și rodul nostru de-a pururea necopt a rãmas, fiindcã nu are înainte-punere, ca sã se coacã bine în lucrurile cele bune, și sã se culeagã cu cuvioșie în jitnița vieții. Cã nu are lacrimi rodul nostru, ca sã-l coacã pe dânsul, nici iarãși umilințã, ca bine înflorit sã se facã din suflarea lacrimilor. Nici încã smerenie, ca sã umbreze pe deasupra lui despre arșița cea multã, nici necâștigare, ca sã nu se îngreuieze de cei 
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împotrivnici, nici dragostea lui Dumnezeu, rãdãcina cea tare care poartã rodul, nici negrijire de lucrurile cele pãmântești, nici priveghere, nici minte deșteaptã care se trezește în rugãciune.În locul acestor frumoase și bune fapte, are pe cele potrivnice. Urgie cumplitã și mânie care vatãmã rodul, ca sã nu se facã de trebuințã, multã câștigare care îl îngreuiazã pe dânsul, mâhniciune mare. Toate aceste primejdii, cum vor lãsa rodul sã se coacã dupã cuviințã, ca și de bunã treabã sã se facã Stãpânului sãu, Cerescului Lucrãtor de pãmânt?Vai mie, o, suflete, vai mie! Grãiește și lãcrimeazã, lipsit fiind degrab de pãrinții cei desãvârșiți și pustnici cuvioși! Unde sunt pã-rinții? Unde sunt sfinții? Unde sunt privighetorii? Unde sunt trejii? Unde sunt smeriții și unde sunt blânzii? Unde sunt liniștitorii? Unde sunt înfrânații? Unde sunt cucernicii? Unde sunt necâștigãtorii? Unde sunt umiliții și bineplãcuții lui Dumnezeu, care stau în rugã-ciune curatã înaintea lui Dumnezeu, ca îngerii lui Dumnezeu, care mai udã pãmântul din lacrimile lor dulci și din umilințã? Unde sunt iubitorii de Dumnezeu cei plini de dragostea Lui, care nu au câști-gat nicidecum vreun lucru stricãcios pe pãmânt, ci crucea lor ridi-când-o, au urmat pe Mântuitorul, umblând cu întemeiere pe calea cea strâmtã, luându-se aminte cu deamãnuntul sã nu cadã în prã-pãstii, în pustie neumblatã, fãrã de apã și întunecoasã, ci pe calea cea dreaptã a adevãrului poruncilor lui Dumnezeu, plini fiind de-a pururea de luminarea poruncilor lui Hristos, cãlãtorind în buna petrecere și cu osârdie slujind lui Dumnezeu, necãjindu-se de bunã voie în viața aceasta deșartã? Pentru aceasta Dumnezeu, iubindu-i pe dânșii foarte, i-a adunat în limanul vieții și în bucuria cea veșnicã, ca acolo sã se bucure și acolo sã se desfãteze, în raiul desfãtãrii și în cãmara cea cereascã, cu Mirele Cel fãrã de moarte, în bucuria cea prea mare!S-au dus de aici cãtre Dumnezeul Cel Sfânt, având candelele împreunã cu ei gata. Nu este acum în noi fapta bunã a acelora, nici este în noi nevoința acelora. Nu este în noi acum înfrânarea acelora, nu este acum în noi cucernicia acelora, nu este acum în noi blânde-țea acelora, nu este acum în noi necâștigarea acelora, nu este acum în noi privegherea acelora, nici este în noi dragostea cea cãtre Dum-nezeu. Nu este acum în noi îndurarea lui Hristos, nici este în noi împreunã pãtimirea mãdularelor, ci toți suntem sãlbatici, neblânzi și nesuferitori unii altora nicidecum. Sãgeți înfocate sunt limbile noas-tre, ale unora împotriva altora, în fiecare ceas. Toți cãutãm cinste, toți iubim sã fim slãviți, toți iubitori de câștig, toți suntem molatici, toți suntem somnoroși, toți suntem vicleni. În bârfire puternici, în rugãciuni leneși, a ne rãspândi înșiși voitori, a ne liniști neputincioși, în desfãtare bine osârdnici, în înfrânare posomorâți. În dragoste reci și în mânie fierbinți. În cele bune leneși și în cele rele sârguitori. Cine oare nu va plânge, și cine oare nu va jãlui așezarea noastrã cea plinã de moleșire?Pãrinții aceia fãcându-se, mai înainte de noi, de bunã treabã Domnului, mântuindu-se și pe sineși, nu erau atât de molatici, nici douã gânduri aveau desãvârșiții, ci un gând, adicã numai cum 
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sã se mântuiascã. Oglindã bunã era tuturor privitorilor. Unul dintre dânșii putea sã roage pe Dumnezeu pentru mulți oameni. Doi dintre ei pu-teau sã stea înaintea lui Dumnezeu, în rugãciuni sfinte și sã roage cu cuvioșie, pe Iubitorul de oameni Dumnezeu, și pentru mii.Vai mie, o, suflete, vai mie! În care vreme suntem? Vai mie, iu-biții mei, în care tinã de rele acum am ajuns noi! Voind, nu știm, cã de vreme ce nu se trezvește ochiul sufletului din multã orbire și rãs-pândire, pentru aceasta nu suntem în putere a lua aminte la necazul ce ne stã înainte. Cuvioșii și drepții, iatã acum se aleg și se adunã la limanul vieții, ca sã nu vadã necazul și smintelile cele ce ne vin asupra noastrã, pentru pãcatele noastre. Aceia se aleg și noi dormitãm, aceia se rãpesc și noi ne tragem și ne batjocorim de lumea cea de-șartã! Aceia se adunã și noi dormim, aceia se duc cãtre Dumnezeu cu îndrãznealã și noi ne rãspândim pe pãmânt.Venirea Domnului la uși a stãtut și noi ne îndoim. Trâmbița cea cereascã gata este a striga în porunca lui Dumnezeu și a clãti pe toate cu înfricoșatul glas, ca sã scoale pe cei morți, ca fiecare sã-și ia dupã fapta sa. Puterile cerurilor gata au stãtut în rânduielile lor, a se apropia cu fricã înaintea Mirelui Celui ce vine în slavã pe norii cerului sã judece viii și morții, și noi nu credem. Ce oare se va face în ceasul acela peste noi, fraților? Cum acolo vom putea sã rãspundem lui Dumnezeu pentru lenevirea mântuirii noastre? De nu ne vom sârgui acum și nu vom plânge cu nerușinare, pocãindu-ne bine în smerenia sufletului și în blândețe multã, cum vom plânge fiecare în necaz? ªi cãindu-ne, vom zice fiecare din noi cu amare lacrimi: Vai mie, pãcãtosului, ce se întâmplã de înfricoșare? Cum a trecut viața moleșirii mele? Cu totul nu am știut cum se furã vremea mea, a rãspânditului! Unde sunt zilele acelea liniștite, pe care eu le-am sãvârșit în rãspândiri, când cu cenușã și cu sac trebuia sã mã pocã-iesc? ªi nimic nu vei folosi din multele graiuri!Când iarãși vom vedea pe sfinți în slavã, zburând cu luminã pe norii cerului spre întâmpinarea lui Hristos, Împãratul slavei, iar pe noi, vãzându-ne în mare necaz, cine oare va suferi rușinea aceea și cumplita ocarã? Sã ne trezvim, o, fraților, sã ne trezvim, iubiților, sã ne deșteptãm, iubitorilor de Dumnezeu, fii iubiți de Dumnezeu Tatãl, sã ne venim întru sinene și sã ne adunãm puțin gândurile din deșarta viațã! Sã cãdem cãtre Dumnezeu cu multe lacrimi, sã-L rugãm pe Dânsul cu nerușinare și cu sârguințã, ca sã ne izbãveascã pe noi de focul cel nestins și de amara muncã! Sã nu ne despãrțim de Însuși Preadulcele Stãpân, Care ne-a iubit pe noi și S-a dat pe Sine pentru noi la cruce.Tuturor vouã mã cuceresc, și pe toți vã rog eu, nevrednicul, împreunã și pãcãtosul, și peste mine, trândavul, vãrsați lacrimi în rugãciunea voastrã și cererea cea curatã, ca și eu sã mã umilesc și sã lãcrimez împreunã cu voi și sã se lumineze puțin inima mea cea oarbã, și sã caut pe Dumnezeu, Mântuitorul Cel Sfânt, ca sã-mi dãruiascã mie osârdie desãvârșitã, ca sã mã pocãiesc cu sârguințã, pânã când este vreme de a se primi lacrimile, și împreunã cu voi, fraților, mã voi mântui și eu, 
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nevrednicul vieții! Cucerescu-mã, iubi-ților, primiți rugãciunea pãcãtosului Efrem, fratele vostru cel trân-dav, și sã ne sârguim toți, pânã avem vreme, pe Dumnezeul Cel Sfânt, milostiv sã-L facem, cã iatã la uși a stãtut Domnul sã facã sfâr-șenia veacului acestuia deșert.

țCEN = <ª22ALT CUVÂNTțCEN = <ª6LA PÃRINțII CEI CE AU MURIT
<P18BÎ<P255Dn aceastã zi, cea întâi și bine însemnatã, tainele Fiului Unuia- Nãscut cu preaslãvire cântându-le, sã strigãm cu laude, în Bisericã, care este Mireasã a lui Hristos, propovãduind nevoințele Cuvioșilor Pãrinți, și laude cântând celor ce locuiesc pustia, și sã spunem pãtimi-rile celor ce au lãsat cetãțile și cu dorire au voit sã locuiascã pustiile, spre folosul tuturor celor ce aud de dânșii. Mãcar departe de s-ar fi aflat cineva, cu cel ce este de fațã s-a numãrat și împreunã pãrtaș rugãciunilor Cuvioșilor Pãrinți, ca sã se mântuiascã cel ce zice, cu rugãciunile ascultãtorilor.Nu sunt departe de noi Cuvioșii Pãrinți, fiindcã dorirea lor de-a pururea este cu noi. Sã nu-i despãrțim pe dânșii, ca pe niște strãini, de noi, cã de-a pururea se roagã pentru pãcatele noastre! Cã nu sunt proști, precum sunt prea slãviți, nici iarãși prea mici, precum sunt prea cinstiți, nici iarãși neînvãțați, cã dascãli sunt tuturor oamenilor cu lucrurile cele bune, fiindcã ei se învațã de la Stãpânul lor, și rãtã-cesc prin munți, ca niște fiare hrãnindu-se. Desãvârșiți sunt, plini de dreptate, fiindcã sunt mãdulare ale Bisericii. Nu se despãrțesc pe ei din turmã, de vreme ce sunt fii ai Sfântului Botez. Nu stricã le-gea, sfințirea o pãzesc, poruncile le strãjuiesc. Nu se împotrivesc legii, fiindcã sunt fierbinți cu credința și, când stau cinstiții preoți lângã Sfânta Masã sã aducã Liturghie, ei întâi, întinzându-și mâinile lor, primesc cu credințã Trupul Stãpânului, Celui ce este de-a pururea, fiind de-a pururea împreunã cu dânșii.Ca niște porumbi ce zboarã la înãlțime sunt și corturile lor le-au înfipt în cruce. Prin locuri pustii, ca niște oi, rãtãcesc și, cum au auzit glasul Pãstorului, îndatã au cunoscut pe Bunul Stãpân. Neguțãtori sunt aceștia, care au ieșit sã caute mãrgãritarul cel bun; pãtimitori sunt aceștia, iscusiți ai bunei credințe.Plecați-mi mie urechile, ascultați un ceas, ca sã vã povestesc petre-cerea pãrinților ce locuiesc pustia. Adunați-vã mintea în mijlocul pustiei și acolo vom vedea minune și slavã! Într-o clipealã sã ne du-cem, chipuri sã zugrãvim bune și minunate ale petrecerii lor, cã dorul lor mult mã silește pe mine, ca ducându-mã, sã iau din comorile lor. Viața lor mã înfricoșeazã pe mine, 
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pe ascuns a mã apropia la dânșii, însã aceasta este a lor bunãvoire, ca sã mã apropii eu la ei.Când vor pleca genunchii lor ca sã se roage, într-o clipealã pot sã mã facã pe mine, cel ce sunt putred, întãrit. Când mâinile le întind, ridicându-le la cer, se îndrepteazã cuvântul meu ca sã laud cu cre-dințã. Când fac ei litanie, atunci mie mi-a venit minte și m-am bucurat de blândețea lor. Însã un nor de lacrimi vãrsând vreunul dintre dânșii pentru greșelile mele, îndatã este auzit. Însuși lui Hristos s-au ase-mãnat Sfinții, și de la Dânsul câștigã case cei din pustie. Cã nu oprește niciodatã comorile cele bune de la cei ce vin în al noulea ceas sau în al zecelea ceas, ci întâi dau, ca Stãpânul Cel Bun, plata lucrãto-rului celui ce în al unsprezecelea ceas a lucrat în vie. Cu osârdie s-a deschis visteria și bogãția se dã celor ce voiesc a se apropia sã se împodobeascã de slavã, cu care sunt ei împodobiți de-a pururea.ªi iarãși se cuvine a lua chipuri bune, prea slãvite, și urmãtori a se face petrecerii acestora. Dacã cineva iarãși se va sârgui a se duce sã se împodobeascã cu haina care o au ei, se îmbogãțește cu bogãția acelora. Mãcar de va rãmâne cineva lângã dânșii, îndatã încep a dãrui celor ce cer rugãciunile, precum ei dãruiesc tuturor celor ce cer, și tuturor le dau acelea ce ei le au.Apropiați-vã sã luãm bunã dãruire de la dânșii, rugãciune împre-unã și desfãtare! Sã luãm dragostea lor, care este prea slãvitã, mai mult decât piatra scumpã și decât smaraldul cel prea slãvit și, în loc de mãrgãritar, sã luãm credința lor, puterea cea prea slãvitã, pentru care ei rãtãcesc prin munți, și prin dealuri, și prin peșteri, și prin gãuri! Dãruiește-mi mie putere, întemeiere limbii mele, ca sã nu se biruiascã a povesti petrecerea acestora și sã nu lipseascã nicidecum strãlucita lor nevoințã.Deci, ridicându-ne, sã aruncãm de la noi armele satanei, și curã-țindu-ne foarte inimile noastre, și aripi de porumbițe fãcându-ne nouã înșine, zburând, sã ajungem ca sã vedem învãțãtura lor, care au pãrãsit cetãțile și gâlcevile lor și mai vârtos au iubit munții și pustia. Ducându-ne, sã vedem lãcașurile lor și cum stau ca niște morți în mormânturi, sã vedem desfãtarea cu care se desfãteazã ei de-a pururea în veselie, în mijlocul munților. Ducându-ne, sã vedem pe cei ce au urât lumea și mai vârtos au dorit a petrece în pustie. Ducându-ne, sã vedem trupurile acelora, cum cu perii lor pe ei s-au împodobit. Ducându-ne, sã vedem sacii acelora, pe care purtându-i cu bucurie, slãvesc pe Dumnezeu. Ducându-ne, sã vedem fețele ace-lora, cum cu mâhniciunea își strãlucesc sufletele lor. Ducându-ne, sã vedem împreunã cu dânșii pe îngeri, cântând și slãvind în multã bucurie. Ducându-ne, sã vedem paharele lor cele amestecate îm-preunã cu lacrimile lor. Ducându-ne, sã vedem mesele acelora pli-ne de-a pururea de verdețuri sãlbatice. Veniți sã vedem pietrele ace- lora, cum le pun de-a pururea sub capetele lor! Ducându-ne, sã lu-ãm din perii sfinților, ca sã avem nouã înșine blând pe Stãpânul. Tâlhar de îi va vedea pe dânșii, îndatã cãzând se închinã, fiindcã cu crucea de-a pururea sunt împodobiți. Când dobitoacele cele sãlba-tice sacii acelora ar vedea, îndatã se 
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îndepãrteazã, mare minune vãzând. Toatã jigania târâtoare o calcã cu picioarele lor, fiindcã sunt încãlțați cu credința dreptãții.Iar când îi va vedea pe dânșii satana, îndatã se înfioreazã și, strigând cu durere, se depãrteazã numaidecât, fiindcã au sfãrâmat mulțime de curse, în urma lor puindu-le, și nicidecum nu au putut sã nedreptãțeascã pe drepți. Cã nu erau moleșiți ca noi, nebunii, ci vitejește toți bãteau rãzboi cu vrãjmașul, pânã ce desãvârșit au zdro-bit pe satana sub picioarele lor. Pentru aceea au defãimat bântuie-lile lui și nu s-au îngrozit de toate mãiestriile lui. Bogãție de le-ai arãta lor, nimic o socotesc pe dânsa, ci defãi-mând-o, ca pe niște pietre o calcã, fiindcã au bogãția cea din ceruri cu sfinții îngeri. Foamea nu îi necãjește pe dânșii, cã sunt plini de Pâinea Vieții, a lui Hristos, Celui ce S-a pogorât din ceruri. Aseme-nea încã și setea nu îi arde de tot pe dânșii, cã de-a pururea au în sufletul lor, asemenea și în inima lor, pe Hristos, Izvorul Cel viu. Vicleanul satana nu poate a tulbura vreunul din gândurile lor, cã pe Piatrã și-au pus temelia. Locuiesc în peșteri, asemenea încã și în vãi, ca în niște cãmãri, iar munții și dealurile care le au împrejur, așa le iubesc, ca pe niște ziduri înalte. Masã lor le este tot pãmântul și munții, asemenea încã și cinã le sunt verdețurile cele sãlbatice. Bãutura cea mare a lor, apã din pâraie, iar vin asemenea din gãu-rile pietrelor.Biserici au limbile lor, prin care de-a pururea sãvârșesc rugã-ciunile lor. Douãsprezece ceasuri, precum are ziua, lor le este rugã-ciunea cãtre Stãpânul lor. Slavoslovia, pe care o cântã în munți și în peșteri, jertfã bineprimitã se aduce lui Dumnezeu. Ei își sunt loruși preoți și tãmãduiesc bolile noastre, prin rugãciunile lor, fiindcã și rugãtori ai noștri totdeauna sunt. Nu cugetã înalt, nici cautã întâia ședere, cã slava lor este smerita cugetare, urmãtori fãcându-se lui Hristos, Cel ce a sãrãcit pentru noi, ticãloșii. Nu își dau lor rãsufla-re în lume, fiindcã așteaptã odihna cea de dincolo.Sã ne facem asemenea celor ce locuiesc munții, la fel și pãrtașii petrecerii lor, fiindcã se rãtãcesc aceștia împreunã cu fiarele ca niște fiare, asemenea ca niște pãsãri zboarã prin munți. Se hrãnesc ca niște cerbi împreunã cu cele sãlbatice, iar masa lor de-a pururea gata este, cã iarbã și buruieni de-a pururea aceștia mãnâncã. Ca niște luminãtori se aratã, rãtãcindu-se prin munți, și toți se lumi-neazã în lumina acelora, cei ce cu multã dorire se apropie cãtre dânșii. Zid întemeiat sunt pãrinții în pustie, pentru aceea aduc pace în locul unde locuiesc. Oriunde ar ajunge, mãcar unul din pãrinți, toa-tã pacea este împrejurul lui. Prin dealuri se preumblã ca porumbii, asemenea ca niște vulturi în munții cei înalți și în peșteri.ªi împãratului, poate strâmt îi este palatul, iar lor desfãtate le sunt gãurile pãmântului. Hainele cele de pãr purtându-le Cuvioșii Pãrinți, mai vârtos se bucurã decât cel ce poartã porfirã. S-a stricat porfira și sacul sporește prin rãbdarea Sfinților Pãrinți, fiindcã s-au îngrețoșat de mândrie și foarte iubesc multa smerenie. Au urât toatã slava lumii celei deșarte și 
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iatã, se slãvesc de toți oamenii pentru smerenia și blândețea cea multã. Nu au împãrații o odihnã ca aceasta, pe care rãsuflare o au Pãrinții în pustie, pentru cã Hristos le este bucuria lor și pasc ca niște fiare buruieni în pustie, fiindcã așteaptã raiul cel veselitor. Iar când vor slãbi, rãtãcindu-se prin munți, ca într-o desfãtare se pun pe pãmânt. Când vor dormi, cu sârguințã se scoalã și ca niște trâmbițe laudã pe Hristos Cel dorit. Rânduielile îngerilor de-a pururea sunt împreunã cu dânșii, care și îi înconjoarã pe ei și îi strãjuiesc totdeauna.Darul Stãpânului de-a pururea este cu dânșii și nu lasã pe vrãj-mașul sã se tãinuiascã de ei.  Când pleacã genunchii, tinã fac dinainte și pâraie din lacrimile lor, iar când vor pecetlui lauda lor, se scoalã Stãpânul sã slujeascã robilor Sãi. Când se face dimineațã, îndatã ridicându-și aripile lor, zboarã în toatã lumea, fiindcã nici le este lor știutã locuința Sfinților Pãrinți, cã în Eden este. Unde va apune soa-rele, acolo gãzduiesc, și unde îi va ajunge noaptea, acolo lãcaș își fac.  De mormânturi nu se grijesc, cã morți sunt, rãstigniți fiind lumii cu dorirea lui Hristos, cã unde a sãvârșit postul vreunul dintre dân-șii, acolo i s-a fãcut lui în locul acela mormântul.Mulți sunt dintre dânșii care și-au plecat genunchii la rugãciune și s-au odihnit cu blândețe înaintea Stãpânului. Alții iarãși aseme-nea, rezemându-se de piatrã, sufletele și-au dat Stãpânului lor. Altul, singur în munte umblând, a murit și s-a fãcut locul mormânt, împre-unã și îngropãtor. Altul iarãși, pe sine închipuindu-se, s-a îngropat, întãrit fiind cu darul Stãpânului sãu. Altul iarãși, pãscând verdeața Stãpânului, dormitând și-a dat duhul lângã a sa masã. ªi altul iarãși, stând la slavoslovie, s-a rãpit de la dânsul glãsuirea suflãrii sale. Altul, stând în munte, cântând și rugându-se, a venit ispita și i-a pecetluit rugãciunea lui. Așteaptã glasul care îi va scula pe dânșii și înfloresc ca niște flori care suflã bunã mireasmã. Când i se va porunci pãmân-tului sã scoatã pe morți, îndatã odrãslesc, ca niște crini înflorind și atunci Stãpânul, în loc de multã ostenealã, care ei o au rãbdat pentru dragostea lui Hristos, viața cea veșnicã le dãruiește lor de-a puru-rea. În loc de perii lor, cununã de împletiturã prea slãvitã, și în loc de hainele cele de pãr, în care rãu pãtimeau, le dã lor prea slãvita hainã cea de nuntã, iar în loc de buruieni și de strâmtorarea apei, Hristos se face lor mâncare și bãuturã. În loc de gãurile pãmântului, în care ei au locuit, le dã lor Hristos raiul cel mare. Fiindcã au iubit sã aibã necaz în lume, le dãruiește lor bucuria cea mare, cã nu este cu putințã, prin cuvânt a arãta multa veselie, în care vor intra toți Sfinții, care în lumea aceasta de bunã voie s-au necãjit și s-au nevo-it împotriva spurcatelor patimi și au biruit pe vrãjmașul și au pãzit poruncile lui Dumnezeu Celui Preaînalt.Pentru aceea, pe sfinți îi fericesc îngerii, și zic cãtre dânșii: Feri-ciți sunteți voi, care pentru dragostea lui Hristos bine ați ocârmuit în înțelepciunea voastrã și în multã rãbdare luntrea voastrã, pe pã-mânt îndreptând-o cu întemeiere în poruncile lui Hristos, Preabu-nului Stãpân. Pentru aceea ați ajuns la limanul 
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cel liniștit, îndulcin- du-vã de Hristos pe Care L-ați dorit. Iar acum ne bucurãm împre-unã cu voi, o, fericiților, cã ați scãpat de cursele vrãjmașului și ați venit cãtre Hristos, Cel ce v-a încununat pe voi, și sunteți moșteni-tori împãrãției Lui, slãvind cu osârdie pe Sfânta Treime, Cãreia I se cuvine toatã slava, cinstea și închinãciunea, în veci. Amin.
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