
Θεωρητικό 

όσο μεγάλος είναι ό αγώνας νά σπάσει ό άνθρωπος τον γερό αυτό 

δεσμό καί νά ελευθερωθεί άπό τή λατρεία της ΰλης καί νά αποκτή

σει τήν έ'ξη τών καλών! Χρειάζεται πράγματι γενναία καί ανδρεία 

ψυχή γιά νά ξεμακρύνει άπό τήν ΰλη. Εκείνο πού φροντίζομε δέν είναι μό

νο ή κάθαρση άπρ τά πάθη, γιατί αυτό δέν είναι κυρίως αρετή, άλλά προ

παρασκευή αρετής. Χρειάζεται έκτος άπό τήν κάθαρση τών κακών συνη

θειών, καί ή απόκτηση τών αρετών. Κάθαρση της ψυχής είναι, γιά μέν τό 

λογιστικό μέρος της, ή απαλλαγή καί τέλεια εξάλειψη τών γήινων καί α

σταθών στοιχείων, εννοώ τών βιοτικών φροντίδων καί θορύβων καί κακών 

κλίσεων, δηλαδή τών αμαρτωλών συνηθειών γιά δέ τό έπιθυμητικό, τό νά 

μή κινείται καθόλου πρός τήν ΰλη, μήτε νά αποβλέπει στήν αίσθηση, άλλά 

νά είναι πειθήνιο στο λογικό. Γιά τό θυμικό, ακολούθως, τό νά μήν ταράζε

ται ποτέ γιά δσα συμβαίνουν. Μετά τήν κάθαρση αυτή καί τή νέκρωση ή 

διόρθωση τών χειρότερων δυνάμεων, χρειάζεται καί ή ανάβαση καί ή θέω-

ση. Γιατί πρέπει, άφοΰ αφήσει κανείς τό κακό, νά πράξει τό α γ α θ ό 1 0 8 , κι α

κόμη νά απαρνηθεί πρώτα τον εαυτό του καί άφοΰ σηκώσει τό σταυρό του, 

νά ακολουθεί τόν Κύριο 1 0 9 πρός τήν υπέρτατη κατάσταση της θεώσεως. 

Ποιά είναι ή ανάβαση καί ή θέωση; Γιά τό νοϋ, ή τελειότατη γνώση 

τών όντων καί Εκείνου πού είναι πάνω άπό τά δντα, δσο αυτό είναι εφικτό 

στήν ανθρώπινη φύση. Γιά τή βούληση, ή ολοκληρωτική καί συνεχής τάση 

καί κίνηση πρός τό Πρώτο Καλό. Γιά τό θυμικό, ή πολύ δραστήρια καί πο

λύ πρακτική κίνηση πρός τό ποθητό, ή ακούραστη καί ανυποχώρητη, πού 

δέν τήν ανακόπτει καμιά δυσκολία πού παρουσιάζεται, άλλά προχωρεί πα

ράφορα καί χωρίς επιστροφή. Τόσο πιο σφοδρή πρέπει νά είναι ή πρός τά 

καλά κίνηση τής ψυχής, άπό τήν κίνηση πρός τά κακά, δσο ανώτερα είναι 

τά νοητά κάλλη άπό τά αισθητά. Καί τόσο μόνο νά ενδιαφέρεται γιά τή 

σάρκα, δσο φτάνει γιά τή συντήρηση της καί τόν πορισμό τών αναγκαίων 

γιά τήν ύπαρξη, ώστε νά μήν καταστραφεί βίαια τό ζωντανό σώμα. Αυτά 

νά τά αποφασίσει κανείς είναι ευκολότατο* νά τά πράξει δμως, πολύ πιό 

κοπιαστικό. Γιατί δέν ξεριζώνονται χωρίς κόπο οί δυσκολοκίνητες εκείνες έ

ξεις τής ψυχής, ουτε βέβαια ή απόκτηση τής γνώσεως γίνεται χωρίς ίδρω

τα. Άλλά καί τό νά ατενίζει κανείς καί νά τείνει διαρκώς πρός τήν μακάρια 

θεία φύση, κατορθώνεται μέ πολλούς κόπους καί σέ πολύ χρόνο, μέχρις δ-

του νά συνηθίσει ή βούληση νά ακολουθεί αυτή τήν τάση. Καί χρειάζεται 

πολλή αντίσταση τοϋ νοϋ στήν αίσθηση πού τόν τραβά πρός τά κάτω, καί 

αυτή είναι ή πάλη καί ή μάχη πρός τό σώμα, ή οποία δέν έχει διάλειμμα 

108. Ψαλμ. 3 3 , 15. 109. Ματθ. 16, 24. 
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ώς τό θάνατο, και άν ακόμη φαίνεται δτι λιγόστεψε άπό τό μαρασμό τοϋ 

θυμοϋ και τής επιθυμίας και τήν υποδούλωση της αίσθήσεως στην υπέρτερη 

γνώση τοϋ νοΰ. 

Πρέπει δμως να σημειωθεί τοϋτο· δτι ή ψυχή πού δέν φωτίστηκε με τό 

βάπτισμα, επειδή δέν είναι φυσικό νά βοηθείται άπό τό θεό, ούτε να καθαρ-

θεΐ γνήσια μπορεί, οΰτε προς τό θείο φως νά υψωθεί, δπως είπαμε. Γιατί 

δσα ειπώθηκαν, πρέπει νά θεωρούμε δτι ειπώθηκαν γιά τούς πιστούς. Άλλα 

γιά μεγαλύτερη διασάφηση τους, πρέπει νά πούμε λίγα γιά τή διαφορά τής 

γνώσεως. 

Ή γνώση είναι κατά φύση και υπέρ φύση. Και ή δεύτερη θά γίνει φανε

ρή άπό τήν πρώτη. Κατά φύση λέμε τή γνώση πού αποκτά ή ψυχή περί τής 

κτίσεως άπό τήν έρευνα και τήν αναζήτηση, μεταχειριζόμενη τά φυσικά μέ

σα και τις δυνάμεις, δσο δηλαδή είναι εφικτό στήν ψυχή πού είναι δεμένη 

μέ τήν ΰλη. Γιατί δπως έχει λεχθεί στά περί αΐσθήσεως και φαντασίας και 

νοΰ, αμβλύνεται ή ενέργεια τοϋ νοΰ λόγω τής ενώσεως και αναμίξεως μέ τό 

σώμα. Ένεκα τούτου δέν μπορεί νά έρθει σ' επαφή μέ τά νοερά, άλλά γιά 

νά νοήσει έχει ανάγκη άπό τή φαντασία, τής οποίας ό χαρακτήρας είναι ει

κονιστικός και ανήκει στήν υλική διάσταση και τήν πυκνή υφή. Χρειάζονται 

λοιπόν στό νοΰ πού είναι μέσα σε σώμα, ανάλογες εικόνες γιά νά μπορέσει 

νά τά εννοήσει αυτά. Ό σ η λοιπόν γνώση λάβει ένας τέτοιος νους μέ τή μέ

θοδο τή φυσική, πού τοΰ είναι οικεία, αυτή τή γνώση τή λέμε φυσική. 

Υπερφυσική δμως είναι ή γνώση πού έρχεται στό νού πέρα άπό τή φυσική 

του μέθοδο και δύναμη, δταν δηλαδή τά νοούμενα υπερβαίνουν τις δυνατό

τητες τοϋ νοΰ πού είναι ενωμένος μέ σώμα, ώστε νά είναι γνώση πού αρμό

ζει σέ νοΰ χωρίς σώμα. Αυτή ή γνώση δίνεται μόνο άπό τό Θεό, δταν βρει 

τό νοΰ νά είναι πολύ καθαρμένος άπό κάθε υλική προσκόλληση και νά κα

τέχεται άπό θείο έρωτα. 

Δέν διαιρείται κατ' αυτόν τόν τρόπο μόνον ή γνώση, άλλά και ή αρετή. 

Ά λ λ η είναι ή αρετή πού δέν υπερβαίνει τή φύση, ή οποία και λέγεται φυσι

κή, και άλλη ή αρετή ή οποία πραγματοποιείται άπό τό Πρώτο Καλό και ή 

οποία είναι πάνω άπό τή φυσική δύναμη και κατάσταση, και τήν οποία εί

ναι πρέπον νά όνομάσομε υπερφυσική. Και τή φυσική γνώση και αρετή 

μπορεί νά τήν έχει και άφώτιστος (άβάπτιστος) άνθρωπος, ένώ τήν υπερφυ

σική, διόλου. Γιατί, πώς νά τήν έχει, άφοΰ είναι αμέτοχος τοϋ αιτίου πού 

τήν πραγματοποιεί; Ό φωτισμένος δμως μπορεί νά τις έχει και τις δύο. ,Ή 

μάλλον τήν υπερφυσική αρετή δέν μπορεί διόλου νά τήν αποκτήσει άν δέν 

αποκτήσει πρωτύτερα τή φυσική. Νά μετέχει δμως στήν υπερφυσική γνώση, 

χωρίς νά έχει τή φυσική, δέν υπάρχει κανένα εμπόδιο. Άλλά πρέπει νά 

γνωρίζομε και τούτο* δτι, δπως αίσθηση και φαντασία έχουν και τά άλογα 

ζώα, και τις έχει και ό άνθρωπος τις δυνάμεις αυτές, πολύ καλύτερες και ύ-
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ψηλότερες, έτσι και τις φυσικές αρετές και γνώσεις τις έχουν και οΐ δύο, άλ

λα απείρως καλύτερα και υψηλότερα τις έχει ό φωτισμένος άπό τον άφώτι-

στο. Ακόμη ή φυσική γνώση πού αναφέρεται στις αρετές και τις αντίθετες 

μέ τήν αρετή συνήθειες, είναι και αυτή δύο ε ίδών ή μία είναι ψιλό όνομα, 

δταν αυτός πού φιλοσοφεί γ ι ' αυτά, δέν έχει πείρα άπό τις καταστάσεις αυ

τές, και ή οποία μερικές φορές διστάζει· ή άλλη είναι έμπρακτη και —νά 

πώ έτσι— έμψυχη, δταν ή γνώση βεβαιώνεται άπό τήν πείρα. Αυτή είναι 

σαφής και αξιόπιστη, χωρίς δισταγμό και αμφιβολία. Έπειτα άπό αυτά, 

τέσσερα είναι εκείνα πού εναντιώνονται στο νοΰ σχετικά μέ τήν απόκτηση 

τής αρετής. Πρώτο, ή συνήθεια τών κακών έξεων, ή οποία έχει λεχθεί δτι 

επιχειρεί νά τόν πείσει μέ τή μακρά συνήθεια νά φέρεται προς τά γήινα. 

Δεύτερο, ή ενέργεια τής αίσθήσεως, ή οποία φανερώνεται στά αισθητά κάλ

λη και σύρει μαζί της και τό νοΰ. Τρίτο, ή εξασθένηση τής νοερής ενέργειας, 

τήν οποία έχει πάθει λόγω της ενώσεως του μέ τό σώμα. Γιατί δέν αντα

ποκρίνεται ό νους στό νοητό δπως ή δράση στό ορατό και γενικώς δπως ή 

αίσθηση στό αισθητό· λέγοντας νού εννοώ τό νοΰ τής ψυχής, ή όποια βρί

σκεται ακόμη στό σώμα. Επειδή οί άυλοι Νόες εντονότερα αντιλαμβάνον

ται τά νοητά άπό δ,τι τά ανθρώπινα μάτια τά ορατά. 'Αλλά δπως ή ελατ

τωματική δράση δέν αποτυπώνει σαφή και καθαρά είδωλα άπό τά ορατά, 

άλλά συγκεχυμένα και ασαφή, έτσι και ό νους μας αντιλαμβάνεται τά νοη

τά. Καθώς δέν μπορεί νά παρατηρεί καθαρά τά νοητά κάλλη, δέν μπορεί 

οΰτε νά τά ποθεί —γιατί κατά τό μέτρο τής γνώσεως είναι και τό μέτρο τής 

επιθυμίας—, και ταυτόχρονα παρασύρεται πρός τά αισθητά κάλλη, γιατί τά 

βλέπει μέ μεγαλύτερη διαύγεια· επειδή είναι ανάγκη νά είναι γεμάτος πάν

τοτε άπό ένα πού τοΰ φαίνεται καλό, ειτε είναι δντως καλό, είτε δχι. Τέ

ταρτο, ό επηρεασμός^ άπό τους ακάθαρτους και μισάνθρωπους δαίμονες, οί 

όποιοι στήνουν παγίδες —δέν μπορούμε νά ύπολογίσομε πόσες και ποιου εί

δους— άλοίμονο, σέ δλα τά σημεία τοΰ δρόμου, γιά τις ψυχές, μέ κάθε μέ

σο και τρόπο, μέ τις αισθήσεις, μέ τά λόγια, μέ τό νοΰ, μέ δλα δσα υπάρ

χουν, μπορούμε νά ποΰμε. Ά π ό αυτούς, άν Εκείνος πού σήκωσε στον ώμο 

Του τό πλανώμενο πρόβατο 1 1 0 δέν έκανε μέ τήν άπειρη φροντίδα Του ανώ

τερους εκείνους πού βλέπουν πρός Αυτόν, δέν θά διέφευγε ποτέ καμιά ψυχή. 

Γιά νά άποφύγομε λοιπόν δλα αυτά, χρειαζόμαστε τρία πράγματα. 

Πρώτο και μέγιστο, νά βλέπομε ολόψυχα πρός τό θ ε ό , και άπό Αυτόν νά 

ζητούμε βοήθεια, άφοΰ Τοΰ άναθέσομε δλη τήν ελπίδα μας, πιστεύοντας α

πολύτως δτι άν Εκείνος δέν βοηθήσει, αναπόφευκτα θά μάς πάρουν αυτοί 

πού τραβούν άπό τό άλλο μέρος. Δεύτερο, τό όποιο νομίζω προξενεί και τό 

πρώτο, είναι ή συνεχής τροφή τοΰ νοΰ μέ γνώση. Γνώση εννοώ τή θεωρία 

δλων τών δντων, αισθητών και νοητών, πώς είναι αυτά καθ' έαυτά και 

110. Λουκ. 15, 5. 
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πώς σχετίζονται μέ τήν πρώτη Άρχή, καθώς από αυτήν προέρχονται και σ' 

αυτήν αναφέρονται- και επιπλέον τή θεωρία τοΰ Αιτίου τών δντων δπως 

τήν αποκτούμε, δσο μας είναι δυνατό, γνωρίζοντας τις ενέργειες καί τις ι

διότητες Του. Είναι πρόξενο πολλής καθάρσεως τό νά εξετάζομε μέ μεγάλη 

επιμέλεια τις φύσεις τών δ ν τ ω ν καί αυτό μάς απαλλάσσει άπό τήν εμπαθή 

πρός αυτά διάθεση καί τήν άπατη πού είναι γύρω ά π ' αυτά καί μάς ανυψώ

νει πάρα πολύ πρός τήν Άρχή τών δλων, καί άπό τά ώραϊα καί θαυμαστά 

καί μεγάλα, μάς κάνει νά βλέπομε σάν σέ καθρέφτη τό Κάλλιστο καί Θαυ-

μαστότατο καί Μέγιστο ή μάλλον Εκείνο πού υπερβαίνει κάθε κάλλος καί 

θαυμασιότητα καί μέγεθος. Ό τ α ν πάντοτε ή διάνοια ασχολείται μέ αυτά, 

δέν είναι δυνατό νά μήν ποθήσει τό δντως αγαθό* γιατί δν {Ελκεται άπό αυ

τό πού τής είναι ξένο, πολύ περισσότερο θά πάει πρός τό οίκεΐο. Καί δταν τ' 

αγαπήσει αυτά ή ψυχή, πώς θά ανεχθεί νά ασχολείται μέ επιμονή μέ τά 

γήινα καί μ' εκείνα πού τήν αποτραβούν άπό τό άγαπώμενο; Άλλ ' ακόμη 

καί αυτή ή ζωή θά τής φαίνεται δυσάρεστη γιατί αποτελεί εμπόδιο γιά τά 

καλά. Γιατί κι δν, δπως είπαμε, ό νους ό συνδεδεμένος μέ τήν υλη θεωρεί 

αμυδρά τή νοητή καλλονή, ωστόσο τά νοητά αγαθά είναι τέτοια καί τόσο 

μεγάλα, ώστε καί μιά μικρή σταλαγματιά καί μιά θαμπή φανέρωση τοΰ ώ-

κεανιου εκείνου κάλλους, μπορεί νά πείσει τό νοΰ νά πετάξει πάνω ά π ' δλα 

τά αισθητά καί πρός τά νοητά μόνο νά στραφεί καί νά μή δέχεται νά απο

χωρεί άπό τήν απόλαυση τους, ό,τιδήποτε λυπηρό καί δν τοΰ συμβεί. Τρίτο, 

πρέπει νά υπάρχει επιπλέον ή νέκρωση τοΰ σώματος πού είναι συνδεδεμένο 

μαζί του. Αλλιώς είναι αδύνατο νά δέχεται τις φανερώσεις εκείνες σαφείς 

καί ευδιάκριτες. Τό σώμα νεκρώνεται μέ τή νηστεία, τήν αγρυπνία, τή χα-

μαικοιτία, μέ σκληρά τά απαραίτητα ενδύματα, μέ τούς πόνους καί τούς 

κόπους. Έτσι νεκρώνεται ή σάρκα, ή μάλλον συσταυρώνεται μέ τό Χριστό* 

καί γίνεται λεπτή καί καθαρή καί έλαφρή καί ευκίνητη καί έτσι ακολουθεί 

εύκολα τις κινήσεις τοΰ νοΰ καί δέν εναντιώνεται, άλλά ανυψώνεται μαζί μέ 

τό νοΰ πού πετά ψηλά* ώστε χωρίς τή νέκρωση αυτή, κάθε επιμέλεια είναι 

μάταιη. 

Αυτή ή σεβάσμια τριάδα, δταν συγκροτηθεί μέ τήν αρμονική συνύπαρξη 

τών τριών πού αναφέρθηκαν παραπάνω, γεννά μέσα στήν ψυχή τόν κύκλο 

τών μακαρίων αρετών. Γιατί είναι αδύνατο σ' εκείνους πού είναι στολισμέ

νοι μέ αυτά τά τρία, ή νά βρεθεί ίχνος κακίας ή νά απουσιάζει κάποια αρε

τή. Άλλά ισως νά θλίβει τό λογικό ή απόρριψη τών χρημάτων, ή ή περι

φρόνηση τής δόξας, γιατί έως δτου είναι ή ψυχή δεμένη μέ αυτά, πληγώνε

ται άπό πολλά πάθη. Καί έγώ βεβαιώνω επιμόνως δτι είναι αδύνατο νά πε

τάξει ψηλά ή ψυχή πού είναι προσηλωμένη στόν πλούτο καί στή δόξα. Ούτε 

καί είναι δυνατό νά επιμένει σ' αυτά ή ψυχή, δταν έχει αθληθεί αρκετά στά 

τρία πού είπαμε, ώστε νά τής γίνουν συνήθεια. Γιατί δν ή ψυχή γνωρίζει δτι 



3 8 Όσιος Θεόδωρος Εδέσσης 

τίποτε δέν είναι πραγματικά καλό, εκτός άπό τόν ύψιστο Θεό* κι είναι πε

πεισμένη δτι άπό τά άλλα, δσο πιό δμοιο είναι κάτι μέ τό Πρώτο Καλό, τό

σο ωραιότερο είναι, πώς θά αγαπήσει ή θά δεχτεί άργυρο ή χρυσό ή κάτι 

άλλο γήινο; Τά ίδια λέω και γιά τή δόξα. 

Άλλά δέν εξαιρούνται άπό τό λόγο και οί φροντίδες, οί όποιες κυρίως 

κρατούν κάτω τόν άνθρωπο. Γιά ποιό πράγμα θά φροντίσει εκείνος πού δέν 

παθαίνεται γιά κανένα γήινο και δέν στρέφεται σ' αυτά; Γιατί τό νέφος τών 

φροντίδων σχηματίζεται άπό τις αναθυμιάσεις, ας πούμε, τών βασικών πα

θών, εννοώ τή φιληδονία, τή φιλαργυρία και τή φιλοδοξία· ώστε ό ελεύθε

ρος άπό τά πάθη αυτά, είναι και ξένος άπό φροντίδες. Άλλά ούτε ή φρόνη

ση, πού θεωρείται συμπλήρωμα τής σοφίας και είναι ή πιό ισχυρή δύναμη 

άπό δσες σηκώνουν τόν άνθρωπο προς τά επάνω, λείπει ά π ' αυτά πού είπα

με. Γιατί στή γνώση τών αρετών συμπεριλαμβάνεται και ή ακριβέστατη 

διάκριση του καλού και τοϋ κακού, γιά τά όποια απαιτείται προπαντός 

φρόνηση. Τούς τρόπους της χρησιμοποιήσεως και τής πάλης, θά διδάξει ή 

πείρα και ή εναντίον τοϋ σώματος πάλη. 

Δέ θά παραλείψομε νά κάνομε λόγο και γιά τό φόβο. Ό σ ο μεγαλύτερος 

είναι ό θείος έρωτας, τόσο μεγαλώνει μαζί και ό φόβος. Γιατί δση είναι ή 

ελπίδα νά έπιτύχομε τό Αγαθό (ή οποία κεντά τούς πληγωμένους άπό τό 

θείο έρωτα περισσότερο άπό τις απειλές μυρίων κολάσεων, γιατί τό νά έπι

τύχομε τό Αγαθό προξενεί μακαριότητα), τόσος είναι και ό φόβος νά τό 

χάσομε, πράγμα πού είναι αθλιότατο. Γιά νά συνεχιστεί ό λόγος μας, άς έ-

ξετάσομε τό σκοπό. Γιατί θεωρείται δτι στο κάθε τί, ό σκοπός του είναι πού 

καθορίζει και τή διαίρεση τών επιμέρους στοιχείων και τήν διάταξη αυτών. 

Σκοπός λοιπόν τής ζωής μας είναι ή μακαριότητα, ή οποία ταυτίζεται μέ 

τή βασιλεία τών ουρανών ή τοϋ Θεού. Αυτό σημαίνει, δχι μόνο νά βλέπομε 

τήν βασιλικότατη, άς πούμε, Τριάδα, άλλά επιπλέον νά δεχόμαστε τήν έκ

χυση τής θείας χάρης και νά πάσχομε, κατά κάποιο τρόπο, τή θέωση· και 

δ,τι ελλιπές ή ατελές έχομε μέσα μας, νά αναπληρώνεται και νά τελειο

ποιείται μέ τήν έκχυση τής χάρης. Και αυτό είναι ή τροφή τών νοερών υ

πάρξεων, ή αναπλήρωση τών ελλείψεων μέ αυτή τήν έκχυση τής χάρης. 

Και είναι ένας κύκλος αιώνιος πού αρχίζει άπό ένα σημείο και καταλήγει 

στο ίδιο. Γιατί δσο κανείς νοεί, τόσο και επιθυμεί· και δσο επιθυμεί, τόσο α

πολαμβάνει· και δσο απολαμβάνει, τόσο περισσότερο νοεί και αρχίζει πάλι 

τήν ακίνητη κίνηση, ή αλλιώς τήν ακίνητη ακινησία. Αυτός είναι ό σκοπός 

μας, δσο μάς είναι εφικτό νά έννοήσομε· άς έξετάσομε πώς θά φτάσομε σ' 

αυτόν. 

Στις λογικές ψυχές πού είναι νοερές ουσίες και λίγο μόνο κατώτερες ά

πό τούς αγγέλους, ό παρών βίος έχει δοθεί ώς αγώνας και τόπος δπου γίνε

ται προσπάθεια γιά τή νίκη. Έπαθλο είναι ή θεία κατάσταση πού άναφέρα-
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με, δώρο αντάξιο τής θείας αγαθότητας και δικαιοσύνης, άπό τή μία, γιατί 

φαίνεται δτι άπό τους κόπους του κερδίζει κανείς αυτά τά αγαθά, κι άπό 

τήν άλλη, γιατί ή άφθονοπάροχη θεία δύναμη υπερνικά κάθε κόπο. Ά λ λ ω 

στε και τό νά μπορεί κανείς και τό νά πράττει τό αγαθό, είναι δώρο τοΰ 

Θεού. 

Ποιος λοιπόν είναι ό έδώ αγώνας; Ή λογική ψυχή έχει ενωθεί μέ σώμα 

όμοιο μέ τών ζώων, πού έχει τήν ύπαρξη άπό τή γή και στρέφεται προς τά 

κάτω. Και έχει τόσο ενωθεί ή ψυχή μέ τό σώμα, ώστε νά γίνει ένα άπό αυ

τά τά δύο τελείως αντίθετα, χωρίς μεταβολή —προς Θεού— ή σύγχυση τών 

μερών, άλλά άπό τά δύο φυσικά μέρη νά γίνει μία υπόσταση μέ δύο τέλειες 

φύσεις. Έτσι λοιπόν σύνθετος άπό δύο διαφορετικές φύσεις ό άνθρωπος, ε

νεργεί εκείνα πού ανήκουν στήν κάθε μία φύση. Και τού σώματος αρμόδιο 

είναι νά αποβλέπει πρός τά δμοιά του. Ό έρωτας αυτός προς τά δμοια είναι 

φυσικός στά δντα, γιατί δήθεν βοηθείται άπό αυτόν ή ύπαρξη τους μέ τή 

συμβίωση και τή συναναστροφή μέ αυτά και ή απόλαυση αυτών μέ τήν αί

σθηση. Ακόμη επειδή είναι βαρύ τό σώμα, αγαπά τήν άνεση. Στή ζωώδη 

φύση, αυτά είναι κατάλληλα και αγαπητά. Στή λογική δμως ψυχή, επειδή 

είναι νοερή ουσία, φυσικά και επιθυμητά είναι τά νοητά και ή απόλαυση 

τους μέσω τής νοήσεως. Προπάντων ό έρωτας προς τό Θεό είναι έκ φύσεως 

ριζωμένος μέσα της. Και θέλει νά απολαμβάνει τό Θεό και τά άλλα νοητά, 

δέν μπορεί δμως νά τό κάνει αυτό ανεμπόδιστα. 

Ό πρώτος άνθρωπος (ό Αδάμ) μπορούσε ανεμπόδιστα νά εννοεί και νά 

απολαμβάνει τά νοητά μέ τό νοΰ, δπως και τά αισθητά μέ τήν αίσθηση. Εί-

.χε δμως χρέος νά ασχολείται δχι μέ τά χειρότερα, άλλά μέ τά ανώτερα. 

Καθώς μπορούσε νά κάνει και τά δύο, στο χέρι του ήταν νά βρίσκεται είτε 

μέ τά νοητά μέσω τού νού, είτε μέ τά αισθητά μέσω τής αίσθήσεως. Δέ λέω 

δτι ό Άδάμ' δέν έπρεπε νά χρησιμοποιεί τήν αίσθηση (γιατί δέν έφερε μά

ταια τό σώμα)· λέω δτι δέν έπρεπε νά προσκολλάται στά αισθητά, άλλά 

βλέποντας τήν ομορφιά τους, νά οδηγείται πρός τό Δημιουργό τους. Και 

στό έξης νά απολαμβάνει τό Θεό μέ θαυμασμό, έχοντας διπλές αφορμές νά 

θαυμάζει τόν Κτίστη. "Οχι δμως νά προσκολληθεί στά αισθητά και αυτά νά 

θαυμάζει και δχι τό Δημιουργό τους, παραμελώντας τό νοητό κάλλος. Τέ

τοιος λοιπόν πλάστηκε ό Αδάμ. Αφού δμως έκανε κακή χρήση τής αίσθή

σεως, θαύμαζε τό -αισθητό κάλλος· τού φάνηκε ό καρπός ωραίος στήν δράση 

και καλός στή γεύση 1 1 1 , έφαγε ά π ' αυτόν και άφησε τήν απόλαυση τών 

νοητών. Γι' αυτό ό δίκαιος Κριτής, κρίνοντας τον ανάξιο, αφαίρεσε άπό αυ

τόν τή θεωρία εκείνων πού καταφρόνησε, δηλαδή τού Θεού και τών δντων, 

και έβαλε σκότος γιά νά τού αποκρύψει τόν εαυτό Τ ο υ 1 1 2 και τις άυλες ου

σίες. Γιατί δέν έπρεπε νά αφήνονται τά άγια ατούς βέβηλους. Και εκείνα τά 
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όποια πόθησε, αυτά τοϋ άφησε νά απολαμβάνει, δηλαδή νά ζει με τήν αί

σθηση και μέ ελάχιστα ίχνη των θείων στο νοΰ του. 

Ά π ό τότε ό αγώνας μας γιά τά γήινα έγινε βαρύτερος, γιατί δέν έχομε 

τήν εξουσία νά άπολαμβάνομε τά νοητά, οπως τά αισθητά μέ τήν αίσθηση, 

άν και μέ τό βάπτισμα βοηθούμαστε πάρα πολύ, επειδή καθαριζόμαστε και 

υψωνόμαστε. Άλλά, δσο είναι δυνατόν πρέπει νά. ασχολούμαστε μέ τά νοη

τά και δχι μέ τά αισθητά, και εκείνα νά θαυμάζομε και νά θέλομε. Ά π ό τά 

αισθητά, κανένα νά μή θαυμάσομε καθ1 εαυτό, ούτε νά θελήσομε νά άπο-

λαύσομε. Πραγματικά, καμιά αξία δέ φαίνεται νά έχουν σέ σχέση προς τά 

νοητά. Ό σ ο πιό θαυμαστή είναι ή ουσία τών νοητών άπό τήν ουσία τών αι

σθητών, τόσο και τό κάλλος τών νοητών είναι πιό θαυμαστό άπό τό κάλλος 

τών αισθητών. Νά ποθήσει κανείς τώρα πιό πολύ τό χειρότερο άπό τό ω

ραιότερο και τό ατιμότερο άπό τό τιμητικότερο, ποιά παραφροσύνη δέν υ

περβαίνει; Και αυτά γιά τά αισθητά και νοητά δημιουργήματα. Άλλά τί θά 

έλεγες δταν και άπό Εκείνον πού είναι πάνω άπό αυτά, προτιμούμε τήν ά

μορφη καί χωρίς κάλλος δλη; 

Αυτός λοιπόν είναι ό αγώνας, νά προσέχομε τούς εαυτούς μας μέ πολλή 

ακρίβεια, γιά νά άπολαμβάνομε πάντοτε τά νοητά, υψώνοντας πρός αυτά 

τό νοΰ καί τήν επιθυμία, καί ποτέ νά μήν εξαπατηθούμε άπό τά αισθητά, ώ

στε νά παρασυρθούμε άπό κάτι αισθητό μέσω της αίσθήσεως καί νά τό θαυ

μάσομε αυτό καθ' εαυτό. Άν είναι κάτι πού πρέπει νά χρησιμοποιήσομε καί 

τήν αίσθηση, αυτό είναι γιά νά αντιλαμβανόμαστε τόν Κτίστη άπό τά κτί

σματα, βλέποντας μέσα σ' αυτά Εκείνον, δπως βλέπομε μέσα ατό νερό τόν 

ήλιο. Επειδή υπάρχουν στά δντα εικόνες τοϋ Πρώτου Αιτίου δλων^ δσο εί

ναι δυνατόν σ' αυτά. Αυτό λοιπόν είναι τό κατόρθωμα. Άς σκεφτούμε πώς 

θά τό κατορθώσομε. Είπαμε λοιπόν δτι τό σώμα επιθυμεί νά απολαμβάνει 

τά συγγενή μέ αυτό, μέσω τής αίσθήσεως, πράγμα πού είναι αντίθετο μέ 

τήν πρόθεση τής ψυχής, καί δσο πιό πολύ δυναμώνει τό σώμα, τόσο περισ

σότερο επιθυμεί. Γι' αυτό &ς φροντίσει ή ψυχή νά βάλει χαλινό σέ δλες τις 

αισθήσεις, γιά νά μήν άπολαύσομε τά αισθητά. Επειδή δταν είναι πιό ρω

μαλέο τό σώμα, περισσότερο όρμά· καί περισσότερο ορμώντας, γίνεται α

κράτητο· γ ι ' αυτό ή ψυχή. δύσκολα φροντίζει νά τό νεκρώσει μέ νηστείες, α

γρυπνίες, ορθοστασίες, χαμαικοιτίες, άλουσία καί μέ κάθε άλλη κακοπάθεια, 

ώστε νά καταμαράνει τή δύναμη του γιά νά τό έχει ήμερο καί πειθήνιο στις 

νοερές πράξεις της. Αυτό είναι πού έχομε νά κατορθώσομε. Επειδή δμως 

αυτά είναι ευκολότατο νά τά υποσχεθούμε, δύσκολο δμως νά τά έφαρμόσο-

με, καί είναι πολύ περισσότερα τά σφάλματα άπό τά κατορθώματα ακόμη 

καί άν προσέχει κανείς πάρα πολύ, γιατί συχνά ή αίσθηση εξαπατά, γ ι ' αυ

τό έχει επινοηθεί καί τρίτο φάρμακο, ή προσευχή καί τά δάκρυα. 

'Η προσευχή περιέχει ευχαριστία γιά δσα καλά μάς έχουν δοθεί, καί αΐ-
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τηση συγχωρήσεως των αμαρτημάτων και ενισχυτικής δυνάμεως για τό 

μέλλον γιατί χωρίς τή θεία βοήθεια, δπως προείπαμε, τίποτε δέν μπορεί να 

κατορθώσει ή ψυχή. Επίσης, οδηγεί στήν ένωση μέ τον ποθούμενο Θεό και 

τήν απόλαυση Του, και τήν ολοκληρωτική κλίση της βουλήσεως πρός Αυ

τ ό ν τό να πείσομε τή βούληση νά επιθυμεί αυτά δσο τό δυνατόν πιο πολύ, 

είναι τό μεγαλύτερο μέρος τοΰ κατορθώματος. Και τά δάκρυα πάλι έχουν 

μεγάλη δύναμη. Γιατί εξιλεώνουν τόν Κύριο γιά τά σφάλματα μας και μάς 

καθαρίζουν άπό τις κηλίδες πού αποκτήσαμε άπό τήν αισθητή ηδονή και δί

νουν φτερά πρός τόν ουρανό στήν επιθυμία μας. Και αυτά έτσι είναι. Τό κα

τόρθωμα λοιπόν είναι ή θεωρία τών νοητών και ό τέλειος πόθος τους. Γιά 

νά τό πετύχομε αυτό, χρειάζεται ή δουλαγώγηση τοΰ σώματος, μέρη της ό

ποιας είναι ή νηστεία, ή σωφροσύνη και άλλα, πού γίνονται 8λα γι ' αυτό τό 

σκοπό. Και γιά νά πετύχομε αυτά, και μαζί μ' αυτά, χρειάζεται ή προσευ

χή, και τό καθένα άπό αυτά μοιράζεται σέ πολλά μέρη* γιατί δπως αυτά 

χρειάζονται γιά άλλα, έτσι και γ ι ' αυτά χρειάζονται άλλα. 

Κανείς νά μή νομίζει δτι ή φιλοδοξία και ή φιλαργυρία αφορούν στο 

σώμα. Μόνον ή φιληδονία άφορα στό σώμα, ή οποία βρήκε κατάλληλο 

φάρμακο τήν κακοπάθεια τοΰ σώματος. Οί άλλες δύο κακίες πού είπαμε, 

είναι γεννήματα τής άγνοιας. Γιατί ή ψυχή υιοθετεί τά νόθα άπό έλλειψη 

εμπειρίας τών πραγματικά καλών και άπό άγνοια τών νοητών. Μέ τόν 

πλούτο νομίζει δτι παρηγορεί τή φτώχεια· συγχρόνως δμως ό πλούτος επι

διώκεται γιά φιληδονία και γιά φιλοδοξία, και καθ' εαυτόν, σάν νά ήταν 

κάποιο καλό. Αυτό συμβαίνει άπό άγνοια τών πραγματικά καλών. Ή φιλο

δοξία δέν οφείλεται στήν ανάγκη τοΰ σώματος —γιατί δέν εξυπηρετεί διόλου 

τό σώμα— άλλά στήν απειρία και τήν άγνοια τοΰ Πρώτου Καλοϋ και της 

αληθινής δόξας· αιτία αυτής και γενικά ρίζα δλων τών κακών, είναι ή ά

γνοια. Γιατί δέν γίνεται εκείνος πού εννόησε σωστά τή φύση τών πραγμά

των, άπό πού προήλθε τό καθένα και πού καταλήγει, κατόπιν νά περιφρο

νήσει τό σκοπό του και νά στραφεί στά γήινα· γιατί ή ψυχή δέν επιθυμεί ε

κείνο πού φαινομενικά είναι καλό. Και άν τυραννεϊται άπό τή συνήθεια, 

μπορεί κάλλιστα νά νικήσει και τή συνήθεια. Άλλά δταν ακόμη υπήρχε ή 

συνήθεια, ξεγελιόταν άπό τήν άγνοια. Επομένως πρέπει νά φροντίσει γιά τό 

πρώτο-πρώτο αγαθό, και νά αποκτήσει, όρθή ιδέα περί τών δντων, και ακο

λούθως νά δώσει φτερά στή βούληση γιά νά πετάξει πρός τό Πρώτο Αγα

θό, νά καταφρονήσει δλα τά παρόντα και νά πληροφορηθεί γιά τή μεγάλη 

ματαιότητα τους. Γιατί, τί μάς βοηθούν στό σκοπό μας; 

Και γιά νά συνοψίσω, ένα μόνο είναι τό έργο τής λογικής ψυχής μέσα 

στό σώμα, νά επιθυμεί τόν τελικό της σκοπό. Και επειδή ή ενέργεια τής 

βουλήσεως, χωρίς νόηση, είναι ακίνητη, γ ι ' αυτό προσλαμβάνομε τή νοερή 

ενέργεια. Ή νόηση είναι είτε γιά χάρη τής βουλήσεως, είτε και γιά τόν έαυ-
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τό της καί γιά τή βούληση· πράγμα πού φαίνεται πιο σωστό. Γιατί ή μακα

ριότητα, τής όπο.ίας οχι μόνον πρόξενος, άλλά καί τύπος είναι ή εδώ ζωή 

τοΰ αγωνιστή, έχει καί τις δύο ενέργειες, καί τή νόηση καί τή βούληση, δη

λαδή αγάπη καί πνευματική ηδονή. Είτε λοιπόν καί οί δύο ενέργειες, είτε ή 

μία είναι ή κυριότερη, ας φιλοσοφήσουν οσοι θέλουν. Πρός τό παρόν δεχό

μαστε καί τις δύο ενέργειες. Καί τή μία τήν όνομάζομε θεωρία, ένώ τήν άλ

λη, πράξη. Καί είναι αδύνατο νά συναντάται ή μία χωρίς τήν άλλη, δταν 

μιλάμε γιά τις υψηλότατες αυτές ενέργειες. Σ' εκείνες πού είναι χαμηλότε

ρες καί έρχονται υστέρα άπό αυτές, είναι ενδεχόμενο νά συμβαίνει αυτό. 

Ό σ α εμποδίζουν τις ενέργειες αυτές ή οδηγούν στά αντίθετα, τά όνομάζομε 

κακίες. Ό σ α βοηθούν ή μάς απαλλάσσουν άπό τά εμπόδια, τά όνομάζομε 

αρετές. Τις ενέργειες τών αρετών τις όνομάζομε κατορθώματα. Τις ενέρ

γειες τών κακιών τις όνομάζομε παραπτώματα καί αμαρτήματα. Χαρακτη

ριστικό κάθε ενέργειας, εϊτε πρός τό χειρότερο, εϊτε πρός τό καλύτερο, είναι 

ό τελικός σκοπός πρός τόν όποιον αποβλέπει οποίος ενεργεί, καί ό όποιος 

είναι ενέργεια σύνθετη άπό νόηση καί βούληση. 



Σύντομη βιογραφία 

άγιος πατέρας μας Μάξιμος ό Όμολογητής έζησε τόν καιρό τής βασι

λείας τον Κωνσταντίνου /Ιωγωνάτου, κατά τό ετος 670 μ.Χ. και ήταν ό 

κύριος εξολοθρευτής τής κακόδοξης αίρέσεως τών Μονοθελητών. Αατ' 

αρχάς διακρίθηκε ατά βασιλικά ανάκτορα και τιμήθηκε μέ τό αξίωμα τον Άρχι-
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γραμματέα, υστέρα όμως άφησε τις κοσμικές εξουσίες και επιδόθηκε στους α

σκητικούς αγώνες. Πλησίασε τό στόμα του στήν πηγή της σοφίας και πίνοντας 

αδιάκοπα άπό τις πηγές τών θείων Γραφών πού ρέουν ζωή, έκανε πραγματικά 

ν' αναβλύσουν άπό τήν κοιλιά του ποταμοί θείων δογμάτων και συγγραμμάτων 

πού πλημμύρισαν τά πέρατα της οικουμένης. 

Άπό αυτά κι εμείς, τό γλυκό νερό πού ανασταίνει και νεκρούς, μέ τά πα

ρόντα κεφάλαια τό διοχετεύσαμε σ' αυτό έδώ τό βιβλίο και τό βάλαμε μπροστά 

σ' εκείνους πού κατέχονται άπό τήν καλή δίψα της σοφίας, γιά νά πίνουν απ' 

αυτό μέ αφθονία και νά μή διψάσουν ποτέ. Γιατί σ' αυτά φιλοσοφείται ή γνώση 

και εργασία της ιερής καί θεοποιοϋ αγάπης· αποδεικνύεται αναντίρρητα ή χωρίς 

σφάλματα ορθότητα τής υψηλής Θεολογίας· αναπτύσσεται εύσεβώς τό μυστήριο 

της Οικονομίας τοϋ Λόγου· διασαφηνίζεται ή πρακτική θεωρία τών θεοειδών α

ρετών καί στηλιτεύεται ή σιχαμερή συμμορία τών παθών καί κακιών, τών αντι

θέτων προς τις αρετές. Κάί μέ δυό λόγια, μέσα σ' αυτά τά κεφάλαια διαλάμπει ή 

διευθέτηση τών ηθών καί είναι συγκεντρωμένες πολλές καί διάφορες ψυχωφε

λείς διδασκαλίες, μέ τις όποιες εύκολα μπορεί κανείς, άφοϋ απαλλαγεί άπό κάθε 

κακία καί αποκτήσει συνήθεια στήν αρετή, νά γίνει πολίτης τοΰ ουρανού καί νά 

επιτύχει τή θεία δόξα. 

Στά κεφάλαια αυτά προσθέσαμε καί τήν ερμηνευτική ανάλυση τοϋ «Πάτερ 

ημών», επειδή είναι πολύ ανώτερη άπό τις άλλες ερμηνείες καί προξενεί μεγάλη 

ωφέλεια. 

Τό θείο τούτο πατέρα τον αναφέρει καί ό σοφός Φώτιος (ανάγνωση 191): 

«Ώς προς τό ύφος, έχει περιόδους σχοινοτενείς, αγαπά τά ύπερβατά σχήματα^ 

είναι δυνατός στις παραβολές καί δέν τον ενδιαφέρει νά κυριολεκτεί... Άν ωστό

σο κανείς αγαπά ν' ανυψώνει τό νοϋ του μέ πνευματικές εξηγήσεις καί θεωρίες, 

δέν μπορεί νά πετύχει πιο ποικίλες καί πιο μελετημένες άπό αυτές.» 

Εισαγωγικά σχόλια 

Ό «γιος Μάξιμος ό Όμολογητής είναι μια μεγάλη μορφή τής Εκκλησίας καί 
επέδρασε αποφασιστικά τόσο στή διαμόρφωση τής θεολογίας, δσο καί στήν πορεία 
τής έν Χριστώ ζωής. Ό άγιος Ιωάννης ό Δαμασκηνός τόν ονομάζει «θεοπρεπές 
τής φιλοσοφίας καί σοφόν ενδιαίτημα», «τών ιερέων κρηπίδα, βάσιν τών δογμά
των, σάλπιγγα τής σοφίας, Μαρτύρων ακρότητα». 

Φλεγόμενος άπό τόν πόθο τοϋ ήσυχαστικοΰ-μοναστικοΰ βίου, εγκαταλείπει τήν 
αυλική θέση του καί κείρεται μοναχός σέ μιά μονή τής Χρυσουπόλεως στήν άντίπε-
ραν δχθη τοΰ Βοσπόρου. Αργότερα μονάζει στό μοναστήρι τοϋ αγίου Γεωργίου τής 
Κυζίκου, δπου γράφει τις τέσσερις εκατοντάδες «Κεφαλαίων περί αγάπης» καί αρ
γότερα άλλα έργα, μεταξύ τών οποίων τά «Κεφάλαια περί -θεολογίας» καί τήν 
«Ερμηνεία στό Πάτερ ημών». 
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Υπάρχει μία εκδοχή, δτι τά «Κεφάλαια περί αγάπης» τά έγραψε γιά τόν εαυτό 
του σάν αντίδοτο τοϋ φθόνου πού είχε σηκωθεί εναντίον του άπό μοναχούς. Γι1 αυ
τό και.κέντρο και περιφέρεια τοϋ δλου έργου του αποτελεί ή Αγάπη. Ή καθαρή 
ψυχή του πού φωτιζότανε άπό τις ενέργειες τοϋ Αγίου Πνεύματος, άνεκάλυψε τήν 
αγάπη τοϋ θεού πρός τά δντα και τών δντων πρός τόν θεό, πού έλκονται άπό τήν 
αγάπη Του. Ή βαθύτατη αυτή εμπειρία τοϋ αγίου Μαξίμου αποτελεί τή βάση ο
λοκλήρου του θεολογικού και πνευματικού Ιργου του. 

Σέ δλα τά Εργα του κυριαρχεί ή αίσθηση της άμεσης και κατ' ένέργειαν σχέ
σεως τοϋ θεού με τά λογικά δντα, γεγονός πού πιστοποιεί σιωπηλή αναγνώριση 
της αδιάλειπτης άκτιστης ενέργειας. Στή θεολογία τών αγίων Πατέρων ανακαλύ
πτεται μιά θαυμαστή ενότητα. Όλοι οί θεολόγοι Άγιοι μέ τήν πνευματική τους δ
ράση είδαν σέ δλη τήν κτίση τούς πνευματικούς λόγους πού έβαλε ό θεός σέ αυτή. 
Οί λόγοι αυτοί αποτελούν εικόνες τών θείων ιδιοτήτων, διά τών οποίων ανεβαίνει 
ό νους στόν θεό. Ό άγιος Μάξιμος ακολουθεί τήν μυστική πνευματική παράδοση, 
κατά τήν οποία, προηγείται ή κάθαρση τοϋ νοϋ και της ψυχής (λογιστικό, θυμικό, 
έπιθυμητικό) μέ τήν πρακτική αγωγή (εργασία θείων εντολών), ό νους εισέρχεται 
στό χώρο τών φυσικών θεωριών, αποκτά αγάπη, μέ τά φτερά τής οποίας κινείται 
σέ περιοχές «τών ασωμάτων». Στή συνέχεια τοϋ δίδεται ή χάρη τής θεολογίας, ο
πότε ό νους βλέπει τόν εαυτό του (αύτοόραση) κι έτσι βρίσκεται σέ συνθήκες υπερ
φυσικών θεωριών. Στή συνέχεια έρευνα δχι τήν ουσία τοϋ θεού, άλλά «τούς περί 
αυτόν λόγους», δηλαδή «τούς περί ά'ίδιότητος, απειρίας τε και αοριστίας, άγαθότη-
τος, σοφίας και δυνάμεως δημιουργικής, προνοητικής και κριτικής τών δντων». 

Ή κίνηση τοϋ νοϋ εναλλάσσεται μεταξύ καταφατικής θεολογίας (θεωρία τών 
πνευματικών λόγων πού είναι στήν κτίση) και άποφατικής (στέρηση τοϋ νοϋ άπό 
κάθε νόημα, κατά τό χρόνο πού παρίσταται μπροστά στόν θεό «κωφός και άλα
λος»). Αποκορύφωμα τής πνευματικής αυτής καταστάσεως είναι «τό πάσχειν τά 
θεία». Πρόκειται γιά μιά ενέργεια τοϋ Αγίου Πνεύματος, τά γνωρίσματα τής ο
ποίας «θεός οίδε και οί τά τοιαϋτα ενεργούμενοι». 

Ό άγιος Μάξιμος αποφαίνεται δτι χωρίς αγάπη ή σωτηρία είναι προβληματι
κή. Σέ δλα τά έργα τοϋ Όμολογητοϋ μπορεί κανείς νά διακρίνει στοιχεία μυστα
γωγικά και ερωτικά, κυρίως δμως στις «εκατοντάδες περί θεολογίας». Έδώ θά 
πρέπει νά παρατηρήσουμε, δτι ή αμοιβαία ερωτική έλξη θεού και δντων δέν απο
τελεί προσωπική ανακάλυψη τοϋ αγίου Μαξίμου. Άλλά μέ τήν ιδιάζουσα χαρισμα
τική θεολογική δρασή του, κατόρθωσε νά σταθεί απερίσπαστα σ' αυτή τήν αγγελι
κή εμπειρία, ώστε ν' αποτελέσει τό αγαπητό του θέμα και τό κέντρο τής θεολογίας 
του. 

Όπως στά 400 «Κεφάλαια περί αγάπης», στις έπτά εκατοντάδες «Κεφαλαίων 
περί θεολογίας» και Οτό «Περί Αποριών», έτσι και στήν ερμηνεία τής Κυριακής 
Προσευχής χρησιμοποιεί, ό μέγας θεολόγος, μέ επιμονή τούς δρους φύση, γνώμη, 
γνωμικό, αίσθηση, κατά λόγο, γένεση, παρά φύση, φυσική θεωρία, κατά φύση, υ
πέρ φύση, αίτιος, πρόνοια, κρίση, στάση, λόγοι δντων, δπως και δρους πού αναφέ
ρονται στόν θεό, στήν ουσία, στις υποστάσεις, στήν τριαδική ενότητα και αντίστρο
φα, στή μοναδική Τριάδα. ΟΙ παραπάνω, πλήν ορισμένων, αποτελούν κοινή μεταξύ 
τών φιλοκαλικών Πατέρων ορολογία. 
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Ό δρος φύση ισούται μέ τήν αδιάφθορη προπτωτική φύση τού άνθρωπου, πού 
έχει αναγεννηθεί έν Χριστώ. Παρά φύση είναι ό αρρωστημένος άνθρωπος, πού ε
νεργείται άπό τά ψεκτά πάθη. Υπέρ φύση βρίσκεται ό κατά φύση άνθρωπος, πού 
δέχεται τις άκτιστες ενέργειες τού Αγίου Πνεύματος κι έ'τσι έχει υπερβεί τά φυσικά 
μέτρα και γίνεται «υπέρ άνθρωπος άνθρωπος». 

Ό άνθρωπος έχει ελευθερία να θέλει, γιατί κάθε λογική φύση έχει φυσικό θέλη
μα, δηλαδή τήν έφεση ή τό θέλημα της ορέξεως, πού αποτελεί ουσιαστικό στοιχείο 
της φύσεως. Πλήν τού φυσικού θελήματος, έχει και προσωπικό θέλημα, γιατί ό άν
θρωπος είναι και φύση και πρόσωπο. Τό προσωπικό θέλημα ονομάζεται άπό τον 
άγιο Μάξιμο γνωμικό, πού σχετίζεται μέ τήν προαίρεση ή τήν ελευθερία εκλογής. 

Στό περιορισμένο αυτό εισαγωγικό σημείωμα είναι αδύνατον νά περιληφθεί έ
στω και έν συνόψει ή θεολογία τού αγίου Μαξίμου τού Όμολογητού, καί μόνο με
ρικά στοιχεία μπορούμε ακόμα νά παραθέσουμε. 

Άπό τή χρήση τού γνωμικού θελήματος εξαρτάται ή σωτηρία τού άνθρωπου, 
πού καλείται νά συντηρήσει έλλογα τήν ενότητα της .κοινής φύσεως μέ τήν αγάπη 
προς τούς ανθρώπους. Τό έλλογο ανήκει στήν αρετή, τό άλογο, στήν κακία καί τά 
πάθη. Καί «ό μέν λόγος έστι τών διεστώτων ένωσις, ή δέ άλογία τών ηνωμένων 
διαίρεσις». 

Παρά τήν προσωπική του άποφατική ανάβαση, έδίδαξε τήν αναγωγική μέθοδο 
διά τής κτίσεως. Στήν κτίση είδε δ,τι προϋποθέτουν τον Θεό: τήν αρχική αιτία τών 
δντων καί τήν πρόνοια. Τό πρώτο τεκμηριώνεται μέ τήν ύπαρξη τους, τό δεύτερο 
μέ τήν αέναη κίνηση τους. Κι έτσι σάν μέ κλίμακα ανεβαίνει ό νούς στήν πρώτη 
Αιτία. Ανάλογα δμως μέ τή «διαβατικότητα» τού νού, δηλαδή τήν καθαρότητα 
του, ή βλέπει τόν θεό διά τών συμβόλων-κτισμάτων αναλογικά μονάχα, ή τον 
βλέπει νοητικά, άποφατικά ή ύπεροχικά, μέσα στό «γνόφο τής άγνωσίας... ένθα τά 
άπλά, καί απόλυτα, καί άτρεπτα τής θεολογίας μυστήρια...» κατά τόν Διονύσιο τόν 
Αρεοπαγίτη. Κυρίως δμως βλέπει τά μεγαλεία τού θεού διά μέσου τών λόγων τής 
ένσαρκης Οικονομίας τού Θεού-Λόγου, πού υπερβαίνει δλα τά μυστήρια τού Θεού, 
κατά τόν θείο Μάξιμο. " 

Έδώ θά πρέπει νά παρατηρήσουμε, δτι μέ τήν αναγωγή τού νού στον θεό διά 
τής κτίσεως, συνδέεται καί τό θέμα τών λόγων τών δντων. Υπάρχουν δύο είδη λό
γων τών δντων. Είναι οί «ένιαίως προϋφεστώτες συναίδιοι μέ τόν θεό λόγοι» καί 
οί φαινόμενοι λόγοι στήν κτίση. Οί πρώτοι είναι ούσιοποιοί, δημιουργικοί καί 
ποιητικοί τών ουσιών. Οί δεύτεροι αποτελούν τις ουσίες τών δντων καί έχουν πα
ραχθεί έν χρόνω ώς ποιήματα καί αποτελέσματα τής δημιουργικής θελήσεως τού 
θεού. 

Οί άκτιστοι καί συναίδιοι μέ τόν θεό λόγοι δέν ταυτίζονται ούτε μέ τις αιώνιες 
πλατωνικές ιδέες, οΰτε είναι τό ίδιο μέ τις ουσίες τών δντων, οπότε τά δντα θά ή
σαν αιώνια. 'Αλλά οΰτε καί αυθύπαρκτοι μπορεί νά είναι οί λόγοι, γιατί άντί γιά 
δημιουργία θά είχαμε πλατωνική απορροή. Είναι σαφής ή διατύπωση τού αγίου 
Μαξίμου: «ουδέν γάρ τό παράπαν έστί τών δντων ου μή παρά τω θεώ πάντως ό 
λόγος προένεστιν...» (Περί Αποριών, Ρ.Ο. 91, 1329). 

'Αλλά πού έχουν τήν άρχή τους οί λόγοι; Ό άγιος Μάξιμος απαντάει- στή σο
φία, τή δύναμη, τήν αγαθότητα καί τή θέληση τού θεού. Καί επειδή οί φυσικοί 
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λόγοι, πού φαίνονται στά κτίσματα, είναι αποτελέσματα καί εικόνες καί παραδείγ
ματα τών έν τω Θεώ άκτίστων λόγων, εκείνοι πού έχουν τήν ψυχική καθαρότητα, 
ατή θεώρηση της κτίσεως —φυσική θεωρία— βλέπουν τούς οΰσιουμένους λόγους τής 
σοφίας, τής δυνάμεως, τής άγαθότητος, οπότε γνωρίζουν αναλογικά τόν θεό καί 
θαυμάζουν καί αγαπούν καί ευγνωμονούν... 

Άφοΰ δμως οί λόγοι τών όντων αποτελούν μέσα αναγωγής, είναι πρόδηλο δτι 
ό νους, οδεύοντας πρός τόν θεό, αφήνει πίσω του τά μέσα, δπως ήδη είπαμε, καί 
κατευθύνεται πρός τήν εφικτή γνώση τοϋ θεού, χειραγωγούμενος άπό τό Άγιον 
Πνεύμα, δπως συνέβαινε μέ τόν μεγαλώνυμο Μάξιμο, πού, παρά τούς μακρούς 
χριστολογικούς αγώνες του, ζούσε εγγύτατα στό θεό καί τή βασιλεία Του. 

Ώς πρός τή σημασία τής βασιλείας τού θεού, πού αναφέρει στήν «ερμηνεία τού 
Πάτερ ημών», ό αναγνώστης θα μπορούσε νά προσφύγει στή β' εκατοντάδα του 
«Περί θεολογίας» στά κεφ. 88-93, δπου τήν αναπτύσσει μέ τήν καταπληκτική ερ
μηνευτική του, χρησιμοποιώντας μεθόδους αναγωγικές, πρακτικές, γραμματικές, 
θεωρητικές, αλληγορικές καί συμβολικές. 

Συνοψίζοντας τις παρατηρήσεις μας στά σχολιαζόμενα έργα τού θεοπνεύστου 
θεολόγου Μαξίμου, θα λέγαμε δτι αποτελούν εκτεταμένες άσκητικοθεολογικές 
πραγματείες, διατεταγμένες ίεραρχικώς, ώστε, ένώ υποδεικνύεται ή αγάπη πρός 
τόν θεό καί τόν άνθρωπο ώς μοναδικός χαρακτήρας τών μαθητών τού Χριστού, 
χωρίς τήν οποία ή σωτηρία είναι προβληματική, δμως δέν παύει νά τήν θεωρεί ώς 
τό τελευταίο σκαλοπάτι τής κλίμακος τών παθών καί τών αρετών, χωρίς τήν υ
πέρβαση τών πρώτων καί τήν οίκείωση τών δευτέρων, κάθε προσπάθεια άνυψώ-
σεως πρός «τών εφετών τό άκρότατον», τόν Χριστό, απολήγει μέ μαθηματική α
κρίβεια σέ μύριες αστοχίες, πλάνες καί αιρέσεις. 



αζί μέ τό λόγο περί ασκητικού βίου στέλνω στήν όσιότητά σου, πά

τερ Έλπίδιε, καί τό λόγο περί αγάπης· εκτείνεται σέ ισάριθμες μέ 

τά τέσσερα ευαγγέλια εκατοντάδες κεφάλαια, κι είναι ϊσως έργο α

νάξιο τής προσδοκίας σου, δχι δμως κατώτερο άπό τήν δύναμη μου. Άς 

γνωρίζει δμως ή αγιοσύνη σου, δτι καί αυτά δέν είναι καρποί τής διάνοιας 

μου, άλλά άφού μελέτησα τούς λόγους τών αγίων Πατέρων, καί άφοΰ διά

λεξα άπό έκεΐ τά νοήματα πού συντείνουν στό θέμα μας, συγκεντρώνοντας 

μέσα σέ λίγα, πολλά, γιά νά είναι ευσύνοπτα καί νά μπορείς νά τά θυμάσαι 

ευκολότερα, τά στέλνω στήν όσιότητά σου. Σέ παρακαλώ νά τά διαβάζεις 

μέ καλή διάθεση καί ν' αναζητείς τήν πνευματική ωφέλεια πού περιέχουν, 

παραβλέποντας τήν έλλειψη τής λεκτικής ομορφιάς, καί νά προσεύχεσαι γιά 

τή μετριότητα μου, πού είμαι έρημος κάθε πνευματικής ωφέλειας. Σέ παρα

καλώ καί τούτο* μή θεωρήσεις ενόχληση τά παραπάνω, γιατί εκτέλεσα δια

ταγή. Καί τό λέω αυτό, επειδή εκείνοι πού ενοχλούμε μέ λόγους, είμαστε 

πολλοί σήμερα, ένώ εκείνοι πού διδάσκουν ή καί διδάσκονται μέ έργα είναι 

πάρα πολύ λίγοι. Έσύ δμως, δσο πιο φιλόπονα μπορείς πρόσεξε κάθε κεφά

λαιο. Γιατί δέν είναι σέ δλους, νομίζω, εύκολα κατανοητά δλα, άλλά τά πε

ρισσότερα χρειάζονται μεγάλη εξέταση καί σύγκριση μεταξύ τους, αν καί 

φαίνεται ό λόγος τους απλούστερος. Ίσως μέσα σ' αυτά ανακαλύψεις τίποτε 

χρήσιμο στήν ψυχή* καί θ' ανακαλύψει πάντως, μέ τή χάρη τού Θεού, εκεί

νος πού διαβάζει μέ άδολες σκέψεις καί μέ φόβο Θεού καί αγάπη. Εκείνος 

δμως πού δέν μελετά γιά πνευματική του ωφέλεια, είτε αυτά τά κεφάλαια 

είτε άλλο οποιοδήποτε βιβλίο, άλλά κυνηγά τις λέξεις γιά νά κακολογεί τόν 

συγγραφέα, γιά νά παραστήσει άπό οίηση τόν εαυτό του σοφότερο δήθεν ά

πό αυτόν, αυτός τίποτε ποτέ καί πουθενά δέν θά ανακαλύψει ωφέλιμο. 



Πρώτη εκατοντάδα τών κεφαλαίων περί αγάπης 

αγάπη είναι μια αγαθή διάθεση τής ψυχής, ή οποία τήν κάνει νά 

μήν προτιμά κανένα άπό τά δντα περισσότερο άπό τή γνώση τοϋ 

Θεοϋ. Είναι δμως αδύνατο νά φτάσει ν1 αποκτήσει σταθερά αυτή 

τήν αγάπη δποιος έχει κάποια εμπαθή κλίση σέ κάτι άπό τά γήινα. 

2. Τήν αγάπη τή γεννά ή απάθεια· τήν απάθεια τή γεννά ή ελπίδα στό 

Θεό· τήν ελπίδα, ή υπομονή καί ή μακροθυμία. Αυτές τις γεννά ή καθολική 

εγκράτεια· τήν εγκράτεια, ό φόβος τού Θεού* τό φόβο τοϋ Θεοϋ τόν γεννά ή 

πίστη. 

3. Εκείνος πού πιστεύει στον Κύριο, φοβάται τήν κόλαση. Κι εκείνος 

πού φοβάται τήν κόλαση, έγκρατεύεται άπό τά πάθη. Εκείνος πού έγκρα-

τεύεται άπό τά πάθη, υπομένει δσα θλίβουν. Εκείνος πού υπομένει δσα θλί

βουν, θά αποκτήσει τήν ελπίδα στό Θεό. Ή ελπίδα στό Θεό απομακρύνει τό 

νοϋ άπό κάθε εμπαθή κλίση πρός τά γήινα. Καί δταν χωριστεί άπό αυτήν ό 

νους, θά αποκτήσει τήν αγάπη πρός τόν Θεό. 

4. Εκείνος πού αγαπά τό Θεό, πάνω άπό δλα τά κτίσματα Του προτι

μά τή γνώση Του κι αδιάλειπτα μέ πόθο τήν προσμένει. 

5. Άν δλα τά δντα έγιναν άπό τό Θεό καί γιά τό Θεό, καί ό Θεός εί

ναι καλύτερος άπό τά δημιουργήματα Του, εκείνος πού εγκαταλείπει τό 

Θεό καί στρέφεται στά χειρότερα, φανερώνεται δτι προτιμά περισσότερο τά 

δημιουργήματα άπό τό Θεό. 

6. Εκείνος πού έχει προσηλωμένο τό νοϋ του στήν αγάπη τού Θεού, 

καταφρονεί δλα τά ορατά, καί τό σώμα του ακόμη, σάν νά είναι ξένο. 

7. Άφοϋ ή ψυχή είναι ανώτερη άπό τό σώμα, καί άσυγκρίτως ανώτε

ρος άπό τόν κόσμο ό Δημιουργός Θεός, εκείνος πού προτιμά τό σώμα άπό 

τήν ψυχή καί τόν κόσμο άπό τό Θεό πού τόν δημιούργησε, αυτός δέ διαφέ

ρει διόλου άπό αυτούς πού λατρεύουν τά είδωλα. 

8. Εκείνος πού χώρισε τό νοϋ του άπό τήν αγάπη τοϋ Θεού καί τή 

θεωρία, καί τόν έχει δεμένο σέ κάποιο άπό τά αισθητά, αυτός είναι πού 

προτιμά τό σώμα άπό τήν ψυχή καί τά κτίσματα άπό τό Θεό πού τά δη

μιούργησε. 

9. Άν ή ζωή τοϋ νοϋ είναι ό φωτισμός πού δίνει ή πνευματική γνώση, 

κι αυτόν τόν γεννά ή αγάπη πρός τό Θεό, όρθά έχει λεχθεί πώς δέν είναι τί

ποτε πιο μεγάλο άπό τή θεία αγάπη. 

10. Ό τ α ν μέ τόν έρωτα τής αγάπης ό νους μεταβαίνει πρός τό Θεό, 

τότε δέν έχει διόλου αίσθηση γιά κανένα άπό τά κτίσματα. Καθώς καταφω-

τίζεται άπό τό θείο καί άπειρο φώς, γίνεται αναίσθητος γιά δλα τά κτίσμα

τα, δπως τά μάτια δέν βλέπουν τά άστρα δταν ανατέλλει ό ήλιος. 
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11. Ό λ ε ς οί αρετές βοηθοΰν τό νού για να αποκτήσει τον θείο έρωτα, 

περισσότερο δμως ά π ' δλες ή καθαρή προσευχή. Γιατί μέ αυτήν ό νους 

παίρνεΓ φτερά και πετά πρός τό Θεό, και βγαίνει έξω άπό δλα τά δντα. 

12. Ό τ α ν ό νους άρπαχθεϊ μέσω τής αγάπης άπό τή θεία γνώση, και 

άφοϋ βρεθεί έξω άπό τά δντα, αισθάνεται τήν απειρία τοϋ Θεού- τότε, δπως 

συνέβη στον Ήσαία, άπό τήν έκπληξη έρχεται σέ συναίσθηση τής μηδαμινό-

τητάς του και λέει μέ κατάνυξη τά λόγια του προφήτη: «"Ω έγώ, ό άθλιος, 

τί συντριβή νιώθω! Έ γ ώ , ένας άνθρωπος πού έχω χείλη ακάθαρτα, και α

νάμεσα σέ λαό πού έχει χείλη ακάθαρτα κατοικώ, είδα μέ τά μάτια μου τον 

Βασιλέα, τόν Κύριο Σαββαώθ» 1 . 

13. Όποιος αγαπά τό Θεό, δέν μπορεί νά μήν αγαπήσει και κάθε άν

θρωπο σάν τόν εαυτό του, αν και τόν δυσαρεστούν τά πάθη εκείνων πού δέν 

έχουν ακόμη καθαριστεί. Γι' αυτό και χαίρεται μέ αμέτρητη και ανέκφρα

στη χαρά γιά τή διόρθωση τους. 

14. Ακάθαρτη είναι ή ψυχή πού είναι γεμάτη άπό κακούς λογισμούς, 

άπό επιθυμία και μίσος. 

15. Εκείνος πού βλέπει και ίχνος μόνο μίσους μέσα στήν καρδιά του, 

πρός οποιονδήποτε άνθρωπο γιά οποιοδήποτε φταίξιμο του, είναι εντελώς 

ξένος άπό τήν αγάπη πρός τό Θεό. Γιατί ή αγάπη πρός τό Θεό δέν ανέχεται 

διόλου τό μίσος κατά τού άνθρωπου. 

16. «Όποιος μέ αγαπά —λέει ό Κύριος— θά τηρήσει τις εντολές Μου2. 

Και ή δική Μου εντολή είναι νά αγαπάτε ό ένας τόν άλλο3». Ά ρ α λοιπόν ε

κείνος πού δέν αγαπά τόν πλησίον του, δέν τηρεί τήν εντολή τού Κυρίου. 

Εκείνος πού δέν τηρεί τήν εντολή, ούτε τόν Κύριο μπορεί νά αγαπήσει. 

17. Μακάριος ό άνθρωπος πού μπορεί νά αγαπήσει κάθε άνθρωπο στον 

ίδιο βαθμό. 

18. Μακάριος ό άνθρωπος πού δέν προσηλώνεται σέ κανένα πράγμα 

φθαρτό ή πρόσκαιρο. 

19. Μακάριος ό νους πού προσπέρασε δλα τά δντα και απολαμβάνει 

συνεχώς τήν θεία ωραιότητα. 

20. Εκείνος πού φροντίζει γιά τή σάρκα, πώς νά ικανοποιεί τις επιθυ

μίες της, και γιά πρόσκαιρα πράγματα έχει μνησικακία πρός τόν πλησίον 

του, αυτός λατρεύει τήν κτίση άντί τού Δημιουργού4. 

21 . Εκείνος πού διατηρεί τό σώμα του γερό και μακριά άπό ηδονές, 

τό έχει σύνδουλό του γιά νά υπηρετεί τά πνευματικά. 

22. Όποιος αποφεύγει δλες τις κοσμικές επιθυμίες, κάνει τόν εαυτό του 

ανώτερο άπό κάθε κοσμική ύλικότητα. 

23. Όποιος αγαπά τό Θεό, αγαπά δίχως άλλο και τόν πλησίον του. 

Έ ν α ς τέτοιος άνθρωπος δέν μπορεί νά φυλάει χρήματα· τά διαχειρίζεται 

κατά τό θέλημα τού Θεού και τά μοιράζει σ1 εκείνους πού έχουν ανάγκη. 

1. Ήσ. 6, 5. 2. Ίω. 14, 23. 3. Ί ω . 15, 12. Ί. Ρωμ. 1, 25. 
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24. Όποιος κάνει ελεημοσύνη μιμούμενος τό Θεό, δέν κάνει διάκριση 

καλού και κακού, δικαίου και αδίκου στά απαραίτητα της ζωής, άλλά μοι

ράζει ίδια σέ δλους κατά τις ανάγκες τους, άν και προτιμά γιά τήν αγαθή 

του προαίρεση τον ενάρετο άπό τόν κακό. 

25. Ό Θεός, έκ φύσεως αγαθός και απαθής, όλους τούς αγαπά εξίσου 

ώς δημιουργήματα Του, άλλά τόν ενάρετο τόν δοξάζει επειδή αποκτά και 

τή γνώση, ένώ τόν κακό άνθρωπο, τόν έλεεΐ λόγω τής αγαθότητας Του, και 

παιδεύοντας τον σ' αυτόν τόν κόσμο, τόν φέρνει σέ μετάνοια και διόρθωση. 

Έτσι και ό καλοπροαίρετος και απαθής άνθρωπος, δλους τούς ανθρώπους 

τούς αγαπά εξίσου. Τόν ενάρετο και γιά τήν ανθρώπινη φύση του, και γιά 

τήν καλή του προαίρεση· τόν κακό τόν έλεεΐ και σάν συνάνθρωπο του, και 

άπό συμπάθεια, επειδή ώς ανόητος βαδίζει στο σκοτάδι. 

26. Ή διάθεση τής αγάπης δέν διαπιστώνεται μόνο μέ τήν παροχή 

χρημάτων, άλλά πολύ περισσότερο μέ τή μετάδοση λόγου και μέ τή σωμα

τική διακονία. 

27. Εκείνος πού απαρνήθηκε ειλικρινά τά κοσμικά και υπηρετεί μέ α

γάπη απροσποίητη τόν πλησίον του, ελευθερώνεται γρήγορα άπό κάθε πά

θος και μετέχει στή θεία αγάπη και γνώση. 

28. Εκείνος πού έκανε κτήμα του τή θεία αγάπη, δέν κουράζεται νά α

κολουθεί συνέχεια τόν Κύριο του 5 , δπως λέει ό θείος Ιερεμίας, άλλά υπομέ

νει μέ γενναιότητα κάθε κόπο, κακολογία και ίίβρη, χωρίς νά σκέφτεται τό 

κακό πού τοΰ έκανε οποιοσδήποτε. 

29. Ό τ α ν σέ προσβάλει κανένας ή σ' εξευτελίσει σέ κάτι, τότε φυλάξου 

άπό τούς λογισμούς τής οργής, μήπως μέ τή λύπη σέ χωρίσουν άπό τήν α

γάπη και σέ μεταφέρουν στή χώρα τοΰ μίσους. 

30. Ό τ α ν αισθανθείς πόνο επειδή κάποιος σέ πρόσβαλε ή σέ ντρόπιασε, 

νά ξέρεις δτι ωφελήθηκες πολύ* μέ τό ντρόπιασμα βγήκε άπό μέσα σου ή 

κενοδοξία. 

3 1 . Ό π ω ς ή μνήμη τής φωτιάς δέν ζεσταίνει τό σώμα, έτσι πίστη χ ω 

ρίς αγάπη δέν φέρνει στήν ψυχή τόν φωτισμό τής γνώσεως. 

32. Ό π ω ς τό φώς τοΰ ηλίου ελκύει τό υγιές μάτι, έτσι και ή γνώση 

τοΰ Θεού τραβά φυσικώς τόν καθαρό νοΰ στον εαυτό της μέ τήν αγάπη. 

33. Νούς καθαρός είναι ό νους πού απομακρύνθηκε άπό τήν άγνοια και 

καταφωτίζεται άπό τό θείο φώς. 

34. Ψυχή καθαρή είναι εκείνη πού ελευθερώθηκε άπό τά πάθη και ευ

φραίνεται ακατάπαυστα μέ τή θεία αγάπη. 

35. Πάθος άξιοκατηγόρητο, είναι μιά κίνηση τής ψυχής παρά φύση. 

36. Απάθεια είναι μιά ειρηνική κατάσταση τής ψυχής, κατά τήν οποία 

ή ψυχή δύσκολα κινείται πρός τήν κακία. 

37. Εκείνος πού απόκτησε τούς καρπούς τής αγάπης μέ τό ζήλο του, 

5. Ίερ. 17, 16. 
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δέν χωρίζεται από αυτή, ακόμη κι αν υποφέρει μύρια κακά. Άς σέ πείσει 

γ ι ' αυτό ό Στέφανος ό μαθητής τού Χριστού και οί δμοιοί του, πού προσευ

χόταν για κείνους πού τον φόνευαν και ζητούσε να τούς συγχωρήσει ό Θεός, 

επειδή ενεργούσαν έτσι άπό άγνοια 6. 

38. Άν ιδίωμα τής αγάπης είναι ή μακροθυμία και ή χρηστότητα7, τό

τε εκείνος πού θυμομανιάζει και ενεργεί δόλια, είναι φανερό δτι αποξενώνε

ται άπό τήν αγάπη. Κι οποίος είναι ξένος άπό τήν αγάπη, είναι ξένος άπό 

τό Θεό, άφού ό Θεός είναι α γ ά π η 8 . 

39. «Μήν πείτε, λέει ό θείος Ιερεμίας, δτι είστε ναός τού Κυρίου»9, και 

σύ μήν πεις δτι «ή απογυμνωμένη άπό έργα πίστη στόν Κύριο μας Ιησού 

Χριστό μπορεί νά μέ σώσει». Αυτό είναι αδύνατο, άν δέν αποκτήσεις και 

τήν αγάπη προς Αυτόν μέ τά έργα. Ή γυμνή άπό έργα πίστη δέν ωφελεί, 

άφού και τά δαιμόνια πιστεύουν και τρέμουν1 0. 

40. Έ ρ γ ο αγάπης είναι ή πρός τόν πλησίον ολόψυχη ευεργεσία και 

μακροθυμία και υπομονή, και ή χρήση τών πραγμάτων μέ όρθό λόγο. 

4 1 . "Οποιος αγαπά τό Θεό, δέν λυπεί κανένα, ούτε λυπάται άπό κανένα 

γιά πρόσκαιρα πράγματα. Μιά μόνο λύπη προξενεί και δοκιμάζει, τή σωτή

ρια λύπη, τήν οποία ό μακάριος Παύλος και δοκίμασε και προξένησε στους 

Κορινθίους11. 

42. Εκείνος πού αγαπά τό Θεό, ζει αγγελικό βίο πάνω στή γή· νη

στεύει κι αγρυπνεί, ψάλλει και προσεύχεται, και γιά κάθε άνθρωπο σκέφτε

ται πάντοτε καλά. 

4 3 . Ό , τ ι επιθυμεί κανείς, εκείνο αγωνίζεται ν' αποκτήσει. Κι άπό δλα 

τά αγαθά και επιθυμητά, ασύγκριτα πιό αγαθό και επιθυμητό είναι.ό Θεός. 

Πόση λοιπόν επιμέλεια έχομε χρέος νά καταβάλομε γιά νά έπιτύχομε τό 

φύσει αγαθό και επιθυμητό; 

44. Μή μολύνεις-τή σάρκα σού μέ αισχρές πράξεις και μή λερώνεις τήν 

ψυχή σου μέ πονηρούς λογισμούς. Και ή ειρήνη τού Θεού θά έρθει σ' εσένα 

και θά φέρει τήν αγάπη. 

45 . Νά καταπονείς τό σώμα σου μέ νηστεία και αγρυπνία και ν' ασχο

λείσαι ακούραστα μέ τήν ψαλμωδία και τήν προσευχή· και θά έρθει σ1 εσέ

να ό αγιασμός τής σωφροσύνης και θά φέρει τήν αγάπη. 

46. Εκείνος πού αξιώθηκε νά λάβει τήν θεία γνώση και απόκτησε δια 

μέσου τής αγάπης τό φωτισμό της, δέ θά παρασυρθεί ποτέ άπό τό πνεύμα 

τής κενοδοξίας. Εύκολα δμως παρασύρεται άπό αυτήν δποιος δέν αξιώθηκε 

τή θεία γνώση. 'Αλλά άν ό άνθρωπος αυτός σέ κάθε τί πού πράττει έχει 

στραμμένο τό βλέμμα του στο Θεό, μέ τήν αίσθηση δτι δλα τά πράττει γ ι ' 

Αυτόν, εύκολα μέ τή βοήθεια τού Θεού θά απαλλαγεί άπό τήν κενοδοξία. 

47. Όποιος δέν απόκτησε ακόμη τή θεία γνώση, πού εκδηλώνεται μέ 
6. ΙΙράξ. 7, 60. 8. Λ' Ίω. Ί, 8. 10. Ίακ. 2, 19. 

7. Λ' Κορ. 13, 4. 9. Ίερ. 7, 4. 11. Β' Κορ. 7, 8-11. 
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τήν αγάπη, έχει μεγάλη ιδέα γιά δσα έργα κάνει σύμφωνα μέ τό θέλημα 

τοΰ Θεού. Εκείνος δμως πού αξιώθηκε και τήν απόκτησε, λέει μέ βαθιά συ

ναίσθηση τά λόγια πού είπε ό πατριάρχης Αβραάμ δταν είδε τό Θεό: « Ε 

γώ είμαι χ ώ μ α και στάχτη» 1 2 . 

48 . Εκείνος πού φοβάται τόν Κύριο, έχει πάντοτε σύντροφο του τήν 

ταπεινοφροσύνη, και μέ τις ενθυμήσεις πού αυτή προκαλεί, φτάνει στή θεία 

αγάπη και ευχαριστία. Φέρνει στό νοΰ του τή ζωή πού έκανε πρωτύτερα 

στόν κόσμο, και τά διάφορα αμαρτήματα καί τούς πειρασμούς πού αντιμε

τώπισε άπό τόν καιρό τής νεότητας του, καί πώς ά π ' δλα εκείνα τόν γλύ

τωσε ό Κύριος, καί τόν μετέφερε άπό τήν ζωή τών παθών στόν κατά Θεόν 

βίο* καί μαζί μέ τό φόβο, αποκτά καί τήν αγάπη, ευχαριστώντας πάντοτε 

μέ πολλή ταπεινοφροσύνη τόν Ευεργέτη καί Κυβερνήτη τής ζωής μας. 

49. Μή λερώσεις τό νοΰ σου άνεχόμενος λογισμούς επιθυμίας καί θυ

μού, γιά νά μή ξεπέσεις άπό τήν καθαρή προσευχή καί περιπέσεις στό πνεύ

μα τής άκηδίας. 

50. Τότε ό νούς χάνει τήν οικειότητα πού έχει μέ τό Θεό, δταν δέχεται 

πονηρούς ή ακάθαρτους λογισμούς νά παραμένουν. 

51 . Ό ανόητος, πού τόν οδηγούν τά πάθη, δταν αναστατώνεται άπό τό 

θυμό, βιάζεται νά φύγει άσυλλόγιστα μακριά άπό τούς αδελφούς. Άλλοτε 

πάλι, δταν καίγεται άπό τήν επιθυμία, μετανοιωμένος τρέχει νά τούς συναν

τήσει. Ό φρόνιμος δμως, καί στις δύο περιπτώσεις κάνει τό αντίθετο. Στήν 

περίπτωση του θυμού, άφοϋ κόψει τις αιτίες τής ταραχής, απαλλάσσει τόν 

εαυτό του άπό τή λύπη πρός τούς αδελφούς· στήν περίπτωση τής επιθυμίας, 

συγκρατεί τόν εαυτό του άπό τήν παράλογη παρόρμηση γιά συνάντηση άλ

λων. 

52. Στόν καιρό τών πειρασμών μήν εγκαταλείψεις τό Μοναστήρι σου, 

άλλά υπόμενε μέ γενναιότητα τά κύματα τών λογισμών, καί μάλιστα τής 

λύπης καί τής άκηδίας. Έτσι άφοϋ δοκιμαστείς κατά θεία οικονομία μέ τις 

θλίψεις, θά αποκτήσεις βέβαιη ελπίδα στό Θεό. Άν δμως τό εγκαταλείπεις, 

θά φανείς ανάξιος, άνανδρος καί άστατος. 

53. Άν θέλεις νά μήν ξεπέσεις άπό τήν αγάπη τοΰ θεού, μήτε τόν α

δελφό νά αφήσεις νά κοιμηθεί στενοχωρημένος άπό σένα, μήτε σύ νά κοιμη

θείς στενοχωρημένος εναντίον του. Συμφιλιώσου μέ τόν αδελφό σου καί τό

τε πήγαινε καί πρόσφερε στό Χριστό μέ καθαρή συνείδηση τό δώρο τής α

γ ά π η ς 1 3 , μέ ένθερμη προσευχή. 

54. Άν εκείνος πού έχει δλα τά χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος, καί 

δέν έχει αγάπη, δέν ωφελείται τίποτε σύμφωνα μέ τόν θείο Απόστολο 1 4 , 

πόση επιμέλεια πρέπει νά καταβάλομε γιά νά τήν άποκτήσομε; 

55. Άν ή αγάπη δέν κάνει κακό στόν πλησίον 1 5, εκείνος πού φθονεί 

τόν αδελφό καί λυπάται γιά τήν προκοπή του καί μέ ειρωνείες προσπαθεί 

12. Γεν. 18, 27. 13. Ματθ. 5, 24. 1Ί. Λ' Κορ. 13, 2. 15. Ρωμ. 13, 10. 
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νά κηλιδώσει τήν υπόληψη του ή μέ δποια κακοήθεια τον επιβουλεύεται, 

πώς αυτός δέν αποξενώνεται άπό τήν αγάπη και δέν κάνει τον εαυτό του έ

νοχο γ ι ά τήν αιώνια Κρίση; 

56. "Αν ή αγάπη είναι τό πλήρωμα τοΰ νόμου 1 6 , εκείνος πού έχει μνη

σικακία γιά τόν αδελφό και κάνει δόλια σχέδια εναντίον του και τόν κατα

ριέται και δοκιμάζει χαρά γιά κάθε πτώση του, πώς δέν καταπατεί τό νόμο 

και δέν είναι άξιος γιά τήν αιώνια κόλαση; 

57. "Αν εκείνος πού κατηγορεί και κρίνει τόν αδελφό του κατηγορεί και 

κρίνει τό θείο νόμο 1 7 , καί ό νόμος τοΰ Χριστού είναι ή αγάπη, πώς δέν ξε

πέφτει άπό τήν αγάπη τοΰ Χριστού εκείνος πού καταλαλεί, καί δέν προξενεί 

ό ίδιος στόν εαυτό του τήν αιώνια κόλαση; 

58. Μήν παραδώσεις τήν άκοή σου στους λόγους οποίου καταλαλεί, 

οΰτε τούς δικούς σου λόγους στήν άκοή ενός φιλοκατήγορου, μιλώντας ή α

κούγοντας μ' ευχαρίστηση κατά τοΰ πλησίον σου, γιά νά μή χάσεις τή θεία 

αγάπη καί βρεθείς απόκληρος άπό τήν αιώνια ζωή. 

59. Μή δέχεσαι κατηγορίες κατά τοΰ πνευματικού σου πατέρα, μήτε νά 

διευκολύνεις εκείνον πού τόν προσβάλλει, γιά νά μήν οργιστεί ό Κύριος γιά 

τά έργα σου καί σέ εξολοθρεύσει άπό τή χώρα τής ζωής 1 8 . 

60. Κλείνε τό στόμα εκείνου πού κατηγορεί τόν άλλον, γιά νά μήν ά-

μαρτάνεις μαζί του διπλή αμαρτία* καί συνηθίζοντας ό ίδιος σέ καταστρε

πτικό πάθος, καί μή σταματώντας εκείνον πού φλυαρεί κατά τοΰ πλησίον. 

6 1 . « Έ γ ώ δμως σάς λέω, είπε ό Κύριος, αγαπάτε τούς εχθρούς σας, 

ευεργετείτε δσους σάς μισούν, προσεύχεσθε γιά δσους σάς βλάπτουν» 1 9. Για

τί τά διέταξε αυτά; Γιά νά σέ ελευθερώσει άπό τό μίσος, τή λύπη, τήν όργή 

καί τήν μνησικακία καί νά σέ αξιώσει νά λάβεις τό μέγιστο απόκτημα, τήν 

τέλεια αγάπη, πού είναι αδύνατο νά τήν έχει δποιος δέν αγαπά εξίσου δ-

λους τούς ανθρώπους, κατά μίμηση τού Θεοΰ, ό όποιος αγαπά εξίσου δλους 

τούς ανθρώπους καί θέλει νά σωθούν καί νά λάβουν πλήρη γνώση τής αλή

θειας 2 0 . 

62. « Ό μ ω ς σάς λέω νά μήν αντισταθείτε στόν πονηρό, άλλά άν κανείς 

σέ χτυπήσει στό δεξί μέρος τού προσώπου, γύρισε του καί τό άλλο· καί σ' 

αυτόν πού θέλει νά σέ πάει στό δικαστήριο γιά νά σοΰ πάρει τό χιτώνα, ά

φησε του καί τό ιμάτιο* καί άν σέ άγγαρεύει κάποιος γιά ένα μίλι, πήγαινε 

μαζί, του δύο» 2 1 . Γι,ατί λέει αυτά ό Κύριος; Γιά νά φυλάξει κι εσένα χωρίς 

όργή, ταραχή καί λύπη, καί νά διδάξει κι εκείνον μέ τήν ανεξικακία σου· 

καί τούς δύο πάλι, σάν καλός Πατέρας, νά σάς φέρει στό ζυγό τής αγάπης: 

63. Τών πραγμάτων, μέ τά όποια κάποτε μάς έδενε κάποιο πάθος, έ

χομε μέσα μας τις εμπαθείς φαντασίες. Όποιος λοιπόν νικά τις εμπαθείς 

φαντασίες, καταφρονεί οπωσδήποτε καί τά πράγματα πού αυτές άπεικονί-

16. Ρωμ. 13, 10. 18. Δευτ. 6, 15. 20. Α' Τιμ. 2, Λ. 

17. Ίακ. 4, 11. 19. Ματθ. 5, 4 4 . 21 . Ματθ. 5, 39-41. 
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ζουν. Γιατί ό πόλεμος εναντίον τών ενθυμήσεων είναι τόσο χειρότερος από 

τόν πόλεμο εναντίον τών πραγμάτων, δσο είναι πιο εύκολο νά άμαρτάνει 

κανείς μέ τή διάνοια άπό τό νά άμαρτάνει μέ Ιργα. 

64. Ά λ λ α άπό τά πάθη είναι σωματικά κι άλλα ψυχικά. Τά σωματικά 

έχουν τις αφορμές τους άπό τό σώμα, τά ψυχικά άπό τά εξωτερικά πράγ

ματα. Και τά δύο αυτά είδη παθών τά αφανίζουν ή αγάπη και ή εγκράτεια· 

ή πρώτη τά ψυχικά, ή δεύτερη τά σωματικά. 

65. Ά π ό τά πάθη, άλλα ανήκουν στο θυμικό μέρος τής ψυχής, άλλα 

στό έπιθυμητικό. Και τά δύο αυτά είδη κινούνται διά μέσου τών αισθήσεων. 

Και κινούνται τότε, δταν ή ψυχή βρίσκεται έξω άπό τά δρια τής εγκράτειας 

και τής αγάπης. 

66. Τά πάθη τοϋ θυμικού μέρους τής ψυχής είναι πιό δυσκολοπολέμητα 

άπό τά πάθη τοΰ έπιθυμητικοϋ. Γι' αυτό και δόθηκε άπό τόν Κύριο εναντίον 

τών παθών τοΰ θυμικού δυνατότερο φάρμακο, τό όποιο είναι ή εντολή τής 

αγάπης. 

67. Ό λ α τά άλλα πάθη, ερεθίζουν εϊτε τό θυμικό μέρος τής ψυχής, είτε 

τό έπιθυμητικό, είτε τό λογιστικό, δπως είναι ή λήθη και ή άγνοια. Ή άκη-

δία δμως, κυριαρχώντας σ' δλες τις δυνάμεις τής ψυχής, κινεί δλα μαζί τά 

πάθη. Γι' αυτό και είναι τό πιό βαρύ άπό δλα τά άλλα πάθη. Καλώς λοιπόν 

ό Κύριος, δίνοντας τό αντίδοτο της, λέει: «Μέ τήν υπομονή σας, κερδίστε 

τις ψυχές σας» 2 2 . 

68. Μήν προσβάλεις ποτέ κανένα αδελφό, και μάλιστα χωρίς εύλογη 

αιτία, μήν τυχόν επιστρέψει στόν κόσμο μή μπορώντας ν' αντέξει τή θλίψη, 

και έτσι δέ θά αποφύγεις τόν έλεγχο τής συνειδήσεως πού θά σοΰ -προξενεί 

πάντα λύπη στήν προσευχή και θά αποδιώχνει τό νού άπό τήν παρρησία 

πρός τόν θεό . 

69. Μήν ανέχεσαι τις υπόνοιες ή και τούς ανθρώπους πού σοΰ μεταφέ

ρουν σκάνδαλα άλλων. Γιατί εκείνοι πού παραδέχονται σκάνδαλα μέ οποιο

δήποτε τρόπο γιά εκείνα πού συμβαίνουν προαιρετικά ή άπροαίρετα, δέν 

γνωρίζουν τό δρόμο τής ειρήνης, ή οποία όδηγεΐ τούς εραστές της διά μέσου 

τής αγάπης στή γνώση τοΰ Θεού. 

70. Δέν έχει τέλεια αγάπη εκείνος πού αλλάζει διάθεση πρός τούς αν

θρώπους ανάλογα μέ τό χαρακτήρα τους· τόν ένα π.χ. τόν αγαπά και τόν 

άλλον τόν μισεί, ή τόν ίδιο άνθρωπο άλλοτε τόν αγαπά και άλλοτε τόν μι

σεί γιά τις ίδιες αιτίες. 

7 1 . Ή τέλεια αγάπη δέν διαχωρίζει κατά τις διαθέσεις τών επιμέρους 

ανθρώπων τή μία και κοινή ανθρώπινη φύση, άλλά αποβλέποντας σ' αυτήν, 

αγαπά εξίσου δλους τούς ανθρώπους. Α γ α π ά τούς ενάρετους ώς φίλους· 

τούς κακούς τούς αγαπά ώς εχθρούς, και τούς ευεργετεί και μακροθυμεΐ και 

υπομένει άν τή βλάψουν, χωρίς νά λογαριάζει διόλου τό κακό, άλλά και 

22. Λουκ. 2 1 , 19. 
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πάσχει γιά χάρη τους, άν τό καλέσει ή περίσταση, γιά νά τούς κάνει και 

αυτούς φίλους, άν είναι δυνατόν. Άν δέν τό κατορθώσει, δέν αλλάζει τή 

διάθεση της, άλλά φανερώνει τούς καρπούς της αγάπης εξίσου πρός δλους 

τούς ανθρώπους. Γι' αυτό και ό Κύριος μας και Θεός Ιησούς Χριστός, δεί

χνοντας την αγάπη Του σ' εμάς, έπαθε γιά χάρη δλης της ανθρωπότητας 

και χάρισε σέ δλους εξίσου την ελπίδα της αναστάσεως —άν και καθένας 

κάνει τόν εαυτό του άξιο εϊτε γιά δόξα, είτε γιά κόλαση. 

72. Εκείνος πού δέν καταφρονεί τή δόξα και τήν έξουδένωση, τόν 

πλούτο και τή φτώχεια, τήν ηδονή και τή λύπη, δέν απόκτησε ακόμη τέλεια 

αγάπη. Γιατί ή τέλεια αγάπη δέν καταφρονεί μόνον αυτά, άλλά και τήν 

πρόσκαιρη ζωή και τό θάνατο. 

73. Άκουσε τί λένε εκείνοι πού άξιωθήκανε νά έχουν τήν τέλεια αγά

πη: «Ποιος θά μάς χωρίσει άπό τήν αγάπη τού Χριστού; Θλίψη ή στενοχώ

ρια ή διωγμός ή γυμνότητα ή κίνδυνος ή μάχαιρα; Καθώς λέει ή Γραφή, 

γιά χάρη Σου θανατωνόμαστε δλη τήν ήμερα· θεωρηθήκαμε ώς πρόβατα 

γιά σφαγή. Άλλά σ1 δλα τούτα βγαίνομε νικητές μέ τή βοήθεια Εκείνου 

πού μάς αγάπησε. Πιστεύω απόλυτα δτι ούτε θάνατος, ούτε ζωή, ούτε άγ

γελοι, ούτε Αρχές, ούτε Δυνάμεις, ούτε τωρινά, ούτε μελλοντικά, ούτε ύ

ψωμα, ούτε βάθος, ούτε καμιά άλλη κτίση θά μπορέσει νά μάς χωρίσει άπό 

τήν αγάπη τού θεού πού εκδηλώνεται μέ τόν Ιησού Χριστό, τόν Κύριο 

μας» 2 3 . 

74. Άκουσε πάλι τί λένε γιά τήν αγάπη πρός τόν πλησίον: «Λέω αλή

θεια, μάρτυς μου ό Χριστός, δέν ψεύδομαι· ή συνείδηση μου, πού φωτίζεται 

άπό τό Ά γ ι ο Πνεύμα, μαρτυρεί κι αυτή, δτι έχω μεγάλη λύπη και πόνο" α

διάκοπο στήν καρδιά μου γιά τούς ομοεθνείς μου Ιουδαίους, θά ευχόμουν 

νά χωριστώ έγώ άπό τό Χριστό γιά χάρη τών αδελφών μου, τών φυσικών 

συγγενών μου, οΐ όποιοι είναι Ισραηλίτες κλπ.» 2 4 . Παρόμοια είπαν και ό 

Μωυσής2 5 και οί άλλοι άγιοι. 

75. Εκείνος πού δέν καταφρονεί τή δόξα και τήν ηδονή, καθώς και τή 

φιλαργυρία πού συντελεί στήν αύξηση τους και γιά χάρη τους υπάρχει, δέν 

μπορεί νά κόψει τις αφορμές τού θυμού. Εκείνος δμως πού δέν τις κόβει, 

δέν μπορεί νά επιτύχει τήν τέλεια αγάπη. 

76. Ή ταπείνωση και ή κακοπάθεια ελευθερώνουν τόν άνθρωπο άπό 

κάθε αμαρτία, καθώς κόβει ή μιά τά πάθη τής ψυχής και ή άλλη τά πάθη 

τού σώματος. Αυτό έκανε και ό μακάριος Δαβίδ και προσευχόταν στό Θεό 

λέγοντας: «Δές τήν ταπείνωση μου και τόν κόπο μου και συγχώρεσε δλες 

τις αμαρτίες μου» 2 6 . 

77. Διά μέσου τών εντολών Του, ό Κύριος κάνει απαθείς δσους τις ε

φαρμόζουν. Διά μέσου τών θείων δογμάτων, χαρίζει σ' αυτούς τό φωτισμό 

τής θείας γνώσεως. 

23. Ρωμ. 8, 35-39. 24. Ρωμ. 9, 1-3. 25. Έξ. 3 2 , 3 2 . 26. Ψαλμ. 2 4 , 18. 
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78. Ό λ α τα δόγματα αναφέρονται ή στο Θεό, ή στα ορατά και τά αό

ρατα, ή στην πρόνοια και τήν κρίση τοϋ θεοΰ-γι ' αυτά. 

79. Ή ελεημοσύνη θεραπεύει τό θυμικό μέρος της ψυχής· ή νηστεία 

μαραίνει τήν επιθυμία· ή προσευχή καθαρίζει τό νοϋ και τόν κάνει επιτήδειο 

γιά τή θεωρία των δντων. Γιατί ανάλογα μέ τις δυνάμεις τής ψυχής, ό Κύ

ριος μάς χάρισε και τις εντολές Του. 

80. «Μάθετε άπό έμενα, λέει ό Κύριος, δτι είμαι πράος και ταπεινός 

στήν καρδιά κτλ.» 2 7 . Ή πραότητα διατηρεί ατάραχο τό θυμικό μέρος τής 

ψυχής* ή ταπείνωση ελευθερώνει τό νοΰ άπό τήν αλαζονεία και τήν κενοδο-

ξία. 

8 1 . Ό φόβος τοϋ Θεού είναι δύο ειδών. Εκείνος πού γεννιέται μέσα 

μας άπό τις απειλές τής κολάσεως και κάνει νά φυτρώνουν μέσα μας ή εγ

κράτεια, ή ελπίδα στό Θεό, ή απάθεια και στή συνέχεια κατά φυσική τάξη ή 

αγάπη. Και ό φόβος πού είναι ενωμένος μέ τήν ίδια τήν αγάπη, και φέρνει 

πάντοτε στήν ψυχή ευλάβεια, γιά νά μήν καταλήξει σέ καταφρόνηση τοΰ 

Θεού εξαιτίας τής παρρησίας πού δίνει ή αγάπη. 

82. Τόν πρώτο φόβο τόν εκτοπίζει ή τέλεια α γ ά π η 2 8 , γιατί ή ψυχή πού 

τήν έχει δέν φοβάται πλέον τήν κόλαση. Τό δεύτερο φόβο τόν έχει, δπως εί

παμε, ή αγάπη ενωμένο πάντοτε μαζί της. Στον πρώτο φόβο ταιριάζει ό 

λόγος: «Μέ τό φόβο τοϋ Κυρίου απομακρύνεται καθένας άπό τό κακό» 2 9 , 

και ό λόγος: «Αρχή τής σοφίας είναι ό φόβος τού Κυρίου»30. Στό δεύτερο 

φόβο ταιριάζει ό λόγος: «Δέ θά δοκιμάσουν στέρηση δσοι φοβούνται τόν 

Κύριο»3 1. 

83. «Νεκρώστε λοιπόν τά μέλη σας πού σέρνονται στή γή· τήν πορνεία, 

τήν ακαθαρσία, τό πάθος, τήν κακή επιθυμία και τήν πλεονεξία κτλ.» 3 2 . Μέ 

τή γή εννοεί τό σαρκικό φρόνημα. Πορνεία ονόμασε τήν έμπρακτη αμαρτία. 

Ακαθαρσία είπε τή συγκατάθεση στήν αμαρτία. Πάθος, τόν εμπαθή λογι

σμό. Επιθυμία κακή ονόμασε τήν άπλή παραδοχή τού λογισμού και τής ε

πιθυμίας. Πλεονεξία είπε τό υλικό πού γεννά και αυξάνει τό πάθος. Ό λ α 

λοιπόν αυτά, σάν μέλη τού σαρκικού φρονήματος, διέταξε ό Απόστολος νά 

νεκρώσομε. 

84. Ή μνήμη, στήν άρχή, φέρνει στό νοϋ τό λογισμό χωρίς εμπάθεια* 

και δταν αυτός μένει στό νού γιά καιρό, κινείται τό πάθος. Άν αυτό δέν έ-

ξολοθρευθεϊ, λυγίζει τό νού στή συγκατάθεση. Μετά τήν συγκατάθεση αρχί

ζει ή έμπρακτη αμαρτία. Ό πάνσοφος. λοιπόν Απόστολος, γράφοντας προς 

τούς Χριστιανούς πού ήταν πρωτύτερα ειδωλολάτρες, διατάζει πρώτα νά α

φανίζουν τό αποτέλεσμα τής αμαρτίας* κι έπειτα, μέ αντίστροφη σειρά, νά 

καταλήγουν στήν αίτία τής αμαρτίας. Και ή αίτία είναι, δπως είπαμε, ή 

πλεονεξία, πού γεννά και αυξάνει τό πάθος. Νομίζω δτι έδώ σημαίνει τή 

27. Ματθ. 11, 29. 29. ΙΙαροιμ. 15, 27. 3 1 . Ψαλμ. 3 3 , 10. 

28. Α' Ίω. 4, 18. 30. Ψαλμ. 110, 10. 32. Κολ. 3, 5. 
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γαστριμαργία, ή οποία είναι μητέρα και τροφός της πορνείας. Γιατί ή πλεο

νεξία είναι κακή δχι μόνο για τά χρήματα, άλλα και γιά τήν τροφή· δπως 

και ή εγκράτεια δέν εννοείται μόνο γιά τά φαγητά, άλλά και γιά τά χρήμα

τα. 

85. Ό π ω ς ένα σπουργίτι δεμένο άπό τό πόδι, δταν πάει νά πετάξει, πέ

φτει στό χώμα, επειδή τό τραβάει τό σχοινί, έτσι και ό νους πού δέν από

κτησε ακόμη τήν απάθεια και πετά προς τή γνώση τών επουρανίων, τραβιέ

ται άπό τά πάθη στή γή. 

86. Ό τ α ν ό νους ελευθερωθεί τελείως άπό τά πάθη, τότε πορεύεται 

προς τή θεωρία τών δντων χωρίς νά γυρίζει πίσω, βαδίζοντας πλέον πρός 

τή γνώση τής Αγίας Τριάδας. 

87. Ό τ α ν είναι καθαρός ό νους, δεχόμενος τά νοήματα τών πραγμά

των προχωρεί μέσω αυτών στήν πνευματική θεωρία* δταν δμως άπό ραθυ

μία γίνει ακάθαρτος, τότε τά μέν νοήματα τών άλλων πραγμάτων τά φαν

τάζεται απλώς (χωρίς νά οδηγείται σέ θεωρία), τά δέ ανθρώπινα νοήματα 

πού δέχεται, τά μετατρέπει σέ αισχρούς ή πονηρούς λογισμούς. 

88. Ό τ α ν πάντοτε, κατά τόν καιρό τής προσευχής, δέν ενοχλεί τό νοΰ 

σου κανένα νόημα τοΰ κόσμου, τότε νά ξέρεις δτι δέν είσαι έξω άπό τά δρια 

τής απάθειας. 

89. Ό τ α ν ή ψυχή αρχίζει νά αισθάνεται τήν ίδια τήν υγεία της, τότε 

και τις φαντασίες τοΰ ύπνου τις βλέπει χωρίς εμπάθεια και ταραχή. 

90. Ό π ω ς τό μάτι τό ελκύει ή ομορφιά τών ορατών, έτσι και τόν κα

θαρό νού ή γνώση τών αοράτων. Αόρατα εννοώ τά ασώματα. 

9 1 . Μεγάλο πράγμα είναι νά μήν κινείται κανείς σέ κάποιο πάθος άπό 

τά πράγματα* πολύ μεγαλύτερο δμως είναι νά μένει απαθής απέναντι στις 

φαντασίες τών πραγμάτων. Γιατί ό πόλεμος τών δαιμόνων εναντίον μας μέ 

τούς λογισμούς, είναι πολύ πιό φοβερός άπό τόν πόλεμο μέσω τών πραγμά

των. 

92. Εκείνος πού κατόρθωσε τις αρετές και πλούτισε μέ θεία γνώση, ε

πειδή βλέπει τά πράγματα στή φυσική τους κατάσταση, πράττει τά πάντα 

και μιλά γι ' αυτά κατά τις υπαγορεύσεις τοΰ όρθοΰ λόγου, χωρίς νά σφάλ

λει καθόλου. Γιατί άπό τήν όρθή ή μή όρθή χρησιμοποίηση τών πραγμάτων 

είναι πού γινόμαστε ή ενάρετοι ή κακοί. 

93. Σημάδι τέλειας απάθειας είναι νά αναδύονται πάντοτε στήν καρδιά 

χωρίς πάθος τά νοήματα τών πραγμάτων, τόσο δταν είμαστε ξυπνητοί, δσο 

και στον ύπνο μας. 

94. Ό νούς αποβάλλει μέ τήν εκτέλεση τών εντολών, τά πάθη* μέ τήν 

πνευματική θεωρία τών ορατών, τά εμπαθή νοήματα τών πραγμάτων μέ 

τή γνώση τών αοράτων, τή θεωρία τών ορατών τέλος κι αυτήν τήν απο

βάλλει, μέ τή γνώση τής Αγίας Τριάδας. 
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95. "Οταν ό ήλιος ανατέλλει και φωτίζει τον κόσμο, φανερώνει και τόν 

εαυτό του και τά πράγματα πού φωτίζονται άπό αυτόν. Έτσι και ό "Ηλιος 

τής δικαιοσύνης, οταν ανατέλλει στόν καθαρό νού, φανερώνει και τόν εαυτό 

Του, και τούς λόγους* δσων έχουν γίνει άπό Αυτόν και δσων μέλλουν νά 

γίνουν. 

96. Δέν γνωρίζομε τό Θεό άπό τήν ουσία Του, άλλά άπό τά θαυμαστά 

έργα Του και τήν πρόνοια Του γιά τά δντα. 'Απ' αυτά, σάν μέσα άπό κα

θρέφτη, βλέπομε τήν άπειρη αγαθότητα και σοφία και δύναμη Του. 

97. Ό καθαρός νους κινείται ή μέσα στά χωρίς πάθος νοήματα τών αν

θρωπίνων πραγμάτων, ή στή φυσική θεωρία τών ορατών ή τών αοράτων, ή 

μέσα στό φώς τής Αγίας Τριάδας. 

98. Ό τ α ν ό νούς φτάσει στή θεωρία τών ορατών, έρευνα ή τούς φυσι

κούς λόγους τους ή τούς λόγους πού αυτοί υποδηλώνουν, ή ζητεί τήν ίδια 

τήν αιτία τους. 

99. "Οταν πάλι κινείται στή θεωρία τών αοράτων, ζητεί και τούς φυσι

κούς τους λόγους και τήν αιτία τής υπάρξεως τους και τά επακόλουθα της, 

και ποιά είναι ή σχετική μέ αυτά πρόνοια και κρίση. 

100. "Οταν ό νους φτάσει στό Θεό, ζητεί πρώτα νά μάθει τούς λόγους 

περί τής ουσίας Του, καθώς φλέγεται άπό τόν πόθο. Δέν μπορεί δμως νά ι

κανοποιήσει τόν πόθο του αυτό (γιατί κάτι τέτοιο είναι τελείως αδύνατο σέ 

δλα γενικώς τά λογικά δημιουργήματα)· έτσι παρηγορείται άπό τή γνώση 

τών σχετικών μέ τις ιδιότητες τοΰ Θεού. Δηλαδή τής αιωνιότητας, τής α

πειρίας, τής άπεριοριστίας, τής αγαθότητας, τής σοφίας, τής δυνάμεως νά 

δημιουργεί, νά προνοεί και νά κρίνει τά δντα. Τό μόνο πού μπορούμε νά 

καταλάβομε γι ' Αυτόν, είναι ή απειρία Του και τό δτι είναι αδύνατο νά γί

νει γνωστός, δπως έχουν πει οί θεολόγοι Γρηγόριος και Διονύσιος Αρεοπα

γίτης. 

* Γιά τήν έννοια τών «λόγων τών δντων» βλ. στά εισαγωγικά σχόλια, σελ. 46. 



ποιος αγαπά αληθινά τό Θεό, αυτός οπωσδήποτε προσεύχεται χ ω 

ρίς να διασπάται. Και οποίος προσεύχεται μέ αυτόν τον τρόπο, αυ

τός αγαπά αληθινά τό θεό . Δέν προσεύχεται απερίσπαστα εκείνος 

πού έχει τό νοϋ του προσηλωμένο σέ κάτι άπό τά επίγεια. 

2. Ό νους πού χρονοτριβεί σέ κάποιο αισθητό πράγμα, οπωσδήποτε έ-

χει πάθος πρός αυτό· πάθος επιθυμίας, λύπης, οργής ή μνησικακίας. Και άν 

δέν καταφρονήσει εκείνο τό πράγμα, δέν μπορεί νά ελευθερωθεί άπό τό αν

τίστοιχο πάθος. 

3. Ό τ α ν τά πάθη κυριαρχούν στο νοϋ, τον δένουν μέ τά υλικά πράγμα

τα, και αφού τόν χωρίσουν άπό τό Θεό, τόν κάνουν νά ασχολείται μέ αυτά. 

Ό τ α ν δμως επικρατήσει ή αγάπη τοΰ Θεού, τόν λύνει άπό τά δεσμά και 

τόν πείθει νά περιφρονεί οχι μόνο τά αισθητά πράγματα, άλλά και αύτη την 

πρόσκαιρη ζωή. 

4. Αποτέλεσμα της τηρήσεως των εντολών είναι νά γίνονται απαθή τά 

νοήματα των πραγμάτων. Αποτέλεσμα της αναγνώσεως και της θεωρίας, 

νά γίνεται ό νους αυλός και ασχημάτιστος. Ά π ' αυτό προέρχεται τό νά 

προσεύχεται κανείς απερίσπαστα. 

5. Δέν φτάνει ή πρακτική εξάσκηση τών αρετών γιά νά ελευθερωθεί τε

λείως ό νους άπό τά πάθη, ώστε νά μπορέσει νά προσεύχεται απερίσπαστα, 

δν δέν ακολουθούν και διάφορες πνευματικές θεωρίες. Γιατί ή πρακτική α

ρετή ελευθερώνει τό νοϋ μόνον άπό τήν ακράτεια και τό μίσος, ένώ οί πνευ

ματικές θεωρίες τόν απαλλάσσουν άπό τήν λήθη και τήν άγνοια. Και έτσι 

θά μπορέσει νά προσευχηθεί δπως πρέπει. 

6. Δύο ακρότατες καταστάσεις υπάρχουν τής καθαρής προσευχής, άπό 

τις όποιες ή μία συμβαίνει στους πρακτικούς και ή άλλη στους θεωρητικούς. 

Και ή πρώτη έρχεται στήν ψυχή άπό τόν φόβο τοϋ Θεοϋ και τήν αγαθή ελ

πίδα, ή άλλη άπό τό θείο έρωτα και τήν τελειότατη κάθαρση. Γνώρισμα τής 

πρώτης καταστάσεως είναι νά μαζεύει κανείς τό νοϋ του άπό δλα τά νοή

ματα τοϋ κόσμου καί, σάν νά βρίσκεται κοντά του ό Θεός ό ίδιος, δπως και 

πράγματι είναι παρών, νά προσεύχεται απερίσπαστα καί ανενόχλητα. Γνώ

ρισμα τής άλλης καταστάσεως είναι, μέσα σ' αυτή τήν όρμή τής προσευχής 

νά άρπαγεΐ ό νούς άπό τό θείο καί άπειρο φώς, καί μήτε τόν εαυτό του, μή

τε κανένα άλλο άπό τά δντα νά αντιλαμβάνεται, παρά μόνο Αυτόν πού ε

νεργεί μέσα του μέ τήν αγάπη τήν Ιλλαμψη αυτή. Καί τότε είναι πού ό 

νους, καθώς κινείται γύρω άπό τούς λόγους περί Θεοϋ, δέχεται τις φανερώ

σεις γ ι ' Αυτόν καθαρές καί ευδιάκριτες. 

7. Εκείνο πού αγαπά κανείς, σ' αυτό καί είναι προσηλωμένος καί κα-
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ταφρονεΐ δλα δσα τόν εμποδίζουν άπό αυτό, για να μή τό στερηθεί. Και ε

κείνος πού αγαπά τό Θεό, καλλιεργεί τήν καθαρή προσευχή, και κάθε πάθος 

πού τόν εμποδίζει άπό τήν αγάπη του αυτή, τό αποδιώχνει άπό μέσα του. 

8. Εκείνος πού άπέβαλε τήν μητέρα τών παθών, τή φιλαυτία, εύκολα 

απαλλάσσεται, μέ τή βοήθεια τοΰ Θεού, και άπό τά άλλα πάθη, τήν οργή, 

τή λύπη, τήν μνησικακία κτλ. Εκείνος δμως πού είναι υποχείριος στο πρώ

το, ακόμα και άν δέ θέλει, πληγώνεται και άπό τά άλλα πάθη. Φιλαυτία εί

ναι ή άλογη αγάπη πρός τό σώμα μας. 

9. Γιά τις έξης πέντε αιτίες οί άνθρωποι αγαπούν ό ένας τόν άλλο μέ 

τρόπο είτε αξιέπαινο, είτε άξιοκατηγόρητο. Δηλαδή ή γιά τό Θεό, δπως ό ε

νάρετος τούς αγαπά δλους, και δπως αγαπά τόν ενάρετο κάποιος πού δεν 

είναι ακόμα ενάρετος· ή γιά φυσικούς λόγους, δπως οί γονείς αγαπούν τά 

παιδιά τους καί αντιστρόφως· ή άπό κενοδοξία, δπως εκείνος πού δοξάζεται 

αγαπά εκείνον πού τόν δοξάζει· ή άπό φιλαργυρία, δπως εκείνος πού αγαπά 

τόν πλούσιο, επειδή έλαβε κάτι άπ 1 αυτόν ή άπό φιληδονία, δπως εκείνος 

πού ικανοποιεί άπό άλλον τήν κοιλιά του ή τή σαρκική του επιθυμία. Ή 

πρώτη αίτια είναι αξιέπαινη· ή δεύτερη, ούτε αξιέπαινη ούτε άξιοκατηγόρη-

τη· οί υπόλοιπες είναι εμπαθείς. 

10. Άν μερικούς τούς μισείς, καί μερικούς ούτε τούς αγαπάς ούτε τούς 

μισείς, καί άλλους τούς αγαπάς μέτρια ένώ άλλους πάρα πολύ, άπ ' αυτή 

τήν ανισότητα μάθε δτι είσαι μακριά άπό τήν τέλεια αγάπη, ή οποία διδά

σκει νά αγαπήσεις κάθε άνθρωπο εξίσου. 

11. Άπομακρύνσου άπό τό κακό καί πράξε τό αγαθό 3 3 · δηλαδή πολέ

μησε τούς εχθρούς, γιά νά περιορίσεις τά πάθη, κι έπειτα πρόσεχε νά μή με

γαλώσουν. Καί πάλι πολέμησε γιά νά αποκτήσεις τις αρετές, κι έπειτα 

πρόσεχε νά τις φυλάξεις. Αυτό τό νόημα έχει καί ή φράση: «Νά εργάζεσαι 

καί νά φυλάγεις» 3 4. 

12. Οί δαίμονες, πού μάς πειράζουν κατά παραχώρηση τοϋ Θεού, ή 

θερμαίνουν τό έπιθυμητικό μέρος τής ψυχής, ή ταράζουν τό θυμικό, ή θολώ

νουν τό λογιστικό, ή προκαλούν πόνους στο σώμα, ή αρπάζουν τά πράγμα

τα μας. 

13. Οί δαίμονες, ή μάς πειράζουν αυτοί οί ίδιοι ή εξεγείρουν εναντίον 

μας εκείνους πού δέν φοβούνται τόν Κύριο. Αυτοί οί ίδιοι μάς πειράζουν, δ-

ταν χωριστούμε άπό τούς ανθρώπους, δπως τόν Κύριο στήν έρημο 3 5. Καί 

μέσω ανθρώπων, δταν ζούμε μαζί μέ τούς ανθρώπους, δπως τόν Κύριο μέ

σω τών Φαρισαίων. Εμείς δμως, ατενίζοντας τό πρότυπο μας, τόν Κύριο, 

θά τούς άποκρούσομε καί στις δύο περιπτώσεις. 

14. Ό τ α ν ό νους αρχίζει νά προοδεύει στήν αγάπη τοΰ Θεού, τότε αρ

χίζει νά τόν πειράζει ό δαίμονας τής βλασφημίας, καί τοΰ υποβάλλει τέτοι-

33. Ψαλμ. 3 3 , 15. Μ. Γεν. 2, 15. 35. Ματθ. 4, 3-10. 
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ους λογισμούς, τούς οποίους κανένας άνθρωπος δέ μπορεί να εφεύρει, παρά 

μόνο ό τεχνίτης της δουλειάς αυτής, ό διάβολος. Κι αυτό τό κάνει άπό φθό

νο εναντίον εκείνου πού αγαπά τό Θεό, γιά νά τόν φέρει σέ απελπισία γιά 

τούς λογισμούς του αυτούς, ώστε νά μήν τολμήσει νά ξαναϋψωθεϊ πρός Αυ

τόν μέ τή συνηθισμένη του προσευχή. Τίποτε δμως ά π ' αυτό δεν ωφελείται 

ό κακούργος, άλλά μάλλον μάς κάνει πιό στερεούς. Γιατί δταν μάς πολεμά 

και τόν άντιπολεμοΰμε, γινόμαστε πιό έμπειροι και πιό γνήσιοι στήν αγάπη 

τού Θεού. Ή ρομφαία του άς μπει στήν καρδιά του και άς συντριβούν τά 

τόξα του 3 6 . 

15. Ό νους δταν ασχολείται μέ τά ορατά, τά νοεί δπως είναι στή φύση 

τους διά μέσου τής αίσθήσεως. Και βέβαια, ούτε ό νους είναι κακό, ούτε ή 

κατά φύση νόηση, ούτε τά πράγματα, ούτε ή αίσθηση. Επειδή αυτά/είναι 

έργα τού Θεού. Ποιό είναι λοιπόν τό κακό; Είναι φανερό δτι είναι τό πάθος 

πού εισέρχεται στήν κατά φύση νόηση, και τό όποιο μπορεί νά μήν υπάρχει 

στά διάφορα νοήματα, άν ό νους είναι άγρυπνος. 

16. Πάθος είναι μία κίνηση τής ψυχής έξω άπό τή φυσική της κατά

σταση ή πρός μιά αγάπη παράλογη, ή πρός ένα μίσος άκριτο γιά κάποιον ή 

γιά κάτι άπό τά αίσθητά. Παράλογη είναι ή αγάπη λ.χ. γιά φαγητά ή γιά 

γυναίκα ή γιά χρήματα ή γιά δόξα περαστική ή γιά κάτι άλλο άπό τά αί

σθητά πράγματα, ή πρός κάποιον πού εξασφαλίζει τά παραπάνω. Μίσος ά

κριτο είναι λ.χ. είτε γιά κάτι ά π ' δσα προείπαμε, εϊτε εναντίον κάποιου εξ

αιτίας αυτών. 

17. Κακία πάλι είναι ή εσφαλμένη κρίση τών νοημάτων, τήν οποία α

κολουθεί ή κακή χρήση τών πραγμάτων. Π.χ. στήν περίπτωση τής γυναί

κας, ή όρθή κρίση γιά τή σαρκική επαφή, είναι ή γέννηση παιδιών. Εκείνος 

λοιπόν πού άπέβλεψε στήν ηδονή, έσφαλε στήν κρίση του, γιατί θεώρησε τό 

μή καλό ώς καλό. Αυτός λοιπόν κάνει κακή χρήση τής γυναίκας, δταν έρ

χεται σ' επαφή μαζί της. Παρόμοια συμβαίνει και μέ τά άλλα πράγματα 

και νοήματα. 

18. Ό τ α ν οί δαίμονες βγάλουν τό νού σου άπό τή σωφροσύνη και τόν 

περικυκλώσουν μέ τούς λογισμούς τής πορνείας, τότε λέγε μέ δάκρυα στον 

Κύριο: «'Αφοΰ μέ έβγαλαν έξω, μέ περικύκλωσαν3 7· 'Εσύ πού είσαι ή αγαλ

λίαση μου, γλύτωσε με άπό αυτούς πού μέ κύκλωσαν» 3 8. Και θά σωθείς. 

19. Ό δαίμονας τής πορνείας είναι δυνατός και επιτίθεται μέ σφοδρό

τητα σ' αυτούς πού αγωνίζονται εναντίον αυτού τού πάθους, και μάλιστα σ' 

δσους δέν προσέχουν στο θέμα τής τροφής και συναναστρέφονται μέ γυναί

κες. Γιατί εξαπατώντας μέ τρόπο τό νού μέ τήν άπαλότητα τής ηδονής, εμ

φανίζεται κατόπιν στήν ώρα τής ησυχίας και μέ τή μνήμη φλογίζει τό σώ

μα και παρουσιάζει στό νού διάφορες μορφές. Έτσι τόν παρακινεί νά δώσει 

36. Ψαλμ. 36, 15. 37. Ψαλμ. 16, 11. 38. Ψαλμ. 3 1 , 7. 
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τή συγκατάθεση του στην αμαρτία. Άν δέ θέλεις νά χρονίζουν αυτές οί μορ

φές μέσα σου, χρησιμοποίησε τή. νηστεία, τους κόπους, τήν αγρυπνία και 

τήν καλή ησυχία μέ ακατάπαυστη και ένθερμη προσευχή. 

20. Οί δαίμονες πού ζητούν αδιάκοπα τήν ψυχή μας, τήν ζητούν μέ 

τούς εμπαθείς λογισμούς, για νά τήν ρίξουν στήν κατά διάνοια αμαρτία ή 

στήν έμπρακτη. Ό τ α ν βρουν λοιπόν τό νοΰ νά μήν τούς δέχεται, τότε θά 

ντραπούν και θά καταισχυνθούν. Ό τ α ν τον δουν ν' ασχολείται μέ τήν πνευ

ματική θεωρία, τότε θά υποχωρήσουν και θά καταντροπιαστούν ταχύτατα. 

21 . Εκείνος πού ετοιμάζει τό νοΰ του πρός τούς ιερούς αγώνες και 

διώχνει άπό αυτόν τούς εμπαθείς λογισμούς, είναι αντίστοιχος μέ διάκονο. 

Εκείνος πού φωτίζει τό νοΰ του μέ τή γνώση τών δντων και εξαφανίζει ά

πό αυτόν τήν ψευδώνυμη γνώση, είναι αντίστοιχος μέ πρεσβύτερο. Κι εκεί

νος πού τελειοποιεί τό νοΰ του, χρίοντας τον μέ τό άγιο μύρο τής γνώσεως 

και προσκυνήσεως τής Αγίας Τριάδας, είναι αντίστοιχος μέ επίσκοπο. 

22. Οί δαίμονες εξασθενούν, δταν μέ τήν εργασία τών εντολών περιορί

ζονται τά πάθη μας. Χάνονται δμως, δταν τά πάθη μας εξαφανίζονται τε

λείως μέ τήν απάθεια, αφού τότε δέ βρίσκουν αυτά πού τούς έφερναν μέσα 

στήν ψυχή και τήν πολεμούσαν. Αυτό ισως εννοεί και ή φράση: «Θά εξασθε

νήσουν και θά χαθούν άπό μπροστά σου»3 9. 

23. "Αλλοι άνθρωποι απέχουν άπό τά πάθη εξαιτίας ανθρώπινου φόβου. 

"Αλλοι άπό κενοδοξία. "Αλλοι γιά λόγους εγκράτειας. "Αλλοι δμως, ελευθε

ρώνονται άπό τά πάθη κατά θεϊκή απόφαση. 

24. Όλοι οί λόγοι τού Κυρίου, περιέχουν τούτα τά τέσσερα στοιχεία: 

τις εντολές, τά δόγματα, τις απειλές, τις υποσχέσεις. Και γ ι ' αυτά ύποφέρο-

με κάθε σκληραγωγία, δηλαδή νηστείες, αγρυπνίες, χαμαικοιτίες, κόπους 

και μόχθους σέ διακονίες, ύβρεις, ατιμίες, βασανισμούς, θανάτους και τά δ-

μοια. «Γιά τούς λόγους Σου —λέει ό Δαβίδ— έγώ περπάτησα σκληρούς δρό

μους» 4 0. 

25. Ανταμοιβή τής εγκράτειας είναι ή απάθεια. Ανταμοιβή τής πί

στεως είναι ή γνώση. Ή απάθεια γεννά τή διάκριση, ένώ ή γνώση τήν αγά

πη πρός τό Θεό. 

26. Ό τ α ν ό νους κατορθώνει τήν πρακτική αρετή, προκόβει στή φρόνη

ση· δταν κατορθώνει τή θεωρητική, προκόβει στή γνώση. Ι δ ί ω μ α τής πρώ

της είναι νά οδηγεί τόν αγωνιστή σέ διάκριση αρετής και κακίας, ένώ τής 

θεωρητικής νά οδηγεί αυτόν πού μετέχει σ' αυτήν στους λόγους γιά τά α

σώματα και τά σωματικά δντα. Και τότε γίνεται άξιος γιά τή θεολογική 

χάρη, δταν, περνώντας μέ τά φτερά τής αγάπης ά π ' δλα δσα έχουν λεχθεί, 

έρθει σέ θεωρία και εξετάσει —δσο είναι δυνατό στόν ανθρώπινο νοΰ— τό 

λόγο περί τών ιδιοτήτων τού Θεού, μέ τή βοήθεια τοΰ Πνεύματος. 

39. Ψαλμ. 9, 4. 4 0 . Ψαλμ. 16, 4. 
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27. Ό τ α ν πρόκειται να θεολογήσεις, μήν αναζητήσεις τους λόγους πού 

αφορούν στήν ουσία τού Θεού, γιατί δέν μπορεί νά τούς βρει νους άνθρω

που, άλλά και νους κάποιου άπό τά δντα πού είναι μετά τό Θεό. Άλλά νά 

εξετάζεις, δσο είναι δυνατό, τούς λόγους γιά τις ιδιότητες τού Θεού, δηλαδή 

γιά τήν αιωνιότητα Του, τήν απειρία και άπεριοριστία, τήν αγαθότητα, τή 

σοφία και τή δύναμη Του νά δημιουργεί, νά προνοεί και νά κρίνει τά δντα. 

Μεταξύ τών ανθρώπων, μέγας θεολόγος είναι εκείνος πού ανακαλύπτει —έ

στω και λίγο— τούς λόγους αυτούς. 

28. Δυνατός άνθρωπος είναι εκείνος πού ένωσε τή γνώση μέ τήν πρά

ξη. Γιατί μέ τήν πράξη μαραίνει τήν επιθυμία και ημερώνει τό θυμό, ένώ μέ 

τή γνώση δίνει φτερά στό νου και υψώνεται προς τό Θεό. 

29. "Οταν ό Κύριος λέει: « Έ γ ώ και ό Πατέρας είμαστε ένα» 4 1 , εννοεί 

τήν ταυτότητα τής ουσίας. Κι δταν πάλι λέει: « Έ γ ώ είμαι στόν Πατέρα κι 

ό Πατέρας σ' έμενα» 4 2, φανερώνει δτι οΐ υποστάσεις είναι αχώριστες. Οΐ 

τριθείτες λοιπόν, πού χωρίζουν τον Υιό άπό τον Πατέρα, πέφτουν σέ διπλό 

γκρεμό. Ό τ α ν λένε δτι ό Τίός είναι αιώνιος δπως και ό Πατέρας, Τον χ ω 

ρίζουν δμως άπό Αυτόν, αναγκάζονται νά πούν δτι δέν γεννήθηκε άπό τόν 

Πατέρα και νά πέσουν στήν παραδοχή τριών Θεών και τριών άρχων. Ό τ α ν 

λένε δτι ό Υιός γεννήθηκε άπό τόν Πατέρα, άλλά Τόν χωρίζουν άπό Αυτόν, 

αναγκάζονται νά πούν δτι δέν είναι αιώνιος δπως ό Πατέρας και νά θέσουν 

στήν εξουσία τού χρόνου τόν Κύριο τών χρόνων. Γιατί, καθώς λέει ό μέγας 

Γρηγόριος, πρέπει και σέ ένα Θεό νά πιστεύομε, και τις τρεις Υποστάσεις 

νά ομολογούμε, και τήν κάθε μία μέ τήν ιδιότητα της. Γιατί, ναι μέν ή θεό

τητα διαιρείται, άλλά αδιαιρέτως- και ενώνεται, άλλά διαιρετώς, δπως λέει 

ό ίδιος Γρηγόριος. Και γιά τούτο, είναι ύπέρλογη και ή διαίρεση και ή ένω

ση. Γιατί, τί παράδοξο θά ήταν, αν δπως ό άνθρωπος μέ τόν άνθρωπο, έτσι 

ενώνονταν και χωρίζονταν ό Υιός μέ τόν Πατέρα και τίποτε περισσότερο; 

30. Ό τέλειος στήν αγάπη, πού έφτασε στήν ακρότητα τής απάθειας, 

δέν γνωρίζει διαφορά δικού του και ξένου, ή δικής του και ξένης, ή πιστού 

και απίστου, ή δούλου και ελευθέρου, ή γενικά αρσενικού και θηλυκού. 

'Αλλ' επειδή έχει γίνει ανώτερος άπό τήν τυραννία τών παθών και αποβλέ

πει στή μία ανθρώπινη φύση, δλους τούς θεωρεί ίσους και έχει τήν ίδια διά

θεση απέναντι δλων. Γιατί δέν υπάρχει γ ι ' αυτόν Έλληνας και Ιουδαίος, 

ούτε αρσενικό και θηλυκό, ούτε δούλος και ελεύθερος, άλλά δλα και σέ δλα 

ό Χριστός4 3. 

3 1 . Ά π ό τά πάθη πού βρίσκονται μέσα στήν ψυχή παίρνουν οί δαίμο

νες τις αφορμές και υποκινούν μέσα μας τούς εμπαθείς λογισμούς. Κατόπιν 

πολεμούν μέ αυτούς τό νού και τόν βιάζουν νά δώσει τή συγκατάθεση του 

στήν αμαρτία. Αφού νικηθεί, τόν οδηγούν στήν κατά διάνοια αμαρτία* και 

4 1 . Ίω. 10, 30. 4 2 . Ίω. 14, 11. 4 3 . Κολ. 3, 11. 
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δταν αυτή συντελεσθεί, τόν φέρνουν αιχμάλωτο στήν πράξη. Κατόπιν, αυτοί 

πού μέ τους λογισμούς ερήμωσαν τήν ψυχή, αποχωρούν μαζί μέ αυτούς, 

και μένει στο νού μόνον τό είδωλο τής αμαρτίας, γιά τό όποιο λέει ό Κύ

ριος: «"Οταν δείτε τό βδελυρό είδωλο τής έρημώσεως νά στέκεται σέ τόπο 

άγιο —οποίος διαβάζει, άς εννοεί...»44. Άς εννοεί δτι τόπος άγιος και ναός 

τού Θεού είναι ό νους τού άνθρωπου, μέσα στόν όποιο οί δαίμονες, αφού ε

ρημώσουν μέ τούς εμπαθείς λογισμούς τήν ψυχή, τοποθετούν τό είδωλο τής 

αμαρτίας. Ό τ ι και ιστορικώς έγιναν αυτά, κανείς άπό εκείνους πού διάβα

σαν τόν Ίώσηπο, δέν αμφιβάλλει. Πλήν μερικοί λένε δτι αυτά θά γίνουν και 

κατά τήν εποχή τού άντιχρίστου. 

32. Τρία πράγματα είναι πού μάς παρακινούν στά καλά: τά φυσικά 

σπέρματα, οί άγιοι άγγελοι και ή αγαθή προαίρεση. Φυσικά σπέρματα εν

νοώ τό έξης: δταν αυτό πού θέλομε νά μάς κάνουν οί άνθρωποι, τό κάνομε 

κι εμείς σ' αυτούς 4 5 · ή δταν δούμε κανέναν σέ στενοχώρια ή σέ ανάγκη και 

έκ φύσεως τόν ελεούμε. Οί άγιοι άγγελοι μάς παρακινούν δταν, βαδίζοντας 

γιά κάποιο καλό πράγμα, βρούμε βοήθεια καλή και προχωρήσομε. Και ή 

αγαθή προαίρεση, δταν διακρίνομε τό καλό άπό τό κακό και προτιμούμε τό 

καλό. 

33. Τρία πάλι είναι εκείνα πού μάς παρακινούν στά κακά: τά πάθη, οί 

δαίμονες και ή κακή προαίρεση. Τά πάθη, δπως δταν επιθυμούμε κάτι πα

ράλογο· δπως π.χ. ένα φαγητό δχι στόν ορισμένο του καιρό ή χωρίς ανάγ

κη, ή γυναίκα δχι γιά σκοπό τεκνογονίας ή δχι τή νόμιμη σύζυγο. Κι ακό

μα δταν θυμώνομε ή λυπούμαστε άδικα· π.χ. εναντίον εκείνου πού μάς προ

ξένησε ατιμία ή ζημία. Οί δαίμονες, δπως δταν καιροφυλακτούν νά μάς 

βρουν σέ αμέλεια και τότε ξαφνικά μάς επιτίθενται και κινούν εναντίον μας 

τά πιο πάνω πάθη και τά δμοια. Και ή κακή προαίρεση, δπως δταν, ένώ 

ξέρομε τό καλό, προτιμούμε τό κακό. 

34. Ό μισθός τών κόπων τής αρετής είναι ή απάθεια και ή γνώση. Αυ

τές γίνονται πρόξενοι τής βασιλείας τών ουρανών, δπως αντιθέτως τά πάθη 

και ή άγνοια προξενούν τήν αιώνια κόλαση. Εκείνος λοιπόν πού κοπιάζει 

γιά ανθρώπινη δόξα και δχι γιά τό αληθινό καλό, ακούει άπό τή Γραφή: 

«Ζητάτε και δέν παίρνετε, επειδή ζητάτε μέ κακό σκοπό» 4 6. 

35. Υπάρχουν πολλά φύσει καλά πού κάνουν οί άνθρωποι, τά όποια 

δέν είναι καλά γιά κάποια αίτία· π.χ. ή νηστεία, ή αγρυπνία, ή προσευχή, ή 

ψαλμωδία, ή φιλοξενία, είναι φύσει καλά έργα, άλλ' δταν γίνονται άπό κε

νοδοξία, δέν είναι καλά. 

36. Γιά δλα δσα κάνομε, ό Θεός εξετάζει τό σκοπό, άν τά κάνομε γ'ι' 

Αυτόν ή άπό άλλη αίτία. 

37. Ό τ α ν ή Γραφή μάς λέει: «Σύ θ' αποδώσεις στόν καθένα κατά τά 

44. Ματθ. 24, 15. 45. Λουκ. 6, 31 . 46. Ίακ. 4, 3. 



6 6 "Αγιος Μάξιμος ό Όμολογητής 

Εργα του» 4 7 , δέν έννοεΐ δτι ό Θεός ανταμείβει τα έργα πού γίνονται έξω α

πό τόν όρθό σκοπό, αν και φαίνονται καλά, άλλά μόνον εκείνα πού γίνονται 

σύμφωνα μέ τόν όρθό σκοπό. Γιατί ή κρίση τού Θεού δεν αποβλέπει στά έρ

γα, άλλά στο σκοπό γιά τόν όποιο γίνονται τά έργα. 

38. Ό δαίμονας της υπερηφάνειας έχει διπλή πονηρία· ή πείθει τό μο

ναχό νά αποδίδει στον εαυτό του τά κατορθώματα και δχι στό Θεό, ό ό

ποιος είναι και χορηγός τών καλών και βοηθός γιά τήν κατόρθωσή τους, ή, 

άν δέν πείθεται σ' αυτό, τού υποβάλλει τήν ιδέα νά εξευτελίζει τούς πιο ατε

λείς άπό τούς αδελφούς μοναχούς. Αγνοεί δμως αυτός πού υποβάλλεται, 

δτι ό δαίμονας προσπαθεί νά τόν πείσει νά αρνηθεί τή βοήθεια τού Θεού. 

Άν δηλαδή τούς εξευτελίζει εκείνους, γιατί δέν μπόρεσαν νά πραγματοποιή

σουν τήν αρετή δπως αυτός, τότε παραδέχεται δτι αυτός μέ τή δική του δύ

ναμη τήν κατόρθωσε, πράγμα αδύνατο, αφού ό. Κύριος είπε: «Χωρίς έμενα 

δέν μπορείτε νά κάνετε τίποτε» 4 8 . Γιατί δταν ή δική μας ασθένεια κινηθεί 

πρός τά καλά, χωρίς τόν Χορηγό τών καλών, δέν μπορεί νά τά ολο

κληρώσει. 

39. Εκείνος πού γνώρισε τήν ασθένεια τής ανθρώπινης φύσεως, αυτός 

δοκίμασε τή θεία δύναμη. Και επειδή άλλα έχει κατορθώσει κι άλλα επι

διώκει νά κατορθώσει μέ τή θεία δύναμη, δέν εξευτελίζει ποτέ κανένα άν

θρωπο. Γιατί γνωρίζει δτι δπως βοήθησε ό Θεός τόν ίδιο και τόν ελευθέρω

σε άπό πολλά και φοβερά πάθη, έτσι είναι σέ θέση νά βοηθήσει και δλους, 

δταν θέλει, και μάλιστα εκείνους πού αγωνίζονται γ ι ' Αυτόν άν και γιά λό

γους πού μόνος Εκείνος γνωρίζει, δέν τούς ελευθερώνει δλους μαζί άπό τά 

πάθη, άλλά ξεχωριστά, ώς αγαθός και φιλάνθρωπος γιατρός, ελευθερώνει 

τόν καθένα πού προσπαθεί. 

40. "Οταν σταματούν νά ενεργούν τά πάθη, ή γιατί κόπηκαν οί αίτιες 

τους ή γιατί οί δαίμονες υποχωρούν άπό δόλο, τότε εμφανίζεται ή υπερηφά

νεια. 

4 1 . Σχεδόν κάθε αμαρτία γίνεται γιά χάρη ηδονής, και ή εξάλειψη της 

γίνεται μέ τήν κακοπάθεια και τή λύπη πού προξενοΰνται είτε θεληματικά 

μέ τή μετάνοια, είτε μέ τρόπο πού οικονομεί ή θεία πρόνοια. Γιατί άν ανα

κρίναμε τόν εαυτό μας, δέν θά καταδικαζόμαστε άπό τό Θεό· και δταν δο

κιμαζόμαστε άπό τόν Κύριο μέ θλίψεις, μάς παιδαγωγεϊ γιά νά μήν κατα-

κριθοΰμε μαζί μέ τόν κόσμο 4 9 . 

42. "Οταν σού έρθει αναπάντεχος πειρασμός, μήν κατηγορείς εκείνον ά

πό τόν όποιο προήλθε, άλλά εξέταζε τό γιατί σού ήρθε, και θά βρεις διόρθω

ση. Επειδή είτε άπό εκείνον, είτε άπό άλλον, σού έπρεπε νά τό πιεις τό 

πικρό ποτήρι τής κρίσεως τού Θεού. 

4 3 . Ακριβώς επειδή είσαι κακότροπος, μήν αρνείσαι τήν κακοπάθεια, 

47. Ψαλμ. 6 1 , 13. 48. Ίω. 15, 5. 49. Λ' Κορ. 11, 31-32. 
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για να ταπεινωθείς μέ αυτήν και νά ξεράσεις τήν υπερηφάνεια. 

44. Άλλοι πειρασμοί φέρνουν στους ανθρώπους ηδονές, άλλοι λύπες, 

άλλοι σωματικούς πόνους. Και ανάλογα μέ τήν αιτία τών παθών πού βρί

σκεται στήν ψυχή, επιβάλλει και τό φάρμακο ό Γιατρός τών ψυχών μέ τήν 

κρίση Του. 

45. Οί πειρασμοί σέ άλλους στέλνονται άπό τό Θεό γιά τήν εξάλειψη 

αμαρτημάτων πού έχουν ήδη γίνει, σέ άλλους γιά αμαρτήματα πού τώρα 

γίνονται, και σέ άλλους γιά νά τούς εμποδίσουν άπό αμαρτήματα πού πρό

κειται νά γίνουν ατό μέλλον. Έκτος βέβαια άπό εκείνους τούς πειρασμούς 

πού στέλνονται γιά νά δοκιμαστεί κάποιος, δπως στήν περίπτωση τοΰ Ί ώ β . 

46. Ό φρόνιμος άνθρωπος, επειδή αναλογίζεται τή θεραπευτική ενέρ

γεια τής κρίσεως τού Θεού, υπομένει ευχαρίστως τις συμφορές πού τοΰ ε

πέρχονται και σκέφτεται δτι κανένας άλλος δέν είναι αιτιός τους παρά μό

νον οί αμαρτίες του. Ό ανόητος δμως, επειδή δέ γνωρίζει τή σοφότατη 

πρόνοια τού Θεού, δταν άμαρτάνει και τιμωρείται, θεωρεί ώς αιτίους τών 

συμφορών του ή τό Θεό, ή τούς ανθρώπους. 

47. "Υπάρχουν μερικά μέσα πού σταματούν τήν πρόοδο τών παθών και 

δέν τά αφήνουν νά μεγαλώσουν και άλλα πού οδηγούν στήν ελάττωση τους 

και τά περιορίζουν. Ή νηστεία, γιά παράδειγμα, ό κόπος και ή αγρυπνία 

δέν αφήνουν τήν επιθυμία νά αυξηθεί. Ή αναχώρηση δμως και ή θεωρία, ή 

προσευχή και ό έρωτας πρός τό Θεό τήν ελαττώνουν και τήν οδηγούν στήν 

εξαφάνιση. Τό ίδιο συμβαίνει μέ τόν θυμό. Ή μακροθυμία, ή άμνησικακία 

και ή πραότητα σταματούν τό θυμό και δέν τόν αφήνουν νά μεγαλώνει, ένώ 

ή αγάπη, ή ελεημοσύνη, ή καλωσύνηκαί ή φιλανθρωπία, οδηγούν στήν ε

λάττωση τοΰ θυμού. 

48 . Εκείνου πού ό νους είναι πάντοτε κοντά στό Θεό, αυτού και ή επι

θυμία αυξήθηκε πάρα πολύ κι έγινε θείος έρωτας και τό θυμικό ολόκληρο 

μεταβλήθηκε σέ θεία αγάπη. Γιατί ό νους, μέ τήν πολύκαιρη μέθεξη τής 

θείας έλλάμψεως, αφού έγινε δλος φωτεινός, και τό παθητικό μέρος του α

φού τό υπέταξε σφιχτά στόν εαυτό του, τό μετέβαλε —δπως είπα— σέ ακα

τάληπτο θείο έρωτα και ακατάπαυστη αγάπη και τό έφερε έξ ολοκλήρου ά

πό τά επίγεια πρός τό Θείο. 

49. Εκείνος πού δέν φθονεί, μήτε οργίζεται, μήτε μνησικακεϊ εναντίον 

αυτού πού τόν λύπησε, δέ σημαίνει δτι ήδη έχει οπωσδήποτε και αγάπη 

πρός αυτόν. Γιατί μπορεί και χωρίς λ«χ αγαπά, νά μήν ανταποδίδει κακό 

στό κακό, λόγω τής εντολής5 0· δέν μπορεί δμως έξάπαντος και νά ανταπο

δώσει καλό στό κακό αβίαστα. Γιατί τό νά ευεργετεί κανείς μέ δλη του τήν 

καρδιά δσους τόν μισούν, είναι ιδίωμα μόνο τής τέλειας πνευματικής αγά

πης. 

50. Ρωμ. 12, 17. 
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50. Εκείνος πού δέν αγαπά κάποιον, δέν σημαίνει δτι και τον μισεί ο

πωσδήποτε· ούτε πάλι εκείνος πού δέν μισεί, οπωσδήποτε αγαπά, άλλά 

μπορεί νά είναι σέ μιά μέση κατάσταση, ούτε νά αγαπά, ούτε νά μισεί. Τήν 

άγαπητική διάθεση τήν προξενούν μόνο οί πέντε τρόποι πού αναφέρονται 

στό ένατο κεφάλαιο αυτής τής εκατοντάδας· ό αξιέπαινος, ό μέσος και οί ά-

ξιοκατηγόρητοι. 

5 1 . Ό τ α ν δεις τό νοΰ σου νά απασχολείται μέ ευχαρίστηση μέ τά υλικά 

και νά καταγίνεται μέ τά νοήματα τους, νά γνωρίζεις δτι μάλλον τά υλικά 

αγαπάς παρά τό θεό . «Γιατί δπου είναι ό θησαυρός σας, λέει ό Κύριος, έκεΐ 

θά είναι και ή· καρδιά σας» 5 1 . 

52. Ό νους πού ενώνεται μέ τό θ ε ό και παραμένει σ' Αυτόν μέ προσ

ευχή και αγάπη, γίνεται σοφός και αγαθός και δυνατός και φιλάνθρωπος 

και ελεήμων και μακρόθυμος, και μέ μιά λέξη έχει επάνω του δλα τά θεία 

ιδιώματα. Ό τ α ν δμως απομακρύνεται άπό τό θ ε ό , ή γίνεται κτηνώδης, 

καθώς γίνεται φιλήδονος, ή θηριώδης, μαχόμενος γιά τά υλικά μέ τούς αν

θρώπους. 

53. Κόσμο ονομάζει ή Γραφή τά υλικά πράγματα. Και κοσμικοί είναι 

εκείνοι πού απασχολούν τό νοΰ τους μέ αυτά, και σ' αυτούς λέει επιτιμητι

κά: «Μήν αγαπάτε τόν κόσμο, μήτε δσα είναι τοΰ κόσμου. Ή επιθυμία τής 

σάρκας και ή επιθυμία τών ματιών και ή αλαζονεία τοΰ πλούτου, δλα αυτά 

δέν προέρχονται άπό τό θεό, άλλά άπό τόν κόσμο κλπ.» 5 2 . 

54. Μοναχός είναι εκείνος πού απομάκρυνε τό νοΰ του άπό τά υλικά 

πράγματα και είναι αφοσιωμένος στό θεό μέ εγκράτεια, αγάπη, ψαλμωδία 

και προσευχή. 

55. Ό πρακτικός —αυτός πού καλλιεργεί τις πρακτικές αρετές— είναι 

νοητός κτηνοτρόφος. Γιατί τά ηθικά κατορθώματα έχουν θέση κτηνών. Γι' 

αυτό έλεγε ό Ι α κ ώ β : «Οί δούλοι σου είναι κτηνοτρόφοι»5 3. Ό γνωστικός 

είναι βοσκός προβάτων. Γιατί οί λογισμοί παρομοιάζονται μέ πρόβατα πού 

τά βόσκει ό νους στά δρη τών θεωριών. Γι' αυτό και κάθε βοσκός προβά

των είναι βδέλυγμα γιά τούς Αιγυπτίους5 3, δηλαδή τις δαιμονικές δυνάμεις. 

56. Ό φαύλος νους, δταν τό σώμα κινείται μέσω τών αισθήσεων στις 

επιθυμίες και τις ηδονές του, τό ακολουθεί και συγκατατίθέται στις φαντα

σίες και τις ορμές του.. Έ ν ώ ό ενάρετος νους έγκρατεύεται και συγκρατεί 

τόν εαυτό του άπό τις εμπαθείς φαντασίες και ορμές και μάλλον φροντίζει 

νά καλυτερεύσει αυτές τις κινήσεις του. 

57. Ά π ό τις αρετές, άλλες είναι σωματικές, άλλες ψυχικές. Σωματικές 

είναι ή νηστεία, ή αγρυπνία, ή χαμαικοιτία, ή διακονία, τό εργόχειρο πού 

κάνομε γιά νά μήν έπιβαρύνομε άλλους ή γιά νά μπορούμε νά ελεούμε 

κτλ. Ψυχικές αρετές είναι ή αγάπη, ή μακροθυμία, ή πραότητα, ή έγκρά-

51. Ματθ. 6, 21 . 52. Α' Ί ω . 2, 15-16. 53. Γεν. 4 6 , 34. 
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τεια, ή προσευχή κλπ. Άν λοιπόν άπό κάποια ανάγκη ή περίσταση σωματι

κή, π.χ. αρρώστια ή κάτι παρόμοιο, μάς συμβεί νά μήν μπορούμε νά έκτε-

λέσομε τις σωματικές αρετές πού αναφέραμε παραπάνω, έχομε συγχώρηση 

άπό τον Κύριο, πού γνωρίζει και τις αιτίες. Άν ομως δέν εκτελούμε τις ψυ

χικές αρετές, δέ θά έχομε καμιά απολογία, γιατί δέν υπάρχει καμιά ανάγκη 

πού νά δικαιολογεί τή μή εκτέλεση τους. 

58. Ή αγάπη πρός τό Θεό πείθει εκείνον πού τήν έχει νά καταφρονεί 

κάθε ηδονή πού είναι περαστική, και κάθε κόπο και λύπη. Άς σέ πείσουν ό

λοι οί άγιοι, οί όποιοι τόσα έπαθαν γιά τό Χριστό. 

59. Πρόσεχε τόν εαυτό σου άπό τήν μητέρα τών κακών, τή φιλαυτία, ή 

οποία είναι ή παράλογη αγάπη τοΰ σώματος. Ά π ό αυτή γεννιούνται, μοιά

ζοντας εύλογοι, οί πρώτοι και εμπαθείς και γενικότατοι τρεις μανιώδεις λο

γισμοί, τής γαστριμαργίας, τής φιλαργυρίας και τής κενοδοξίας, ξεκινώντας 

άπό τήν ανυπέρβλητη τάχα ανάγκη τού σώματος, κι άπό αυτούς γεννιέται 

δλος ό κατάλογος τών κακών. Πρέπει λοιπόν, δπως είπαμε, νά προσέχομε 

και νά τήν πολεμούμε μέ μεγάλη νήψη. Και δταν αφανιστεί ή φιλαυτία, α

φανίζονται μαζί της και δλα δσα γεννιούνται ά π ' αυτήν. 

60. Τό πάθος τής φιλαυτίας υποβάλλει στό μοναχό νά λυπάται τό σώ

μα του και νά τού χορηγεί τροφή πέρα ά π ' δσο πρέπει, δήθεν γιά νά μήν α

σθενήσει, και έτσι παρασύρεται σιγά-σιγά και πέφτει στό βάραθρο τής φιλη

δονίας· στόν κοσμικό, άπό τό άλλο μέρος, υποβάλλει νά φροντίζει πώς νά ι

κανοποιεί τις επιθυμίες του. 

6 1 . Ή κορυφαία κατάσταση τής προσευχής είναι, δπως λένε, τό νά α

ποξενωθεί ό νους άπό τή σάρκα και τόν κόσμο και νά γίνει άυλος τελείως 

και ασχημάτιστος τήν ώρα τής προσευχής. Εκείνος λοιπόν πού διατηρεί α

κέραιη αυτή τήν κατάσταση, αυτός πράγματι προσεύχεται αδιαλείπτως 5 4 . 

62. Ό π ω ς τό σώμα δταν πεθαίνει, χωρίζεται οπωσδήποτε άπό τόν κό

σμο, έτσι και ή ψυχή, δταν πεθαίνει μελετώντας τήν κορυφαία εκείνη κατά

σταση τής προσευχής, χωρίζεται άπό δλά τά νοήματα τού κόσμου. Γιατί άν 

δέν πεθάνει αυτόν τό θάνατο, δέν είναι δυνατόν νά βρεθεί και νά ζήσει μαζί 

μέ τό Θεό. 

63. Κανένας νά μή σέ εξαπατήσει, μοναχέ, δτι μπορείς νά σωθείς, άν 

είσαι υποδουλωμένος στήν ηδονή και τήν κενοδοξία. 

64. Ό π ω ς τό σώμα άμαρτάνει μέ τά υλικά πράγματα, και υπάρχουν οί 

σωματικές αρετές γιά νά τό παιδαγωγοϋν ώστε νά σωφρονεΐ, έτσι και ό 

νους άμαρτάνει μέ τά εμπαθή νοήματα, έχει δμως και αυτός τις ψυχικές α

ρετές νά τόν παιδαγωγούν ώστε, βλέποντας καθαρά και χωρίς πάθος τά 

πράγματα, νά σωφρονιί. 

65. Ό π ω ς τις ήμερες τις διαδέχονται οί νύχτες και τά καλοκαίρια οί 

5Ί. Λ' θεσ. 5, 17. 
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χειμώνες, έτσι τήν κενοδοξία και τήν ηδονή τις διαδέχονται λύπες και πό

νοι, ειτε κατά τό παρόν, είτε ατό μέλλον. 

66. Δέν είναι δυνατόν εκείνος πού αμάρτησε νά ξεφύγει τήν μέλλουσα 

κρίση, αν δέν υπομείνει έδώ θεληματικούς κόπους ή ακούσιες θλίψεις. 

67. Λένε δτι γιά πέντε αιτίες ό Θεός παραχωρεί νά πολεμούμαστε άπό 

τους δαίμονες. Πρώτη αίτία είναι, καθώς μάς πολεμούν και πολεμούμε και 

εμείς εναντίον τους, νά άποκτήσομε τή διάκριση τής αρετής και τής κακίας. 

Δεύτερη, νά άποκτήσομε τήν αρετή μέ πόλεμο και κόπο και έτσι νά τήν έ

χομε βέβαιη και σταθερή. Τρίτη, προοδεύοντας στήν αρετή, νά μήν ύψηλο-

φρονοΰμε, άλλά νά μάθομε νά ταπεινοφρονούμε. Τέταρτη, άφού γνωρίσομε 

μέ τά παθήματα μας τήν κακία, νά τή μισήσομε τελείως. Πέμπτη, ανώτερη 

ά π ' δλες, άφού άποκτήσομε τήν απάθεια, νά μήν ξεχνάμε ούτε τή δική μας 

αδυναμία, ούτε τή δύναμη Εκείνου πού μ ά ς ' βοήθησε. 

68. Ό νους τοΰ πεινασμένου φαντάζεται ψωμί και τοΰ διψασμένου νε

ρό. Έτσι και ό νούς τοΰ γαστρίμαργου φαντάζεται ποικιλίες φαγητών τοΰ 

φιλήδονου, μορφές γυναικών τοΰ κενόδοξου, τις τιμές τών ανθρώπων τοΰ 

φιλάργυρου, τά κέρδη· τοΰ μνησίκακου, τήν εκδίκηση εκείνου πού τον λύπη

σε* τοΰ φθονερού, τήν βλάβη τοΰ φθονουμένου· κι έτσι και στά υπόλοιπα 

πάθη. Γιατί ό νους σχηματίζει τά εμπαθή νοήματα δταν τον ενοχλούν τά 

πάθη, και δταν τό σώμα είναι ξυπνητό, και δταν κοιμάται. 

69. Ό τ α ν ή επιθυμία αυξάνει τις αιτίες πού προξενούν τις ηδονές, τότε 

και ό νους στόν ύπνο έχει σχετικές φαντασίες. Ό τ α ν αυξάνει ό θυμός τις αι

τίες του, ό νους βλέπει στόν ύπνο εκείνα πού προξενούν φόβο. Οί ακάθαρτοι 

δαίμονες δμως αυξάνουν τά πάθη ερεθίζοντας τα και έχοντας συνεργό τήν 

αμέλεια μας* ένώ οί άγιοι άγγελοι τά περιορίζουν, παρακινώντας μας 

στήν εργασία τών εντολών. 

70. Τό έπιθυμητικό μέρος τής ψυχής, δταν ερεθίζεται συχνότερα, δη

μιουργεί μέσα στήν ψυχή δυσκολομετακίνητη συνήθεια φιληδονίας. Και τό 

θυμικό, δταν ταράζεται συνεχώς, κάνει τον άνθρωπο δειλό και άνανδρο. Τό 

πρώτο τό θεραπεύει ή επίμονη άσκηση νηστείας, αγρυπνίας και προσευχής* 

τό δεύτερο, ή καλωσύνη, ή φιλανθρωπία, ή αγάπη και ή ευσπλαχνία. 

7 1 . Οί δαίμονες μάς πολεμούν ή μέ τά πράγματα ή μέ τά εμπαθή νοή

ματα αυτών τών πραγμάτων. Μέ τά πράγματα πολεμούν εκείνους πού κι

νούνται μέσα στά πράγματα, ένώ μέ τά νοήματα εκείνους πού έχουν χωρι

στεί άπό τά πράγματα. 

72. Ό σ ο πιό εύκολο είναι νά άμαρτάνομε μέ τή διάνοια άπό τό νά ά-

μαρτάνομε μέ τήν πράξη, τόσο βαρύτερος είναι ό πόλεμος πού γίνεται μέ τά 

νοήματα, άπό τόν πόλεμο μέ τά πράγματα. 

73. Τά πράγματα είναι έξω άπό τό νοΰ, ένώ τά νοήματα τους σχημα

τίζονται μέσα στό νοΰ. Ά π ό τό νοΰ λοιπόν εξαρτάται ή καλή ή κακή χρήση 
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των νοημάτων. Γιατί τήν εσφαλμένη χρήση τών νοημάτων τήν ακολουθεί ή 

άπρεπη χρήση τών πραγμάτων. 

74. Ά π ό τά έξης τρία δέχεται ό νους τά εμπαθή νοήματα: άπό τήν αί

σθηση, άπό τήν κράση τοΰ σώματος και άπό τή μνήμη. Ά π ό τήν αίσθηση, 

δταν, προσβάλλοντας αυτήν τά πράγματα, προς τά όποια έχομε τά πάθη, 

κινοϋν τό νοΰ σέ εμπαθείς λογισμούς. Μέ τήν κράση, δταν άπό ακόλαστη 

διατροφή ή άπό ενέργεια δαιμόνων ή άπό κάποια αρρώστια, αλλοιώνεται ή 

κράση τού σώματος και κινεί τό νοΰ πάλι σέ λογισμούς εμπαθείς ή πορνι-

κούς. Μέ τή μνήμη τέλος, δταν αυτή ξαναφέρνει τά νοήματα τών πραγμά

των προς τά όποια κάποτε είχαμε πάθος, και κινεί ομοίως τό νού πρός εμ

παθείς λογισμούς. 

75. Εκείνα πού έδωσε ό Θεός νά χρησιμοποιούμε, άλλα βρίσκονται 

στήν ψυχή, άλλα στό σώμα, και άλλα γύρω άπό τό σώμα. Στήν ψυχή βρί

σκονται οί ψυχικές δυνάμεις. Στό σώμα βρίσκονται τά αισθητήρια και τά 

λοιπά δργανα. Γύρω άπό τό σώμα είναι οί τροφές, τά κτήματα, τά χρήμα

τα και τά λοιπά. Τό νά μεταχειριστούμε λοιπόν αυτά, ή τά σχετικά μέ αυ

τά, καλώς ή κακώς, αυτό αποδεικνύει άν είμαστε ενάρετοι ή κακοί. 

76. Εκείνα πού βρίσκονται στή φύση τών πραγμάτων, αναφέρονται ή 

στήν ψυχή, ή στό σώμα, ή γύρω άπό τό σώμα. Ό σ α αναφέρονται στήν ψυ

χή είναι ή γνώση και ή άγνοια, ή λήθη και ή μνήμη, ή αγάπη και τό μίσος, 

ή λύπη και ή χαρά και τά λοιπά. Ό σ α αναφέρονται στό σώμα είναι ή ηδο

νή και ό πόνος, ή αίσθηση και ή αναισθησία, ,ή υγεία και ή αρρώστια, ή 

ζωή και ό θάνατος και τά δμοια. Γύρω άπό τό σώμα είναι ή απόκτηση τέ

κνων και ή άτεκνία, ό πλούτος και ή φτώχεια, ή δόξα και ή αφάνεια και τά 

λοιπά. Ά π ό αυτά, άλλα νομίζονται καλά άπό τούς ανθρώπους κι άλλα κα

κά. Κανένα δμως ά π ' αυτά δέν είναι κακό άπό τόν εαυτό του, άλλά ανάλο

γα μέ τή χρήση τους γίνονται πράγματι κακά ή καλά. 

77. Ή γνώση είναι άπό τή φύση της καλή, δπως και ή υγεία* άλλά τά 

αντίθετα τους ωφέλησαν πολλούς περισσότερο άπό δ,τι αυτά. Στους κακούς 

ή γνώση δέν βγαίνει σέ καλό, άν και φύσει είναι καλή. Όμοίως ούτε ή υ

γεία, ούτε ό πλούτος, ούτε ή χαρά, γιατί δέν τά χρησιμοποιούν γιά τό συμ

φέρον τής ψυχής. Ά ρ α λοιπόν τούς συμφέρουν τά αντίθετα. Επομένως ούτε 

τά αντίθετα είναι φύσει κακά, άν και νομίζονται κακά. 

78. Μήν κάνεις κακή χρήση τών νοημάτων, γιά νά μήν κάνεις κατ' α

νάγκην κακή χρήση και τών πραγμάτων. Γιατί άν δέν αμαρτήσει κανείς 

πρώτα μέ τή διάνοια, δέν θά αμαρτήσει ποτέ μέ τήν πράξη. 

79. Εικόνα τού χοϊκοΰ άνθρωπου είναι οί βασικές κακίες, δηλαδή ή α

φροσύνη, ή δειλία, ή ακολασία, ή αδικία. Εικόνα τού επουρανίου, οί βασι

κές αρετές, δηλαδή ή φρόνηση, ή ανδρεία, ή σωφροσύνη, ή δικαιοσύνη. Άλ

λά καθώς φορέσαμε τήν εικόνα τού χοϊκοΰ, άς φορέσομε και τήν εικόνα τού 
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επουρανίου5 5. 

80. Άν θέλεις νά βρεις την όδό πού οδηγεί στήν αιώνια ζωή, ζήτα την 

σέ αυτή τήν Ό δ ό πού είπε: « Έ γ ώ είμαι ή οδός και ή θύρα και ή αλήθεια 

και ή ζωή» 5 6 , και έκεΐ θα τήν βρεις. Άλλα ζήτα την μέ πολύ μεγάλο κόπο, 

γιατί είναι λίγοι δσοι βρίσκουν αυτή τήν όδό 5 7 , μήν τυχόν και μείνεις έξω 

άπό τούς λίγους και βρεθείς μαζί μέ τούς πολλούς. 

8 1 . Γιά πέντε αιτίες ή ψυχή παύει τις αμαρτίες: ή άπό τό φόβο τών αν

θρώπων, ή άπό τό φόβο τής κρίσεως, ή γιά τή μελλοντική ανταμοιβή, ή 

γιά τήν αγάπη τοΰ Θεού, ή τέλος, γιά τήν επίπληξη τής συνειδήσεως. 

82. Μερικοί λένε δτι δέν θά υπήρχε τό κακό στον κόσμο, άν δέν υπήρχε 

κάποια άλλη δύναμη πού μάς τραβά σ' αυτό. Αυτή δμως δέν είναι τίποτε 

άλλο παρά ή αμέλεια τών φυσικών ενεργειών τοΰ νού. Γι' αυτό εκείνοι πού 

έχουν επιμέλεια στις ενέργειες τού νού, πράττουν πάντοτε τά καλά και ου

δέποτε τά κακά. Άν λοιπόν θέλεις και σύ, διώξε τήν αμέλεια και διώχνεις 

μαζί μέ αυτή και τήν κακία, πού είναι ή εσφαλμένη χρήση τών νοημάτων, 

τήν οποία ακολουθεί ή κακή χρήση τών πραγμάτων. 

83. Τό φυσικό τού λογικού μας είναι νά υποτάσσεται στό θείο λόγο, 

άλλα και νά εξουσιάζει τό άλογο στοιχείο μέσα μας. Άς φυλαχθεΐ σέ δλα 

αυτή ή τάξη, και τότε ούτε τό κακό θά υπάρχει στόν κόσμο, ούτε ή δύναμη 

πού τραβάει σ' αυτό θά βρεθεί. 

84. Οί λογισμοί είναι άλλοι απλοί, άλλοι σύνθετοι. Απλοί λογισμοί εί

ναι οί απαθείς, σύνθετοι οί εμπαθείς, γιατί αποτελούνται άπό πάθος και 

νόημα. Και αφού είναι έτσι, μπορούμε νά δούμε πολλούς απλούς λογισμούς 

νά ακολουθούν τούς σύνθετους, δταν αυτοί αρχίζουν νά κινούνται πρός τήν 

κατά διάνοιαν αμαρτία. Έ ν α παράδειγμα μέ τόν χρυσό* ήρθε στό νού κά

ποιου ένας λογισμός εμπαθής γιά τό χρυσό, αυτός ένιωσε τήν παρόρμηση 

νά τόν κλέψει και έτσι αμάρτησε μέ τό νού του. Μαζί μέ τή μνήμη τού χρυ

σού ήρθε και ή μνήμη τού πορτοφολιοΰ και τού χρηματοκιβωτίου και τών 

λοιπών. Και ένώ ή μνήμη τού χρυσού ήταν σύνθετη (γιατί είχε τό πάθος), ή 

μνήμη τοΰ πορτοφολιοΰ και τοΰ χρηματοκιβωτίου και τών λοιπών ήταν α

πλή, γιατί δέν είχε ό νους πρός αυτά πάθος. Και σέ κάθε λογισμό συμβαίνει 

τό ίδιο —και σέ λογισμό κενοδοξίας και γυναίκας και σέ δποιον άλλο. Γιατί 

δέν είναι απαραίτητα εμπαθείς δλοι οί λογισμοί πού ακολουθούν τόν εμπαθή 

λογισμό, δπως απέδειξε τό παράδειγμα. Ά π ό αυτά λοιπόν μποροΰμε νά κα-

ταλάβομε ποιά είναι τά εμπαθή νοήματα και ποιά δχι. 

85. Μερικοί λένε δτι οί δαίμονες αγγίζουν στόν ύπνο τά μόρια τού σώ

ματος και κινοΰν τό πάθος τής πορνείας. Κατόπιν, άφοΰ κινηθεί τό πάθος, 

φέρνει μέ τή μνήμη τή μορφή γυναίκας στό νού. Άλλοι λένε δτι φαίνονται 

στό νοΰ μέ σχήμα γυναίκας και άφοΰ αγγίσουν τά μόρια τοΰ σώματος, κι-

5 5 . Λ' Κορ. 15, 4 9 . 56. Ίω. 10, 7- 14, 6. 57. Ματθ. 7, 14. 
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νουν τήν δρεξη, και έτσι γίνονται οΕ φαντασίες. Άλλοι πάλι λένε δτι τό πά

θος πού επικρατεί στο δαίμονα πού πλησιάζει, κινεί τό πάθος τοΰ άνθρωπου, 

και έτσι ανάβει ή ψυχή γιά πονηρούς λογισμούς, και φέρνει μέ τή μνήμη τις 

μορφές στήν επιφάνεια. Τό ίδιο καί σέ άλλες εμπαθείς φαντασίες· άλλοι λέ

νε πώς συμβαίνει έτσι, κι άλλοι άλλοιώς. "Ωστόσο μέ κανέναν άπό τούς 

τρόπους πού αναφέραμε δέν μπορούν οί δαίμονες νά κινήσουν οποιοδήποτε 

πάθος, δταν έχει ή ψυχή αγάπη καί εγκράτεια, ούτε δταν τό σώμα είναι ξυ

πνητό, ούτε δταν κοιμάται. 

86. Άλλες άπό τις εντολές τοΰ νόμου είναι ανάγκη νά τηρούμε καί σω-

ματικώς καί πνευματικώς, άλλες μόνον πνευματικώς. Παράδειγμα· τά «ού 

μοιχεύσεις, ού φονεύσεις, ού κλέψεις»5 8 καί τά δμοια, πρέπει νά τά τηρούμε 

καί σωματικώς καί πνευματικώς, καί πνευματικώς μάλιστα κατά τρεις τρό

πους. Άλλά τήν περιτομή 5 9 , τήν τήρηση τοΰ σαββάτου 6 0, τό νά σφάξομε 

τόν αμνό καί νά φάμε τά άζυμα μέ πικρίδες 6 1 καί τά δμοια, μόνο πνευματι

κώς. 

87. Τρεις γενικότερες ηθικές καταστάσεις υπάρχουν ατούς μοναχούς. 

Πρώτη, τό νά μήν άμαρτάνει κανείς διόλου μέ τήν πράξη. Δεύτερη, νά μήν 

πολυκαιρίζουν στήν ψυχή οί εμπαθείς λογισμοί. Καί τρίτη, τό νά βλέπει κα

νείς κατά διάνοια χωρίς πάθος τις μορφές τών γυναικών καί δσων τόν λύ

πησαν. 

88. Άκτήμων είναι εκείνος ό οποίος αρνήθηκε δλα τά υπάρχοντα του, 

καί δέν έχει τίποτε επάνω στή γή, έκτος άπό τό σώμα του. Καί άφού έσπα

σε καί τή σχέση πρός τό σώμα, εμπιστεύθηκε τήν φροντίδα του στο Θεό καί 

στους ευσεβείς. 

89. Ά π ό εκείνους πού αποκτούν αγαθά, άλλοι τά αποκτούν άπαθώς, 

γι ' αυτό καί δταν τά στερούνται, δέν λυπούνται* δπως είναι εκείνοι πού δέ

χθηκαν μέ χαρά τήν αρπαγή τών υπαρχόντων τους 6 2 . Άλλοι τά αποκτούν 

έμπαθώς, γ ι ' αυτό καί δταν πρόκειται νά τά στερηθούν, γίνονται περίλυποι* 

δπως ό πλούσιος τού Ευαγγελίου, ό όποιος έφυγε μέ πολλή λύπη 6 3 . Καί αν 

τά στερηθούν, λυπούνται μέχρι θανάτου. Ά ρ α λοιπόν ή στέρηση φανερώνει 

άν κάποιος είναι απαθής ή εμπαθής. 

90. Εκείνους πού προσεύχονται μέ τελειότητα, τούς πολεμούν οί δαί

μονες, γιά νά μήν εντυπώνουν στό νού τους γυμνά τά νοήματα τών πραγ

μάτων. Τούς γνωστικούς —δσους έχουν πνευματική γνώση—, τούς πολε

μούν γιά νά πολυκαιρίζουν σ' αυτούς οί εμπαθείς λογισμοί. Τούς πρακτι

κούς τούς πολεμούν γιά νά τούς πείσουν νά αμαρτήσουν μέ τήν πράξη. Μέ 

κάθε τρόπο αγωνίζονται οί άθλιοι εναντίον δλων γιά νά χωρίσουν τούς αν

θρώπους άπό τό θεό. 

58, Έξ. 20, 13-15. 60. Έξ. 3 1 , 13. 62. Έβρ. 10, 34. 

59. Λευϊτ. 12, 3. 61 . Έξ. 12, 8- 2 3 , 5. 6 3 . Ματθ. 19, 22. 
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9 1 . Εκείνοι πού στή ζωή αυτή γυμνάζονται άπό τή θεία Πρόνοια στήν 

ευσέβεια, δοκιμάζονται μέ τούς έξης πειρασμούς: ή μέ τή δωρεά αγαθών, ό

πως είναι ή υγεία, ή ομορφιά, ή εύτεκνία, τά χρήματα, ή δόξα και τά ό

μοια· ή μέ τό χτύπημα άπό λυπηρά, δπως ή στέρηση τέκνων και χρημάτων 

και δόξας· ή μέ δσα προκαλούν πόνο στο σώμα, π.χ. ασθένεια, βάσανα και 

τά λοιπά. Και πρός τούς πρώτους ό Κύριος λέει: «Όποιος δέν απαρνείται 

δλα τά υπάρχοντα του, δέν μπορεί νά είναι μαθητής μου» 6 4 . Πρός τούς δεύ

τερους και τούς τρίτους: «Μέ τήν υπομονή σας θά κερδίσετε τις ψυχές 

σας» 6 5. 

92. Τά έξης τέσσερα είναι, δπως λένε, πού μεταβάλλουν τήν κράση τού 

σώματος και έτσι προκαλούν στο νοΰ λογισμούς, εί'τε εμπαθείς," εϊτε απα

θείς: οί άγγελοι, οί δαίμονες, τό κλίμα και ή δίαιτα. Και οί άγγελοι, λένε, 

τή μεταβάλλουν μέ τό λόγο, οί δαίμονες μέ τήν επαφή, τό κλίμα μέ τις 

καιρικές αλλαγές, και ή δίαιτα μέ τίς ποιότητες τών φαγητών, τήν αύξηση 

και τήν ελάττωση τους. Έκτος άπό αυτά, ή κράση τού σώματος δέχεται 

αλλοιώσεις μέσω τής μνήμης, τής ακοής και τής οράσεως, δπου πρώτα πα

θαίνει ή ψυχή άπό τά λυπηρά ή χαροποιά πού τή βρίσκουν και πάσχοντας 

άπό αυτά ή ψυχή, μεταβάλλει τήν κράση τού σώματος. Έ ν ώ μέ δσα προα

ναφέραμε, πρώτα μεταβάλλεται ή κράση τού σώματος, καί έτσι προκαλεί 

στο νοΰ λογισμούς. 

93. Θάνατος κυρίως είναι ό χωρισμός άπό τό Θεό, καί κεντρί τοΰ θα

νάτου είναι ή αμαρτία 6 6 . Αυτό τό κεντρί αφού δέχθηκε ό 'Αδάμ, εξορίστηκε 

άπό τό δένδρο τής ζωής, άπό τον παράδεισο καί άπό τό Θεό 6 7 , καί ήρθε 

σάν επακόλουθο κατ 1 ανάγκην ό θάνατος τού σώματος. Ζωή πάλι κυρίως 

είναι Εκείνος πού είπε: « Έ γ ώ είμαι ή ζωή» 6 8 . Αυτός μέ τή νέκρωση Του 

επανέφερε τό νεκρωμένο άνθρωπο στή ζωή. 

94. Εκείνος πού συγγράφει λόγους, τό κάνει ή γιά τόν εαυτό του ή 

πρός ωφέλεια τών άλλων, ή καί γιά τά δύο, ή πρός βλάβη μερικών ή γιά ε

πίδειξη ή άπό κάποια ανάγκη. 

95. «Τόπος χλόης» είναι ή πρακτική αρετή. «Ύδωρ αναπαύσεως» 6 9, ή 

γνώση τών δημιουργημάτων. 

96. «Σκιά θανάτου» είναι ή ανθρώπινη ζωή. "Αν λοιπόν κανείς είναι 

μαζί μέ τό Θεό καί ό Θεός είναι μαζί Του, αυτός μπορεί νά πεΐ μέ βεβαιό

τητα: «Άν βαδίσω καί μέσα στή σκιά τού θανάτου, δέ θά φοβηθώ τό κακό, 

γιατί Έσύ είσαι μαζί μου» 7 0 . 

97. Ό καθαρός νους βλέπει όρθά τά πράγματα. Τό γυμνασμένο λογικό 

φέρνει μπροστά του εκείνα πού είδε. Ή καθαρή άκοή τά δέχεται. Εκείνος 

πού στερείται αυτά τά τρία, κατηγορεί αυτόν πού διδάσκει όρθά. 

64. Λουκ. 14, 33. 66. Λ' Κορ. 15, 56. 68. Ίω. 11, 25. 70. Ψαλμ. 2 2 , 4. 

65. Λουκ. 2 1 , 19. 67. Γεν. 3. 69. Ψαλμ. 2 2 , 2. 
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98. Μαζί μέ τό Θεό βρίσκεται εκείνος πού γνωρίζει τήν Άγια Τριάδα 

καί τή δημιουργία Της καί τήν πρόνοια, καί πού τό παθητικό μέρος τής ψυ

χής τό έκανε απαθές. 

99. Ή «ράβδος», λένε, σημαίνει τήν κρίση τοΰ Θεοϋ, καί ή «βακτηρία» 

τήν πρόνοια Του. Εκείνος λοιπόν πού απόκτησε τήν γνώση αυτών τών δύο, 

μπορεί νά λέει: «Ή ράβδος σου καί ή βακτηρία σου, αυτές μέ παρηγόρη

σαν» 7 1. 

100. Ό τ α ν ό νους γυμνωθεί άπό τά πάθη καί καταφωτίζεται άπό τή 

θεωρία τών δντων, τότε μπορεί νά ενωθεί μέ τό Θεό καί νά προσεύχεται δ

πως πρέπει. 

7 1 . Μ'αλμ. 22, 1. 



Τρίτη εκατοντάδα τών κεφαλαίων περί αγάπης 

χρησιμοποίηση τών πραγμάτων καί τών νοημάτων πού στηρίζεται 

στον όρθό λόγο, προξενεί σωφροσύνη καί γνώση. Ή άλογη χρησι

μοποίηση τους προξενεί ακολασία, μίσος καί άγνοια. 

2. «Έστρωσες μπροστά μου τραπέζι κλπ.» 7 2 . Τό τραπέζι έδώ σημαίνει 

τήν πρακτική αρετή, γιατί αυτή ετοιμάστηκε άπό τόν Χριστό κατά πρόσωπο 

αυτών πού μάς θλίβουν. Τό λάδι πού λιπαίνει τό νού σημαίνει τή θεωρία 

τών δημιουργημάτων. Τό ποτήρι τοΰ Θεού σημαίνει τή γνώση τοϋ Θεοϋ, ε

νώ τό «έλαιο» Αύτοϋ σημαίνει τό Λόγο τοϋ Θεού καί Θεό. Γιατί Αυτός μέ 

τήν ενανθρώπηση Του, καταδιώκει καθημερινά μέχρις δτου πιάσει δλους ε

κείνους πού θά σωθοΰν, δπως π.χ. τόν Παύλο. Ό οίκος σημαίνει τή βασι

λεία δπου καταλήγουν δλοι οί άγιοι. Καί ή «μακρότης τών ήμερων» σημαί

νει τήν αιώνια ζωή. 

3. Οί κακίες προέρχονται άπό τήν κακή χρήση τών δυνάμεων τής ψυ

χής, δηλαδή τής λογιστικής καί τής έπιθυμητικής. Τής λογιστικής δυνά

μεως κακή χρήση είναι ή άγνοια καί ή αφροσύνη. Τής θυμοειδούς καί τής 

έπιθυμητικής είναι τό μίσος καί ή ακολασία. Καλή χρήση τους είναι ή γνώ

ση καί ή φρόνηση, ή αγάπη καί ή σωφροσύνη. Άν αυτό είναι αλήθεια, τότε 

κανένα κτίσμα τοΰ Θεού καί δημιούργημα δέν είναι κακό. 

4. Δέν είναι κακά τά φαγητά, άλλά ή γαστριμαργία· ούτε ή παιδο-

ποιΓα, άλλά ή πορνεία· ούτε τά χρήματα, άλλά ή φιλαργυρία· ούτε ή δόξα, 

άλλά ή κενοδοξία. Άν είναι έτσι, κανένα άπό τά δντα δέν είναι κακό· κακό 

είναι ή εσφαλμένη χρήση τους πού οφείλεται στήν αμέλεια τοϋ νοϋ γιά τήν 

καλλιέργεια τών φυσικών του δυνάμεων. 

5. Τό κακό· πού υπάρχει στους δαίμονες είναι θυμός παράλογος, ανόη

τη επιθυμία καί απερίσκεπτη φαντασία, δπως λέει ό μακάριος Διονύσιος. Ή 

παραλογία, ή άνοια καί ή απερισκεψία στά λογικά δντα είναι στερήσεις τοϋ 

λογικού, τοϋ νού καί τής περισκέψεως. Οί στερήσεις δμως είναι μεταγενέ

στερες τών έξεων. Ά ρ α λοιπόν, υπήρχε καιρός, πού οί δαίμονες είχαν λογι

κό καί νού καί ευλαβή περίσκεψη. Άν είναι έτσι, τότε οί δαίμονες δέν είναι 

φύσει κακοί, άλλά έχουν γίνει κακοί άπό κακή χρήση τών φυσικών τους δυ

νάμεων. 

6. Ά λ λ α πάθη προκαλούν ακολασία, άλλα μίσος. Ά λ λ α καί ακολασία 

καί μίσος. 

7. Ή πολυλογία καί ή πολυφαγία είναι αίτια τής ακολασίας. Ή φιλαρ

γυρία καί ή κενοδοξία είναι αίτια τοϋ μίσους πρός τόν πλησίον. Ή μητέρα 

τους ή φιλαυτία, είναι αιτία καί τών δύο. 

72. Ψαλμ. 2 2 , 5. 
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8. Φιλαυτία είναι ή πρός τό σώμα εμπαθής και παράλογη αγάπη, τήν 

οποία αντιμάχεται ή αγάπη καί ή εγκράτεια. Εκείνος πού έχει τή φιλαυτία, 

είναι φανερό οτι έχει δλα τά πάθη. 

9. Κανένας δέ μίσησε τή σάρκα του 7 3 , λέει ό Απόστολος, άλλά τή 

σκληραγωγεί καί τή χρησιμοποιεί ώς δούλη 7 4 , μή παρέχοντας της τίποτε 

άλλο παρά τροφές καί ενδύματα 7 5, κι ά π ' αυτά δσα τής χρειάζονται γιά νά 

ζει. Μέ αυτό τόν τρόπο τήν αγαπά κανείς άπαθώς καί τήν τρέφει ώς υπηρέ

τρια τών θείων, καί τήν περιποιείται δίνοντας της μόνο δσα θεραπεύουν τις 

ανάγκες της. 

10. "Οποιον αγαπά κανείς, εκείνον βέβαια καί περιποιείται πρόθυμα. 

Άν λοιπόν κανείς αγαπά τό Θεό, πρόθυμα κάνει εκείνα πού Τοΰ αρέσουν. 

"Αν αγαπά τή σάρκα, κάνει πρόθυμα εκείνα πού ευχαριστούν αυτήν. 

11. Στο Θεό αρέσει ή αγάπη, ή σωφροσύνη, ή θεωρία καί ή προσευχή. 

Στή σάρκα αρέσει ή γαστριμαργία, ή ακολασία καί δσα αυξάνουν αυτά τά 

πάθη. Γι' αυτό δσοι είναι σαρκικοί, δέν μπορούν νά αρέσουν στο Θεό 7 6 . 

Έ ν ώ δσοι ανήκουν πράγματι στό Χριστό, σταύρωσαν τή σάρκα μαζί μέ τά 

πάθη καί τις επιθυμίες7 7. 

12. "Αν ό νους στραφεί πρός τό Θεό, έχει τό σώμα δούλο του καί δέν 

τοΰ παρέχει τίποτε παραπάνω άπό δ,τι χρειάζεται γιά νά ζήσει. Άν δμως 

στραφεί πρός τή σάρκα, υποδουλώνεται στά πάθη, καί φροντίζει πώς νά ι

κανοποιεί πάντοτε τις κακές επιθυμίες της. 

13. Άν θέλεις νά νικήσεις τούς πονηρούς λογισμούς, πρόσεχε τά πάθη 

καί εύκολα τούς διώχνεις άπό τό νού σου. Στήν περίπτωση τής πορνείας 

γιά παράδειγμα, νά νηστεύεις, νά αγρυπνείς, νά κοπιάζεις, νά μένεις μέ τόν 

εαυτό σου. Στήν περίπτωση τής οργής καί τής λύπης, νά καταφρονείς τήν 

εκτίμηση καί τήν καταφρόνηση τών ανθρώπων καί τά υλικά πράγματα. 

Στήν περίπτωση τής μνησικακίας, νά προσεύχεσαι γιά κεϊνον πού σέ λύπη

σε· κι έτσι λυτρώνεσαι. 

14. Μή συγκρίνεις τόν εαυτό σου μέ τούς πιο ασθενείς ανθρώπους, άλ

λά νά αυξάνεις τήν αγάπη σου σύμφωνα μέ τήν εντολή 7 8 . Γιατί μέ τή σύγ

κριση πέφτεις στό λάκκο τής οίήσεως, ένώ μέ τήν αύξηση της αγάπης α

νεβαίνεις στό ΰψος τής ταπεινοφροσύνης. 

15. Άν εφαρμόζεις πράγματι τήν εντολή τής αγάπης πρός τόν πλησίον, 

μή δείξεις ποτέ σ' αυτόν πικρία γιά οποιοδήποτε πράγμα σέ λύπησε. Διαφο

ρετικά είναι φανερό δτι προτιμάς τά πρόσκαιρα άπό τήν αγάπη, καί αυτά 

διεκδικώντας, πολεμάς εναντίον τού αδελφού σου. 

16. Ό χρυσός είναι ποθητός στους ανθρώπους δχι τόσο γιά τή χρησι

μότητα του, δσο γιατί πολλοί επιτυγχάνουν μ' αυτόν τις ηδονές. 

73. 'Κφ. 5, 29. 75. Α' Τιμ. 6, 8. 77. Γαλ. 5, 24. 

74. Α' Κορ. 9, 27. 76. Ρωμ. 8, 8. 78. Ίω. 13, 34. 
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17. Τρία είναι τα αίτια της αγάπης τών χρημάτων, ή φιληδονία, ή κε

νοδοξία και ή απιστία. Ή απιστία είναι χειρότερη άπό τά άλλα δύο. 

18. Ό φιλήδονος αγαπά τά χρήματα γιά νά ζει μέ απολαύσεις. Ό κε-

νόδοξος γιά νά δοξαστεί μέ αυτά, και ό άπιστος γιά νά τά κρύψει και νά τά 

φυλάξει, επειδή φοβάται πείνα, γηρατειά, ασθένεια ή ξενιτεμό, και ελπίζει 

πιο πολύ στά χρήματα, παρά στό Θεό, τό Δημιουργό δλης τής κτίσεως πού 

προνοεί και γιά τά πιο μικρά δντα. 

19. Τέσσερις είναι εκείνοι πού μαζεύουν χρήματα· οί τρεις πού αναφέ

ραμε, και τέταρτος ό οικονομικός (αυτός πού οικονομεί τις ανάγκες τών 

άλλων). Κι αυτός μόνο είναι φανερό δτι τά μαζεύει όρθά, γ ιά νά βοηθεϊ 

πάντοτε καθένα στις ανάγκες του. 

20. Όλοι οί εμπαθείς λογισμοί, ή ερεθίζουν τό έπιθυμητικό μέρος τής 

ψυχής, ή ταράζουν τό θυμικό ή τό λογιστικό. .Και άπ ' αυτό συμβαίνει στό 

νοΰ νά εξασθενήσει πρός τήν πνευματική θεωρία και τήν ανύψωση έξω άπό 

τόν κόσμο μέ τήν προσευχή. Γι' αυτό οφείλει ό μοναχός, και μάλιστα ό ή-

συχαστής, νά προσέχει μέ ακρίβεια τούς λογισμούς του, γιά νά γνωρίζει τις 

αιτίες τους και νά τις κόβει. Και τις γνωρίζει ώς έξης: γιά παράδειγμα, ερε

θίζουν τό έπιθυμητικό μέρος τής ψυχής οί εμπαθείς ενθυμήσεις τών γυναι

κών. Αίτία τους είναι ή κατάχρηση φαγητών και ποτών και ή συχνή και 

χωρίς λόγο συναναστροφή μέ γυναίκες. Τά αντίδοτα γι 1 αυτές τις ενθυμή

σεις είναι ή πείνα, ή δίψα, ή αγρυπνία και ή αναχώρηση άπό τόν κόσμο. Τό 

θυμικό πάλι τό ταράζουν οί εμπαθείς ενθυμήσεις εκείνων πού μάς λύπησαν, 

και αίτία είναι ή φιληδονία, ή κενοδοξία και ή φιλοϋλία. Γιατί γ ι ' αυτά λυ

πάται ό εμπαθής, ή επειδή στερήθηκε ή επειδή δέν πέτυχε. Τις ενθυμήσεις 

αυτές τις κόβουν ή καταφρόνηση και ό εξευτελισμός τους γιά χάρη τής αγά

πης τού Θεού. · 

2 1 . Γνωρίζει ό Θεός τόν εαυτό Του και τά δημιουργήματα Του. Γνωρί

ζουν και οί αγγελικές δυνάμεις τό Θεό, γνωρίζουν και δσα έχει δημιουργή

σει, άλλά δέ γνωρίζουν τό θεό δπως Αυτός γνωρίζει τόν εαυτό Του, ούτε 

τά δημιουργήματα Του δπως τά γνωρίζει ό θεός. 

22. Ό θεός γνωρίζει τόν εαυτό Του άπό τή μακάρια ουσία Του. Τά 

δημιουργήματα Του τά γνωρίζει μέ τή σοφία Του, μέ τήν οποία και μέσω 

τής οποίας δημιούργησε τά πάντα. Οί αγγελικές δμως δυνάμεις γνωρίζουν 

τό θ ε ό μέ τή μετοχή τών ενεργειών Του (ένώ Αυτός είναι πέρα άπό κάθε 

μετοχή), και τά δημιουργήματα Του μέ τή θεωρητική τους εξέταση. 

23. Τά δημιουργήματα βρίσκονται έξω άπό τό νοΰ, αυτός δέχεται δ

μως μέσα του τή θεωρητική τους γνώση. Δέν συμβαίνει δμως τό ίδιο μέ τόν 

αιώνιο και άπειρο και απερίγραπτο θεό, ό όποιος χάρισε στά δντα τήν ύ

παρξη και τήν ευδαιμονία και τήν αιωνιότητα. 

24. Ή λογική και νοερή ουσία μετέχει στον Ά γ ι ο θεό και μέ τήν ίδια 
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τήν ύπαρξη, και μέ τήν ικανότητα για την αγαθή ύπαρξη, δηλαδή τήν αγα

θότητα, τή σοφία και τή χάρη τής αιώνιας υπάρξεως. Έτσι λοιπόν γνωρίζει 

τό Θεό. Τά δημιουργήματα Του τά γνωρίζει μέ τήν κατανόηση, δπως είπα

με, τής δημιουργικής σοφίας πού παρατηρείται σ' αυτά, ή οποία είναι στό 

νοΰ ώς άπλή είκόνα, χωρίς υπόσταση. 

25. Ό Θεός, αφού δημιούργησε τή λογική και νοερή ουσία, μετέδωσε 

σ' αυτή τέσσερις άπό τις θείες ιδιότητες Του, άπό άκρα αγαθότητα, οί ό

ποιες συντηρούν, φυλάγουν και διασώζουν τά δημιουργήματα. Αυτές είναι: 

ή ύπαρξη, ή παντοτινή ύπαρξη, ή αγαθότητα και ή σοφία. Ά π ό αυτές, τις 

δύο πρώτες παραχώρησε στήν ουσία, ένώ τις δύο άλλες, τήν αγαθότητα και 

τή σοφία, τις παραχώρησε στήν ελευθερία νά αποφασίζουν, μέ σκοπό, εκείνο 

πού είναι Αυτός στήν ουσία, νά γίνει ή λογική κτίση κατά μετουσίαν. ΤΊ' 

αυτό και λέγεται δτι δημιουργήθηκε «κατ' είκόνα και όμοίωσιν Θεού» 7 9. 

Και ώς δν έγινε κατ' είκόνα τοΰ "Οντος, και ώς παντοτινό δν κατ' είκόνα 

τοΰ παντοτινά Όντος, αν και δέν είναι χωρίς άρχή δπως ό Θεός, είναι δ-

μως χωρίς τέλος. Ώς αγαθός είναι καθ' όμοίωσιν τοΰ Άγαθοΰ, και ώς σο

φός, καθ' όμοίωσιν τοΰ Σοφοΰ, έχοντας κατά χάρη τις ιδιότητες πού ό Θεός 

έχει άπό τή φύση Του. Κατ' είκόνα Θεού είναι κάθε λογική φύση, ένώ καθ'" 

όμοίωσιν Του μόνο οί αγαθοί και σοφοί. 

26. Ό λ η ή λογική και νοερή ουσία διαιρείται σέ δύο· στήν αγγελική 

και στήν ανθρώπινη φύση. Και δλη ή αγγελική φύση πάλι διαιρείται σέ δύο 

γενικές προαιρέσεις και ομάδες: σέ άγιες και ακάθαρτες, δηλαδή στους α

γίους αγγέλους και στους ακάθαρτους δαίμονες. Ή ανθρώπινη φύση έχει 

διαιρεθεί σέ δύο γενικές προαιρέσεις μόνο: σέ ευσεβείς και ασεβείς. 

27. Ό Θεός, καθώς είναι αύτοΰπαρξη και αύτοαγαθότητα και αύτοσο-

φία, ή μάλλον, γιά νά πούμε δλη τήν αλήθεια, είναι και πάνω ά π ' δλες αυ

τές τις ιδιότητες, δέν έχει τίποτε απολύτως τό αντίθετο σ' αυτές. Τά κτί

σματα δμως, πού έχουν στό σύνολο τους κατά μετοχή και χάρη τήν ύπαρ

ξη, και τά λογικά και νοερά πού έχουν επιπλέον και τήν ελευθερία γιά αγα

θότητα και σοφία, έχουν αντίθετα· δηλαδή στήν ύπαρξη έχουν αντίθετη τή 

μή ύπαρξη, και αντίθετα στήν αγαθότητα και τή σοφία έχουν τήν κακία και 

τήν άγνωσία. Και τό νά υπάρχουν αυτά ή νά μήν υπάρχουν, είναι στήν ε

ξουσία τοΰ Δημιουργού. Τό νά μετέχουν δμως στήν. αγαθότητα και τή σο

φία Του ή δχι, εξαρτάται άπό τή βούληση τών λογικών κτισμάτων. 

28. Οί Έλληνες σοφοί, λέγοντας δτι προαιωνίως συνυπάρχει μέ τό Θεό 

ή ουσία τών δντων, και δτι μόνο οί ιδιότητες τους δέχτηκαν τήν ύπαρξη ά

πό Αυτόν, λένε δτι στήν ουσία δέν υπάρχει τίποτε ενάντιο, και έναντίωση υ

πάρχει μόνο πρός τις ιδιότητες. Εμείς δμως λέμε δτι μόνο ή θεία ουσία δέν 

έχει τίποτε τό αντίθετο, επειδή είναι αιώνια, άπειρη και χαρίζει τήν αίωνιό-

79. Γεν. 1, 26. 
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τητα στα άλλα οντά. Έ ν ώ στην ουσία των δντων είναι αντίθετο ή ανυπαρ

ξία, και είναι στήν εξουσία τοϋ κυρίως Όντος τό νά υπάρχει αυτή αιώνια ή 

νά μήν υπάρχει. Επειδή δμως ό Θεός δέν ανακαλεί τά χαρίσματα Τ ο υ 8 0 , 

γι ' αυτό τά δντα και υπάρχουν πάντοτε και θά υπάρχουν, συγκρατούμενα 

άπό τήν παντοκρατορική δύναμη, άν και ή ουσία τους έχει ώς αντίθετο τήν 

ανυπαρξία, δπως είπαμε, γιατί άπό αυτήν ήρθε στήν ύπαρξη, και εξαρτάται 

άπό τή βούληση τοΰ Θεού τό νά υπάρχει αυτή ή νά μήν υπάρχει. 

29. Ό π ω ς τό κακό είναι στέρηση τοϋ αγαθού και ή άγνοια είναι στέρη

ση τής γνώσεως, έτσι και τό μή δν είναι στέρηση τοΰ δντος· και στέρηση 

δχι τοϋ κυρίως Όντος —γιατί τό Όν δέν περιέχει καμία έναντιότητα—, άλ

λα αυτού πού είναι δν κατά μετοχή. Και οί στερήσεις τοϋ άγαθοϋ και τής 

γνώσεως προέρχονται άπό τήν κακή προαίρεση τών δημιουργημάτων. Έ ν ώ 

ή στέρηση τοϋ δντος, τής υπάρξεως, βρίσκεται στή βούληση τοΰ Δημιουρ

γού, ό όποιος θέλει άπό αγαθότητα νά υπάρχουν τά δντα και πάντοτε νά 

ευεργετούνται άπό Αυτόν. 

30. Ό λ α τά δημιουργήματα, άλλα είναι λογικά και νοερά και δέχονται 

ενάντιες ενέργειες, -δηλαδή αρετή και κακία, γνώση και άγνωσία, και άλλα 

είναι διάφορα σώματα, πού δημιουργήθηκαν άπό ενάντια μεταξύ τους στοι

χεία, δηλαδή άπό γή, αέρα, φωτιά και νερό. Τά πρώτα είναι εντελώς ασώ

ματα και άυλα, άν και μερικά άπό αυτά είναι ενωμένα μέ σώματα, ένώ τά 

άλλα έχουν σύσταση μόνο άπό ύλη και μορφή. 

3 1 . Ό λ α τά σώματα κατά φύση είναι ακίνητα. Κινούνται δμως άπό 

τήν ψυχή· άλλα άπό λογική ψυχή, άλλα άπό άλογη, άλλα άπό αναίσθητη. 

32. Ά π ό τις ψυχικές δυνάμεις, ή μία είναι θρεπτική, ή άλλη φανταστι

κή και παρορμητική, ή άλλη λογιστική και νοητική. Τά φυτά μετέχουν μό

νο στήν πρώτη. Τά άλογα ζώα μετέχουν και στή δεύτερη, μαζί μέ τήν πρώ

τη. Οί άνθρωποι μετέχουν και στις τρεις. Και οί δύο πρώτες δυνάμεις είναι 

φθαρτές· ένώ ή τρίτη είναι άφθαρτη και αθάνατη. 

33. Οί αγγελικές δυνάμεις μεταδίδουν μεταξύ τους θείο φωτισμό, και 

στήν ανθρώπινη φύση μεταδίδουν ή άπό τήν αρετή τους, ή άπό τήν γνώση 

πού έχουν. Ή αρετή πού μεταδίδουν είναι ή θεομίμητη αγαθότητα τους, μέ 

τήν οποία και τόν εαυτό τους, και τίς,δμοιές τους, και τις κατώτερες τους 

δυνάμεις ευεργετούν και τις κάνουν θεόμορφες. Ά π ό τή γνώση τους πάλι 

μεταδίδουν ή κάποια γνώση περί Θεοϋ υψηλότερη —καθώς λέει ή Γραφή: 

«Έσύ Κύριε, είσαι ό ύψιστος στους αιώνες»8 1—, ή κάποια βαθύτερη γνώση 

περί τών ασωμάτων, ή ακριβέστερη περί τών υλικών δντων, ή τελειότερη 

περί τής θείας Προνοίας, ή σαφέστερη περί τής κρίσεως. 

34. Ακαθαρσία τοΰ νού είναι πρώτον ή ψευδής γνώση. Δεύτερον, ή ά

γνοια κάποιου άπό τά γενικά· εννοώ σέ σχέση μέ τόν ανθρώπινο νού, γιατί 

80. Ρωμ. Π, 29. 8 1 . Ψαλμ. 9 1 , 9 . 
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είναι ιδίωμα αγγέλου τό νά μήν αγνοεί τίποτε άπό τα μερικά. Τρίτον, τό νά 

έχει εμπαθείς λογισμούς. Τέταρτο, νά συγκατατίθεται στήν αμαρτία. 

35. Ακαθαρσία της ψυχής είναι τό νά μήν ενεργεί κατά φύση. Ά π ' αυ

τό γεννιούνται στο νού ο£ εμπαθείς λογισμοί. Και ενεργεί κατά φύση, δταν 

οί παθητικές δυνάμεις της, δηλαδή ό θυμός και ή επιθυμία, μένουν απαθείς 

κατά τήν προσβολή τών πραγμάτων και των αντίστοιχων νοημάτων. 

36. Ακαθαρσία τοΰ σώματος είναι ή διάπραξη τής αμαρτίας. 

37. Α γ α π ά τήν ησυχία εκείνος πού δέν επηρεάζεται άπό τά κοσμικά. 

Καί αγαπά δλους τούς ανθρώπους εκείνος πού δέν αγαπά κάτι ανθρώπινο. 

Κι έχει γνώση τοΰ Θεοΰ καί τών θείων εκείνος πού δέ σκανδαλίζεται άπό 

άλλον, εϊτε γιά αμαρτίες εϊτε γιά συμπερασμούς άπό υποψίες. 

38. Μεγάλο πράγμα νά μήν έχει κανείς πάθος πρός τά πράγματα. 

Ό μ ω ς πολύ μεγαλύτερο ά π ' αυτό είναι νά μένει απαθής πρός τά νοήματα 

τους. 

39. Ή αγάπη καί ή εγκράτεια κρατούν τό νού απαθή καί απέναντι τών 

πραγμάτων καί απέναντι τών νοημάτων τους. 

40. Ό νούς τοΰ θεοφιλούς άνθρωπου δέν πολεμά εναντίον τών πραγμά

των ούτε τών νοημάτων τους, άλλά εναντίον τών παθών πού συνδέονται μέ 

τά νοήματα τών πραγμάτων. Γιά παράδειγμα, δέν πολεμά εναντίον τής γυ

ναίκας ή εναντίον εκείνου πού τον λύπησε, ούτε εναντίον τών φαντασιών 

τους, άλλά εναντίον τών παθών πού συνδέονται μέ τις φαντασίες. 

4 1 . Ό λ ο ς ό πόλεμος τοΰ μοναχού μέ τούς δαίμονες, είναι νά χωρίσει 

τά νοήματα άπό τά πάθη. Διαφορετικά δέν μπορεί νά βλέπει τά πράγματα 

μέ απάθεια. 

42. νΑλλο είναι τό πράγμα, άλλο τό νόημα, καί άλλο τό πάθος. Καί 

πράγμα είναι, γιά παράδειγμα, ό άνδρας, ή γυναίκα, ό χρυσός κλπ. Νόημα 

είναι ή απαθής ενθύμηση τους. Πάθος είναι ή φιλία παράλογη, ή μίσος ά-

συλλόγιστο κάποιου άπό τά προηγούμενα. Εναντίον λοιπόν τοΰ πάθους εί

ναι ή μάχη τοΰ μοναχού. 

4 3 . Νόημα εμπαθές είναι ένας λογισμός σύνθετος άπό πάθος καί νόη

μα. Άς χωρίσουμε τό πάθος άπό τό νόημα καί θ' απομείνει ό λογισμός α

παθής. Καί θά τά χωρίσομε, αν θέλομε, μέ τήν πνευματική αγάπη καί τήν 

εγκράτεια. 

44. Οί αρετές χωρίζουν τό νού άπό τά πάθη, οί πνευματικές θεωρίες 

χωρίζουν τό νού άπό τά απαθή νοήματα, ένώ ή καθαρή προσευχή φέρνει τό 

νού μπρος στόν ίδιο τό Θεό. 

45. Οί αρετές είναι γιά τή γνώση τών δημιουργημάτων. Ή γνώση γιά 

κεΐνον πού τήν απόκτησε. Εκείνος πού έχει τήν γνώση, τήν έχει γιά τό 

Θεό, ό Όποιος γνωρίζεται χωρίς νά γνωρίζομε πώς, καί γνωρίζει πέρα άπό 

κάθε γνώση. 
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46. Ό Θεός πού είναι πέρα άπό κάθε πληρότητα, δεν έφερε στην ύπαρ

ξη τά δημιουργήματα γιατί είχε ανάγκη άπό κάτι 8 2 , άλλά γιά νά απολαύ

σουν αυτά τό Θεό μετέχοντας Τον αναλόγως, και Αυτός γιά νά ευφρανθεί 

γιά τά έργα Τ ο υ 8 3 , βλέποντας τα νά ευφραίνονται και νά χορταίνουν αδιά

κοπα άπό εκείνα πού δέ χορταίνονται. 

47. Ό κόσμος έχει πολλούς φτωχούς ατό πνεύμα, άλλά δχι δπως πρέ

πει. Και έχει πολλούς πού πενθούν, άλλά άπό χρηματική ζημία ή θάνατο 

τέκνων. Έ χ ε ι και πολλούς πράους, άλλά σέ σχέση μέ τά ακάθαρτα πάθη· 

και πολλούς πού πεινούν και διψούν, άλλά γιά νά αρπάζουν τά ξένα και νά 

κερδίζουν μέ αδικία. Έ χ ε ι και πολλούς ελεήμονες, άλλά προς τό σώμα και 

σ' εκείνα πού αφορούν τό σώμα, και πολλούς καθαρούς στήν καρδιά, άλλά 

γιά χάρη τής κενοδοξίας. Έ χ ε ι επίσης ειρηνοποιούς, άλλά πού υποτάσσουν 

τήν ψυχή στο σώμα, και πολλούς πού διώκονται, άλλά ώς άτακτοι· επίσης 

πολλούς πού όνειδίζονται, άλλά γιά αισχρά αμαρτήματα. Μακάριοι δμως 

είναι εκείνοι πού ενεργούν έτσι και πάσχουν μόνο γιά τό Χριστό. Και γιατί 

είναι μακάριοι; Γιατί σ' αυτούς ανήκει ή βασιλεία τών Ουρανών και αυτοί 

είναι πού θά δουν τό Θεό κ λ π . 8 4 Ώστε δέν είναι μακάριοι επειδή ενεργούν 

έτσι και πάσχουν, γιατί και αυτοί πού προαναφέραμε κάνουν τό ίδιο, άλλά 

επειδή κάνουν και πάσχουν δλα αυτά γιά τό Χριστό. 

48. Σέ δ,τι κάνομε, ζητείται άπό τό Θεό ό σκοπός γιά τον όποιο τό 

κάνομε, δπως πολλές φορές τό είπαμε, άν δηλαδή τό κάνομε γι ' Αυτόν, ή 

γιά κάτι άλλο. Ό τ α ν λοιπόν θέλομε νά κάνομε τό αγαθό, νά μήν έχομε 

σκοπό τήν άνθρωπαρέσκεια, άλλά τό Θεό, ώστε αποβλέποντας σ' Αυτόν, νά 

τά κάνομε δλα γι ' Αυτόν, γιά νά μήν ύποφέρομε και τον κόπο, και χάνομε 

και τήν ανταμοιβή. 

49. Κατά τήν ώρα τής προσευχής διώξε άπό τό νού σου και τά ψιλά 

νοήματα τών ανθρώπινων πραγμάτων και κάθε θεωρία τών δημιουργημά

των, γιά νά μή φαντάζεσαι τά κατώτερα και ξεπέσεις άπό τον ασύγκριτα α

νώτερο ά π ' δλα τά δντα. 

50. Άν άγαπήσομε αληθινά τό Θεό, μέ τήν αγάπη αυτή διώχνομε τά 

πάθη. Ή αγάπη πρός Αυτόν είναι τό νά προτιμούμε Αυτόν άπό τόν κόσμο, 

και τήν ψυχή άπό τό σώμα, καταφρονώντας τά κοσμικά πράγματα και α

φιερώνοντας δλο τόν χρόνο μας σ' Αυτόν μέ εγκράτεια, αγάπη, προσευχή, 

ψαλμωδία και τά δμοια. 

51 . Άν αφοσιωθούμε στό Θεό γιά πολύ καιρό και φροντίζομε γιά τή 

θεραπεία τοΰ παθητικού μέρους τής ψυχής, δέ θά παρασυρθούμε πλέον άπό 

τις προσβολές τών λογισμών, άλλά κατανοώντας μέ μεγαλύτερη ακρίβεια 

τις αιτίες τους και κόβοντας τις γινόμαστε πιο διορατικοί, ώστε νά εκπλη

ρώνεται σ' εμάς τό ψαλμικό: «Τό μάτι μου θά παρατηρήσει τούς εχθρούς 

82. ΙΙράξ. 17, 25. 83. Ψαλμ. 103, 3 1 . Μ. Ματθ. 5, 3-12. 
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μου, και θ' ακούσει τό αυτί μου αυτούς πού ξεσηκώνονται δόλια εναντίον 

μου» 8 5 . 

52." Ό τ α ν βλέπεις τό νοϋ σου να αναστρέφεται με ευσέβεια και δικαιο

σύνη μέσα στα νοήματα τοΰ κόσμου, να ξέρεις δτι και τό σώμα σου παρα

μένει καθαρό και άναμάρτητο. Ό τ α ν δμως βλέπεις τό νοΰ σου να ασχολεί

ται μέ κατά διάνοιαν αμαρτίες και δέν τον εμποδίζεις, νά γνωρίζεις δτι και 

τό σώμα σου δέν θά αργήσει νά πέσει σ' αυτές. 

53. Ό π ω ς τό σώμα περιβάλλεται άπό τά πράγματα, έτσι και ό νούς 

περιβάλλεται άπό τά νοήματα. Και δπως τό σώμα πορνεύει μέ τό σώμα τής 

γυναίκας, έτσι και ό νους πορνεύει μέ τό νόημα τής γυναίκας, διά μέσου 

τής φαντασίας τοΰ σώματος του, γιατί βλέπει τή μορφή τοΰ σώματος του 

κατά διάνοιαν ενωμένη μέ τή μορφή τής γυναίκας. Επίσης και τή μορφή 

αυτού πού τόν λύπησε, τήν εκδικείται κατά διάνοιαν μέ τήν μορφή τού δι

κού του σώματος. Παρόμοια συμβαίνει και μέ τ' άλλα αμαρτήματα. Γιατί 

δ,τι ενεργεί τό σώμα στον κόσμο τών πραγμάτων, τό ίδιο κάνει και ό νους 

στον κόσμο τών νοημάτων. 

.54. Δέν πρέπει νά φρίξομε και νά εκπλαγούμε και νά μάς φύγει τό 

μυαλό μας, πού ό Θεός και Πατέρας δέν κρίνει κανένα, άλλά δλη τήν κρίση 

τήν έδωσε στον Υιό8 6 —και ό Υιός λέει: «Μήν κρίνετε, γιά νά μήν κριθή-

τ ε 8 7 , μήν καταδικάζετε γιά νά μήν καταδικαστήτε»8 8· δμοια και ό Από

στολος Παύλος: «Μήν καταδικάζετε γιά κάτι πρόωρα, έως δτου έρθει ό Κύ

ριος»8 9, καί: «Μέ τήν απόφαση πού καταδικάζεις τόν άλλο, καταδικάζεις 

τόν εαυτό σου»9 0— δμως οί άνθρωποι, αφού σταμάτησαν νά κλαίνε γιά τις 

αμαρτίες τους, αφαίρεσαν τήν κρίση άπό τόν Υίό, καί σάν νά είναι άναμάρ-

τητοι κρίνουν καί καταδικάζουν ό ένας τόν άλλον. Ό ουρανός έμεινε κατά

πληκτος άπ ' αυτό, ή γή έφριξε, αυτοί δμως μένουν αναίσθητοι καί δέν ντρέ

πονται. 

55. Εκείνος πού ασχολείται μέ τις αμαρτίες τών άλλων ή καί άπό υ

ποψίες μόνο κρίνει τόν αδελφό, δέν έκανε ακόμη άρχή στή μετάνοια, ούτε 

εξετάζει νά βρει τις δικές του αμαρτίες, πού είναι πράγματι πιο βαριές κι ά

πό τ' ασήκωτο μολύβι. Ούτε κατάλαβε ακόμη πώς ό άνθρωπος γίνεται α

ναίσθητος, αγαπά τά μάταια καί επιδιώκει τό ψεύδος9 1. Γι' αυτό σάν άν

θρωπος χωρίς μυαλό πού περπατεϊ ατό σκοτάδι, παραβλέποντας τις δικές 

του αμαρτίες, φαντάζεται τις αμαρτίες τών άλλων, είτε είναι πραγματικές 

ειτε είναι υποψίες δικές του. 

56. Ή φιλαυτία, δπως πολλές φορές έχει λεχθεί, γίνεται αιτία δλων 

τών εμπαθών λογισμών. Ά π ό αυτή γεννιούνται οί τρεις καθολικότατοι λο

γισμοί τής επιθυμίας: ό λογισμός τής γαστριμαργίας, τής φιλαργυρίας καί 

τής κενοδοξίας. Ά π ό τή γαστριμαργία γεννιέται ό λογισμός τής πορνείας, 

85. Ψαλμ. 9 1 , 12. 87. Ματθ. 7, 1. 89. Λ' Κορ. 4, 5. 91 . Ψαλμ. 4, 3. 

86. Ίω. 5, 22. 88. Λουκ. 6, 37. 90. Ρωμ. 2, 1. 
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άπό τήν κενοδοξία, ό λογισμός της υπερηφάνειας. Οΐ άλλοι εμπαθείς λογι

σμοί, δηλαδή τής οργής, τής λύπης, τής μνησικακίας, τής κατακρίσεως και 

οί λοιποί, ακολουθούν αυτούς τούς τρεις. Αυτά τά πάθη λοιπόν, δένουν τό 

νοΰ μαζί μέ τά υλικά πράγματα, και τόν τραβούν κάτω στή γη, καθώς βρί

σκονται πάνω του σάν μιά βαρύτατη πέτρα, ένώ έκ φύσεως ό νούς είναι ε

λαφρότερος καί πιό ευκίνητος κι άπό τή φωτιά. 

57. 'Αρχή δλων τών παθών είναι ή φιλαυτία, τέλος ή υπερηφάνεια. Φι

λαυτία είναι ή παράλογη αγάπη πρός τό σώμα. Εκείνος πού τήν έκοψε 

σύρριζα, έκοψε μαζί της καί ολα τά πάθη. 

58. Ό π ω ς οί κατά σάρκα γονείς έχουν ιδιαίτερη αγάπη στά παιδιά 

τους, έτσι καί ό νους συνδέεται φυσικώς μέ τούς λόγους του. Καί δπως δσοι 

γονείς αγαπούν παθολογικά τά παιδιά τους καί, ακόμη κι άν είναι εντελώς 

καταγέλαστα άπό δλους, αυτοί τά θεωρούν πώς είναι τά πιό ικανά καί τά 

πιό ώραϊα, έτσι καί στόν άφρονα νοϋ οί λόγοι του, ακόμη καί άν είναι πιό 

χειρότεροι ά π ' δλους, τοϋ φαίνονται φρονιμότατοι. Στό σοφό δμως νοΰ δέ 

φαίνονται έτσι οί λόγοι τού· άλλά δταν νομίσει δτι είναι αληθινοί καί καλοί, 

τότε μάλιστα δέν πιστεύει στήν κρίση του, άλλά βάζει άλλους σοφούς νά 

κρίνουν τούς λόγους καί τούς λογισμούς του, μήν τυχόν προσπαθεί ή προσ

πάθησε μάταια, καί άπό αυτούς παίρνει τή βεβαίωση. 

59. Ό τ α ν νικήσεις κανένα άπό τά ατιμότερα πάθη,.π.χ. τή γαστριμαρ-

γία ή τήν πορνεία ή τήν όργή ή τήν πλεονεξία, ευθύς σού έρχεται ό λογι

σμός τής κενοδοξίας. Άν τόν νικήσεις κι αυτόν, σού έρχεται ό λογισμός τής 

υπερηφάνειας. 

60. Ό λ α τά αισχρά πάθη, δσο κυριαρχούν στήν ψυχή διώχνουν ά π ' αυ

τή τό λογισμό τής κενοδοξίας· δταν δμως δλα αυτά νικηθούν, τότε τόν επα

ναφέρουν σ' αυτήν. 

6 1 . Ή κενοδοξία, κι δταν άλλοτε διώχνεται, κι δταν άλλοτε παραμένει, 

γεννά τήν υπερηφάνεια. Καί δταν διώχνεται προκαλεί τήν οίηση, ένώ δταν 

παραμένει, φέρνει τήν αλαζονεία. Τήν κενοδοξία τήν αφανίζει ή κρυφή πνευ

ματική εργασία. Τήν υπερηφάνεια τήν αφανίζει τό νά αποδίδει ό αγωνιστής 

στό θ ε ό τά κατορθώματα. 

62. Εκείνος πού κρίθηκε άξιος νά λάβει γνώση τού θεοΰ, καί δοκίμα

σε γνήσια τήν ηδονή πού προέρχεται ά π ' αυτήν, αυτός καταφρονεί δλες τις 

ηδονές πού γεννιούνται άπό τό έπιθυμητικό. 

63. Εκείνος πού επιθυμεί τά επίγεια, επιθυμεί ή τροφές, ή σαρκικές η

δονές, ή δόξα ανθρώπινη, ή χρήματα, ή κάτι άλλο σχετικό μέ αυτά. Καί άν 

ό νούς δέ βρει κάτι ανώτερο γιά νά μεταφέρει σ' αυτό τήν επιθυμία του, δέ 

θά πεισθεί ποτέ νά καταφρονήσει τά παραπάνω. Καί άσυγκρίτως ανώτερο 

ά π ' αυτά είναι ή γνώση τού θεού καί τών θείων. 

64. Εκείνοι πού καταφρονούν τις ηδονές, τις καταφρονούν ή άπό φόβο 
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ή άπό ελπίδα ή άπό πνευματική γνώση ή και άπό αγάπη πρός τό Θεό. 

65. Ή γνώση τών θείων χωρίς άγιο πάθος·, δεν καταπείθει τελικά τό 

νοϋ νά καταφρονεί τά υλικά, άλλά μοιάζει μέ άπλό λογισμό αισθητού πράγ

ματος. Γιατί είναι δυνατό νά βρει κανείς πολλούς ανθρώπους μέ πολλή 

γνώση, και εντούτοις νά κυλιούνται στά σαρκικά πάθη σάν χοίροι στή λά

σπη. Γιατί άφού μέ κάποια επιμέλεια τους καθαρίσθηκαν λίγο και επέτυχαν 

τή γνώση, ύστερα αμέλησαν και Εγιναν δμοιοι μέ τον Σαούλ, ό όποιος ένώ 

κρίθηκε άξιος γιά τή βασιλεία, επειδή έζησε ανάξια, εκδιώχθηκε ά π ' αυτήν 

μέ φοβερή οργή 9 2 . 

66. "Οπως ό ψιλός λογισμός τών ανθρώπινων πραγμάτων δέν εξαναγ

κάζει τον νοΰ νά καταφρονεί τά θεία, έτσι και ή ψιλή γνώση τών θείων δέν 

πείθει τελικά νά καταφρονήσει κανείς τά ανθρώπινα. Γιατί ή αλήθεια, τώρα 

υπάρχει ώς σκιά και σέ εικασίες, και γι 1 αυτό χρειάζεται τό μακάριο πάθος 

τής αγίας αγάπης, ή οποία δεσμεύει τό νού μέ τις πνευματικές θεωρίες και 

τόν πείθει νά προτιμά τά άυλα άπό τά υλικά, και τά νοητά και θεία άπό τά 

αισθητά. 

67. Εκείνος πού έκοψε τά πάθη και έκανε ψιλούς τούς λογισμούς του, 

δέν έπεται δτι οπωσδήποτε και τά έστρεψε πρός τά θεία. Άλλά μπορεί νά 

μήν έχει πάθος μήτε γιά τά ανθρώπινα, μήτε και γιά τά θεία· αυτό συμβαί

νει στους πρακτικούς μόνο και πού δέν έχουν αξιωθεί ακόμη νά αποκτήσουν 

τή γνώση. Αυτοί απέχουν άπό τά πάθη ή άπό τό φόβο τής κολάσεως ή γιά 

τήν ελπίδα τής βασιλείας. 

68. Στή ζωή αυτή, στηριζόμαστε στήν πίστη, δχι στήν αίσθηση 9 3 , κ,αί 

έχομε τήν αρετή αμυδρά, δπως μέσα σέ καθρέφτη 9 4, και γ ι ' αυτό έχομε α

νάγκη νά ασχολούμαστε πολύ μέ τά θεία, ώστε μέ τήν πολυχρόνια και εμ

περιστατωμένη μελέτη, νά άποκτήσομε συνήθεια τών θείων θεωριών πού 

δύσκολα αποσπάται. 

69. Ά ν κόψομε τις αιτίες τών παθών και ασχοληθούμε μέ τις πνευμα

τικές θεωρίες γιά λίγο μόνο, χωρίς νά έπιμείνομε σ' αυτές και νά τις κάνο-

με κύριο έργο μας, εύκολα πάλι ξαναγυρίζομε στά σαρκικά πάθη, χωρίς νά 

κερδίσομε τίποτε άλλο άπό γυμνή γνώση και οίηση. Τό τέλος της είναι ό 

σκοτισμός σιγά-σιγά και τής ψιλής γνώσεως και τό ολοκληρωτικό παρα

στράτημα τοΰ νού πρός τά υλικά. 

70. Άξιοκατηγόρητο πάθος αγάπης απασχολεί τό νού μέ τά υλικά 

πράγματα, ένώ αξιέπαινο πάθος αγάπης τόν δένει μέ τά θεία. Γιατί έχει συ

νήθεια ό νους, στά πράγματα μέ τά όποΐα ασχολείται πολύν καιρό, σ' αυτά 

και νά απλώνεται. Και σέ κείνα πού απλώνεται, σ' εκείνα νά στρέφει τήν ε

πιθυμία και τήν αγάπη- είτε στά θεία και συγγενή του και νοητά, είτε στά 

πράγματα και τά πάθη τής σάρκας. 

92. Α' Βασ. 10, 1· 16, 1. 9 3 . Β' Κορ. 5, 7. 9 4 . Α' Κορ. 13, 12. 
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71. Ό Θεός έκτισε τόν ορατό και τόν αόρατο κόσμο και ό ίδιος έπλασε 

και τήν ψυχή και τό σώμα. Και αν ό ορατός κόσμος είναι τόσο ωραίος, πό

σο ωραίος άραγε είναι ό αόρατος; Και αν ό αόρατος είναι ωραιότερος άπό 

τόν ορατό, πόσο τους ξεπερνά και τους δύο ό δημιουργός τους Θεός; Άν 

λοιπόν ανώτερος ά π ' δλα τά δημιουργήματα είναι ό Δημιουργός δλων τών 

καλών, μέ ποιό λόγο ό νους εγκαταλείπει τό καλύτερο και ασχολείται μέ 

τά χειρότερα ά π ' δλα, δηλαδή μέ τά πάθη τής σάρκας; Ή είναι φανερό, ε

πειδή αυτά άπό τήν γέννηση του τά συναναστράφηκε και τά συνήθισε, ένώ 

τό Θεό, τόν ανώτερο ά π ' δλα και πάνω ά π ' δλα, δέν Τόν γνώρισε ακόμη 

τελείως. Άν λοιπόν μέ πολύκαιρη άσκηση στήν εγκράτεια τών ηδονών και 

μέ τή μελέτη τών θείων, λίγο-λίγο τόν χωρίσομε άπό αυτή τή σχέση μέ τά 

πάθη, τότε εκτείνεται πρός τά θεία και σιγά-σιγά προοδεύει και γνωρίζει τή 

θεϊκή αξία του. Και τέλος δλο τόν πόθο του τόν μεταφέρει στο Θεό. 

72. Εκείνος πού λέει χωρίς πάθος τά αμαρτήματα τοΰ αδελφού, τό κά

νει γιά δύο αιτίες: ή γιά νά τόν διορθώσει, ή γιά νά ωφελήσει άλλον. Άν 

δέν τά λέει γιά καμιά άπό τις δύο αυτές αιτίες είτε στόν αδελφό, είτε σέ άλ

λον, τότε ή τόν υβρίζει, ή τόν εξευτελίζει. Και δέν θά ξεφύγει τήν εγκατάλει

ψη τοΰ Θεού, άλλά θά πέσει ή στό ίδιο, ή σέ άλλο παράπτωμα, και άφοΰ ε

λεγχθεί και εξευτελιστεί άπό άλλους, θά καταντροπιαστεΐ. 

73. Άνθρωποι πού διαπράττουν τήν ίδια αμαρτία, δέν τό κάνουν δλοι 

γιά τόν ίδιο λόγο. Γιά παράδειγμα, άλλο είναι νά άμαρτάνει κανείς άπό συ

νήθεια, και άλλο γιατί τόν παρέσυρε μιά ξαφνική παρόρμηση* αυτός ούτε 

πριν είχε τήν αμαρτία στό νοΰ του, ούτε έπειτα, άλλά και πάρα πολύ υπο

φέρει γ ι ' αυτό πού έκανε. Αντίθετα, εκείνος πού άμαρτάνει άπό συνήθεια, 

και πρώτα δέν έπαυε κατά διάνοιαν νά άμαρτάνει, και μετά τήν αμαρτία, 

τήν ίδια διάθεση έχει. 

74. Εκείνος πού εργάζεται τήν αρετή άπό κενοδοξία, είναι φανερό δτι 

και τή γνώση γιά λόγους κενοδοξίας τήν επιδιώκει. Αυτός ούτε λέει, ούτε 

κάνει κάτι γιά πνευματική οικοδομή τών άλλων, άλλά σέ δλα κυνηγά τή 

δόξα εκείνων πού τόν βλέπουν ή τόν άκοΰνε. Τό πάθος του ελέγχεται, δταν 

μερικοί άπ 1 αυτούς τόν κατηγορήσουν γιά τά έργα του ή γιά τά λόγια του. 

Τότε λυπάται υπερβολικά, δχι διότι δέν ωφελήθηκαν εκείνοι πού τόν άκου

σαν, γιατί δέν ήταν αυτός ό σκοπός του, άλλά γιατί εξευτελίστηκε. 

75. Τό πάθος τής φιλαργυρίας αποδεικνύεται άπό τό δτι χαίρεται κα

νείς δταν παίρνει και λυπάται δταν δίνει. Δέν μπορεί ένας τέτοιος νά είναι 

διαχειριστής χρημάτων. 

76. "Οταν υποφέρει κανείς, κάνει υπομονή γιά τά έξης: ή γιά τήν αγά

πη τοΰ Θεού, ή γιά τήν ελπίδα τής ανταμοιβής, ή γιά τό φόβο τής κολά-

σεως, ή γιά τόν φόβο τών ανθρώπων, ή γιατί είναι έτσι πλασμένος, ή γιά 

τήν ηδονή, ή γιά κέρδος, ή άπό κενοδοξία, ή άπό ανάγκη. 
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77. Άλλο είναι τό να απαλλαγεί κανείς άπό τούς λογισμούς και άλλο 

τό να ελευθερωθεί άπό τά πάθη. Και πολλές φορές απαλλάσσεται άπό τούς 

λογισμούς, δταν δέν είναι παρόντα τά πράγματα, προς τά όποια έχει τά πά

θη. Κρύβονται δμως τά πάθη μέσα στήν ψυχή και δταν εμφανιστούν τά 

πράγματα, φανερώνεται ή ύπαρξη τους. Πρέπει λοιπόν νά παρατηρούμε τό 

νοΰ μας στή σχέση του μέ τά πράγματα, και ν' αντιλαμβανόμαστε σέ ποιο 

πράγμα κατευθύνεται τό πάθος του. 

78. Ειλικρινής φίλος είναι εκείνος ό όποιος συμμερίζεται στήν ώρα τοΰ 

πειρασμού τις θλίψεις, τις ανάγκες και τις συμφορές τοΰ πλησίον πού φέρνει 

ή περίσταση, σάν νά είναι δικές του, μέ τρόπο αθόρυβο και ατάραχο. 

79. Μήν περιφρονήσεις τή συνείδηση σου πού σέ συμβουλεύει πάντοτε 

τά άριστα. Γιατί σοΰ υποβάλλει υποδείξεις θείες και αγγελικές και σέ ελευ

θερώνει άπό τούς κρυφούς μολυσμούς τής καρδιάς και σοΰ χαρίζει παρρησία 

και θάρρος κατά τήν ώρα τοΰ θανάτου σου. 

80. Άν θέλεις νά έχεις επίγνωση και μετριοφροσύνη κ α ι ν ά μήν είσαι 

δούλος στο πάθος τής οίήσεως, νά αναζητείς στά δντα τί είναι εκείνο πού 

διαφεύγει τή γνώση σου. Θά βρεις τότε, δτι σοΰ διαφεύγουν πάρα πολλά 

και διάφορα, και θά θαυμάσεις γιά τήν άγνοια σου και θά ταπεινωθείς. Και 

αφού γνωρίσεις τόν εαυτό σου, θά κατανοήσεις πολλά και σπουδαία και 

θαυμαστά πράγματα. Γιατί ή φανταστική γνώση, δέν αφήνει κανένα νά 

προχωρήσει στήν πραγματική γνώση. 

8 1 . Εκείνος ακριβώς θέλει νά σωθεί, πού δέν αντιστέκεται στά ιατρικά 

φάρμακα- κι αυτά είναι πόνοι και λύπες πού μάς στέλνει ό θεός μέσω ποι

κίλων συμφορών. "Οποιος δμως αντιστέκεται, δέν γνωρίζει ούτε τί εμπο

ρεύεται έδώ, ούτε τί θά έχει κερδίσει άπό αυτές φεύγοντας άπό τόν κόσμο 

αυτό. 

82. Ή κενοδοξία και ή φιλαργυρία, γεννούν ή μία τήν άλλη. Γιατί ε

κείνοι πού είναι κενόδοξοι, πλουτίζουν, κι εκείνοι πού πλουτίζουν γίνονται 

κενόδοξοι· άλλα αυτά ατούς κοσμικούς· γιατί ό μοναχός δταν δέν έχει τίπο

τα, γίνεται πιό κενόδοξος· άν πάλι· έχει χρήματα τά κρύβει, γιατί ντρέπεται 

νά έχει κάτι αταίριαστο στό σχήμα του. 

83. Ι δ ί ω μ α τής κενοδοξίας τοΰ μοναχού είναι νά κενοδοξεΐ γιά αρετή 

και τά επακόλουθα της. Ι δ ί ω μ α τής υπερηφάνειας του είναι νά φουσκώνει 

γιά τά κατορθώματα του, νά εξευτελίζει τούς άλλους και νά μήν τά αποδί

δει στό Θεό, άλλά στόν εαυτό του. Ι δ ί ω μ α τής κενοδοξίας και ύπερηφά--

νειας τοΰ κοσμικού είναι νά κενοδοξεΐ και νά φουσκώνει γιά σωματική ο

μορφιά, γιά πλούτο, γιά εξουσία και φρόνηση. 

84. Οί επιτυχίες τών κοσμικών είναι πτώσεις τών μοναχών, και οί επι

τυχίες τών μοναχών είναι πτώσεις τών κοσμικών. Παράδειγμα· οί επιτυχίες 

τών κοσμικών είναι πλούτος και δόξα και εξουσία και απόλαυση και τά 
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πολλά και καλά παιδιά και δσα επακολουθούν σ' αυτά, τά όποια δταν επι

τύχει ό μοναχός, χάνεται. Τά κατορθώματα τοΰ μοναχού είναι άκτημοσύνη, 

άδοξία, αδυναμία, εγκράτεια, κακοπάθεια και τά παρεπόμενα τους. Αυτά ό 

φιλόκοσμος δταν τοΰ συμβούν χωρίς νά θέλει, τά θεωρεί μεγάλο δυστύχημα 

και κινδυνεύει πολλές φορές και νά κρεμαστεί· μερικοί μάλιστα τό έκαναν. 

85. Οί τροφές δημιουργήθηκαν γιά δύο αιτίες, γιά τροφή και γιά θερα

πεία. Εκείνοι λοιπόν πού τρώνε πέρα άπό τις δύο αυτές αιτίες, καταδικά

ζονται ώς φιλήδονοι, γιατί κάνουν κατάχρηση εκείνων πού δόθηκαν άπό τό 

θεό γιά χρήση. Και σέ δλα τά πράγματα, ή κακή χρήση είναι αμαρτία. 

86. Ταπεινοφροσύνη είναι μιά ακατάπαυστη προσευχή μέ δάκρυα και 

κακοπάθεια. Αυτή επικαλείται πάντοτε τό Θεό σέ βοήθεια και δέν αφήνει 

νά θαρρεύεται στή δική της δύναμη και σοφία ανόητα, ούτε νά υπερηφα

νεύεται έναντι κανενός. Αυτά είναι φοβερές αρρώστιες τοΰ πάθους τής υπε

ρηφάνειας. 

87. "Αλλο είναι νά πολεμά κανείς τόν ψιλό λογισμό, γιά νά μή βάλει 

σέ κίνηση τό πάθος· και άλλο νά πολεμά τόν εμπαθή λογισμό, γιά νά μή 

συμβεί συγκατάθεση. Και οί δύο αυτοί τρόποι δέν αφήνουν νά πολυκαιρί-

σουν οί λογισμοί. 

88. Ή λύπη είναι ενωμένη μέ τή μνησικακία. Ό τ α ν ό νους βλέπει μέ 

λύπη τό πρόσωπο τοΰ άδελφοΰ στον καθρέφτη τής μνήμης, είναι φανερό δτι 

έχει μνησικακία εναντίον του. Οί δρόμοι τών μνησίκακων οδηγούν στον 

πνευματικό θάνατο 9 5 , γιατί κάθε μνησίκακος είναι παραβάτης τοΰ Νόμου 9 6 . 

89. Άν έσύ έχεις μνησικακία εναντίον άλλου, νά προσεύχεσαι γ ι ' αυ

τόν, και σταματάς τήν κίνηση τοΰ πάθους, αποχωρίζοντας μέ τήν προσευχή 

τή λύπη άπό τήν θύμηση τοΰ κακοΰ πού σού έκανε. Ό τ α ν αποκτήσεις αγά

πη και φιλανθρωπία, θά εξαφανίσεις εντελώς τό πάθος άπό τήν ψυχή σου. 

Άν άλλος μνησικακεϊ" εναντίον σου, γίνε ευεργετικός και ταπεινός προς αυ

τόν και νά τοΰ φέρεσαι μέ καλούς τρόπους και μέ αυτά τόν ελευθερώνεις ά

πό τό πάθος. 

90. Τή λύπη εκείνου πού σέ φθονεί, μέ κόπο θά τήν σταματήσεις, γιατί 

θεωρεί συμφορά του αυτό πού φθονεί σ' εσένα* και δέν είναι δυνατόν διαφο

ρετικά νά τόν σταματήσεις άν δέν τοΰ τό αποκρύψεις. Άν τώρα πολλούς 

τούς ωφελεί τό καλό πού έχεις, ένώ σ' εκείνον προκαλεί λύπη, ποιά πλευρά 

θά καταφρονήσεις; Ανάγκη λοιπόν νά μή χάσουν οί πολλοί τήν ωφέλεια 

τους, άλλά κι αυτόν νά μήν τόν παραμελήσεις. Ούτε νά παρασυρθείς άπό 

τήν κακία τοΰ πάθους ώστε νά μήν πολεμάς τό πάθος τοΰ φθόνου, άλλά τόν 

πάσχοντα ά π ' αυτό. Άλλά μέ τήν ταπεινοφροσύνη σου νά νομίζεις δτι είναι 

ανώτερος σου, και σέ κάθε καιρό και τόπο και πράγμα νά τόν προτιμάς. Τό 

δικό σου φθόνο τώρα, μπορείς νά τόν σταματήσεις, άν σ' εκείνα πού χαίρε

ται ό φθονούμενος, χαίρεσαι κι έσύ μαζί, και σ1 εκείνα πού λυπάται, λυπά-

9 5 . ΙΙαροιμ. 12, 28. 96 . ΙΙοφοιμ. 2 1 , 2 4 . 
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σαι κι έσύ, εκπληρώνοντας τή συμβουλή τοϋ Αποστόλου: «Να χαίρεστε μ1 

αυτούς πού χαίρονται, και να κλαίτε μ' αυτούς πού κλαίνε»9 7. 

9 1 . Ό νούς μας βρίσκεται ανάμεσα σέ δύο, πού κάνει καθένα τά δικά 

του, τό ένα τήν αρετή, και τό άλλο τήν κακία, δηλαδή μεταξύ αγγέλου και 

δαίμονα. Και ό νούς έχει εξουσία και δύναμη, σ' δποιο θέλει, είτε νά ακο

λουθήσει είτε νά αντισταθεί. 

92. Οί αγγελικές δυνάμεις μάς παρακινούν στά καλά, και τά φυσικά 

σπέρματα και ή αγαθή προαίρεση μάς βοηθούν. Τις προσβολές τών δαιμό

νων τις υποβοηθούν τά πάθη και ή κακή προαίρεση. 

93. Τόν καθαρό νοΰ, άλλοτε ό ίδιος ό Θεός έρχεται και τον διδάσκει, 

άλλοτε οί άγιες δυνάμεις τού προβάλλουν τά καλά, άλλοτε ή θεωρία γιά τή 

φύση τών πραγμάτων. 

94. Ό νους πού αξιώθηκε νά αποκτήσει τήν πνευματική γνώση, πρέπει 

νά διατηρεί απαθή τά νοήματα τών πραγμάτων, τά αντικείμενα τής θεω

ρίας ασφαλισμένα άπό λάθος, και τήν κατάσταση τής προσευχής άθόλωτη. 

Αυτά δμως δέν μπορεί νά τά φυλάγει πάντοτε, καθώς τόν θολώνουν οί ανα

θυμιάσεις τής σάρκας μέ τήν επιβουλή τών δαιμόνων. 

95. Δέ συμβαίνει νά οργιζόμαστε κιόλας γιά δλα δσα λυπούμαστε. Για

τί είναι περισσότερα εκείνα πού προξενούν λύπη, παρά όργή. Παράδειγμα· 

έσπασε τό τάδε πράγμα, χάθηκε τό τάδε, πέθανε ό δείνα. Γι' αυτά λυπού

μαστε μόνο* γιά τά λοιπά δμως και λυπούμαστε και θυμώνομε γιατί δέν έ

χομε διάθεση φιλοσοφημένη. 

96. Ό νους, δταν δέχεται τά νοήματα τών πραγμάτων, μετασχηματί

ζεται ανάλογα μέ τό κάθε νόημα. Ό τ α ν τά θεωρεί πνευματικώς, μεταμορ

φώνεται κατά ποικίλους τρόπους ανάλογα μέ κάθε θεωρία. Ό τ α ν δμως ε

νωθεί μέ τό Θεό, τότε γίνεται τελείως άμορφος και ασχημάτιστος. Γιατί 

θεωρώντας τόν Μονοειδή Θεό γίνεται και ό νους μονοειδής και φωτοειδής. 

97. Ψυχή τέλεια είναι εκείνη πού ή παθητική δύναμη της έχει κλίνει ο

λότελα πρός τό Θεό. 

98. Νους τέλειος είναι εκείνος ό όποιος μέ τήν αληθινή πίστη του γνώ

ρισε πάνω άπό κάθε γνώση, μέ τρόπο ύπεράγνωστο, τόν Ύπεράγνωστο, και 

είδε καθολικά τά δημιουργήματα Του, και έλαβε άπό τό Θεό τήν περιεκτι

κή γνώση περί Προνοίας και Κρίσεως· τών δημιουργημάτων Του· εννοώ βέ

βαια δσο αυτό είναι δυνατό σέ ανθρώπους. 

99. Ό χρόνος τέμνεται σέ τρία (παρελθόν, παρόν, μέλλον). Και ή πίστη 

απλώνεται και στά τρία τμήματα, ένώ ή ελπίδα στό ένα και ή αγάπη στά 

δύο. Επίσης ή πίστη και ή ελπίδα φτάνουν ώς ένα σημείο —ώς τό τέλος 

τής επίγειας ζωής—, ένώ ή αγάπη διαμένει στους άπειρους αιώνες, ύπερε-

νωμένη μέ τόν Ύπεράπειρο και πάντοτε ύπεραυξανόμενη. Και γιά τούτο, 

μεγαλύτερο άπ 1 δλα είναι ή α γ ά π η 9 8 . 

97. Ρωμ. 12, 15. 98. Κορ. 13, 13. 
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ρώτα ό νους αισθάνεται θαυμασμό καθώς εννοεί τήν απόλυτη απει

ρία τοϋ Θεού κι εκείνο τό απέραντο καί πολυπόθητο πέλαγος τής 

Θεότητας. Έπειτα κυριεύεται άπό έκπληξη καθώς σκέφτεται πώς ό 

Θεός δημιούργησε τά πάντα άπό τό μηδέν. Άλλά δπως ή μεγαλοσύνη Του 

δέν έχει δ ρ ι ο " , έτσι καί δέν μπορεί κανείς νά εξιχνιάσει τή σοφία Τ ο υ 1 0 0 . 

2. Πώς νά μή θαυμάζει ό νους, δταν συλλογίζεται τό απέραντο πέλα

γος τής αγαθότητας τοϋ Θεού, πού είναι πέρα άπό κάθε έκπληξη; "Η πώς 

νά μήν σαστίσει, δταν σκέφτεται πώς καί άπό πού έγινε ή λογική καί νοερή 

ουσία, καί τά τέσσερα στοιχεία άπό τά όποια αποτελούνται τά σώματα, 

χωρίς νά υπάρχει καμιά ύλη πριν άπό τήν δημιουργία τους, καί ποιά είναι 

ή δύναμη εκείνη πού μπήκε σέ ενέργεια καί τά έφερε στήν ύπαρξη; Άλλά 

τούτο οί Έλληνες δέν τό παραδέχονται, γιατί αγνοούν τήν παντοδύναμη 

Αγαθότητα καί τή δραστική σοφία καί γνώση Της πού ξεπερνά κάθε νού. 

3. Επειδή ό Θεός είναι προαιώνια Δημιουργός, δταν θέλει δημιουργεί 

μέ τόν ομοούσιο Λόγο Του καί τό Πνεύμα άπό άπειρη αγαθότητα. Καί μή 

ρωτήσεις γιά ποιό λόγο δημιούργησε τώρα, αφού είναι αγαθός πάντοτε; 

Γιατί έγώ σοΰ απαντώ δτι ή ανεξερεύνητη σοφία τής άπειρης θείας ουσίας 

υπερβαίνει τήν ανθρώπινη γνώση. 

4. Τή γνώση τών δντων πού υπήρχε στό Θεό προαιώνια, έφερε στήν ύ

παρξη ό Δημιουργός καί τήν πρόβαλε προς τά έξω, δταν τό θέλησε. Γιατί 

είναι άτοπο νά άμφιβάλομε άν ό παντοδύναμος Θεός μπορεί νά δώσεε ύ

παρξη σέ κάτι, δταν θέλει. 

5. Γιά ποιά αιτία δημιούργησε ό Θεός νά τό έρευνας- γιατί είναι δυνα

τή αυτή ή γνώση. Νά μήν έρευνας δμως τό πώς καί τό γιατί δημιούργησε 

πρόσφατα, γιατί αυτό δέν είναι στις δυνατότητες τού νού σου. Γιατί άπό τά 

θεία, άλλα είναι κατανοητά στους ανθρώπους, κι άλλα ακατανόητα. Θεωρία 

αχαλίνωτη, ίσως ωθήσει καί στον κρημνό, δπως είπε κάποιος άπό τούς α

γίους. 

6. Μερικοί υποστηρίζουν δτι τά δημιουργήματα υπάρχουν προαιώνια 

μαζί μέ τό Θεό, πράγμα αδύνατο. Πώς μπορούν νά συνυπάρχουν προαιώνια 

μέ τόν άπό κάθε άποψη Άπειρο τά άπό κάθε άποψη πεπερασμένα; Ή πώς 

είναι πράγματι δημιουργήματα, άν είναι συναιώνια μέ τό Δημιουργό; Ό 

λόγος αυτός είναι βέβαια τών Ελλήνων, οί όποιοι παρουσιάζουν τό Θεό ώς 

Δημιουργό δχι τής ουσίας τών δημιουργημάτων, άλλά μόνο τών ιδιοτήτων 

τους. Εμείς δμως, πού έχομε γνωρίσει τό Θεό ώς παντοδύναμο, λέμε δτι 

είναι Δημιουργός δχι ιδιοτήτων, άλλά ουσιών μαζί μέ τις ιδιότητες τους. Κι 

99. Ψαλμ. 144, 3. 100. Ήσ. 4 0 , 28. 
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άφοϋ είναι έτσι, δέν συνυπάρχουν προαιωνίως τά δημιουργήματα μέ τό 

Θεό. 

7. Τό θείον και τά σχετικά μέ αυτό, είναι άπό μία άποψη γνωστό, ένώ 

άπό άλλη άποψη παραμένει άγνωστο. Γίνεται γνωστό μέ τή θεωρία των ι

διοτήτων του* παραμένει δμως άγνωστο κατά τήν ουσία του. 

8. Μή ζητήσεις στήν άπλή και άπειρη ουσία τής Αγίας Τριάδας νά 

βρεις έξεις και ικανότητες, γιά νά μήν τήν κάνεις σύνθετη δπως τά κτίσμα

τα, πράγμα πού είναι άτοπο και ανεπίτρεπτο νά εννοήσεις γιά τό Θεό. 

9. Μόνο ή άπειρη και παντοδύναμη θεία ουσία πού δημιούργησε τά 

πάντα, είναι άπλή, μονοειδής, χωρίς ποιότητες, αμετάβλητη και αδιατάρα

κτη. Ό λ η ή κτίση είναι σύνθετη άπό ουσία και γνωρίσματα, κι έχει ανάγκη 

άπό τή θεία Πρόνοια, γιατί δέν είναι απαλλαγμένη άπό μεταβλητότητα. 

10. Κάθε ουσία νοερή και αισθητική, δταν ήρθε στήν ύπαρξη, έλαβε ά

πό τό Θεό δυνάμεις κατάλληλες γιά τήν κατανόηση των δντων. Ή νοερή 

ουσία έλαβε τή νοητική δύναμη, ή αισθητική τις αισθήσεις. 

11. Ό Θεός μετέχεται μόνο, ένώ ή κτίση και μετέχει και μεταδίδει. 

Μετέχει στήν ύπαρξη, μεταδίδει δμως μόνο τό αγαθό και τήν ευδαιμονία. 

Άλλά μέ διαφορετικό τρόπο ή σωματική και μέ διαφορετικό τρόπο ή ασώ

ματη ουσία. 

12. Ή ασώματη ουσία μεταδίδει τό αγαθό και τήν ευδαιμονία και δ

ταν μιλά και δταν ενεργεί και δταν εξετάζεται θεωρητικά* ή σωματική μό

νον δταν εξετάζεται θεωρητικά. 

13. Τό νά υπάρχει πάντοτε ή δχι νοερή και λογική ουσία εξαρτάται ά

πό τή βούληση Εκείνου, πού δλα τά δημιούργησε καλά. Τό νά είναι δμως 

τά δημιουργήματα αγαθά ή κακά κατά τήν προαίρεση, αυτό εξαρτάται άπό 

τή θέληση τους. 

14. Τό κακό δέ βρίσκεται στήν ουσία τών δντων, άλλά ατή σφαλερή 

και άλογη κίνηση τους. 

15. Ή ψυχή κινείται λογικά και σωστά δταν τό έπιθυμητικό της μέρος 

έχει αποκτήσει σάν ιδιότητα του τήν εγκράτεια· κι δταν τό θυμικό μέρος 

της είναι προσηλωμένο στήν αγάπη και αποστρέφεται τό μίσος· κι δταν τό 

λογιστικό μέρος της βρίσκεται κοντά στο Θεό μέ προσευχή και πνευματική 

θεωρία. 

16. Δέν έχει ακόμη τέλεια αγάπη, ούτε βαθιά γνώση τής θείας πρό

νοιας, εκείνος πού σέ καιρό πειρασμού δέν κάνει υπομονή γιά δσα. λυπηρά 

τοΰ συμβαίνουν, άλλά αποκόβεται άπό τήν αγάπη τών πνευματικών αδελ

φών. 

17. Σκοπός τής θείας πρόνοιας είναι νά ενώνει μέ τήν όρθή πίστη και 

τήν πνευματική αγάπη εκείνους πού έχει χωρίσει ή κακία μέ διάφορους 

τρόπους, —άν βέβαια γι ' αυτό έπαθε ό Σωτήρας, δηλ. γιά νά μαζέψει σέ 
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ένα τα διασκορπισμένα παιδιά τοϋ Θεού 1 0 1 . Εκείνος λοιπόν πού δέν ανέχε

ται τά ενοχλητικά, ούτε υποφέρει τά λυπηρά, ούτε υπομένει τά επίπονα, βα

δίζει έξω άπό τη θεία αγάπη καί τό σκοπό της πρόνοιας. 

18. Αφού ή αγάπη δείχνει υπομονή καί καλωσύνη 1 0 2 , οποίος λιγοψυχεϊ 

γιά τά δσα λυπηρά τοΰ συμβαίνουν καί γ ι ' αυτό γίνεται κακός καί διακό

πτει τήν αγάπη προς εκείνους πού τον λύπησαν, πώς δέν ξεπέφτει άπό τό 

σκοπό τής θείας πρόνοιας; 

19. Πρόσεχε τόν εαυτό σου, μήπως ή κακία πού σέ χωρίζει άπό τόν α

δελφό, δέν βρίσκεται στον αδελφό, άλλά σέ σένα, καί τρέξε νά συμφιλιωθείς 

μαζί του, γιά νά μήν ξεπέσεις άπό τήν εντολή τής αγάπης. 

20. Μήν καταφρονήσεις τήν εντολή τής αγάπης, γιατί μέ αυτήν θά γί

νεις υιός Θεού. Παραβαίνοντας την, θά βρεθείς παιδί τής γέεννας. 

2 1 . Εκείνα πού χωρίζουν άπό τήν αγάπη τών φίλων είναι τά έξης: τό 

νά φθονεί κανείς ή νά φθονείται, τό νά ζημιώνει ή νά ζημιώνεται, τό νά 

προσβάλλει ή νά προσβάλλεται, καί οί λογισμοί άπό υποψίες. Μήπως λοι

πόν προκάλεσες ή έπαθες κάτι τέτοιο καί γ ι ' αυτό χωρίζεσαι άπό τήν αγά

πη τοΰ φίλου; 

22. Σού προκάλεσε κάποιο πειρασμό ό αδελφός σου καί ή λύπη σέ οδή

γησε στο μίσος; Μή νικιέσαι άπό τό μίσος, άλλά νά νικάς τό μίσος μέ τήν 

αγάπη. Καί θά τό νικήσεις, άν προσεύχεσαι γιά χάρη του ειλικρινά στό Θεό 

καί δέχεσαι τήν απολογία του. Ή καί σύ ό ίδιος τόν ικανοποιείς μέ δική 

σου απολογία, θεωρώντας τόν εαυτό σου αίτιο τοΰ πειρασμού καί μακροθυ-

μώντας, ώσπου νά περάσει τό σύννεφο. 

23. Μακρόθυμος είναι εκείνος πού περιμένει καρτερικά τό τέλος τού 

πειρασμού καί κερδίζει τόν έπαινο τής υπομονής. 

24. Ό άνθρωπος πού μακροθυμεί, έχει πολλή φρόνηση 1 0 3, γιατί 8λα 

δσα τού συμβαίνουν, τά αναφέρει στό τέλος τους, καί αυτό περιμένοντας, υ

πομένει τά λυπηρά. Καί τό τέλος τους είναι, κατά τόν Απόστολο, ή αιώνια 

ζ ω ή 1 0 4 . «Καί αυτή είναι ή αιώνια ζωή, τό νά γνωρίζουν Εσένα, τόν μόνο 

αληθινό Θεό, καί τόν Ιησού Χριστό πού μάς απέστειλες»1 0 5. 

25. Μήν είσαι εύκολος στό νά απορρίπτεις τήν πνευματική αγάπη, για

τί δέν έχει μείνει στους ανθρώπους άλλη οδός σωτηρίας. 

26. Τόν αδελφό πού τόν είχες μέχρι χθες πνευματικό καί ενάρετο, μήν 

τόν κρίνεις σήμερα, επειδή ό πονηρός σ' έβαλε νά τόν μισήσεις, ώς κακό 

καί φαύλο. Άλλά μέ τήν αγάπη πού μακροθυμεί, έχοντας στό νοΰ σου τά 

χθεσινά καλά, διώξε τό σημερινό μίσος τής ψυχής. 

27. Εκείνον πού ώς χθες τόν επαινούσες ώς καλό καί τόν εγκωμίαζες 

ώς ενάρετο, μήν τόν κακολογήσεις σήμερα ώς κακό καί φαύλο, επειδή με-

101. Ίω. 11, 52. 103. ΙΙαροιμ. 14, 29. 105. Ί ω . 17,3. 

102. Λ' Κορ. 13, 4. 104. Ρωμ. 6, 22 . 
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τέβαλες τήν αγάπη σου σέ μίσος, προβάλλοντας τόν κακό λόγο τού άδελφοϋ 

ώς πρόσχημα τοΰ δικού σου μίσους. Άλλά εξακολούθησε τούς επαίνους σου, 

έστω και άν ακόμη κυριαρχείσαι άπό τή λύπη, και μέ τόν τρόπο αυτόν επα

νέρχεσαι στήν ϊδια σωτηριώδη αγάπη. 

28. Ό τ α ν συνομιλείς μέ άλλους, πρόσεχε μήπως εξαιτίας τής λύπης 

πού διατηρείς ακόμα κρυμμένη, νοθεύσεις τό συνηθισμένο έπαινο τού αδελ

φού, ανακατώνοντας ασυναίσθητα στους λόγους σου τήν κατηγορία. Στή 

συνάντηση μέ τούς άλλους νά χρησιμοποιήσεις άγνό έπαινο τού αδελφού και 

νά προσεύχεσαι γ ι ' αυτόν ειλικρινά σάν νά προσεύχεσαι γιά τόν εαυτό σου· 

έτσι θά ελευθερωθείς πολύ σύντομα άπό τό ολέθριο μίσος. 

29. Μήν πεΐς, «Δέ μισώ τόν αδελφό μου», ένώ δέ θέλεις νά τόν θυμά

σαι, άλλά άκουσε τι λέει ό Μωυσής: «Μή νιώσεις μίσος γιά τόν αδελφό σου 

στή διάνοια σου. Νά ελέγξεις τόν αδελφό σου και δέ θά κάνεις εξαιτίας του 

αμαρτία» 1 0 6 . 

30. Άν κάποιος, επειδή πειράζεται άπό τόν διάβολο επιμένει νά σέ κα

κολογεί, έσύ μή βγεις άπό τήν κατάσταση τής αγάπης, καθώς ό ίδιος δαί

μονας πειράζει και σένα κατά διάνοια. Και δέ θά βγεις άπό τήν κατάσταση 

αυτή, άν ένώ σέ κατηγορεί, έσύ εύχεσαι τό καλό του, άν, ένώ σέ δυσφημεί, 

έσύ φανείς συμφιλιωτικός. Αυτή είναι ή οδός τής κατά Χριστόν φιλοσοφίας. 

Κι δποιος δέ βαδίζει αυτή τήν όδό, δέ συγκατοικεί μέ τόν Χριστό. 

3 1 . Μή νομίζεις δτι σέ αγαπούν εκείνοι πού σοΰ μεταφέρουν λόγια τά 

όποια σού προξενούν λύπη και μίσος εναντίον τού αδελφού, ακόμα και άν 

σοΰ φαίνονται δτι λέν αλήθεια· άλλά νά τούς αποστρέφεσαι σάν θανατηφόρα 

φίδια, ώστε κι εκείνους νά σταματήσεις νά κατηγορούν, και τή δική που ψυ

χή νά απαλλάξεις άπό τήν κακία. 

32. Μή θίξεις τόν αδελφό σου μέ υπονοούμενα, μήν τυχόν σού ανταπο

δώσει κι εκείνος τά ίδια, και διώξεις τήν αγάπη και άπό τούς δύο σας, άλ

λά μέ παρρησία γεμάτη αγάπη, πήγαινε και έλεγξε τον γιά νά διαλύσεις τις 

αιτίες τής λύπης και ν' απαλλάξεις και τούς δύο σας άπό τήν ταραχή και τή 

λύπη. 

33. Εξέτασε τή συνείδηση σου μέ κάθε λεπτομέρεια, μήπως εξαιτίας 

σου δέν συμφιλιώθηκε ό αδελφός μαζί σου. Και μήν τήν καταφρονείς, γιατί 

αυτή γνωρίζει τά μυστικά σου και σέ κατηγορεί τήν ώρα τού θανάτου σου 

και σού γίνεται εμπόδιο τήν ώρα τής προσευχής. 

34. Τήν ώρα τής ειρήνης σου μή θυμάσαι εκείνα πού σού είπε ό αδελ

φός τόν καιρό πού σέ στενοχώρησε, είτε σέ σένα κατά πρόσωπο τά είπε, εί

τε σέ άλλον και μετά τά άκουσες, γιά νά μήν ξαναγυρίσεις στό ολέθριο μί

σος κατά τού αδελφού μέ τό νά ανέχεσαι τούς λογισμούς τής μνησικακίας. 

35. Δέν μπορεί ή λογική ψυχή, δταν έχει μίσος εναντίον κάποιου άν-

106. Λευϊτ. 19,17. 
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θρώπου, νά ειρηνεύει μέ τόν Θεό, ό όποιος έχει δώσει τις εντολές. Γιατί 

λέει: «Άν δέ συγχωρείτε στους ανθρώπους τά σφάλματα τους, μήτε ό Πα

τέρας σας ό ουράνιος θά συγχωρήσει τά δικά σας σφάλματα» 1 0 7 . Κι άν ό 

άλλος είναι πού δέν θέλει νά ειρηνεύει, έσύ πάντως φύλαξε τόν εαυτό σου α

πό τό μίσος, και νά προσεύχεσαι γ ι ' αυτόν ειλικρινά και νά μήν τόν κακο

λογείς σέ κανέναν. 

36. Ή άκρα ειρήνη τών αγίων αγγέλων συντηρείται άπό τις δύο αυτές 

διαθέσεις: άπό τήν αγάπη πρός τό Θεό και τήν αγάπη μεταξύ τους. Τό ϊδιο 

συμβαίνει και μέ δλους τούς αγίους άπό τήν άρχή τοΰ κόσμου. Ωραιότατα 

λοιπόν έχει λεχθεί οτι σ' αυτές τις δύο εντολές κρέμονται δλος ό νόμος και 

οί προφήτες 1 0 8 . 

37. Μή θέλεις ν' αρέσεις στον εαυτό σου, και δέ θά μισείς τόν αδελφό 

σου. Μήν είσαι φίλαυτος, και θά γίνεις φιλόθεος. 

38. Άν διάλεξες νά ζήσεις μαζί μέ πνευματικούς αδελφούς, άπαρνήσου 

άπό τήν πόρτα ακόμη τά θελήματα σου. Γιατί δέ θά μπορέσεις μέ άλλον 

τρόπο νά ειρηνεύσεις, ούτε μέ τό Θεό, ούτε μέ τούς αδελφούς. 

39. Εκείνος πού μπόρεσε νά αποκτήσει τήν τέλεια αγάπη και νά ρυ

θμίσει σύμφωνα μέ αυτήν δλη τή ζωή του, αυτός επικαλείται τόν Κύριο Ι η 

σού μέ τό φωτισμό τού Αγίου Πνεύματος 1 0 9 . 

40. Ή αγάπη πρός τό Θεό επιθυμεί νά δίνει πάντοτε φτερά στο νοΰ γιά 

τήν αναστροφή μέ τό θ ε ό , ένώ ή αγάπη πρός τόν πλησίον, τόν διαθέτει νά 

σκέφτεται πάντοτε καλά γι ' αυτόν. 

4 1 . Γνώρισμα εκείνου πού αγαπά ακόμη τήν κούφια δόξα ή είναι 

προσκολλημένος σέ κάτι υλικό, είναι νά στενοχωρείται μέ τούς ανθρώπους 

γιά τά πρόσκαιρα ή νά μνησίκακε! ή νά διατηρεί μίσος εναντίον τους ή νά 

είναι υποδουλωμένος σέ αισχρούς λογισμούς. Γιά τήν ψυχή δμως πού αγα

πά τό θεό, δλα αυτά είναι τελείως ξένα. 

42. Ό τ α ν μήτε πεις, μήτε πράξεις κάτι αισχρό κατά διάνοιαν, και δταν 

δέν μνησικακεΐς εναντίον εκείνου πού σέ ζημίωσε ή σέ κατηγόρησε, και δ

ταν τήν ώρα τής προσευχής διατηρείς πάντοτε τό νοΰ σου άυλο και ασχη

μάτιστο, τότε νά γνωρίζεις δτι έφθασες στά δρια τής απάθειας και τής τέ

λειας αγάπης. 

4 3 . Δέν είναι μικρός ό αγώνας νά ελευθερωθεί κανείς άπό τήν κενοδο

ξία. Και ελευθερώνεται μέ τήν κρυφή εργασία τών αρετών και τή συχνότερη 

προσευχή. Σημάδι δέ τής απαλλαγής είναι νά μή μνησικακεϊ πλέον έναντίρν 

εκείνου πού τόν κατηγόρησε ή τόν κατηγορεί. 

44. Άν θέλεις νά είσαι δίκαιος, δίνε σέ κάθε μέρος σου, δηλαδή στήν 

ψυχή και στό σώμα, δ,τι τούς πρέπει. Στο λογιστικό τής ψυχής δίνε ανα

γνώσματα και θεωρίες πνευματικές και προσευχή. Στό θυμικό αγάπη πνευ-

107. Ματθ. 6, 14-15. 108. Ματθ. 22, 4 0 . 109. Λ' Κορ. 12, 3. 
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ματική, πού είναι αντίθετη στο μίσος. Στό έπιθυμητικό, σωφροσύνη και 

εγκράτεια. Στό σαρκίο, τροφές και σκεπάσματα τά μόνα πιό απαραίτη

τ α 1 1 0 . 

45 . Ό νους ενεργεί κατά φύση, δταν έχει στήν εξουσία του τά πάθη, 

και εξετάζει τους λόγους των δντων, και μένει στό Θεό. 

46. Ό π ω ς τήν υγεία και τήν νόσο τήν αναφέρομε στό σώμα τοΰ ζώου, 

και τό φώς και τό σκοτάδι στό μάτι, έτσι ή αρετή και ή κακία αναφέρονται 

στήν ψυχή και ή γνώση και ή άγνωσία στό νού. 

47. Ή πνευματική ενασχόληση τοΰ χριστιανού στρέφεται στά έξης τρία: 

στις εντολές, στά δόγματα και στήν πίστη. Οί εντολές χωρίζουν τό νού άπό 

τά πάθη, τά δόγματα τόν εισάγουν στή γνώση τών δντων, ένώ ή πίστη, στή 

θεωρία τής Αγίας Τριάδας. 

48. Άλλοι άπό τούς αγωνιστές αποκρούουν μόνον τούς εμπαθείς λογι

σμούς, άλλοι κόβουν και τά πάθη. Και ή απόκρουση γίνεται π.χ. ή μέ ψαλ

μωδία ή μέ προσευχή ή μέ τήν ανύψωση τοΰ νοΰ ή μέ κάποιον άλλο περι-

σπασμό σέ κάτι έκεϊ κοντά. Τά πάθη τά κόβει κανείς μέ τήν καταφρόνηση 

εκείνων τών πραγμάτων, προς τά όποια έχει τά πάθη. 

49. Τά πράγματα προς τά όποια έχομε τά πάθη είναι τά έξης: ή γυναί

κα, τά χρήματα, τά δώρα κτλ. Και τήν γυναίκα, τότε μπορεί κανείς νά τήν 

καταφρονεί, δταν και μετά τήν αναχώρηση άπό τόν κόσμο, μαραίνει τό σώ

μα δπως χρειάζεται μέ τήν εγκράτεια. Τά χρήματα, δταν πείθει τόν λογι

σμό του νά ακολουθεί τήν αυτάρκεια στό κάθε τί, και τή δόξα δταν αγαπή

σει τήν κρυφή εργασία τών εντολών πού φαίνεται μόνο στό Θεό. Παρόμοια 

και γιά τά άλλα πράγματα. Κι δποιος αυτά τά καταφρονεί, δέ θά μισήσει 

ποτέ κανένα. 

50. Εκείνος πού απαρνήθηκε τά υλικά πράγματα, π.χ. τή γυναίκα, τά 

χρήματα κτλ., έκανε τόν εξωτερικό άνθρωπο μοναχό, δχι δμως ακόμη και 

τόν εσωτερικό. Έ ν ώ εκείνος πού απαρνήθηκε και τά εμπαθή νοήματα τών 

πραγμάτων, αυτός έκανε μοναχό και τόν εσωτερικό άνθρωπο, ό όποιος εί

ναι ό νους. Και τόν εξωτερικό άνθρωπο τόν κάνει κανείς μοναχό εύκολα, 

μόνον άν τό θελήσει. Άλλά δέν είναι μικρός ό αγώνας, νά κάνει μοναχό 

τόν εσωτερικό άνθρωπο. 

5 1 . Ποιος είναι άραγε στήν παρούσα γενεά, πού ελευθερώθηκε ολότελα 

άπό εμπαθή νοήματα και κρίθηκε άξιος νά αποκτήσει αδιάκοπη τήν καθαρή 

και άυλη προσευχή, πού είναι τό σημάδι τού εσωτερικού μοναχού; 

52. Πολλά πάθη είναι κρυμμένα στις ψυχές μας, πού βγαίνουν στήν ε

πιφάνεια δταν παρουσιάζονται τά πράγματα πού τά ερεθίζουν. 

53. Μπορεί κανείς νά μήν ενοχλείται άπό τά πάθη, δταν λείπουν τά 

πράγματα, γιατί έφτασε σέ ένα ορισμένο βαθμό απάθειας. Ό τ α ν δμως πα-

110. Λ' Τιμ. 6, 8. 
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ρουσιαστοΰν τά πράγματα, αμέσως τά πάθη τραβούν τήν προσοχή τοΰ νοϋ. 

5Φ. Μή νομίζεις δτι έχεις τέλεια απάθεια, δταν δέν είναι παρόν τό 

πράγμα πού ερεθίζει κάποιο πάθος. Ό τ α ν παρουσιαστεί αυτό κι έσύ μένεις 

ανεπηρέαστος και άπό αυτό και άπό τή μνήμη του κατόπιν, τότε νά γνωρί

ζεις δτι έφτασες στά δρια τής απάθειας. Άλλά ούτε τότε νά μήν αμελήσεις* 

γιατί αρετή πού πολυκαιρίζει νεκρώνει τά πάθη, όταν δμως παραμελείται, 

αυτά πάλι ξεσηκώνονται. 

55. Εκείνος πού αγαπά τό Χριστό, οπωσδήποτε Τον μιμείται δσο μπο

ρεί. Ό Χριστός π.χ. δέν έπαυσε νά ευεργετεί τούς ανθρώπους* και ένώ δεχό

ταν τήν αχαριστία και τις βλασφημίες τους, έδειχνε μακροθυμία* και δταν 

Τόν χτυπούσαν και Τόν θανάτωναν, ύπέμεινε χωρίς καθόλου νά λογαριάζει 

γιά κανένα τό κακό πού Τού έκανε. Αυτά τά τρία είναι τά έργα τής αγάπης 

πρός τόν πλησίον, χωρίς τά όποια, εκείνος πού λέει δτι αγαπά τό Χριστό ή 

δτι θά επιτύχει τήν βασιλεία Του, ξεγελά τόν εαυτό του. Γιατί ό Κύριος 

λέει: «Δέ θά μπει στή βασιλεία τών ουρανών καθένας πού μέ λέει Κύριε-

Κύριε, άλλά δποιος κάνει τό θέλημα τού Πατέρα μου» 1 1 1 , και πάλι: « Ό 

ποιος μέ αγαπά, θά τηρήσει τις εντολές μου» 1 1 2 . 

56. Ό λ ο ς ό σκοπός τών εντολών τού Σωτήρα είναι νά ελευθερώσουν 

τό νοϋ άπό τήν άκρασία και τό μίσος, και νά τόν φέρουν στήν αγάπη Αυτού 

καί τού πλησίον, άπό τά όποια γεννιέται τό φώς τής ενεργού αγίας γνώ

σεως. 

57. Ό τ α ν κριθείς άξιος καί λάβεις άπό τό Θεό μία μερική πνευματική 

γνώση, μήν αμελείς τήν αγάπη καί τήν εγκράτεια. Γιατί αυτές καθαρίζουν 

τό παθητικό μέρος τής ψυχής καί διαρκώς ανοίγουν τό δρόμο πρός τήν 

πνευματική γνώση. 

58. Δρόμος γιά τή γνώση είναι ή απάθεια καί ή ταπείνωση* χωρίς αυ

τά κανείς δέ θά δει τόν Κύριο. 

59. Επειδή ή γνώση «φουσκώνει», ένώ ή αγάπη οικοδομεί 1 1 3, ένωσε 

μέ τή γνώση τήν αγάπη καί θά είσαι ταπεινός καί πνευματικός οικοδόμος, 

πού θά οικοδομείς καί τόν εαυτό σου καί δλους εκείνους πού σέ πλησιάζουν. 

60. Ή αγάπη κάνει τόν άνθρωπο νά μή φθονεί, μήτε νά πικραίνεται 

πρός εκείνους πού τόν φθονούν, μήτε νά κοινολογεί επιδεικτικά τό προτέρη

μα πού προκαλεί φθόνο, μήτε νά νομίζει δτι πέτυχε πιά τό σκοπό τ ο υ 1 1 4 , 

καί γιά δσα δέ γνωρίζει, νά ομολογεί χωρίς νά ντρέπεται τήν άγνοια του. 

Έτσι ή αγάπη κάνει τό νού ταπεινό καί νά προχωρεί συνεχώς στήν πνευμα

τική γνώση. 

6 1 . Είναι κατά κάποιο τρόπο φυσικά παρεπόμενα τής γνώσεως ή οίηση 

καί ό φθόνος, καί μάλιστα στήν άρχή. Καί ή οίηση φυτρώνει μέσα μας μό

νο, ένώ ό φθόνος καί εσωτερικά καί εξωτερικά* εσωτερικά, εναντίον έκεί-

111. Ματθ. 7, 2 1 . 112. Ίω. 1Ί, 15. 113. Α' Κορ. 8, 2. 114. Φιλιπ. 3, 13. 
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νων πού έχουν γνώση· εξωτερικά, άπό εκείνους πού έχουν άγνοια. Ή αγά

πη λοιπόν ανατρέπει και τά τρία: την οίηση, γιατί ή αγάπη δέ «φουσκώ

νει»· τόν εσωτερικό φθόνο, γιατί ή αγάπη δέ ζηλεύει* τόν εξωτερικό, επειδή 

ή αγάπη δείχνει μακροθυμία και αγαθότητα 1 1 5 . Είναι αναγκαίο λοιπόν, ε

κείνος πού έχει γνώση, νά προσθέσει σ' αυτή και τήν αγάπη, γιά νά διατη

ρεί πάντοτε τό νού του άπλήγωτο. 

62. Εκείνος πού καταξιώθηκε και έλαβε τό χάρισμα τής γνώσεως, έχει 

δμως εναντίον άνθρωπου λύπη ή μνησικακία ή μίσος, είναι δμοιος μ' εκεί

νον πού τρυπά τά μάτια του μέ αγκάθια και τριβόλια. Γι' αυτό ή γνώση έ

χει ανάγκη απαραίτητα άπό τήν αγάπη. 

63. Μήν αφιερώνεις δλη σου τήν επιμέλεια στό σώμα* δρισέ του τήν ά

σκηση πού μπορεί νά κάνει και στρέψε δλο τό νού σου πρός τό εσωτερικό 

σου. Γιατί ή σωματική άσκηση λίγο ωφελεί, ένώ ή ευσέβεια είναι σέ δλα ω

φέλιμη 1 1 6 . 

64. "Εκείνος πού είναι στραμμένος ακατάπαυστα στό εσωτερικό του, εί

ναι εγκρατής, μακρόθυμος, ευεργετικός, ταπεινός. Και δχι μόνον αυτά, άλ

λα και επιδίδεται στή θεωρία και τήν θεολογία και τήν προσευχή. Και αυτό 

είναι εκείνο πού λέει ό Απόστολος: «Νά ενεργείτε σύμφωνα μέ τό φωτισμό 

τοΰ Πνεύματος κτλ.» 1 1 7 . 

65. Εκείνος πού δέ γνωρίζει νά βαδίζει τόν πνευματικό δρόμο, δέν εν

διαφέρεται γιά τά εμπαθή νοήματα, άλλά έχει δλη του τήν επιμέλεια γύρω 

άπό τή σάρκα, και ή παρατρώει και είναι ακόλαστος και λυπάται εναντίον 

τοΰ πλησίον του και οργίζεται και μνησικακεϊ, κι έτσι σκοτίζει τό νού του, ή 

κάνει υπερβολική άσκηση και συγχίζει τή διάνοια του. 

66. Κανένα άπό δσα μάς έδωσε ό θεός γιά χρήση δέν καταργεί ή Γρα

φή, άλλά καταδικάζει τήν άμετρία και διορθώνει τήν αλόγιστη χρήση. Γιά 

παράδειγμα* δέν εμποδίζει νά τρώει κανένας, ούτε νά κάνει παιδιά, ούτε νά 

έχει χρήματα και νά τά χρησιμοποιεί σωστά. Εμποδίζει τή γαστριμαργία, 

τήν πορνεία κτλ. Ούτε και νά τά σκέφτεται κανείς εμποδίζει ή Γραφή, γιατί 

γι ' αυτό έγιναν, άλλά εμποδίζει τό νά τά σκέφτεται κανείς μέ πάθος. 

67. Ά λ λ α άπό δσα θεάρεστα κάνομε είναι κατ' έντολήν, κι άλλα χωρίς 

εντολή, άλλά τά προσφέρομε θεληματικά. Τό νά αγαπούμε τό θ ε ό και τόν 

πλησίον, τό νά αγαπούμε τούς εχθρούς, τό νά μή μοιχεύομε ή φονεύομε 

κτλ., είναι κατ' έντολήν, και δταν τά παραβαίνομε, καταδικαζόμαστε. Χω

ρίς εντολή είναι ή παρθενία, ή αγαμία, ή άκτημοσύνη, ή αναχώρηση άπό 

τόν κόσμο κτλ. Έτσι άν άπό ασθένεια δέν μπορέσομε νά κατορθώσομε κά

ποιες άπό τις εντολές τοΰ Χριστού, νά έξιλεώσομε μέ τις εκούσιες προσφο

ρές μας τόν αγαθό Κύριο μας. 

68. Εκείνος πού διάλεξε τήν παρθενία χαί τήν αγαμία, οφείλει νά έχει 

115. Λ' Κορ. 13, 4. 116. Α' Τιμ. 4, 8. 117. Γαλ. 5, 16. 
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πάντοτε τή μέση του καλά ζωσμένη και τό λυχνάρι του πάντοτε αναμμέ

νο 1 1 *. Τή μέση ζωσμένη μέ τήν εγκράτεια, τό λυχνάρι αναμμένο μέ την 

προσευχή, τή θεωρία και τήν πνευματική αγάπη. 

69. Μερικοί αδελφοί νομίζουν δτι δέν έχουν τά χαρίσματα τοΰ Αγίου 

Πνεύματος. Επειδή έχουν αμελήσει τήν εργασία των εντολών, δέν γνωρί

ζουν δτι οποίος έχει ανόθευτη τήν πίστη του στο Χριστό, έχει δλα μαζί τά 

χαρίσματα μέσα του. Επειδή εξαιτίας τής αργίας μας είμαστε μακριά άπό 

τήν κατ' ένέργειαν αγάπη πρός Αυτόν, ή οποία μάς δείχνει τούς θησαυρούς 

πού έχομε μέσα μας, δικαιολογημένα νομίζομε δτι δέν έχομε τά θεία χαρί

σματα. 

70. Άν ό Χριστός κατοικεί στις καρδιές μ α ς 1 1 9 μέ τήν πίστη, κατά τό 

θείο Απόστολο, και δλοι οί θησαυροί τής σοφίας και τής γνώσεως είναι 

κρυμμένοι μέσα σ' Αυτόν 1 2 0 , άρα δλοι οί θησαυροί τής σοφίας και τής γνώ

σεως είναι κρυμμένοι μέσα στις καρδιές μας. Γίνονται φανεροί στήν καρδιά 

ανάλογα μέ τήν κάθαρση καθενός μέσω τής εργασίας τών εντολών. 

7 1 . Αυτός είναι ό θησαυρός πού είναι κρυμμένος στον άγρό τής καρδιάς 

σου, τον όποιον δέ βρήκες ακόμη εξαιτίας τής αργίας σου. Γιατί άν τον εί

χες βρει, θά πουλούσες τά πάντα γιά νά αγοράσεις αυτό τον ά γ ρ ό 1 2 1 . Τώρα 

αφού άφησες τόν άγρό, περιποιείσαι τά γύρω τοΰ αγρού, στά όποϊα δέ βρί

σκεις τίποτε άλλο έκτος άπό αγκάθια και τριβόλια. 

72. Γι' αυτό λέει ό Σωτήρας: «Μακάριοι δσοι έχουν καθαρή καρδιά, 

γιατί αυτοί θά δουν τό Θεό» 1 2 2 . Τότε θά δουν Αυτόν και τούς θησαυρούς 

Του, δταν καθαρίσουν τόν εαυτό τους μέ τήν αγάπη και τήν εγκράτεια* και 

τόσο περισσότερο θά Τόν δούν, δσο καθαρότεροι γίνονται. 

73. Γι' αυτό πάλι λέει: «Πουλήστε τά υπάρχοντα σας και δώσετε ελεη

μοσύνη, κάί νά, θά είναι δλα σας καθαρά» 1 2 3 , γιατί δέν θά ασχολείσθε πιά 

μέ τά σωματικά, άλλά ό στόχος σας θά είναι νά καθαρίζετε άπό μίσος και 

άκρασία τό νοΰ σας (τόν όποιο ό Κύριος ονομάζει καρδιά). Γιατί αυτά, μέ 

τό νά μολύνουν τό νοΰ, δέν τόν αφήνουν νά βλέπει τό Χριστό πού κατοικεί 

μέσα του μέ τή χάρη τοΰ αγίου βαπτίσματος. 

74. Όδούς, ή Γραφή ονομάζει τις αρετές. Μεγαλύτερη απ 1 δλες τις α

ρετές είναι ή αγάπη. Γι' αυτό έλεγε ό Απόστολος: «Ακόμη σάς δείχνω μιά 

εξαίρετη όδό (τήν αγάπη)» 1 2 4 * επειδή αυτή μάς κάνει νά καταφρονούμε τά 

υλικά πράγματα και κανένα άπό τά πρόσκαιρα νά μήν προτιμούμε άπό τά 

αιώνια. 

75. Ή αγάπη πρός τό θεό αντιστέκεται στήν επιθυμία, γιατί πείθει τό 

νοΰ νά έγκρατεύεται άπό τις ηδονές. Ή αγάπη πρός τόν πλησίον αντιστέκε

ται στο θυμό, γιατί κάνει τόν άνθρωπο νά καταφρονεί τή δόξα και τά χρή-

118. Λουκ. 12, 35. 120. Κολ. 2, 3. 122. Ματθ. 5, 8. 124. Α' Κορ. 12, 31 . 

119. Έ φ . 3, 17. 121. Ματθ. 13, 44. 123. Λουκ. 12, 33- 11, 4 1 ! 
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ματα. Και αυτά είναι τά δύο δηνάρια πού έδωσε ό Σωτήρας στον πανδο

χ έ α 1 2 5 , γιά νά φροντίσει γιά σένα. Άλλα μή φανείς αχάριστος και σχετίζε

σαι πάλι μέ τούς ληστές, μήπως ξαναπληγωθεϊς, οπότε δέ θά βρεθείς μισο

πεθαμένος, άλλά νεκρός. 

76. Καθάρισε τό νοΰ σου άπό τήν όργή και τή μνησικακία και τούς αι

σχρούς λογισμούς, και τότε θά μπορέσεις νά νιώσεις δτι ό Θεός κατοικεί 

μέσα σου. 

77. Ποιος σέ φώτισε στήν πίστη τής Αγίας και ομοουσίου και προσκυ

νητής Τριάδας; Ή ποιος σοΰ έμαθε τήν οικονομία γιά τή σάρκωση τού ενός 

προσώπου τής Αγίας Τριάδας; Και ποιος σέ δίδαξε τούς λόγους τών ασω

μάτων; Ή τούς λόγους περί τής δημιουργίας και τού τέλους τού ορατού κό

σμου; Ή σχετικά μέ τήν ανάσταση τών νεκρών και τήν αιώνια ζωή, τή δό

ξα τής βασιλείας τών Ουρανών και τή φοβερή κρίση; Δέν σοΰ τά έμαθε δλα 

αυτά ή χάρη τού Χριστού πού κατοικεί μέσα σου, ή οποία είναι ό αρραβώ

νας τού Αγίου Πνεύματος 1 2 6 ; Τί μεγαλύτερο ά π ' αυτή τή χάρη; "Η τί κα

λύτερο ά π ' αυτή τή σοφία και γνώση; "Η τί υψηλότερο ά π ' αυτές τις υπο

σχέσεις; Άν δμως καθόμαστε αργοί και αμελείς και δέν καθαρίζομε τούς 

εαυτούς μας άπό τά πάθη πού μάς μολύνουν και τυφλώνουν τό νοΰ μας, ώ

στε νά μή μπορούμε νά βλέπομε καθαρότερα και άπό τον ήλιο τούς λόγους 

δσων αναφέραμε, νά κατηγορούμε τούς εαυτούς μας και δχι νά αρνηθούμε 

τήν κατοίκηση τής χάρης μέσα στις καρδιές μας. 

78. Ό Θεός ό όποιος σοΰ υποσχέθηκε τά αιώνια αγαθά και έδωσε ώς 

αρραβώνα τό Πνεύμα Του στήν καρδιά σου 1 2 7 , σού έδωσε εντολή νά επιμε

λείσαι τό βίο σου, ώστε νά καθαριστεί ό εσωτερικός άνθρωπος άπό τ ά π ά θ η , 

και ν' αρχίσει άπό τούτον έδώ τον κόσμο τήν απόλαυση τών μελλόντων α

γαθών. 

79. Ό τ α ν αξιωθείς" νά φθάσεις τις θείες και υψηλές θεωρίες, φρόντιζε 

πάρα πολύ νά έχεις αγάπη και εγκράτεια, γιά νά διατηρείς ατάραχο τό πα

θητικό μέρος τής ψυχής και νά μήν εκλείπει ποτέ τό φώς τής ψυχής σου. 

80. Τό θυμικό μέρος τής ψυχής, χαλιναγώγησε το μέ τήν αγάπη- τό έ-

πιθυμητικό, μάρανε το μέ τήν εγκράτεια- και τό λογιστικό, φτέρωσε το μέ 

τήν προσευχή. Έτσι τό φώς τού νοΰ δέν σκοτεινιάζει ποτέ. 

8 1 . Αυτά πού διώχνουν τήν αγάπη είναι τά έξης: προσβολή, ζημία, συ

κοφαντία σέ θέματα πίστεως ή διαγωγής, δαρμοί, πληγές και τά λοιπά, κι 

αυτά είτε γίνονται στόν ίδιο, είτε σέ κανένα συγγενή ή φίλο του. Εκείνος 

λοιπόν πού μ' αυτά διώχνει τήν αγάπη, δέν έμαθε ακόμη ποιος είναι ό σκο

πός τών εντολών τού Χριστού. 

82. Φρόντισε δσο μπορείς νά αγαπήσεις κάθε άνθρωπο. Άν αυτό δέν 

μπορείς νά τό κάνεις ακόμη, τουλάχιστον μή μισήσεις κανένα. Άλλά μήτε 

125. Λουκ. 10, 35. 126. Β' Κορ. 1, 22· 5, 5. 127. Β' Κορ. 1, 22. 
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αυτό δέν μπορείς νά τό κάνεις, άν δέν καταφρονήσεις τά πράγματα τοϋ κό

σμου. 

83. Βλασφήμησε κάποιος; Μή μισήσεις αυτόν, άλλα τή βλασφημία και 

τόν δαίμονα πού τόν Εβαλε και βλασφήμησε. Άν δμως μισείς εκείνον πού 

βλασφήμησε, μίσησες κάποιο άνθρωπο και Ετσι αθέτησες τήν εντολή. Ό , τ ι 

Εκανε εκείνος μέ τό λόγο, έσύ τό κάνεις μέ τό Εργο. Άν τώρα τηρείς τήν 

εντολή, δείξε τήν αγάπη σου και δσο μπορείς βοήθησε τον νά απαλλαγεί α

πό τό κακό. 

84. Δέν θέλει ό Χριστός νά Εχεις εναντίον κανενός γενικά άνθρωπου μί

σος ή λύπη ή όργή ή μνησικακία, γιά οποιοδήποτε πρόσκαιρο πράγμα. Και 

αυτό τό φωνάζουν στόν καθένα τά τέσσερα Ευαγγέλια. 

85. Πολλοί είμαστε εκείνοι πού λέμε, λίγοι εκείνοι πού πράττουν. Κα

νείς ωστόσο δέν πρέπει νά νοθεύει τό λόγο τού Θεού άπό τήν αμέλεια του, 

άλλα νά ομολογεί ό καθένας τήν ασθένεια του, χωρίς δμως νά κρύβει τήν 

αλήθεια τού θεού. Έτσι δέ θά γίνομε υπόδικοι, μαζί μέ τήν παράβαση τών 

εντολών, και γιά εσφαλμένη εξήγηση τού λόγου τού Θεού. 

86. Ή αγάπη και ή εγκράτεια ελευθερώνουν τήν ψυχή άπό τά πάθη. 

Ή ανάγνωση και ή θεωρία ελευθερώνουν τό νοΰ άπό τήν άγνοια. Ή αληθι

νή προσευχή τόν φέρνει μπροστά στόν ίδιο τό Θεό. 

87. "Οταν μάς δουν οί δαίμονες δτι καταφρονούμε τά πράγματα τού 

κόσμου, μέ σκοπό νά μή μισήσομε γιά χάρη τους τούς ανθρώπους και Ετσι 

ξεπέσομε άπό τήν αγάπη, τότε ξεσηκώνουν εναντίον μας συκοφαντίες, γιά 

νά μισήσομε τούς συκοφάντες, μή υποφέροντας τήν λύπη. 

88. Δέν υπάρχει βαρύτερος πόνος τής ψυχής άπό τή συκοφαντία, είτε 

στήν πίστη, εϊτε στή διαγωγή συκοφαντείται κάποιος. Και κανείς δέν μπορεί 

νά μείνει αδιάφορος δταν συκοφαντείται, παρά μόνο εκείνος πού στρέφει τά 

μάτια του στό Θεό, δπως ή Σωσάννα 1 2 8 . Ό Όποιος μόνος μπορεί νά λυ

τρώσει άπό τόν κίνδυνο και νά φανερώσει στους ανθρώπους τήν αλήθεια, δ

πως Εκανε στήν περίπτωση τής Σωσάννας, και νά παρηγορήσει τήν ψυχή μέ 

τήν ελπίδα. 

89. Ό σ ο έσύ προσεύχεσαι μέ τήν ψυχή σου γιά χάρη εκείνου πού σέ 

συκοφάντησε, τόσο και ό Θεός πείθει^ γιά τήν αθωότητα σου δσους σκανδα

λίστηκαν λόγω τής συκοφαντίας. 

90. Φύσει αγαθός είναι μόνο ό Θεός 1 2 9 . Κατά τήν προαίρεση αγαθός 

είναι μόνον εκείνος πού μιμείται τό Θεό, δηλαδή ό σκοπός του είναι νά ε

νώσει τούς πονηρούς μέ Εκείνον πού είναι φύσει αγαθός, γιά νά γίνουν α

γαθοί. Γι' αυτό δταν εκείνοι τόν λοιδορούν, αυτός ευλογεί- δταν τόν κατα

διώκουν, υπομένει- δταν τόν βλασφημούν, παρηγορεί 1 3 0 · δταν τόν φονεύουν, 

128. Σωσάννα 35- 60· 62 . 129. Ματθ. 19, 17. 130. Α' Κορ. Ί, 12-13. 
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προσεύχεται γ ι ' αυτούς. Τά πάντα κάνει γιά νά μήν ξεπέσει άπό τό σκοπό 

της αγάπης, ή οποία είναι Αυτός ό Θεός μ α ς 1 3 1 . 

9 1 . Οί εντολές τού Κυρίου μάς διδάσκουν νά χρησιμοποιούμε λογικά 

τά πράγματα πού δέν οδηγούν σέ πάθος. Ή λογική χρήση αυτών τών 

πραγμάτων κάνει καθαρή τήν κατάσταση τής ψυχής. Ή καθαρή κατάσταση 

γεννά τήν απάθεια, άπό τήν οποία γεννιέται ή τέλεια αγάπη. 

92. Δέν έχει ακόμη τήν απάθεια εκείνος πού επειδή τού έτυχε κάποιος 

πειρασμός, δέν μπορεί νά παραβλέψει τό ελάττωμα τού φίλου, είτε είναι 

πραγματικό, ειτε υποθετικό. Γιατί τά πάθη πού υπάρχουν στήν ψυχή, δταν 

ταράζονται τυφλώνουν τό νοΰ και δέν τον αφήνουν νά ατενίσει πρός τό φώς 

τής αλήθειας, ούτε νά διακρίνει τό καλύτερο άπό τό χειρότερο. Ά ρ α ούτε 

τήν τέλεια αγάπη δέν απόκτησε ό άνθρωπος αυτός, ή οποία αποδιώχνει τό 

φόβο τής κρίσεως 1 3 2 . 

93. Ό πιστός φίλος δέν ανταλλάσσεται μέ τ ίποτα 1 3 3 · επειδή τις συμφο

ρές τού φίλου τις νομίζει γιά δικές του και υποφέρει μαζί του υπομένοντας 

μέχρι θανάτου. 

94. Υπάρχουν πολλοί φίλοι, άλλά στον καιρό τής ευημερίας 1 3 4. Στον 

καιρό τού πειρασμού, ζήτημα άν βρεις ένα. 

95. Κάθε άνθρωπο πρέπει νά τόν αγαπούμε μέ τήν ψυχή μας. Ό μ ω ς 

μόνο στο Θεό νά έχομε τήν ελπίδα μας, και μέ δλη τή δύναμη μας νά Τόν 

λατρεύομε. Γιατί δσο μάς συντηρεί Εκείνος, και οί φίλοι μάς περιποιούνται 

και οί εχθροί δέν μπορούν νά μάς βλάψουν. Ό τ α ν δμως Εκείνος μάς εγκα

ταλείψει, και οί φίλοι μάς αποστρέφονται, και οί εχθροί αποκτούν δύναμη ε

ναντίον μας. 

96. Τέσσερις είναι γενικά οί τρόποι εγκαταλείψεως: ή κάτ' οίκονομίαν 

Θεού, δπως έγινε στό πάθος τού Κυρίου 1 3 5, ώστε μέ τή νομιζόμενη εγκατά

λειψη νά σωθούν οί άνθρωποι, πού είχαν εγκαταλειφθεί* έπειτα ή πρός δοκι-

μήν, δπως μέ τόν Ί ώ β και τόν Ιωσήφ, γιά νά αναδειχθούν ό πρώτος υπό

δειγμα ανδρείας, και ό άλλος υπόδειγμα σωφροσύνης1 3 6· τρίτη, ή πατρική 

παιδαγωγία, δπως μέ τόν Απόστολο Παύλο, γιά νά φυλάξει μέ τήν ταπει

νοφροσύνη τήν άφθονη χ ά ρ η 1 3 7 · τέλος, ή εγκατάλειψη λόγω αποστροφής, δ

πως τών Ιουδαίων, ώστε μέ τήν τιμωρία νά μαλακώσουν και νά λυγίσουν 

σέ μετάνοια. Ό λ ο ι αυτοί οί τρόποι είναι σωτήριοι και γεμάτοι άπό θεία α

γαθότητα και φιλανθρωπία. 

97. Μόνο δσοι τηρούν πιστά τις εντολές τού θεού και είναι γνήσιοι μύ

στες τών θείων κρίσεων, δέν εγκαταλείπουν τούς φίλους οί όποιοι πειράζον

ται κατά παραχώρηση τού Θεού. Οί καταφρονητές δμως τών εντολών και 

131. Λ' Ί ω . 4, 8. 134. Ιίαροιμ. 19, 4. 136. Ί ώ β 4 0 , 8· Γεν. 39, 7-20. 

132. Α' Μω. 4, 18. 135. Ματθ. 27, 46· Μάρκ. 15, 34. 137. Β' Κορ. 12, 7. 

133. Σοφ. Σειρ. 6, 15. 
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αμύητοι στις θείες παραχωρήσεις, δταν ό φίλος ευημερεί, απολαμβάνουν 

μαζί του, ένώ δταν ταλαιπωρείται άπό τούς πειρασμούς, τον εγκαταλεί

πουν. Κάποτε συμμαχούν και μέ τούς εχθρούς του. 

98. Οί φίλοι τοΰ Χριστού αγαπούν τούς πάντες αληθινά, δεν αγαπιούν

ται δμως άπό δλους. Οί φίλοι τού κόσμου επίσης δεν αγαπιούνται άπό ό

λους. Και οί φίλοι τού Χριστού διατηρούν τήν αγάπη συνεχώς μέχρι τέλους, 

ένώ οί φίλοι τού κόσμου μέχρις δτου συγκρουσθούν μεταξύ τους γιά πράγ

ματα τού κόσμου. 

99. Ό πιστός φίλος είναι ισχυρό καταφύγιο 1 3 8 , επειδή και στήν ευημε

ρία τού φίλου είναι σύμβουλος αγαθός και συνεργός μέ δλη τον τήν ψυχή, 

και στις θλίψεις του είναι βοηθός ολότελα ειλικρινής και υπερασπιστής πού 

συμμετέχει απόλυτα στις δυσκολίες. 

100. Πολλοί έ'χουν πει πολλά περί αγάπης, αν δμως τήν αναζητήσεις, 

θά τή βρεις μόνο στους μαθητές τού Χριστού, επειδή μόνο αυτοί είχαν τήν 

αληθινή Α γ ά π η δάσκαλο τής αγάπης, γιά τήν οποία έλεγαν: «Άν έχω τό 

χάρισμα τής προφητείας και άν γνωρίζω δλα τά μυστικά σχέδια τού Θεού, 

και έχω δλη τή γνώση, άλλά δέν έχω αγάπη, δέν ωφελούμαι τίποτε» 1 3 9 . 

Εκείνος λοιπόν πούάπόκτησε τήν αγάπη, απόκτησε τό Θεό, επειδή ό Θεός 

είναι α γ ά π η 1 4 0 . 

Σ' Αυτόν ανήκει ή δόξα και τό 

κράτος στους αιώνες. 

'Αμήν. 

138. Σοφ. Σειρ. 6, 14. 139. Λ' Κορ. 13, 2-3. 140. Λ' Ίω. 4, 8. 



2 0 0 κεφάλαια πρός τόν Θαλάσσιο, 
περί Θεολογίας και τής ένσάρκου Οικονομίας τού 

Υίοϋ τού Θεού. 

Πρώτη εκατοντάδα* 

Θεός είναι έ'νας, δέν έχει αρχή, είναι ακατάληπτος καί έχει δλη τή 

δύναμη τής υπάρξεως Του γενική. Αποκλείει εντελώς κάθε έννοια 

γιά τό πότε καί πώς είναι, γιατί είναι σέ δλους απλησίαστος καί σέ 

κανένα άπό τά δντα δέν είναι γνωστός μέσω κάποιας φυσικής ενδείξεως. 

2. Ό Θεός δέν είναι τέτοιας φύσεως, ώστε νά είναι δυνατόν νά τόν 

γνωρίζομε έμεϊς οί άνθρωποι. Δέν είναι ούτε άρχή, ούτε μεσότητα, ούτε τέ

λος, ούτε γενικά κάτι άλλο σχετικό, άπό αυτά πού μπορούμε νά παρατηρή-

σομε στη φύση. Γιατί ό Θεός είναι απροσδιόριστος, αμετάβλητος καί άπει

ρος, επειδή είναι απείρως πέρα άπό κάθε ουσία καί δύναμη καί ενέργεια. 

3. Κάθε ουσία, επειδή περικλείει μέσα της τόν δρο τής υπάρξεως της, 

είναι έκ φύσεως, άρχή τής κατά δύναμη κινήσεως πού παρατηρείται σ' αυτή. 

Κάθε φυσική κίνηση προς κάποια ενέργεια, επειδή νοείται μετά τήν ουσία 

της, πριν δμως άπό τήν ενέργεια της, είναι μεσότητα, επειδή άπό τή φύση 

της είναι ανάμεσα σ' αυτές τις δύο. Καί κάθε ενέργεια πού καθορίζεται φυ

σικώς άπό τό λόγο τής υπάρξεως της, είναι τέλος τής κινήσεως τής ουσίας, 

κινήσεως πού έρχεται στο νού πριν άπό αυτή. 

4. Ό Θεός δέν είναι ουσία, δπως τή λέμε μέ γενικό ή μερικό νόημα, 

ώστε νά είναι καί άρχή. Ούτε δύναμη μέ γενικό ή μερικό νόημα, ώστε νά 

είναι καί μεσότητα. Ούτε ενέργεια μέ γενικό ή μερικό νόημα, ώστε νά είναι 

τέλος τής κατά δύναμη κινήσεως τής ουσίας, ή οποία κίνηση νοείται πριν ά

πό τήν ενέργεια. Άλλά είναι Όντότητα ούσιοποιητική καί μαζί ύπερούσια· 

καί θεμέλιο πού προκαλεί δύναμη καί είναι πέρα άπό κάθε δύναμη· καί εί

ναι ικανότητα ατελεύτητη, πού προξενεί κάθε ενέργεια. Μέ λίγα λόγια, ό 

Θεός είναι όντότητα πού δημιουργεί κάθε ουσία καί δύναμη καί ενέργεια, 

κάθε άρχή καί μεσότητα καί τέλος. 

5. Ή άρχή, ή μεσότητα καί τό.τέλος είναι γνωρίσματα εκείνων πού 

διαιρούνται ώς πρός τό χρόνο, καί, θά ήταν αληθινό άν έλεγε κάποιος, κι ε

κείνων δλων πού θεωρούμε μέσα στήν αιωνιότητα. Γιατί ό χρόνος, επειδή 

έχει κίνηση πού τή μετρούμε, προσδιορίζεται αριθμητικά. Ή αιωνιότητα, έ-

* Στις επόμενες έπτά εκατοντάδες κεφαλαίων, δπως καί τήν ερμηνεία τοϋ «Πάτερ ημών», προς 

αποκατάσταση σφαλμάτων ή παραλείψεων, έγινε βοηθητική χρήση τοϋ αντίστοιχου κειμένου της Πα

τρολογίας τοϋ .1. Μ ϊ ρ ι β (Ρ.Ο. 90). "Οπου έγινε αυτό, οί αντίστοιχες λέξεις ή φράσεις έχουν τεθεί σέ 

αγκύλες [ ]. 
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πειδή έχει μαζί με τήν ύπαρξη συνεπινοούμενη και τήν κατηγορία* τοϋ χρό

νου, δέχεται μια διάσταση, επειδή έλαβε άρχή τοΰ είναι. Άν τώρα ό χρόνος 

και ή αιωνιότητα δέν είναι χωρίς άρχή, πολύ περισσότερο δέν είναι άναρχα 

δσα περιέχονται σ' αυτά. 

6. Έ ν α ς και μόνος έκ φύσεως πάντοτε ουσιαστικά και απόλυτα είναι ό 

Θεός, περικλείοντας στόν εαυτό Του μέ κάθε τρόπο τήν απόλυτη ύπαρξη, 

ώς υπέρτερος και άπό αυτήν ακόμη τήν απόλυτη ύπαρξη. Κι αφού είναι έ

τσι, καθόλου τίποτε πουθενά ά π ' δλα δσα λέμε δτι υπάρχουν, δέν έχει τήν 

απόλυτη ύπαρξη. Επομένως, απολύτως τίποτε τό διαφορετικό κατά τήν ου

σία άπό τό Θεό δέν νοείται δτι συνυπήρχε αιώνια μ' Αυτόν, ούτε ό κόσμος, 

ούτε ό χρόνος, ούτε κανένα άπό τά δντα πού ζουν μέσα σ' αυτά. Γιατί δέν 

συμπίπτουν ποτέ ή απόλυτη ύπαρξη και ή μή απόλυτη. 

7. Ή άρχή, ή μεσότητα και τό τέλος στο κάθε τί δέν είναι ποτέ ανε

ξάρτητα άπό τήν κατηγορία τής σχέσεως. Ό Θεός δμως, επειδή ολότελα εί

ναι άπειρες φορές απείρως ανώτερος άπό κάθε σχέση, είναι λογικό νά μήν 

είναι ούτε άρχή, ούτε μεσότητα, ούτε τέλος, άλλά ούτε γενικώς τίποτε άλλο 

άπό εκείνα στά όπαΐα μπορεί νά θεωρηθεί ή κατηγορία τής σχέσεως. 

8. Ό λ α τά δντα λέγονται νοούμενα, επειδή έχουν φανερές αρχές, μέσω 

τών οποίων αποκτούμε τή γνώση τους. Ό Θεός δμως δέν ονομάζεται νοού

μενος, άλλά τά νοούμενα μάς οδηγούν μόνο στο νά πιστεύομε δτι υπάρχει. 

Γι' αυτό κανένα άπό τά νοούμενα δέν συγκρίνεται σέ τίποτα μέ Αυτόν. 

9. Οί γνώσεις τών δντων, γιά τήν φανέρωση* τους, έχουν φυσικώς συ

ναρτημένους τούς αντίστοιχους λόγους, και μέσω αυτών γίνονται φυσικώς 

περιγραπτές. Ό Θεός δμως, διά μέσου τών λόγων πού υπάρχουν στά δντα, 

πιστεύεται μόνο· και δίνει ατούς ευσεβείς, πιό ισχυρή άπό κάθε απόδειξη, 

τήν ομολογία και τήν πίστη δτι υπάρχει απόλυτα. Γιατί πίστη είναι ή αλη

θινή γνώση πού οί αρχές της δέν επιδέχονται απόδειξη και κάνει χειροπια

στά πράγματα πού υπερβαίνουν τή νόηση και τή λογική 1 . 

10. Ό θεός είναι άρχή και μεσότητα και τέλος τών δντων, ενεργώντας 

δμως και δχι πάσχοντας. Τό ίδιο συμβαίνει και μέ δλα τά άλλα μέ τά ό

ποια Τόν όνομάζομε. Είναι άρχή, γιατί είναι Δημιουργός· μεσότητα, γιατί 

είναι προνοητής· και τέλος, ώς καθορισμός. Γιατί λέει ό Απόστολος: «Τά 

πάντα προέρχονται άπό Αυτόν, έγιναν μέσω Αυτού και σ' Αυτόν αποβλέ

πουν»2. 

11. Δέν υπάρχει ψυχή λογική, πού νά έχει κατά τήν ουσία μεγαλύτερη 

1. Έβρ. Π , 1. 2. Ρωμ. Π , 36. 

* Οί κατηγορίες σημαίνουν τις ιδιότητες, χωρίς τις όποιες τίποτε δέ νοείται. Αυτές, κατά τόν "Αρι

στοτέλη, είναι «τόν αριθμόν δέκα- τί έστι, ποσόν, ποιόν, πρός τι, ποΰ, πότε, κεϊσθαι, εχειν, ποιεϊν, 

πάσχειν» (Τοπικά Α9, 103 και 21-23). Ά π ό αυτές, οί εννιά είναι γνωρίσματα της ουσίας (τοϋ «τί έ

στι»). 



Α' εκατοντάδα προς τό θαλάσσιο 105 

αξία άπό άλλη ψυχή λογική. Γιατί κάθε ψυχή πού δημιουργεί κατ' εικόνα 

Του ό Θεός άπό αγαθότητα, τή φέρνει στήν ύπαρξη γιά νά κινείται άπό μό

νη της. Και καθεμιά, ανάλογα μέ τήν πρόθεση της, ή διαλέγει τήν τιμή, ή 

επισύρει τήν ατιμία θεληματικά μέ τά έργα της. 

12. Ό Θεός είναι ό "Ηλιος τής δικαιοσύνης3, δπως λέει ή Γραφή, πού 

ρίχνει επάνω σ' δλους χωρίς διάκριση, τις ακτίνες τής αγαθότητας· και ή 

ψυχή κατά τήν προαίρεση της, γίνεται ή κερί άν αγαπά τό Θεό, ή πηλός, άν 

αγαπά τήν ύλη. Ό πηλός έκ φύσεως ξεραίνεται άπό τόν ήλιο, ένώ τό κερί 

φυσικώς μαλακώνει. Έτσι και κάθε ψυχή φιλόυλη και φιλόκοσμη, πού τή 

νουθετεί ό Θεός και αυτή αντιστέκεται μέ τή θέληση της, σκληραίνει σάν 

τόν πηλό και σπρώχνει τόν εαυτό της στήν απώλεια δπως ό Φαραώ 4 . Έ ν ώ 

κάθε ψυχή πού αγαπά τό Θεό, μαλακώνει σάν τό κερί, και καθώς τυπώνε

ται και σφραγίζεται μέ τά θεία, γίνεται κατοικητήριο τοΰ Θεού μέ τή χάρη 

τοΰ Πνεύματος5. 

13. Εκείνος πού καταφώτισε τό νού του μέ τά θεία νοήματα και συνή

θισε τό λόγο του νά δοξολογεί ακατάπαυστα τόν Δημιουργό μέ θείους ύ

μνους και εξάγνισε μέ τις αμόλυντες θεωρίες τις αισθήσεις του, αυτός στο 

καλό πού έχει έκ φύσεως κατ' εικόνα Θεού, πρόσθεσε και τό «καθ1 όμοίω-

σιν» προαιρετικό αγαθό. 

14. Φυλάει κανένας τήν ψυχή του άκηλίδωτη γιά χάρη τού θεού, άν α

ναγκάσει τή διάνοια του νά διανοείται μόνο γιά τό θεό και τις αρετές Του, 

κι άν κάνει τό λογικό του όρθό ερμηνευτή και εξηγητή τών αρετών τού 

θεού, και άν διδάξει τις αισθήσεις του νά φαντάζονται εύσεβώς τόν ορατό 

κόσμο και δλα δσα βρίσκονται σ' αυτόν, μεταδίδοντας στήν ψυχήτήν μεγα

λειότητα τών λόγων πού βρίσκονται στά δντα. 

15. Ό θεός, ό^ όποιος μάς ελευθέρωσε άπό τήν πικρή δουλεία τών δαι

μόνων πού μάς τυραννούσαν, μάς χάρισε φιλάνθρωπο ζυγό τής θεοσέβειας, 

τήν ταπεινοφροσύνη. Μέ αυτήν δαμάζεται κάθε διαβολική δύναμη, και σ' ε

κείνους πού τή διάλεξαν, δημιουργείται κάθε αγαθό και φυλάγεται απρό

σβλητο άπό ραδιουργίες. 

16. Εκείνος πού πιστεύει, φοβάται* κι δποιος φοβάται, ταπεινώνεται· 

κι δποιος ταπεινώνεται, γίνεται πράος γιατί αποκτά συνήθεια νά κρατεί ά-

νενέργητες τις παρά φύση κινήσεις τού θυμού και τής επιθυμίας. Ό πράος 

τηρεί τις εντολές* κι δποιος τηρεί τις εντολές, καθαρίζεται* κι δποιος καθα

ρίστηκε, φωτίζεται* κι εκείνος πού φωτίζεται, αξιώνεται νά ενωθεί μέ τόν 

ουράνιο Νυμφίο, τόν θεό Λόγο, στο νυμφώνα τών Μυστηρίων. 

17. Ό π ω ς ό γεωργός, πού ζητώντας κατάλληλο τόπο γιά νά μεταφυ

τέψει κάποιο άγριο δέντρο βρίσκει έναν ανέλπιστο θησαυρό, έτσι είναι και 

κάθε ασκητής ταπεινός και άδολος και απαλλαγμένος άπό τήν υλική δασύ-

3. Μαλ. 4, 2. 4. 'Κξ. 7, 13- 14, 28. 5. Έφ. 2, 22. 
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τητα στήν ψυχή, δπως αναφέρεται για τον τρισμακάριο Ι α κ ώ β 6 . Ό τ α ν ε

ρωτηθεί άπό τόν πνευματικό του πατέρα πώς απόκτησε τή γνώση: «Τί είναι 

αυτό πού βρήκες έτσι γρήγορα, παιδί μου;», αποκρίνεται λέγοντας: «Είναι 

κάτι πού ό Κύριος και Θεός μοΰ τό παρέδωσε». Ό τ α ν λοιπόν ό Θεός μάς 

παραδώσει τά σοφά θεωρήματα τής σοφίας Του, χωρίς κόπο, και ένώ δέν 

τό περιμέναμε, άς σκεφτούμε δτι βρήκαμε ξαφνικά πνευματικό θησαυρό. 

Γιατί ό γνήσιος ασκητής είναι πνευματικός γεωργός, ό όποιος τή θεωρία 

τών ορατών μέσω τής αίσθήσεως, τή μεταφυτεύει σάν άγριο δέντρο στή γή 

τών νοητών, και βρίσκει θησαυρό τήν κατά χάρη φανέρωση τής σοφίας πού 

βρίσκεται μέσα στά δντα. 

18. Ή γνώαη τών θείων θεωρημάτων πού έρχεται ξαφνικά στον ασκη

τή, χωρίς νά τό περιμένει, λόγω τής ταπεινοφροσύνης του, κατασυντρίβει τό 

φρόνημα εκείνου πού μέ κόπο και μόχθο τήν αναζητεί γιά επίδειξη και δέν 

τήν βρίσκει. Και προξενεί χωρίς λόγο φθόνο στον ανόητο εναντίον τοΰ αδελ

φού και σκέψη φόνου και λύπη, επειδή δέν μπορεί νά έχει τήν έπαρση άπό 

τούς επαίνους. 

19. Εκείνοι πού ζητούν μέ κόπο τή γνώση και δέν τήν πετυχαίνουν, α

ποτυγχάνουν ή λόγω απιστίας ή γιατί άπό ανόητη έριστικότητα θ' αρχίσουν 

ίσως νά υπερηφανεύονται εναντίον εκείνων πού έχουν τή γνώση, δπως κά

ποτε οί Ισραηλίτες εναντίον τοΰ Μωυσή. Σ' αυτούς ό Νόμος θά πει, δπως 

πρέπει, δτι «μερικοί ανέβηκαν διά τής βίας στο δρος και βγήκαν οί Άμορ-

ραϊοι πού κατοικούσαν έκεϊ και τούς χτυπούσαν και τούς πλήγωναν» 7 . Γιατί 

είναι αναπόφευκτο, εκείνοι πού προφασίζονται γιά επίδειξη τήν αρετή, δχι 

μόνον νά αποτυγχάνουν, νοθεύοντας τήν ευσέβεια, άλλά και νά πληγώνον

ται άπό τή συνείδηση τους. 

20. Εκείνος πού επιθυμεί τή γνώση γιά επίδειξη και δέν τήν πετυχαί

νει, μήτε νά φθονεί τόν πλησίον, μήτε νά λυπάται. Άλλά, δπως έχει διατα

χθεί, άς προπαρασκευάζεται σέ κάτι παραπλήσιο- δηλαδή άς κοπιάσει πρώτα 

φιλόπονα μέ τό σώμα στήν πρακτική αρετή, προετοιμάζοντας έτσι τήν ψυχή 

του γιά τή θεία γνώση. 

2 1 . Εκείνοι πού άντικρύζουν μέ ευσέβεια τά δντα και δέν προσπαθούν 

νά εφεύρουν κανένα τρόπο επιδείξεως, θά βρουν μπροστά τους νά τούς 

προϋπαντούν οί ολόφωτες θεωρίες τών δντων, και νά προκαλούν σ' αυτούς 

τήν τελειότατη κατανόηση τους. Προς αυτούς ό Νόμος λέει: «Ελάτε νά 

κληρονομήσετε πόλεις μεγάλες και ωραίες, γεμάτες άπό κάθε καλό, τις ό

ποιες δέν κτίσατε εσείς, και δεξαμενές πελεκημένες πού δέν πελεκήσατε ε

σείς, και αμπέλια και ελαιώνες πού δέν τούς φυτέψατε εσείς»8. Γιατί εκείνος 

πού δέ ζει γιά τόν εαυτό του, άλλά γιά τό Θεό, γεμίζει άπό δλα τά χαρί

σματα πού προηγουμένως δέ φαίνονταν λόγω τής ένοχλήσεως πού προξε

νούσαν τά πάθη. 

6. Έξ. 27, 11 και 20. 7. Δευτ. 1, Ί3-44. 8. Δευτ. 6, 10-11. 
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22. Ή αίσθηση διακρίνεται σέ δύο εϊδη. Είναι ή αίσθηση ώς διαρκής 

φυσική ιδιότητα, πού λειτουργεί και δταν κοιμόμαστε, ή οποία δέν αντιλαμ

βάνεται κανένα άπό τά υποκείμενα της και δέν έχει καμιά ωφέλεια, αφού 

δέν τείνει πρός ένέργειαν είναι και ή ενεργητική αίσθηση, μέ τήν οποία αν

τιλαμβανόμαστε τά αισθητά. Έτσι και ή γνώση είναι δύο ειδών ή μία είναι 

θεωρητική, πού στοχάζεται μόνο άπό έξη τούς λόγους τών δντων και δέν έ

χει καμιά ωφέλεια, καθώς δέν επεκτείνεται στήν ενέργεια τών εντολών ή 

άλλη είναι ενεργητική και βασίζεται στήν πράξη, και θεωρεί αληθινή κατα

νόηση τών δντων εκείνη πού βεβαιώνεται άπό τήν πείρα. 

23. Ό υποκριτής, δσο νομίζει δτι δέν τον αντιλήφθηκαν, είναι ήρεμος, 

κυνηγώντας τή δόξα τοΰ νά νομίζεται δίκαιος. Ό τ α ν δμως ανακαλυφθεί, 

τότε προβάλλει θανατηφόρους λόγους, νομίζοντας δτι μέ τις κατηγορίες ε

ναντίον τών άλλων θά σκεπάσει τήν άπρέπειά του. Αυτόν, επειδή είναι ά

στατος, ή Γραφή τον παρομοίασε μέ γέννημα έχιδνας και τον διέταξε νά 

κάνει καρπούς άξιους τής μετάνοιας9, δηλαδή νά μετατρέψει τήν κρυφή διά

θεση τής καρδιάς, ώστε νά γίνει σύμφωνη μέ τούς εξωτερικούς τρόπους. 

24. Μερικοί λένε δτι θηρίο ονομάζεται κάθε ζώο άπό δσα ζούν στον αέ

ρα, στή γή και ατή θάλασσα, πού ό Νόμος δέν τό έχει κρίνει καθαρό 1 0 , α

κόμη και αν φαίνεται ήμερο. Όνομασία θηρίου δίνει και ό λόγος μας σέ 

κάθε άνθρωπο ανάλογα μέ τό πάθος πού τον κατέχει. 

25. Εκείνος πού υποκρίνεται φιλία γιά νά βλάψει τούς γύρω του, είναι 

λύκος πού κρύβει κάτω άπό προβιά τήν κακία του. Αυτός δταν βρει ένα α

θώο φέρσιμο ή λόγο, πού γίνεται ή λέγεται δπως θέλει ό Χριστός, άλλά μέ 

τρόπο απλοϊκό, τό αρπάζει και τό καταστρέφει, εκτοξεύοντας μύριες κατη

γορίες πρός εκείνους, τών οποίων στά ήθη ή τούς λόγους επιτίθεται, σάν ε

πίβουλος τής ελευθερίας πού έχουν οί αδελφοί άπό τό Χριστό1 1. 

26. Εκείνος πού υποκρίνεται σιωπή γιά νά πράξει κάτι κακό, μηχα

νεύεται δόλο κατά τού πλησίον. "Αν αποτύχει σ' αυτό, φεύγει προσθέτοντας 

στο πάθος του και τόν πόνο τής αποτυχίας. Έ ν ώ εκείνος πού σιωπά γιά νά 

ωφελήσει, αυξάνει τή φιλία και φεύγει μέ χαρά, γιατί έλαβε φωτισμό πού 

διώχνει τό σκοτάδι. 

27. Εκείνος πού μέσα σέ σύναξη διακόπτει τήν ακρόαση τών λόγων μέ 

αύθάδεια, δέν κρύβει δτι πάσχει άπό φιλοδοξία. Δούλος τής φιλοδοξίας αυ

τής, προτείνει στροφές και περιστροφές προτάσεων, θέλοντας νά διασπάσει 

τόν είρμό τών λεγομένων. 

28. Ό σοφός, είτε διδάσκει, είτε διδάσκεται, μόνον τά ωφέλιμα θέλει 

νά διδάσκεται και νά διδάσκει. Ό δοκησίσοφος —αυτός πού κάνει τό σο

φό—, και δταν έρωτα και δταν τόν ρωτούν, μόνο τά πιο περίεργα παρουσία-

ζει-

29. Εκείνος πού είναι μέτοχος άγάθών κατά χάρη Θεού, είναι χρεώ-

9. Ματθ. 3, 7-8. 10. Λευϊτ. 11, 1-43. 11. Γαλ. 2, 4. 
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στης νά τά μεταδίδει και στους άλλους χωρίς φθόνο· γιατί λέει ή Γραφή: 

«Δωρεάν έλάβατε, δωρεάν νά δώσετε» 1 2. Αυτός πού κρύβει τή θεία δωρεά, 

συκοφαντεί τόν Κύριο ώς σκληρό και αρνείται τήν αρετή, θέλοντας νά μήν 

ταλαιπωρήσει τή σάρκα του. Κι εκείνος πού πουλάει τήν αλήθεια στους ε

χθρούς κι έπειτα ξεσκεπάζεται ώς φιλόδοξος, άπαγχονίζεται μήν μπορώντας 

ν' αντέξει τήν ντροπή 1 3 . 

30. Εκείνοι πού ακόμη δειλιάζουν τόν πόλεμο εναντίον τών παθών και 

φοβούνται τήν επίθεση τών αοράτων έχθρων, πρέπει νά σωπαίνουν, δηλαδή 

νά μή μεταχειρίζονται τόν αντιρρητικό τρόπο γιά υπεράσπιση τής αρετής, 

άλλά νά αναθέτουν ατό Θεό μέ προσευχή νά φροντίσει γιά κείνους. Προς 

αυτούς λέγεται στήν Έξοδο: «Ό Κύριος θά πολεμήσει γιά λογαριασμό σας 

κι έσεΐς θά σιγήσετε»1 4. Εκείνοι δμως, πού μετά τήν κατανίκηση τών δαι

μόνων ζητούν αμέσως τούς τρόπους ασκήσεως τών αρετών, γιά νά τούς μά

θουν άπό καλή διάθεση, πρέπει νά έχουν ανοιχτό τό αυτί τής διάνοιας τους. 

Σ' αυτούς λέει: «Ακούτε Ισραηλίτες» 1 5. Σ' εκείνον πάλι πού, επειδή έχει 

καθαρθεϊ, επιθυμεί σφοδρά τή θεία γνώση, αρμόζει ή ευλαβής παρρησία 

προς τό Θεό· προς αυτόν θά λεχθεί: «Γιατί φωνάζεις πρός έμενα;» 1 6. Ε π ο 

μένως, σ' δποιον έχει διαταχθεί ή σιωπή επειδή φοβάται, είναι κατάλληλη 

ή καταφυγή πρός τό Θεό· σ' εκείνον πού δίνεται ή εντολή νά ακούει, αρμό

ζει ή ετοιμότητα στο νά υπακούει στις εντολές· γιά τόν γνωστικό, κατάλλη

λο είναι νά φωνάζει ακατάπαυστα στό Θεό παρακαλώντας γιά τήν αποτρο

πή τών κακών και ευχαριστώντας γιά τήν παροχή τών αγαθών. 

3 1 . Ποτέ ή ψυχή δέν μπορεί νά υψωθεί στή γνώση τοΰ Θεού άν ό ίδιος 

ό Θεός άπό συγκατάβαση δέν τήν πιάσει και τήν ανεβάσει πρός τόν εαυτό 

Του. Γιατί ποτέ δέν θά είχε τόση δύναμη ό ανθρώπινος νους ώστε νά δεχθεί 

κάποιο θείο φωτισμό, άν ό ίδιος ό Θεός δέν τόν τραβήξει επάνω, δσο αυτό 

είναι δυνατό σέ άνθρωπο, και δέν τόν φωτίσει μέ τις θείες λάμψεις. 

32. Εκείνος πού μιμείται τούς μαθητές τοΰ Κυρίου, δέν αποφεύγει άπό 

φόβο τών Φαρισαίων νά βαδίζει τό Σάββατο μέσα άπό τά σπαρμένα χωρά

φια και νά μαδά τά στάχυα 1 7 . Άλλά μετά τήν άσκηση τής πρακτικής αρε

τής και αφού φτάσει στήν απάθεια, αναλογίζεται τούς λόγους τών δημιουρ

γημάτων και τρέφεται εύσεβώς μέ τή θεία επιστήμη τών δντων. 

33. Εκείνος πού είναι μόνο πιστός κατά τό Ευαγγέλιο, μετακινεί τό 

βουνό τής κακίας του μέ τήν πρακτική αρετή 1 8 . Επειδή κατανοεί τήν αστά

θεια τών αισθητών, απομακρύνει άπό μέσα του τήν διάθεση πού είχε πρω

τύτερα πρός αυτά. Εκείνος πού μπορεί νά είναι και μαθητής, δέχεται άπό 

τά χέρια τοΰ λόγου τά κομμάτια τών άρτων τής γνώσεως και τρέφει μέ αύτ 

τά χιλιάδες 1 9 , φανερώνοντας έτσι δτι ή δύναμη τοΰ λόγου αυξάνεται μέ τήν 

12. Ματθ. 10, 8. 15. Δευτ. 6, 4. 18. Ματθ. 17, 20. 

13. Πρβλ. Ματθ. 25, 24· 26, 15· 27, 5. 16. 'Κξ. 14, 15. 19. Ματθ. 14, 19-20. 

14. 'Κξ. 14, 1*4. 17. Ματθ. 12, 1-2. 
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πράξη. Εκείνος πού μπόρεσε νά είναι και Απόστολος, θεραπεύει κάθε ασθέ

νεια και αδυναμία· βγάζει δαιμόνια 2 0 , εξορίζει δηλαδή τήν ενέργεια τών 

π α θ ώ ν θεραπεύει ασθενείς, επαναφέροντας μέσω τής ελπίδας στή συνήθεια 

τής ευσέβειας, εκείνους πού τήν είχαν στερηθεί- και εκείνους πού άπό οκνη

ρία χαυνώθηκαν, τους ελέγχει μέ τήν υπόμνηση τής κρίσεως. Γιατί, άφού 

διατάχθηκε νά πατεί πάνω σέ φίδια και σκορπιούς2 1, εξαφανίζει τήν άρχή 

και τό τέλος τής αμαρτίας. 

34. Ό Απόστολος και μαθητής, είναι οπωσδήποτε και πιστός. Ό μα

θητής πάλι δέν είναι οπωσδήποτε και Απόστολος, είναι όμως απαραίτητα 

πιστός. Εκείνος πού είναι μόνον πιστός, ούτε μαθητής είναι, ούτε Απόστο

λος. Πλήν δμως μπορεί μέ τόν ανάλογο βίο και μέ τή θεωρία, και ό πιστός 

νά γίνει μαθητής, και ό μαθητής νά μεταταχθεί στήν τάξη και αξία τοϋ 

Αποστόλου. 

35. Ό σ α δημιουργούνται έν χρόνω και υπόκεινται στό χρόνο, σταμα

τούν δταν τελειωθούν, παύοντας τή φυσική τους αύξηση. Ό σ α δμως έργα α

ρετής κατορθώνονται μέ τήν γνώση τού θεού, αυτά και δταν ολοκληρω

θούν, πάλι κινούνται γιά νέα αύξηση. Γιατί τά τέλη τους αποτελούν αρχές 

άλλων. Όποιος δηλαδή κατάργησε στον εαυτό του τή δύναμη τών φθαρτών 

μέσω τής πρακτικής εφαρμογής τών αρετών, άρχισε ήδη τήν πραγματο

ποίηση άλλων θειοτέρων καταστάσεων. Γιατί ό θεός δέν δίνει τέλος ποτέ 

στά καλά, τά όποια δέν έχουν ούτε άρχή. Γιατί δπως ιδίωμα τοϋ φωτός εί

ναι νά φωτίζει, έτσι ιδίωμα και τού θεού είναι νά ευεργετεί. Γι' αυτό στό 

Νόμο δπου γίνεται ή αφήγηση τής κατά χρόνον συστάσεως δσων δημιουρ

γούνται και φθείρονται, τιμάται μέ αργία τό Σάββατο 2 2 . Στό Ευαγγέλιο δ

μως, μέ τό όποιο εισάγεται τό καθεστώς τών νοητών, τό Σάββατο στολίζε

ται μέ αγαθοεργίες2 3, ακόμα και άν αγανακτούν εκείνοι πού δέν εννόησαν 

δτι τό Σάββατο έγινε γιά τόν άνθρωπο και δχι ό άνθρωπος γιά τό Σάββα

το, και δτι ό Τίός τοϋ άνθρωπου είναι Κύριος και τού Σαββάτου 2 4 . 

36. Αναφέρεται στό Νόμο και στους προφήτες: και σάββατο 2 5 , και 

σάββατα 2 6 , και σάββατα σαββάτων 2 7 , δπως επίσης και περιτομή και περι-

τομή περιτομής 2 8, και θέρος2 9 και θέρος θέρους, δπως στή φράση: «Όταν 

θερίσετε τόν θερισμό σας» 3 0 . Σημαίνουν λοιπόν, τό πρώτο τήν τελείωση τής 

πρακτικής, τής φυσικής και τής θεολογικής φιλοσοφίας· τό δεύτερο, [τήν α

ποδέσμευση άπό] τήν δημιουργία και τούς λόγους τών δημιουργημάτων 

[τό τρίτο,] τή συγκέντρωση και απόλαυση [τών πιο πνευματικών λόγων 

τών αισθητών και νοητών]. Και άν αυτό γίνει κατά τρεις τρόπους, δηλ. γιά 

τό καθένα ά π ' δσα είπαμε, θά γνωρίσει αυτός πού έχει θεία γνώση τούς λό-

20. Ματθ. 10, 8· Λουκ. 10, 17. 24. Μάρκ. 2, 27-28. 28. Γεν. 17, 10-13. 

21 . Αουκ. 10, 19. 25. Ήσ. 66, 23. 29. Γεν. 8, 22. 

22. "Εξ. 3 1 , 14-15. 26. 'Εξ. 3 1 , 13. 30. Αευϊτ. 2 3 , 10. 

23. Ί ω . 5, 16-17. 27. Λευιτ. 16, 3 1 . 
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γους για τους όποιους ό Μωυσής πεθαίνει και «σαββατίζει», δηλ. αναπαύε

ται έξω άπό την αγία γ ή 3 1 - καί ό Ιησούς τοΰ Ναυή διενεργεί τήν περιτομή 

αφού περάσει τον Ιορδάνη 3 2 · καί αυτοί πού κληρονομούν τήν αγαθή γή 

προσκομίζουν στό Θεό τήν εισφορά με τό υπερθετικό τού διπλού θέρους3 3. 

37. Σάββατο, είναι ή απάθεια τής λογικής ψυχής, ή οποία μέσω τής 

πρακτικής αρετής απέρριψε ολότελα τά στίγματα τής αμαρτίας. 

38. Σάββατα, είναι ή ελευθερία τής λογικής ψυχής, ή οποία έχει απο

θέσει καί αυτήν ακόμη τήν φυσική ενέργεια τής αίσθήσεως μέσω τής πνευ

ματικής θεωρίας τής φύσεως. 

39. Σάββατα σαββάτων είναι ή πνευματική ηρεμία τής λογικής ψυχής, 

ή οποία απέσπασε τό νοΰ καί άπό αυτούς ακόμη τούς πιο θείους λόγους 

τών δντων καί τον βύθισε ολοκληρωτικά στό Θεό μόνο κατά ερωτική έκ

σταση, καί τον έκανε ολότελα αμετακίνητο άπό τό Θεό μέ τήν μυστική θεο

λογία. 

40. Περιτομή είναι ή αποβολή άπό τήν ψυχή τής εμπαθούς διαθέσεως 

προς τά δημιουργήματα. 

4 1 . Περιτομή περιτομής, είναι ή τέλεια αποβολή καί αφαίρεση άπό τήν 

ψυχή καί αυτών τών φυσικών κινήσεων πρός τά δημιουργήματα. 

42. Θέρος τής- λογικής ψυχής είναι ή κατά γνώση συγκέντρωση καί ε

πίγνωση τών πιο πνευματικών λόγων περί τής αρετής καί τής φύσεως τών 

δντων. 

43. Θέρος θέρους, είναι ή απρόσιτη σ' δλους κατανόηση τού Θεού, ή ο

ποία πραγματοποιείται στό νοΰ μετά τή μυστική θεωρία τών νοητών μέ 

τρόπο πού ξεπερνά τή γνώση. Αυτή τή μυστική θεωρία προσφέρει δπως 

πρέπει αυτός πού έξ αφορμής τών ορατών καί αοράτων δημιουργημάτων 

δοξάζει άξια τό Δημιουργό. 

44. Υπάρχει καί άλλο θέρος πνευματικότερο, πού αναφέρεται πώς είναι 

τού Θεού, καί άλλη πιο μυστική περιτομή καί άλλο πιο κρυφό σάββατο, 

κατά τό όποιο ό Θεός «σαββατίζει» άπό τά έργα του, δηλ. αναπαύεται· καί 

αυτά σύμφωνα μέ τούς λόγους: «Ό θερισμός είναι πολύς, άλλά οί εργάτες 

λίγοι» 3 4, καί: «Πνευματική περιτομή τής καρδιάς» 3 5, καί: «Ευλόγησε ό 

Θεός τήν έβδομη ήμερα καί τήν άγίασε, επειδή σ' αυτήν αναπαύθηκε έχον

τας ολοκληρώσει δλα τά έργα Του, τά όποια είχε αρχίσει ό Θεός νά δη

μιουργεί»3 6. 

45. Θέρος Θεού είναι ή αιώνια παραμονή καί εγκατάσταση δλων τών 

αξίων πλησίον Του μετά τό τέλος τών αιώνων. 

46. Πνευματική περιτομή τής καρδιάς 3 5 είναι ή τέλεια αφαίρεση τών 

φυσικών ενεργειών τών αισθήσεων καί τού νοΰ σχετικά μέ τά αισθητά καί 

31. Δευτ. 34, 5. 33. Λευϊτ. 2 3 , 11. 35. Ρωμ. 2, 2 9 . 

32. Ί. Ναυή 5, 3. 34. Ματθ. 9, 37. 36. Γεν. 2, 3. 
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τά νοητά. Αυτό γίνεται μέ τήν παρουσία τοϋ Πνεύματος, πού κατά τρόπο 

άμεσο μεταμορφώνει προς τό θεϊκότερο ολικά και τό σώμα και τήν ψυχή. 

47 . . Σαββατισμός τοΰ θεού είναι ή ολική κατάληξη σ' Αυτόν τών δη

μιουργημάτων Του, μέ τήν οποία ό Θεός παύει τή φυσική ενέργεια τους, ό

ταν αυτά ενεργούν μυστικώς τή δική Του θειότατη ενέργεια. Σταματά δη

λαδή ό Θεός τή φυσική ενέργεια πού τυχόν έχει κάθε δν και σύμφωνα μέ 

τήν οποία εκ φύσεως κινείται, δταν τό καθένα άπό τά δντα, άφού δεχτεί α

ναλόγως τή θεία ενέργεια, κατευθύνει τή δική του φυσική ενέργεια προς τον 

ίδιο τό Θεό. 

48. "Ας αναζητήσουν δσοι έχουν ζήλο στά πνευματικά, ποιά πρέπει νά 

θεωρήσουν δτι είναι τά έργα πού άρχισε νά δημιουργεί ό Θεός 3 6 , και ποιά 

πάλι είναι εκείνα πού δέν άρχισε. Γιατί αν ό Θεός σταμάτησε δταν ολοκλή

ρωσε τά έργα πού άρχισε, είναι φανερό δτι δέν σταμάτησε άπό εκείνα, τά ό

ποια δέν άρχισε. "Ας σκεφτούν λοιπόν, μήπως έργα τού Θεού πού έχουν αρ

χίσει χρονικά είναι δλα τά δντα τά «μετέχοντα» (δσα μετέχουν στις μεθε-

κτές θείες ενέργειες), δηλαδή οί διάφορες ουσίες τών όντων γιατί έχουν τό 

«μή είναι» πρωτύτερο άπό τό «είναι» τους, καθώς ήταν καιρός πού τά μετέ

χοντα δντα δέν υπήρχαν. Και μήπως έργα τού Θεού πού δέν έχουν αρχίσει 

χρονικά είναι τά «μεθεκτά» δντα, εκείνα δηλαδή στά όποια μετέχουν κατά 

χάρη τά «μετέχοντα». Τέτοια είναι ή αγαθότητα και δ,τι περιέχεται στήν 

έννοια τής αγαθότητας, και γενικά δλη ή ζωή και ή αθανασία και ή απλό

τητα και ή άμετατρεψία και ή απειρία και δσα αποτελούν ουσιώδεις ενέρ

γειες τού Θεού. Αυτά και έργα τού Θεού είναι, και δέν έχουν άρχή μέσα 

στό χρόνο. Γιατί ή ανυπαρξία δέν είναι αρχαιότερη άπό τήν αρετή, ούτε άπό 

κανένα άπό δσα προαναφέραμε, ακόμη και άν εκείνα πού μετέχουν σ' αυτά 

έχουν τά ίδια χρονική άρχή. Κάθε αρετή είναι άναρχη, και δέν είναι ό χρό

νος αρχαιότερος της, γιατί έχει τό Θεό ένα και μοναδικό γεννήτορα της 

προαιωνίως. 

49. Ά π ό δλα τά δντα, και τά μετέχοντα και τά μεθεκτά, είναι πάνω α

πείρως άπειρες φορές ό Θεός. Γιατί κάθε τί πού έχει ώς κατηγορούμενο του 

τήν ιδιότητα τής υπάρξεως, είναι έργο τού Θεού. Και τούτο, είτε έχει δη

μιουργηθεί κι έχει χρονική άρχή τής υπάρξεως, είτε δόθηκε κατά χάρη στά 

δημιουργήματα, σάν μία έμφυτη δύναμη πού κηρύττει μεγαλόφωνα τό Θεό 

πού βρίσκεται σέ δλα. 

50. Ό λ α δσα είναι αθάνατα και ή ίδια ή αθανασία, και δλα δσα ζούνε 

και ή ίδια ή ζωή, και δλα τά άγια και ή ίδια ή αγιότητα, και δλα τά ένάρε-' 

τα και ή ίδια ή αρετή, και δλα τά αγαθά και ή ίδια ή αγαθότητα, και δλα 

τά δντα και ή ίδια ή οντότητα, ολοφάνερα είναι έργα τού Θεού. Άλλά αυ

τά έχουν χρονική άρχή, γιατί κάποτε δέν υπήρχαν [ένώ τά άλλα δέν έχουν 

χρονική άρχή, γιατί πάντοτε υπήρχαν] αρετή και αγαθότητα και αγιότητα 
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και αθανασία. Και αυτά πού έχουν χρονική άρχή, υπάρχουν και λέγονται δ, 

τι είναι και δ,τί λέγονται μέ τή μετοχή τους σ' εκείνα πού δέν έχουν χρονι

κή άρχή. Γιατί δημιουργός κάθε ζωής και αθανασίας και αγιότητας και α

ρετής είναι ό Θεός· και είναι πάνω και πέρα άπό τήν ουσία δλων δσα νοού

με καί λέμε. 

5 1 . Ή έκτη ήμερα, κατά τή Γραφή, διηγείται τή συμπλήρωση τών δν-

των τής φύσεως. Ή έβδομη τελειώνει τήν κίνηση τοϋ χρόνου. Καί ή δγδοη 

υποδηλώνει τον τρόπο τής καταστάσεως πού υπερβαίνει καί τήν φύση καί 

τό χρόνο. 

52. Εκείνος πού διέρχεται τήν έκτη ήμερα σύμφωνα μόνο μέ τό Νόμο, 

φεύγοντας άπό τήν ενεργητική κυριαρχία τών παθών πού πιέζουν τήν ψυχή, 

αυτός περνά άφοβα τή θάλασσα καί βγαίνει στήν έρημο 3 7, δπου «σαββατί-

ζει», δηλ. αναπαύεται μόνο μέ τήν αργία τών παθών. Εκείνος δμως πού 

πέρασε τόν Ι ο ρ δ ά ν η 3 8 , αφού άφησε καί αυτή τήν κατάσταση τής αργίας 

τών παθών, έφτασε στήν κληρονομιά* τών αρετών. 

53. Εκείνος πού περνά τήν έκτη ήμερα σύμφωνα μέ τό Ευαγγέλιο, α

φού πρωτύτερα θανάτωσε τις πρώτες κινήσεις τής αμαρτίας, φτάνει διά μέ

σου τών αρετών στήν έρημη άπό κάθε κακία κατάσταση τής απάθειας, δπου 

σαββατίζει τό νού του καί άπό αυτή τήν ψιλή φαντασία τών παθών. Εκεί

νος τώρα πού πέρασε τόν Ιορδάνη, μετατίθεται ατή χώρα τής γνώσεως, δ

που ό νους, σάν ναός πού κτίζεται μυστικά άπό τήν ειρήνη, γίνεται πνευμα

τικό κατοικητήριο τοΰ Θεού. 

54. Εκείνος πού συμπλήρωσε τήν έκτη ήμερα κατά τό θέλημα του 

Θεού μέ κατάλληλα έργα καί σκέψεις καί ολοκλήρωσε καί αυτός, δπως ό 

Θεός, τά έργα του, πέρασε διά μέσου τής κατανοήσεως δλο τόν κόσμο τών 

δντων, πού τά εξουσιάζουν ή φύση καί ό χρόνος, καί ήρθε στή' μυστική θεω

ρία τών αιώνων καί τών αιωνίων, δπου σαββατίζει νοερά κατά τρόπο ακα

τάληπτο μέ τήν ολοκληρωτική εγκατάλειψη καί υπέρβαση τών δντων. 

Εκείνος τώρα πού αξιώθηκε καί τήν δγδοη ήμερα, αναστήθηκε καί αυτός 

δπως ό Θεός άπό τούς νεκρούς-δηλαδή άπό δλα, άπό τά αισθητά καί τά 

νοητά, τούς λόγους καί τά νοήματα— καί έζησε τήν μακάρια ζωή τού Θεού, 

τοΰ μόνου πού αληθινά καί λέγεται καί είναι κατά κυριολεξίαν ζωή, γιατί έ

γινε καί ό ίδιος θεός μέ τή θέωση. 

55. 'Έκτη ήμερα είναι ή τέλεια άπό τούς πρακτικούς εκπλήρωση τών 

φυσικών ενεργειών τών σχετικών μέ τήν αρετή. Έ β δ ο μ η , είναι ή αποπερά

τωση καί ή παύση άπό τούς θεωρητικούς δλων τών φυσικών εννοιών γύρω 

άπό τήν ανέκφραστη γνώση. Ό γ δ ο η είναι ή μετάταξη καί μετάβαση τών ά-

37. Έξ. 14, 29-30- 16, 1. 38. Ί. Ναυή 3, 17. 

* "Οπως οί Ισραηλίτες μετά τή διάβαση τοϋ Ιορδάνη Εφτασαν στή γή τής επαγγελίας, πού ήταν ή 

«κληρονομιά» πού τους Ιδωσε ό θεός (βλ. Ί. Ναυή 1,15). 
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ξίων προς την θέωση. Και Ισως ό Κύριος υποδηλώνοντας μυστικότερα αυ

τήν τήν έβδομη και τήν δγδοη ήμερα τις ονόμασε «ήμερα και ώρα συντέ

λειας» 3 9, επειδή περικλείουν τά μυστήρια και τους λόγους τών πάντων. Αυ

τή τήν «ήμερα και τήν ώρα», καμία απολύτως άπό τις επουράνιες και επί

γειες δυνάμεις δέ θά μπορέσει νά τις γνωρίσει προτού νά τις ζήσει, έκτος ά

πό τήν ϊδια τή μακάρια Θεότητα πού δημιουργεί αυτά τά πράγματα. 

56. Ή έκτη ήμερα υποδηλώνει τό λόγο τής υπάρξεως τών δντων. Ή έ

βδομη υπονοεί τον τρόπο τής ευδαιμονίας τών δντων, και ή δγδοη υπαγο

ρεύει τό άρρητο μυστήριο τής αιώνιας ευδαιμονίας τών δντων. 

57. 'Αφοΰ γνωρίζομε δτι ή έκτη ήμερα είναι σύμβολο τής πρακτικής ε

νέργειας, έχομε χρέος νά έκπληρώσομε κατ' αυτήν δλο τό χρέος τών έργων 

τής αρετής, γιά νά λεχθεί και σ' εμάς ό λόγος: «Και είδε ό Θεός δλα δσα 

δημιούργησε, και ίδού, είναι πολύ καλά» 4 0 . . 

58. Εκπληρώνει τό χρέος τής καλής εργασίας, τήν οποία επαινεί ό 

Θεός, εκείνος πού μέσω τής φιλόπονης σωματικής ασκήσεως στολίζει τήν 

ψυχή μέ τις ποικίλες αρετές. 

59. Εκείνος πού ολοκλήρωσε τήν παρασκευή τών έργων τής δικαιοσύ

νης, πέρασε στήν ανάπαυση τής γνωστικής θεωρίας· κατά τήν οποία, αφού 

έκλεισε μέσα του μέ θείο τρόπο τούς λόγους τών δντων, αναπαύεται άπό τή 

νοερή κίνηση γύρω άπό αυτήν. 

60. Εκείνος πού έγινε μέτοχος τής αναπαύσεως τοϋ Θεού γιά μάς τήν 

έβδομη ήμερα, θά γίνει μέτοχος και τής θεωτικής γιά μάς ενέργειας Του 

τής ογδόης ημέρας, δηλαδή τής μυστικής αναπαύσεως, αφήνοντας και αυ

τός στον τάφο τά όθόνια και τό σουδάριο τής κεφαλής 4 1. Αυτά βλέποντας 

τα ό οποιοσδήποτε Πέτρος και Ιωάννης, πιστεύουν δτι ό Κύριος έχει ανα

στηθεί. 

6 1 . Μνημείο τοΰ Κυρίου είναι εξίσου ό κόσμος και ή καρδιά κάθε πι

στού. Τά όθόνια είναι οί λόγοι τών αισθητών μαζί μέ τούς τρόπους τών α

ρετών. Τό σουδάριο είναι ή άπλή και ενιαία γνώση τών νοητών και ή θεο

λογία στό μέτρο πού κατορθώνεται. Μέ αυτά έγινε τότε γνωστός ό λόγος 

τής Αναστάσεως, και χωρίς αυτά είναι ολότελα αδύνατη γιά μάς ή κατα

νόηση δσων είναι πιό πάνω άπό αυτά. 

62. Εκείνοι πού ενταφιάζουν μέ τιμές τον Κύριο, θά Τον δουν και ανα

στημένο μέ δόξα, ένώ είναι αθέατος σ' δλους πού δέν ενεργούν έτσι. Γιατί 

δέ συλλαμβάνεται πλέον ό Κύριος ά π ' δσους Τον επιβουλεύονται, καθώς δέν 

έχει τά εξωτερικά περικαλύμματα μέ τά όποια φαινόταν δτι αφήνεται θελη

ματικά νά συλληφθεί άπό τούς διώκτες Του και ύπέμεινε τό πάθος γιά τή 

σωτηρία δλων. 

63. Εκείνος πού ενταφιάζει μέ τιμές τον Κύριο4 2, είναι σέ δλους τούς 

39. Ματθ. 2Ί, 36. ΊΟ. Γεν. 1, 31 . Μ. Ίω. 20, 6-7. 12. Ματθ. 28, 60. 
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φιλόθεους σεβάσμιος, γιατί Τον Εσωσε, δπως έπρεπε, άπό τή διαπόμπευση 

και τον εξευτελισμό τών έχθρων Του, και δέν άφησε νά γίνει τό κάρφωμα 

Του πάνω στο σταυρό αφορμή βλασφημίας στους άπιστους. Εκείνοι πού 

σφραγίζουν τον τάφο και βάζουν στρατιώτες νά τον φρουρούν43, είναι μιση

τοί γιά τήν πράξη τους· και δταν αναστηθεί ό Λόγος, αυτοί διαδίδουν δτι 

δήθεν Τον Εκλεψαν44. Γιά τή συκοφαντία αυτή τοΰ αναστημένου Σωτήρα, ε

ξαγοράζουν και τούς στρατιώτες μέ χρήματα, δπως και γιά τήν προδοσία 

είχαν εξαγοράσει τό νόθο μαθητή 4 5 , (νόθο μαθητή εννοώ τον επιδεικτικό 

τρόπο τής αρετής). Γνωρίζει τήν Εννοια τών λεγομένων δποιος κατέχει θεία 

γνώση· αυτός δέν αγνοεί πώς και μέ πόσους τρόπους σταυρώνεται ό Κύριος 

και ενταφιάζεται και ανασταίνεται κάνοντας σάν νεκρούς τους εμπαθείς 

λογισμούς πού τούς εγκαθιστούν οί δαίμονες στήν καρδιά, εκείνους πού δια

μοιράζονται στις ώρες τοΰ πειρασμού σάν ιμάτια 4 6 τούς τρόπους τής ηθικής 

ομορφιάς· και πώς εξουδετερώνει, δπως τις σφραγίδες τοΰ τάφου, τά απο

τυπώματα πού άφησαν πάνω στήν ψυχή τά προηγούμενα αμαρτήματα. 

64. Κάθε φιλάργυρος πού μέ σχήμα ευλάβειας υποκρίνεται τήν αρετή, 

δταν βρει τρόπο νά συλλέξει τά χρήματα πού ποθεί, απαρνείται τή συμπερι

φορά μέ τήν οποία νομιζόταν πρωτύτερα δτι είναι μαθητής τοΰ Λόγου. 

65. Ό τ α ν δεις κάποιους υπερήφανους πού δέν αντέχουν νά επαινούνται 

οί καλύτεροι, και μηχανεύονται πώς νά συγκαλύψουν τήν αλήθεια πού κη

ρύττεται, εμποδίζοντας την μέ χίλιους-δυό πειρασμούς κι αθέμιτες διαβολές, 

τότε νά νοείς δτι ξανασταυρώνεται ά π ' αυτούς ό Κύριος και ενταφιάζεται 

και φρουρείται μέ στρατιώτες και σφραγίδες στον τάφο. Ό λόγος δμως,' α

νατρέποντας αυτούς, ανασταίνεται, και πιο πολύ αναδεικνύεται άπό τον ε

ναντίον του πόλεμο, ένισχυόμενος ώς προς τήν απάθεια μέ τά παθήματα. 

Γιατί είναι ισχυρότερος ά π ' δλα, επειδή και είναι4 7 και ονομάζεται αλήθεια. 

66. Τό μυστήριο τής Σαρκώσεως τού Λόγου περιέχει τό νόημα δλων 

τών αινιγματικών και συμβολικών λόγων τής Γραφής, καθώς επίσης και τή 

γνώση τών ορατών [και τών νοητών] δημιουργημάτων. Όποιος Εχει κατα

νοήσει τό μυστήριο τού σταυρού και τής ταφής, κατανοεί και τούς λόγους ό

σων προαναφέρθηκαν. Κι δποιος Εχει μυηθεί στήν ανέκφραστη δύναμη τής 

Αναστάσεως, κατανόησε τό σκοπό γιά τον όποιο αρχικά ό Θεός δημιούρ

γησε τά πάντα. 

67. Ό λ ε ς οί ορατές πραγματικότητες χρειάζονται τό σταυρό, δηλαδή 

τήν κατάσταση στήν οποία αποκόπτονται άπό πράγματα πού επενεργούν 

στις πραγματικότητες αυτές μέσω τής αίσθήσεως. Τά νοητά πάλι δλα, Ε

χουν ανάγκη άπό τήν ταφή· τήν ολική δηλαδή ακινησία αυτών πού επενερ

γούν νοερά σ' αυτά. Γιατί δταν μαζί μέ τήν σχέση θανατώνεται και κάθε 

4 3 . Ματθ. 27, 66. 4 5 . Ματθ. 26, 15. 47. Ίω. 17, 17. 

44. Ματθ. 28, 13. 46 . Ματθ. 27, 35. 
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φυσική ενέργεια και κίνηση σχετικά μέ δλα τά πράγματα, τότε ό λόγος, μέ

νοντας μόνος μέ τον εαυτό του, φανερώνεται σάν αναστημένος άπό τους 

νεκρούς, περικλείοντας μέσα του δλα δσα προέρχονται άπ ' αυτόν, χωρίς κα

νένα γενικώς πράγμα νά έχει μαζί του τήν οικειότητα τής φυσικής σχέσεως. 

Επειδή κατά χάρη γίνεται ή σωτηρία τών σωζόμενων και δχι κατά φύση 4 8 . 

68. Οί αιώνες και οί χρόνοι και οί τόποι ανήκουν στήν κατηγορία τής 

σχέσεως και χωρίς αυτά δέν υπάρχει τίποτε άπό δσα εννοούνται μαζί τους. 

Ό Θεός δμως δέν ανήκει στά σχετικά, γιατί τίποτε άλλο απολύτως δέν υ

πάρχει πού νά εννοείται μαζί μέ Αυτόν. Άν λοιπόν ή κληρονομιά τών α

ξίων είναι αυτός ό Θεός, εκείνος πού θά αξιωθεί αυτή τή χάρη, θά είναι πά

νω άπό δλους τρύς αιώνες και χρόνους και τόπους· τόπος του θά είναι ό ί

διος ό Θεός, σύμφωνα μέ τή Γραφή: «Γίνε γιά μένα Θεός υπερασπιστής και 

τόπος οχυρός γιά νά μέ σώσεις»4 9. 

69. Τό τέλος δέν έχει καμιά ομοιότητα μέ τή μεσότητα· αλλιώς δε θά 

ήταν τέλος. Μεσότητα είναι δλα δσα βρίσκονται έπειτα άπό τήν άρχή και 

πριν άπό τό τέλος. Άν λοιπόν δλοι οί αιώνες και οί χρόνοι και οί τόποι μέ 

δλα δσα εννοούνται μαζί τους, είναι μετά τό Θεό, ό οποίος είναι άρχή ά

ναρχη, άλλά βρίσκονται και πολύ πριν άπό Αυτόν, άρα σέ τίποτε δέ διαφέ

ρουν άπό τή μεσότητα. Τέλος τών σωζόμενων είναι ό Θεός· δέν θά υπάρχει 

τίποτε άπό τήν μεσότητα, πού νά συνθεωρεϊται μέ δσους σώζονται φτάνον

τας στο ακρότατο τέλος. 

70. Ό κόσμος δλος, περιοριζόμενος άπό τούς ίδιους τούς λόγους του, 

και τόπος λέγεται και αιώνας εκείνων πού ζουν μέσα σ' αυτόν. Έ χ ε ι τρό

πους φυσικής θεωρίας τούς κατάλληλους μέ τήν φύση του, οί όποιοι μπο

ρούν νά προξενήσουν μερική κατανόηση τής σοφίας τού Θεού πού απλώνε

ται σέ δλα. Αυτοί πού ζουν μέσα στόν κόσμο, δσο μεταχειρίζονται τούς τρό

πους αυτούς ώς μέσα κατανοήσεως, δέν μπορούν νά απαλλαγούν άπό τή 

μεσότητα και τή μερική κατανόηση. Ό μ ω ς τό μερικό, δταν φανεί τό τέλειο, 

καταργείται· και οί καθρέφτες δλοι και τά σκοτεινά αινίγματα περνούν κα

θώς φτάνει ή πρόσωπο προς πρόσωπο αλήθεια 5 0. Έτσι ό σωζόμενος, δταν 

αποκτήσει τήν κατά Θεόν τελειότητα, θά είναι πάνω ά π ' δλους τούς κό

σμους και αιώνες και τόπους, μέ τούς οποίους μέχρι τότε παιδαγωγούνταν 

ώς νήπιο. 

71 . Ό Πιλάτος είναι ό τύπος τού φυσικού νόμου, ένώ τού γραπτού νό

μου, τό πλήθος τών Ιουδαίων. Εκείνος λοιπόν πού δέν υψώθηκε μέ τήν πί

στη πάνω άπό τούς δύο νόμους, δέν μπορεί νά δεχτεί τήν αλήθεια πού είναι, 

πάνω άπό τή φύση και τό λόγο, άλλά σταυρώνει πάντως τό λόγο, θεωρών

τας τό Ευαγγέλιο είτε σκάνδαλο, δπως ό Ιουδαίος, είτε μωρία, δπως ό ε

θνικός5 1. 

18. Έφ. 2, 5. 19. Ψαλμ. 70, 3. 50. Α' Κορ. 13, 10-12. 51. Α' Κορ. 1, 23. 
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72. Ό τ α ν δεις τόν Η ρ ώ δ η και τον Πιλάτο νά συμφιλιώνονται γιά νά 

θανατώσουν τόν Ίήσοΰ 3 2 , τότε νά νοήσεις τή συνάντηση τών δαιμόνων τής 

πορνείας και τής κενοδοξίας πού συμφώνησαν μεταξύ τους γιά νά θανατώ

σουν τό λόγο τής αρετής και τής γνώσεως. Γιατί ό δαίμονας τής κενοδοξίας 

υποκρίνεται πνευματική γνώση και παραπέμπει στο δαίμονα τής πορνείας· 

ό δαίμονας πάλι τής πορνείας υποκρίνεται καθαρότητα και στέλνει πίσω 

στόν δαίμονα τής κενοδοξίας, καθώς λέει: «Αφού Τοΰ φόρεσε φόρεμα λαμ

πρό, ό Ηρώδης Εστειλε τόν Ιησού ξανά στόν Πιλάτο» 5 3 . 

73. Καλό είναι νά μήν έπιτρέπομε στό νοΰ νά ασχολείται μέ τό σώμα 

και τά πάθη. Γιατί λέει ή Γραφή: «Δέν μαζεύουν σύκα άπό τ' αγκάθια», δη

λαδή αρετή άπό τά πάθη, «ούτε σταφύλια άπό τή βάτο» 5 4 , δηλαδή άπό τή 

σάρκα, τήν πνευματική γνώση πού ευφραίνει. 

74. Ό ασκητής δοκιμάζεται μέ τήν υπομονή τών πειρασμών, καθαρίζε

ται μέ τή σωματική παιδαγωγία, τελειοποιείται μέ τήν επιμέλεια τών υψη

λών θεωριών, και Ετσι αξιώνεται τήν θεία παρηγοριά. Γιατί λέει ό Μωυσής: 

«Ό Κύριος Ερχεται άπό τό Σινά», δηλαδή άπό τούς πειρασμούς, «και μάς 

φανερώθηκε άπό τή Σηείρ», δηλαδή άπό τούς σωματικούς κόπους, «και Ε

σπευσε νά Ερθει άπό τό δρος Φαρράν μαζί μέ μυριάδες Κάδης (αγίων)» 5 5 , 

δηλαδή άπό τό δρος τής πίστεως μαζί μέ μυριάδες αγίων γνώσεων. 

75. Ό Ηρώδης Εχει τή θέση τού σαρκικού φρονήματος ένώ ό Πιλάτος 

τής αίσθήσεως, ό Καίσαρας τών αισθητών, και οί Ιουδαίοι τών ψυχικών 

λογισμών. Ό τ α ν λοιπόν ή ψυχή άπό άγνοια στραφεί στά αισθητά, παραδίνει 

στήν αίσθηση τό λόγο γιά νά θανατωθεί, και κατακυρώνει εναντίον της μέ 

τήν ομολογία της τή βασιλεία τών φθαρτών. Γιατί είπαν οί Ιουδαίοι: «Δέν 

Εχομε βασιλιά, παρά τόν Καίσαρα»5 6. 

76. Ό Ηρώδης Εχει τή θέση τής ενέργειας τών παθών, ένώ ό Πιλάτος 

τής Εξεως πού δημιουργείται άπό τήν άπατη τών π α θ ώ ν ό Καίσαρας τού 

σκοτεινού κοσμοκράτορα, τού διαβόλου, και οί Ιουδαίοι τής ψυχής. Ό τ α ν 

λοιπόν ή ψυχή υποταχθεί στά πάθη και παραδώσει τήν αρετή υποχείρια 

στήν Εξη τής κακίας, αρνείται ολοφάνερα τή βασιλεία τού Θεού.και μετα

βαίνει στήν καταστρεπτική τυραννία τού διαβόλου. 

77. Δέν άρκεϊ στήν ψυχή, γιά τήν πνευματική ευφροσύνη της, ή υπο

δούλωση τών παθών, άν δέν αποκτήσει τις αρετές μέ τήν εκπλήρωση τών 

εντολών. «Νά μή χαίρεστε, λέει ό Κύριος, γιατί υποτάσσονται σ' εσάς τά 

δαιμόνια», δηλαδή τά ενεργήματα τών παθών, «άλλά γιατί τά ονόματα σας 

γράφτηκαν στόν ουρανό»5 7, καθώς μεταγράφηκαν στόν τόπο τής απάθειας 

μέ τή χάρη τής υιοθεσίας μέσω τών αρετών. 

78. Σ' εκείνον πού Εχει πνευματική γνώση, είναι αναγκαίος όπωσδήπο-

52. Λουκ. 2 3 , 12. 54. Λουκ. 6, 44. 56. Ίω.' 19, 15. 

53. Λουκ. 2 3 , 11. 55. Δευτ. 3 3 , 2. 57. Λουκ. 10, 20. 
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τε ό πλούτος τών αρετών, πού αποκτάται μέ τήν πρακτική άσκηση. Γιατί 

λέει ό Κύριος: «Όποιος έχει βαλλάντιο», δηλαδή γνώση πνευματική, «άς τό 

πάρει* επίσης και δισάκκι», δηλαδή τήν αφθονία τών αρετών πού διατρέφει 

πλουσιοπάροχα τήν ψυχή* «και οποίος δέν έχει βαλλάντιο και δισάκκι», δη

λαδή αρετή και γνώση, «άς πουλήσει τό φόρεμα του κι άς αγοράσει μαχαί

ρι» 5 8, δηλαδή άς παραδώσει μέ προθυμία τό σώμα του στους κόπους τών 

αρετών και άς μεταχειρισθεί μέ σοφία γιά χάρη τής ειρήνης τού θεού τον 

πόλεμο εναντίον τών παθών και τών δαιμόνων* δηλαδή τήν ικανότητα νά 

διακρίνει μέ τό λόγο τού θεού τό χειρότερο άπό τό καλύτερο. 

79. Ό τ α ν έγινε τριάντα ετών άρχισε ό Κύριος τό έργο Τ ο υ 5 9 , διδά

σκοντας μέ τον αριθμό αυτό τούς διορατικούς τά σχετικά μέ τον εαυτό Του 

μυστήρια μέ μυστικό τρόπο. Γιατί ό αριθμός τριάντα, δταν κατανοηθεί μυ

στικά, παρουσιάζει τον Κύριο ώς δημιουργό και προνοητή τού χρόνου και 

τής φύσεως και τών νοητών πού είναι πάνω άπό τήν ορατή φύση. Ώς δη

μιουργό τού χρόνου μέ τό έπτά, γιατί ό χρόνος είναι έβδοματικός* τής φύ

σεως μέ τό πέντε, γιατί ή φύση είναι πενταδική, εξαιτίας τής αίσθήσεως πού 

διαιρείται σέ πέντε είδη* τών νοητών μέ τό οκτώ, γιατί ή γένεση τών νοη

τών βρίσκεται παραπάνω άπό τό χρόνο πού μετρούμε. Ώς προνοητή μέ τόν 

αριθμό δέκα* τούτο και λόγω τής αγίας δεκάδας τών εντολών πού κατευθύ

νουν τούς ανθρώπους πρός τή μακαριότητα, άλλά και γιατί μέ αυτό τό 

γράμμα* αρχίζει τό δνομα τού Κυρίου, δταν έγινε άνθρωπος. Άν λοιπόν 

προσθέσεις τούς αριθμούς πέντε, έπτά, οκτώ και δέκα, έχεις τόν αριθμό 

τριάντα. Εκείνος λοιπόν πού γνωρίζει νά ακολουθεί σωστά τόν Κύριο ώς 

αρχηγό, δέ θά αγνοήσει τό λόγο γιά τόν όποιο και αυτός τριάντα ετών θά 

εμφανισθεί έχοντας τή δύναμη νά κηρύττει τό ευαγγέλιο τής Βασιλείας. 

Γιατί δταν χωρίς ψεγάδι δημιουργήσει σάν κάποια ορατή φύση τόν κόσμο 

τών πρακτικών αρετών, χωρίς νά μεταβάλει τήν πορεία πού σάν κάποιος 

χρόνος πραγματοποιείται διά μέσου τών αντιθέτων στήν ίδια τήν ψυχή, και 

αποκομίσει γνώση χωρίς σφάλματα μέσω τής θεωρίας και μπόρεσε νά με

ταδώσει μέ φροντίδα τήν αυτή διάθεση και στους άλλους, τότε και αυτός, 

δση σωματική ηλικία και άν έχει, είναι τριάντα ετών κατά τό πνεύμα και 

φανερώνει τήν ενέργεια τών δικών του αγαθών στους άλλους. 

80. Εκείνος πού είναι παραλυμένος άπό τις ηδονές τού σώματος, ούτε 

γιά πραγμάτωση αρετής ενεργεί, ούτε μπορεί νά κινηθεί γιά τήν πνευματική 

γνώση. Γι' αυτό ούτε πού έχει άνθρωπο, δηλαδή φρόνιμο λογισμό, γιά νά 

τόν βάλει, δταν ταραχθεΐ τό νερό, στήν κολυμβήθρα6 0, δηλαδή στήν αρετή 

πού είναι δεκτική τής θείας γνώσεως και θεραπεύει κάθε ασθένεια, άν βέ-

58. Αουκ. 22, 36. 59. Λουκ. 3, 23. 60. Ί ω . 5, 7. 

* Εννοεί τό γράμμα I, αρχικό τής λέξεως Ίησοϋς, τό όποιο στήν ελληνική αρίθμηση συμβολίζει τό 

10. 
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βαια, καθώς ό άρρωστος αναβάλλει άπό ραθυμία, δεν προλάβει κάποιος άλ

λος πού θά τον εμποδίσει νά βρει τή θεραπεία του. Γι' αυτό και μένει στο 

κρεβάτι άπό τήν αρρώστια του τριάντα οκτώ χρόνια 6 1 . Εκείνος δηλαδή 

πού δέν παρατηρεί τήν ορατή κτίση προς δόξαν Θεού και δέν ανεβάζει μέ 

ευσεβή λογισμό τή θεωρία τών αισθητών προς τή νοητή φύση, είναι λογικό 

νά μένει άρρωστος τον παραπάνω αριθμό τών ετών. Γιατί ό αριθμός τριάν

τα, μέ τή φυσική έννοια σημαίνει τήν αισθητή φύση, δπως και δταν τον πά-

ρομε πρακτικά, σημαίνει την [πρακτική] αρετή. Ό αριθμός οκτώ, στο μυ

στικό του νόημα υποδηλώνει τή νοητή φύση τών ασωμάτων, δπως και δταν 

τον δούμε γνωστικά, υποδηλώνει τήν πάνσοφη θεολογία. Όποιος δέν κινεί

ται μ1 αυτές γιά νά φτάσει στο Θεό, μένει παράλυτος, μέχρις δτου έρθει ό 

Λόγος και τον διδάξει τον σύντομο τρόπο τής θεραπείας λέγοντας του: «Σή

κω, πάρε τό κρεβάτι σου και πήγαινε» 6 2 , διατάζοντας δηλαδή τό νού νά 

σηκωθεί άπό τή φιληδονία πού τόν κατέχει και νά πάρει τό σώμα στους ώ

μους τών αρετών και νά πάει στο σπίτι του, δηλαδή στον ουρανό. Γιατί εί

ναι καλό νά σηκώνεται τό χειρότερο (τό σώμα) πρός τήν αρετή άπό τό κα

λύτερο (τό νού) στους ώμους τής πρακτικής ασκήσεως, παρά τό καλύτερο 

νά οδηγείται στή φιληδονία άπό τό χειρότερο μέ τή μαλθακότητα. 

8 1 . Εφόσον δέν έχομε ξεπεράσει καθαρά κατά διάνοια τόσο τή δική 

μας ύπαρξη, δσο και δλων τών έπειτα άπό τό Θεό, δέν έχομε αποκτήσει α

κόμη τήν κατάσταση τής σταθερότητας στήν αρετή. Κι δταν μέ τήν αγάπη 

έπιτύχομε αυτή τήν υψηλή κατάσταση, τότε θά γνωρίσομε τή δύναμη τής 

θείας υποσχέσεως. Γιατί έκεϊ πρέπει νά πιστεύομε δτι θά έχουν αμετακίνητη 

εγκατάσταση οί άξιοι, δπου ό νους πρωτύτερα ρίζωσε τή δική του δύναμη 

μέ τήν αγάπη. Γιατί εκείνος πού δέν «βγήκε» άπό τόν εαυτό του και άπό 

δλα δσα μπορούν νά νοηθούν, και δέν έφτασε στή σιωπή πού είναι πάνω ά

πό κάθε νόηση, δέν μπορεί νά είναι τελείως ελεύθερος άπό τή μεταβολή. 

82. Κάθε νόηση εμπεριέχει οπωσδήποτε τήν έννοια τοΰ πλήθους, ή του

λάχιστον τής δυάδας, γιατί αποτελεί τή μέση σχέση δύο άκρων, καθώς ε

νώνει μεταξύ τους αυτό πού νοεί και αυτό πού νοείται (τό νοούν και τό 

νοούμενο)· και κανένα άπό τά δύο αυτά δέ διασώζει τήν τέλεια απλότητα. 

Τό νοούν είναι ένα υποκείμενο, καθώς συνεπινοείται μαζί του ή δύναμη νά 

νοεί. Και τό νοούμενο είναι πάντως υποκείμενο, και ή έχει συνεπινοούμενη 

μέσα στο νοούν υποκείμενο τή δύναμη νά νοείται, ή έχει ώς προϋπάρχουσα 

τήν ουσία εκείνου τοΰ οποίου είναι δύναμη. Γιατί κανένα δν δέν είναι εντε

λώς αυτό καθ' αυτό άπλή ουσία ή νόηση γιά νά είναι και μονάδα αδιαίρε

τη. Ό Θεός δμως, είτε ουσία Τόν πούμε, δέν έχει φυσικώς συνεπινοούμενη 

μαζί Του τή δύναμη νά νοείται, γιατί διαφορετικά θά ήταν σύνθετος· είτε 

νόηση Τόν πούμε, δέν έχει φυσικώς ουσία επιδεκτική νοήσεως, άλλά ό Θεός 

61. Ί ω . 5, 5. 62. Ίω. 5, 8. 
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είναι νόηση κατ' ούσίαν. Και είναι δλος νόηση, και μόνο νόηση, και ό ίδιος 

είναι κατά τή νόηση ουσία, και δλος ουσία και μόνον ουσία, και δλος πάνω 

άπό ουσία, [και δλος πάνω άπό νόηση,] γιατί είναι και μονάδα αδιαίρετη 

και χωρίς μέρη και άπλή. Εκείνος λοιπόν πού έχει μέ οποιοδήποτε τρόπο 

νόηση, δέν βγήκε ακόμη άπό τήν δυάδα· εκείνος δμως πού τήν άφησε ολό

τελα, μπήκε οπωσδήποτε στή μονάδα, εγκαταλείποντας μέ τήν υπέρβαση 

τή δύναμη τής νοήσεως. 

83. Στά πολλά υπάρχει ή ετερότητα, ή ανομοιότητα και ή διαφορά. 

Άλλα στο Θεό, ό όποιος είναι ένας και μόνος, υπάρχει μόνο ή ταυτότητα, ή 

απλότητα και ή ομοιότητα. Δέν είναι ακίνδυνο λοιπόν πριν βγούμε έξω άπό 

τά πολλά, νά προχωρούμε στις θεωρίες περί Θεού. Τούτο τό φανερώνει ό 

Μωυσής στήνοντας τή σκηνή τής διάνοιας έξω άπό τό στρατόπεδο6 3 και τό

τε συνομιλώντας μέ τό Θεό. Είναι επικίνδυνο νά επιχειρήσει κανείς νά πει 

μέ προφορικό λόγο τό άρρητο, γιατί ό προφορικός λόγος είναι και δυάδα 

και ακόμη περισσότερο. Έ ν ώ τό νά θεωρεί κανείς τό δν χωρίς φωνή μέ μό

νη τήν ψυχή, αυτό είναι πολύ ισχυρό, γιατί τότε μένει στήν αδιαίρετη μονά

δα και δχι στά πολλά. Τό παράδειγμα τού Αρχιερέα, πού είχε διαταγή μιά 

μόνο φορά τό χρόνο νά διασχίζει τό καταπέτασμα και νά εισέρχεται στά 

Ά γ ι α τών Α γ ί ω ν 6 4 , διδάσκει δτι μόνο εκείνος πού πέρασε τήν αυλή και τά 

Ά γ ι α πρέπει νά εισέρχεται στά Ά γ ι α τών Αγίων, δηλαδή μόνο εκείνος ό 

όποιος ξεπέρασε δλη τή φύση και τών αισθητών και τών νοητών και έγινε 

καθαρός άπό κάθε τί πού χαρακτηρίζει τά δημιουργήματα, πρέπει νά πλη

σιάζει στις περί Θεού θεωρίες μέ τελείως γυμνή διάνοια. 

84. Ό μέγας Μωυσής, αφού έστησε τήν σκηνή του έξω άπό τό στρατό

πεδο 6 3 , δηλαδή άφού έστησε τή γνώμη και τή διάνοια του έξω άπό δσα 

βλέπομε, αρχίζει νά λατρεύει τό Θεό· και άφού μπήκε μέσα στον γνόφο 6 5 , 

δηλαδή στον- ασχημάτιστο και άυλο τόπο τής γνώσεως, έκεϊ επιτέλεσε τις 

ιερότατες τελετές. 

85. Ό γνόφος είναι ή ασχημάτιστη και άυλη και ασώματη κατάσταση, 

ή οποία κατέχει τή γνώση τών πρωτοτύπων δλων τών δντων. Όποιος βρε

θεί μέσα σ' αυτήν, σάν ένας άλλος Μωυσής, παρότι θνητός κατά τή φύση, 

κατανοεί τά αθάνατα. Μέ τή γνώση αυτή, άφού ζωγραφίσει μέσα του τό 

κάλλος τών θείων αρετών, σάν ζωγραφιά πού είναι πιστό αντίγραφο τού 

αρχέτυπου κάλλους, κατεβαίνει άπό τό δρος και παρουσιάζει τον εαυτό του 

ώς πρότυπο σ' εκείνους πού θέλουν νά μιμούνται τήν αρετή 6 6 . Και μέ αυτό 

φανερώνει τή φιλανθρωπία και τήν αφθονία τής χάρης τής οποίας έγινε μέ

τοχος. 

86. Εκείνοι πού ασκούν μέ καθαρότητα τήν κατά Θεόν φιλοσοφία, έ-

63. Έξ. 3 3 , 7. 65. 'Κξ. 20, 2 1 . 

6 1 . Λευϊτ. 16, 34- ΈΒρ. 9, 7. 66. 'Κξ. 24, 18· 3 4 , 29. 
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χουν ένα πολύ μεγάλο κέρδος άπό τή θεία γνώση πού αυτή προξενεί: τό νά 

μή μεταβάλλεται πλέον ή γνώμη τους μαζί μέ τά πράγματα, άλλά μέ στα

θερή βεβαιότητα νά καταπιάνονται πρόθυμα μέ δσα αρμόζουν στήν αρετή. 

87. "Οταν βαπτισθήκαμε έν Χριστώ διά τοΰ Πνεύματος, ντυθήκαμε τήν 

κατά σάρκα πρώτη αφθαρσία* περιμένομε τώρα τήν τελική κατά Χριστόν α

φθαρσία τού Πνεύματος, αφού βέβαια φυλάξαμε άκηλίδωτη τήν πρώτη μέ 

τήν καρποφορία αγαθών έργων και τή θεληματική νέκρωση. Όποιος έχει 

τήν τελική αυτή αφθαρσία, δέν φοβάται πλέον δτι θά χάσει τά αποκτηθέντα 

αγαθά. 

88. Επειδή ό Θεός θέλησε άπό ευσπλαχνία νά στείλει σ' εμάς πού κα

τοικούμε τή γή τή χάρη τής θείας αρετής άπό τον ουρανό, κατασκεύασε 

συμβολικά τήν ιερή σκηνή μέ δλα δσα περιέχει6 7, γιά νά είναι απεικόνιση, 

ύποτύπωση και μίμηση τής σοφίας. 

89. Ή χάρη τής Νέας Διαθήκης είναι κρυμμένη μυστικά στο γράμμα 

τής Παλαιάς. Γι' αυτό. λέει ό Απόστολος δτι ό Νόμος είναι πνευματικός 6 8. 

Ό Νόμος λοιπόν κατά τό γράμμα παλιώνει και γερνά και καταργείται 6 9, 

κατά τό πνεύμα δμως μένει νέος και είναι πάντοτε ενεργούμενος. Γιατί ή 

χάρη δέν παλιώνει καθόλου. 

90. Ό Νόμος αποτελεί τή σκιά τού Ευαγγελίου, ένώ τό Ευαγγέλιο εί

ναι εικόνα τών μελλοντικών αγαθών. Ό Νόμος εμποδίζει τις ενέργειες τών 

κακών, τό Ευαγγέλιο παραθέτει τις πράξεις τών αγαθών. 

9 1 . Ό λ η ή αγία Γραφή λέμε δτι διαιρείται σέ σάρκα και σέ πνεύμα, 

σάν νά είναι ένας πνευματικός άνθρωπος. Και εκείνος πού λέει δτι τό γράμ

μα τής Γραφής είναι σάρκα και τό νόημα του δτι είναι πνεύμα, δηλαδή ψυ

χή, δέν κάνει λάθος. Και είναι φανερά σοφός εκείνος πού άφησε τό φθειρό-

μενο μέρος και δόθηκε ολότελα στο άφθαρτο. 

92. Ό Νόμος είναι ή σάρκα τής αγίας Γραφής, δταν θεωρηθεί σάν 

πνευματικός άνθρωπος. Αίσθηση είναι οί Προφήτες. Τό Ευαγγέλιο είναι ή 

νοερή ψυχή πού ενεργεί μέ τή σάρκα τού Νόμου και μέ τήν αίσθηση τών 

Προφητών και εκδηλώνει τή δύναμη της μέ τις ενέργειες της. 

93. Ό Νόμος είχε τή σκιά 7 0 , ένώ οί Προφήτες τήν εικόνα τών θείων 

και πνευματικών αγαθών τού Ευαγγελίου. Τό Ευαγγέλιο δμως έδειξε σ' ε

μάς παρούσα στά πράγματα τήν αλήθεια πού είχε δοθεί πρωτύτερα άπό τό 

Νόμο ώς σκιά και είχε προεικονισθεϊ άπό τούς Προφήτες. 

94. Εκείνος πού μέ τόν βίο και τή διαγωγή του εκτελεί τό Νόμο, έχει 

αργία μόνον γιά τήν τέλεση τής αμαρτίας, προσφέροντας θυσία στο Θεό την 

ενέργεια τών άλογων παθών, και αρκείται σ' αυτό γιά τή σωτηρία του, λό

γω τής πνευματικής του νηπιότητας. 

95. Εκείνος πού παιδαγωγεϊται μέ τόν προφητικό λόγο, μαζί μέ τήν ά-

67. 'Κξ. 25, 8. 68. Ρωμ. 7, 14. 69. 'Κβρ. 8, 13. 70. 'Κβρ. 10, 1. 
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ποβολή τής ενέργειας των παθών αποβάλλει και τις συγκαταθέσεις πρός αυ

τά, οί όποιες ενεργούνται στήν ψυχή του. Αλλιώς ένώ νομίζει δτι μέ τό χει

ρότερο μέρος του, εννοώ τή σάρκα, απέχει άπό τήν κακία, θά τοΰ διαφύγει 

δτι μέ τό καλύτερο μέρος, εννοώ τήν ψυχή, τήν διαπράττει αδιάκοπα. 

96. Εκείνος πού ακολουθεί μέ γνησιότητα τήν ευαγγελική ζωή, έκοψε 

και τήν άρχή και τό τέλος τής κακίας του, και εργάζεται κάθε αρετή μέ τό 

έργο και μέ τό λόγο. Προσφέρει στό Θεό θυσία δοξολογίας καί ευχαρι

στίας 7 1 , είναι ελευθερωμένος άπό κάθε ενόχληση ενέργειας τών παθών, κα

θώς επίσης καί άπό τό νοερό πόλεμο εναντίον τους· καί έχει μοναδική ά-

χόρταστη ηδονή τήν ελπίδα τών μελλόντων αγαθών, ή οποία τρέφει τήν 

ψυχή. 

97. Σ1 εκείνους πού μελετούν μέ μεγάλη επιμέλεια τις θείες Γραφές, ό 

Κύριος παρουσιάζεται νά έχει δύο μορφές. Ή μία είναι κοινή καί πιό δημώ

δης καί [δχι] σέ λίγους θεατή, καί σ' αυτήν αναφέρεται ή φράση: «Τον εί

δαμε καί δέν είχε ωραιότητα ούτε κάλλος» 7 2 . Ή άλλη είναι πιό μυστική 

καί λίγοι τή φτάνουν, δσοι έχουν γίνει ήδη δμοιοι μέ τούς αγίους αποστό

λους Πέτρο καί Ιωάννη, μπροστά στους οποίους μεταμορφώθηκε ό Κύριος 

μέ λαμπρότητα πού υπερβαίνει τήν αίσθηση7 3. Μέ τή μορφή αυτή είναι «ω

ραίος περισσότερο άπ 1 δλους τούς υιούς τών ανθρώπων» 7 4 . Ά π ό αυτές τις 

δύο μορφές ή πρώτη είναι κατάλληλη γιά τούς αρχαρίους, ή δεύτερη γιά ε

κείνους πού έγιναν τέλειοι στή γνώση, ό καθένας ανάλογα μέ τή δυνατότη

τα του. Ή μία μορφή είναι εικόνα τής πρώτης παρουσίας τού Κυρίου· σ1 

αυτήν, πού καθαρίζει μέ τά παθήματα τούς πρακτικούς, αντιστοιχεί τό 

γράμμα τού Ευαγγελίου. Ή άλλη είναι προεικόνιση τής ένδοξης δευτέρας 

παρουσίας Του· σ' αυτή νοείται τό πνεύμα τού Ευαγγελίου, καί αυτή μετα

μορφώνει πρός τή θέωση μέ τή σοφία τούς γνωστικούς καθώς, μέ τή μετα

μόρφωση τού Λόγου πού γίνεται μέσα τους, αυτοί αντανακλούν μέ ακάλυ

πτο πρόσωπο τή λαμπρότητα τού Κυρίου7 5. 

98. Εκείνος πού γιά τήν απόκτηση τής αρετής μένει μέ τήν καρτερία 

ακλόνητος στά δεινά, έχει επάνω του τά γνωρίσματα τής πρώτης παρουσίας 

τού Λόγου, ή οποία τόν καθαρίζει άπό κάθε κηλίδα. Εκείνος πού έχει με

ταφέρει τό νοΰ του μέ τή θεωρία στήν κατάσταση τών αγγέλων, έχει τή δύ

ναμη τής δευτέρας παρουσίας, ή οποία τού δίνει τήν απάθεια καί τό νά μέ

νει άπτωτος. 

99. Ή αίσθηση συνοδεύει τόν πρακτικό πού κατορθώνει μέ κόπους τις 

αρετές. Τόν γνωστικό τόν χαρακτηρίζει ή νέκρωση τής αίσθήσεως, γιατί έ

χει αποσύρει τό νοΰ του άπό τή σάρκα καί τόν κόσμο καί τόν περιόρισε στό 

θεό. Ό πρώτος, καθώς αγωνίζεται μέ τήν πρακτική άσκηση νά λύσει τήν 

71. Ψαλμ. 4 9 , 14· 115, 8. 73. Ματθ. 17, 2· Β' Πέτρ. 1, 17-18. 75. Β' Κορ. 3, 18. 

72 . Ήσ. 5 3 , 2.. 74. Ψαλμ. 4 4 , 3. 



122 Ά γ ι ο ς Μάξιμος ό Όμολογητής 

ψυχή από τό φυσικό δεσμό της σχέσεως μέ τή σάρκα, Εχει συνεχώς τό φρό

νημα του καμπτόμενο μπροστά στους κόπους. Έ ν ώ ό άλλος, επειδή μέ τή 

θεωρία αφαίρεσε τά καρφιά τής σχέσεως αυτής, δέν μπορεί νά περιοριστεί 

διόλου άπό τίποτε, γιατί έγινε πλέον ελεύθερος άπό τό νά υποφέρει και νά 

κρατείται άπό εκείνα πού θέλουν νά τόν κυριεύσουν. 

100. Τό μάννα πού δόθηκε στους Ισραηλίτες στήν Ερημο7 6, είναι ό λό

γος τοΰ θεού, ό όποιος επαρκεί σέ κείνους πού τόν τρώνε γιά κάθε πνευμα

τική ηδονή, και μεταβάλλεται σέ κάθε γεύση ανάλογα μέ τή διαφορά τής ε

πιθυμίας εκείνων πού τόν τρώνε· γιατί Εχει τήν ποιότητα οποιασδήποτε 

πνευματικής τροφής. Γι' αυτό σ' εκείνους πού μέ τό Πνεύμα γεννήθηκαν ά

νωθεν 7 7 άπό άφθαρτη σπορά, γίνεται άδολο πνευματικό γ ά λ α 7 8 , στους α

σθενείς γίνεται λάχανο 7 9 πού τονώνει τή δύναμη τής ψυχής πού Εχει τραυ

ματιστεί. Σ' εκείνους πού λόγω τής Εξεως στό καλό Εχουν γυμνασμένα τά 

αισθητήρια τής ψυχής και διακρίνουν τό καλό και τό κακό, τους δίνει στε

ρεά τροφή 8 0 . Έ χ ε ι και άλλες άπειρες δυνάμεις ό λόγος τοΰ Θεού, οί όποιες 

είναι ανέφικτες έδώ. Ό τ α ν δμως κανείς τελειώσει τή ζωή και γίνει άξιος νά 

τοΰ δοθούν στόν ουρανό πολλά ή δ λ α 8 1 , αυτός θά λάβει και δλες ή μερικές 

άπό εκείνες τις δυνάμεις τοΰ λόγου τοΰ Θεού, επειδή Ελαβε έδώ τά πολύ λί

γα. Γιατί ή ακρότητα τών θείων χαρισμάτων πού δίνονται έδώ, δταν συγ

κριθεί μέ τά μέλλοντα, είναι κάτι τό ελάχιστο και μέτριο. 

σ 

76. Έξ. 16, 14-35. 

77. Ί ω . 3, 3-5. 

78. Α' Πέτρ. 2, 2. 

79. Ρωμ. 14, 2. 

80. Έβρ. 5, 14. 

8 1 . Ματθ. 25, 21 . 



Θεός είναι ένας, γιατί μία είναι ή θεότητα, άναρχη, άπλή, πάνω ά

πό ουσία, δίχως μέρη καί αδιαίρετη. Ή ίδια θεότητα είναι μονάδα 

καί τριάδα. Μονάδα ακέραιη ή αυτή, καί Τριάδα πλήρης ή .αυτή. 

Μονάδα ακέραιη κατά τήν ουσία ή ϊδια, καί Τριάδα πλήρης κατά τις υπο

στάσεις ή ίδια. Γιατί ή θεότητα είναι Πατέρας, Τίός καί Ά γ ι ο Πνεύμα. Καί 

ή θεότητα είναι καί στόν Πατέρα καί στόν Υιό καί στό Ά γ ι ο Πνεύμα. Ό λ η 

ή θεότητα σέ δλον τόν Πατέρα ή ίδια, καί δλος ό Πατέρας σέ δλη τήν ίδια. 

Καί δλη ή ϊδια σέ δλο τόν Τίό, καί δλος ό Τίός σέ δλη τήν ίδια. Καί δλη σέ 

δλο τό Ά γ ι ο Πνεύμα ή ϊδια θεότητα, καί δλο τό Ά γ ι ο Πνεύμα σέ δλη τήν 

ϊδια. Ό λ η ή θεότητα είναι Πατέρας, καί είναι σέ δλο τόν Πατέρα· καί ό 

Πατέρας είναι δλος σέ δλη τήν θεότητα· καί αυτή δλη είναι δλος ό Πατέ

ρας. Καί στήν ϊδια δλη είναι δλος ό Τίός· καί ή ϊδια είναι δλη σέ δλο τόν 

Υιό, καί δλος ό Υιός είναι δλη ή θεότητα καί σέ δλη. Καί ή ϊδια είναι δλη 

Ά γ ι ο Πνεύμα, καί σέ δλο τό Ά γ ι ο Πνεύμα· καί τό Ά γ ι ο Πνεύμα είναι δλο 

δλη ή θεότητα· καί σέ δλη τήν ϊδια είναι δλο τό Πνεύμα τό Ά γ ι ο . Γιατί δέν 

είναι ή θεότητα κατά ένα μέρος της στόν Πατέρα, ούτε κατά ένα μέρος εί

ναι Θεός ό Πατέρας· ούτε κατά ένα μέρος είναι ή θεότητα στόν Υιό, ή κατά 

ένα μέρος είναι Θεός ό Υιός- ούτε κατά ένα μέρος είναι ή θεότητα στό Ά γ ι ο 

Πνεύμα, ή τό Ά γ ι ο Πνεύμα κατά ένα μέρος είναι θεός. Γιατί ούτε μερίζε

ται ή θεότητα, ούτε είναι ελλιπής θεός ό Πατέρας ή ό Υιός ή τό Ά γ ι ο 

Πνεύμα, άλλά δλη ή θεότητα είναι ή ϊδια τέλεια τελείως στόν τέλειο Πατέ

ρα καί δλη τελείως στόν τέλειο Υίό ή ϊδια καί δλη τελείως ή ϊδια στό τέλειο 

Ά γ ι ο Πνεύμα. Γιατί ό Πατέρας είναι δλος τελείως σέ δλο τόν Υίό καί στό 

Πνεύμα- καί δλος τελείως σέ δλο τόν Πατέρα καί τό Πνεύμα είναι ό Τίός· 

καί δλο τελείως σέ δλο τόν Πατέρα καί τόν Υίό είναι τό Ά γ ι ο Πνεύμα. Γι' 

αυτό καί είναι ένας θεός ό Πατέρας καί ό Υιός καί τό Ά γ ι ο Πνεύμα- γιατί 

μία καί ή αυτή είναι ή ουσία καί ή δύναμη καί ή ενέργεια τού Πατέρα καί 

τοΰ Υιού καί τού Αγίου Πνεύματος, καί δέν υπάρχει ούτε νοείται καμιά ά

πό τις τρεις Υποστάσεις χωρίς τις άλλες. 

2. Κάθε νόηση ανήκει στά δντα πού νοούν καί σ' αυτά πού νοούνται. Ό 

θεός δμως δέν είναι άπό εκείνα πού νοούν, ούτε άπό εκείνα πού νοούνται, 

γιατί είναι πάνω άπό αυτά. Διαφορετικά, περιορίζεται- ή άπό τήν ανάγκη 

τής σχέσεως μέ τό νοούμενο, άν θά νοούσε- ή μέ τό νά υπόκειται φυσικά σ1 

εκείνον πού Τόν νοεί, άν θά ήταν νοούμενος. Απομένει λοιπόν νά παραδε

χθούμε δτι ούτε νοεί ό θεός, ούτε νοείται, άλλά δτι είναι πέρα άπό τό νά 

νοεί ή νά νοείται. Γιατί οί ιδιότητες αυτές ανήκουν έκ φύσεως στά ύστερα 

άπό Εκείνον. 
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3. Κάθε νόηση, δπως Εχει τή θέση της οπωσδήποτε σέ κάποια ουσία ώς 

ιδιότητα, Ετσι Εχει και τήν κίνηση της γύρω άπό κάποια ουσία μέ ιδιότητες. 

Γιατί δέν είναι δυνατό νά τή δεχθεί κάτι πού υπάρχει καθ' εαυτό, απόλυτα 

ανεξάρτητο και άπλό, γιατί και ή νόηση δέν είναι ανεξάρτητη και άπλή. Ό 

θεός δμως, επειδή είναι και κατά τά δύο απόλυτα απλός (και ώς ουσία δη

λαδή δέν είναι κάτι πού νοείται, και ώς νόηση [δέν] Εχει καθόλου Ενα δεδο

μένο υποκείμενο), δέν είναι άπό εκείνα πού [νοούν και] νοούνται· γιατί βέ

βαια ό Θεός είναι πάνω άπό ουσία και νόηση. 

4. Γιά δλες τις ευθείες γραμμές πού ξεκινούν άπό Ενα κέντρο, αυτό πα

ραμένει ή ολότελα αδιαίρετη άρχή τους. Έτσι και έκεΐνρς ό όποιος αξιώθη

κε νά βρεθεί μέσα στό Θεό, θά μάθει μέ μιά άπλή και αδιαίρετη γνώση ό

λους τους λόγους τών δημιουργημάτων πού προϋπάρχουν σ' Αυτόν. 

5. Ό τ α ν ή νόηση παίρνει τή μορφή δσων νοούνται, τότε ή μία νόηση 

διαιρείται σέ πολλές νοήσεις, παίρνοντας μορφή ανάλογα μέ κάθε Ενα είδος 

δσων νοούνται. Ό τ α ν δμως ξεπεράσει τό πλήθος τών αισθητών και νοητών 

πού τής δίνουν μορφή και γίνει εντελώς χωρίς μορφή και σχήμα, τότε μέ 

κατάλληλο τρόπο ό λόγος πού είναι πάνω άπό κάθε νόηση τήν οικειοποιεί

ται και τή σταματά άπό δσα έκ φύσεως τήν αλλοιώνουν μέ τις μορφές τών 

νοημάτων. Εκείνος πού φτάνει στό σημείο αυτό αναπαύθηκε άπό δλα τά 

Εργα του, δπως ακριβώς και ό Θεός άπό τά δικά Του 8 2 . 

6. Εκείνος πού Εφτασε έδώ τή δυνατή γιά τούς ανθρώπους τελειότητα, 

καρποφορεί στό Θεό αγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία8 3. Οί μελλοντικοί 

καρποί είναι ή αφθαρσία, ή αιωνιότητα και τά δμοια μέ αυτά. Και ίσως τά 

πρώτα αρμόζουν σ' εκείνον πού ολοκλήρωσε τήν πρακτική αρετή, ένώ τά 

δεύτερα σ' εκείνον πού μέ αληθινή γνώση βγήκε Εξω άπό τά δημιουργήμα

τα. 

7. Ό π ω ς τό αποτέλεσμα τής παρακοής είναι ή αμαρτία, Ετσι επίτευγμα 

τής υπακοής είναι ή αρετή. Και δπως στήν παρακοή ακολουθεί παράβαση 

τών εντολών και χωρισμός άπό τό θεό πού Εδωσε τις εντολές, Ετσι και 

στήν υπακοή ακολουθεί ή τήρηση τών εντολών και ή Ενωση μέ τό θεό. 

Εκείνος λοιπόν πού τήρησε τήν εντολή μέ τήν υπακοή του, και τήν αρετή 

κατόρθωσε, και δέ χώρισε τόν εαυτό του άπό τήν Ενωση μέ τό θεό μέσω 

τής αγάπης. 

8. Εκείνος πού "συγκεντρώνεται άπό τή διαίρεση πού προκάλεσε ή πα

ράβαση, πρώτα χωρίζεται άπό τά πάθη, Επειτα άπό τούς εμπαθείς λογι

σμούς* κατόπιν χωρίζεται άπό τή φύση και τούς λόγους τής φύσεως* στη" 

συνέχεια άπό τά νοήματα και τή σχετική μέ αυτά γνώση. Και τελευταία, α

φού προσπεράσει τήν ποικιλία τών λόγων περί Προνοίας, καταλήγει κατά 

τρόπο άγνωστο σ' αυτόν τό λόγο περί Μονάδος* τότε ό νους, καθώς βλέπει 

82. Έβρ. 4, 10- Γεν. 2, 2. 83. Γαλ. 5, 22. 
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μόνο τή σταθερότητα του, χαίρεται μέ τήν άνεκλάλητη χαρά, γιατί έλαβε 

τήν ειρήνη τοϋ Θεού πού υπερβαίνει κάθε νοΰ και πού φρουρεί αδιάκοπα α

πό κάθε πτώση εκείνον πού αξιώθηκε νά τήν λάβει 8 4 . 

9. Ό φόβος της κολάσεως κάνει τούς αρχάριους νά αποφεύγουν τήν 

κακία· ό πόθος τής άνταποδόσεως τών αγαθών χαρίζει σ' εκείνους πού προ

κόβουν τήν προθυμία τής εργασίας τών αρετών. Τό μυστήριο δμως τής α

γάπης υπερυψώνει τό νού πάνω ά π ' δλα τά δημιουργήματα και κάνει τό 

νού τυφλό πρός δλα δσα είναι μετά τό Θεό. Γιατί ό Κύριος κάνει σοφούς 

μόνο εκείνους πού έγιναν τυφλοί 8 5 σέ δλα δσα είναι έπειτα άπό τό Θεό, δεί

χνοντας τους τά πιό θεία. 

10. Ό λόγος τοΰ Θεού, ό όποιος μοιάζει μέ κόκκο σιναπιοΰ8 6, προτού 

καλλιεργηθεί φαίνεται πάρα πολύ μικρός. Ό τ α ν δμως καλλιεργηθεί δπως 

πρέπει, γίνεται τόσο μεγάλος, ώστε οί υψηλοί λόγοι τών αισθητών και νοη

τών κτισμάτων αναπαύονται πάνω σ' αυτόν σάν πουλιά. Γιατί τότε γίνον

ται άπό αυτόν καταληπτοί οί λόγοι τών πάντων, αυτός δμως δέν είναι κα

τανοητός σέ κανένα άπό τά δντα. Γι· αυτό εκείνος πού έχει πίστη σάν κόκ

κο σιναπιού μπορεί μέ τό λόγο του νά μετακινήσει τό βουνό πού είπε ό Κύ

ριος 8 7, δηλαδή τή δύναμη τοΰ διαβόλου πού στρέφεται εναντίον μας νά τή 

διώχνει και νά τή μετακινεί άπό τή βάση της. 

11. Κόκκος τοΰ σιναπιοΰ είναι ό Κύριος, ό όποιος μέ τήν πίστη σπείρε-

ται πνευματικά στις καρδιές εκείνων πού Τόν δέχονται. Ό τ α ν κανείς τόν 

καλλιεργήσει επιμελώς μέ τις αρετές, μετακινεί, τό βουνό τοΰ χωματένιου 

φρονήματος απωθώντας μέ δύναμη τή δυσμετακίνητη έξη τής κακίας του, 

και δίνει τόπο ν' αναπαυθούν μέσα του, σάν πουλιά τοΰ ουρανού, οί λόγοι 

τών εντολών και οί τρόποι ή και οί θείες δυνάμεις τους. 

12. Πάνω στόν Κύριο, σάν σέ θεμέλιο τής πίστεως, άς ύψώσομε τήν οι

κοδομή τών αγαθών, βάζοντας χρυσό, άργυρο, πολύτιμους λίθους8 8, δηλαδή 

θεολογία καθαρή και ανόθευτη και βίο ολοκάθαρο και λαμπρό και θείους 

λογισμούς και νοήματα σάν μαργαριτάρια. Ό χ ι δμως ξύλα, ούτε χόρτο, ού

τε καλαμιά, δηλαδή δχι ειδωλολατρία —εννοώ τήν εμπαθή επιθυμία τών 

αισθητών—, ούτε βίο άσυλλόγιστο, ούτε λογισμούς εμπαθείς πού στερούνται 

τή σοφή σύνεση, σάν άχυρα. 

13. Εκείνος πού επιθυμεί τή γνώση, άς στηρίξει σταθερά τις βάσεις τής 

ψυχής του κοντά στόν Κύριο, δπως λέει ό Θεός στο Μωυσή: «Έσύ στάσου 

έδώ μαζί Μου» 8 9. Και πρέπει νά γνωρίζομε δτι και σ' αυτούς πού στέκονται 

κοντά στόν Κύριο, υπάρχει διαφορά, άν βέβαια οί φιλομαθείς δέ διαβάζουν 

μέ επιπολαιότητα τό χωρίο: «Είναι μερικοί άπό δσους στέκονται έδώ πού 

δέ θά γευτούν θάνατο, ωσότου δουν τή βασιλεία τοΰ Θεού νά έχει έρθει μέ 

84. Φιλιπ. 4, 7. 86. .Ματθ. 13, 3 1 . 88. Λ' Κορ. 3, 12. 

85. Ψαλμ. 145, 8. 87. Ματθ. 17, 20. 89. Δευτ. 5, 31 . 
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δύναμη» 9 0. Γιατί ό Κύριος δέν φανερώνεται πάντοτε μέ δόξα σ' εκείνους 

πού στέκονται κοντά Του, άλλα στους αρχαρίους παρουσιάζεται μέ μορφή 

δούλου 9 1, ένώ σ' εκείνους πού μπορούν νά Τον ακολουθήσουν καθώς ανε

βαίνει στό ψηλό βουνό τής μεταμορφώσεως Του, φανερώνεται μέ μορφή 

Θεού 9 2 , μέ τήν οποία υπήρχε πριν άπό τή δημιουργία τοΰ κόσμου 9 3 . Είναι 

λοιπόν δυνατό νά μή φαίνεται σέ δλους δσοι είναι κοντά Του ό Κύριος κατά 

τόν ίδιο τρόπο, άλλα σέ άλλους Ετσι, και σέ άλλους μέ άλλο τρόπο, ανάλο

γα μέ τό μέτρο τής πίστεως καθενός. 

14. "Οταν ό λόγος τοϋ Θεού γίνει μέσα μας ολοφάνερος και λαμπρός 

και λάμψει τό πρόσωπο του δπως ό ήλιος, τότε φαίνονται κατάλευκα και 

τά φορέματα του 9 4 , δηλαδή τά λόγια τών Ευαγγελίων φαίνονται καθαρά 

και σαφή και χωρίς νά Εχουν τίποτε καλυμμένο* άλλά και ό Μωυσής και ό 

Ηλίας τόν πλησιάζουν, δηλαδή οί πνευματικότεροι λόγοι τοΰ Νόμου καί 

τών Προφητών. 

15. Ό π ω ς θά Ερθει ό Τίός τοΰ άνθρωπου, κατά τή Γραφή 9 5 , μαζί μέ 

τούς αγγέλους Του, μέσα στή δόξα τοΰ Πατέρα Του, Ετσι σέ κάθε προκοπή 

αρετής μεταμορφώνεται γιά τούς άξιους ό λόγος τοΰ Θεού, ερχόμενος μαζί 

μέ τούς αγγέλους του μέσα στή δόξα τοΰ Πατέρα. Γιατί οί πνευματικότεροι 

λόγοι τοΰ Νόμου καί τών Προφητών, τούς οποίους προτυπώνουν ό Μωυσής 

καί ό Ηλίας μέ τήν εμφάνιση τους στή Μεταμόρφωση τού Κυρίου, διατη

ρούν τήν αναλογία τής δόξας τους αποκαλύπτοντας τό νόημα τους στους ά

ξιους στό βαθμό πού μπορούν αυτοί νά εννοήσουν. 

16. "Εκείνος πού διδάχθηκε κάπως τόν μυστικό λόγο τής μονάδας, ο

πωσδήποτε Εμαθε καί τούς περί προνοίας καί κρίσεως λόγους πού είναι μαζί 

μέ αυτόν. Γι' αυτό καί, δπως ό Πέτρος, αποφασίζει πώς είναι καλό νά κά

νει μέσα του τρεις σκηνές γιά δσα είδε 9 6, δηλαδή τις τρεις καταστάσεις τής 

σωτηρίας, εννοώ τής αρετής, τής γνώσεως καί τής θεολογίας. Γιατί ή πρώ

τη Εχει ανάγκη άπό τήν ανδρεία καί τή σωφροσύνη στήν πράξη, τής οποίας 

τύπος ήταν ό μακάριος Ηλίας. Ή δεύτερη Εχει ανάγκη άπό τις αρετές τής 

φυσικής θεωρίας, τήν οποία φανέρωσε μέ τόν εαυτό του ό μέγας Μωυσής. 

Καί ή τρίτη χρειάζεται τήν άκρα τελειότητα τής φρονήσεως, τήν οποία Εδει

ξε ό Κύριος. Όνομάστηκάν σκηνές, γιατί υπάρχουν άλλες καταστάσεις, κα

λύτερες άπό αυτές καί ενδοξότερες, πού θά αποδοθούν στους άξιους στό 

μέλλοντα αιώνα. 

17. Ό πρακτικός λέγεται δτι προσωρινά κατοικεί στή σάρκα, γιατί μέ 

τις αρετές κόβει τή σχέση τής ψυχής μέ τή σάρκα καί αφαιρεί άπό τόν εαυ

τό του τήν άπατη τών υλικών πραγμάτων. Ό γνωστικός καί σ' αυτή τήν α

ρετή ακόμη λέγεται δτι κατοικεί προσωρινά, αφού ακόμα βλέπει τήν άλή-

90. Μάρκ. 9, 1. 92 . Ματθ. 17, 1-9. 94. Ματθ. 17, 2. 96. Ματθ. 17, 4. 

9 1 . Φιλιπ. 2, 7. 9 3 . Ί ω . 17, 5. 95. Ματθ. 16, 27. 
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θεια μέ ασάφεια, σάν μέσα σέ καθρέφτη9 7. Γιατί 8έν είδε ακόμη δπως είναι 

πραγματικά τά είδη των αϋτοϋπόστατων θείων αγαθών, και δέν τά από

λαυσε βλέποντας τα πρόσωπο πρός πρόσωπο. Κάθε άγιος περνά άπό εικόνες 

τών αγαθών βαδίζοντας πρός τό μέλλον, και κραυγάζει: «Ξένος και περα

στικός είμαι έδώ, δπως δλοι οί πατέρες μου» 9 8 . 

18. Εκείνος πού προσεύχεται, δέν πρέπει ποτέ νά σταματά τήν υψηλή 

ανάβαση πού οδηγεί στό Θεό. Γιατί, δπως πρέπει νά άνεβαίνομε άπό δύνα

μη σέ δύναμη 9 9 στήν πρακτική προκοπή τών αρετών, και νά υψωνόμαστε 

άπό δόξα σέ δ ό ξ α 1 0 0 στις πνευματικές γνώσεις τής θεωρίας, και άπό τό 

γράμμα τής αγίας Γραφής νά μεταβαίνομε στό πνεύμα, έτσι πρέπει νά κά-

νομε και δταν βρεθούμε στόν τόπο τής προσευχής· νά ύψώνομε τό νοΰ άπό 

τά ανθρώπινα, και τό φρόνημα τής ψυχής πρός τά θειότερα, γιά νά μπορέ

σει ό νους νά ακολουθήσει τόν Ιησού, τόν Τίό τοΰ Θεού, ό όποιος διαπέρα

σε τούς ουρανούς1 0 1 και βρίσκεται παντού. Αυτός διέρχεται ά π ' δλα κατ' 

οίκονομίαν γιά χάρη μας, ώστε κι εμείς, ακολουθώντας Τον, νά προσπερά-

σομε δλα δσα είναι μετά άπό Αυτόν και νά φτάσομε σ' Αυτόν, άν βέβαια 

Τόν νοούμε δχι σύμφωνα μέ τήν ταπεινή μορφή πού έλαβε άπό συγκατάβα

ση μέ τή σάρκωση Του, άλλά σύμφωνα μέ τήν φυσική απεριόριστη μεγα

λειότητα Του. 

19. Καλό είναι πάντοτε νά άφιερώνομε τόν καιρό μας στό θεό και νά 

Τόν ζητούμε, δπως έχομε διαταχθεί. Άν και στήν παρούσα ζωή δέν μπο

ρούμε νά φτάσομε στό τέλος τοΰ βάθους τοΰ θεού, άλλά ίσως και σ' ένα 

σημείο φτάνοντας, θά μπορέσομε νά θεωρούμε διαρκώς αγιότερα και διαρ

κώς πνευματικότερα πράγματα. Και αυτό φανερώνει ό Αρχιερέας πού έμ

παινε άπό τά άγια, πού είναι αγιότερα άπό τήν αυλή, στά άγια τών αγίων, 

[πού είναι αγιότερα άπό τά ά γ ι α ] 1 0 2 . 

20. Κάθε λόγος τοΰ θεοΰ ούτε πολλά λόγια απαιτεί, ούτε πολυλογία 

είναι, άλλά είναι ένας κι αποτελείται άπό διάφορα θεωρήματα, καθένα άπό 

τά όποια είναι στοιχείο τοΰ λόγου. Ώστε εκείνος πού ομιλεί γιά χάρη τής 

αλήθειας, ακόμη και άν τά πει δλα ώστε νά μήν παραλείψει τίποτε, ένα λό

γο θεού έχει πει. 

21 . Στό Χριστό, επειδή είναι θεός και Λόγος τοΰ Πατέρα, κατοικεί 

κατ' ούσίαν δλο τό πλήρωμα τής θεότητας σωματικά 1 0 3 . Σ' εμάς ή θεότητα 

στήν πληρότητα της κατοικεί κατά χάρη, δταν συλλέξομε μέσα μας κάθε α

ρετή και σοφία πού δέν υπολείπεται διόλου —δσο είναι δυνατό σέ άνθρωπο— 

άπό τήν ακριβή μίμηση τοΰ πρωτοτύπου. Γιατί δέν είναι ανάρμοστο κατά 

τόν θέσει (και δχι φύσει) λόγο νά κατοικήσει και σ1 εμάς τό πλήρωμα τής 

θεότητας, πού αποτελείται άπό διάφορα πνευματικά θεωρήματα. 

97. Α' Κορ. 13, 12. 99. Ψαλμ. 8 3 , 6-8. 101. Έβρ. 4, 14. 103. Κολ. 2, 9. 

98. Ψαλμ. 3 8 , 7 και 13. 100. Β' Κορ. 3, 18. 102. Λευίτ. 16, 12-16. 
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22. Ό π ω ς ό μέσα μας λόγος πού πηγάζει φυσικά άπό τό νοΰ είναι αγ

γελιοφόρος των κρυμμένων κινήσεων τοΰ νοΰ, έτσι και ό Λόγος τοΰ Θεοΰ, 

επειδή γνωρίζει στήν ουσία Του τόν Πατέρα δπως ό λόγος γνωρίζει τό νοΰ 

πού τόν γέννησε —και χωρίς Αυτόν δέν μπορεί κανένα άπό τά δημιουργή

ματα νά πλησιάσει τόν Πατέρα 1 0 4 —, αποκαλύπτει τόν Πατέρα επειδή είναι 

κατά φύση Λόγος. Και σύμφωνα μ' αυτό λέγεται κάί «αγγελιοφόρος τής 

μεγάλης βουλής» 1 0 5 . 

23. Μεγάλη βουλή τοΰ Θεοΰ και Πατέρα είναι τό κρυμμένο στή σι

γ ή 1 0 6 και άγνωστο μυστήριο τής θείας Οικονομίας, τό όποιο φανέρωσε ό 

Μονογενής Τίός καθώς τό πραγματοποίησε μέ τή οάρκωσή Του κι έγινε 

αγγελιοφόρος τής μεγάλης προαιώνιας βουλής τοΰ Θεού και Πατέρα. Γίνε

ται αγγελιοφόρος τής μεγάλης βουλής τοΰ Θεού και ό άνθρωπος πού γνώ

ρισε τό λόγο τοΰ μυστηρίου και ανυψώνεται μέ έργο και λόγο σέ κάθε περί

πτωση, μέ τρόπο ακατανόητο, ώσπου νά φτάσει σ' Εκείνον πού κατέβηκε 

τόσο πολύ πρός αυτόν. 

24. Ό Λόγος τοΰ Θεοΰ κατέβηκε κατ' οικονομία γιά χάρη μας στά 

κατώτερα μέρη τής γής και ανέβηκε πάνω άπό δλους τούς ουρανούς 1 0 7, 

—Αυτός πού κατά τή φύση Του είναι ολότελα ακίνητος—, προενεργώντας 

κατ' οικονομία στόν εαυτό Του ώς άνθρωπο αυτά πού μέλλουν νά συμβούν. 

Άς βλέπει λοιπόν μέ μυστική χαρά εκείνος πού αγαπά τή φιλία τής γνώ

σεως, ποιό είναι τό ύποσχεμένο τέλος εκείνων πού αγαπούν τόν Κύριο. 

25. Άν ό Θεός Λόγος τοΰ Θεοΰ και Πατέρα έγινε άνθρωπος και υιός 

άνθρωπου, γιά νά κάνει τούς ανθρώπους θεούς και υιούς Θεού, άς πιστέψο-

με δτι έκεϊ θά φτάσομε, δπου τώρα είναι αυτός ό Χριστός, ώς κεφαλή τοΰ 

δλου σώματος 1 0 7 , πού έγινε γιά χάρη μας πρόδρομος μ α ς 1 0 8 πρός τόν Πα

τέρα μέ τή δική μας φύση. Γιατί στή σύναξη τών θεών, δηλαδή αυτών πού 

θά σωθούν, θά σταθεί ό Θεός 1 0 9 ανάμεσα τους μοιράζοντας τις αμοιβές τής 

επουράνιας μακαριότητας, χωρίς νά υπάρχει καμιά απόσταση μεταξύ Αυτού 

και τών αξίων. 

26. Εκείνος πού ικανοποιεί ακόμη τις εμπαθείς ορέξεις τής σάρκας, 

σάν ειδωλολάτρης και είδωλοποιός κατοικεί τή χώρα τών Χαλδαίων. Ό τ α ν 

λίγο ξεκαθαρίσει τά πράγματα και αισθανθεί τούς τρόπους πού ταιριάζουν 

στήν ανθρώπινη φύση, αφού εγκαταλείψει τή χώρα τών Χαλδαίων, έρχεται 

στή Χαρράν τής Μεσοποταμίας 1 1 0, δηλαδή στήν κατάσταση πού βρίσκεται 

μεταξύ αρετής και κακίας, ή οποία δέν καθαρίστηκε ακόμη άπό τήν πλάνη 

τής αίσθήσεως· γιατί αυτό σημαίνει ή Χαρράν. Άν δμως υπερβεί και τή μέ

τρια κατανόηση τοΰ καλού πού αποκτά μέσω τής αίσθήσεως, τότε θά σπεύ

σει πρός τήν αγαθή γή, δηλαδή στήν κατάσταση πού είναι ελεύθερη άπό κά-

104. Ί ω . 14, 6. 106. Ρωμ. 16, 25. 108. Έβρ. 6, 20. 110. Γεν. 11, 3 1 . 

105. Ήσ. 9, 6. 107. Κολ. 1, 18. 109. Ψαλμ. 8 1 , 1. 
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θε κακία και άγνοια· τήν οποία ό Θεός, ό Όποιος δέν ψεύδεται, δείχνει και 

υπόσχεται νά δώσει 1 1 1 σάν βραβείο αρετής σ' εκείνους πού Τον αγαπούν. 

27. Ά ν σταυρώθηκε γιά μάς ό Λόγος τοΰ Θεού ώς αδύνατος άνθρωπος 

καί αναστήθηκε μέ τή δύναμη τοΰ Θεού 1 1 2 , αυτό σημαίνει πνευματικώς δτι 

πάντοτε τό κάνει αυτό καί πάσχει πρός χάρη μας, γιατί γίνεται τά πάντα, 

γιά νά σώσει τούς πάντες 1 1 3 . Καλώς λοιπόν ό θείος Απόστολος στους Κο

ρινθίους πού ήσαν ασθενείς έκρινε δτι τίποτε άλλο δέν έπρεπε νά μάθουν, 

παρά μόνο τόν Ιησού Χριστό, καί Αυτόν σταυρωμένο 1 1 4 . Στους Έφεσίους 

δμως πού ήσαν τέλειοι, γράφει: «Ό Θεός μάς συνανέστησε καί μάς κάθισε 

μαζί μέ τό Χριστό στά επουράνια» 1 1 5. Λέει μ' αυτά δτι ό Λόγος τοΰ Θεοΰ 

γίνεται στον καθένα ανάλογα μέ τά μέτρα τής δυνάμεως του. Σταυρώνεται 

λοιπόν γιά εκείνους πού πρωτομπαίνουν πρακτικώς στήν ευσέβεια, καρφώ

νοντας τις εμπαθείς ενέργειες τους μέ τό θείο φόβο. Ανασταίνεται καί ανε

βαίνει στους ουρανούς γιά εκείνους πού ξεντύθηκαν τόν «παλαιό άνθρωπο» 

πού φθείρεται άπό τις απατηλές επιθυμίες καί ντύθηκαν τό νέο άνθρωπο πού 

κτίζεται κατ' εικόνα Θεού μέ τό Πνεύμα 1 1 6 καί έφτασαν στόν Πατέρα μέ τή 

χάρη πού είναι μέσα τους παραπάνω άπό κάθε άρχή καί εξουσία καί δύνα

μη καί κυριότητα καί άπό κάθε όνομα πού ονομάζεται δχι μόνον στόν πα

ρόντα αίώνα, άλλά καί στόν μέλλοντα 1 1 7 . Γιατί δλα τά έπειτα άπό τό Θεό, 

καί πράγματα καί ονόματα καί αξιώματα, θά είναι κάτω άπό εκείνον πού 

μέ τή χάρη θά φτάσει στό Θεό. 

28. Πριν άπό τή φανερή κατά σάρκα παρουσία Του, ό Λόγος τοΰ Θεοΰ 

ενδημούσε νοητά στους Πατριάρχες καί τούς Προφήτες, προτυπώνοντας τά 

μυστήρια τής παρουσίας Του. Έτσι καί ύστερα άπό αυτήν, έρχεται δχι μόνο 

σ' εκείνους πού είναι ακόμη νήπιοι γιά νά τούς θρέψει πνευματικά καί νά 

τούς φέρει στήν ηλικία τής κατά Θεόν τελειότητας, άλλά καί στους τέλειους 

επίσης, ιχνογραφώντας έκ τών προτέρων σ' αυτούς μυστικά, σάν σέ εικόνα, 

τά χαρακτηριστικά τής μέλλουσας παρουσίας Του. 

29. Οί λόγοι τοΰ Νόμου καί τών Προφητών, ώς πρόδρομοι τής κατά 

σάρκα παρουσίας τοΰ Λόγου, παιδαγωγοΰσαν τις ψυχές νά πιστέψουν στό 

Χριστό 1 1 8. Έτσι καί ό δοξασμένος Λόγος τοΰ Θεοΰ μέ τή Σάρκωση Του έ

γινε πρόδρομος τής πνευματικής παρουσίας Του, παιδαγωγώντας τις ψυχές 

μέ τούς λόγους Του γιά νά υποδεχθούν τή φανερή θεϊκή παρουσία Του, τήν 

οποία κάνει πάντοτε μεταβάλλοντας *άπό σαρκικούς σέ πνευματικούς τούς 

άξίους μέ τήν αρετή. Θά τήν κάνει καί στό τέλος τοΰ αίώνα, αποκαλύπτον

τας ολοφάνερα τά ώς τότε ανέκφραστα καί μυστικά. 

30. Ό σ ο έγώ είμαι ατελής καί ανυπότακτος καί δέν υπακούω στό Θεό 

μέ τήν εργασία τών εντολών, ούτε γίνομαι τέλειος στό ν ο ΰ 1 1 9 ώς πρός τήν 

111. Γεν. 12, 1. 114. Α' Κορ. 2, 2. 117. Έ φ . 1, 21 . 

112. Β' Κορ. 13, 4. 115. Έφ. 2, 6. 118. Γαλ. 3, 24. 

113. Α' Κορ. 9, 22. 116. Έφ. 4, 22-24. 119. Α' Κορ. 14, 20. 
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γνώση, στό πρόσωπο μου φαίνεται ατελής και ανυπότακτος και ό Χριστός, 

εξαιτίας μου. Γιατί Τόν ελαττώνω και Τόν κολοβώνω, άφοϋ δέ μεγαλώνω 

κι έγώ μαζί Του κατά πνεύμα, ώς σώμα πού είμαι Χριστού και ένα άπό τά 

μέλη Τ ο υ 1 2 0 . 

3 1 . «Ανατέλλει ό ήλιος και βασιλεύει ό ήλιος» 1 2 1 , λέει ή Γραφή. Λοι

πόν και ό λόγος άλλοτε βλέπεται ψηλά, άλλοτε χαμηλά, σύμφωνα δηλαδή 

μέ τήν αξία και τήν αναλογία ή τόν τρόπο εκείνων πού εργάζονται τήν αρε

τή και κινούνται γύρω άπό τή θεία γνώση. Και είναι μακάριος εκείνος πού 

κρατεί άβασίλευτο μέσα του, δπως ό Ιησούς τοΰ Ν α υ ή 1 2 2 , τόν ήλιο τής δι

καιοσύνης γιά δλη τή διάρκεια τής ημέρας τής παρούσας ζωής, χωρίς νά 

περιορίζεται άπό τή νύχτα τής κακίας και τής άγνοιας, γιά νά μπορέσει νό

μιμα νά κατατροπώσει τούς πονηρούς δαίμονες πού ξεσηκώνονται εναντίον 

του. 

32. Ό τ α ν ανυψώνεται μέσα μας ό Λόγος τοΰ Θεού μέ τήν πράξη και 

τή θεωρία, ελκύει δλους πρός τόν εαυτό Τ ο υ 1 2 3 , και τούς λογισμούς και λό

γους μας γύρω άπό τή σάρκα και τήν ψυχή και τή φύση τών δντων, και 

αυτά τά μέλη τοΰ σώματος και τις αισθήσεις, αγιάζοντας τα μέ τήν αρετή 

και τή γνώση και θέτοντας τα κάτω άπό τόν ζυγό Του. Εκείνος λοιπόν πού 

θεωρεί τά θεία, άς ανεβαίνει μέ μεγάλη προθυμία, ακολουθώντας τό Λόγο 

μέχρις δτου φτάσει τόν τόπο δπου βρίσκεται* γιατί έκεϊ τόν έλκει. Ό π ω ς 

λέει ό Εκκλησιαστής: «Και έλκει στόν τόπο Του» 1 2 4 , εννοείται εκείνους πού 

τόν ακολουθούν ώς Μεγάλο Αρχιερέα* τούς οποίους εισάγει στά Ά γ ι α τών 

Αγίων δπου γιά χάρη μας Αυτός πρόδρομος εισήλθε φορώντας τήν ανθρώ

πινη φύση 1 2 5 . 

33. Εκείνος πού ασκείται στήν ευσέβεια και αντιπαρατάσσεται στις αό

ρατες δυνάμεις, άς προσεύχεται νά παραμένουν σ' αυτόν και ή φυσική διά

κριση μέ τό μέτριο φώς της, και ή φωτιστική χάρη τοΰ Πνεύματος. Γιατί ή 

μία παιδαγωγεΐ μέ τήν πρακτική άσκηση τή σάρκα στήν αρετή, ένώ ή άλλη 

καταφωτίζει τό νοΰ νά προτιμά πάνω ά π ' δλα νά ζει μαζί μέ τή σοφία, μέ 

τήν οποία γκρεμίζει τά όχυρώματα τής κακίας και κάθε τί πού υψώνεται υ

περήφανα εναντίον τής γνώσεως τού θ ε ο ύ 1 2 6 . Τό φανερώνει αυτό ό Ιησούς 

τοΰ Ναυή πού προσευχήθηκε νά σταματήσει ό ήλιος κατά τό μέρος τής Γα-

βαών, δηλαδή νά μή δύσει τό φώς τής γνώσεως τού Θεοΰ άπό τό δρος τής 

νοερής θεωρίας* και ή σελήνη στή φ ά ρ α γ γ α 1 2 7 , δηλαδή ή φυσική διάκριση 

πού εποπτεύει τή σαρκική αδυναμία, νά μένει αμετάβλητη στήν αρετή. 

34. Ή Γαβαών είναι ό νους ό στραμμένος πρός τά άνω. Ή φάραγγα 

είναι ή σάρκα πού έχει ταπεινωθεί μέ τόν θάνατο. Ό ήλιος είναι ό λόγος 

πού φωτίζει τό νοΰ και τού δίνει δύναμη γιά τή θεωρία και τόν ελευθερώνει 

120. Α' Κορ. 12, 27. 122. Ί. Ναυή 10, 12-13. 124. Έκκλ. 1, 5. 126. Β' Κορ. 10, 5. 

121. Έκκλ. 1, 5. 123. Ίω. 12, 32. 125. Έβρ. 6, 20. 127. Ί. Ναυή 10, 12-13. 



Β' εκατοντάδα προς τό θαλάσσιο 131 

άπό κάθε άγνοια, ένώ ή σελήνη είναι ό φυσικός νόμος, ό όποιος πείθει τή 

σάρκα νά υποταχθεί, δπως είναι δίκαιο, στό πνεύμα, γιά νά δεχθεί τό ζυγό 

τών εντολών. Ή σελήνη είναι σύμβολο τής φύσεως, γιατί είναι μεταβλητή. 

Στους αγίους δμως είναι αμετάβλητη, γιατί απόκτησαν τήν αμετάβλητη έξη 

τής αρετής. 

35. Εκείνοι πού ζητούν τόν Κύριο, δέν πρέπει νά Τόν ζητούν έξω άπό 

τον εαυτό τους, άλλά μέσα τους, μέ τήν έμπρακτη πίστη. Γιατί λέει ή Γρα

φή: «Είναι κοντά σου ό λόγος, στό στόμα σου και στήν καρδιά σου» 1 2 8 , δη

λαδή ό λόγος τής πίστεως, γιατί ό ζητούμενος λόγος είναι αυτός ό Χριστός. 

36. Και άν σκεφτούμε τό ΰψος τής θεϊκής απεραντοσύνης, άς μήν απελ

πιστούμε γιά τή φιλανθρωπία τοΰ Θεού, δτι τάχα είναι τόσο ψηλά, ώστε δέ 

φτάνει ώς εμάς· ούτε νά βάλομε στό νού μας τό άπειρο βάθος στό όποιο πέ

σαμε μέ τήν αμαρτία και άπιστήσομε τό άν μπορεί νά αναστηθεί ή αρετή 

πού νεκρώθηκε μέσα μας. Γιατί και τά δύο είναι δυνατά στό Θεό: και τό νά 

κατεβεί και νά φωτίσει τό νού μας μέ τή γνώση, και τό νά αναστήσει πάλι 

μέσα μας τήν αρετή και νά μάς ανυψώσει μαζί Του μέ τά έργα τής αρετής. 

Γιατί λέει: «Νά μή σού περάσει ή σκέψη, ποιος θά ανεβεί στόν ουρανό γιά 

νά κατεβάσει άπό έκεϊ τό Χριστό; Ή ποιος θά κατεβεί, στήν άβυσσο, γιά νά 

αναστήσει τό Χριστό άπό τούς νεκρούς;»1 2 9 Σύμφωνα μέ άλλη εκδοχή, ά

βυσσος είναι δλα δσα είναι έπειτα άπό τό θεό, δλα σέ δσα πηγαίνει κατά 

πρόνοιαν δλος ό λόγος τοΰ θεού, σάν ζωή πού επέρχεται στά νεκρά όντα· 

γιατί δλα δσα ζουν μετέχοντας στή ζωή, καθ' έαυτά είναι νεκρά. Ώς ουρα

νό δέ, εννόησε τή φυσική τού θεοΰ κρυφιότητα, σύμφωνα μέ τήν οποία σέ 

δλους είναι ακατάληπτος. Κι άν κανείς εννοήσει ώς ουρανό τόν λόγο τής 

θεολογίας, και ώς άβυσσο τό μυστήριο τής θείας Οικονομίας, δέν θά πει κά

τι ανάρμοστο κατά τήν γνώμη μου. Γιατί και τά δύο είναι δύσκολο νά τά 

συλλάβουν εκείνοι πού επιχειρούν νά τά εξετάσουν λογικά* ή μάλλον είναι 

ολότελα απρόσιτα δταν ερευνώνται χωρίς πίστη. 

37. Στόν πρακτικό, παχύνεται ό Λόγος μέ τήν εξάσκηση τών αρετών 

και γίνεται «σάρκα» 1 3 0 · στόν θεωρητικό λ£πτύνεται μέ τά πνευματικά νοή

ματα και γίνεται εκείνο πού ήταν άπό τήν άρχή, θεός Λόγος μαζί μέ τόν 

Πατέρα 1 3 1 . 

38. Κάνει τό λόγο σάρκα εκείνος πού μέ παραδείγματα και λόγια ύλι-

κότερα, ανάλογα μέ τή δυνατότητα κατανοήσεως τών ακροατών, διδάσκει 

τήν ηθική πλευρά τού λόγου. Αντίθετα κάνει πνεύμα τόν λόγο, εκείνος πού 

εκθέτει μέ υψηλά θεωρήματα τή μυστική θεολογία. 

39. Εκείνος πού θεολογεί καταφατικά, χρησιμοποιώντας θέσεις, κάνει 

τόν λόγο σάρκα, γιατί δέ γνωρίζει άπό άλλου τό θ ε ό ώς αίτιο, παρά άπό 

δσα βλέπομε και ψηλαφούμε. Εκείνος δμως πού θεολογεί άποφατικά, χρη-

128. Ρωμ. 10, 8. 129. Ρωμ. 10, 6-7. 130. Ί ω . 1, 14. 131. Ίω. 1, 1-2. 
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σιμοποιώντας αρνήσεις, κάνει πνεύμα τόν λόγο, επειδή άπό τήν άρχή είναι 

Θεός. Και γνωρίζει όρθά τόν Τπεράγνωστο, χωρίς τή χρήση κανενός απο

λύτως άπό δσα μπορούν νά γνωσθοΰν. 

40. Εκείνος πού έμαθε νά ανοίγει, δπως οί Πατριάρχες, μέ πράξη και 

θεωρία τά π η γ ά δ ι α 1 3 2 τής αρετής και τής γνώσεως πού είναι μέσα του, θά 

βρει μέσα του τό Χριστό, τήν πηγή τής ζωής, άπό τήν οποία μάς παρακινεί 

ή σοφία νά πίνομε μέ τά έξης λόγια: «Πίνε νερό άπό τά δικά σου δοχεία 

και άπό τήν πηγή τών πηγαδιών σου» 1 3 3 , τό όποιο άν κάνομε, θά βρούμε 

δτι μέσα μας είναι οί θησαυροί της. 

4 1 . Εκείνοι πού ζουν σάν κτήνη μέ μόνη τήν αίσθηση, κάνουν σάρκα 

τό λόγο μέ μεγάλο τους κίνδυνο, κάνοντας κατάχρηση στά κτίσματα τοΰ 

θεού γιά τήν ικανοποίηση τών παθών, και μή κατανοώντας τή σοφία πού 

βρίσκεται σέ δλα τά κτίσματα γιά νά γνωρίσουν και νά δοξάσουν τό Θεό ά

πό τά Εργα Του, και ν' αντιληφθούν άπό πού, και τί, και γιά ποιό σκοπό 

γίναμε και πού πρέπει νά οδηγούμαστε άπό τά βλεπόμενα, άλλά περνούν τή 

ζωή αυτή μέσα στό σκοτάδι, ψηλαφώντας μονάχα μέ τά δυό τους χέρια τήν 

άγνωσία γύρω άπό τό Θεό. 

42. Εκείνοι πού παραμένουν στό γράμμα μόνο τής Γραφής και δε

σμεύουν τό αξίωμα τής ψυχής στή σωματική λατρεία τοΰ νόμου, κάνουν 

στόν εαυτό τους σάρκα τό λόγο μέ τρόπο άξιοκατηγόρητο και νομίζουν δτι 

ό θεός ευχαριστείται μέ θυσίες αλόγων ζώων. Αυτοί φροντίζουν πολύ γιά 

τήν εξωτερική καθαρότητα τοΰ σώματος και παραμελούν τό κάλλος τής ψυ

χής πού λεκιάζεται άπό τις κηλίδες τών παθών, γιά χάρη τής οποίας προσ

φέρθηκε δλη ή δύναμη τών ορατών και έχει δοθεί κάθε θείος λόγος και νό

μος. 

4 3 . Τό άγιο Ευαγγέλιο λέει πώς ό Κύριος θά γίνει αιτία πτώσεως και 

αναστάσεως πολλών μέσα στόν Ισραηλιτικό λ α ό 1 3 4 . Λοιπόν άς προσέξομε 

μήπως είναι αιτία πτώσεως σ' εκείνους πού μόνο μέ τήν αίσθηση παρατη

ρούν τήν ορατή κτίση και μόνο τό γράμμα τής Γραφής ακολουθούν, γιατί 

δέν μπορούν νά περάσουν και νά φτάσουν στό καινούργιο πνεύμα τής χάρης 

λόγω τής ανοησίας τους. Και πάλι μήπως είναι αιτία αναστάσεως σ' εκεί

νους πού και τά κτίσματα και τά λόγια τοΰ θεού τά θεωρούν και τά ακούν 

πνευματικώς και μέ τούς κατάλληλους τρόπους φροντίζουν μόνον γιά τή 

θεία εικόνα τής "ψυχής. 

44. Τό δτι ό Κύριος θά γίνει αιτία πτώσεως και αναστάσεως πολλών 

μέσα στόν Ισραήλ, δταν εννοηθεί άπό τή θετική μόνο άποψη, αναφέρεται 

στήν πτώση τών παθών και τών πονηρών λογισμών μέσα σέ κάθε πιστό, 

και στήν ανάσταση τών αρετών και κάθε θεάρεστου λογισμού. 

45 . Εκείνος πού θεωρεί τόν Κύριο δημιουργό μόνον εκείνων πού γεν-

132. Γεν. 26, 15-19. 133. ΙΙαροιμ. 5, 15. 134. Λουκ. 2, 34. 
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νιοΰνται και φθείρονται, Τόν παραγνωρίζει ώς κηπουρό, δπως ή Μαγδαλη

νή Μαρία. Γι1 αυτό, για να τόν ωφελήσει, αποφεύγει τό άγγιγμα του ό Κύ

ριος, γιατί δέν μπόρεσε ακόμη νά ανεβεί μαζί Του πρός τόν Πατέρα, και 

τοΰ λέει: «Μή μέ αγγίζεις» 1 3 5 . Γιατί γνωρίζει ό Κύριος 8τι βλάπτεται εκεί

νος πού έρχεται σ1 Αυτόν μέ τέτοια χαμηλή ίδέα. 

46. Εκείνοι οί όποιοι άπό τό φόβο τών Ιουδαίων κάθησαν στό υπερώο 

στή Γαλιλαία και έκλεισαν τις θύρες, δηλαδή εκείνοι οί όποιοι γιά τό φόβο 

τών πνευμάτων τής πονηρίας ανέβηκαν μέ ασφάλεια στό ΰψος τών θείων 

θεωρημάτων στή χώρα τών Αποκαλύψεων και έκλεισαν σάν θύρες τις αι

σθήσεις, δέχονται τό Λόγο τοΰ Θεοΰ και Θεό, πού έρχεται μέ τρόπο άγνω

στο και παρουσιάζεται σ' αυτούς χωρίς νά μεσολαβεί ή αίσθηση. Σ1 αυτούς, 

δίνοντας τους ειρήνη τούς χαρίζει απάθεια, και φυσώντας τους τούς χορηγεί τό 

και τό Ά γ ι ο Πνεύμα 1 3 6 , παρέχει τήν εξουσία κατά τών πονηρών πνευμά

τ ω ν 1 3 7 και δείχνει σ' αυτούς, τά σύμβολα τών μυστηρίων Του. 

47. Γιά εκείνους πού ερευνούν σαρκικά τό λόγο περί τοΰ Θεοΰ, ό Κύ

ριος δέν ανεβαίνει πρός τόν Πατέρα. Γιά εκείνους δμως πού Τόν αναζητούν 

πνευματικά, μέ υψηλά θεωρήματα, ανεβαίνει πρός τόν Πατέρα. Άς μήν 

κρατούμε λοιπόν κάτω γιά πάντα Εκείνον πού ήρθε γιά χάρη μας κάτω ά

πό φιλανθρωπία, άλλά άς πάμε μαζί Του ψηλά πρός τόν Πατέρα, αφού ά-

φήσομε τή γή και τά γήινα* γιά νά μήν πει και σ' εμάς εκείνο πού είπε 

στους αδιόρθωτους Ιουδαίους: «Όπου πηγαίνω έγώ, εσείς δέν μπορείτε νά 

'ρθείτε» 1 3 8. Γιατί χωρίς τό Λόγο, είναι αδύνατο νά φτάσομε στόν Πατέρα 

τοΰ Λόγου. 

48 . Ή γή τών Χαλδαίων είναι ό εμπαθής βίος, στόν όποιον φτιάχνον

ται και προσκυνούνται τά είδωλα τών αμαρτημάτων. Ή Μεσοποταμία είναι 

ή ασταθής συμπεριφορά πού κυμαίνεται ανάμεσα σέ αντίθετα άκρα. Ή γή 

τής επαγγελίας είναι ή κατάσταση πού είναι γεμάτη άπό κάθε καλό. [Καθέ

νας] λοιπόν, πού —δπως ό παλαιός Ισραήλ— αμελεί τήν έξη τοΰ άγαθοΰ, 

παρασύρεται πάλι στή δουλεία τών παθών και στερείται τήν ελευθερία πού 

τοΰ δόθηκε. 

49. Πρέπει νά σημειώσομε δτι κανένας άπό τούς Αγίους δέν φαίνεται 

νά πήγε θεληματικά στή Βαβυλώνα. Γιατί δέν είναι σωστό, ούτε φρόνιμο, 

νά προτιμούν άπό τά αγαθά, τά χειρότερα, εκείνοι πού αγαπούν τό θεό. 

Μερικούς τώρα άπό αυτούς, τούς οδήγησαν διά τής βίας εκεί μαζί μέ τό 

λ α ό 1 3 9 . Μέ αυτούς νοούμε δποιους άφησαν τόν υψηλότερο λόγο τής γνώ

σεως δχι θεληματικά, άλλά γιατί τό ζήτησε ή περίσταση, γιά χάρη τής σω

τηρίας εκείνων πού έχουν ανάγκη καθοδηγήσεως, και καταγίνονται μέ τή 

διδασκαλία περί παθών. Γι' αυτό τό λόγο και ό μέγας Απόστολος Παύλος 

135. Ίω. 20, 15-17. 137. Μάρκ. 16, 17. 139. Δ' Βασ. 25. 

136. Ίω. 20, 19-22. 138. Ίω. 8, 21 . 
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έκρινε συμφερότερο νά μένει στή σάρκα, δηλαδή στήν ηθική διδασκαλία γίά 

χάρη των μαθητών, μολονότι είχε δλο τόν πόθο νά αφήσει τήν ηθική διδα

σκαλία και νά είναι μαζί μέ τό Θ ε ό 1 4 0 μέ τήν ύπερκόσμια, νοερή και άπλή 

θεωρία. 

50. Ό π ω ς τόν Σαούλ πού τόν έπνιγε πονηρό πνεύμα, τόν καταπράυνε 

ό μακάριος Δαβίδ, ψάλλοντας μέ τήν κιθάρα τ ο υ 1 4 1 , έτσι κάθε λόγος πνευ

ματικός πού γλυκαίνεται μέ θεωρίες τής γνώσεως, γαληνεύει τό νοΰ πού ε

πηρεάζεται άπό δαίμονες και τόν ελευθερώνει άπό τήν πονηρή συνείδηση 

πού τόν πνίγει:. 

5 1 . Πυρρόξανθος μέ ώραϊα μάτια είναι, δπως ήταν ό Δ α β ί δ 1 4 2 , εκείνος 

πού μαζί μέ τή λαμπρότητα τής κατά Θεόν ζωής έχει και τήν Επιπλέον 

λάμψη τής γνώσεως, μέ τις οποίες παίρνουν ύπαρξη ή πράξη και ή θεωρία. 

Ή πράξη λαμπρύνεται μέ τούς τρόπους τών αρετών, ή θεωρία φωτίζεται μέ 

θεία νοήματα. 

52. Ή βασιλεία τοΰ Σαούλ είναι εικόνα τής σωματικής λατρείας τοΰ 

Νόμου, τήν οποία κατάργησε ό Κύριος γιατί τίποτε δέν έφερε στήν τελειό

τητα. Γιατί λέει: «Τίποτε δέν έφερε στήν τελειότητα ό Νόμος» 1 4 3 . Ή βασι

λεία δμως τοΰ μεγάλου Δαβίδ είναι προτύπωση τής ευαγγελικής λατρείας, 

γιατί περιέχει τέλεια τά εγκάρδια θελήματα τοΰ Θεοΰ. 

53. Ό Σαούλ είναι ό φυσικός νόμος πού δόθηκε άπό τόν Κύριο στήν 

άρχή γιά νά εξουσιάζει τήν ανθρώπινη φύση. Αυτός, επειδή δέν τήρησε τήν 

εντολή μέ τήν παρακοή του, γιατί λυπήθηκε τόν 'Αγάγ, τόν βασιλιά τοΰ 

'Αμαλήκ 1 4 4 , δηλαδή τό σώμα, και γλίστρησε στά πάθη, διώχνεται άπό τή 

βασιλεία, γιά νά παραλάβει τόν Ισραήλ ό Δαβίδ, δηλαδή ό νόμος τοΰ- πνεύ

ματος, πού γεννά τήν ειρήνη, ή οποία κτίζει ολόλαμπρο γιά τό Θεό τό ναό 

τής θεωρίας 1 4 5 . 

54. [Σαμουήλ] ερμηνεύεται υπακοή Θεού. Εφόσον λοιπόν ίερατεύει μέ

σα μας ό λόγος τής υπακοής, και άν ακόμη ό Σαούλ λυπηθεί τόν 'Αγάγ, 

δηλαδή τό γήινο φρόνημα, άλλ' δμως τό σκοτώνει ό ιερέας λόγος και έπι-

πλήττει καταντροπιάζοντας τό νού πού αγαπά τήν αμαρτία, ώς παραβάτη 

τών θείων δικαιωμάτων 1 4 6 . 

55. Ό τ α ν ό νους άπό υπερηφάνεια καταφρονήσει τό λόγο τής διδασκα

λίας, ό όποιος τόν Εχρισε βασιλιά εναντίον τών παθών, και πάψει νά τοΰ α

πευθύνει τις κατάλληλες ερωτήσεις γιά τό τ( πρέπει νά κάνει και τί νά μήν 

κάνει, κυριεύεται οπωσδήποτε άπό τά πάθη λόγω τής άγνοιας. Μέ τά πάθη 

χωρίζεται σταδιακά άπό τό Θεό, οπότε βαδίζει πρός τις αθέλητες θλίψεις· 

και τότε κάνει θ ε ό τήν κοιλιά του πρός ευχαρίστηση τών δαιμόνων, ζητών

τας άπό έκεΐ παρηγοριά τών δεινών του. Άς σέ πείσει σ' αυτό, τό παρά-

140. Φιλιπ. 1, 2 3 . 143. Έβρ. 7, 19. 145. Β' Β«σ. 7, 13. 

141. Α' Βαα. 16, 12. 144. Α' Βασ. 15, 8-28. 146. Α' Β«σ. 15, 22 χαί 33. 

142. Α' Βαο. 17, 4 2 . 
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δείγμα τσΰ Σαούλ πού δέν είχε σέ ολα σύμβουλο τόν Σαμουήλ και γύρισε 

κατά συνέπειαν στήν ειδωλολατρία και καταδεχόταν νά έρωτα σάν κάποιο 

θεό τήν εγγαστρίμυθο 1 4 7. 

56. Εκείνος πού προσεύχεται νά λάβει τόν επιούσιο ά ρ τ ο 1 4 8 , δέν τόν 

δέχεται οπωσδήποτε ολόκληρο, δπως είναι ό άρτος, άλλά δσο μπορεί αυτός 

νά δεχτεί. Σέ δλους δσοι τόν ζητούν δίνει τόν εαυτό Του ό Άρτος τής 

ζ ω ή ς 1 4 9 , ώς φιλάνθρωπος, δχι δμως μέ δμοιο μέτρο σέ δλους, άλλά σ' εκεί

νους πού έχουν κάνει μεγάλα έργα αρετής, περισσότερο, σ' εκείνους πού έ

χουν κάνει μικρότερα, λιγότερο. Στόν καθένα αναλόγως, δσο μπορεί νά δε

χτεί ή δύναμη τοΰ νοΰ του. 

57. Ό Κύριος άλλοτε λείπει μακριά, άλλοτε είναι μέσα μας. Κατά τή 

θεωρία πρόσωπο πρός πρόσωπο είναι μέσα μας· κατά τή θεωρία σάν σέ κα

θρέφτη, ώστε νά μένουν αινίγματα 1 5 0 , λείπει. 

58. Στόν πρακτικό, ό Κύριος είναι παρών μέ τις αρετές. Ά π ό εκείνον 

πού δέν λογαριάζει διόλου τήν αρετή, λείπει μακριά. Και πάλι στόν θεωρη

τικό είναι παρών μέ τήν αληθινή γνώση τών δντων άπό εκείνον πού σφάλ

λει σέ κάτι άπό αυτήν, λείπει μακριά. 

59. Απομακρύνεται άπό τήν σάρκα 1 5 1 εκείνος πού άπό τήν πρακτική 

πέρασε στήν κατάσταση τής γνώσεως. Αυτός αρπάζεται μέ τά υψηλότερα 

νοήματα, σάν μέ σύννεφα, στό διάφανο αέρα τής μυστικής θεωρίας, δπου θά 

μπορεί νά είναι πάντοτε μαζί μέ τόν Κύριο 1 5 2 . Φεύγει άπό τόν Κύριο 1 5 3 ε

κείνος πού δέν μπορεί ακόμη, χωρίς τις ενέργειες τών αισθήσεων, μέ καθα

ρό νοΰ νά θεωρήσει τά νοήματα, δσο αυτό είναι εφικτό, και δέν μπορεί νά 

δεχτεί τόν λόγο τοΰ Κυρίου άπλό και χωρίς αινίγματα. 

60. Ό Λόγος τοΰ Θεοΰ δέ λέγεται «σάρκα» 1 5 4 μόνο γιατί σαρκώθηκε, 

άλλά και γιά άλλη αιτία. Ό τ α ν νοείται απλώς ώς Θεός Λόγος πού είναι ά

πό τήν αρχή μαζί μέ τό Θεό Πατέρα 1 5 5 και πού έχει σαφή και γυμνά τά 

πρότυπα τής αλήθειας γιά δλα, τότε δέν περιέχει παραβολές και αίνίγματα, 

ούτε ιστορίες πού έχουν ανάγκη άπό αλληγορική ερμηνεία. Ό τ α ν δμως έρ

θει πρός ανθρώπους πού δέν μπορούν μέ γυμνό νοΰ νά προσεγγίσουν γυμνά 

τά νοητά, τότε μιλώντας σ' αυτούς μέ τό συνηθισμένο σ' αυτούς τρόπο, 

συγκροτείται άπό τήν ποικιλία τών ιστοριών, τών αινιγματικών φράσεων, 

τών παραβολών και τών δυσνόητων λόγων και γίνεται σάρκα. Γιατί στό 

πρώτο πλησίασμα, δέν πλησιάζει ό νους μας σέ γυμνό λόγο, άλλά σέ λόγο 

σαρκωμένο, δηλαδή στήν ποικιλία τών λέξεων, πού είναι λόγος κατά τή 

φύση, άλλά σάρκα στήν δψη, ώστε οί πολλοί δχι μονό νά τόν βλέπουν, άλ

λά και νά τόν πιστεύουν σάρκα, κι άς είναι πράγματι λόγος. Ή έννοια τής 

Γραφής δέν είναι εκείνη πού νομίζουν οί πολλοί, άλλά άλλη άπό εκείνη πού 

147. Α' Βασ. 28, 7-19. 150. Α' Κορ. 13, 12. 153. Β' Κορ. 5, 6. 

148. Ματθ. 6, 11. 151. Β' Κορ. 5, 8. 154. Ίω. 1, 14. 

149. Ί ω . 6, 35. 152. Α' θεσ. 4, 17. 155. Ίω. 1, 1-2. 
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φαίνεται. Γιατί ό λόγος γίνεται σάρκα μέ καθένα άπό τά γραμμένα λόγια. 

6 1 . Ή άρχή της μαθητείας των ανθρώπων στήν ευσέβεια γίνεται άπό 

τη σάρκα. Γιατί κατά την πρώτη προσπάθεια μας γιά τή θεοσέβεια συναν

τούμε τό γράμμα και δχι τό πνεύμα. Προχωρώντας ομως σταδιακά στο 

πνεύμα και πελεκώντας τήν παχύτητα τών λέξεων μέ τά πιό λεπτά θεωρή

ματα, φτάνομε καθαρά στόν καθαρό Χριστό, δσο είναι δυνατό στόν άνθρω

πο. Μπορούμε τότε νά λέμε δπως ό Απόστολος: «"Αν και γνωρίσαμε κατά 

σάρκα τό Χριστό, τώρα δμως δέν Τόν γνωρίζομε πλέον μέ τόν ίδιο τρό

π ο » 1 5 6 , λόγω δηλαδή τής άμεσης επαφής τού νού μέ τό Λόγο χωρίς τά κα

λύμματα πού Τόν σκεπάζουν, επειδή προκόψαμε άπό τή γνώση τού Λόγου 

ώς σάρκας, στή γνώση τής δόξας Του πού Εχει ώς μονογενής άπό τόν Πα

τέρα 1 5 7 . 

62. Εκείνος πού Εζησε τήν έν Χριστώ ζωή, ξεπέρασε τή δικαιοσύνη και 

τού νόμου και τής φύσεως. Αυτό δείχνοντας ό "Απόστολος, λέει: «Στήν και

νούργια ζωή τής κοινωνίας μέ τό Χριστό ούτε ή περιτομή αξίζει τίποτε, ού

τε ή άκροβυστία» 1 5 8. Μέ τήν περιτομή φανερώνει τή νομική δικαιοσύνη, μέ 

τήν άκροβυστία υπαινίσσεται τή φυσική ισότητα. 

63. "Αλλοι αναγεννιούνται μέ νερό και πνεύμα 1 5 9 , άλλοι δέχονται τό 

βάπτισμα μέ Ά γ ι ο Πνεύμα και φ ω τ ι ά 1 6 0 . Μέ τά τέσσερα αυτά, τό νερό, τό 

πνεύμα, τή φωτιά και τό Πνεύμα τό Ά γ ι ο , νοώ τό Ενα και τό αυτό Πνεύμα 

τού θεού. Σέ άλλους τό Ά γ ι ο Πνεύμα είναι νερό επειδή καθαρίζει τους ε

ξωτερικούς σωματικούς μολυσμούς. Σέ άλλους είναι πνεύμα, γιατί ενεργεί 

τά αγαθά Εργα τής αρετής. Σέ άλλους είναι φωτιά, γιατί καθαρίζει τις εσω

τερικές κηλίδες πού είναι βαθιά στήν ψυχή. Σέ άλλους είναι, δπως λέει ό 

μέγας Δανιήλ 1 6 1 , Πνεύμα Ά γ ι ο γιατί χορηγεί σοφία και γνώση. Ά π ό τις ε

νέργειες Του, πού είναι διάφορες στόν καθένα, παίρνει διάφορες ονομασίες 

τό Ενα και τό αυτό Πνεύμα. 

64. Ό Νόμος Εδωσε τό σάββατο γιά νά αναπαυθεί, λέει, τό υποζύγιο 

σου και ό δούλος σου 1 6 2 . Και τά δύο αυτά υπαινίσσονται τό σώμα. Γιατί τό 

σώμα είναι υποζύγιο τού πρακτικού νού πού αναγκάζεται διά τής βίας νά 

σηκώνει τό βάρος τής πρακτικής ασκήσεως τών αρετών. "Ενώ τού θεωρητι

κού είναι δούλος τό σώμα, γιατί Εγινε πλέον λογικό μέ τις θεωρίες και υπη

ρετεί λογικά στις διαταγές τού νού πού ξεκινούν άπό τή θεία γνώση. Και 

γιά τά δύο υπάρχει σάββατο, πού είναι ή περάτωση τών καλών πού αυτά ε

νεργούν, τόσο στήν πράξη δσο και τή θεωρία, και δίνει στό καθένα τήν κ α 

τάλληλη ανάπαυση. 

65. Εκείνος πού καλλιεργεί τήν αρετή μέ τήν πρέπουσα γνώση, Εχει υ

ποζύγιο τό σώμα και τό οδηγεί λογικά στήν ενέργεια δσων πρέπει. Δούλο 

156. Β' Κορ. 5, 16. 158. Γαλ. 5, 6. 160. Ματθ. 3, 11. 162. Έξ. 20, 10. 

157. Ίω. 1, 14. 159. Ί ω . 3, 5. 161. Δαν. 5, 11. 
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του έχει τον τρόπο της πρακτικής ασκήσεως της αρετής, δηλαδή αυτόν τον 

τρόπο μέ τον όποιο συμβαίνει να σχηματίζεται ή αρετή, πού τόν αγόρασε 

σάν μέ χρήματα μέ τους λογισμούς τής διακρίσεως. Σάββατο γι ' αυτόν εί

ναι ή απαθής και ειρηνική κατάσταση τής ψυχής και τού σώματος, δηλαδή 

ή αμετάβλητη έξη τής αρετής. 

66. Ό λόγος τού Θεού, σ1 εκείνους πού φροντίζουν περισσότερο γιά τά 

σωματικά είδη τής αρετής, γίνεται άχυρο και χορτάρι πού τρέφει τό παθητι

κό μέρος τής ψυχής γιά νά υπηρετεί τις αρετές. Σ' εκείνους πού έχουν υψω

θεί στή θεωρία τής πραγματικής κατανοήσεως τών θείων, είναι άρτος πού 

τρέφει τό νοερό μέρος τής ψυχής και τήν ανεβάζει στή θεοειδή τελειότητα. 

Γι' αυτό βλέπομε τούς Πατριάρχες νά εφοδιάζονται γιά τό δρόμο μέ άρτους 

γιά τόν εαυτό τους και χορτάρι γιά τά ζώα τους 1 6 3 . Και ό Λευίτης τού βι

βλίου τών Κριτών πού φιλοξενήθηκε άπό τόν γέροντα στή Γαβαών, τού εί

πε: «Έχομε και άρτους γιά μάς και άχυρα γιά τούς δνους μας, και δέ λεί

πει τίποτε άπό τούς δούλους σου» 1 6 4 . 

67. Ό λόγος τού Θεού λέγεται και είναι δροσιά 1 6 5 , νερό, π η γ ή 1 6 6 και 

ποταμός 1 6 7 , δπως λέει ή Γραφή, δηλαδή είναι και γίνεται αυτά αναλόγως 

μέ τή δύναμη εκείνων πού τόν δέχονται. Σέ άλλους είναι δροσιά, γιατί σβή

νει τήν πύρωση και ενέργεια τών παθών, πού τούς έρχεται στό σώμα άπό έ

ξω. Σ' εκείνους πού ψήνονται στά βάθη τους άπό τό φαρμάκι τής κακίας εί

ναι νερό, δχι μόνο γιατί καταστρέφει τήν κακία ώς αντίμαχος της, άλλά 

και γιατί μεταδίδει ζωτική δύναμη πού οδηγεί στή μακαριότητα.Σ' εκείνους 

πού ή έξη τής θεωρίας αναβλύζει αενάως, είναι πηγή γιατί είναι χορηγός 

σοφίας. Σ' εκείνους πού χύνουν σάν ποτάμι τήν ευσεβή και όρθή και σωτή

ρια διδασκαλία, είναι ποταμός γιατί ποτίζει άφθονα ανθρώπους και κτήνη 

και θηρία και φυτά. Έτσι και οί άνθρωποι θά θεωθοΰν καθώς θ' ανυψωθούν 

μέ τά νοήματα τών λεγομένων και εκείνοι πού άποκτηνώθηκαν μέ τά πά

θη θά γίνουν πάλι άνθρωποι μέ τήν ακριβή κατόρθωση τής ενάρετης ζωής, 

και θά ξαναπάρουν τή φυσική λογικότητα· και εκείνοι πού έγιναν θηρία μέ 

τις πονηρές συνήθειες και κακές πράξεις, άφοϋ εξημερωθούν μέ τήν ήπια και 

απαλή παρακίνηση, θά ξαναγυρίσουν στή φυσική ήμερότητα· και εκείνοι 

πού σάν φυτά είναι αναίσθητοι στά αγαθά, αφού μαλακώσουν μέ τήν είσοδο 

τού λόγου βαθιά μέσα τους, θά δεχθούν τή γονιμότητα τού λόγου πού τούς 

διατρέφει, αποκτώντας αίσθηση και δύναμη πρός καρποφορία. 

68. Ό λόγος τού Θεού είναι ο δ ό ς 1 6 8 γιά κείνους πού κατά τήν πρακτι

κή άσκηση τρέχουν σωστά και δυνατά στό στάδιο τής αρετής και μήτε δε

ξιά κλίνουν μέ τήν κενοδοξία, μήτε αριστερά μέ τή ροπή πρός τά πάθη, κα

θώς κατευθύνει τά βήματα τους σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού.. Αυτό δέν 

163. Έξ. 4 2 , 25-27. 165. Δευτ. 3 2 , 2. 167. Ίω. 7, 38. 

164. Κριτ. 19, 19. 166. Ίω. 4, 14. 168. Ίω. 14, 6. 
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τό τήρησε μέχρι τό τέλος ό Άσά ό βασιλεύς Ιούδα, γ ι ' αυτό και λέγεται οτι 

στά γηρατειά του ασθένησε στά π ό δ ι α 1 6 9 , επειδή είχε εξασθενήσει στό δρόμο 

τού κατά Θεόν βίου. 

69. Θύρα λέγεται ό Λόγος τού Θεού 1 7 0 γιατί εισάγει στή θεία γνώση ε

κείνους πού πέρασαν μ' επιτυχία τό δρόμο τών αρετών κατά τήν αψεγάδια

στη πορεία τής πρακτικής ασκήσεως, και σάν φώς δείχνει τούς όλοφώτει-

νους θησαυρούς τής σοφίας. Ό ίδιος είναι και οδός και θύρα και κλειδί και 

βασιλεία. Είναι οδός, ώς οδηγός· κλειδί, γιατί ανοίγει στους άξιους τά θεία 

και ανοίγεται και ό ίδιος· θύρα γιατί εισάγει* και βασιλεία, γιατί κληρονο

μείται και μετέχεται άπό δλους. 

70. Ό Κύριος λέγεται φώς και ζωή και ανάσταση και αλήθεια 1 7 1 . Λέ

γεται φώς γιατί κάνει λαμπρές τις ψυχές και διώχνει τό σκοτάδι τής ά

γνοιας και φωτίζει τό νοΰ γιά νά κατανοεί τά απόρρητα και δείχνει τά μυ

στήρια πού μπορούν νά δουν μόνον οί καθαροί. Ζωή λέγεται, γιατί δίνει τήν 

κίνηση πρός τά θεία πού αρμόζει στις ψυχές πού αγαπούν τον Κύριο. Ανά

σταση, γιατί ανασταίνει τό νού άπό τή νεκρή προσκόλληση στά υλικά καθα

ρό άπό κάθε φθορά και νεκρότητα. Και αλήθεια, γιατί χαρίζει στους άξιους 

αμετάβλητη και σταθερή τήν έξη τών αγαθών. 

7 1 . Ό Θεός και Λόγος τού Θεού και Πατέρα βρίσκεται μυστικά μέσα 

σέ κάθε μιά άπό τις εντολές Του. Ό Θεός και Πατέρας είναι δλος αχώρι

στος σέ δλο τό Λόγο Του έκ φύσεως. Εκείνος λοιπόν πού δέχεται μιά θεία 

εντολή και τήν πράττει, δέχεται τό Λόγο τού Θεού πού υπάρχει μέσα σ' αυ

τήν. Εκείνος πού δέχθηκε τό Λόγο διά μέσου τών εντολών, διά μέσου Αυ

τού δέχθηκε και [τον Πατέρα πού υπάρχει έκ φύσεως μέσα σ' Αυτόν", δπως 

επίσης και] τό Πνεύμα πού έκ φύσεως υπάρχει μέσα σ' Αυτόν. Γιατί λέει: 

«Σάς λέω αλήθεια, δπριος δέχεται αυτόν πού θά στείλω, δέχεται έμενα* κι 

δποιος δέχεται έμενα, δέχεται αυτόν πού μ' έχει στείλει»1 7 2. Εκείνος λοι

πόν πού έλαβε εντολή και τήν τήρησε, έλαβε και έχει μυστικά τήν 'Αγία 

Τριάδα. 

72. Δοξάζει τό θεό στό πρόσωπο του, δχι εκείνος πού μέ λόγια μόνο 

τιμά τό θεό, άλλά εκείνος πού υπομένει γιά τό θεό τούς κόπους και τά πα

θήματα γιά χάρη τής αρετής. Και άντιδοξάζεται άπό τό θεό μέ τή δόξα πού 

βρίσκεται στό θ ε ό , παίρνοντας σάν έπαθλο τής αρετής τή χάρη τής απά

θειας κατά μέθεξη. Γιατί ό καθένας πού στό πρόσωπο του δοξάζει τό θ ε ό 

μέ τούς κόπους τής πρακτικής ασκήσεως γιά χάρη τής αρετής, δοξάζεται κι 

ό ίδιος μέσα στό θ ε ό μέ τήν απαθή έλλαμψη τών θείων κατά τή θεωρία. 

Γιατί ό Κύριος, ερχόμενος πρός τό Πάθος, έλεγε: «Τώρα δοξάστηκε ό Υιός 

τού άνθρωπου, και σ' αυτόν δοξάστηκε ό θεός· και ό θεός θά τόν δοξάσει 

169. Γ Βασ. 15, 2 3 . 

170. Ίω. 10, 9. 

171. Ίω. 8, 12· 11, 25· 14, 6. 

172. Ί ω . 13, 20. 
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μέ τόν έάυτό Του, και θά τόν δοξάσει αμέσως» 1 7 3 . Ά π ό αυτό γίνεται φανε

ρό δτι στους κόπους γιά χάρη της αρετής ακολουθούν τα θεία χαρίσματα. 

73. Ό σ ο βλέπομε τό Λόγο τοϋ Θεού σωματωμένο στο γράμμα τής α

γίας Γραφής μέ τά διάφορα αινίγματα, δέν Εχομε δει ακόμη νοητώς τόν α

σώματο και άπλό και ενιαίο και μόνο Πατέρα μέσα στόν ασώματο και α

πλό και ενιαίο και μόνο Τίό, κατά τό ρητό: «Όποιος έχει δει έμενα, Εχει 

δει και τόν Πατέρα· και έγώ είμαι μέσα στόν Πατέρα, κι ό Πατέρας σ' έμε

ν α » 1 7 4 . Υπάρχει λοιπόν ανάγκη άπό πολλή γνώση, ώστε, άφοϋ περάσομε 

προηγουμένως κάτω άπό τά λόγια πού καλύπτουν τό Λόγο, έτσι μέ γυμνό 

τό νοΰ νά δούμε καθαρό τόν Λόγο, δπως είναι καθ' εαυτόν, νά μάς δείχνει 

καθαρά, δσο είναι εφικτό στους ανθρώπους, τόν Πατέρα πού είναι μέσα 

Του. Γι' αυτό, είναι ανάγκη, εκείνος πού επιζητεί μέ ευσέβεια τό Θεό, νά 

μήν πιάνεται άπό κανένα ρητό τής Γραφής, γιά νά μήν απατηθεί παίρνον

τας άντί τοΰ Θεού τά γύρω άπό τό Θεό· δηλαδή άντί τοΰ Λόγου, δεχόμενος 

λανθασμένα τό γράμμα τής Γραφής, ένώ ό Λόγος έχει διαφύγει άπό τό νού, 

πού κρατώντας τό περίβλημα νομίζει δτι κρατά τόν ασώματο Λόγο. Και 

συμβαίνει δπως μέ τήν Αίγυπτία, πού κράτησε δχι τόν Ιωσήφ, άλλά τά 

ρούχα τ ο υ 1 7 5 , και δπως μέ τούς παλαιούς ανθρώπους, οί όποιοι παραμένον

τας μόνο στήν ομορφιά τών ορατών, χωρίς νά καταλάβουν λάτρευαν τή 

κτίση και δχι τόν Κτίστη 1 7 6 . 

74. Ό λόγος τής αγίας Γραφής, δταν ξεντυθεί μέσω τών υψηλότερων 

νοημάτων τή σύνθεση τών λέξεων πού είναι σωματικά διαμορφωμένες πά

νω του, φανερώνεται σάν νά υπάρχει στόν ήχο λεπτής αύρας στο διορατικό 

νού, ό όποιος μέ τήν άκρα απόθεση τών φυσικών ενεργειών του μπόρεσε νά 

λάβει αίσθηση μόνο τής απλότητας πού κάνει κάπως γνωστό τό λόγο, δπως 

ό μέγας Ηλίας πού αξιώθηκε στό σπήλαιο Χωρήβ νά δει αυτή τήν δρά

σ η 1 7 7 . Χωρήβ εξηγείται νεοοργωμένη γή, πού σημαίνει τήν μόνιμη απόκτη

ση τών αρετών μέ τό νέο πνεύμα τής χάρης. Τό σπήλαιο είναι ή κρυφιότη-

τα τής σοφίας τού νού, στήν οποία δποιος φτάσει θά αισθανθεί μυστικά τή 

γνώση εκείνη πού υπερβαίνει τήν αίσθηση· στή γνώση αυτή λέγεται δτι βρί

σκεται ό Θεός. Ό καθένας λοιπόν πού ζητεί αληθινά τό Θεό, δπως ό μέγας 

Ηλίας, δέ θά φτάσει μόνο στό Χωρήβ, δηλαδή ώς πρακτικός στήν έξη τών 

αρετών, άλλά και στό σπήλαιο πού είναι στό Χωρήβ, δηλαδή ώς θεωρητι

κός θά φτάσει στήν κρυφιότητα τής σοφίας, ή οποία βρίσκεται μόνο στήν 

έξη τών αρετών. 

75. Ό τ α ν ό νους αποτινάξει τις πολλές δοξασίες πού έχει περί τών δν-

των, τότε φαίνεται σ' αυτόν καθαρός ό λόγος τής αλήθειας, ό όποιος τού δί

νει τις υποδείξεις τής πραγματικής γνώσεως και απομακρύνει τις προηγού-

173. Ί ω . 13, 31-32. 175. Γεν. 39, 12. 177. Γ Βασ. 19, 12-13. 

174. Ί ω . 14, 9-10. 176. Ρωμ. 1, 25. 
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μενες εμπαθείς αντιλήψεις σάν λέπια άπό τα μάτια του, δπως έγινε στόν θε

σπέσιο και μέγα "Απόστολο Παύλο 1 7 8 . Γιατί λέπια είναι πράγματι, πού έπι-

κάθονται στό διορατικό μέρος τής ψυχής και εμποδίζουν τό πέρασμα στόν 

καθαρό λόγο τής αλήθειας, και οί γνώμες πού στηρίζονται στό γράμμα μό

νο τής Γραφής, και οί κατά τήν αίσθηση εμπαθείς θεωρίες τών ορατών. 

76. Ό θείος Απόστολος Παύλος είπε δτι έχει μερική γνώση τοΰ Λό

γ ο υ 1 7 9 , ένώ ό μέγας Ευαγγελιστής Ιωάννης λέει δτι είδε τή δόξα Του. «Εί

δαμε, λέει, τή δόξα Του πού τήν έχει ώς μονογενής άπό τον Πατέρα· ήταν 

γεμάτος άπό χάρη και αλήθεια» 1 8 0 . "Ισως ό άγιος Παύλος είπε δτι έχει με

ρική γνώση τοΰ Λόγου ώς Θεοΰ· γιατί άπό τις ενέργειες Του μόνο γνωρίζε

ται κάπως, ένώ ή γνώση τής ουσίας και τής υποστάσεως Του είναι εξίσου 

απλησίαστη και στους αγγέλους και στους ανθρώπους. Ό άγιος Ιωάννης 

πάλι, πού μυήθηκε τέλεια —δσο είναι δυνατόν σέ άνθρωπο— στό λόγο τής ε

νανθρωπήσεως τοΰ Λόγου, είπε δτι είδε τή δόξα τοΰ ένσαρκου Λόγου, δη

λαδή είδε τό λόγο, τό σκοπό, γιά τόν όποΐο ό Θεός έγινε άνθρωπος γεμάτος 

χάρη και αλήθεια. Γιατί ό Μονογενής δέν χαριτώθηκε ώς Θεός πού είναι 

κατά τήν ουσία και ομοούσιος μέ τό Θεό Πατέρα, άλλά καθώς έγινε φύσει 

άνθρωπος κατ 1 οικονομία και ομοούσιος μέ μάς, χαριτώθηκε γιά μάς πού 

έχομε ανάγκη άπό χάρη. Και άπό τήν πληρότητα τής δικής Του χάρης δε

χόμαστε πάντοτε σέ κάθε προκοπή μας τήν ανάλογη χάρη. "Ωστε εκείνος 

πού φύλαξε τό λόγο τελείως καθαρό μέσα του, θά λάβει τή δόξα τή γεμάτη 

άπό χάρη και αλήθεια τοΰ Θεοΰ Λόγου πού σαρκώθηκε γιά μάς και πού 

δόξασε ώς άνθρωπος γιά χάρη μας και άγίασε τόν εαυτό Του κατά τόν και

ρό τής επίγειας παρουσίας Του. Γιατί λέει: «Όταν φανερωθεί, θά είμαστε δ-

μοιοι μέ Αυτόν» 1 8 1. 

77. Έ ω ς δτου ή ψυχή μεταβαίνει άπό δύναμη σέ δύναμη 1 8 2 και άπό 

δόξα σέ δόξα 1 8 3 , δηλαδή πραγματοποιεί μεγαλύτερη προκοπή άπό αρετή σέ 

αρετή και υψηλότερη ανάβαση άπό γνώση σέ γνώση, δέν έπαψε νά κατοικεί 

έδώ προσωρινά, σύμφωνα μέ τό λόγο: «Είναι πολύς καιρός πού παροικεί ή 

ψυχή μου» 1 8 4 . Γιατί είναι πολύ τό διάστημα και τό πλήθος τών γνώσεων 

πού πρέπει αυτή νά περάσει ώσπου νά φτάσει στόν τόπο τής θαυμαστής 

σκηνής, ώς τόν οίκο τοΰ Θεοΰ, μέ φωνή άγαλλιάσεως και εορταστικό ή

χ ο 1 8 5 , προσθέτοντας πάντοτε φωνή νοερή στις νοερές φωνές μέ τήν προκοπή 

στις θείες θεωρίες, μαζί μέ τή μεγάλη αγαλλίαση τού νρύ —τή χαρά δηλαδή 

και τήν ανάλογη ευχαριστία γιά δσα έχουν θεωρηθεί. Γιατί τέτοιες εορτές 

εορτάζουν εκείνοι πού έλαβαν τό πνεύμα τής χάρης στις καρδιές τους και 

φωνάζουν: «'Αββά, Πατέρα» 1 8 6 . 

178. Πράξ. 9, 18. 181. Λ' Ίω. 3, 2. 184. Ψαλμ. 119, 6. 

179. Α' Κορ. 13, 9. 182. Β' Κορ. 3, 18. 185. Ψαλμ. 4 1 , 5. 

180. Ίω. 1, 14. 183. Ψαλμ. 8 3 , 8. 186. Γαλ. 4, 6. 
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78. Ό τόπος της θαυμαστής σκηνής είναι ή απαθής και αδιατάρακτη 

έξη τών αρετών, κατά τήν οποία ό Λόγος τοΰ Θεού καταστολίζει σάν σκηνή 

τήν ψυχή μέ διάφορα είδη αρετών. Ό οίκος τοΰ Θεοϋ είναι ή γνώση πού α

ποτελείται άπό πολλά και διάφορα θεωρήματα, κατά τήν οποία έρχεται ό 

Θεός στήν ψυχή και τήν γεμίζει άπό τον κρατήρα τής σοφίας. Ή φωνή τής 

άγαλλιάσεως είναι τό σκίρτημα τής ψυχής γιά τον πλούτο τών αρετών. 

Εξομολόγηση είναι ή ευχαριστία γιά τή δόξα τής ευωχίας τής σοφίας. Και 

ό ήχος είναι ή συνεχής μυστική δοξολογία πού παράγεται άπό τή σύγκραση 

και τών δύο, δηλαδή τής άγαλλιάσεως και τής έξομολογήσεως. 

79. Εκείνος πού νίκησε παλεύοντας μέ γενναιότητα τά πάθη τοΰ σώ

ματος και πολέμησε αρκετά τά ακάθαρτα πνεύματα και έδιωξε τά νοήματα 

τους άπό τή χώρα τής ψυχής του, άς προσεύχεται νά τοΰ δοθεί καρδιά κα

θαρή και νά εγκατασταθεί στά βάθη Του πνεύμα ευθύτητας 1 8 7. Νά αδειάσει 

δηλαδή τελείως άπό τούς φαύλους λογισμούς και νά γεμίσει άπό τις θείες 

έννοιες μέ τή χάρη, ώστε νά μεταβληθεί σέ κόσμο νοητό τοΰ Θεού, λαμπρό 

και μεγάλο, [αποτελούμενο] άπό ηθικά και φυσικά και θεολογικά θεωρήμα

τα. 

80. Εκείνος πού έκανε καθαρή τήν καρδιά του, δέ θά γνωρίσει τούς 

λόγους τών υψηλών καί μετά τό Θεό δντων μόνο, άλλά μετά τήν προσπέ

ραση όλων, βλέπει κάπως καί αυτόν τό Θεό, κι αυτό είναι τό ακρότατο ό

ριο όλων τών αγαθών. Ό τ α ν ό θεός έρθει σ' αυτή τήν καρδιά, τήν αξιώνει 

νά χαράξει σ1 αυτή τά δικά Του γράμματα μέσω τοΰ Πνεύματος, σάν νά ή

ταν οί πλάκες τοΰ Μωυσή 1 8 8 · καί τόσο περισσότερο, οσο αυτή επιδόθηκε 

στήν πράξη καί τή θεωρία, σύμφωνα μέ τήν εντολή πού προστάζει μυστικά, 

«νά αυξάνεσαι»1 8 9. 

8 1 . Καρδιά καθαρή λέγεται ίσως εκείνη, πού δέν έχει μέ κανένα τρόπο 

καμιά φυσική κίνηση πρός ό,τιδήποτε· στήν οποία έρχεται ό Θεός καί, σάν 

σέ πίνακα καλά καθαρισμένο άπό τήν άκρα απλότητα, γράφει τούς δικούς 

Του νόμους. 

82.Καρδιά καθαρή είναι εκείνη πού παρουσίασε στο Θεό τελείως ασχη

μάτιστη καί αδιαμόρφωτη τή μνήμη καί έτοιμη νά σφραγισθεί μόνο μέ τά 

δικά Του σημεία, μέ τά όποια συμβαίνει νά φανερώνεται ό Θεός. 

83. Ό νούς τοΰ Χριστού τόν όποιο αποκτούν οί άγιοι σύμφωνα μέ εκεί

νον πού είπε: «Εμείς έχομε νουν Χριστού»1 9 0, δέν δημιουργείται σ' εμάς μέ 

στέρηση τής δυνάμεως τοΰ νοΰ πού έχομε, ούτε ώς συμπλήρωμα τοΰ δικοΰ 

μας νοΰ, ούτε δτι έρχεται κατά τήν ουσία καί τήν υπόσταση του στό δικό 

μας νοΰ, άλλά μέ τή θεία ιδιότητα του λαμπρύνει τή δύναμη τοΰ νοΰ μας 

καί τήν οδηγεί στήν ενέργεια τήν ίδια μέ τή δική του. Έ γ ώ λέώ δτι νουν 

187. Ψαλμ. 50, 12. 189. Γεν. 35, 11. 

188. 'Κξ. 3 1 , 18. 190. Λ' Κορ. 2, 16. 
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Χριστού έχει εκείνος ό όποιος νοεί δπως ό Χριστός και μέσω δλων νοεί Αυ

τόν. 

84. Σώμα Χριστού λεγόμαστε πώς είμαστε, σύμφωνα μέ τό λόγο: « Ε 

μείς είμαστε σώμα τοΰ Χριστού και επιμέρους μέλη Του» 1 9 1 . Και γινόμαστε 

εκείνο τό σώμα δχι γιατί στερούμαστε τα σώματα μας, ούτε πάλι γιατί ε

κείνο έρχεται κατά τήν υπόσταση του σέ μάς ή διαμελίζεται, άλλά γιατί, δ-

μοια μέ τήν σάρκα τοΰ Κυρίου, τινάζομε άπό πάνω μας τή φθορά τής α

μαρτίας. Ό π ω ς ό Χριστός, νοούμενος ώς άνθρωπος, ήταν κατά φύση άνα-

μάρτητος και στό σώμα και στήν ψυχή, έτσι κι εμείς πού πιστέψαμε σ' Αυ

τόν μπορούμε νά είμαστε χωρίς αμαρτία. 

85. Αναφέρονται στή Γραφή και χρονικοί αιώνες πού περιλαμβάνουν 

τή συντέλεια άλλων αίώνων, σύμφωνα μέ τό: «Τώρα δμως μιά φορά μέ τή 

συντέλεια τών αίώνων κτλ.» 1 9 2 . Επίσης και άλλοι αιώνες πού δέν έχουν 

χρονική φύση, μετά τόν παρόντα αιώνα πού άρχισε μέ τή συντέλεια τών 

αίώνων, κατά τό λόγο: «Γιά νά δείξει στους αιώνες πού έρχονται τόν υπερ

βολικό πλούτο κτλ.» 1 9 3 . Βρίσκομε στή Γραφή πλήθος αίώνων, και περασμέ

νων και τωρινών και μελλοντικών. Είναι και αιώνες α ίώνων 1 9 4 , και αιώ

νας τοΰ α ί ώ ν α 1 9 5 , και χρόνοι αιώνιοι 1 9 6 , και γενεές πού συνδέονται μέ αιώ

νες 1 9 7 . Και γιά νά μήν επεκτεινόμαστε τώρα πολύ έξω άπό τό θέμα μας, 

λέγοντας τί θέλει νά φανερώσει ό λόγος μέ τούς χρονικούς αιώνες και τί μέ 

τούς αιώνιους χρόνους και τις γενεές, και ποιοι πάλι είναι απλώς αιώνες, 

και ποιοι οί αιώνες τών αίώνων, και ποιος είναι απλώς ό αιώνας τοΰ αίώ

να, άς έπανέλθομε στό σκοπό γιά τόν όποιο τά αναφέραμε αυτά, αφήνον

τας τή μελέτη τους στους φιλομαθείς. 

86. Γνωρίζομε τί είναι κατά τή Γραφή τό ύπεραιώνιο. Ό τ ι υπάρχει τό 

δήλωσε* τί δμως είναι αυτό δέν τό κατονόμασε, δπως στό λόγο: «Ό Κύριος 

βασιλεύει κατά τόν αίώνα και στον αίώνα και παραπέρα» 1 9 8 . Επομένως ή 

αδιατάρακτη βασιλεία τοΰ Θεοΰ είναι κάτι πού υπερβαίνει τούς αιώνες- για

τί δέν επιτρέπεται βέβαια νά πούμε δτι έχει λάβει άρχή ή βασιλεία τοΰ 

Θεοΰ ή δτι αναφαίνεται άπό τούς αιώνες ή τούς χρόνους. Πιστεύομε δτι αυ

τή είναι ή κληρονομία εκείνων πού σώζονται, και ή διαμονή και ό τόπος 

τους, δπως παραδίδει ό αληθινός λόγος, γιατί είναι τό τέλος εκείνων πού 

κινούνται μέ πόθο προς τό έσχατο επιθυμητό. Ό τ α ν φτάσουν σ' αυτό, δέ

χονται τήν παύση οποιασδήποτε κινήσεως, γιατί δέν υπάρχει πλέον γι ' αυ

τούς χρόνος ή αιώνας πού πρέπει νά τόν διανύσουν έφτασαν πλέον στό Θεό 

πού υπάρχει πρό πάντων τών αίώνων και τόν Όποιο δέν μπορεί νά φτάσει 

ή φύση τών αίώνων. 

87. Ό σ ο χρόνο κανείς είναι στή ζωή αυτή, και αν ακόμη στήν έδώ κα

ι 91 . Λ' Κορ. 12, 27. 193. 'Κφ. 2, 7. 195. Ψαλμ. 9, 6. 197. Γεν. 9, 12. 

192. 'Κβρ. 9, 26. 194. Ψαλμ. 8 3 , 5. 196. Β' Τιμ. 1, 9. 198. 'Κξ. 15, 18. 
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τάσταση φτάσει τό τέλος της πράξεως και θεωρίας, έχει μερική μόνο τή 

γνώση και τήν προφητεία και τόν αρραβώνα τοϋ Αγίου Πνεύματος, και όχι 

δλο τό πλήρωμα. Θά έρθει κάποτε μετά τήν περάτωση τών αιώνων στήν 

τέλεια κατάληξη πού δείχνει πρόσωπο προς πρόσωπο 1 9 9 στους άξιους καθ' 

έαυτήν τήν αλήθεια, ώστε νά μήν έχει πλέον μέρος μόνο τοΰ πληρώματος, 

άλλά νά παίρνει κατά μέθεξη ολόκληρο τό πλήρωμα τής χάρης. Γιατί λέει ό 

θείος Απόστολος δτι θά φτάσουν, εννοείται δλοι οί σωζόμενοι, νά γίνουν 

άνδρες τέλειοι στό μέτρο τοΰ πληρώματος τοΰ Χριστού2 0 0, στον όποιο είναι 

κρυμμένοι δλοι οί θησαυροί τής σοφίας και τής γνώσεως 2 0 1 , δταν αυτοί φα

νερωθούν, θά καταργηθεί τό επιμέρους. 

88. Μερικοί θέλουν νά μάθουν πώς θά είναι ή κατάσταση εκείνων πού 

θά αξιωθούν τήν τελειότητα τής βασιλείας τοΰ Θεού. Ποιο άπό τά δύο, θά 

είναι κατάσταση προόδου και μεταβάσεως, ή στατικής ταυτότητας; Και 

πώς πρέπει νά νομίζομε δτι θά είναι οί ψυχές και τά σώματα; Σ' αυτό μπο

ρεί ν' απαντήσει κανείς εύστοχα μ' ένα παράδειγμα: Στή σωματική ζωή, εί

ναι διπλός ό λόγος τής τροφής. Ό ένας είναι γιά νά αυξηθεί τό σώμα και ό 

άλλος γιά νά συντηρηθεί. Μέχρις δτου ολοκληρωθεί ή σωματική μας ανά

πτυξη, τρεφόμαστε γιά αύξηση, δταν δμως τό σώμα σταματήσει νά μεγα

λώνει, δέν τρέφεται πλέον γιά αύξηση, άλλά γιά συντήρηση. Έτσι και στήν 

ψυχή, διπλός είναι ό λόγος τής τροφής. Γιατί καθώς προχωρεί, τρέφεται μέ 

τις αρετές και τις θεωρίες, μέχρις δτου, αφού περάσει δλα τά δντα, φτάσει 

τό μέτρο τής ηλικίας τοΰ πληρώματος τοΰ Χριστού2 0 0. Και δταν φτάσει σ' 

αυτό, σταματά κάθε πρόοδος προς ανάπτυξη και αύξηση μέ τά μέσα αυτά 

και τρέφεται κατά τρόπο άμεσο μέ αυτό πού υπερβαίνει τή νόηση. Και γι ' 

αυτό, τό είδος τής άφθαρτης τροφής υπερβαίνει τήν αύξηση και είναι γιά νά 

συντηρηθεί ή θεοειδής τελειότητα πού δόθηκε στήν ψυχή και νά φανερωθούν 

οί άπειρες λαμπρότητες τής τροφής εκείνης. Μέ αυτήν ή ψυχή δέχεται τήν 

παντοτινή και αμετάβλητη ευδαιμονία πού ήρθε σ' αυτήν, και γίνεται θεός 

μέ τή μέθεξη τής θείας χάρης, παύοντας κάθε ενέργεια τοΰ νοΰ καί τής αί-

σθήσεώς της, μαζί καί τις φυσικές ενέργειες τοΰ σώματος, καθώς κι αυτό 

θεώθηκε μαζί μ' αυτήν κατά τή μέθεξη τής θεώσεως πού τοΰ αναλογεί. 

Έτσι διά μέσου καί τής ψυχής καί τοΰ σώματος φαίνεται μόνον ό Θεός, ε

πειδή τά φυσικά τους γνωρίσματα έχουν παραμεριστεί άπό τήν υπερβολή 

τής δόξας. 

89. Κάποιοι φιλομαθείς ζητούν νά μάθουν πώς θά διαφέρουν μεταξύ 

τους τά αιώνια καταλύματα καί αγαθά πού υποσχέθηκε ό Θεός: κατά τήν 

τοπική υπόσταση, ή νοητώς κατά τήν ποιότητα καί ποσότητα πού προσιδιά

ζουν σέ κάθε πνευματικό κατάλυμα; Άλλοι πιστεύουν τό πρώτο, άλλοι τό 

δεύτερο. Εκείνος δμως πού γνώρισε τί θά πει «ή βασιλεία τοΰ Θεού είναι 

199. Α' Κορ. 13, 12. 200. Έφ. 4, 13. 2 0 1 . Κολ. 2, 3. 
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μέσα σας» 2 0 2 , και τί θα πει «στον Πατέρα μου υπάρχουν πολλά καταλύμα

τ α » 2 0 3 , θά παραδεχθεί μάλλον τό δεύτερο. 

90. Κάποιοι ζητούν νά μάθουν ποιά διαφορά έχει ή βασιλεία τοΰ Θεού 

άπό τη βασιλεία των ουρανών. Διαφέρουν μεταξύ τους ουσιαστικά ή νοη-

τώς; Σ' αυτούς πρέπει νά πούμε δτι διαφέρουν δχι ουσιαστικά, άλλά νοη-

τώς. Γιατί ή βασιλεία τών ουρανών είναι ή κατανόηση της προαιώνιας ακέ

ραιης γνώσεως τών δντων πού βρίσκεται στο Θεό, σύμφωνα μέ τούς λόγους 

τους. Έ ν ώ ή βασιλεία τού Θεού είναι μετάδοση κατά χάρη, τών αγαθών τά 

όποια φύσει έχει ό Θεός. Ή πρώτη θά συμβεί κατά τό τέλος τών δντων, έ

νώ ή άλλη θά είναι νοερή, μετά τό τέλος τών δντων. 

9 1 . Ό λόγος «πλησίασε ή βασιλεία τών ουρανών» 2 0 4 δέ σημαίνει, νο

μίζω, χρονικό περιορισμό. Γιατί αυτή δέν έρχεται κατά τρόπο πού νά παρα

τηρείται, ούτε θά πουν: «Νάτην έδώ, νάτην εκεί» 2 0 5 , άλλά αναφέρεται ατή 

σχέση τών αξίων πρός αυτήν ανάλογα μέ τήν κατάσταση τους. Γιατί λέει: 

«Ή βασιλεία τοΰ Θεού είναι μέσα σας» 2 0 2 . 

92. Ή βασιλεία τών ουρανών βρίσκεται ώς δυνατότητα σέ δλους δσοι 

πιστεύουν, ενεργοποιείται δμως σ' εκείνους πού άπέβαλαν θεληματικά δλη 

τή φυσική ζωή τής ψυχής και τού σώματος και απόκτησαν μόνο τή ζωή τού 

Πνεύματος κάί μπορούν νά λένε: «Δέ ζώ πιά έγώ, άλλά μέσα μου ζει ό 

Χριστός»2 0 6. 

93. Μερικοί λένε δτι ή βασιλεία, τών ουρανών είναι ή ζωή τών αξίων 

ατούς ουρανούς. Άλλοι, δτι είναι ή δμοια μέ τών αγγέλων κατάσταση τών 

σωζόμενων. Άλλοι, δτι είναι αυτή ή μορφή τής θεϊκής ωραιότητας εκείνων 

πού φόρεσαν τήν εικόνα τού επουρανίου2 0 7. Συμπίπτουν, νομίζω, μέ τήν α

λήθεια και οί τρεις αυτές γνώμες. Γιατί σέ δλους ανάλογα μέ τήν ποιότητα 

και τήν ποσότητα τής δικαιοσύνης τους δίνεται ή μελλοντική χάρη. 

94. Έ ω ς δτου κανείς, κατά τήν πρακτική φιλοσοφία, περνά μέ ανδρεία 

τούς θείους αγώνες, κατέχει κοντά του τον Λόγο, ό όποιος ήρθε στόν κόσμο 

άπό τον Πατέρα μέσω τών εντολών. Ό τ α ν δμως αφήσει τήν έμπρακτη πά

λη κατά τών παθών, επειδή αποδείχθηκε νικητής τών παθών και τών δαι

μόνων, και περάσει μέ τή θεωρία στή γνωστική φιλοσοφία, επιτρέπει στό 

Λόγο μυστικά νά αφήσει πάλι τόν κόσμο και νά πορευθεί πρός τόν Πατέρα. 

Γι' αυτό λέει ό Κύριος στους μαθητές: «Εσείς μέ αγαπήσατε και πιστέψατε 

δτι έγώ ήρθα άπό τό Θεό. Ξεκίνησα άπό τόν Πατέρα και ήρθα στόν κόσμο. 

Αφήνω πάλι τόν κόσμο και πορεύομαι πρός τόν Πατέρα» 2 0 8 . Κόσμο ίσως 

νά είπε τήν επίπονη εργασία τών αρετών κατά τήν πρακτική άσκηση, και 

πατέρα τήν ύπερκόσμια και ελεύθερη άπό κάθε υλικό φρόνημα κατάσταση 

τού νοΰ, κατά τήν οποία έρχεται μέσα μας ό Λόγος τοΰ Θεού και παύει τή 

μάχη εναντίον τών παθών και τών δαιμόνων. 

202. Λουκ. 17, 21 . 204. Ματθ. 3, 2· 4, 17. 206. Γαλ. 2, 20. 208. Ίω. 16, 27-28. 

203. Ίω. 14, 2. 205. Λουκ. 17, 20-21. 207. Λ' Κορ. 15, 4 9 . 
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95. Εκείνος πού μπόρεσε μέ τήν πρακτική άσκηση νά νεκρώσει τά μέ

λη του πού επιθυμούν τά γ ή ι ν α 2 0 9 και νά νικήσει μέ τις εντολές τόν κόσμο 

τών παθών πού βρίσκεται μέσα του, δέ θά έχει στό έξης καμιά θλίψη, γιατί 

άφησε τόν κόσμο και ενώθηκε μέ τόν Χριστό, ό όποιος νίκησε τόν κόσμο 

τών παθών και χορηγεί κάθε ειρήνη. Εκείνος πού δέν άφησε τήν εμπαθή 

προσκόλληση στά υλικά, θά έχει διαρκώς θλίψη, γιατί αλλάζει ή διάθεση 

του μαζί μέ τά υλικά πού αλλάζουν άπό τή φύση τους. Εκείνος δμως πού 

έφτασε στό Χριστό, δέν αισθάνεται ολότελα καμία υλική μεταβολή. Γι' αυτό 

λέει ό Κύριος: «Σάς τά είπα αυτά γιά νά έχετε ειρήνη μαζί μου. Θά έχετε 

θλίψη μέσα στόν κόσμο* άλλά νά έχετε θάρρος, έγώ νίκησα τόν κόσμο» 2 1 0 . 

Δηλαδή, σ' έμενα, τό Λόγο τής αρετής, έχετε ειρήνη, ελεύθεροι άπό τόν 

στροβιλισμό και τήν ταραχή τών υλικών παθών και πραγμάτων. Στόν κό

σμο δμως, δηλαδή στήν εμπαθή προσκόλληση στά υλικά, θά έχετε θλίψη 

λόγω τής ακατάπαυστης μεταβολής τους. Γιατί έχουν θλίψη και οί δύο, και 

εκείνος πού εργάζεται τήν αρετή, γιά τόν κόπο πού τή συνοδεύει, και εκεί

νος πού αγαπά τόν κόσμο, γιά τήν αποτυχία τών υλικών. Ό ένας δμως έ

χει θλίψη σωτήρια, ένώ ό δεύτερος, καταστρεπτική και ολέθρια. Και τών 

δύο ανάπαυση είναι ό Κύριος. Τόν πρώτο τόν αναπαύει άπό τούς κόπους 

τών αρετών μέ τήν απάθεια κατά τή θεωρία* άπό τόν δεύτερο αφαιρεί τήν 

προσκόλληση πρός τά υλικά μέ τή μετάνοια. 

96. Ή διατύπωση τής κατηγορίας εναντίον τοΰ Σωτήρα στήν επιγραφή 

τοΰ Σταυρού, δίδαξε καθαρά δτι Αυτός πού σταυρώθηκε είναι Κύριος και 

βασιλεύς τής πρακτικής και τής φυσικής και τής θεολογικής φιλοσοφίας. 

Γιατί λέγεται δτι ήταν γραμμένη στά Ρωμαϊκά, στά Ελληνικά και στά 

Ε β ρ α ϊ κ ά 2 1 1 . Μέ τά Ρωμαϊκά νοώ τήν πρακτική αρετή, αφού ή ρωμαϊκή 

βασιλεία κατά τόν Δανιήλ ορίζεται δτι είναι ή πιο ανδρεία ά π ' δλες τις βα

σιλείες τοΰ κόσμου 2 1 2* και γνώρισμα τής πρακτικής, παραπάνω άπό κάθε 

άλλο, είναι ή ανδρεία. Μέ τά Ελληνικά, τή φυσική θεωρία, γιατί τό έθνος 

τών Ελλήνων περισσότερο άπό δλους τούς άλλους ανθρώπους ασχολήθηκε 

μέ τή φυσική φιλοσοφία. Μέ τά Εβραϊκά, τή θεολογική μυσταγωγία, γιατί 

τό έθνος αυτό προφανώς ήταν ανέκαθεν αφιερωμένο μέσω τών Πατριαρχών 

στό Θεό. 

97. Πρέπει νά είμαστε δχι μόνο φονευτές τών σωματικών παθών, άλλά 

και εξολοθρευτές τών εμπαθών λογισμών τής ψυχής, σύμφωνα μέ τόν άγιο 

πού λέει: «Τά πρωινά σκότωνα δλους τούς αμαρτωλούς τής γης, γιά νά ε

ξολοθρεύσω άπό τήν πόλη τοΰ Κυρίου δλους δσοι κάνουν άνομα έργα» 2 1 3 , 

δηλαδή τά πάθη τοΰ σώματος και τούς άνομους λογισμούς τής ψυχής. 

98. Εκείνος πού διατήρησε ακέραιη τήν όδό τών αρετών, μέ ευσεβή 

και όρθή γνώση, χωρίς νά κλίνει δεξιά ή αριστερά, αυτός θά γνωρίσει τήν 

209. Κολ. 3, 5. 2 1 1 . Ίω. 19, 20. 2 1 3 . Ψαλμ. 100, 8. 

210. Ίω. 16, 33. 212. Δαν. 2, 4 0 . 
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παρουσία τοΰ Θεοΰ προς αυτόν μέ τήν απάθεια. Γιατί λέει ό ψαλμωδός: 

«Θά ψάλω χαί θά κατανοήσω μέ άμεμπτο τρόπο ζωής πότε θά έρθεις πρός 

έμενα» 2 1 4 . Μέ τόν ψαλμό φανερώνει τήν ενάρετη πράξη, ένώ μέ τήν κατα

νόηση τή γνωστική επιστήμη πού προξενεΐται άπό τήν αρετή καί πού μ' αυ

τήν αισθάνεται κανείς τή θεία παρουσία. Κι εκείνος πού ξαγρυπνώντας στις 

αρετές περιμένει τόν Κύριο του, είναι πιστός καί αγαθός. 

99. Δέν πρέπει ό αρχάριος στήν ευσέβεια, νά οδηγείται πρός τήν πράξη 

τών εντολών μόνο μέ τήν αγαθότητα, άλλά καί μέ τή μνήμη τών δίκαιων 

κρίσεων τού Θεοΰ νά αγωνιστεί μέ βία εντονότερα, ώστε δχι μόνο νά αγα

πά τά θεία μέ πόθο, άλλά καί νά απέχει άπό τήν κακία άπό φόβο. Γιατί 

λέει: «Τήν ευσπλαχνία καί τή δικαιοσύνη Σου θά ψάλω, Κύριε»2 1 5. Έτσι 

καί θά ψάλλει μ' ευχαρίστηση στό Θεό άπό τόν πόθο, καί θά αντέχει στήν 

ύμνωδία καθώς θά χαλυβδώνεται άπό τό φόβο. 

100. Εκείνος πού μέ τήν αρετή καί τή γνώση εναρμόνισε τό σώμα 

πρός τήν ψυχή, έγινε κιθάρα τού Θεοΰ καί ναός καί αυλός. Έγινε κιθάρα, 

γιατί φύλαξε καλώς τήν αρμονία τών αρετών. Αυλός, γιατί μέ τις θείες 

θεωρίες δέχεται τήν έμπνευση τού Αγίου Πνεύματος. Καί ναός, γιατί λόγω 

τής καθαρότητας τού νοΰ του έγινε κατοικητήριο τού Λόγου. 

214. Ψαλμ. 100, 2. 215. Ψαλμ. 100, 1. 



Διάφορα κεφάλαια περί Θεολογίας, Οικονομίας, 
αρετής καί κακίας. 

Τρίτη εκατοντάδα* 

να είναι τό πάνω άπό άναρχο καί πάνω άπό ουσία Αγαθό, ή Αγία 

Τρισυπόστατη Μονάδα, Πατέρας, Υιός καί Ά γ ι ο Πνεύμα* μιά ά

πειρη συμφυία τριών απείρων. Έ χ ε ι εντελώς απλησίαστο ά π ' δλα 

τά οντα τόν λόγο τού είναι της, τού πώς υπάρχει, τού τί καί ποιό είναι. Ξε

φεύγει άπό κάθε νόηση δσων νοούν, αφού δέν εξέρχεται διόλου άπό τήν κα

τά φύση κρύφια εσωτερικότητα της, καί αφού απλώνεται πέρα άπό κάθε 

γνώση δλων τών γνώσεων. 

2. Αυτό πού στήν ουσία Του είναι απόλυτα αγαθό, είναι εκείνο πού μή

τε άρχή έχει, μήτε τέλος, μήτε αιτία τής υπάρξεως, μήτε οποιαδήποτε ώς 

πρός τήν ύπαρξη Του κίνηση πρός κάποια αίτία. Εκείνο πού δέν είναι έτσι, 

ούτε υπάρχει απόλυτα, αφού έχει άρχή καί τέλος καί αίτία υπάρξεως καί τή 

σχετική μέ τήν ύπαρξη κίνηση πρός κάποια αίτία. Αυτό πού δέν υπάρχει α

πόλυτα, καί άν λέγεται δτι υπάρχει, κατά μέθεξη καί επειδή θέλει τό από

λυτο δν καί υπάρχει καί λέγεται. 

3. Άν ό Λόγος προηγείται καί κατευθύνει τή δημιουργία τών δντων, 

τότε ούτε υπήρχε, ούτε υπάρχει, ούτε θά υπάρξει λόγος ανώτερος τού Λό

γου. Ό Λόγος δέν είναι χωρίς νού ή χωρίς ζωή, άλλά μέ νού καί ζωή, α

φού έχει τόν Πατέρα ώς νού πού υφίσταται κατ' ούσίαν καί ό όποιος Τόν 

γεννά, καί τό Ά γ ι ο Πνεύμα ώς ζωή πού υφίσταται κατ' ούσίαν καί συνυ

πάρχει μ' Αυτόν. 

4. Έ ν α ς Θεός υπάρχει, Πατέρας πού γέννησε έναν Υίό, καί πηγή τού 

Αγίου Πνεύματος. Είναι Μονάδα πού δέ συγχέεται καί Τριάδα πού δέ διαι

ρείται* άναρχος Νους, μόνος γεννήτορας κατά τήν ουσία τού μόνου άναρχου 

Λόγου καί πηγή τής μόνης προαιώνιας ζωής, δηλαδή τού Αγίου Πνεύμα

τος. 

5. Ό Θεός είναι ένας γιατί μία είναι ή θεότητα. Είναι Μονάδα άναρχη, 

άπλή, πάνω άπό κάθε ουσία, αμέριστη καί αδιαίρετη. Ή ιδια είναι καί Μο

νάδα καί Τριάδα κτλ. 

6. Άν κάθε μετοχή (σέ κάποια κατάσταση) προηγείται ατή νόηση άπό 

εκείνα πού μετέχουν, τότε είναι φανερό δτι ή Αίτία τών δντων είναι άσυγ-

κρίτως καί μέ κάθε τρόπο πάνω άπό τά δντα, επειδή κατά φύση προϋπάρ-

* Οί επόμενες πέντε εκατοντάδες (τρίτη έως έβδομη), δν καί ατή Φιλοκαλία ακολουθούν στήν αρίθ

μηση τις δύο εκατοντάδες κεφαλαίων πρός τό θαλάσσιο, αποτελούν ανεξάρτητο έργο τοϋ αγίου Μαξί

μου. 
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χει και νοείται πριν από τά δντα. Δέν υπάρχει δηλαδή ώς ουσία σέ συμβε-

βηκότα, γιατί τότε τό θείο θά αποδειχθεί κάτι σύνθετο, πού έχει γιά συμ

πλήρωση τής υπάρξεως Του τήν ύπαρξη τών δντων άλλά υπάρχει ώς ή ύ-

περόυσιότητα τής ουσίας. Γιατί άν οί τέχνες εφεύραν τά σχήματα τών 

προϊόντων τους και ή φύση γενικά τις μορφές δσων περιέχει, πολύ περισσό

τερο ό Θεός έφερε άπό τήν ανυπαρξία στήν ύπαρξη τις ουσίες τών δντων, α

φού είναι ύπερούσιος, ή μάλλον, είναι και άπό κάθε έννοια ύπερουσιότητας 

απείρως πιό πάνω. Αυτός είναι πού συνέζευξε τις τέχνες μέ τις επιστήμες 

πρός εξεύρεση σχημάτων, και έδωσε στή φύση τήν ενέργεια μέ τήν οποία 

δημιουργούνται οί διάφορες μορφές, και στίς ουσίες έδωσε τήν ύπαρξη, δ-

ποια είναι αυτή. 

7. Αυτός πού δέν είναι μεθεκτός άπό τά δντα κατά τήν ουσία Του, άλ

λά θέλει νά μετέχεται μέ άλλο τρόπο άπό αυτούς πού μπορούν, δέν απομα

κρύνεται διόλου από τήν κρυφιότητα τής ουσίας Του. Όποτε και αυτός ό 

τρόπος μέ τόν όποιον μετέχεται θεληματικά, δπως Αυτός γνωρίζει, είναι 

γιά πάντα σέ δλους άφανέρωτος. Έτσι και θέλοντας έφερε στήν ύπαρξη ε

κείνα πού μετέχουν, κατά τό λόγο πού Εκείνος γνωρίζει άπό υπερβολική 

δύναμη τής αγαθότητας Του. Αυτό λοιπόν πού έγινε μέ τή θέληση τοΰ Δη

μιουργού του, δέν μπορεί ποτέ νά είναι συνάναρχο μέ Εκείνον πού θέλησε 

νά τό κατασκευάσει. 

8. Ό Λόγος τοΰ Θεού πού γεννήθηκε μιά φορά κατά σάρκα, γεννιέται 

θεληματικά πάντοτε κατά πνεύμα άπό φιλανθρωπία γιά δποιους θέλουν και 

γίνεται βρέφος και σχηματίζει τόν εαυτό Του μέσα τους μέ τις αρετές. Και 

φαίνεται τόσο, δσο γνωρίζει δτι μπορεί νά Τόν δει εκείνος πού Τόν δέχεται. 

Δέν μικραίνει τή φανέρωση τοΰ μεγαλείου Του άπό φθόνο, άλλά μετρά α

κριβώς τή δύναμη εκείνων πού θέλουν νά Τόν βλέπουν. Έτσι πάντοτε και 

ένώ φαίνεται ό Λόγος τοΰ Θεοΰ μέ τούς τρόπους πού μετέχεται, μένει πάν

τοτε λόγω τής υπερβολής τοΰ μυστηρίου, αθέατος. Γι1 αυτό, αφού μελέτησε 

μέ σοφία τή δύναμη τοΰ μυστηρίου ό θείος Απόστολος, λέει:" «Ό Ίησοΰς 

Χριστός είναι ό ίδιος χθες και σήμερα και στους αιώνες»1, επειδή γνωρίζει 

δτι τό μυστήριο είναι πάντα νέο και ποτέ δέν παλιώνει μέ τό νά περιληφθεί 

άπό νοΰ. 

9. Ό Χριστός ό θεός γεννιέται και γίνεται άνθρωπος μέ τήν πρόσληψη 

σάρκας πού έχει νοερή ψυχή, Αυτός πού έδωσε στά δντα τήν ύπαρξη άπό 

τήν ανυπαρξία. Τόν γέννησε Παρθένος υπέρ φύση, χωρίς νά καταστρέψει 

κανένα άπό τά γνωρίσματα τής παρθενίας. Γιατί δπως Αυτός έγινε άνθρω

πος χωρίς νά μεταβάλει τήν θεία Του φύση ή νά χάσει τή δύναμη Του, έτσι 

και εκείνη πού Τόν γέννησε, και Μητέρα τήν κάνει και Παρθένο τή διατη

ρεί. Ερμηνεύει θαύμα μέ θαύμα και συγχρόνως κρύβει τό ένα θαύμα μέ τό 

1. Έβρ. 13, 8. 
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άλλο, επειδή άπό τόν εαυτό του ό Θεός είναι κατά τήν ουσία πάντοτε μυ

στήριο και βγάζει τόσο τόν εαυτό Του άπό τή φυσική κρυφιότητα, δσο γιά 

νά τήν κάνει μέ τή φανέρωση ακόμα πιό πολύ κρύφια. Και τόσο πάλι κάνει 

μητέρα τήν Παρθένο πού Τόν γέννησε, δσο γιά νά γίνουν μέ τήν κύηση ά

λυτα τά δεσμά τής παρθενίας. 

10. ΟΕ φύσεις καινοτομοΰνται και ό Θεός γίνεται άνθρωπος. Δέν είναι 

μόνο ή θεία φύση, ή σταθερή και ακίνητη, πού κινείται πρός τήν κινούμενη 

και άστατη ανθρώπινη φύση γιά νά τήν σταματήσει άπό τή φορά της· ούτε 

μόνο ή ανθρώπινη φύση πού χωρίς καταβολή σπέρματος σχηματίζει υπέρ 

φύση σάρκα, ή οποία τελειοποιείται μέ τό λόγο ώστε νά σταθεί άπό τή φο

ρά της· άλλά είναι και τό άστρο άπό τήν ανατολή πού φαίνεται τήν ήμερα 

και οδηγεί τούς Μάγους2 στόν τόπο τής Σαρκώσεως τοΰ Λόγου, γιά νά δεί

ξει μυστικά δτι ό λόγος πού υπήρχε στό Νόμο και τούς προφήτες νικά τήν 

αίσθηση και οδηγεί τά Εθνη πρός τό μέγιστο φώς τής έπιγνώσεως. Γιατί ο

λοκάθαρα ό λόγος τού Νόμου και τών προφητών, δταν κατανοείται μ' ευ

λάβεια, σάν άστρο οδηγεί πρός τήν επίγνωση τού σαρκωμένου Λόγου δσους 

σύμφωνα μέ τήν προαίρεση τους είναι καλεσμένοι άπό τή χάρη. 

11. Μέ τή θέληση μου έγώ ό άνθρωπος έχω παραβεί τήν εντολή τού 

Θεού και ό διάβολος, δελεάζοντας με μέ τήν ελπίδα τής θεότητας3 έσυρε τή 

σταθερότητα τής φύσεως μου κάτω πρός τήν ηδονή και καμάρωνε πού μ' 

αυτή έφερε τό θάνατο, απολαμβάνοντας τή φθορά τής φύσεως. Γι' αυτό ό 

Θεός γίνεται τέλειος άνθρωπος, χωρίς νά παραλείψει τίποτε άπό τήν ανθρώ

πινη φύση, έκτος άπό τήν αμαρτία, ή οποία έξαλλου δέν άνηκε στήν ανθρώ

πινη φύση. Ήθελε προβάλλοντας τή σάρκα, νά δελεάσει τόν άπληστο δρά

κοντα και νά τόν ερεθίσει ώστε ν' ανοίξει τό στόμα του και νά καταπιεί τή 

σάρκα, γιά νά τού γίνει δηλητήριο καταστρέφοντας τον ολότελα μέ τή δύ

ναμη τής θεότητας πού έκρυβε μέσα της· στήν ανθρώπινη φύση δμως νά γί

νει φάρμακο, επαναφέροντας την στήν αρχική χάρη μέ τή δύναμη πάλι τής 

θεότητας πού αυτή είχε. Γιατί δπως ό διάβολος έχυσε τό δηλητήριο του στό 

δένδρο τής γνώσεως και διέφθειρε τήν ανθρώπινη φύση πού γεύθηκε άπό 

αυτό, έτσι και ό ίδιος, δταν θέλησε νά φάει τή σάρκα τού Κυρίου, εξολο

θρεύτηκε μέ τή δύναμη τής θεότητας πού είχε μέσα της. 

12. Τό μέγα μυστήριο τής Ενανθρωπήσεως, μένει πάντοτε μυστήριο. 

"Οχι μόνο γιατί, καθώς φανερώνεται ανάλογα μέ τή δύναμη δσων σώζονται 

άπό αυτό, κρύβει μυστικό βάθος μεγαλύτερο ά π ' δ,τι φανερώνεται, άλλά 

γιατί και αυτό πού φάνηκε, μένει ακόμη τελείως απόκρυφο και μέ κανένα 

τρόπο δέν γνωρίζεται δπως είναι. Άς μή θεωρηθεί παράδοξο τό λεγόμενο. 

Γιατί ό Θεός δντας ύπερούσιος και πολύ πιό πάνω άπό κάθε ύπερουσιότητα, 

άφού θέλησε νά λάβει ουσία, τό έκανε μέ τρόπο ύπερούσιο. Γι' αυτό, ένώ 

2. Ματθ. 2. 2-10. 1. Γεν. .1, 5. 
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ώς φιλάνθρωπος έγινε αληθινά άνθρωπος άπό τήν ουσία τών ανθρώπων μέ 

τρόπο πού υπερβαίνει τόν άνθρωπο, εξακολουθεί νά έχει γιά πάντα άφανέ-

ρωτο τόν τρόπο τοΰ πώς έγινε άνθρωπος. Γιατί έγινε άνθρωπος μέ τρόπο 

πού υπερβαίνει τόν άνθρωπο. 

13. Άς παρατηρήσομε μέ πίστη τό μυστήριο τής θείας ενανθρωπήσεως 

και άς δοξάσομε μόνο μέ απλότητα Εκείνον πού ευδόκησε νά γίνει αυτό 

γιά μάς. Γιατί ποιος μπορεί, θαρρώντας σέ λογικές αποδείξεις, νά πεί πώς 

γίνεται σύλληψη τοΰ Θεού Λόγου; Πώς γίνεται σχηματισμός σάρκας χωρίς 

σπορά; Πώς γίνεται γέννηση χωρίς φθορά τής παρθενίας; Πώς είναι μητέρα 

εκείνη πού και μετά τόν τοκετό έμεινε παρθένος; Πώς ό ύπερτέλειος προό

δευε και μεγάλωνε στο σώμα 4 ; Πώς ό καθαρός βαπτιζόταν5; Πώς εκείνος 

πού πεινούσε έτρεφε τους άλλους6; Πώς εκείνος πού κοπίαζε χάριζε δύνα

μ η 7 ; Πώς εκείνος πού έπασχε έκανε θεραπείες; Πώς εκείνος πού πέθαινε έ

δινε ζ ω ή 8 ; Και γιά νά πώ τό πρώτο και τό τελευταίο, πώς ό Θεός γίνεται 

άνθρωπος; Και τό ακόμα πιό μυστηριώδες, πώς βρίσκεται νά έχει υπόσταση 

ουσιωδώς στή σάρκα αυτός πού κατά τήν ουσία είναι ύποστατικώς δλος 

στον Πατέρα; Πώς ό ίδιος, και δλος είναι Θεός κατά φύση, και δλος έγινε 

κατά φύση άνθρωπος, χωρίς ν' απαρνηθεί καθόλου καμία φύση, ούτε τή 

θεία κατά τήν οποία είναι Θεός, ούτε τή δική μας κατά τήν οποία έγινε άν

θρωπος; Μόνο ή πίστη χωρεί αυτά τά μυστήρια, γιατί αυτή κάνει χειροπια

στά τά πράγματα πού υπερβαίνουν τό νοΰ και τή λογική 9 . 

14. Παραβαίνοντας τήν εντολή ό Αδάμ, προξένησε τό νά περιέχει ηδο

νή ό τρόπος δημιουργίας τής ανθρώπινης φύσεως· εξορίζοντας άπό τή φύση 

τήν ηδονή ό Κύριος, δέ δέχτηκε τή σύλληψη μέσω σπέρματος. Παραβαίνον

τας τήν εντολή ή γυναίκα, επέφερε τό νά αρχίζει μέ οδύνη ή εμφάνιση τής 

ανθρώπινης φύσεως· αποτινάζοντας τήν οδύνη άπό τήν φύση ό Κύριος, δέν 

επέτρεψε κατά τή γέννηση Του νά υποστεί ή Παρθένος καμιά φθορά. Μ' αυ

τά ήθελε νά αφαιρέσει άπό τήν φύση και τή θεληματική ηδονή, και τήν αθέ

λητη οδύνη πού προήλθε άπό τήν ηδονή, ώστε νά γίνει εξολοθρευτής αυτών 

πού δέ δημιούργησε, και νά μάς διδάξει μυστικά ν' άρχίσομε μέ τή βούληση 

μας άλλη ζωή, ή οποία ξεκινά ίσως μέ οδύνη και κόπους, καταλήγει δμως 

οπωσδήποτε σέ θεία ηδονή και απέραντη ευφροσύνη. Γι' αυτό γίνεται άν

θρωπος και γεννιέται ώς άνθρωπος ό Δημιουργός τοΰ άνθρωπου, γιά νά 

σώσει τόν άνθρωπο· και γιατρεύοντας τά πάθη μας μέ τά πάθη Του, νά δει

χθεί δτι Αυτός είναι «πάθος» τών δικών μας παθών, πού ανακαινίζει υπέρ 

φύση άπό φιλανθρωπία τις πνευματικές μας έξεις μέσω τών κατά σάρκα 

στερήσεων Του. 

1. Λουκ. 2, 52. 

5. Ματθ. 3, 16. 

6. Ματθ. 1, 2· Μ, 16-20- 15, 36-37. 

7. Ίω. 1, 6- Λουκ. 6, 19. 

8. Ματθ. 9, 25- Λουκ. 7, 14-15· Ίω. 11, 43-44. 

9. Ίίβρ. 11, 1. 
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15. Εκείνος πού μέ τό θείο πόθο νίκησε τήν κλίση της ψυχής προς τό 

σώμα, δέν περιορίζεται πλέον από τίποτε, αν και βρίσκεται στό σώμα. Γιατί 

ό Θεός ό Όποιος ελκύει τήν επιθυμία εκείνου πού Τόν ποθεί, είναι ασύγκρι

τα πιο υψηλός άπ ' δλα και δέν αφήνει νά προσηλώσει τήν επιθυμία του ε

κείνος πού Τόν ποθεί σέ κάτι πού είναι μετά τό Θεό. Άς ποθήσομε λοιπόν 

τό Θεό μέ δλη τή δύναμη τής φύσεως μας και άς μή δ.εσμεύσομε τήν προαί

ρεση μας σέ κανένα άπό τά σωματικά. Άς ανεβούμε μέ τήν προαίρεση μας 

πάνω άπό δλα τά δντα, αισθητά και νοητά, και καθόλου άς μή μειώσει ό 

φυσικός μας περιορισμός τή θέληση νά είμαστε μαζί μέ τό Θεό, τόν κατά 

φύση απεριόριστο. 

16. Ή κακοπάθεια τών αγίων είναι αγώνας μεταξύ φθόνου και αρετής. 

Ό φθόνος αγωνίζεται νά επικρατήσει, ένώ ή αρετή αγωνίζεται νά μείνει α

νίκητη υπομένοντας τά πάντα. Ό φθόνος αγωνίζεται νά ευοδωθεί ή κακία 

μέ τό νά κάνει κακό στους ενάρετους, ένώ ή αρετή αγωνίζεται νά κρατήσει 

τούς αγαθούς, ακόμη και άν δέχονται αλλεπάλληλες συμφορές. 

17. Ή πάλη τής αρετής είναι τό νά αγωνίζεται μέσα σέ κόπους. Έ π α 

θλο τής νίκης γιά δσους υπομένουν είναι ή απάθεια τής ψυχής. Στήν κατά

σταση αυτή ή ψυχή ενώνεται μέσω τής αγάπης μέ τό Θεό και χωρίζεται 

αύτοπροαίρετα άπό τό σώμα και τόν κόσμο. Γιατί ή κακοπάθεια τού σώμα

τος, σέ δσους υπομένουν, είναι ευρωστία τής ψυχής. 

18. Άφού εξαπατηθήκαμε άπό τήν ηδονή εξαρχής, προτιμήσαμε τόν 

θάνατο άπό τήν αληθινή ζωή. Άς ύπομένομε λοιπόν ευχαρίστως τήν κακο

πάθεια τού σώματος πού σκοτώνει τήν ηδονή, κι έτσι, άφού αφανίσει ό θά

νατος τής ηδονής τόν θάνατο πού προήλθε άπ ' αυτήν, νά λάβομε πάλι πίσω, 

αγορασμένη μέ μικρούς σωματικούς κόπους, τή ζωή πού τήν πουλήσαμε 

γιά τήν ηδονή. 

19. Άν μέ τήν καλοπέραση τής σάρκας συμβαίνει ν' αυξάνει ή δύναμη 

τής αμαρτίας, είναι φανερό δτι δταν αυτή κακοπαθεΐ, ξανανιώνει ή δύναμη 

τής αρετής. Άς ύπομένομε λοιπόν μέ γενναιότητα τήν κακοπάθεια τού σώ

ματος, ή οποία καθαρίζει τούς μολυσμούς τής ψυχής και προξενεί τήν μέλ

λουσα δόξα. Γιατί τά παθήματα τού καιρού αυτού δέν είναι άξια νά συγκρι

θούν μέ τή δόξα πού μέλλει ν' αποκαλυφθεί σ' εμάς 1 0 . 

20. Οί γιατροί πού θεραπεύουν τά σώματα δέ δίνουν ένα και τό αυτό 

φάρμακο σέ δλους. Έτσι και ό Θεός πού γιατρεύει τις ασθένειες τών ψυ

χών, δέ γνωρίζει ένα μόνο τρόπο θεραπείας πού νά ταιριάζει σέ δλες, άλλά 

δίνοντας στήν κάθε ασθένεια τό κατάλληλο φάρμακο, προξενεί τή θεραπεία. 

Άς εύχαριστήσομε λοιπόν, δταν θεραπευόμαστε, έστω κι άν έχει ταλαιπω

ρία ή θεραπεία. Γιατί τό τέλος είναι μακάριο. 

2 1 . Τίποτε άλλο δέ φανερώνει τήν κατάσταση τής ψυχής, δσο οί έπα-

10. Ι'ωμ. 8, 18. 
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ναστάσεις τοΰ σώματος πού κακοπαθεΐ, στις όποιες αν υποχωρήσει, θά φα

νεί οτι προτιμά τή σάρκα άπό τό Θεό. Άν δμως στά τινάγματα τους μείνει 

ακλόνητη, τότε θά δειχθεί οτι άπό τή σάρκα προτιμά τήν αρετή, μέ τήν ο

ποία θά έρθει νά κατοικήσει μέσα της ό Θεός πού γι ' αυτήν καταδέχθηκε νά 

πάθει ώς άνθρωπος και πού λέει, δπως παλιά στους μαθητές: «Έχετε θάρ

ρος, έγώ έχω νικήσει τόν κόσμο» 1 1. 

22. Άν δλοι οί άγιοι παιδαγωγήθηκαν μέ κακοπάθειες, άς εύχαριστή-

σομε κι εμείς δταν παιδαγωγούμαστε μαζί τους, γιά νά αξιωθούμε νά μετά-

σχομε καί στή δόξα τους. Γιατί δποιον αγαπά ό Κύριος, τόν παιδαγωγεΐ, 

και χτυπά μέ μαστίγιο δποιον παραδέχεται σάν γιό Τ ο υ 1 2 . 

23. Ό Α δ ά μ , άφού συγκατατέθηκε στήν πλευρά του πού τοΰ πρότεινε 

τήν ηδονή, έβγαλε έξω άπό τόν Παράδεισο τό ανθρώπινο γένος 1 3 . Καί ό 

Κύριος πού υπόμεινε τόν πόνο άπό τό κέντημα της, έβαλε τόν ληστή μέσα 

στον Παράδεισο 1 4. Άς άγαπήσομε λοιπόν τήν κακοπάθεια τοΰ σώματος, 

καί άς μισήσομε τήν ηδονή του. Γιατί ή πρώτη εισάγει στόν Παράδεισο καί 

μάς αποκαθιστά στά αγαθά, ένώ ή άλλη βγάζει έξω καί χωρίζει άπό τά α

γαθά. 

24. Άν ό Θεός πάσχει κατά τή σάρκα άφοΰ έγινε άνθρωπος, ποιος δ

ταν υποφέρει, δέν χαίρεται πού έχει τό Θεό συμμέτοχο τών παθημάτων του; 

Τό νά συμπάσχει κανείς μ' Αυτόν προξενεί τή βασιλεία. Γιατί λέει αλήθεια 

εκείνος πού είπε: «Εφόσον συμπάσχομε, θά δοξαστούμε καί μαζί Του» 1 5 . 

25. Άν οπωσδήποτε πρέπει νά κακοπαθήσομε, επειδή αναμείχθηκε μέ 

τήν ανθρώπινη φύση μέσω τοΰ προπάτορά μας ή ηδονή, άς ύποφέρομε μέ 

γενναιότητα καί καρτερία τις πρόσκαιρες κακοπάθειες, οί όποιες καί τό κεν

τρί τής ηδονής τό αμβλύνουν μέσα μας καί μάς ελευθερώνουν άπό τις αιώ

νιες κολάσεις πού μάς περιμένουν εξαιτίας της. 

26. Ό λ ω ν τών αγαθών τό τέρμα είναι ή αγάπη, γιατί οδηγεί εκείνους 

πού ζουν σύμφωνα μ' αυτή καί τούς προσφέρει καί τούς συγκεντρώνει στό 

Θεό, ό Όποιος είναι τό ακρότατο αγαθό καί αίτιος κάθε αγαθού, καί γιατί 

ή αγάπη είναι πιστή καί δέν θά πάψει ποτέ νά υπάρχει 1 6 . Ή πίστη είναι 

βάση τών επομένων, εννοώ τής ελπίδας καί τής αγάπης, καθώς κάνει βέ

βαιη τήν αλήθεια. Ή ελπίδα είναι ή δύναμη τών άκρων, εννοώ τής αγάπης 

καί τής πίστεως, γιατί διά μέσου του εαυτού της κάνει νά φανεί καί στις 

δύο Αυτό πού πιστεύομε καί αγαπούμε, καί γιατί διδάσκει νά πορευόμαστε 

μέσω αυτής προς Αυτό. Ή αγάπη τέλος είναι ή συμπλήρωση τών δύο, κα

θώς δλη αγκαλιάζει δλο τό ακρότατο Επιθυμητό καί δίνει σ' αυτές τήν 

παύση τής κινήσεως προς Αυτό, αντικαθιστώντας τήν πίστη στήν ύπαρξη 

Του καί τήν ελπίδα στόν ερχομό Του μέ τήν απόλαυση τής παρουσίας Του 

διά μέσου της. 

11. Ίω. 16, 33. 13. Γεν. 3, 21 . 15. Ι'ωμ. 8, 17. 

12. ΙΙαροιμ. 3, 12. 11. Λουκ. 2 3 , 13. 16. Λ' Κορ. 13, 8. 
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27. Τό τελειότατο έργο της αγάπης και τό πέρας τής ενέργειας της εί

ναι τό νά κάνει νά ταιριάζουν τά γνωρίσματα και οί ονομασίες μέ σχετικό 

άντιδόσιμο και στά δύο πού αυτή έχει ενώσει. Έτσι κάνει τον άνθρωπο θεό, 

και τό Θεό νά γίνεται και νά φαίνεται άνθρωπος, εξαιτίας τής μιάς και α

παράλλακτης βουλήσεως και κινήσεως τού θελήματος και τών δύο. 

28. Αφού είμαστε πλασμένοι κατ' εικόνα Θεού 1 7 , άς γίνομε πραγματι

κά κατά τήν εικόνα μας και τού Θεού. Ή μάλλον μόνου και δλου του 

Θεού, και ολόκληροι, χωρίς νά έχομε μέσα μας τίποτε τό επίγειο, γιά νά 

πλησιάσομε τό Θεό και νά γίνομε θεοί, παίρνοντας άπό τό Θεό τό νά γίνο

με θεοί. Γιατί έτσι αποδίδεται τιμή στά θεία δώρα και δείχνεται ή αγάπη 

μας στήν παρουσία τής θείας ειρήνης. 

29. Είναι μέγα αγαθό ή αγάπη, και αγαθό ά π ' δλα τά αγαθά τό πρώ

το και ανώτερο, γιατί ενώνει τό Θεό και τούς ανθρώπους γύρω άπό εκείνον 

πού τήν έχει. Και κάνει τό Δημιουργό τών ανθρώπων νά φανεί ώς άνθρω

πος, επειδή δσο είναι δυνατό στους ανθρώπους δέν παραλλάζει άπό τό Θεό 

σχετικά μέ τό αγαθό αυτός πού θεώνεται. Αυτό νομίζω δτι τό ενεργεί τό 

«νά άγαπήσομε τό Θεό μ' δλη τήν καρδιά και τήν ψυχή και τή δύναμη 

μας, και τόν πλησίον δπως τον εαυτό μας» 1 8 . 

30. Πρέπει νά γνωρίζομε δτι ό διάβολος μάς εξαπάτησε μέ δόλο κατά 

τρόπο κακούργο και πανούργο διά μέσου τής φιλαυτίας προσβάλοντάς μας 

μέ τήν ηδονή 1 9 , και έτσι μάς χώρισε κατά τήν προαίρεση τόν ένα άπό τόν 

άλλο και άπό τό Θεό. Διέστρεψε τήν ευθύτητα μας και μέ τόν τρόπο αυτό 

διαίρεσε τήν ανθρώπινη φύση και τήν κατακομμάτιασε σέ πολλές γνώμες 

και φαντασίες. 

3 1 . Τρία είναι τά πιο μεγάλα πού γίνονται άρχή τού κακού και πού 

γεννούν κάθε κακία: ή άγνοια, ή φιλαυτία και ή τυραννική συμπεριφορά. Τό 

καθένα εξαρτάται και υποστηρίζεται άπό τά άλλα δύο. Ά π ό τήν άγνοια τού 

Θεού προέρχεται ή φιλαυτία, ένώ άπό αυτήν, ή τυραννική συμπεριφορά 

προς τούς συνανθρώπους. Και δέν θά υπάρξει αντίρρηση γιά τό δτι αυτές τις 

εγκατέστησε μέσα μας ό πονηρός κατά τή σφαλερή χρήση τών δυνάμεων 

τής ψυχής, δηλαδή τού λογιστικού, τού έπιθυμητικοΰ και τού θυμοειδούς. 

32. Πρέπει μέ τό λογικό αντίθετο στήν άγνοια, νά κινούμαστε μέσω 

τής γνώσεως πρός τό Θεό, αναζητώντας Αυτόν και μόνο. Μέ επιθυμία κα

θαρή άπό τό πάθος τής φιλαυτίας, νά κατευθυνόμαστε μέ πόθο πρός μόνο τό 

Θεό. Και μέ θυμό χωρισμένο άπό τήν τυραννική διάθεση, νά αγωνιζόμαστε 

νά έπιτύχομε μόνο τό Θεό. Και άπό αυτά νά δημιουργήσομε τή θεία και 

μακάρια αγάπη, γιά τήν οποία και υπάρχουν αυτά, και ή οποία ενώνει μέ 

τό Θεό και κάνει θεό εκείνον πού αγαπά τό Θεό. 

33. Ό τ α ν ξεριζωθεί ή φιλαυτία πού είναι άρχή και μητέρα δλων τών 

17. Γεν. 1. 27. 18. Ματθ. 22, 37-39. 19. Γεν. 3, 1-6. 
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κακών, δπως είπα, συνήθως ξεριζώνονται μαζί και δλα δσα προέρχονται α

πό αυτήν κι δσα τήν ακολουθούν. Γιατί δταν δέν υπάρχει αυτή, μέ κανένα 

ολότελα τρόπο, ούτε τό παραμικρό ίχνος ή είδος κακίας δέν μπορεί νά υ

πάρχει. 

34. Είναι ανάγκη νά φροντίζομε σέ τέτοιο βαθμό γιά τόν εαυτό μας 

και γιά τούς άλλους, δσο ό ίδιος ό Χριστός έδειξε πρώτος μέ τόν εαυτό Του 

καταδεχόμενος νά πάθει γιά χάρη μας. 

35. Γιά χάρη τής αγάπης δλοι οί άγιοι αντιστάθηκαν στήν αμαρτία, 

χωρίς νά λογαριάσουν καθόλου τήν παρούσα ζωή. Και υπέφεραν τούς πολύ

μορφους τρόπους τοΰ θανάτου, γιά νά μαζευτούν άπό τόν κόσμο στόν εαυτό 

τους και στο Θεό, και νά ενώσουν πάνω τους τά ρήγματα τής φύσεως. Αυ

τή είναι ή αληθινή και χωρίς ψεγάδι θεία σοφία τών.πιστών αυτής τό τέλος 

είναι τό αγαθό και ή αλήθεια, άν βέβαια αγαθό είναι ή φιλανθρωπία, και α

λήθεια είναι ή άπό τήν πίστη φιλοθεία, τά όποια είναι γνωρίσματα τής αγά

πης, γιατί ενώνει τούς ανθρώπους μέ τό Θεό και μεταξύ τους, και γ ι ' αυτό 

έχει αδιάπτωτη τήν παραμονή τών αγαθών. 

36. Ενέργεια και απόδειξη τής τέλειας αγάπης προς τό Θεό είναι ή ει

λικρινής διάθεση μέ εκούσια συμπάθεια πρός τόν πλησίον. «Γιατί εκείνος 

πού δέν αγαπά τόν αδελφό του πού τόν βλέπει —λέει ό θειος Ιωάννης—, δέ 

μπορεί νά αγαπά τό Θεό, τόν όποιο δέν βλέπει»2 0. 

37. Ή οδός τής αλήθειας είναι ή αγάπη. Δίνοντας στόν εαυτό Του αυτό 

τό δνομα ό Λόγος τοΰ Θεού 2 1 , παρουσιάζει στο Θεό και Πατέρα εκείνους 

πού βαδίζουν αυτή τήν όδό καθαρούς άπό κάθε κακία. 

38. Ή αγάπη είναι ή θύρα άπό τήν οποία δποιος περνά, φτάνει στά 

"Αγια τών Αγίων και γίνεται θεατής τοΰ απλησίαστου κάλλος τής αγίας 

και βασιλικής Τριάδας. 

39. Είναι πραγματικά φοβερό πράγμα και υπερβαίνει κάθε υπολογισμό 

ή καταδίκη πού επισύρει, τό νά νεκρώσομε θεληματικά τή ζωή πού μάς έ

δωσε ό Θεός μέ τή δωρεά τοΰ Αγίου Πνεύματος, αγαπώντας τά πράγματα 

πού φθείρονται. Και τόν γνωρίζουν οπωσδήποτε αυτό τό φόβο εκείνοι πού 

προτίμησαν συνειδητά άντί γιά τή φιλαυτία τήν αλήθεια. 

40. "Ας χρησιμοποιήσομε κατάλληλα τήν ειρήνη, και αφού άθετήσομε 

τή φιλία πρός τόν κόσμο και τόν κοσμοκράτορα διάβολο, ή οποία κακώς υ

πάρχει μέσα μας, άς καταργήσομε έστω και άργά τόν πόλεμο πού κάνομε 

μέ τά πάθη μας εναντίον τοΰ Θεού. Και αφού κάνομε μέ τό Θεό άδιάλυτη 

συνθήκη ειρήνης μαζί Του, νεκρώνοντας τό άμαρτητικό μέρος τού σώμα

τος 2 2 , άς τερματίσομε τήν έχθρα μας πρός Αυτόν. 

4 1 . Είναι αδύνατο νά φιλιωθούμε μέ τό Θεό, εφόσον μέ τά πάθη μας 

επαναστατούμε εναντίον Του και ανεχόμαστε νά πληρώνομε φόρο μέ τήν 

20. Λ' Ίω. 1, 20. 21 . Ίω. 11, 6. 22. Ρωμ. 6, 6. 
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κακία μας στό διάβολο, τον κακό τύραννο και φονευτή των ψυχών μας, αν 

δέ βγούμε πρωτύτερα σέ ολοκληρωτικό πόλεμο εναντίον τοΰ πονηρού. Γιατί 

μέχρι τότε είμαστε εχθροί και αντίπαλοι τού Θεού, και ας πλάθομε γιά τον 

εαυτό μας τό δνομα τών πιστών, έως δτου δηλαδή θέλομε νά δουλεύομε 

στά πάθη τής ατιμίας. Και καμιά ωφέλεια δέν θά έχομε άπό τήν ειρήνη 

στόν κόσμο, εφόσον ή ψυχή έχει κακή κατάσταση και επαναστατεί εναντίον 

τού Δημιουργού της και δέ δέχεται νά ταχθεί κάτω άπό τήν εξουσία τής 

βασιλείας Του, και είναι αγορασμένη άπό χίλιους-δυό ωμούς αφέντες πού 

τή σπρώχνουν μέ βία στήν κακία και τήν ετοιμάζουν απατηλά νά προτιμή

σει τήν όδό πού οδηγεί στήν απώλεια, παρά τήν όδό πού σώζει. 

42. Ό Θεός μάς έπλασε γιά νά γίνομε κοινωνοί τής θείας φύσεως2 3 

και μέτοχοι τής αιωνιότητας Του, και νά φανούμε όμοιοι μέ Αυτόν2 4, θεού-

μενοι μέσω τής θείας χάρης. Γιά τή θέωση αυτή συστάθηκαν και εξακολου

θούν νά υπάρχουν τά δντα, και γι ' αυτήν τά μή δντα καρποφόρησαν και 

γέννησαν τά δντα. 

4 3 . Άν επιθυμούμε νά ονομαζόμαστε και νά είμαστε τού Θεού, άς α

γωνιστούμε νά μήν προδώσομε τό Λόγο μέ τά πάθη, δπως ό Ιούδας, ή νά 

Τον αρνηθούμε δπως ό Πέτρος 2 5. "Αρνηση τού Λόγου είναι νά άποφύγομε 

νά κάνομε τό καλό άπό φόβο, και προδοσία είναι ή έμπρακτη θεληματική 

αμαρτία, καθώς και ή όρμή προς τήν αμαρτία. 

44. Κάθε θλίψη καταλήγει σέ χαρά, και κάθε κόπος σέ ανάπαυση, και 

κάθε ατιμία σέ δόξα. Και γενικά, τό τέλος δλων τών θλίψεων γιά τήν αρετή 

είναι τό νά βρεθεί κανείς μαζί μέ τό Θεό και νά μείνει μ' Αυτόν γιά πάντα 

και νά απολαύσει τήν αιώνια ανάπαυση πού δέν έχει πέρας. 

45. Ό Θεός θέλοντας νά μάς ενώσει μεταξύ μας δχι μόνο κατά τή φύ

ση, άλλά και κατά τή γνώση, και παρακινώντας ώς αγαθός προς αυτό δ-

λους τούς ανθρώπους, χάραξε τις σωτήριες και φιλάνθρωπες εντολές γιά 

μάς, και ένεκα τούτου νομοθέτησε νά ελεούμε και νά ελεούμαστε2 6. 

46. Ή φιλαυτία και ή εξυπνάδα τών ανθρώπων, άφού και τούς συναν

θρώπους και τό Νόμο είτε τούς παραμέρισε, είτε τούς σοφιστεύθηκε, κατα-

κομμάτιασε σέ πολλά μέρη τή μία ανθρώπινη φύση· και άφού εισήγαγε και 

εξάπλωσε τήν αναισθησία πού επικρατεί τώρα σ' αυτή, δπλισε μέ τήν 

προαίρεση τήν φύση εναντίον τού εαυτού της. Γι' αυτό, οποίος μέ σώφρονα 

λογισμό και γενναίο φρόνημα μπόρεσε νά διαλύσει αυτή τήν αντίφαση τής 

φύσεως, ελέησε πρώτα-πρώτα τον εαυτό του, γιατί συμμόρφωσε τήν προαί

ρεση του σύμφωνα μέ τή φύση, και κατέφυγε στό Θεό κατά τήν προαίρεση 

λόγω τής φύσεως. Και έδειξε στόν εαυτό του τί σημαίνει τό «κατ' εικόνα» 

και πώς ό Θεός στήν άρχή, δημιουργώντας τή δική μας φύση δπως έπρεπε, 

δμοια μέ τον εαυτό Του και ολοκάθαρο άπεικόνισμα τής αγαθότητας Του, 

23. Β' Μετρ. 1, 1. 2 1 . Λ' Ί ω . 3, 2. 25. Ματθ. 26, Μ - 1 6 και 69-75. 26. Ματθ. 5, 7. 
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τής εξασφάλισε τήν ταυτότητα μέ τον εαυτό της σέ δλα, νά είναι άμαχη, ει

ρηνική, χωρίς έναντιότητες, δεμένη σφικτά μέ τό Θεό και τόν εαυτό της μέ

σω τής αγάπης, ή οποία μάς εξαρτά μέ τόν πόθο άπό τόν Θεό και μάς συν

δέει μεταξύ μας μέ τή συμπάθεια. 

47. Ό φιλάνθρωπος Θεός έγινε άνθρωπος γιά νά συγκεντρώσει τήν αν

θρώπινη φύση στόν εαυτό Του και νά τή σταματήσει άπό τό νά φέρεται ά

σχημα στον εαυτό της, ή μάλλον νά επαναστατεί εναντίον τοΰ εαυτού της 

και νά έχει κομματιαστεί και νά μή σταματά πουθενά εξαιτίας τής άστατης 

κινήσεως τής προαιρέσεως της γύρω άπό τό κάθε πράγμα. 

48. Τίποτε ά π ' δσα είναι μετά τό Θεό, δέν είναι πολυτιμότερο γιά ό

σους έχουν νού, ή μάλλον προσφιλέστερο στό Θεό, άπό τήν αγάπη. Γιατί ε

κείνους πού είναι χωρισμένοι τούς μαζεύει σέ ένα, και μπορεί νά δημιουρ

γήσει ταυτότητα γνώμης γιά τούς πολλούς ή γιά δλους, χωρίς έναντιότητες. 

Γιατί ίδίωμα τής αγάπης είναι νά κάνει μία τή γνώμη δσων τήν επιζητούν. 

49. "Αν άπό τή φύση του τό αγαθό ενοποιεί και συγκρατεί τά διαιρεμέ

να, είναι φανερό δτι τό κακό διαιρεί και καταστρέφει τά ενωμένα. Γιατί ά

πό τή φύση του τό κακό είναι κάτι πού διασκορπίζεται, είναι άστατο, πολύ

μορφο και διαιρετικό. 

50. Απαλλαγή άπό δλα τά κακά κάί σύντομος δρόμος σωτηρίας είναι 

ή αληθινή, ή μέ επίγνωση αγάπη τού Θεού και ή τέλεια άπάρνηση τής 

στοργής τής ψυχής προς τό σώμα και τόν κόσμο. Σύμφωνα μ' αυτήν, άφοϋ 

άποβάλομε τήν επιθυμία τής ηδονής και τό φόβο τής οδύνης, ελευθερωνό

μαστε άπό τήν κακή φιλαυτία και άνεβαίνομε στή γνώση τού Δημιουργού. 

Και αφού πάρομε στή θέση τής κακής τήν αγαθή νοερή φιλαυτία, τή χωρι

σμένη άπό σωματική στοργή, δέν παύομε νά λατρεύομε τό Θεό μέ αυτήν 

τήν καλή φιλαυτία, ζητώντας πάντοτε άπό τό Θεό τόν καταρτισμό τής ψυ

χής. Γιατί αυτή είναι ή λατρεία ή αληθινή και πραγματικά θεάρεστη, ή α

κριβής επιμέλεια τής ψυχής μέσω τών αρετών. 

51 . Εκείνος πού δέν επιθυμεί σωματική ηδονή και καθόλου δέ φοβάται 

οδύνη, έγινε απαθής. Γιατί μαζί μ*1 αυτές και τή μητέρα τους φιλαυτία σκό

τωσε και δλα τά πάθη πού γι ' αυτές υπάρχουν και άπό αυτές προέρχονται, 

δπως και τήν άγνοια, τήν αρχηγό τών κακών. Και έτσι ολόκληρος δόθηκε 

στό φύσει Καλό, τό όποιο είναι σταθερό και μόνιμο και αναλλοίωτο, μένον

τας μαζί μ' Αυτό τελείως ακίνητος νά αντανακλά μέ ακάλυπτο πρόσωπο τή 

δόξα τού Κυρίου27 και άπό τήν φωτοειδή δόξα πού έχει μέσα του νά βλέπει 

τή θεϊκή και απλησίαστη δόξα. 

52. Ά ς αρνηθούμε τήν ηδονή και τήν οδύνη τής ζωής αυτής μέ δλη 

μας τή δύναμη, και τότε θά απαλλαγούμε άπό κάθε επινόηση τών παθών 

και κάθε δαιμονική κακουργία. Γιατί αγαπούμε τά πάθη γιά τήν ηδονή και 

εξαιτίας τού πόνου άποφεύγομε τήν αρετή. 

27. Β' Κορ. 3, 18. 
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53. Επειδή κάθε κακία έκ φύσεως καταστρέφεται μαζί μέ τούς τρό

πους πού τή δημιούργησαν, βρίσκοντας ό άνθρωπος μέ τή πείρα του δτι κά

θε ηδονή τή διαδέχεται ή οδύνη, κατεύθυνε δλη τήν όρμή του προς τήν ηδο

νή και δλη τήν αποστροφή του προς τήν οδύνη. Τήν πρώτη τήν υπερασπίζε

ται μέ δλη του τή δύναμη, ένώ τήν άλλη τήν καταπολεμά μέ δλο του τό 

ζήλο, πιστεύοντας κάτι αδύνατο, δτι μέ τή μέθοδο αυτή θά διαχωρίσει τή 

μιά άπό τήν άλλη και μόνη τή φιλαυτία θά έ'χει ενωμένη μέ τήν ηδονή χ ω 

ρίς νά τής βάζει τέλος ή οδύνη· τό πάθος δμως φαίνεται τον κάνει ν' αγνοεί 

δτι σέ καμιά περίπτωση δέν υπάρχει ηδονή χωρίς οδύνη. Γιατί είναι ανακα

τεμένος μέ τήν ηδονή ό πόνος, κι άς μοιάζει νά μή γίνεται αντιληπτός ά π ' 

δσους τον έχουν, καθώς στο πάθος επικρατεί ή ηδονή. Και είναι φυσικό νά 

προβάλλει πάντοτε εκείνο πού επικρατεί, και νά σκεπάζει δ,τι συνυπάρχει. 

Ό τ α ν λοιπόν διεκδικούμε τήν ηδονή εξαιτίας τής φιλαυτίας μας και φροντί

ζουμε νά άποφεύγομε τήν οδύνη, πάλι γιά τήν ίδια αιτία, τότε έφευρίσκομε 

τά απερίγραπτα καταστρεπτικά πάθη. 

54. Αγνοεί ό άνθρωπος και δέν αισθάνεται τήν ηδονή και τήν οδύνη, 

δταν στο Θεό, πού είναι τό δντως αγαπητό και άξιέραστο και επιθυμητό, 

δέσει ή μάλλον κολλήσει τό νού του, οπότε γίνεται ελεύθερος άπό τή σωμα

τική σχέση. 

55. Ό π ω ς δέν μπορεί νά λατρεύει κανείς τό Θεό καθαρά, άν δέν καθα

ρίζει άπό τά βάθη τήν ψυχή του, έτσι δέν μπορεί νά λατρεύει τήν κτίση άν 

δέν περιποιείται τό σώμα. Επιτελώντας σ' αυτό τό σώμα ό άνθρωπος τή 

φθοροποιό αυτή λατρεία και καταντώντας φίλαυτος, είχε ακατάπαυστα ε

νεργούμενη μέσα του τήν ηδονή και τήν οδύνη, τρώγοντας διαρκώς άπό τό 

δένδρο τής παρακοής πού παρείχε ανακατωμένη τή γνώση τοΰ καλού και 

τού κακού 2 8 μέ τήν πείρα μέσω τής αίσθήσεως. Και άν κανείς πει δτι τό 

δένδρο τής γνώσεως τού καλού και τού κακού είναι ή ορατή κτίση, δέ θά 

σφάλει. Γιατί ή απόλαυση της έκ φύσεως προξενεί ηδονή και οδύνη. 

56. Ό π ο υ δέν επικρατεί τό λογικό, έκεΐ είναι φυσικό νά επικρατεί ή δύ

ναμη τής αίσθήσεως, στήν οποία έχει αναμειχθεί κατά κάποιο τρόπο ή δύ

ναμη τής αμαρτίας. Αυτή κρυφοσέρνει τήν ψυχή μέ τήν ηδονή σέ οίκτο τά

χα πρός τή συγγενή κατά τήν υπόσταση σάρκα, και άφού τής αναθέσει σάν 

φυσικό της έργο τήν εμπαθή και ηδονική επιμέλεια τής σάρκας, τήν [απο

μακρύνει] άπό τή ζωή πού ταιριάζει στή φύση της και τήν πείθει νά γίνει 

δημιουργός τής κακίας, ή οποία καθ' έαυτήν είναι ανυπόστατη. 

57. Κακία τής νοερής ψυχής είναι ή λησμοσύνη τών φυσικών καλών, 

και προέρχεται άπό τήν εμπαθή σχέση πρός τή σάρκα και τον κόσμο. Τή 

λησμοσύνη αυτή τήν αφανίζει τό λογικό, δταν ενεργεί στρατηγικά σύμφωνα 

μέ τήν πνευματική επιστήμη, διερευνώντας τή φύση τού κόσμου και. τής 

σάρκας και οδηγώντας τήν ψυχή στή συγγενική της χώρα τών νοητών. 

28. Γεν. .3, 5. 
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Έκεϊ δέν έχει κανένα πέρασμα ό νόμος της αμαρτίας, γιατί δεν έχει πια τήν 

αίσθηση να τον περνά έκεΐ σάν γέφυρα, άφοΰ ή αίσθηση έχει ήδη χωριστεί 

κατά τή σχέση της μέ τήν ψυχή και έχει απορριφθεί στά αισθητά θεάματα, 

τών οποίων ό νους άφοΰ ξεπέρασε τή σχέση και τή φύση, δεν τά αισθάνεται 

ολότελα. 

58. Ό τ α ν τό λογικό κυριαρχεί στά πάθη, κάνει τις αισθήσεις όργανο 

τών αρετών. Έτσι αντίθετα, δταν τά πάθη κυριαρχούν πάνω στο λογικό, 

διαμορφώνουν τις αισθήσεις σύμφωνα μέ τήν αμαρτία. Πρέπει λοιπόν μέ 

νήψη νά εξετάζομε και νά μελετούμε μέ ποιο τρόπο ή ψυχή θά κάνει τήν 

καλή αντιστροφή δπως πρέπει, ώστε εκείνα μέ τά όποια πρωτύτερα άμάρ-

τανε, νά τά μεταχειριστεί τώρα γιά τήν πραγματοποίηση και στερέωση τών 

αρετών. 

59. Τό άγιο Ευαγγέλιο διδάσκει τήν άπάρνηση τής σαρκικής ζωής και 

τήν υπόσχεση τής πνευματικής ζωής. Μιλώ γι 1 αυτούς οί όποιοι, ένώ συνε

χώς πεθαίνουν κατά άνθρωπον, εννοώ τήν ανθρώπινη ζωή στή σάρκα κατά 

τον αιώνα τούτο, ζούνε δμως κατά Θεόν μόνο πνευματικά 2 9, δπως ήταν ό 

θείος Απόστολος και οί δμοιοί του, οί όποιοι δεν ζουν διόλου δική τους 

ζωή, άλλά έχουν τό Χριστό μέσα τους νά ζει στήν ψυχή τους 3 0 . Έτσι εκεί

νοι πού είναι νεκροί γιά τό Θεό στον αιώνα τούτο, δοκιμάζονται στή σάρ

κ α 2 9 έχοντας θλίψεις και βάσανα πολλά και στενοχώριες και υπομένοντας 

διωγμούς και χίλια-δυό είδη πειρασμών μέ χαρά. 

60. Κάθε πάθος σχηματίζεται οπωσδήποτε μέ τό συνδυασμό κάποιου 

αισθητού πράγματος και μιάς αίσθήσεως και μιάς φυσικής δυνάμεως, τού 

θυμού π.χ. ή τής επιθυμίας, ή οποία έχει εκτραπεί άπό τή φυσική λειτουρ

γία της. Άν λοιπόν ό νους εξετάσει τό αποτέλεσμα τής συνθέσεως τού αι

σθητού και τής αίσθήσεως και τής φυσικής δυνάμεως και μπορέσει, άφοΰ τά 

ξεχωρίσει, νά επαναφέρει στο φυσικό του λόγο τό καθένα και νά θεωρήσει 

τό αισθητό καθ' εαυτό, χωρίς τή σχέση τής αίσθήσεως πρός αυτό, και τήν 

αίσθηση χωρίς τήν οικειότητα τού αισθητού πρός αυτήν, και τήν επιθυμία, 

γιά παράδειγμα, ή μιά άλλη φυσική δύναμη χωρίς τήν εμπαθή διάθεση 

πρός τήν αίσθηση και τό αισθητό, δπως ή συγκεκριμένη κίνηση τού πάθους 

καθορίζει νά γίνεται ή θεωρία, τότε διέλυσε και έκανε σκόνη τή σύσταση 

τού οποιουδήποτε πάθους και τή σκόρπισε κάτω άπό τό νερό τής γνώσεως, 

δπως έκανε παλιά ό Μωυσής στο χρυσό μοσχάρι 3 1, και εξαφάνισε ολότελα 

και αυτή τήν ψιλή φαντασία τών παθών, μέ τήν αποκατάσταση τών στοι

χείων πού συνθέτουν τά πάθη, χωριστά τό καθένα, στή φυσική τους κατά

σταση. 

6 1 . Ό βίος πού έχει κηλιδωθεί άπό πολλά αμαρτήματα τών σαρκικών 

παθών, είναι σάν ένα κατασπιλωμένο φόρεμα· γιατί ό καθένας είναι φυσικό 

29. Λ' Μετρ. ·1, 6. 30. Γαλ. 2, 20. 31 . 'Κξ. 3 2 , 20. 
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νά φαίνεται από τή διαγωγή του σαν άπό Ενα φόρεμα αν είναι δίκαιος ή ά

δικος. Ό Ενας Εχει φόρεμα καθαρό, τόν ενάρετο βίο. Ό άλλος Εχει τήν ζωή 

του κηλιδωμένη μέ πονηρά Εργα. Ή μάλλον, φόρεμα λερωμένο άπό τή 

σάρκα 3 2 είναι ή συνειδητή Εξη και διάθεση πού διαμορφώνει τήν ψυχή μέ τή 

μνήμη τών πονηρών κινήσεων και ενεργημάτων τής σάρκας. Βλέποντας συ

νεχώς ή ψυχή νά τήν τυλίγει ή Εξη και διάθεση αυτή σάν φόρεμα, γεμίζει ά

πό τή δυσωδία τών παθών. Γιατί δπως άπό τό Πνεύμα μέ τις αρετές πού 

συνυφαίνονται κατά λόγο μεταξύ τους, γίνεται φόρεμα γιά τήν ψυχή, πού ό

ταν τό φορεί γίνεται ωραία και δοξασμένη, Ετσι και άπό τή σάρκα, δταν συ

νυφαίνονται μεταξύ τους κατ' άναλογίαν τά πάθη, γίνεται Ενα ακάθαρτο και 

λεκιασμένο φόρεμα πού δείχνει άπό τή δική του κατάσταση τί λογής είναι ή 

ψυχή, αφού τής Εδωσε άλλη μορφή και εικόνα διαφορετική άπό τή θεία. 

62. Βέβαιη εγγύηση τής ελπίδας δτι θά θεωθεϊ ή ανθρώπινη φύση απο

τελεί ή ενανθρώπηση τοΰ Θεού, ή οποία κάνει τόν άνθρωπο θεό στο βαθμό 

πού Εκείνος Εγινε άνθρωπος. Γιατί Εκείνος πού έγινε άνθρωπος χωρίς α

μαρτία 3 3 είναι φανερό δτι θά θεοποιήσει τήν ανθρώπινη φύση χωρίς νά τή 

μεταβάλει σέ θεότητα· και τόσο θά τήν ανεβάσει γιά τόν εαυτό Του, δσο 

Αυτός κατέβασε χαμηλά γιά τόν άνθρωπο τόν εαυτό Του. Αυτά διδάσκον

τας μυστικά και ό μέγας Απόστολος, λέει δτι θά φανερωθεί στους επερχό

μενους αιώνες ό υπερβολικός πλούτος τής αγαθότητας τού Θεού προς ε

μ ά ς 3 4 . 

63. "Οταν τό λογικό έπιστατεΐ στό θυμό και τήν επιθυμία, δημιουργεί 

τις αρετές· δταν ό νους συλλαμβάνει τούς λόγους τών δημιουργημάτων, 

συλλέγει τήν αλάνθαστη γνώση. Ό τ α ν λοιπόν τό λογικό, άφού απομακρύνει 

δσα τού είναι αντίθετα, βρει τό σύμφωνα μέ τή φύση του αξιαγάπητο, και ό 

νους, ξεπερνώντας δσα μπορούν νά γνωσθοΰν, φτάσει στήν Αιτία τών δντων 

πού ξεπερνά κάθε ουσία και γνώση, τότε πραγματώνεται κατά χάρη τό πά

θος τής θεώσεως. Αυτό μεταφέρει τό λογικό άπό τή φυσική διάκριση έκεϊ δ-

που δέν υπάρχει αντικείμενο τής διακρίσεως, και οδηγεί τό νοΰ νά αναπαυ

θεί άπό τό φυσικό τρόπο νοήσεως έκεϊ δπου δέν υπάρχει κάτι νά τό γνωρί

σει, και κάνει θεό, μέσα στήν ταυτότητα πού δίνει ή στάση, εκείνον πού α

ξιώνεται τή θεία μέθεξη. 

64. Τήν ψυχή πού σκούριασε τελείως άπό τήν ακαθαρσία τής ηδονής, 

τήν καθαρίζει ή κακοπάθεια και τής αφαιρεί ολότελα τούς δεσμούς μέ τά υ

λικά, καθώς ή ψυχή μαθαίνει τή ζημία πού ακολουθεί τή φιλία μέ αυτά. Γι' 

αυτό τό λόγο ό Θεός, σύμφωνα μέ τή δίκαιη κρίση Του, επιτρέπει στόν διά

βολο νά καταπιέζει μέ δοκιμασίες τούς ανθρώπους. 

65. Ή ηδονή και ή λύπη, ή επιθυμία και ό φόβος και τά επακόλουθα 

τους, δέ δημιουργήθηκαν άπό τήν αρχή μαζί μέ τήν ανθρώπινη φύση, γιατί 

32. Ιούδα 23. 33. 'Κβρ. Ί, 15. 3-1. 'Κφ. 2, 7. 
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τότε θά συντελοΰσαν και στο σκοπό της φύσεως. Υποστηρίζω κάτι πού έμα

θα άπό τον μεγάλο Γρηγόριο Νύσσης, δτι αυτά μπήκαν αργότερα λόγω τής 

εκπτώσεως άπό τήν τελειότητα καί συνδέθηκαν μέ τό πιό άλογο μέρος τής 

φύσεως. Μέ αυτά, στή θέση τής μακάριας καί θείας εικόνας, ευθύς μόλις έ

γινε ή παράβαση τοΰ Α δ ά μ , έγινε φανερή καί καθαρή στον άνθρωπο ή ο

μοίωση μέ τά άλογα ζώα. Γιατί έπρεπε, άφού σκεπάστηκε ή αξία τού λογι

κού, νά τιμωρηθεί δικαίως ή φύση τών ανθρώπων μέ τά γνωρίσματα τής ά-

λογίας πού μόνη της διάλεξε. Έτσι οικονόμησε μέ τή σοφία Του ό Θεός γιά 

νά έρθει ό άνθρωπος σέ συναίσθηση τής λογικής μεγαλοσύνης τού νού του. 

66. Στους πνευματικούς αγωνιστές γίνονται καλά καί τά πάθη οταν, α

πομακρύνοντας τα μέ σοφία άπό τά σωματικά, τά χρησιμοποιούμε γιά νά 

άποκτήσομε τά ουράνια. Ό τ α ν δηλαδή μετατρέψομε τήν επιθυμία σέ κίνηση 

πού ορέγεται τή νοερή πόθηση τών θείων τήν ηδονή, σέ γαλήνια ευφροσύνη 

τής θελητικής ενέργειας τού νού γιά τά θεία χαρίσματα- τό φόβο, σέ επιμέ

λεια προφυλάξεως άπό τή μέλλουσα τιμωρία λόγω τών αμαρτιών τή λύπη 

τέλος, σέ μεταμέλεια γιά τή διόρθωση κάποιου τωρινού κακού. Καί μ' ένα 

λόγο, δπως κάνουν οί σοφότεροι γιατροί πού μέ τό σώμα τής φαρμακερής 

έχιδνας εξουδετερώνουν τή βλάβη πού αυτή προκάλεσε, ή προξενούν ανοσία 

γιά ενδεχόμενη, κι έμεΐς νά χρησιμοποιούμε τά πάθη αυτά γιά εξόντωση 

κακίας πού υπάρχει ή πού τήν περιμένομε, καί γ ι ' απόκτηση καί φύλαξη α

ρετής καί γνώσεως. 

67. Ό νόμος τής Παλαιάς Διαθήκης, μέ τήν πρακτική φιλοσοφία καθα

ρίζει τήν ανθρώπινη φύση άπό κάθε μολυσμό. Ό νόμος τής Καινής Διαθή

κης, μέ τή θεωρητική μυσταγωγία ανεβάζει τό νού μέ τή θεία γνώση άπό 

τά σωματικά στά θεάματα τά συγγενή μέ τά νοητά. 

68. Ή αγία Γραφή τούς αρχαρίους πού βρίσκονται κάπου στά προπύ

λαια τής θείας αυλής τών αρετών 3 5 , τούς ονομάζει «φοβούμενους»36. Εκεί

νους πού απόκτησαν μιά ορισμένη έξη τών λόγων καί τών τρόπων τής αρε

τής, τούς ονομάζει «προκόπτοντες». Κι εκείνους πού μέ τήν εξάσκηση τής 

αρετής έφτασαν ήδη μέ τή γνώση στήν κορυφή τής αποκαλυπτικής αλήθειας 

τών αρετών, τούς αποκαλεί «τελείους». Εκείνος λοιπόν πού άποστράφηκε 

τήν παλιά του αναστροφή μέ τά πάθη καί παρέδωσε δλη του τή διάθεση 

στά θεία πράγματα λόγω τού φόβου, δέν υπολείπεται σέ κανένα καλό άπ 1 

δσα αρμόζουν στους αρχαρίους, καί άν ακόμη δέν απόκτησε τήν έξη τών α

ρετών ούτε έγινε μέτοχος τής σοφίας πού διδάσκεται στους τελείους3 7. Άλ

λα ούτε καί ένας άπό τούς «προκόπτοντες» υστερεί σέ κάποιο άπό τά καλά 

πού ανήκουν στο βαθμό του, καί άν δέν απόκτησε ακόμη τήν υψηλότατη 

γνώση τών θείων πού έχουν οί τέλειοι. Γιατί οί τέλειοι, άφοϋ αξιώθηκαν 

ήδη νά λάβουν μυστικά τή θεωρητική θεολογία καί άφού καθάρισαν τό νού 

:(.Γ). 'Κξ. 27, 9. 36. ΙΙράξ. 13, 16. :!7. Λ' Κορ. 2, 6. 



Γ' εκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων 161 

τους από κάθε υλική φαντασία και τόν Εκαναν είκόνα πού φέρει ακέραιο τό 

ομοίωμα τής θείας ωραιότητας χωρίς καμιά έλλειψη, αποδεικνύονται δτι Ε

χουν εγκαταστήσει μέσα τους τή θεία αγάπη. 

69. Δύο ειδών είναι ό φόβος· αγνός και μή αγνός. Ό φόβος τής κολά-

σεως πού δημιουργείται κυρίως γιά τά αμαρτήματα μας, επειδή αίτία τής 

δημιουργίας του Εχει τήν αμαρτία, δέν είναι αγνός, ούτε και θά υπάρχει γιά 

πάντα, γιατί εξαφανίζεται μέ τή μετάνοια μαζί μέ τήν αμαρτία. Εκείνος δ-

μως πού πάντοτε υπάρχει χωρίς τή λύπη γιά αμαρτήματα, αυτός είναι ό α

γνός φόβος, ό όποιος δέ θά λείψει ποτέ. Γιατί είναι σάν φυτεμένος άπό τό 

θ ε ό στήν κτίση και κάνει ολοφάνερη σέ δλους τή φυσική σεβασμιότητα τοΰ 

θεού και τήν υπεροχή Του, πού είναι πάνω άπό κάθε βασιλεία και δύναμη. 

70. Εκείνος πού δέν φοβάται τό θ ε ό ώς κριτή, άλλα Τόν σέβεται γιά 

τό υπερβολικό μεγαλείο τής άπειρης δυνάμεως Του, δικαίως δέν υστερεί, 

άλλά είναι τέλειος στήν αγάπη, και αγαπά τό θ ε ό μέ συστολή και τόν πρέ

ποντα σεβασμό. Αυτός είναι εκείνος πού απόκτησε τό φόβο πού παραμένει 

στόν αιώνα τοΰ αιώνος 3 8 , και δέν υστερεί καθόλου 3 9 ούτε στό παραμικρό. 

7 1 . Ά π ό τά δντα γνωρίζομε τόν Αίτιο τών δντων. Ά π ό τή διαφορά 

τών δντων διδασκόμαστε τήν ένυπόστατη Σοφία τοΰ θεοΰ. Και άπό τή φυ

σική κίνηση τών δντων μαθαίνομε τήν ένυπόστατη Ζωή τοΰ θεοΰ, τή δύνα

μη πού ζωοποιεϊ τά δντα, δηλαδή τό Ά γ ι ο Πνεύμα. 

72. Τό Ά γ ι ο Πνεύμα δέν απουσιάζει άπό κανένα άπό τά δντα και μά

λιστα άπό εκείνα πού Εχουν οπωσδήποτε λογικό. Γιατί αυτό συγκρατεί τή 

γνώση καθενός, επειδή είναι θεός και Πνεύμα θεού, και μέ τή δύναμη Του 

προχωρεί προνοητικά ανάμεσα ά π ' δλα τά δντα· ανακινεί τό κατά φύση λο

γικό πού Εχει τό καθένα και μέσω αυτού φέρνει σέ συναίσθηση δσων Εχουν 

γίνει εσφαλμένα πέρα ά π ' δ,τι ορίζει ή φύση εκείνον πού αισθάνεται και Εχει 

τήν προαίρεση του υπάκουη στό νά δέχεται τους ορθούς και σύμφωνους μέ 

τή φύση λογισμούς. Γι' αυτό και βρίσκομε πολλούς ανθρώπους άπό τούς 

πολύ βαρβάρους και νομάδες, οί όποιοι αλλάζουν και γίνονται καλοκάγαθοι 

και απορρίπτουν τούς θηριώδεις νόμους πού ίσχυαν ανέκαθεν σ' αυτούς. 

73. Τό Ά γ ι ο Πνεύμα είναι βέβαια παρόν σέ δλα γενικώς τά δντα, κα

θώς δλα τά συγκρατεί και ανακινεί τά φυσικά τους σπέρματα. Ιδιαίτερα δ-

μως υπάρχει σ' δλους, δσοι υπακούουν στό Νόμο, γιατί υποδεικνύει σ' αυ

τούς τήν παράβαση τών εντολών και τούς φωτίζει σχετικά μέ τήν υπόσχεση 

τοΰ ερχομού τοΰ Χρίστου* και επιπλέον δσων είπαμε, υπάρχει σ' δλους τούς 

χριστιανούς γιατί τούς χαρίζει τήν υιοθεσία. Μέ τήν ίδιότητά Του δμως νά 

προξενεί σοφία, σέ κανένα άπό τούς παραπάνω δέν υπάρχει αναγκαστικά, 

έκτος σ' εκείνους πού Εχουν φανεί συνετοί και πού μέ τήν Ενθεη ζωή τους Ε

καναν τούς εαυτούς των άξίους τής θεοποιητικής κατοικήσεώς Του μέσα 

38. Ψαλμ. 18, 10. 39. Ψαλμ. 3 3 , 10. 
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τους. Γιατί καθένας πού δέν κάνει τά θεία θελήματα, ακόμη και άν είναι πι

στός, έχει καρδιά ασύνετη, καθώς είναι εργαστήριο πονηρών λογισμών, και 

σώμα βυθισμένο στις αμαρτίες, καθώς περιπλέκεται συνεχώς σέ μολυσμούς 

παθών. 

74. Ό θεός, ό Όποιος επιθυμεί τή σωτηρία δλων τών ανθρώπων και 

πεινά γιά τή θεοποίηση τους, ξεραίνει τήν οίηση τους σάν τήν άκαρπη συ

κ ι ά 4 0 , μέ τό σκοπό, αφού προτιμήσουν νά είναι δίκαιοι άπό τό νά νομίζον

ται τέτοιοι, και άφού ξεντυθούν τό υποκριτικό φόρεμα τής ηθικής επιδεί

ξεως, νά περάσουν εύσεβώς τή ζωή τους, δπως θέλει ό θείος λόγος, επιδιώ

κοντας ανόθευτα τις αρετές και επιδεικνύοντας στό θεό μάλλον τήν κατά

σταση της ψυχής τους, παρά στους ανθρώπους τό ψεύτικο εξωτερικό σχήμα 

τών ηθών. 

75. Ά λ λ η είναι ή αίτία τοΰ νά πράττομε, και άλλη τοΰ νά πάσχομε. Ή 

αιτία τοΰ νά πράττομε είναι ή φυσική δύναμη προς ενέργεια τών αρετών, ε

νώ ή αίτία τού νά πάσχομε είναι είτε δωρεά δσων είναι υπέρ τή φύση, είτε 

αναγκαίο έπακολούθημα τής ροπής μας στά παρά φύση· γιατί δπως δέν έ

χομε φυσική τή δύναμη γιά δσα υπερβαίνουν τά δντα, έτσι [δέν] έχομε φυ

σική τή δύναμη γιά δσα είναι μή δντα. Πάσχομε λοιπόν τή θέωση κατά χά

ρη, επειδή είναι υπέρ φύση, και δέν τήν προξενούμε, γιατί δέν έχομε άπό τή 

φύση μας δύναμη δεκτική τής θεώσεως. Και πάσχομε πάλι, ώς αντίθετη 

στή φύση μας, μέ τήν προαίρεση μας κατά σύμπτωση τήν κακία, γιατί δέν 

έχομε φυσική δύναμη πρός δημιουργία κακίας. Πράττομε λοιπόν δντας έδώ 

κατά τή φύση μας τις αρετές, γιατί έχομε φυσική τή δύναμη νά τις πράττο

με· ένώ πάσχομε γιά τό μέλλον τή θέωση, δεχόμενοι τή χάρη πρός τούτο 

ώς δωρεά. 

76. Πράττομε εμείς, δσο έχομε ενεργό τή λογική δύναμη μέ τήν οποία 

έκ φύσεως μπορούμε νά πράττομε τις αρετές, και δσο ή νοερή μας δύναμη, 

ή δεκτική κάθε γνώσεως, προσπερνά ακατάσχετα τή φύση δλων δσα υπάρ

χουν και αποτελούν αντικείμενο γνώσεως και αφήνει πίσω της δλους τούς 

αιώνες. Πάσχομε δταν, έχοντας περάσει τελείως τούς λόγους τών δντων, 

φτάσομε —μέ τρόπο πού ξεπερνά τή γνώση— στήν Αίτία τών δντων, και ε

κεί καταπαύσομε τήν ενέργεια τών δυνάμεων μας μαζί μέ δσα έκ φύσεως 

είναι πεπερασμένα. Γινόμαστε τότε εκείνο, τό όποιο καθόλου δέν αποτελεί 

κατόρθωμα τής φυσικής δυνάμεως, άφού ή φύση δέν έχει τή δύναμη νά 

φτάσει τό υπέρ φύση. Γιατί κανένα δημιούργημα δέν μπορεί άπό τή φύση 

του νά προξενήσει τή θέωση, άφού ούτε μπορεί νά φτάσει τό θεό . Μόνο ή 

θεία χάρη έχει φυσικό ίδίωμα νά χαρίζει μέ αναλογία στά δντα τή θέωση, 

καθώς λαμπρύνει τή φύση μέ τό υπερφυσικό φώς και τήν ανεβάζει πάνω ά

πό τά δριά της μέ τήν υπερβολική δόξα. 

4 0 . Ματθ. 2 1 , 19. 
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77. Έ π ε ι τ ' άπό αυτή τή ζωή παύομε νά πράττομε τις αρετές· δέν 

παύομε δμως νά πάσχομε κατά χάρη τή θέωση πού παρέχεται Ενεκα των 

αρετών. Γιατί τό υπερφυσικό πάθος είναι απεριόριστο δσο και δραστικό, ε

νώ τό παρά φύση πάθος είναι ανύπαρκτο και ανενεργό. 

78. Τύποι τών θείων αγαθών είναι οί τρόποι τών αρετών και οί λόγοι 

τών δντων, μέ τούς οποίους ό θεός γίνεται συνεχώς άνθρωπος. Και ώς σώ

μα Εχει τούς τρόπους τών αρετών, ένώ ώς ψυχή τούς πνευματικούς λόγους 

της γνώσεως· μέσω αυτών θεοποιεί τούς άξίους δίνοντας τους ένυπόστατη 

μορφή αρετής και χαρίζοντας ουσιαστική ύπαρξη γνώσεως χωρίς πλάνη. 

79. Ό πιστός και πρακτικός νους μοιάζει μέ τον απόστολο Πέτρο, πού 

φυλακίστηκε άπό τόν Η ρ ώ δ η —δνομα πού ερμηνεύεται «δερμάτινος». Έ τ σ ι 

και αυτός, δταν κρατηθεί άπό τόν δερμάτινο νόμο, δηλαδή άπό τό σαρκικό 

φρόνημα, τότε κλείνεται στή φυλακή μέ δύο φρουρούς και μιά σιδερένια πύ

λη. Πολεμείται δηλαδή και άπό τήν ενέργεια τών παθών και άπό τή συγκα

τάθεση τής διάνοιας στά πάθη· δταν περάσει ανάμεσα ά π ' αυτές σάν άπό 

δύο φρουρές ή φυλακές, μέσω τοΰ λόγου τής πρακτικής φιλοσοφίας σάν μέ 

βοήθεια αγγέλου, φτάνει στή σιδερένια πύλη πού οδηγεί στήν πόλη, δηλαδή 

στή στερεά και απότομη και δυσκολοπολέμητη σχέση τών αισθήσεων πρός 

τά αισθητά. Τήν πύλη αυτή ανοίγει αυτόματα ό λόγος τής πνευματικής 

θεωρίας τής φύσεως και άφοβα πλέον παραπέμπει τό νοΰ στά συγγενή νοη

τά, ελεύθερο άπό τή λύσσα τού Η ρ ώ δ η 4 1 . 

80. Ό διάβολος είναι και εχθρός τού θεού και εκδικητής 4 2. Εχθρός 

τοΰ θεού είναι δταν, άπό μίσος πρός Αυτόν, παρουσιάζεται ό ολέθριος σάν 

νά Εχει αγάπη πρός εμάς τούς ανθρώπους, και πείθει τήν προαίρεση μας μέ 

τά εκούσια πάθη μέσω τής ηδονής νά προτιμά άπό τά αιώνια αγαθά τά 

πρόσκαιρα, μέ τά όποια κλέβει δλη τήν επιθυμία τής ψυχής και μάς απο

μακρύνει τελείως άπό τή θεία αγάπη, κάνοντας μας θεληματικούς εχθρούς 

τού Δημιουργού. Εκδικητής πάλι είναι δταν, δείχνοντας γυμνό τό μίσος του 

εναντίον μας, αφού πλέον γίναμε μέ τήν αμαρτία ύποχείριοί του, ζητεί τήν 

τιμωρία μας. Γιατί τίποτε άλλο δέν είναι τόσο ευχάριστο στό διάβολο, δσο 

άνθρωπος πού τιμωρείται. Ό τ α ν τού επιτραπεί αυτό, τότε εφευρίσκει τά αλ

λεπάλληλα κύματα τών αθέλητων παθημάτων και τά επιφέρει σάν λαίλαπα 

ανελέητα εναντίον εκείνων πού Ελαβε τήν άδεια κατά παραχώρηση θεού. 

Και αυτό δχι γιατί θέλει νά εκπληρώσει τό θείο πρόσταγμα, άλλά γιατί επι

θυμεί νά κορέσει τό πάθος τού μίσους του εναντίον μας, ώστε ή ψυχή, ατο

νώντας και γονατίζοντας άπό τό πολύ βάρος τών οδυνηρών συμφορών, νά 

περικόψει τή δύναμη της θείας ελπίδας της μετατρέποντας σέ αιτία άθείας 

τά κύματα τών δεινών πού επέρχονται σ' αυτήν γιά σωφρονισμό. 

8 1 . "Οταν εκείνοι πού απόκτησαν τήν πρακτική Εξη και τή θεωρητική 

41. Πράξ. 12, 3-11. 4 2 . Ψαλμ. 8, 3. 
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γνώση τις μεταχειρίζονται γιά δόξα ανθρώπινη, και μέ τό φέρσιμο τους ι

χνογραφούν εξωτερικά τις αρετές και λένε λόγια μόνο σοφίας και γνώσεως, 

χωρίς νά έχουν έργα δικαιοσύνης, και γιά τή φαινομενική αρετή και γνώση 

τους δείχνουν αλαζονεία απέναντι τών άλλων, τότε εύλογα παραδίνονται 

στά δεινά πού τούς αρμόζουν, και μαθαίνουν έκ τών υστέρων τήν ταπεινο

φροσύνη, τήν οποία αγνόησαν άπό τή μάταιη οίηση τους. 

82. Καθένας άπό τούς δαίμονες, ανάλογα μέ τήν ιδιαίτερη του ικανότη

τα συμβαίνει νά προκαλεί αυτή ή τήν άλλη έπιφορά τών πειρασμών. Γιατί 

καθένας προξενεί διαφορετική κακία, και ό ένας είναι σαφώς πιό ακάθαρτος 

άπό τόν άλλον και ικανότερος σέ ορισμένο μάλλον είδος κακίας. 

83. Χωρίς τήν παραχώρηση τοΰ Θεού, κι αυτοί οί δαίμονες δέν μπο

ρούν νά υπηρετούν τόν διάβολο. Γιατί αυτός ό ίδιος ό Θεός επιτρέπει μέ τήν 

πρέπουσα φιλάνθρωπη και αγαθή πρόνοια στό διάβολο νά επιφέρει μέ τούς 

υπηρέτες του δαίμονες διάφορες τιμωρίες. Αυτό τό φανερώνει καθαρά ή ι

στορία τοΰ Ί ώ β , πού γράφει δτι δέν μπορούσε διόλου ό διάβολος νά πλη

σιάσει τόν Ί ώ β , χωρίς τή θέληση τοΰ Θεού 4 3 . 

84. Πραγματική πίστη είναι ή φανερή και έμπρακτη, κατά τήν οποία ό 

Λόγος τοΰ θεοΰ φανερώνεται στους πρακτικούς παίρνοντας σώμα μέ τις εν

τολές. Μέσω αυτών, ώς Λόγος, ανεβάζει όσους τις πράττουν πρός τόν Πα

τέρα, στόν όποιο βρίσκεται Αυτός κατά φύση. 

85. Τό μυστήριο τής Νέας Διαθήκης κηρύττει τήν αλλαγή ζωής, τήν 

αγγελική λατρεία, τή θεληματική αποξένωση τής ψυχής άπό τό σώμα και 

τήν έναρξη τής θεϊκής μεταμορφώσεως μέ τή χάρη ιού Πνεύματος. Πνευμα

τική περιτομή 4 4 εννοεί ό λόγος τοΰ Θεοΰ τήν αποκοπή τής εμπαθούς σχέ

σεως τής ψυχής πρός τό σώμα. 

86. Επε ιδή ό Θεός είναι αγαθός και θέλει νά ξεριζώσει ολότελα άπό 

μέσα μας τό σπόρο τής κακίας, δηλαδή τήν ηδονή, ή οποία σύλησε άπό τόν 

νοΰ τή θεία αγάπη, επιτρέπει στόν διάβολο νά μάς προξενήσει πόνους και 

τιμωρίες. Έτσι ξύνει άπό τήν ψυχή μέ τούς πόνους τή σκουριά τής προη

γούμενης ηδονής και συγχρόνως θέλει νά μάς προξενήσει μίσος και τέλεια 

αποστροφή πρός τά παρόντα, τά όποια θωπεύουν μόνο τήν αίσθηση, επειδή 

χρησιμοποιώντας τα δέν έχομε πέρα άπό τήν τιμωρία κανένα κέρδος. Και 

θέλει ακόμα, τήν εκδικητική και μισάνθρωπη δύναμη τοΰ διαβόλου νά τήν 

κάνει αφορμή επιστροφής στήν αρετή, γιά δσους θεληματικά έφυγαν άπό 

αυτήν. 

87. Είναι πρέπον και δίκαιο νά τιμωρούνται άπό τόν διάβολο εκείνοι οί 

όποιοι δέχθηκαν ευχαρίστως τις κακές συμβουλές του γιά εκούσια αμαρτή

ματα. Γιατί ό διάβολος και τήν ηδονή σπέρνει, μέ τά εκούσια πάθη, και τήν 

οδύνη προξενεί, μέ τά ακούσια παθήματα. 

4 3 . Ί ώ β 1, 11-12. 4 4 . Ρωμ. 2, 29. 
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88. Ό λόγος πού ό θεωρητικός και γνωστικός νους παραδίνεται πολλές 

φορές πρός τιμωρία στό διάβολο, ό όποιος δικαίως τοΰ προξενεί πόνους και 

συμφορές, είναι γιά νά μάθει υποφέροντας νά φιλοσοφεί μάλλον περί καρτε

ρίας και υπομονής στους πόνους, παρά νά ματαιολογεΐ ανώφελα μέ υπερη

φάνεια γιά ανύπαρκτα πράγματα. 

89. Εκείνος πού υποφέρει γιατί Εχει παραβεί κάποια θεία εντολή, άν 

εννοήσει τήν αίτία της θείας πρόνοιας πού τόν τιμωρεί γιά νά τόν θεραπεύ

σει, και τή συμφορά δέχεται ευχαρίστως και τό σφάλμα γιά τό όποιο τιμω

ρείται διορθώνει μέ χαρά. Εκείνος δμως πού μένει αναίσθητος σ' αυτή τή 

θεραπεία, δίκαια χωρίζεται άπό τή χάρη πού τού δόθηκε και παραδίνεται 

στή σύγχυση τών παθών, και αφήνεται νά καταλήξει στήν διάπραξη εκείνων 

τών αμαρτημάτων πού επιθυμούσε εσωτερικά. 

90. Εκείνος πού θεληματικά, άπό συναίσθηση τών αμαρτιών του δεί

χνει υπομονή καθώς δέχεται τις επίπονες επιθέσεις τών αθέλητων πειρα

σμών, μαζί μέ τήν πρέπουσα ευχαριστία, δέν εκδιώκεται άπό τήν Εξη τής α

ρετής και τή χάρη, γιατί υποτάχθηκε μέ τή θέληση του στό ζυγό τού βασι

λιά τής Βαβυλώνας 4 5 και δέχεται τις δοκιμασίες σάν νά πληρώνει χρέος. 

Άλλά παραμένοντας σ' αυτές, στό βασιλιά τής Βαβυλώνας καταβάλλει ώς 

φόρο τους βίαιους πόνους πού προξενήθηκαν άπό τό παθητικό μέρος τής φύ

σεως του, και τήν κατά διάνοια συγκατάθεση γ ι ' αυτούς, ώς χρεώστης τους 

γιά τις προηγούμενες αμαρτίες· στό θ ε ό δμως προσφέρει τή διόρθωση τών 

σφαλμάτων μέσω τής αληθινής λατρείας, δηλαδή τής ταπεινής διαθέσεως. 

9 1 . Εκείνος πού δέ δέχεται μέ ευχαριστία τή συμφορά πού μέ ακού

σιους πειρασμούς επιτρέπει ό θεός πρός διόρθωση του, και δέν αποβάλλει 

μετανοώντας τήν οίηση πού Ιχει γιατί τάχα είναι δίκαιος, αυτός, επειδή αν

τιτάσσεται στις διαταγές τής δίκαιης κρίσεως τοΰ θεού και δέν καταδέχεται 

νά υποταχθεί θεληματικά στό ζυγό τού βασιλιά τής Βαβυλώνας, παραδίνε

ται σύμφωνα μέ θεία διαταγή σέ αιχμαλωσία και κλοιούς και δεσμά και 

αρρώστια και θάνατο και μαχαίρι και εξορίζεται εντελώς άπό τήν πατρίδα 

του 4 6 . Γιατί δλα αυτά, και περισσότερα ακόμη, παθαίνει εκείνος πού εξορί

ζεται άπό τήν Εξη τής αρετής και τής γνώσεως σάν άπό τήν πατρίδα του. 

Και ό λόγος είναι πού δέν θέλει άπό υπερηφάνεια και μάταιη οίηση νά εκτί

σει τις ποινές πού τοΰ επιβάλλονται γιά τις αμαρτίες του και νά χαίρεται 

στις θλίψεις, στις ανάγκες και στις στενοχώριες δπως ό θείος Απόστολος 4 7 . 

Γιατί γνώριζε ό μέγας Απόστολος δτι ή ταπείνωση πού προέρχεται άπό 

τούς σωματικούς πόνους φυλάγει τους θείους θησαυρούς τής ψυχής· γ ι ' αυτό 

και ευχαρίστως Εκανε υπομονή και γιά τόν εαυτό του και γιά δσους ήταν 

τύπος αρετής και πίστεως, ώστε και άν ώς υπεύθυνοι πάσχουν —δπως ό 

4 5 . Ίερ. 3 4 , 11. 46 . Ίερ. 3 4 , 8· 3 5 , 14. 47. Β' Κορ. 12, 10. 
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Κορίνθιος πού επιτιμήθηκε4 8—, νά Εχουν παρηγοριά και παράδειγμα υπομο

νής αυτόν πού υπέφερε χωρίς νά φταίει. 

92. Εκείνος πού δέ στέκεται εξαιτίας τής αίσθήσεως στά σχήματα των 

ορατών, άλλά μέ τό νοΰ αναζητά τούς λόγους τους ώς ύποτυπώσεις τών 

νοητών ή παρατηρεί τούς λόγους τών αισθητών κτισμάτων, διδάσκεται δτι 

κανένα άπό όσα βλέπομε δέν είναι ακάθαρτο. Γιατί δλα έχουν γίνει έκ φύ

σεως πολύ κ α λ ά 4 9 . 

9 3 . Εκείνος πού δέν μεταβάλλεται μαζί μέ τήν κίνηση τών αισθητών, 

εργάζεται ανόθευτα τις αρετές. Εκείνος πού δέν άφησε τά αισθητά νά απο

τυπώσουν στό νοΰ του τά σχήματα τους, αυτός έχει λάβει τήν αληθινή ίδέα 

τών όντων. Εκείνος πάλι πού μέ τή διάνοια του προσπέρασε και αυτή τήν 

ουσία τών δντων, αυτός ώς άριστος θεολόγος, έπειτ' άπό αυτήν, είδε μέ 

τρόπο άγνωστο τή Μονάδα. 

94. Κάθε θεωρητικός νους πού έχει τό μαχαίρι τού Πνεύματος, δηλαδή 

τόν λόγο τού Θεοΰ 5 0 , αφού θανάτωσε μέσα του τήν κίνηση τής ορατής κτί

σεως, κατόρθωσε τήν αρετή. Και αφού απόκοψε άπό τόν εαυτό Του τή φαν

τασία τών αισθητών σχημάτων, βρήκε τήν αλήθεια πού υπάρχει μέσα στους 

λόγους τών δντων, πάνω στήν οποία στηρίζεται ή φυσική θεωρία. Και αφού 

ανέβηκε πάνω άπό τήν ουσία τών δντων, δέχεται τό φωτισμό τής θείας και 

άναρχης Μονάδας, ό όποιος αποτελεί τό μυστήριο τής αληθινής θεολογίας. 

95. Στόν καθένα φανερώνεται ό Θεός ανάλογα μέ τήν ίδέα πού έχει 

περί Αύτοΰ. Σ1 εκείνους πού μέ τήν επιθυμία τους ξεπέρασαν τήν υλική σύν

θεση και οί δυνάμεις τής ψυχής τους κινούνται μέ ιση δύναμη γύρω άπό τό 

θ ε ό σέ μία και τήν αυτή άεικινησία, φανερώνεται ώς Μονάδα και Τριάδα, 

τόσο γιά νά δείξει τήν ύπαρξη Του, δσο και νά διδάξει μυστικά τόν τρόπο 

τής υπάρξεως Του. Σ' εκείνους πού ή επιθυμία τους κινείται μόνο γύρω άπό 

τά υλικά και οί δυνάμεις τής ψυχής τους δέν συνδέονται μεταξύ τους, δέν 

φανερώνεται δπως είναι Αυτός, άλλά δπως είναι εκείνοι, δείχνοντας τους 

δτι και μέ τά δυό τους χέρια έχουν αγκαλιάσει τήν υλική δυάδα, κατά τήν 

οποία συγκροτήθηκε δλος ό σωματικός κόσμος, άπό ύλη δηλαδή και μορ

φή. 

96. Ό θείος Απόστολος τις διάφορες ενέργειες τού Αγίου Πνεύματος 

τις ονομάζει διάφορα χαρίσματα 5 1 , τά όποια ενεργούνται άπό ένα και τό 

αυτό Πνεύμα 5 2 . Άν λοιπόν κατά τό μέτρο τής πίστεως καθενός δίνεται ή 

φανέρωση τού Πνεύματος 5 3 μέ τή μετοχή στό τάδε χάρισμα, είναι φανερό 

δτι καθένας πιστός δέχεται τήν ενέργεια τού Πνεύματος στό βαθμό πού α

ναλογεί μέ τήν πίστη και τήν κατάσταση τής ψυχής του. Και ή ενέργεια αύ-

4 8 . Α' Κορ. 5, 1-5. 

4 9 . Γεν. 1, 3 1 . 

50. Έ φ . 6, 17. 

51 . Ρωμ. 12, 6. 

52. Α' Κορ. 12, 11. 

53. Α' Κορ. 12, 7. 
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τή τοϋ χαρίζει τήν κατάλληλη έξη γιά τήν εργασία αυτής ή εκείνης τής εν

τολής. 

97. Έ ν α ς δέχεται λόγο σοφίας, άλλος λόγο γνώσεως, άλλος λόγο πί

στεως και άλλος άλλο άπό τά χαρίσματα τοΰ Πνεύματος πού απαριθμεί ό 

μέγας Απόστολος 5 4 . Έτσι , ένας δέχεται μέσω τοΰ Πνεύματος τό χάρισμα 

τής τέλειας και άμεσης αγάπης πρός τό Θεό, ή οποία δέν έχει τίποτε υλικό, 

ανάλογα μέ τήν πίστη του* άλλος τό χάρισμα τής τέλειας αγάπης πρός τόν 

πλησίον μέσω τοΰ ίδιου Πνεύματος· και άλλος κάποιο άλλο χάρισμα. Και ό 

καθένας έχει τό χάρισμα του ένεργοποιούμενο άπό τό ίδιο Πνεύμα, οπως εί

πα- γιατί είναι χάρισμα τοΰ Πνεύματος κάθε έξη πού ενεργοποιείται πρός 

έργασίαν εντολής, λέει ό Απόστολος. 

98. Τό βάπτισμα τοΰ Κυρίου είναι ή τέλεια νέκρωση τής προαιρέσεως 

μας πρός τόν αισθητό κόσμο. Έ ν ώ τό ποτήρι 5 5 , είναι ή άρνηση και αυτής 

τής παρούσας ζωής μας υπέρ τής αλήθειας. 

99. Τό βάπτισμα τού Κυρίου είναι τύπος τών δικών μας αύτοπροαίρε-

των κόπων πού κάνομε γιά χάρη τής αρετής, μέ τούς οποίους αφού καθαρί-

σομε τούς μολυσμούς τής συνειδήσεως μας, δεχόμαστε τόν εκούσιο θάνατο 

τής προαιρέσεως πρός τά ορατά. Τό ποτήρι είναι τύπος τών περιστασιακών 

ακούσιων πειρασμών πού επέρχονται σέ μάς [παρά] τήν προαίρεση μας γιά 

χάρη τής αλήθειας. Μέ αυτούς, προτιμώντας τό θείο πόθο περισσότερο κι ά

πό τήν ίδια τή φύση μας, δεχόμαστε θεληματικά τό βίαιο θάνατο τής φύ

σεως. 

100. Αυτή είναι ή διαφορά ανάμεσα στό βάπτισμα και τό ποτήρι: τό 

βάπτισμα νεκρώνει τήν προαίρεση πρός τά ευχάριστα τού βίου, γιά χάρη 

τής αρετής, ένώ τό ποτήρι κάνει τούς ευσεβείς νά προτιμούν τήν αλήθεια 

και άπό αυτή τή φύση. 

54. Α' Κορ. 12, 8-10. 55. Ματθ. 20, 22. 
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Κύριος ανέφερε τό ποτήρι πριν άπό τό βάπτισμα 5 6 , επειδή ή αρετή 

είναι γιά τήν αλήθεια καί δχι ή αλήθεια γιά τήν αρετή. Γι' αυτό ε

κείνος πού πράττει τήν αρετή γιά τήν αλήθεια, είναι άτρωτος άπό 

τά βέλη τής κενοδοξίας. Εκείνος δμως πού άσκεΐ τήν αλήθεια ένεκα τής α

ρετής, έχει σύνοικο τής κενοδοξίας τήν οίηση. 

2. Αλήθεια, λέει, είναι ή θεία γνώση· αρετή, οί αγώνες γιά χάρη τής 

αλήθειας εκείνων πού τήν επιθυμούν. Εκείνος λοιπόν πού γιά χάρη τής 

γνώσεως υποφέρει κόπους, δέν κενοδοξεΐ, γιατί γνωρίζει δτι άπό τή φύση 

της ή αλήθεια δέν αποτελεί κατόρθωμα κ ό π ω ν επειδή έκ φύσεως τό πρώτο 

δέν περιορίζεται άπό τά δεύτερα. Εκείνος δμως πού εμφανίζεται νά έχει 

γνώση επειδή αγωνίστηκε γι ' αυτήν, είναι οπωσδήποτε κενόδοξος γιατί νο

μίζει δτι έλαβε τά στεφάνια πριν άπό τούς ιδρώτες, μή γνωρίζοντας δτι οί 

κόποι είναι γιά τά στεφάνια, άλλά δχι τά στεφάνια γιά τούς κόπους. Γιατί 

έκ φύσεως παύει νά ενεργείται κάθε μέθοδος, δταν ό σκοπός της κατορθωθεί 

ή νομιστεί δτι κατορθώθηκε. 

3. Εκείνος πού καταγίνεται, είτε μέ τή μορφή μόνο τής γνώσεως, πού 

είναι ό απογυμνωμένος λόγος, είτε μέ τήν εικόνα τής αρετής, πού είναι α

πογυμνωμένο ήθος, είναι Ιουδαίος καί αυτός, ύπερηφανευόμενος γιά τούς 

τύπους τής αλήθειας. 

4. "Οποιος δέ βλέπει τή φαινόμενη λατρεία τού Νόμου μέ τήν αίσθηση 

του, άλλά άφού εξετάσει κάθε ορατό σύμβολο μέ τό νού του διδασκόμενος 

τό θεϊκό λόγο πού κρύβεται στό καθένα, βρίσκει μέσα στό Νόμο τό Θεό, ε

ρευνώντας όρθά μέ τή νοερή δύναμη του μέσα στήν ύλη τών νομικών δια

τάξεων, σάν μέσα σέ σωρό άπό άχρηστα, μήπως βρει κάπου κρυμμένο στή 

σάρκα τού Νόμου τό μαργαριτάρι 5 7, δηλαδή τό λόγο πού διαφεύγει ολότε

λα τήν αίσθηση. 

5. Κι εκείνος πού δέν προσδιορίζει τή φύση τών δντων μόνο μέ τήν αί

σθηση, άλλά έρευνα σοφά μέ τό νού τό λόγο πού υπάρχει σέ κάθε κτίσμα, 

βρίσκει τό θ ε ό , διδασκόμενος τήν Αίτία τών δντων άπό τήν μεγαλοπρέπεια 

πού παρουσιάζουν τά δντα. 

6. Ι δ ί ω μ α αυτού πού έρευνα είναι ή διάκριση. Όποιος λοιπόν έρευνα 

μέ γνώση τά σύμβολα τού Νόμου καί θεωρεί μ' επιστήμη τή φύση τών δν

των, διακρίνει τή Γραφή, τήν κτίση καί τόν εαυτό του. Τή Γραφή τή χωρί

ζει σέ γράμμα καί πνεύμα, τήν κτίση σέ λόγο καί εξωτερικό φαινόμενο καί 

τόν εαυτό του σέ νού καί αίσθηση. Καί άφού πάρει άπό τή Γραφή τό πνεύ

μα, άπό τήν κτίση τό λόγο καί άπό τόν εαυτό του τό νού καί άφού τά ένώ-

56. Ματθ. 20, 22. 57. Ματθ. 13, 45-46. 



Δ' εκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων 169 

σει αδιάρρηκτα, βρήκε τό Θεό. Τούτο γιατί γνώρισε δπως πρέπει και οσο 

εϊναι δυνατόν τό θεό πού βρίσκεται ώς Νούς και Λόγος και Πνεύμα. 

Απαλλάχθηκε έτσι άπό δλα δσα πλανούν και παρασέρνουν σέ μύριες δοξα

σίες, εννοώ άπό τό γράμμα, τό φαινόμενο και τήν αίσθηση, δπου υπάρχουν 

οί διαφορές τής ποσότητας και αποτελούν αντίθεση στή μονάδα. Άν δμως 

κάποιος συμπλέξει και ανακατώσει τό γράμμα τού Νόμου, τό εξωτερικό 

φαινόμενο τών ορατών και τήν αίσθηση του, αυτός είναι τυφλός και βλέπει 

θαμπά δπως οί μύωπες, και είναι άρρωστος άπό τήν άγνοια τής Αιτίας τών 

δντων. 

7. Ό θείος και μέγας Απόστολος ορίζει τήν πίστη ώς έξης: «Πίστη ση

μαίνει πεποίθηση γ ι ' αυτά πού έλπίζομε, καί βεβαιότητα γι ' αυτά πού δέ 

βλέπομε» 5 8. Άν τώρα κανείς τήν ορίσει καί ώς ένα εσωτερικό αγαθό τής 

διαθέσεως μας, ή ώς αληθινή γνώση πού αποκαλύπτει τά απόρρητα αγαθά, 

δέν αστοχεί τήν αλήθεια. 

8. Ή πίστη είναι μιά δύναμη πού φέρνει σέ σχέση, ή μιά σχέση πού 

πραγματοποιεί τήν υπέρ φύση άμεση καί τέλεια ένωση τού πιστεύοντος μέ 

τόν πιστευόμενο θεό . 

9. Επε ιδή ό άνθρωπος αποτελείται άπό σώμα καί ψυχή, υπόκειται σέ 

δύο νόμους, τής σάρκας καί τού Πνεύματος 5 9 . Ό νόμος τής σάρκας ενεργεί 

στις αισθήσεις, ένώ ό νόμος τού Πνεύματος στό νού. Ό νόμος τής σάρκας, 

δταν ενεργεί στήν αίσθηση, συνήθως συνδέει μέ τήν ύλη, ένώ ό νόμος τού 

Πνεύματος, δταν ενεργεί στό νού, προξενεί τήν άμεση ένωση μέ τό θ ε ό . Εύ

λογα λοιπόν εκείνος πού δέ θά διστάσει μέσα στήν καρδιά του, πού δέ θά 

κάνει δηλαδή διάκριση μέσα στό νού του καί δέ θά διακόψει έτσι τήν άμεση 

ένωση μέ τό θ ε ό πού προκλήθηκε άπό τήν πίστη, καθώς είναι απαθής, ή 

μάλλον καθώς έγινε ήδη θεός μέ τήν ένωση μέσω τής πίστεως, θά πει σ' 

αυτό τό βουνό νά πάει άλλου, καί αυτό θά πάει 6 0 . Μέ τό παράδειγμα αυτό 

δηλώνεται τό φρόνημα καί ό νόμος τής σάρκας πού είναι πράγματι βαρύς 

καί δυσκολομετακίνητος, καί δσο εξαρτάται άπό φυσική δύναμη, τελείως α

κίνητος καί ασάλευτος. 

10. Τόσο πολύ έχει μέ τήν αίσθηση ριζώσει στήν ανθρώπινη φύση ή δύ

ναμη τής άλογίας, ώστε οί πολλοί νά νομίζουν δτι δέν είναι τίποτε άλλο ό 

άνθρωπος, παρά μόνο σάρκα πού έχει τήν αίσθηση ώς μέσο άπολαύσεως 

τής παρούσας ζωής. 

11. «Όλα, λέει, είναι δυνατά σ' δποιον πιστεύει»6 1 καί δέν «διακρίνε

ται», δηλαδή δέν χωρίζεται άπό τή νοερή ένωση μέ τό θ ε ό , πού έχει επι

τευχθεί σ' αυτόν μέ τήν πίστη, εξαιτίας της σχέσεως τής ψυχής μέ τό σώμα 

μέσω τής αίσθήσεως. Ό λ α δσα αλλοτριώνουν τό νού άπό τόν κόσμο καί τή 

σάρκα καί τόν προσοικειώνουν στό θ ε ό τέλειο στά κατορθώματα, δλα αυτά 

58. Έβρ. 11, 1. 59. Ρωμ. 7, 2 3 . 60. Ματθ. 17, 20· Μάρκ. 11, 2 3 . 6 1 . Μάρκ. 9, 2 3 . 
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έξυπακούονται με τό λόγο «δλα είναι δυνατά σ' οποίον πιστεύει». 

12. Ή πίστη είναι γνώση πού δέν μπορεί νά αποδειχθεί. Κι αφού είναι 

γνώση πού δέ δέχεται απόδειξη, άρα είναι μιά υπερφυσική σχέση, μέ τήν ο

ποία ενωνόμαστε μέ τό Θεό μέ τρόπο άγνωστο και χωρίς αποδείξεις σε 

μιά Ενωση πού ξεπερνά τή νόηση. 

13. Ό τ α ν ό νους λάβει τήν άμεση Ενωση μέ τό Θεό, τότε ή δύναμη του 

νά νοεί και νά νοείται μένει ολότελα άργή. Ό τ α ν δμως ενεργοποιήσει αυτή 

τή δύναμη και σκεφτεί κάτι μετά τό Θεό, τότε χωρίστηκε και διέκοψε τήν 

Ενωση αυτή πού ξεπερνά τή νόηση. Ό σ ο είναι Ετσι ενωμένος μέ τό Θεό, ε

πειδή Εχει ξεπεράσει τή φύση και Εγινε κατά μέθεξη θεός, μεταθέτει άπό πά

νω του σάν κάποιο βουνό αμετακίνητο, τό νόμο τής φύσεως. 

14. Ό αρχάριος στήν ευσέβεια πού διδάσκεται τά Εργα τής δικαιοσύνης, 

επιτελεί τήν πρακτική μόνο αρετή, μέ κάθε υπακοή και πίστη, τρώγοντας — 

σάν νά ήταν σάρκες— τις εξωτερικές δψεις τών αρετών, δηλαδή τήν ηθική 

παιδαγωγία. Τούς λόγους δμως τών εντολών, στους οποίους βρίσκεται ή 

γνώση τών τελείων, τούς αφήνει στό Θεό μέ τήν πίστη, γιατί δέν μπορεί α

κόμη νά απλωθεί σ' δλο τό μήκος τής πίστεως. 

15. Ό τέλειος, αφού πέρασε δχι μόνο τών αρχαρίων τήν τάξη, άλλά 

και εκείνων πού προοδεύουν, δέν αγνοεί τούς λόγους δσων πράττει τηρών

τας τις εντολές, άλλά Εχοντας πιει πρώτα αυτούς μέ τό πνεύμα, τρώει μέ τά 

Εργα δλη τή σάρκα τών αρετών, ανεβάζοντας στή νοερή γνώση τήν κατ' αί

σθηση κίνηση δσων γίνονται. 

16. Ό Κύριος είπε: «Νά ζητείτε πρώτα τή βασιλεία τοϋ Θεού και τήν 

δικαιοσύνη Του» 6 2 , δηλαδή πριν ά π ' δλα τήν επίγνωση τής αλήθειας και Ε

πειτα τήν εξάσκηση δσων αρμόζουν σ' αυτή· μέ αυτό, Εδειξε καθαρά, δτι οί 

πιστοί πρέπει νά επιζητούν μόνο τή θεία γνώση και τήν αρετή πού τή στολί

ζει μέ τά Εργα. 

17. Είναι πολλά εκείνα πού ζητούνται άπό τούς πιστούς γιά τή γνώση 

τοΰ θεού και τήν αρετή, δπως απαλλαγή άπό τά πάθη, υπομονή στους πει

ρασμούς, λόγοι τών αρετών, πραγματοποίηση τών τρόπων σωτηρίας, απο

σύνδεση τής διαθέσεως τής ψυχής πρός τή σάρκα, αποξένωση τής αίσθήσεως 

άπό τή σχέση της μέ τά αισθητά, τέλεια αναχώρηση τοΰ νοΰ άπό δλα τά 

δημιουργήματα, και γενικώς χίλια-δυό άλλα, τά όποια δλα συντελούν στήν 

αποχή τής κακίας και τής άγνοιας και στήν κατόρθωση τής γνώσεως και 

τής αρετής. Γι' αυτό ό Κύριος είπε: «Όλα δσα θά ζητάτε μέ πίστη, θά τά 

λάβετε» 6 3, εννοώντας δτι οί ευσεβείς πρέπει και νά επιδιώκουν και νά ζη

τούν μόνον δλα δσα συντελούν στήν επίγνωση τοΰ Θεοΰ και τήν αρετή, μέ 

συναίσθηση και πίστη. Γιατί αυτά δλα είναι γιά τό συμφέρον μας και τά δί

νει οπωσδήποτε ό Θεός σ' εκείνους πού τά ζητούν. 

62. Ματθ. 6, 3 3 . 6 3 . Ματθ. 2 1 , 22. 
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18. Εκείνος λοιπόν πού μόνο για τήν πίστη, δηλαδή για τήν άμεση έ

νωση μέ τό Θεό, ζητεί δλα δσα οδηγούν στήν ένωση, οπωσδήποτε θά τά 

λάβει. Εκείνος πού ζητεί χωρίς τήν αιτία αυτή, είτε άλλα, είτε τά προηγού

μενα, δέν θά τά λάβει, γιατί δέν πιστεύει, άλλά ώς άπιστος επιδιώκει διά 

μέσου τών θείων τή δική του δόξα. 

19. Εκείνος πού μέ τήν προαίρεση του διατηρείται καθαρός άπό τή 

φθορά τής αμαρτίας, φθείρει τή φθορά εκείνων πού έκ φύσεως φθείρουν. 

Γιατί ή αφθαρσία τής προαιρέσεως άπό φυσικού της διατηρεί άφθαρτη τή 

φθαρτή φύση μας κατά θεία πρόνοια, μέ τή χάρη τοΰ Πνεύματος πού έχει, 

και δέν τήν αφήνει νά διαφθείρεται μέ τις αντίθετες ίδιότητες. 

20. Επε ιδή ό λόγος τής φύσεως και τής χάρης δέν είναι ένας και ό αυ

τός, γ ι ' αυτό δέν είναι άξιο απορίας, πώς μερικοί άγιοι άλλοτε νικούσαν τά 

πάθη και άλλοτε μάλλον έπεφταν σ' αυτά, αφού έμεΐς γνωρίζομε δτι τό 

θαύμα άνηκε στή χάρη, ένώ τό πάθος στή φύση. 

2 1 . Εκείνος πού θυμάται τή ζωή τών αγίων μέ τό νά τούς μιμείται, 

βγάζει άπό πάνω του τή νέκρωση τών παθών και δέχεται τή ζωή τών αρε

τών. 

22. Ό Θεός, ό Όποιος δρισε πριν άπό τούς αιώνες τή ζωή κάθε άνθρω

που, οδηγεί τόν καθένα, είτε δίκαιο, είτε άδικο, μέ τον τρόπο πού θέλει, στό 

τέλος τής ζωής πού τοΰ αρμόζει. 

23 . Ή όλοσκότεινη κακοκαιρία πού συνάντησε ό μακάριος Παύλος 6 4 , 

συμπεραίνω πώς είναι τό βάρος τών αθέλητων πειρασμών. Τό νησί είναι ή 

σταθερή και άσειστη κατοχή τής θείας ελπίδας, και ή πυρά, ή έξη τής γνώ

σεως. Τά φρύγανα είναι ή φύση τών ορατών, πού τή μάζεψε μέ τό χέρι 

του, δηλαδή μέ τήν ερευνητική δύναμη τοΰ νοΰ κατά τή θεωρία, και μέ τά 

νοήματα πού προέρχονται ά π ' αυτή τροφοδοτούσε σάν πυρά τήν έξη τής 

γνώσεως, ή οποία θεραπεύει τή σκυθρωπότητα πού προκάλεσε στό νοΰ ή 

κακοκαιρία τών πειρασμών. Ή έχιδνα είναι ή πονηρή και καταστρεπτική 

δύναμη πού κρύβεται αόρατη στά αισθητά- αυτή τοΰ δάγκωσε τό χέρι, δη

λαδή τή νοερή ερευνητική ενέργεια τής θεωρίας, δέν έβλαψε δμως τόν διο

ρατικό νοΰ, γιατί μέ τό φώς τής γνώσεως αμέσως σάν μέσα σέ φωτιά τήν 

αφάνισε 6 5, αυτή τήν καταστρεπτική δύναμη πού ή θεωρία τών αισθητών εί

χε κολλήσει στήν πρακτική κίνηση τοΰ νοΰ. 

24. Ό Απόστολος ήταν όσμή πού οδηγούσε άπό ζωή σέ ζ ω ή 6 6 , γιατί 

μέ τό παράδειγμα του έκανε τούς πιστούς νά κινούνται μέ τήν πράξη πρός 

τήν εύωδία τών αρετών, ή γιατί, ώς κήρυκας, μετέφερε δσους πείθονταν στό 

λόγο τής χάρης άπό τή ζωή τών αισθήσεων στήν πνευματική ζωή. Και ήταν 

όσμή θανάτου πού οδηγεί σέ θάνατο, γιά εκείνους οί όποιοι άπό τό θάνατο 

τής άγνοιας, προχώρησαν στό θάυ^το τχ\ς απιστίας, μέ τό νά τούς κάνει νά 

64. Πράξ. 27, 20. 65. Πράξ. 28, 1-4. 66. Β' Κορ. 2, 16. 
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αισθάνονται τή μέλλουσα κατάκριση τους. Ή πάλι ήταν όσμή άπό ζωή σέ 

ζωή γιά εκείνους πού ανεβαίνουν άπό τήν πράξη στή θεωρία· και όσμή θα

νάτου πού οδηγεί σέ θάνατο γιά εκείνους οί όποιοι, άφού μέ τήν αργία τής 

αμαρτίας νεκρώσουν τά μέλη τους πού επιθυμούν τά γήινα 6 7 , φτάνουν και 

στήν αξιέπαινη νέκρωση τών εμπαθών νοημάτων και φαντασιών. 

25. Τρεις είναι οΐ δυνάμεις τής ψυχής, τό λογικό, ό θυμός και ή επιθυ

μία. Μέ τό λογικό ζητούμε, μέ τήν επιθυμία ποθούμε τό αγαθό πού ζητήσα

με, μέ τό θυμό αγωνιζόμαστε γι ' αυτό. Όσοι αγαπούν τό Θεό, μέ αυτές τις 

δυνάμεις παραμένουν κοντά στό θείο λόγο τής αρετής και τής γνώσεως· μέ 

τή μιά τόν ζητούν, μέ τήν άλλη τόν ποθούν και μέ τήν τρίτη αγωνίζονται 

γ ι ' αυτόν. Έ τ σ ι δέχονται τροφή άφθαρτη πού χορταίνει 6 8 τό νοΰ μέ τή γνώ

ση τών δημιουργημάτων. 

26. Τήν ανθρώπινη φύση, πού [κενώθηκε] άπό τή γνώση πού τής δόθη

κε, δταν ό Λόγος τού Θεού έγινε άνθρωπος τή γέμισε πάλι μέ γνώση. Και 

άφού τήν ισχυροποίησε ώστε νά είναι άμετάτρεπτη, τή θεοποίησε, δχι κατά 

τή φύση, άλλά κατά τήν ιδιότητα. Και τή σφράγισε ολοκληρωτικά μέ τό 

Πνεύμα Του, δπως μετέβαλε τό νερό στή δυνατή φύση τού κρασιού. Γιατί 

γ ι ' αυτό έγινε αληθινά άνθρωπος, γιά νά μάς κάνει κατά χάρη θεούς. 

27. Ό Θεός πού δημιούργησε τήν ανθρώπινη φύση, μόλις τής έδωσε τό 

είναι κατά τή θέληση Του, συνένωσε μ' αυτή και τή δύναμη νά κάνει δσα 

πρέπει. Δύναμη εννοώ τήν κίνηση πού είναι ουσιωδώς σπαρμένη στήν αν

θρώπινη φύση γιά τήν ενέργεια τών αρετών, και ή οποία εμφανίζεται στήν 

πράξη σύμφωνη μέ τή γνώμη και τή βούληση αυτού πού τήν έχει. 

28. Φυσικό κριτήριο έχομε τό νόμο τής φύσεως, ό όποιος μάς διδάσκει 

δτι πριν άπό τήν κατάκτηση τής σοφίας τών δλων, έπρεπε νά κινεί τήν επι

θυμία μας ή μυσταγώγηση στή γνώση τού Δημιουργού τών δλων. 

29. Τό πηγάδι τού Ι α κ ώ β 6 9 είναι ή Γραφή. Τό νερό είναι ή θεία γνώση 

πού περιέχει ή Γραφή. Τό βάθος είναι τό δυσκολοπλησίαστο νόημα τών 

γραφικών αινιγμάτων. Τό δοχείο γιά τήν άντληση είναι ή μάθηση τού θείου 

λόγου μέσω αναγνώσεως, τήν οποία δέν είχε ό Κύριος, γιατί Λόγος είναι ό 

ίδιος και δέν παρέχει σ' δσους πιστεύουν τή γνώση πού προέρχεται άπό μά

θηση και μελέτη, άλλά δωρίζει στους άξιους τή σοφία πού πηγάζει άπό τήν 

πνευματική χάρη και πού ρέει ασταμάτητα και αστείρευτα. Γιατί τό δοχείο 

τής αντλήσεως, δηλαδή ή μάθηση, παίρνει ένα ελάχιστο μέρος τής γνώσεως 

και αφήνει τό δλον πού μέ κανένα λόγο δέν πιάνεται· ένώ ή κατά χάρη 

γνώση έχει τό σύνολο — και μάλιστα χωρίς μελέτη — τής δυνατής γιά αν

θρώπους σοφίας, ή οποία αναβλύζει ανάλογα μέ τις ανάγκες. 

30. Υπάρχει μεγάλη και απερίγραπτη διαφορά ανάμεσα στό δέντρο τής 

ζωής και στό άλλο πού δέν είναι τέτοιο, ή οποία φαίνεται και μόνο άπό τό 

67. Κολ. 3, 5. 68. Ματθ. 15, 32-37. 69. Ί ω . 4, 5-14. 
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δτι τό ένα ονομάστηκε δένδρο της ζωής, ένώ τό άλλο δχι τής ζωής, άλλά 

τής γνώσεως του καλού και τοΰ κακού 7 0 . Γιατί τό δένδρο τής ζωής οπωσ

δήποτε προξενεί ζωή, ένώ αυτό πού δέν είναι τής ζωής, είναι φανερό δτι 

προξενεί θάνατο. Αυτό πού δέν προξενεί ζωή —γιατί δέν ονομάστηκε δένδρο 

τής ζωής— σαφώς προξενεί τό θάνατο· γιατί τίποτε άλλο δέν αντιδιαστέλλε

ται κατ' έναντίωση πρός τή ζωή. 

3 1 . Τό δένδρο τής ζωής, και ώς σοφία πού είναι, έχει πολύ μεγάλη δια

φορά άπό τό δένδρο τής γνώσεως τοΰ καλού και τοΰ κακού, τό όποιο μήτε 

σοφία ήταν, μήτε ονομάστηκε έτσι. Γιατί ιδίωμα τής σοφίας είναι ό νούς 

και τό λογικό, ένώ ιδίωμα τής καταστάσεως τής αντίθετης πρός τή σοφία 

είναι ή άλογία και ή αίσθηση. 

32. Επε ιδή ό άνθρωπος δημιουργήθηκε αποτελούμενος άπό ψυχή νοερή 

και σώμα μέ αισθήσεις, άς δεχτούμε, σύμφωνα μέ μία άποψη, δτι «δένδρο 

τής ζωής» είναι ό νους τής ψυχής, δπου υπάρχει ή σοφία, και «δένδρο τής 

γνώσεως τού καλοΰ και τοΰ κακού» ή σωματική αίσθηση, δπου υπάρχει ξε

κάθαρη ή κίνηση τής άλογίας. Ό άνθρωπος έλαβε θεία εντολή νά μή λάβει 

πείρα αυτής μέσω κάποιας ενέργειας του, άλλά δέν τή φύλαξε. 

33. Και τά δύο δένδρα πού λέει ή Γραφή, δηλαδή ό νούς και ή αίσθηση, 

έχουν τήν ικανότητα νά χαρακτηρίζουν. Ό νούς έχει τή δύναμη νά διακρίνει 

τά νοητά και τά αισθητά, τά πρόσκαιρα και τά αιώνια. Ή μάλλον, επειδή 

είναι ή διακριτική δύναμη τής ψυχής, τήν πείθει σέ άλλα νά προσηλώνεται 

και άλλα νά τά ξεπερνά. Ή αίσθηση έχει τή δύναμη νά διακρίνει τήν ηδονή 

τών σωμάτων και τήν οδύνη. Ή μάλλον, επειδή είναι δύναμη σωμάτων έμ

ψυχων και μέ αίσθηση, τά πείθει νά επιδιώκουν τήν ηδονή και νά αποδιώ

χνουν τήν οδύνη. 

34. Άν ό άνθρωπος περιοριστεί στήν ενέργεια τής αίσθήσεως νά δια

κρίνει ανάμεσα στήν ηδονή και τήν οδύνη τών σωμάτων, τότε, παραβαίνον

τας τή θεία εντολή, τρώει άπό τό δένδρο τής γνώσεως τού καλού και τοΰ 

κακοϋ, δηλαδή τήν άλογία τής αίσθήσεως. Και τοΰτο, γιατί έχει μόνο τή 

διάκριση πού φροντίζει γιά τό σώμα, σύμφωνα μέ τήν οποία θεωρεί καλό 

τήν ηδονή καί τήν επιδιώκει, ένώ θεωρεί κακό τήν οδύνη και τήν αποφεύ

γει. Άν δμως περιοριστεί τελείως στή διάκριση τού νοΰ πού διακρίνει τά 

πρόσκαιρα άπό τά αίώνια, τότε, έχοντας φυλάξει τή θεία εντολή, τρώει άπό 

τό δένδρο τής ζωής, δηλαδή τή σοφία πού έρχεται στό νοΰ. Καί τοΰτο, γιατί 

έχει μόνο τή διάκριση πού φροντίζει γιά τήν ψυχή, σύμφωνα μέ τήν οποία 

θεωρεί καλό τή δόξα τών αιωνίων καί τήν επιδιώκει, ένώ θεωρεί κακό τή 

φθορά τών πρόσκαιρων καί τήν αποφεύγει. 

35. Καλό τού νοΰ είναι ή απαθής διάθεση πρός τό πνεύμα καί κακό ή 

εμπαθής σγέση πρός τήν αίσθηση. Καλό γιά τήν αίσθηση είναι ή ένεκα ήδο-

70. Γεν. 2, 9. 
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νής εμπαθής κίνηση πρός σώμα, και κακό ή διάθεση πού δημιουργείται ό

ταν τήν στερηθεί. 

36. Εκείνος πού έπεισε τή συνείδηση του νά θεωρεί τό κάκιστο πού κά

νει δτι είναι έκ φύσεως καλό, αυτός αφού άπλωσε τήν πρακτική του σάν νά 

ήταν χέρι, πήρε άξιοκατηγόρητα άπό τό δένδρο τής ζωής, νομίζοντας δτι τό 

κάκιστο είναι άπό τή φύση του αθάνατο. Γι' αυτό ό Θεός, θέτοντας φυσικά 

στή συνείδηση τού άνθρωπου τήν καταδίκη τοΰ κακού, τόν ξεχώρισε άπό τή 

ζωή, γιατί έγινε κακός κατά τήν προαίρεση* έτσι άν κάνει τό κακό, νά μήν 

μπορεί νά πείσει τή συνείδηση του δτι τό κάκιστο είναι έκ φύσεως καλό. 

37. Τό κλήμα κάνει τό κρασί" τό κρασί τή μέθη· ή μέθη τήν έκσταση. 

Λοιπόν, τό καλοφυτεμένο λογικό, πού είναι τό κλήμα, δταν καλλιεργείται 

μέ τις αρετές, γεννά τή γνώση· ή γνώση γεννά τήν καλή έκσταση, ή οποία 

αποσπά τό νοΰ άπό τή σχέση μέ τήν αίσθηση. 

38. Μέσα στά νοήματα τών αισθητών ό διάβολος συνηθίζει μέ κακουρ-

γία νά συμπλέκει τις μορφές και τά σχήματα τών αισθητών, μέ τά όποια 

δημιουργούνται τά πάθη γύρω άπό τά εξωτερικά φαινόμενα τών ορατών. 

Σταματά τότε ή λογική ενέργεια μέσα μας διά μέσου τής αίσθήσεως τήν ά

νοδο της πρός τά νοητά. Γι' αυτό και υπερισχύοντας ό διάβολος, λεηλατεί 

τήν ψυχή και τή σέρνει στή σύγχυση τών παθών. 

39. Ό λόγος τού Θεού είναι λυχνάρι και συγχρόνως φ ώ ς 7 1 , και γιατί 

φωτίζει τούς κατά φύση λογισμούς τών πιστών, και γιατί καίει τούς παρά 

φύση, και γιατί διαλύει τό σκοτάδι τής ζωής τών αισθήσεων γιά δσους βιά

ζονται μέσω τών εντολών νά προχωρούν στήν έλπιζόμενη ζωή, και γιατί τι

μωρεί μέ τό κάψιμο τής κρίσεως εκείνους οί όποιοι είναι θεληματικά προ

σηλωμένοι στή σκοτεινή αυτή νύκτα τού βίου άπό φιλία πρός τή σάρκα. 

40. Όποιος δέν ανέβηκε, λέει, πρός τόν εαυτό του πρώτα μέ τήν απόρ

ριψη τών παρά φύση παθών, δέ θά ανεβεί πρός τήν Αιτία του, δηλαδή τό 

θεό, μέσω τής αποκτήσεως τών υπερφυσικών αγαθών μέ τή βοήθεια τής 

θείας χάρης. Γιατί πρέπει νά χωριστεί κατά διάνοια άπό τά δημιουργήματα 

εκείνος πού θέλει νά ενωθεί αληθινά μέ τό θεό. 

4 1 . Έ ρ γ ο τού γραπτού νόμου είναι ή απαλλαγή άπό τά πάθη, ένώ τού 

φυσικού ή απόδοση ίσης τιμής πρός δλους τούς ανθρώπους σύμφωνα μέ τό 

δίκαιο. Τού πνευματικού νόμου ολοκλήρωση είναι ή εξομοίωση πρός τό 

θεό —δσο είναι δυνατό στόν άνθρωπο. 

42. Τή γνώση τών σωμάτων και ασωμάτων είναι ικανή άπό τή φύση 

της νά τήν δεχτεί ή δύναμη τού νοΰ. Τής "Αγίας Τριάδος δμως μόνον κατά 

χάρη δέχεται τις φανερώσεις, πιστεύοντας μόνο δτι υπάρχει, χωρίς νά αύθα-

διάζει γιά τό τί είναι κατά τήν ουσία Της, δπως ό δαιμονικός νους. Γιατί ε

κείνος πού στερείται τή γνώση, καθόλου δέν γνωρίζει τόν τρόπο καθάρσεως 

άπό τήν κακία μέσω τής αρετής. 

7 1 . Ψαλμ. 118, 105. 
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4 3 . Εκείνος πού αγαπά τό ψεύδος, παραδίνεται σ' αυτό γιά νά άπωλε-

σθεΐ, ώστε παθαίνοντας ν' αντιληφθεί τί ήταν εκείνο πού θεληματικά περι

ποιόταν και νά μάθει μέ προσωπική πείρα δτι χωρίς νά τό καταλαβαίνει 

αγκάλιαζε άντί τή ζωή τόν θάνατο. 

44. Ό Θεός έχει τή γνώση μόνο τοΰ καλού, γιατί είναι κατά τήν ουσία 

Του φύση και γνώση τοΰ καλοΰ. Τό κακό τό αγνοεί, γιατί αδυνατεί νά τό 

πράξει. Γιατί γιά εκείνα πού έχει έκ φύσεως τή δύναμη, γ ι ' αυτά έχει ου

σιωδώς τή γνώση. 

45 . Τό «στηθύνιο» πού αναφέρεται στό Λευϊτικό7 2 φανερώνει τήν καλύ

τερη και υψηλή θεωρία, ένώ ό «βραχίων» τήν πράξη, δηλαδή τήν έξη και 

τήν ενέργεια τής διάνοιας, ή τή γνώση και τήν αρετή. Γιατί ή γνώση οδηγεί 

αμέσως τό νού στόν ιδιο τό Θεό, ένώ ή αρετή κατά τήν άσκηση της τόν 

βγάζει μέσα άπό τήν επίδραση τών όντων. Αυτά τά δύο ό Λόγος τά ξεχώ

ρισε γιά τούς ιερείς, επειδή αυτοί τό Θεό μόνον είχαν λάβει ώς κληρονο-

μ ί α 7 3 και δέν είχαν τίποτε ολότελα τό επίγειο. 

46. Εκείνοι πού τό πνεύμα τους έχει ολότελα διαμορφωθεί άπό τή 

γνώση και τήν αρετή, κάνουν μέ τή διδαχή τους τις καρδιές τών άλλων ι

κανές νά δεχτούν τήν ευσέβεια και τήν πίστη, και απομακρύνοντας τήν 

πρακτική έξη και τή δύναμη τους άπό τις επιδιώξεις τις σχετικές μέ τή 

φθαρτή φύση, τις μεταφέρουν πρός τήν ενέργεια τών υπέρ φύση άφθαρτων 

αγαθών. Εύλογα λοιπόν ό λόγος πρόσταξε, τό στηθύνιο τοΰ σφαγίου, δηλα

δή ή καρδιά τών προσφερομένων νά θυσιαστούν στό θεό, και ό βραχίονας, 

δηλαδή ή πράξη τών ίδίων, νά αφιερώνονται στους ίερείς. 

47. Ό λ η ή έδώ δικαιοσύνη, δταν συγκριθεί μέ τή μέλλουσα, είναι σάν 

καθρέφτης πού περιέχει τήν εικόνα τών αρχετύπων και δχι τά ίδια τά πράγ

ματα δπως υπάρχει τό καθένα. Και κάθε γνώση έδώ τών ουρανίων, δταν 

συγκριθεί μέ τή μέλλουσα, είναι ένα σκοτεινό αίνιγμα πού περιέχει μόνο ει

κόνα τής αλήθειας, άλλ' δχι τήν ίδια τήν πραγματική αλήθεια πού μέλλει 

νά φανεί. 

48 . Επε ιδή τά θεία συγκρατούνται μέ αρετή και γνώση, ό καθρέφτης 

δείχνει τά πρωτότυπα τής αρετής, ένώ τό αίνιγμα 7 4 θέλει νά φανερώσει τά 

αρχέτυπα τής γνώσεως. 

49. Εκείνος πού μέ τήν πρακτική άσκηση εύαρέστησε στό θ ε ό , μέ τή 

θεωρία είναι φανερό δτι μεταθέτει τό νού του στή χώρα τών νοητών. Και 

αυτό γιά νά μήν υποστεί εξαιτίας κάποιας φαντασίας τό θάνατο 7 5 πού προ

ξενούν τά πάθη μέσω τής αίσθήσεως, καθώς δέ θά βρίσκεται διόλου άπό 

κανένα ά π ' δσα θέλουν νά τόν συλλάβουν. 

50. Εκείνος πού μέ τό καθαρό μάτι τής πίστεως είδε τήν ωραιότητα 

τών μελλόντων αγαθών, υπακούει στή διαταγή νά βγει μέ προθυμία άπό τή 

72. Λευϊτ. 7, 31-34. 7 3 . Άριθ. 18. 20. 74. Α' Κορ. 13, 12. 75. Έ[3ρ. 11, 5. 
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γή του και τούς συγγενείς του και τό πατρικό του σπίτι 7 6 , εγκαταλείποντας 

τή σάρκα, τήν αίσθηση και τά αισθητά, δπως και τή σχέση καί τήν εμπαθή 

κλίση πρός αυτά. Καί σέ καιρό πειρασμού καί αγώνων είναι ανώτερος άπό 

τή φύση, προτιμώντας άπό τή φύση τήν Αιτία της, δπως ό μέγας Αβραάμ 

προτίμησε άντί τόν Ισαάκ τό θ ε ό 7 7 . 

5 1 . Εκείνος πού δέν επιδιώκει νά ασκήσει τήν αρετή ή τή μελέτη τών 

θείων λόγων γιά δόξα ή ώς κάλυμμα τής πλεονεξίας ή γιά κολακεία καί 

άνθρωπαρέσκεια καί επίδειξη 7 8, άλλά γιά τό θ ε ό κάνει καί λέει καί σκέφτε

ται τά πάντα, αυτός βαδίζει μέ γνώση τό δρόμο τής αλήθειας. Γιατί σέ μή 

ίσιους δρόμους δέν συνηθίζει νά περπατεΐ ό θείος λόγος, ακόμη καί άν βρει 

σέ μερικά σημεία έτοιμη τήν όδό 7 9 . 

52. Νηστεύει κανείς καί απέχει άπό δίαιτα πού φλογίζει τά πάθη, καί 

πράττει δλα τά άλλα, δσα βοηθούν νά απαλλαχθεί άπό τήν κακία· αυτός ε

τοίμασε εκείνο πού λέγεται «οδός». Άν δμως δλα αυτά τά κάνει άπό κενο

δοξία ή πλεονεξία ή κολακεία ή άλλη αιτία, καί δχι γιά τήν εύαρέστηση τοΰ 

θεού, τότε δέν Εκανε ίσιους τούς δρόμους τοΰ Κυρίου7 9. Έτσι τόν κόπο τής 

ετοιμασίας τής όδοΰ τόν υπέφερε, δέν είχε δμως τό θ ε ό νά περπατά στους 

δρόμους του. 

53. Κάθε χαράδρα θά γεμίσει 8 0 · δχι δμως δλες οί χαράδρες γενικώς, 

ούτε δλων τών ανθρώπων, δηλαδή δχι καί εκείνων πού δέν ετοίμασαν τήν 

όδό τοΰ Κυρίου καί δέν Εκαναν ίσιους τούς δρόμους Του. Ό τ α ν λοιπόν ή 

χαράδρα, δηλαδή ή σάρκα ή ή ψυχή εκείνων πού ετοίμασαν δπως είπα τήν 

όδό τοΰ Κυρίου καί Εκαναν ίσιους τούς δρόμους Του, γεμίσει άπό γνώση 

καί αρετή μέ τήν παρουσία τοΰ θεού Λόγου πού περπατά σ' αυτούς διά τών 

εντολών, τότε δλα τά πνεύματα τής κίβδηλης γνώσεως καί κακίας χαμη

λώνουν καθώς τά πατεί ό Λόγος καί τά υποτάσσει καί σωριάζει τό κράτος 

τής κακίας πού υψώνεται κατά τής ανθρώπινης φύσεως καί κατασκάπτει 

κατά κάποιο τρόπο τό μέγεθος καί τό ΰψος τών ορέων καί τών βουνών καί 

γεμίζει μ' αυτό τις χαράδρες. Γιατί ή αποβολή τών παρά φύση παθών καί ή 

εγκατάσταση τών κατά φύση αρετών εξομαλύνει τις χαραδρώσεις τής ψυχής 

καί ταπεινώνει τήν εξουσία τών πονηρών πνευμάτων πού υψώνεται σάν 

βουνό. 

54. Οί κακοτράχαλοι δρόμοι, δηλαδή οί αθέλητες συμφορές, θά γίνουν 

ομαλοί, καί μάλιστα δταν ό νους νιώθοντας χαρά καί ευφροσύνη δέχεται ευ

χαρίστως τις ασθένειες, τις θλίψεις καί τις ανάγκες 8 1 , εξουδετερώνοντας μέ 

τις αθέλητες συμφορές δλη τήν εξουσία τών εκούσιων παθών. Γιατί κακο

τράχαλους δρόμους ονομάζει τις αθέλητες συμφορές, πού δμως μεταβάλλον

ται σέ ομαλούς μέ τήν υπομονή καί τήν ευχαριστία. 

76. Γεν. 12, 1. 78. Α' θ ε ο . 2, 4-6. 80. Ήσ. 4 0 , 4- Λουκ. 3, 5. 

77. Γεν. 2 2 , 12. 79. Ήσ. 4 0 , 3· Λουκ. 3, 4. 8 1 . Β' Κορ. 12, 10. 
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55. Εκείνος πού επιθυμεί τήν αληθινή ζωή, επειδή γνωρίζει 8τι κάθε 

πόνος είτε θεληματικός είτε αθέλητος γίνεται ό θάνατος τής μητέρας τοΰ 

θανάτου, τής ηδονής, θά δεχτεί μέ πολλή χαρά δλες τις σκληρές συμφορές 

των αθέλητων πειρασμών. Μέ τήν υπομονή του μετατρέπει τις θλίψεις σέ 

δρόμους εύκολους και ομαλούς πού τόν οδηγούν άλάθευτα στό βραβείο τής 

ουράνιας κλήσεως τ ο υ 8 2 δταν κάνει μ' ευσέβεια τή θεία πορεία σ' αυτούς. 

Γιατί βέβαια, μητέρα τοΰ θανάτου είναι ή ηδονή, άλλά θάνατος τής ηδονής 

είναι ό πόνος, και ό προαιρετικός και ό αθέλητος. 

56. Καθένας λοιπόν πού μέ τήν εγκράτεια διέλυσε τήν πολύστροφη και 

πολύπλοκη ηδονή, ή οποία είναι πλεγμένη μέ δλα γενικώς τά αισθητά, αυ

τός έκανε τά στραβά ίσια. Κι εκείνος πού μέ τήν υπομονή καταπάτησε τή 

δύσβατη και τραχιά έπιφορά τών πόνων, αυτός τούς κακοτράχαλους δρό

μους τούς έκανε ίσιους. Γι' αυτό σάν βραβείο τής αρετής και τών κόπων γι ' 

αυτή, επειδή αγωνίστηκε νόμιμα και σωστά και νίκησε τήν ηδονή μέ τόν 

πόθο τής αρετής, ένώ καταπάτησε τήν οδύνη μέ τόν έρωτα τής γνώσεως 

και διεξήγαγε και στά δύο πεδία μέ γενναιότητα τούς θείους αγώνες, αυτός 

θά δει, δπως λέει ή Γραφή 8 3 , τή σωτηρία τοΰ Θεού. 

57. Εκείνος πού αγαπά τήν αρετή, κατευνάζει θεληματικά τό καμίνι 

τών ηδονών. Εκείνος πού ό νούς του έχει διαποτιστεί άπό τή γνώση τής α

λήθειας, δέν εμποδίζεται άπό τούς αθέλητους πόνους στήν άεικινησία τής ε

πιθυμίας του πού τόν οδηγεί πρός τόν θεό . 

58. Εκείνος πού μέ τήν εγκράτεια ίσιωσε τή στρεβλότητα τών θελημα

τικών παθών, δηλαδή τά κινήματα τής ηδονής, και μέ τήν υπομονή εξομά

λυνε τήν τραχύτητα τών συμφορών τών αθέλητων πειρασμών, δηλαδή τις 

διάφορες περιπτώσεις τής οδύνης, και τις έκανε δρόμους λείους, αυτός εύλο

γα θά δει τή σωτηρία πού στέλνει ό θεδς, γιατί έγινε καθαρός στήν καρδιά. 

Μ' αυτή μέσω τών αρετών και τών ευσεβών θεωριών, βλέπει τό θ ε ό στό 

τέλος τών αγώνων, σύμφωνα μέ τό λόγο: «Μακάριοι δσοι είναι καθαροί 

στήν καρδιά, γιατί αυτοί θά δούν τό θ ε ό » . 8 4 Γιά τούς κόπους του υπέρ τής 

αρετής έλαβε τή χάρη τής απάθειας, περισσότερο άπό τήν οποία τίποτε άλ

λο δέ φανερώνει τό θ ε ό σ' δσους τήν έχουν. 

59. Λάκκους ονομάζει ή Γραφή τις καρδιές πού είναι κατάλληλες νά 

δέχονται τά ουράνια χαρίσματα τής αγίας γνώσεως, καρδιές πού είναι πε

λεκημένες μέ τόν δυνατό λόγο τών εντολών και έχουν αφαιρέσει σάν πε

τρωμένο πουρί τή φιληδονία πρός τά πάθη και τή σχέση τής φύσεως πρός 

τά αισθητά και γεμίζουν άπό τήν πνευματική γνώση πού έρχεται άπό ψηλά 

και καθαρίζει τά πάθη και ζωοποιεΐ και τρέφει τις αρετές. 

60. Ο Κύριος ανοίγει λάκκους στήν έρημο 8 5 , θέλω νά πώ στόν κόσμο 

και στήν ανθρώπινη φύση, βγάζοντας τό χ ώ μ α άπό τις καρδιές τών αξίων 

82. Φιλιπ. 3, 14. 8 3 . Ήσ. 4 0 , 5· Λουκ. 3, 6. 84. Ματθ. 5, 8. 85. Β' Παρ. 26, 10. 
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και καθαρίζοντας τες από τό υλικό βάρος και φρόνημα και κάνοντας τες ευ

ρύχωρες, ώστε νά δέχονται τις θείες βροχές της σοφίας και της γνώσεως 

γιά νά ποτίζουν τά κτήνη τοΰ Χριστού, δηλαδή εκείνους πού λόγω νηπιότη-

τας τής ψυχής έχουν ανάγκη άπό ηθική διδασκαλία. 

6 1 . 'Ορεινή 8 5 ονομάζει ή Γραφή τήν υψηλή πνευματική θεωρία τής φύ

σεως, τήν οποία καλλιεργούν εκείνοι πού νεκρώθηκαν ώς πρός τις φαντα

σίες τών αισθητών και πέρασαν διά μέσου τών αρετών στους νοητούς λό

γους τους. 

62. Ό νους, δσον καιρό διατηρεί μέσα του ζωντανή τή μνήμη τού 

Θεού, ζητεί μέσω τής θεωρίας μ' επιμονή τόν Κύριο, δχι Ετσι απλώς, άλλά 

μέ φόβο Κυρίου8 6, δηλαδή μέ τήν εργασία τών εντολών. Εκείνος πού ζητεί 

μέ τή θεωρία μόνο τόν Κύριο, χωρίς εργασία τών εντολών, δέν Τόν βρίσκει, 

γιατί δέν ζήτησε τόν Κύριο μέ φόβο Κυρίου, γιά νά τόν βοηθήσει ό Κύριος. 

Γιατί στόν καθένα πού συνδυάζει τή γνώση μέ τήν πράξη, ό Κύριος ανοίγει 

τό δρόμο, διδάσκοντας σ1 αυτόν τούς τρόπους τών εντολών και αποκαλύ

πτοντας τους αληθινούς λόγους τών δντων. 

63. Ό υψηλός λόγος περί τής θεότητος είναι πύργος τής ψυχής οχυρω

μένος μέ τήν εργασία τών εντολών. Και αυτό είναι πού λέει ή Γραφή δτι ό 

Όζίας Εκτισε πύργους στήν Ιερουσαλήμ 8 7 . Γιατί εκείνος πού προχωρεί κα

λά στήν επίμονη αναζήτηση τού Κυρίου μέσω τής θεωρίας μέ τόν πρέποντα 

φόβο, δηλαδή μέ τήν εργασία τών εντολών, αυτός οικοδομεί πύργους στήν 

Ιερουσαλήμ- μέ άλλα λόγια ανυψώνει τούς περί θεότητος λόγους επάνω 

στήν άπλή και ήρεμη κατάσταση τής ψυχής. 

64. Οί μερικοί λόγοι, δταν προχωρούν πρός τούς καθολικούς, επιφέρουν 

τήν Ενωση τών διαιρεμένων. Γιατί οΐ καθολικότεροι λόγοι περικλείουν συνο

πτικά και τούς πιό μερικούς, και σ' αυτούς αναφέρονται φυσικώς τά επιμέ

ρους. Άλλά υπάρχει και κάποιος πνευματικός λόγος πού συσχετίζει τό νοΰ 

μέ τήν αίσθηση, τόν ουρανό μέ τή γή, τά αισθητά μέ τά νοητά, τή φύση μέ 

τό λόγο, και ό οποίος τά ενώνει μεταξύ τους. 

65. Εκείνος πού μπόρεσε ν' απαγκιστρώσει τις αισθήσεις άπό τά πάθη 

και ν' αποσυνδέσει τήν ψυχή άπό τή σχέση πρός τις αισθήσεις, κατόρθωσε 

νά αποκλείσει τήν είσοδο τού διαβόλου στό νού πού γίνεται διά μέσου τών 

αισθήσεων. Γι1 αυτό και μέσα στήν Ερημο, εννοώ τή φυσική θεωρία, οικοδό

μησε σάν πύργους απόρθητους8 5 τις ευσεβείς αντιλήψεις περί τών δντων. 

Όποιος καταφεύγει σ' αυτές, δέν φοβάται τούς δαίμονες πού ληστεύουν σ' 

αυτή τήν Ερημο, δηλαδή τή φύση τών ορατών, και πλανούν τό νού μέ τήν 

αίσθηση, σέρνοντας τον στό σκοτάδι τής άγνοιας. Έτσι και αυτός πού λέγα

με, δέ φοβάται τούς δαίμονες πού πλανούν τούς ανθρώπους μέσω τών ορα

τών. 

86. Β' Παρ. 26, 5. 87. Β' Παρ. 26, 9. 
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66. Κάθε νους πού έχει δύναμη θεωρίας, είναι αληθινός γεωργός, και 

μέ τή φροντίδα και τήν επιμέλεια του φυλάει καθαρά άπό ζιζάνια τά θεία 

σπέρματα τών αγαθών, οσο τόν συγκρατεί ή μνήμη τοϋ Θεού. Λέει ή Γρα

φή: «Και ζητούσε επίμονα τόν Κύριο, στον καιρό τοΰ Ζαχαρία, μέ φόβο Κυ

ρίου»8 6. Γνωρίζομε δτι Ζαχαρίας στήν Ελληνική γλώσσα μεταφράζεται 

μνήμη Θεού. Γι' αυτό άς παρακαλέσομε τόν Κύριο νά διατηρείται πάντοτε 

μέσα μας ή σωτήρια μνήμη Του, γιά νά μή διαφθαρεί ή ψυχή άπό τά κα

τορθώματα της και αποτολμήσει άπό υπερηφάνεια νά κάνει πράγματα πά

νω άπό τή φύση της, δπως ό Ό ζ ί α ς 8 8 . 

67. Ή χωρίς πλάνη θεωρία τών δντων χρειάζεται ψυχή απαλλαγμένη 

άπό τά πάθη. Μιά τέτοια ψυχή λέγεται Ιερουσαλήμ, τόσο γιά τήν ολοκλη

ρωμένη αρετή της, δσο και γιά τήν άυλη γνώση της, ή οποία έρχεται δχι μέ 

τήν απουσία τών παθών μόνο, άλλά ακόμη και τών φαντασιών τών αισθη

τών. 

68. Χωρίς πίστη, ελπίδα και αγάπη, ούτε κανένα κακό καταργείται εν

τελώς, ούτε κανένα καλό κατορθώνεται. Ή πίστη πείθει τό νοΰ πού πολε

μείται νά προσφεύγει στό Θεό και τοΰ ετοιμάζει δλα τά πνευματικά δπλα 

γιά θάρρος και ενίσχυση. Ή ελπίδα τοΰ γίνεται άψευδής εγγυητής τής θείας 

βοήθειας και τοΰ υπόσχεται τήν κατανίκηση τών δαιμονικών δυνάμεων. Ή 

αγάπη τόν κάνει δύσκολο μετακίνητο, ή μάλλον τελείως ακίνητο άπό τή 

στοργή τοΰ Θεοΰ κι δταν πολεμείται, προσηλώνοντας στό θείο πόθο δλη του 

τή φυσική δύναμη. 

69. Ή πίστη παρηγορεί τό νοΰ πού πολεμείται, δυναμώνοντας τον μέ 

τήν ελπίδα τής θείας βοήθειας. Ή ελπίδα, φέρνοντας μπροστά του τή βοή

θεια πού πίστεψε, αποκρούει τήν επίθεση τών έχθρων. Ή αγάπη νεκρώνει, 

γιά τό νοΰ πού αγαπά τό Θεό, τήν επίθεση τών έχθρων, ή οποία εξασθενίζει 

τελείως άπό τή μεγάλη επιθυμία τοΰ Θεού. 

70. Πρώτο και μοναδικό γέννημα τής θείας δντως μερίδας, δηλαδή τής 

αληθινής γνώσεως, είναι ό λόγος τής θείας αναστάσεως μέσα μας μέσω τής 

πίστεως, πού μαζί μέ τήν απαραίτητη οικονομία τής προαιρέσεως —δηλαδή 

τή διάκριση— εξουδετερώνει μ' επιτυχία τις επαναστάσεις τών εκουσίων 

[και ακουσίων] πειρασμών. Γιατί ή πίστη πού οικονομείται σωστά μέ τά 

έργα τών εντολών αποτελεί τήν πρώτη ανάσταση μέσα μας τοΰ Θεοΰ, πού 

μέ τήν άγνοια είχε νεκρωθεί σ' εμάς. 

7 1 . Ή στροφή πρός τό Θεό φανερώνει καθαρά τήν πλήρη ελπίδα σ' 

Αυτόν, χωρίς τήν οποία δέν μπορεί κανένας μέ κανένα τρόπο νά συγκατα

τεθεί σ' ό,τιδήποτε στό Θεό" γιατί ή ελπίδα έχει ιδίωμα νά φέρνει μπροστά 

τά μέλλοντα ώς παρόντα και νά πείθει δτι, εκείνους πού πολεμούνται άπό 

τις δαιμονικές δυνάμεις, καθόλου δέν τού<- αφήνει ό Θεός πού τούς ύπερα-

88. Β' Παρ. 26, 16. 
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σπίζεται, άφοϋ για χάρη Αύτοΰ και εξαιτίας Αΰτοϋ γίνεται ό πόλεμος των 

Αγίων. Χωρίς προσδοκία, ή ευχάριστη ή δυσάρεστη, δέ γίνεται ποτέ στρο

φή πρός τό καλό. 

72. Πράγματι, τίποτε άλλο έκτος άπό τήν αγάπη δέ μαζεύει τούς δια

σκορπισμένους και δέ δημιουργεί μιά γνώμη μεταξύ τους πού συγκρατείται 

μέ τή σύμπνοια. Γνώρισμα της είναι τό κάλλος τοΰ νά απονέμει κανείς τήν 

ίδια τιμή σ' δλους. Άλλά και ή αγάπη είναι γέννημα τής συγκεντρώσεως 

και ενώσεως γύρω άπό τά θεία τών ψυχικών δυνάμεων, δηλαδή τής λογι

κής, τής θυμικής και τής έπιθυμητικής. Στήν κατάσταση αυτή, δσοι έλαβαν 

ήδη μέσω τής χάρης τό νά θεωρούν δλους ίσους απέναντι τοΰ Θεοΰ, χαρά

ζουν στή μνήμη τό κάλλος τής θείας ωραιότητας και δέ λησμονούν ποτέ τήν 

επιθυμία τής θείας αγάπης, ή οποία γράφει και εντυπώνει αυτό τό καθαρό 

κάλλος στό νοΰ, τό ηγεμονικό μέρος τής ψυχής. 

73. Κάθε νους πού έχει περιβληθεί θεία εξουσία, κατέχει σάν συμβού

λους και άρχοντες τή λογική δύναμη, τήν έπιθυμητική και τή θυμική. Ά π ό 

τήν πρώτη γεννιέται ή πίστη μέ γνώση, άπό τήν οποία ό νους διδάσκεται α

νέκφραστα δτι ό Θεός είναι πάντοτε παρών, και ενώνεται μέσω τής ελπίδας 

μέ τά μέλλοντα σάν νά είναι παρόντα. Ά π ό τή δεύτερη δύναμη συγκροτεί

ται ή θεία αγάπη, μέ τήν οποία ό νους, προσηλωμένος θεληματικά στόν πό

θο τής άχραντης θεότητας, έχει ακατάπαυστη τήν επιθυμία τοΰ ποθούμενου. 

Μέ τήν τρίτη, κρατά αχώριστα τή θεία ειρήνη και διεγείρει πρός τό θείο έ

ρωτα τήν κίνηση τής επιθυμίας. Αυτές τις δυνάμεις τις έχει κάθε νους και 

τόν βοηθούν στήν εξουδετέρωση τής κακίας και στήν απόκτηση και διατή

ρηση τής αρετής. 

74. Χωρίς τή λογική δύναμη δέν υπάρχει ακριβής γνώση- και χωρίς 

γνώση δέν υπάρχει πίστη, άπό τήν οποία προέρχεται τό καλό γέννημα, ή 

ελπίδα, μέ τήν οποία ενώνεται ό πιστός μέ τά μέλλοντα σάν νά είναι πα

ρόντα. Χωρίς τή δύναμη τής επιθυμίας δέν υπάρχει πόθος, τέλος τοΰ οποίου 

είναι ή αγάπη- γιατί τό νά έχει κανείς έρωτα γιά κάτι, είναι ιδίωμα τής ε

πιθυμίας. Και χωρίς τή θυμική δύναμη, ή οποία δυναμώνει τήν επιθυμία 

στό νά ενωθεί μέ δ,τι τήν ευχαριστεί, δέν μπορεί καθόλου νά γίνει ειρήνη 

—αν βέβαια ειρήνη είναι αληθινά ή ανενόχλητη και τέλεια κατοχή τοΰ επι

θυμητού. 

75. Εκείνος πού δέν καθαρίστηκε πρωτύτερα άπό τά πάθη, δέν πρέπει 

νά εγγίζει τή φυσική θεωρία- γιατί μπορεί οί εικόνες τών αισθητών νά κινή

σουν σέ πάθος τό νοΰ εκείνου πού δέν ελευθερώθηκε τελείως άπό τά πάθη. 

Γιατί ό νούς πού μέ τή φαντασία μένει στήν εξωτερική δψη τών ορατών ε

ξαιτίας τής αίσθήσεως, γίνεται δημιουργός ακάθαρτων παθών, αδυνατώντας 

νά διαβεί μέ τή θεωρία πρός τά συγγενή νοητά. 

76. Εκείνος ό όποιος κατά τόν καιρό τής εξεγέρσεως τών παθών έ-
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κλείσε μέ ανδρεία τις αισθήσεις και έδιωξε τελείως τή φαντασία και τή μνή

μη τών αισθητών καί περιόρισε τελείως τις φυσικές κινήσεις τοΰ νοϋ σχετι

κά μέ τήν έρευνα τών εξωτερικών πραγμάτων, αυτός ταπείνωσε τήν πονηρή 

καί τυραννική δύναμη πού επαναστάτησε εναντίον του καί τή νίκησε μέ τό 

χέρι τοΰ Θεοΰ. 

77. "Οταν τό λογικό καταντήσει χωρίς νοΰ καί ό θυμός ακράτητος καί 

παράλογη ή επιθυμία, καί κυριαρχούν στήν ψυχή ή άγνοια, ή τυραννική 

διάθεση καί ή ακολασία, τότε ή έξη της κακίας γίνεται ενεργητική, καθώς 

ενώθηκε μέ τή βλαβερή ηδονή τών αισθήσεων. 

78. Πρέπει ό νους πού ξέρει νά διαλύει μέ γνώση τις αόρατες συμπλο

κές τών δαιμόνων, μήτε τή φυσική θεωρία νά άσκεΐ, μήτε άλλο τίποτε νά 

κάνει στόν καιρό τής επιθέσεως τών πονηρών δυνάμεων μόνο νά προσεύχε

ται, νά δαμάζει μέ κόπους τό σώμα καί μέ όλο τό ζήλο του νά ταπεινώνει 

τό χοϊκό φρόνημα καί νά φυλάει τά τείχη τής πόλεως, δηλαδή τις αρετές 

πού είναι φρουροί τής ψυχής καί τις μεθόδους πού φυλάγουν τις αρετές, εν

νοώ τήν εγκράτεια καί τήν υπομονή. Αλλιώς μπορεί ό διάβολος, ό όποιος 

θολώνει καί ανατρέπει 8 9 τήν ψυχή, νά τόν απατήσει άπό τά δεξιά καί νά 

τοΰ ύποκλέψει τήν επιθυμία άποκρύνοντάς την άπό τό θ ε ό , καί μέ αυτά πού 

θεωρούνται καλά νά παρασύρει πρός τά χειρότερα τή διάνοια πού ζητεί τά 

καλά. 

79. Εκείνος ό όποιος αποφασιστικά μέ τή μετρημένη καί γενική εγ

κράτεια καί υπομονή έκλεισε τις αισθήσεις του καί απόκλεισε μέ τις ψυχικές 

του δυνάμεις τήν είσοδο στό νοΰ τών αισθητών σχημάτων, καταστρέφει εύ

κολα τις πονηρές μηχανές τοΰ διαβόλου καί τόν στέλνει ντροπιασμένο πίσω 

άπό έκεϊ πού ήρθε. Καί δρόμος ά π ' δπου έρχεται ό διάβολος είναι τά υλικά 

πράγματα πού νομίζομε δτι χρειάζονται γιά τήν ύπαρξη τοΰ σώματος. 

80. Ό νους πού ένωσε μέ τόν εαυτό του κατά φύση διά μέσου τοΰ λο

γικού τήν αίσθηση, πορίζεται τήν αληθινή γνώση άπό τή φυσική θεωρία. 

8 1 . Οί πηγές έξω άπό τήν πόλη, δηλαδή τήν ψυχή, τις όποιες φράζει ό 

Έζεκίας 9 0 , είναι δλα τά αισθητά. Τά νερά τών πηγών αυτών είναι τά νοή

ματα τών αισθητών. Ποταμός πού περνά άπό τό μέσον τής πόλεως είναι ή 

γνώση πού συνάγεται μέ τή φυσική θεωρία άπό τά νοήματα τών αισθητών 

καί πού περνάει άπό τό μέσο τής ψυχής, αφού αυτή είναι ή μεθόριος ανάμε

σα στό νοΰ καί τήν αίσθηση. Γιατί ή γνώση τών αισθητών ούτε εντελώς ξέ

νη είναι άπό τή νοερή δύναμη, ουτε ανήκει έξ ολοκλήρου στήν ενέργεια τής 

αίσθήσεως, άλλά επειδή συμβαίνει νά είναι τό ενδιάμεσο σημείο δπου συ

ναντιέται ό νους μέ τήν αίσθηση καί ή αίσθηση μέ τό νοΰ, γίνεται τό μέσο 

πού φέρνει σέ συνάφεια μεταξύ τους αυτά τά δύο. Ά π ό τήν πλευρά τής αί

σθήσεως μέ τό νά εντυπώνεται μέ τά σχήματα τών αισθητών άπό τήν 

89. Ά β β « ν 2. 15. 90. Β' Παρ. 3 2 , 3-4. 
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πλευρά τοΰ νοϋ, μέ τό νά ανάγει σέ λόγους τούς τύπους των σχημάτων. Γι' 

αυτό ή γνώση τών ορατών ευλόγα ονομάστηκε ποταμός πού περνά μέσα α

πό την πόλη, επειδή είναι στό μεταίχμιο τών άκρων, δηλαδή τοΰ νοΰ καί 

τής αίσθήσεως. 

82. Εκείνος ό όποιος κατά τόν καιρό τής εξεγέρσεως τών παθών απέ

χει άπό τή φυσική θεωρία, είναι δμως προσηλωμένος στήν προσευχή μέ 

συγκέντρωση τοΰ νοϋ του άπό δλα τά πράγματα πρός τόν εαυτό του μόνο 

καί τό Θεό, αυτός σκοτώνει τήν έξη πού προκαλεί τήν κακία καί διώχνει 

πίσω ντροπιασμένο τόν διάβολο πού υποβάλλει τήν έξη πού είπαμε καί πού 

σ' αυτήν βασιζόμενος ήρθε μέ τή γνωστή του αλαζονεία στήν ψυχή μέσω 

τών υπερήφανων λογισμών, ύψηλοφρονώντας απέναντι στήν αλήθεια. Αυτό 

φαίνεται αφού έμαθε καί έπαθε καί έπραξε ό μέγας Δαβίδ πού είχε μεγάλη 

πείρα άπό τήν τακτική τών νοητών πολέμων, λέει: «Όσο είχα ν' αντιμετω

πίσω τόν αμαρτωλό, γινόμουν σάν κωφάλαλος, ταπεινωνόμουν καί σιγούσα 

ακόμη καί γιά τά καλά» 9 1 . Καί ό θείος Ιερεμίας έκανε τό ίδιο μ' αυτόν, 

προστάζοντας τό λαό νά μή βγουν άπό τήν πόλη, γιατί τό σπαθί τών έ

χθρων είναι κρυμμένο παντού γ ύ ρ ω 9 2 . 

83. Άν λοιπόν καί ό μακάριος Άβελ φυλαγόταν καί δέν έβγαινε μαζί 

μέ τόν Κάιν στήν πεδιάδα, δηλαδή στό πλάτος τής φυσικής θεωρίας πριν α

ποκτήσει τήν απάθεια, δέ θά τόν σκότωνε ορμώντας πάνω τ ο υ 9 3 ό νόμος 

τής σάρκας —πού είναι καί λέγεται Κάιν—, ξεγελώντας τον μέ δόλο πρωτύ

τερα άπό τά δεξιά, μέ τή θεωρία δηλαδή τών δντων πριν άπό τήν τέλεια 

έξη τής αρετής. 

84. Όμοίως καί ή Δείνα, ή κόρη τοΰ μεγάλου Ι α κ ώ β , άν δέν έβγαινε 

έξω μαζί μέ τις κόρες τών εντοπίων, δηλαδή μέ τις αισθητές φαντασίες, δέν 

θά τήν έβλεπε ό Συχέμ, ό γιός τοΰ Έ μ μ ώ ρ , καί δέν θά τήν ατίμαζε 9 4 . 

85. Καλό είναι, πριν άπό τήν τέλεια έξη τής αρετής νά μήν επιχειρούμε 

τή φυσική θεωρία, γιά νά μή μαζέψομε πάθη χωρίς νά τό καταλάβομε, ένώ 

ζητούμε λόγους πνευματικούς άπό τά βλεπόμενα κτίσματα. Γιατί στους α

τελείς, τά εξωτερικά σχήματα τών ορατών έχουν μεγαλύτερη ισχύ πάνω 

στήν αίσθηση ά π ' δ,τι έχουν πάνω στήν ψυχή οί λόγοι τών κτισμάτων, οί 

κρυμμένοι στά σχήματα. Εκείνοι λοιπόν πού έδεσαν τή διάνοια τους μέ 

ιουδαϊκό τρόπο μόνο στό γράμμα, περιμένουν στόν τωρινό αιώνα τις υπο

σχέσεις τών θείων αγαθών καί δέ γνωρίζουν ποιά είναι τά αγαθά τά σύμ

φωνα μέ τή φύση τής ψυχής. 

86. Εκείνος πού φόρεσε τήν «εικόνα τοΰ επουρανίου»9 5, προσπαθεί μέ 

δλα τά μέσα νά ακολουθεί τό πνεύμα τής αγίας Γραφής, μέσα στό όποιο ε

πιτυγχάνεται ή συντήρηση τής ψυχής μέ τήν αρετή καί τή γνώση. Έ ν ώ έ-

9 1 . Ψαλμ. 3 8 , 2-3. 9 3 . Γεν. 4, 8. 95. Α Κορ. 15, 4 9 . 

9 2 . Ίερ. 6, 25. 94. Γεν. 3 4 , 1-2. 
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κείνος πού φορεί τήν «εικόνα τοΰ χοϊκοΰ», προσέχει μόνο στο γράμμα και 

έτσι οδηγείται στήν υπηρεσία τοΰ σώματος μέσω της αίσθήσεως, ή οποία 

δημιουργεί τά πάθη. 

87. Δύναμη Θεοΰ είναι ή αρετή πού αφανίζει τά πάθη και περιφρουρεί 

τούς ευσεβείς λογισμούς. Τήν αρετή γεννά ή εργασία τών εντολών, μέ τήν 

οποία καταστρέφομε τις πονηρές δυνάμεις πού εναντιώνονται στό αγαθό, μέ 

τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ, ή μάλλον μέ μόνη τή δύναμη τοΰ Θεοΰ. 'Ύψος τοΰ 

Θεοΰ είναι ή γνώση της αλήθειας, τήν οποία γεννά ό κόπος γιά χάρη τής 

θεωρίας τών δημιουργημάτων και οί ιδρώτες τής εργασίας τών αρετών, οί 

όποιοι έγιναν πατέρες αυτού τοΰ κόπου. Μέ τή γνώση αυτή έξαφανίζομε τε

λείως τή δύναμη τοΰ ψεύδους πού είναι αντίθετη στήν αλήθεια, ταπεινώνον

τας και καταβάλλοντας κάθε έπαρση τών πονηρών πνευμάτων πού ξεσηκώ

νονται κατά τής γνώσεως τοΰ Θεοΰ 9 6 . Γιατί δπως ή πράξη γεννά τήν αρε

τή, έτσι καί ή θεωρία γεννά τή γνώση. 

88. Ή άνεξάλειπτη γνώση, τής οποίας ή νοερή κίνηση γύρω άπό τήν 

απειρία τοΰ Θεοΰ είναι χωρίς δρια καί πάνω άπό τή νόηση, εικονίζει μέ τήν 

άπεριοριστία της τήν ύπεράπειρη δόξα τής αλήθειας. Ή αύτοπροαίρετη μί

μηση τής σοφής αγαθότητας πού έχει ή πρόνοια τοΰ Θεοΰ, έχει ώς βραβείο 

τήν ολοφάνερη εξομοίωση, κατά τή διάθεση τοΰ νοΰ, μέ τό Θεό, δσο αυτό 

είναι δυνατό. 

89. Ή γλώσσα είναι τό σύμβολο τής γνωστικής δυνάμεως τής ψυχής. 

Ό λάρυγγας είναι σημάδι τής φυσικής φιλίας προς τό σώμα. Εκείνος λοι

πόν πού άξιοκατηγόρητα κόλλησε αυτά μεταξύ τους, δέν μπορεί νά θυμηθεί 

τήν ειρηνική κατάσταση 9 7 τής αρετής καί τής γνώσεως, γιατί ευχαριστείται 

μέ πολλή προθυμία ατή σύγχυση τών σωματικών παθών. 

90. Οί κατά φύση ορέξεις καί ηδονές πού είναι αδιάβλητες, είναι αναγ

καίο παρακολούθημα τής φυσικής ορέξεως. Γιατί έκ φύσεως προκαλεί ηδο

νή, ακόμη καί χωρίς νά θέλομε, καί ή δποια τροφή πού ικανοποιεί τή σχε

τική ανάγκη, καί τό νερό πού απομακρύνει τήν ενόχληση τής δίψας, καί ό 

ύπνος πού ανανεώνει τις δυνάμεις πού ξοδεύονται κατά τήν εγρήγορση. Τό 

ίδιο καί μέ δσα άλλα τυχαίνει νά είναι φυσικές μας κλίσεις, τά όποια είναι 

αναγκαία γιά τή σύσταση τής φύσεως μας καί χρήσιμα στους αγωνιστές 

πρός απόκτηση τής αρετής. Αυτά τά υπερβαίνει κάθε νους κατά τήν έξοδο 

του άπό τή σύγχυση τής αμαρτίας, γιά νά μή μείνει εξαιτίας τους υποδου

λωμένος στά διαβλητά καί παρά φύση πάθη, τά εξαρτώμενα άπό μάς, πού 

δέν έχουν μέσα μας άλλη άπό τήν κίνηση τών κατά φύση παθών καί τά ό

ποια έξαλλου ούτε έχουν στή φύση τους νά μάς ακολουθούν στήν αθάνατη 

καί αιώνια ζωή. 

9 1 . Οί λόγοι τού Θεοΰ, δταν προφέρονται μόνο ώς γυμνά λόγια, δέν ά-

96. Β' Κορ. 10, 5. 97. Ψαλμ. 136, 6. 



184 Ά γ ι ο ς Μάξιμος ό Όμολογητής 

χούγονται, γιατί δέν Εχουν ώς ήχο τήν πράξη αυτών πού τούς λένε. Άν ό

μως λέγονται μέ τή φωνή τής πράξεως τών εντολών, τότε κάνουν και τούς 

δαίμονες νά λιώνουν μέ τήν φωνή αυτή, και τούς ανθρώπους νά οικοδομούν 

πρόθυμα τό θεΐο ναό τής καρδιάς μέ τήν προκοπή στά Εργα τής δικαιοσύ

νης. 

92. "Οπως ό Θεός δέν υπόκειται σέ γνώση τής ουσίας Του, Ετσι ούτε ό 

λόγος Του περιλαμβάνεται στήν ανθρώπινη γνώση. Γιατί ό λόγος τής αγίας 

Γραφής, άν και δέχεται περιορισμό κατά τό γράμμα, αφού τελειώνει κι αυ

τός μαζί μέ τό χρόνο τών γεγονότων πού εξιστορεί, κατά τό πνεύμα δμως, 

δσον άφορα στις θεωρίες τών νοημάτων, μένει παντοτινά απεριόριστος. 

93. Εκείνος πού μέ γνώση νοεί τήν αγία Γραφή κατά Χριστόν, εφαρ

μόζοντας τό νόημα στήν ψυχή, πρέπει νά εξασκηθεί φιλόπονα και στήν ερ

μηνεία τών ονομάτων, γιατί Ετσι μπορεί νά διασαφηνίσει δλη τήν Εννοια 

τών γραφομένων, άν πράγματι φροντίζει γιά τήν ακριβή κατανόηση τής 

Γραφής. Ό χ ι μέ τρόπο ιουδαϊκό νά κατεβάζει στή γή και στό σώμα τό ύ

φος τοΰ Πνεύματος, και τις θείες και άψευδεϊς υποσχέσεις γιά τά νοητά α

γαθά νά τις περιορίζει μέσα στή φθορά τών περαστικών πραγμάτων. 

94. Ό π ω ς ευχή είναι υπόσχεση τών αγαθών πού προσφέρουν οί άνθρω

ποι στό Θεό, Ετσι προσευχή είναι ή αίτηση τών αγαθών πού χορηγούνται α

πό τό Θεό στους ανθρώπους γιά τή σωτηρία τους, ώς ανταμοιβή τής καλής 

διαθέσεως πού Εχουν. Βοή είναι, στόν καιρό τής επιδρομής τών πονηρών 

δαιμόνων, ή επίταση και επαύξηση τών πρακτικών τρόπων τής αρετής και 

τών γνωστικών συλλήψεων τής θεωρίας· αυτή τή βοή προπαντός ακούει φυ

σικά ό Θεός, σάν δυνατή φωνή, ά π ' δλους εκείνους πού επιμελούνται τήν 

κατάσταση τής αρετής και τής γνώσεως. 

95. Ή κακή και ολέθρια βασιλεία τοΰ διαβόλου, πού συμβολίζεται μέ 

τή βασιλεία τών Άσσυρίων 9 8, άφοΰ ξεσήκωσε πόλεμο εναντίον τής αρετής 

και τής γνώσεως, μηχανεύεται νά κατατροπώσει τήν ψυχή μέ τις Εμφυτες 

δυνάμεις της. Ερεθίζει πρώτα τήν επιθυμία νά ορέγεται τά παρά φύση και 

προσπαθεί νά τήν πείσει νά προτιμά τά αισθητά άπό τά νοητά. Διεγείρει Ε

πειτα τό θυμό νά αγωνίζεται νά κατακτήσει τό αισθητό πού διάλεξε ή επι

θυμία, και τέλος διδάσκει τό λογικό νά επινοεί τρόπους άπολαύσεως τών η

δονών τής αίσθήσεως. 

96. Τής άκρας Αγαθότητας ιδίωμα δέν είναι μόνο τό νά κάνει τις θείες 

και ασώματες ουσίες τών νοητών απεικονίσεις τής ανέκφραστης θείας δόξας 

πού νά δέχονται δσο επιτρέπεται, ανάλογα μέ τή δυνατότητα τους, δλη τήν 

ακατάληπτη ωραιότητα τοΰ απλησίαστου θείου κάλλους. Είναι και τοΰτο· 

μέσα στά αισθητά, πού είναι πολύ κατώτερα άπό τις νοητές ουσίες, νά ανα

μείξει αντανακλάσεις τής θείας μεγαλειότητας, οί όποιες, δταν χρησιμο-

98. Β' Παρ. 3 2 , 1. 
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ποιούνται σάν δχημα άπό τόν ανθρώπινο νοϋ, μπορούν νά τόν μεταφέρουν 

κατευθείαν στό Θεό, ξεπερνώντας δλα τα ορατά και φτάνοντας στήν άκρα 

μακαριότητα. 

97. Κάθε νους στεφανωμένος μέ αρετή και γνώση, πού τοΰ δόθηκε δ-

πως στόν μέγα Έζεκία νά βασιλεύει στήν Ιερουσαλήμ" (ή οποία σημαίνει 

τήν έξη πού βλέπει μόνο τήν ειρήνη, δηλαδή τήν κατάσταση ά π ' δπου λείπει 

κάθε πάθος, επειδή Ιερουσαλήμ ερμηνεύεται δράση ειρήνης), έχει δλη τήν 

κτίση υποχείρια του μέσω δλων τών μορφών πού τή γεμίζουν. Έτσι ή κτί

ση προσφέρει μέσω τοΰ νοΰ σάν δώρα στό Θεό τούς πνευματικούς λόγους 

τής γνώσεως πού βρίσκονται σ' αυτήν, ένώ στό νοΰ παρέχει σάν εισφορές 

τούς τρόπους πού κατά τό φυσικό νόμο υπάρχουν μέσα της και πού οδηγούν 

στήν αρετή. Καί μέ αυτά τά δύο τιμά εκείνον πού μπορεί μέ πολλή δύναμη 

νά ευδοκιμεί καί στά δύο, εννοώ τόν φιλόσοφο νοΰ, ό όποιος μέσω τής πρά

ξεως καί τής θεωρίας έφτασε στήν τελειότητα κατά τό λόγο καί τό βίο. 

98. Εκείνος πού κατόρθωσε μέ τήν πράξη καί τή θεωρία νά φτάσει 

στήν κορυφή τής αρετής καί τής γνώσεως, εύλογα υψώνεται πάνω άπό κάθε 

σαρκικό καί διαβλητό πάθος. Γιατί μέ τήν πρακτική αρετή του έφτασε πα

ραπάνω καί άπό τά φυσικά λεγόμενα σώματα, δηλαδή άπό τά δντα πού υ

πόκεινται σέ γένεση καί φθορά. Καί γενικά, γιά νά μιλήσω συνοπτικά, αυ

τός αφού κατά τή θεωρία δλων τών αισθητών είδών ξεπέρασε μέ τή γνώση 

δλους τούς λόγους πού αυτά περιέχουν, ανύψωσε τό νοΰ του πρός τά συγγε

νικά μέ αυτόν καί θεία. 

99. Εκείνος πού μέ τούς κόπους τής πρακτικής αρετής έλαβε τό νά 

κατοικεί στήν απάθεια σάν σέ κάποια Ιερουσαλήμ, καί έχει απαλλαχθεί ά

πό κάθε ενόχληση τής αμαρτίας, καί μόνο τήν ειρήνη καί πράττει καί λέει 

καί ακούει καί συλλογίζεται, αυτός, αφού δεχτεί διά τής φυσικής θεωρίας τή 

φύση τών ορατών νά προσκομίζει διά μέσου του σάν δώρα στόν Κύριο τούς 

πιό θείους λόγους πού αυτή έχει, καί στόν ίδιο νά προσφέρει σάν εισφορές 

σέ βασιλιά τούς νόμους πού υπάρχουν σ' αυτήν, υψώνεται μπροστά σέ δλα 

τά έθνη 1 0 0 . Γιατί τότε έχει υπερβεί τά πάντα· μέ τήν πράξη έχει υπερβεί τά 

πάθη τής σάρκας καί τά φυσικά σώματα, ένώ μέ τή θεωρία δλα τά αισθητά 

είδη, ξεπερνώντας τούς πνευματικούς λόγους καί τρόπους πού κρύβονται σ' 

αυτά. 

100. Ή πρακτική φιλοσοφία ανεβάζει τόν πρακτικό πάνω άπό τά πά

θη. Ή θεωρία οδηγεί τόν γνωστικό πάνω άπό τά ορατά, ανεβάζοντας τό 

νοΰ στά συγγενή νοητά. 

99. Β' Παρ. 29, 1. 100. Β' Παρ. 3 2 , 23. 
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κείνος πού τή γνώση του συνοδεύει ή πράξη καί τήν πράξη του ή 

γνώση, είναι θρόνος καί υποπόδιο τού Θεού 1 0 1 . Θρόνος είναι γιά τή 

γνώση πού έχει, καί υποπόδιο γιά τήν πρακτική του αρετή. Άν 

τώρα κανείς υποστηρίξει δτι καί ό ανθρώπινος νούς είναι ουρανός, καθαρός 

άπό κάθε υλική φαντασία καί ασχολούμενος, ή μάλλον καταστολισμένος μέ 

τούς θείους λόγους τών νοητών, νομίζω δτι δέ βρίσκεται έξω άπό τήν αλή

θεια. 

2. Κάθε φιλόσοφος καί ευσεβής πού φρουρείται άπό τήν αρετή καί τή 

γνώση, ή τήν πράξη καί τή θεωρία, δταν δει νά έχει εξεγερθεί εναντίον του 

μέ τά πάθη ή πονηρή δύναμη, δπως εναντίον τού Έζεκία ό βασιλιάς τών 

Άσσυρίων 1 0 2 , μία μόνο βοήθεια έχει γιά τή διάλυση τών δεινών, τό Θεό, 

πού Τόν εξιλεώνει μέ άλάλητη κραυγή, μέ τήν επίταση δηλαδή τής αρετής 

καί τής γνώσεως. Καί τότε δέχεται σέ συμμαχία, ή μάλλον πρός σωτηρία, 

άγγελο, δηλαδή λόγο ανώτερης σοφίας καί γνώσεως, πού συντρίβει κάθε 

δυνατό πολεμιστή καί άρχοντα καί στρατηγό στό εχθρικό στρατόπεδο 1 0 3 . 

3. Ά ρ χ ή κάθε πάθους είναι τό αντίστοιχο αισθητό. Χωρίς νά υπάρχει 

κάτι πού νά κινεί πρός τόν εαυτό του τις δυνάμεις τής ψυχής διά μέσου κά

ποιας αίσθήσεως, πάθος δέ δημιουργείται ποτέ. Γιατί χωρίς αισθητό πράγ

μα δέ σχηματίζεται πάθος. Άν δέν υπάρχει π.χ. γυναίκα, δέν υπάρχει πορ

νεία· χωρίς φαγητά, δέν υπάρχει γαστριμαργία* καί άν δέν υπάρχει χρυσά

φι, δέν υπάρχει φιλαργυρία. Λοιπόν σέ κάθε εμπαθή κίνηση τών φυσικών 

μας δυνάμεων δεσπόζει κάποιο αισθητό, δηλαδή διά μέσου αυτού ερεθίζει ό 

δαίμονας τήν ψυχή νά αμαρτήσει. 

4. Ή τριβή εξαφανίζει μόνο τήν ενέργεια, ένώ ή έκτριβή καί αυτή τή 

θύμηση τής κακίας. Γιατί ή τριβή καταργεί μόνο τήν ενεργητική εμπαθή 

πράξη, ένώ ή έκτριβή εξαφανίζει εντελώς καί τις πονηρές κινήσεις τής διά

νοιας. 

5. Ανάμεσα στό θ ε ό καί στους ανθρώπους είναι τά αισθητά καί τά 

νοητά, τά όποια υπερβαίνει ό ανθρώπινος νους πού κινείται πρός τό θεό. 

Αυτό συμβαίνει δταν ό νους κατά τήν πράξη δέν υποδουλώνεται στά αισθη

τά, καί κατά τή θεωρία δέν ανακόπτεται καθόλου άπό τά νοητά. 

6. Ή κτίση γίνεται κατήγορος τών άσεβων ανθρώπων. Γιατί μέ τούς 

λόγους πού βρίσκονται μέσα σ' αυτήν, κηρύττει τόν Ποιητή της, ένώ μέ 

τούς φυσικούς νόμους πού αφορούν καθένα είδος, παιδαγωγεϊ τόν άνθρωπο 

πρός τήν αρετή. Οί λόγοι λοιπόν αναγνωρίζονται στή συνοχή τής μονιμότη

τας καθενός είδους, ένώ οί νόμοι φαίνονται στήν ταυτότητα τής φυσικής έ-

101. Ήσ. 66, 1. 102. Β' Παρ. 3 2 , 1. 103. Β' Παρ. 3 2 , 2 0 - 2 1 . 
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νέργειας τοϋ κάθε είδους. Ό τ α ν δμως δέ μελετάμε αυτά μέ τή νοερή δύνα

μη πού έχομε μέσα μας, τότε και τήν Αιτία των όντων αγνοούμε και είμα

στε προσκολλημένοι σέ δλα τά παρά φύση πάθη. 

7. Ό θείος λόγος μάς συμβουλεύει νά προσφέρομε δώρα στό θ ε ό , γιά 

νά μάς δείξει πόσο άπειρη είναι ή θεία αγαθότητα, και σάν νά μή μάς έχει 

δώσει τίποτα έκ τών προτέρων, δέχεται τις εισφορές άπό εμάς σάν δώρα 

και αποδίδει τήν εισφορά ολόκληρη σ' εμάς. Μέ αυτό δείχνει δτι είναι με

γάλη και ανέκφραστη ή αγαθότητα τού θεού προς εμάς, αφού δέχεται ώς 

δικά μας τά δικά Του πού έμεΐς τού προσφέρομε και ομολογεί δτι μάς τά 

οφείλει, σάν νά μήν είναι δικά Του. 

8. Ό άνθρωπος κατανοώντας τούς πνευματικούς λόγους τών ορατών, 

μαθαίνει δτι υπάρχει κάποιος Δημιουργός δσων βλέπομε, δέν εξετάζει δμως 

πώς είναι Αυτός, γιατί τούτο είναι ανέφικτο. Γιατί ή κτίση, δπως τή βλέπο

με, μάς δίνει νά καταλάβομε δτι υπάρχει Δημιουργός, δχι δμως και πώς εί

ναι. 

9. Ό ρ γ ή θεού είναι ή οδυνηρή αίσθηση εκείνων πού παιδαγωγούνται 

άπό τό θεό. Και γίνεται οδυνηρή αίσθηση δταν έρχονται αθέλητοι πόνοι, μέ 

τούς οποίους ό θεός οδηγεί πολλές φορές τό νού, πού φουσκώνει γιά τήν α

ρετή και τή γνώση του, σέ συστολή και ταπείνωση· έτσι παραχωρεί ν' α

ποκτήσει επίγνωση τού ίδιου τοϋ εαυτού του και συναίσθηση τής ασθένειας 

του. Κι δταν τή συναισθανθεί, αποβάλλει τή μάταιη έπαρση τής καρδιάς 

του. 

10. Ό ρ γ ή Κυρίου είναι τό σταμάτημα τής χορηγίας τών θείων χαρι

σμάτων, ή οποία γίνεται σέ κάθε νού πού μετεωρίζεται στά ΰψη και καυχιέ

ται γιά τά καλά πού τοϋ έδωσε ό θεός, σάν νά είναι δικά του. 

11. Ό κάθε γνωστικός και φιλόσοφος νούς κατέχει και τήν Ιουδαία 

και τήν Ιερουσαλήμ* τήν Ιουδαία ώς πρακτική φιλοσοφία, ένώ τήν Ιερου

σαλήμ ώς θεωρητική μυσταγωγία. Ό τ α ν λοιπόν μέ τή θεία χάρη ό φιλόθεος 

νους αποκρούει στήν πράξη και τή θεωρία κάθε δύναμη πού είναι ενάντια 

στήν αρετή και τή γνώση και αναδειχθεί τέλειος νικητής τών πονηρών 

πνευμάτων, δέν αποδώσει δμως τήν πρέπουσα ευχαριστία στό θ ε ό πού εί

ναι αίτιος τής νίκης, άλλά υπερηφανευτεί και νομίσει τον εαυτό του αίτιο 

τοϋ δλου κατορθώματος, τότε επειδή δέν ανταπέδωσε στό θ ε ό τις ευεργε

σίες πού τού έκανε, δέχεται δχι μόνον αυτός τήν όργή τής εγκαταλείψεως 

άπό τό θ ε ό , νά ξεσπά επάνω του, άλλά και ή Ιουδαία και ή Ιερουσα

λ ή μ 1 0 4 , δηλαδή ή έξη τής πράξεως και τής θεωρίας. Και αμέσως, κατά πα

ραχώρηση θεού, άπό τή μιά επαναστατούν εναντίον τής πρακτικής αρετής 

τά πάθη τής ατιμίας και μολύνουν τήν μέχρι τότε καθαρή συνείδηση* κι άπό 

τήν άλλη, συμπλέκονται μέ τή θεωρία τών δντων οί ψεύτικες έννοιες και 

104. Β' Παρ. 3 2 , 25. 
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διαστρέφουν τή μέχρι τότε σωστή γνώση. Γιατί εκείνον πού υπερηφανεύεται 

για τήν πρακτική αρετή, τόν περιμένει ή ατιμία τών π α θ ώ ν κι εκείνον πού 

επαίρεται για τή γνώση, τόν αφήνει ή δίκαιη κρίση τοΰ Θεού να σφάλλει 

γύρω άπό τήν αληθινή θεωρία. 

12. Υπάρχει μέσα στά δντα κατά θεία πρόνοια θεϊκός αληθινά κανόνας 

και νόμος πού επιτρέπει, εκείνοι πού φάνηκαν αγνώμονες γιά τά καλά πού 

Ιλαβαν, νά τιμωρούνται μέ τά αντίθετα τους, γιά νά γίνουν ευγνώμονες και 

τήν πείρα άπό αυτά νά τήν κάνουν επίγνωση τής θείας δυνάμεως πού κα

τορθώνει τά καλά. Τούτο γιά νά μήν παραχωρηθεί άπό τήν πρόνοια νά έχο

με ανίκητη τήν οίηση γιά τά κατορθώματα και γλιστρήσομε στήν άντίθεη υ

περηφάνεια, νομίζοντας δτι ή αρετή και ή γνώση είναι κτήμα δικό μας άπό 

τή φύση μας και δχι μεταγενέστερο απόκτημα μέ τή δύναμη τής χάρης. 

"Οπότε θά φανεί δτι μεταχειριζόμαστε τό καλό γιά τή δημιουργία τοΰ κα

κού, κι ακόμα δτι αυτά, μέ τά όποια έπρεπε νά συσφιχθεΐ περισσότερο και 

νά μείνει ασάλευτη μέσα μας ή θεία επίγνωση, νά γίνονται —δπως δέν έ

πρεπε— αίτία νά περιπέσομε στήν άγνοια της. 

13. Γνωρίζομε δτι ή πρόνοια πού συγκρατεί τά δντα ενυπάρχει σ1 αυτά 

ώς θείος κανόνας και νόμος. Αυτή, κατά δίκαιη κρίση, εκείνους πού φάνη

καν αχάριστοι απέναντι στό θ ε ό γιά τά άφθονα αγαθά πού τούς έδωσε, 

τούς παιδαγωγεΐ μέ τή στέρηση τών αγαθών ώστε νά γίνουν ευγνώμονες, 

και μέ τά αντίθετα τούς οδηγεί σέ συναίσθηση και αναγνώριση Αυτού πού 

χαρίζει τά καλά. Γιατί ή οίηση γιά τήν αρετή, δταν μένει ατιμώρητη, γεννά 

τό νόσημα τής υπερηφάνειας πού κάνει τήν προαίρεση τοΰ άνθρωπου νά εί

ναι αντίθετη μέ τό θεό . 

14. Εκείνος πού νομίζει δτι έφτασε στό άκρο τής αρετής, δέν θά ζητή

σει διόλου πλέον τήν πηγαία Αίτία πού παρέχει τά καλά, γιατί περιόρισε τή 

δύναμη τής επιθυμίας στόν εαυτό του μόνο, και τόν δρο τής σωτηρίας του, 

εννοώ τό θ ε ό , τόν χάνει άπό τόν εαυτό του. Εκείνος δμως πού συναισθάνε-

ται τή φυσική φτώχεια του στά καλά, δέ σταματά νά τρέχει βιαστικά προς 

Εκείνον πού μπορεί νά αναπληρώσει τις ελλείψεις του. 

15. Εκείνος πού κατάλαβε δτι ή αρετή είναι απεριόριστη, δέν παύει 

ποτέ νά τρέχει πρός αυτή, πρώτα γιά νά μή χάσει τήν αρχή και τό τέλος 

τής αρετής, δηλαδή τό θ ε ό , περιορίζοντας τήν κίνηση τής επιθυμίας του γύ

ρω άπό τόν εαυτό του, και δεύτερο, μήν τυχόν, χωρίς νά τό αντιληφθεί, νο

μίσει δτι έφτασε στήν τελειότητα και ξεπέσει άπό τό αληθώς Ό ν , πρός τό 

"Οποίο βιάζεται νά φτάσει κάθε αγωνιστής. 

16. Στό νοΰ πού ύψηλοφρονεϊ, δίκαια επέρχεται όργή, δηλαδή εγκατά

λειψη, δπως ειπώθηκε· παραχώρηση δηλαδή νά ενοχλείται άπό τούς δαίμο

νες κατά τή θεωρία, γιά νά συναισθανθεί τήν φυσική ασθένεια του και νά 

γνωρίσει καλά τή θεία δύναμη και χάρη πού τόν σκεπάζει και κατορθώνει 
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κάθε αγαθό, και τέλος νά ταπεινωθεί και νά απομακρύνει εντελώς τό αλλό

κοτο και παρά φύση υπερήφανο φρόνημα, ώστε νά μήν επέλθει σ' αυτόν ή 

άλλη όργή, ή αφαίρεση δηλαδή τών χαρισμάτων πού τού δόθηκαν, αφού θά 

έχει ταπεινωθεί και θά έχει έρθει σέ συναίσθηση Εκείνου πού χορηγεί τά 

καλά. 

17. Εκείνος πού μέ τό πρώτο είδος τής οργής, δηλαδή τής εγκαταλεί

ψεως, δέ σωφρονίστηκε, ώστε νά έρθει σέ ταπείνωση, θεωρώντας την δά

σκαλο τής θεογνωσίας, αυτός δέχεται τό δεύτερο είδος τής οργής, ή οποία 

τού αφαιρεί τήν ενέργεια τών χαρισμάτων και τόν αφήνει έρημο άπό τή δύ

ναμη πού τόν φρουρούσε πρωτύτερα. Γιατί λέει ό Θεός γιά τόν αχάριστο 

Ισραήλ: «Θά αφαιρέσω τό περίφραγμά του και θά παραδοθεί στή διαρπα-

γή, θά χαλάσω τόν τοίχο του και θά καταπατηθεί* θά εγκαταλείψω τό αμ

πέλι μου και δέ θά κλαδευτεί ούτε θά σκαφτεί* θά μείνει χέρσο και θά γεμί

σει αγκάθια και θά δώσω διαταγή στά σύννεφα νά μή βρέξουν πάνω 

του» 1 0 5 . 

18. Ή αναισθησία γιά τή στέρηση τών αρετών είναι κατήφορος πρός 

τήν ασέβεια. Γιατί εκείνος πού συνήθισε γιά τις ηδονές τής σάρκας νά παρα-

κούει τό Θεό, θά φτάσει και νά Τόν αρνηθεί οταν δοθεί αφορμή, και θά 

προτιμήσει τή ζωή τής σάρκας άντί τό θ ε ό , τις ηδονές τής οποίας θεωρεί 

καλύτερες άπό τά θελήματα τού θεού. 

19. "Οταν νομίσομε μέ οποιοδήποτε τρόπο δτι κάτι έπαθε ό νούς, τότε 

νά πιστέψομε ότι μέ τό νοΰ αυτό, σύμφωνα μέ τό φυσικό τους λόγο, συμπά

σχουν οπωσδήποτε τόσο ή πρακτική, δσο και ή θεωρητική του δύναμη. Για

τί δέν μπορεί νά πάθει κάτι τό υποκείμενο και νά μήν πάσχουν εκείνα πού 

βρίσκονται μέσα σ' αυτό. Υποκείμενο εννοώ τό νοΰ, γιατί αυτός δέχεται 

τήν αρετή και τή γνώση. Μέσα σ' αυτό εννοώ δτι βρίσκεται ή πράξη και ή 

θεωρία, οί όποιες ακολουθούν τό νοΰ. Γι' αυτό και δταν πάσχει ό νους, συμ

πάσχουν οπωσδήποτε και αυτές, έχοντας τήν δποια κίνηση του ώς αρχή τής 

δικής τους μεταβολής. 

20. Κάθε θεοφιλής και ενάρετος άνθρωπος, όπως ό Έζεκίας, πού μέ τή 

γνώση έχει ζωστεί δύναμη κατά τών δαιμόνων, μπορεί ν' αντιμετωπίσει ε

πίθεση τών πονηρών πνευμάτων πού διεξάγουν άοράτως εναντίον του νοερό 

πόλεμο, και νά δεχτεί μέ τήν προσευχή του άγγελο σταλμένο άπό τό Θεό, 

εννοώ λόγο ανώτερης σοφίας, και νά συντρίψει και νά διασκορπίσει δλο τό 

στράτευμα τού διαβόλου 1 0 6 . Άν αυτός δέν αναγνωρίσει τό Θεό ώς αίτιο αυ

τής τής νίκης και σωτηρίας, άλλά αποδώσει δλη τή νίκη στόν εαυτό του, 

τότε δέν ανταπέδωσε στο Θεό σύμφωνα μέ τή δωρεά Τ ο υ 1 0 7 , και δέν εξί

σωσε τις ευχαριστίες μέ τό μέγεθος τής σωτηρίας, ούτε έδειξε ευγνωμοσύνη 

ανάλογη μέ τήν ευεργεσία Εκείνου πού τόν έσωσε. 

105. Ήσ. 5, 5-6. 106. Β' Παρ. 3 2 , 2 0 - 2 1 . 107. Β' Παρ. 3 2 , 25. 
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2 1 . "Ας φωτίσομε τό νοϋ μέ τά θεία νοήματα και ας λαμπρύνομε τό 

σώμα μέ τους τρόπους τών πιό θείων λόγων πού νοήσαμε, κάνοντας το λο

γικό εργαστήριο αρετής μέ τήν αποβολή τών παθών. Γιατί τά έμφυτα πάθη 

τοΰ σώματος, δταν τά κυβερνά τό λογικό, είναι αδιάβλητα· δταν δμως κι

νούνται χωρίς τό λογικό, γίνονται διαβλητά. Πρέπει λοιπόν νά άποβάλομε 

τά πάθη πού έχουν έμφυτη κίνηση, άλλά πού δέ γίνεται πολλές φορές σύμ

φωνα μέ τή φύση ή χρήση τους, γιατί δέν τήν κυβερνά τό λογικό. 

22. Καθένας πού υπερηφανεύτηκε γιά τά χαρίσματα πού έλαβε, και ύ-

ψηλοφρόνησε σάν νά μήν τά έλαβε άπό τό Θ ε ό 1 0 8 , δέχεται δίκαια επάνω 

του τήν όργή, μέ τό νά παραχωρεί ό Θεός στο διάβολο νά τον πολεμήσει 

νοερά και νά ταράξει κατά τήν πράξη τούς τρόπους τής αρετής, και νά θο

λώσει κατά τή θεωρία τούς διαυγείς λόγους τής γνώσεως. Έτσι θά μάθει 

τήν ασθένεια του και θά αναγνωρίσει τή μόνη δύναμη πού καταπολεμεί μέ

σα μας τά πάθη. Κι άφού μετανοήσει και ταπεινωθεί, απορρίπτοντας τον 

κομπασμό τής οίήσεως, και τό Θεό θά εξιλεώσει, και τήν όργή πού έρχεται 

ατούς αμετανόητους θ' αποφύγει, ή οποία αφαιρεί τή χάρη πού φρουρεί τήν 

ψυχή και αφήνει έρημο τόν αχάριστο νοΰ. 

23. Ό ρ γ ή σωτήρια είναι ή παραχώρηση άπό τό Θεό νά πολεμείται ό υ

περήφανος νους μέ τά πάθη άπό τούς δαίμονες. Έτσι μαθαίνει, καθώς πά

σχει μέ ατιμία επειδή κόμπαζε γιά τις αρετές του, ποιος είναι εκείνος πού 

τις δίνει, ή απογυμνώνεται άπό αυτές πού δέν είναι δικές του, άλλά πού νό

μιζε δτι τις έχει ό ίδιος χωρίς νά τις λάβει άπό τό Θεό. 

24. Μακάριος πράγματι είναι εκείνος ό νους πού πέθανε μέ τρόπο αξιέ

παινο γιά δλα τά δντα. Γιά τά αισθητά μέ τήν απόθεση τής ενέργειας τών 

αισθήσεων, ένώ γιά τά νοητά μέ τήν παύση τής νοερής κινήσεως. Σημείωσε 

δτι επαινετό θάνατο τοΰ νοΰ εννοεί τήν προαιρετική αποδέσμευση άπό δλα 

τά δντα, ύστερα άπό τήν οποία ό νους δέχεται τή ζωή τής θείας χάρης, δ-

που παίρνει ώς ανταπόδοση άντί τών δντων, τόν Αίτιο τών δντων μέ τρόπο 

πού δέν μπορεί νά εννοηθεί. 

25. Μακάριος είναι εκείνος πού ένωσε τήν πράξη μέ τό κατά φύση α

γαθό, και τή θεωρία μέ τήν κατά φύση αλήθεια. Γιατί κάθε πράξη γίνεται 

γιά τό αγαθό, και κάθε θεωρία επιζητεί τή γνώση γιά χάρη τής αλήθειας 

μόνο. Ό τ α ν αυτά ολοκληρωθούν, τίποτε απολύτως δέ θά υπάρχει πιά πού 

νά επηρεάζει τήν πρακτική ικανότητα τής ψυχής, ούτε νά τραυματίζει οδυ

νηρά τή θεωρητική της ικανότητα μέ άσχετα θεωρήματα. Ή ψυχή θά έχει 

πάει πιά πολύ πέρα άπό δ,τι υπάρχει και άπό δ,τι νοείται και θά έχει εισδύ

σει στόν ίδιο τό Θεό, τόν μόνο πού είναι αγαθός και αληθινός και βρίσκεται 

πάνω άπό κάθε ουσία και κάθε νόηση. 

26. Τέλος της πρακτικής αρετής είναι, λένε, τό αγαθό. Ή ολοκλήρωση 

108. Α' Κορ. 4, 7. 
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του οφείλεται στή θεία ενέργεια πού οδηγεί πρός αυτή τό λογικό τής ψυχής 

μέ τή σύμφωνη μέ τή φύση χρήση τοΰ θυμού και τής επιθυμίας· σ' αυτήν 

συνηθίζει να φανερώνεται τό «καθ' όμοίωσιν» κάλλος. Ή δέ αλήθεια είναι, 

λένε, τό τέλος τής θεωρητικής φιλοσοφίας. Αυτή είναι ή αδιαίρετη και ε

νιαία γνώση ολων δσα αφορούν τό Θεό, πρός τήν οποία κατευθύνεται ό κα

θαρός νους, αφού σβήσει άπό τόν εαυτό του εντελώς τήν κρίση πού βασίζε

ται στήν αίσθηση. Στή γνώση αυτή φανερώνεται άπαραποίητα τό αξίωμα 

τής θείας εικόνας. 

27. Κανείς δέν μπορεί νά δοξάζει αληθινά τό Θεό, άν δέν αγιάσει τό 

σώμα του μέ τις αρετές και δέν καταφωτίσει τήν ψυχή του μέ τις γνώσεις. 

Γιατί ή ενάρετη διάθεση είναι τό πρόσωπο τού θεωρητικού νοΰ, τό όποιο 

στρέφεται σάν σέ ουρανό πρός τό ΰψος τής αληθινής γνώσεως. 

28. Μακάριος είναι εκείνος πού γνωρίζει δτι μέ δλους εμάς ώς δργανα, 

ό Θεός πραγματοποιεί τήν πράξη και τή θεωρία, τήν αρετή και τή γνώση, 

τή νίκη και τή σοφία, τήν αγαθότητα και τήν αλήθεια, χωρίς έμεΐς νά προσ-

φέρομε τίποτε, έκτος άπό τήν καλή μας προαίρεση. Αυτήν είχε ό μέγας Ζο-

ροβάβελ σχετικά μέ τά πιό πάνω, κι έλεγε πρός τό Θεό: «Ευλογημένος εί

σαι, πού μοΰ έδωσες σοφία, και ομολογώ, Θεέ τών πατέρων μας, δτι άπό 

Σένα προέρχεται ή νίκη, και άπό Σένα ή σοφία· σέ Σένα ανήκει ή δόξα κι 

έγώ είμαι δικός Σου δούλος» 1 0 9 . Πράγματι, ώς ευγνώμων δούλος ανέθεσε 

τά πάντα στό Θεό πού τού χάρισε τά πάντα, άπό τόν Όποιο είχε λάβει τή 

σοφία, και σέ Αυτόν πού ήταν Θεός τών πατέρων ομολογούσε τή δύναμη 

τών αγαθών πού τού χάρισε, τά όποια δπως είπαμε, είναι ένωση νίκης και 

σοφίας, αρετής και γνώσεως, πράξεως και θεωρίας, αγαθότητας και αλή

θειας. Γιατί αυτές οί αρετές ενωμένες μαζί άστραποβολούν μιά δόξα και 

λάμψη Θεού. 

29. Ό λ α τά κατορθώματα τών 'Αγίων ήταν ολοφάνερα χαρίσματα τού 

Θεού, και κανένας δέν είχε απολύτως τίποτε, παρά μόνο αυτό τό αγαθό πού 

τού είχε δοθεί άπό τόν Κύριο τό Θεό, και πού ήταν ανάλογο μέ τό μέτρο 

τής ευγνωμοσύνης και αγάπης εκείνου πού τό δεχόταν. Και είχε εκείνα μό

νο, δσα θέλησε νά τού δωρίσει ό Κύριος. 

30. Ό νους πού κατευθύνει τήν αρετή και τή γνώση και είναι αποφασι

σμένος νά απαλλάξει τήν ψυχή άπό τήν κακή δουλεία τών παθών, λέει: 

«Υπερισχύουν οί γυναίκες, υπερνικά δμως ή αλήθεια» 1 1 0 . Γυναίκες εννοεί 

τις θεοποιητικές αρετές, άπό τις όποιες αποτελείται ή αγάπη πού ενώνει 

τούς ανθρώπους μέ τό Θεό και μεταξύ τους· αυτή αρπάζει τήν ψυχή μακριά 

ά π ' δλα δσα εξουσιάζονται άπό τή γένεση και τή φθορά, ακόμη και άπό τις 

νοητές πάνω ά π ' αυτά ουσίες, και τήν συνδέει σέ μιά ερωτική ένωση μέ τό 

Θεό. δσο είναι δυνατό στήν ανθρώπινη φύση, και δημιουργεί μυστικά τήν ά-

10° Α * Έ σ δ . 4 , 59-60. Π α Α · Έ σ δ - 3 , 12. 
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μόλυντη και θεία συμβίωση. Αλήθεια πάλι εννοεί τή μόνη καί μία Αιτία 

τών δντων, τήν άρχή καί τή βασιλεία καί τή δύναμη καί τή δόξα, άπό τήν 

οποία καί γιά τήν οποία δλα έγιναν καί γίνονται, καί άπό τήν οποία καί 

μέσω τής οποίας δλα συγκρατούνται στό είναι, καί γιά χάρη τής οποίας εκ

δηλώνεται άπό τούς φιλόθεους κάθε επιμέλεια καί κίνηση. 

3 1 . Λέγοντας παραπάνω, «οί γυναίκες», υποδήλωσε τό τέλος τών αρε

τών, τήν αγάπη, ή οποία είναι ή αμείωτη ηδονή δσων μετέχουν στό φύσει 

αγαθό πού επιθυμούν, καί ή αδιάσπαστη ένωση μέ αυτό. Λέγοντας «αλή

θεια» υποδήλωσε τό πέρας κάθε γνώσεως καί κάθε αντικειμένου γνώσεως, 

πρός τό όποιο, σάν άρχή καί τέλος δλων τών δντων, έλκονται γενικώς δλες 

οί φυσικές κινήσεις. Γιατί ή Ά ρ χ ή καί Αίτία τών δλων, ώς Αλήθεια, τά νι

κά δλα άπό τή φύση της καί έλκει πρός τόν εαυτό της τήν κίνηση τών δν

των. 

32. Ή αλήθεια άπό τή φύση της εμφανίζεται ώς ένα καί μόνο, κατά 

τήν απόλυτη απουσία τών πολλών, καλύπτοντας τις γνωστικές δυνάμεις δ

λων δσα μπορούν νά νοήσουν καί νά νοηθούν, επειδή ή ύπερούσια ύπαρξη 

της είναι πάνω ά π ' δσα νοούν καί δσα νοούνται. Καί επειδή περικλείει μέ 

άπειρη δύναμη τά άκρα τής αρχής καί τού τέλους τών δντων, έλκει πρός 

τόν εαυτό της κάθε κίνηση δλων. Καί σέ άλλους παρέχει ολοφάνερη γνώση 

τής χάρης πού στερήθηκαν, ένώ σέ άλλους δωρίζει μέ ανέκφραστη αίσθηση 

τήν επίγνωση τής αγαθότητας πού επιθυμούσαν, ολοκάθαρη μέ τή μετοχή 

σ' αυτήν. 

33. Ό νους είναι όργανο τής σοφίας, ένώ τό λογικό, τής γνώσεως. Ή 

φυσική εσωτερική βεβαιότητα τού νοΰ καί τού λογικού είναι δργανο τής πί

στεως πού συγκροτείται μέ τή σοφία καί τή γνώση. Ή φυσική φιλανθρωπία 

είναι δργανο τού χαρίσματος τών ίαμάτων. Γιατί κάθε χάρισμα θεϊκό, έχει 

μέσα μας τό επιτήδειο καί κατάλληλο δεκτικό του δργανο σάν δύναμη ή 

έξη ή διάθεση. Παράδειγμα· εκείνος πού καθάρισε τό νοΰ του άπό κάθε 

φαντασία αισθητών, δέχεται σοφία. Εκείνος πού έκανε τό λογικό κύριο τών 

έμφυτων παθών, εννοώ τού θυμοΰ καί τής επιθυμίας, δέχεται γνώση. Εκεί

νος πού έχει τήν ακλόνητη βεβαιότητα μέ τό νοΰ καί τό λογικό σχετικά μέ 

τά θεία, δέχεται τήν πίστη πού μπορεί νά κάνει τά πάντα. Κι εκείνος πού 

κατόρθωσε τή φυσική φιλανθρωπία, άφοΰ ξερίζωσε τελείως τή φιλαυτία του, 

δέχεται χαρίσματα ίαμάτων. 

34. Ό καθένας άπό εμάς ανάλογα μέ τήν πίστη τ ο υ 1 1 1 έχει καί τις εκ

δηλώσεις τής ενέργειας τοΰ Αγίου Πνεύματος. "Ωστε ό καθένας είναι τα

μίας τής χάρης γιά τόν εαυτό του. Καί ποτέ —άν σκέφτεται σωστά— δέ θά 

φθονήσει άλλον πού προοδεύει στά χαρίσματα, άφοϋ άπό αυτόν εξαρτάται ή 

διάθεση πού δέχεται τά θεϊκά αγαθά. 

111. Ρωμ. 12, 6. 



Ε' εκατοντάδα διαφόρων κεφαλαίων 193 

35. Αιτία της διανομής των θεϊκών αγαθών είναι τό μέτρο τής πίστεως 

τοΰ καθενός. Γιατί ανάλογος μέ τήν πίστη μας είναι ό βαθμός τής προθυ

μίας μας νά πράττομε. Εκείνος λοιπόν πού πράττει, ανάλογα μέ τήν πράξη 

δείχνει και τό μέτρο τής πίστεως του, και δέχεται δσο πίστεψε τό μέτρο τής 

χάρης. Εκείνος πού δέν πράττει, ανάλογα μέ τήν απραξία του φανερώνει 

και τό μέτρο της απιστίας του και δέχεται, δσο άπίστησε, τή στέρηση τής 

χάρης. Επομένως δέν κάνει καλά ό φθονερός νά φθονεί εκείνους πού κα

τορθώνουν τήν αρετή, αφού σαφώς άπό αυτόν εξαρτάται, κι δχι άπό άλλον, 

ή επιλογή μέσω της πίστεως και τών έργων του, νά δεχτεί τή χάρη πού έρ

χεται κατά τό μέτρο τής πίστεως. 

36. Εκείνος πού έχει έρωτα πρός τά καλά, κατά θεία πρόνοια σπεύδει 

θεληματικά πρός τή χάρη τής θεώσεως μέσω τών λόγων τής σοφίας. Εκεί

νος πού δέν έχει τέτοιον έρωτα, κατά δίκαιη κρίση του Θεού απομακρύνεται 

χωρίς νά θέλει άπό τήν κακία μέσω τρόπων παιδαγωγίας. Ό πρώτος, ώς 

φιλόθεος, θεώνεται άπό τήν πρόνοια· ό δεύτερος δέν αφήνεται μέ τήν παιδα

γωγική τιμωρία νά έρθει ώς φιλόυλος σέ καταδίκη. Γιατί ό θεός, ώς αγα

θός, μέ λόγους σοφίας περιποιείται τούς πρόθυμους, ένώ μέ παιδαγωγικούς 

τρόπους θεραπεύει εκείνους πού είναι δυσκίνητοι στήν άρέτή. 

37. Ή πραγματική πίστη είναι αλήθεια πού συνέχει και συγκρατεί δλα 

και δέν περιέχει ψεύδος. Ή αγαθή συνείδηση φέρνει τή δύναμη τής αγάπης, 

γιατί δέν τή βαρύνει καμιά παράβαση εντολής. 

38. «Καί θά αναπαυτούν —λέει— σ' αυτόν έπτά πνεύματα: τό πνεύμα 

τής σοφίας, τό πνεύμα τής συνέσεως, τό πνεύμα τής γνώσεως, τό πνεύμα 

τής επιστήμης, τό πνεύμα τής βουλής, τό πνεύμα της ισχύος, τό πνεύμα τού 

φόβου τού θ ε ο ύ » 1 1 2 . Ιδιαίτερα γνωρίσματα αυτών τών πνευματικών χαρι

σμάτων είναι: τοΰ φόβου, ή αποβολή τών κ α κ ώ ν τής ίσχύος, ή πραγμάτω

ση τών α γ α θ ώ ν τής βουλής, ή διάκριση τών αντιθέτων τής επιστήμης, ή 

ανόθευτη πληροφορία γιά δ,τι όφείλομε· τής γνώσεως, ή ενεργητική κατα

νόηση τών θείων λόγων τών αρετών τής συνέσεως, ή καθολική συγκατάθε

ση τής ψυχής πρός δσα κατανοήθηκαν τής σοφίας, ή ακατανόητη ένωση μέ 

τό θεό . Κατ' αυτή, ή επιθυμία τού θεοΰ γίνεται γιά τούς άξιους απόλαυση 

τού θεού, ή οποία μέ τή μετοχή στό θ ε ό θεώνει αυτόν πού μετέχει καί τόν 

κάνει εξηγητή τής θείας μακαριότητας κατά τήν αέναη καί μυστική προβο

λή καί κοινοποίηση τών θείων μυστηρίων σέ δσους έχουν ανάγκη. 

39. Τό πνεΰμα τοΰ φόβου τοΰ θεοΰ είναι αποχή άπό τή διάπραξη τών 

κ α κ ώ ν τό πνεΰμα τής ίσχυος είναι ή πρόθυμη όρμή καί κίνηση πρός εργα

σία τών εντολών τό πνεΰμα τής βουλής είναι ή έξη της διακρίσεως σύμφω

να μέ τήν οποία πράττομε μέ λόγο τις θείες εντολές καί άποχωρίζομε τά 

καλύτερα άπό τά χειρότερα· τό πνεΰμα τής επιστήμης είναι ή σωστή πληρο

ί 12. Ήσ. 11, 2-3. 
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φορία των τρόπων πού πράττομε τις αρετές, πού δταν ενεργούμε σύμφωνα 

μ' αυτή, δέν πέφτομε έξω στήν όρθή κρίση τού λογικού· τό πνεύμα τής 

γνώσεως είναι ή κατανόηση τών εντολών και τών λόγων τους, σύμφωνα μέ 

τους οποίους υπάρχουν οΐ τρόποι τών αρετών τό πνεύμα τής συνέσεως είναι 

ή συγκατάθεση στους τρόπους και στους λόγους τών αρετών, ή κυριολεκτι-

κότερα, ή μεταβολή μέ τήν οποία γίνεται ανάμιξη τών φυσικών δυνάμεων 

μέ τούς τρόπους καί τους λόγους τών εντολών τό πνεύμα τής σοφίας είναι 

ή ανάβαση πρός τήν Αιτία τών πιό πνευματικών λόγων τών εντολών καί ή 

ένωση μ1 Αυτή. Κατά τήν ένωση αυτή, μέ τρόπο άγνωστο, εισαγόμαστε γε

νικά στους λόγους τών δντων πού υπάρχουν στό Θεό —δσο είναι δυνατό 

στους ανθρώπους—, καί άπό τήν καρδιά μας, σάν άπό πηγή πού αναβλύζει, 

προσφέρομε μέ διάφορους τρόπους στους ανθρώπους τήν αλήθεια πού υπάρ

χει στά πάντα. 

40. Ά π ό εκείνα πού είναι στό Θεό μακριά καί σ' εμάς κοντά, άνεβαί-

νομε διαδοχικά καί μέ τάξη στά πρώτα, πού είναι μακριά άπό μάς καί κον

τά στό θεό. Ά π ό τήν αποχή τών κακών λόγω φόβου, προχωρούμε μέ τήν 

ισχύ στήν εργασία τών αρετών άπό αυτήν, στή διάκριση τής βουλής· άπό 

τή διάκριση, στήν έξη τών αρετών, δηλαδή τήν επιστήμη· άπό τήν έξη τών 

αρετών, στή γνώση τών λόγων αυτών τών αρετών άπό αυτή, στήν έξη πού 

μάς μεταβάλλει σύμφωνα μέ τούς λόγους τών αρετών πού γνωρίσαμε, δη

λαδή τή σύνεση· άπό αυτήν τέλος, στήν άπλή καί ακριβή θεωρία τής αλή

θειας πού βρίσκεται σέ δλα. Ά π ό αυτήν ξεκινώντας, θά προσφέρομε πολ

λούς καί ποικίλους ευσεβείς λόγους γιά τήν αλήθεια άπό τή σοφή θεωρία 

τών αισθητών δντων καί τών νοητών ουσιών. 

4 1 . Τό καλό πού είναι πρώτο κατά τήν ενέργεια του σ' εμάς, δηλαδή 

τό φόβο, ό λόγος τής Γραφής τό απαρίθμησε τελευταίο, επειδή είναι άρχή 

τής σοφίας 1 1 3 . Ά π ό τόν φόβο ξεκινούμε καί άνεβαίνομε στό τέλος τής σο

φίας, τή σύνεση, ύστερα άπό τήν οποία πλησιάζομε τό Θεό, έχοντας μόνο 

τή σοφία νά μεσιτεύει γιά τήν ένωση μας μ' Αυτόν. Γιατί δέν είναι δυνατό 

νά επιτύχει τή σοφία εκείνος πού διά μέσου τού φόβου καί τών λοιπών εν

διαμέσων χαρισμάτων δέν αποτίναξε τελείως άπό πάνω του τό μόλυσμα 

τής άγνοιας καί τή σκόνη τής κακίας. Γι' αυτό ή τάξη τής Γραφής τοποθέ

τησε τή σοφία κοντά στό θ ε ό καί τό φόβο κοντά σ' εμάς, γιά νά μάθομε 

τόν κανόνα καί τό νόμο τής σωστής τάξεως. 

42. Ανεβαίνοντας λοιπόν μ' αυτά τά μάτια τής πίστεως, δηλαδή μέ 

τούς φωτισμούς, συναγόμαστε στή θεία μονάδα τής σοφίας. Αποκαθιστούμε 

τή διαίρεση τών χαρισμάτων πού έγινε γιά χάρη μας, μέσα στήν Αιτία 

τους, μέ τις επιμέρους κατακτήσεις τών αρετών. Δέν παραλείπομε τίποτε ά

πό εκείνα πού είπαμε —μέ τή βοήθεια τού θεού— γιά νά μήν κάνομε τήν 

113. Ψαλμ. 110, 10· Παροιμ. 1, 7· 9, 10. 
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πίστη μας, - αμελώντας σιγά-σιγά, τυφλή και αόμματη, χωρίς δηλαδή τους 

φωτισμούς τοΰ Πνεύματος μέσω τών έργων, και κολαστούμε δίκαια στους 

άπειρους αιώνες, γιατί τυφλώσαμε μέσα μας, δσο εξαρτιόταν άπό μας, τα 

θεία μάτια τής πίστεως. 

4 3 . Καθένας πού μέ τήν απραξία τών εντολών τύφλωσε μέσα του αυτά 

τά μάτια τής πίστεως, είναι οπωσδήποτε άξιος καταδίκης, και δέν έχει 

πλέον τό Θεό νά τόν επιβλέπει. Άν δηλαδή ό θείος λόγος αποκαλεί «ο

φθαλμούς Κυρίου»1 1 4 τις ενέργειες τοΰ Πνεύματος, εκείνος πού δέν ανοίγει 

αυτά τά μάτια μέ τήν εργασία τών εντολών, δέν έχει τό θ ε ό νά τόν επιβλέ

πει. Γιατί ό Θεός, δπως είναι εύλογο, άπό τή φύση Του δέν επιβλέπει μέ 

άλλα μάτια τούς ανθρώπους, άφοΰ βέβαια ακτίνα τής θείας οράσεως είναι ό 

φωτισμός μας πού συνοδεύει τήν αρετή. 

44. Ή σοφία είναι μονάδα, και φαίνεται αδιαίρετη στις αρετές πού πη

γάζουν άπό αυτή. Γίνεται νοητή μέ τις ενέργειες τών αρετών σάν ένα, και 

πάλι μέ τις αποκαταστάσεις σ' αυτήν τών αρετών πού ά π ' αυτήν προέρχον

ται, αποδεικνύεται άπλή μονάδα, δταν έμεΐς πού γιά χάρη μας προοδεύει 

μέ τήν επιτυχία κάθε μιάς αρετής, άνεβαίνομε μέ κάθε αρετή και συναγό

μαστε σ' αυτήν. 

45 . Εκείνος πού δέν εργάζεται τά θεία προστάγματα τής πίστεως, έχει 

πίστη τυφλή. Γιατί άν τά προστάγματα τοΰ Θεοΰ είναι φ ώ ς 1 1 5 , γίνεται φα

νερό δτι είναι χωρίς θεϊκό φώς εκείνος πού δέν πράττει τά θεία προστάγμα

τα, άλλά περιφέρει κούφια και χωρίς περιεχόμενο τή θεία κλήση. 

46. Κανένας άπό δσους άμαρτάνουν δέν μπορεί νά έχει συνήγορο τής 

αμαρτίας τήν ασθένεια τής σάρκας. Ή ένωση μέ τό θ ε ό Λόγο θεράπευσε 

δλη τήν ανθρώπινη φύση μέ τήν κατάργηση τής κατάρας, στερώντας άπό 

δικαιολογία τήν προσκόλληση τής προαιρέσεως μας στά πάθη. Γιατί ή θεό

τητα τοΰ Λόγου μέ τήν παντοτινή κατά χάρη παρουσία της σέ δσους πι

στεύουν σ' Αυτόν, μαραίνει ολωσδιόλου τό νόμο τής αμαρτίας πού βρίσκε

ται στή σάρκα. 

47. Εκείνος πού μέ τήν πίστη και τήν αγάπη στό θ ε ό νίκησε τις παρά

λογες επιθυμίες ή κινήσεις τών παρά φύση παθών, βγαίνει έξω άπό τήν πε

ριοχή κι αυτού τοΰ φυσικού νόμου και μεταφέρεται ολόκληρος στή χώρα 

τών νοητών, συνελευθερώνοντας και τό συγγενικό κατά φύση μαζί μέ δλα 

δσα έχει αποκτήσει, άπό τή δουλεία στόν εχθρό. 

48 . "Οταν ή γνώση δέν χαλιναγωγείται κατά τήν πράξη άπό τό φόβο 

τού θεού, προκαλεί έπαρση, πείθοντας αυτόν πού επαίρεται γ ι ' αυτήν νά 

παρουσιάζει σάν δικό του δ,τι έχει δανειστεί και νά συλλέγει τή λογική 

γνώση μέ στόχο τόν έπαινο του. Κι δταν ή πράξη πού αυξάνει μαζί μέ τό 

θείο πόθο δέν ενδιαφέρεται γιά τή γνώση πού είναι πέρα ά π ' δ,τι πρέπει νά 

114. Λευτ. 11, 12. 115. Ή σ . 2 6 , 9. 
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πραχθεΐ, κάνει ταπεινόφρονα τόν πρακτικό, γιατί τόν συμμαζεύει στά δρια 

των λόγων τής δυνάμεως του. 

49. Ουράνια κατοικία είναι ή απαθής Εξη τής αρετής και ή γνώση πού 

δέν περιέχει κανένα στοιχείο πλάνης πού νά τήν υπονομεύει. 

50. Τέλος τής μονάδας πού κινήθηκε είναι ή μυριάδα, και άρχή μυριά

δας πού δέν κινήθηκε, ή μονάδα· γιατί άρχή κάθε τέλους είναι ή ακινησία 

του, και τέλος κάθε αρχής είναι ή συμπλήρωση τής κινήσεως της. Έτσι και 

ή πίστη είναι φυσική άρχή τών αρετών, και τέλος Εχει τήν συμπλήρωση τού 

αγαθού μέσω τών αρετών. Και τό κατά φύση αγαθό, ώς τέλος τών αρετών, 

Εχοντας άρχή τήν πίστη, πρός αυτήν συνάγεται μέ ένδιάθετη κίνηση. Γιατί ή 

πίστη είναι ένδιάθετο αγαθό, ένώ τό αγαθό είναι πραγματοποιημένη πίστη. 

Πιστός άπό τή φύση Του και αγαθός είναι ό θ ε ό ς 1 1 6 . Πιστός, ώς πρώτο α

γαθό· αγαθός, ώς Εσχατο επιθυμητό. Αυτά άπό κάθε άποψη είναι μεταξύ 

τους τό ίδιο, και μέ κανένα τρόπο, παρά μόνο θεωρητικά, δέ διαιρούνται τό 

Ενα άπό τό άλλο λόγω τής κινήσεως δσων αρχίζουν άπό Αυτόν και κατα

λήγουν σ' Αυτόν. Ά ρ α ή μυριάδα, πού συμβολίζει τό Εσχατο επιθυμητό, πε

ρικλείει τέλεια τήν επιθυμία εκείνων πού κινούνται πρός αυτό. Και ή μονά

δα, πού είναι σύμβολο τού πρώτου αγαθού, δίνει τήν τέλεια βάση εκείνων 

πού ξεκινούν άπό αυτό. 

5 1 . Πρώτη απάθεια είναι ή τέλεια αποχή άπό τά Εμπρακτα κακά, ή ο

ποία παρατηρείται στους αρχαρίους. Δεύτερη, ή τέλεια αποβολή άπό τή διά

νοια τών λογισμών τής συγκαταθέσεως στά κακά, ή οποία γίνεται σ' εκεί

νους πού επιδιώκουν Ελλογα τήν αρετή. Τρίτη, ή τέλεια ακινησία τής επιθυ

μίας πρός τά πάθη· αυτή υπάρχει σ' εκείνους πού βλέπουν νοερά μέσω τών 

σχημάτων τών ορατών τους λόγους τους. Τέταρτη απάθεια είναι ή πλήρης 

κάθαρση και αυτής της ψιλής φαντασίας, ή οποία γίνεται σ' εκείνους πού μέ 

τή γνώση και τή θεωρία Εκαναν τό νοΰ τους καθαρό και διαφανή καθρέφτη 

τού θεού. Εκείνος λοιπόν πού καθάρισε τόν εαυτό του άπό τήν ενέργεια 

τών παθών, ελευθερώθηκε άπό τή διανοητική συγκατάθεση σ' αυτά, σταμά

τησε νά κινείται πρός τά πάθη μέ τήν επιθυμία του, και Εκανε τό νοΰ του α

μόλυντο και άπό τήν ψιλή φαντασία τών παθών, Εχοντας και τις τέσσερις 

γενικές άπάθειες, βγήκε Εξω άπό τήν ύλη και τά υλικά και τρέχει νά φτάσει 

τό νοερό και θεϊκό και ειρηνικό τέρμα τών νοητών. 

52. Πρώτη απάθεια εννοεί τήν κίνηση τού σώματος πού μένει ανέπαφη 

άπό τήν ενεργητική αμαρτία. Δεύτερη, τήν τέλεια αποβολή άπό τήν ψυχή 

τών εμπαθών λογισμών, μέ τήν οποία μαραίνεται ολωσδιόλου ή κίνηση 

τών παθών τής πρώτης απάθειας, καθώς δέν Εχει νά τή διεγείρουν σέ ενέρ

γεια οί εμπαθείς λογισμοί. Τρίτη, τήν τέλεια ακινησία τής επιθυμίας πρός 

τά πάθη, γιά τήν οποία συμβαίνει και ή δεύτερη απάθεια πού συνίσταται 

116. Ματθ. 19, 17. 
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στήν καθαρότητα των λογισμών. Τέταρτη απάθεια εννοεί τήν τέλεια απόθε

ση άπό τή διάνοια δλων τών αίσθητών φαντασιών, άπό τήν οποία δημιουρ

γήθηκε ή τρίτη πού δέν έχει τις φαντασίες τών αίσθητών νά μορφοποιούν σ' 

αυτή τίς εικόνες τών παθών. 

53. Σέ κάθε πρακτικό, τό λογικό και ή διάνοια μοχθούν σάν υπηρέτης 

καί υπηρέτρια, επινοώντας και δημιουργώντας τούς τρόπους της πρακτικής 

αρετής καί αντιπαρατάσσοντας κατά κάποιο τρόπο δλη τους τή δύναμη κα

τά τών πονηρών πνευμάτων πού αντιστρατεύονται στήν πρακτική άσκηση. 

"Οταν δμως ολοκληρώσουν τήν πρακτική φιλοσοφία, τήν οποία υποδήλωσε 

ό αριθμός τών έξι ετών —γιατί έχει λεχθεί δτι ό αριθμός έξι σημαίνει τήν 

πρακτική φιλοσοφία—, τότε αφήνονται ελεύθεροι1 1 7, καί τό λογικό καί ή 

διάνοια, γιά νά πάνε στήν πνευματική φιλοσοφία, δηλαδή ν' ασχολούνται 

μέ τή θεωρία τών λόγων τών δντων πού είναι συγγενικοί τους. 

54. Αλλοεθνής υπηρέτης καί υπηρέτρια είναι ό θυμός καί ή επιθυμία, 

τούς οποίους βάζει γιά πάντα κάτω άπό τό ζ υ γ ό 1 1 8 τοΰ λογικού ό θεωρητι

κός νους μέ τή δύναμη τής ανδρείας καί τής σωφροσύνης, γιά νά υπηρετούν 

τίς αρετές· καί δέ δίνει καθόλου σ' αυτούς ελευθερία, μέχρις δτου ό νόμος 

τοΰ πνεύματος απορροφήσει τό νόμο τής φύσεως, δπως καταπίνεται ό θάνα

τος τής δύστυχης σάρκας άπό τήν άπειρη ζ ω ή 1 1 9 , θά φανερωθεί έτσι καθα

ρά ολόκληρη ή εικόνα τής άναρχης Βασιλείας, ή οποία θά έχει μέ τή μίμη

ση δλη τή μορφή τοΰ Πρωτοτύπου. "Οταν φτάσει έκεϊ ό θεωρητικός νους, α

φήνει ελεύθερο τό θυμό καί τήν επιθυμία, μεταβάλλοντας τήν μέν επιθυμία 

στήν άδολη ηδονή τοΰ θείου έρωτα καί στό αμόλυντο θέλγητρο, τό δέ θυμό 

σέ πνευματικό ζήλο καί φλογερή ακατάπαυστη κίνηση καί σέ μανία γεμάτη 

σωφροσύνη. 

55. Είκόνα τής άναρχης βασιλείας είναι ή σταθερότητα τοΰ νοΰ σχετικά 

μέ τήν αληθινή γνώση καί ή αφθαρσία τής αίσθήσεως σχετικά μέ τήν αρετή, 

δταν ή ψυχή καί τό σώμα είναι συνδεδεμένα μεταξύ τους μόνο μέ τό θείο 

νόμο τοΰ Πνεύματος κατά τήν πνευματική μεταβολή τής αίσθήσεως σέ νοΰ. 

Στήν κατάσταση αυτή τά διαπερνά συνεχώς ή αεικίνητη καί ζωντανή ενέρ

γεια τοΰ λόγου καί απουσιάζει ολότελα κάθε ανομοιότητα πρός τό θείο. 

56. Ή ηδονή λένε πώς είναι επιθυμία πού ενεργείται, άν βέβαια είναι 

παρόν αυτό πού αυτή θεώρησε αγαθό. Ό θυμός είναι μιά κίνηση μανίας πού 

μελετούμε, ένώ ή μανία είναι θυμός πού ενεργείται. Εκείνος λοιπόν πού υ

πόταξε στό λογικό αυτές τίς δυνάμεις, θά δει νά μεταβάλλεται ή επιθυμία 

του σέ ηδονή κατά τήν άχραντη ένωση τής ψυχής μέ τό θείο μέσω τής χά

ρης, ένώ ό θυμός σέ καθαρή φλόγα πού θά φρουρεί αυτή τήν ηδονή καί σέ 

μανία φρόνιμη πού θά αποσπά τελείως άπό τά δντα τή δύναμη πού θέλγει 

τήν έφεση τής ψυχής. Έ ω ς δτου λοιπόν ζει μέσα μας ό κόσμος καί ή έκού-
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σια σχέση της ψυχής πρός τά υλικά, δέν πρέπει νά δίνομε ελευθερία σ' αυτές 

τις δύο δυνάμεις, μήν τυχόν αναμιχθούν μέ τά αισθητά σάν όμόφυλοί τους, 

πολεμήσουν τήν ψυχή και τή συλλάβουν, αιχμαλωτισμένη άπό τά πάθη, δ-

πως κατέλαβαν παλιά τήν Ιερουσαλήμ οί Βαβυλώνιοι 1 2 0. Γιατί ό λόγος τής 

Γραφής, μέ τον αιώνα κατά τόν όποιο ό Νόμος δριζε νά μένουν στή δουλεία 

οί αλλόφυλοι υπηρέτες 1 2 1 , υποδήλωσε τήν προαιρετική σχέση τής ψυχής 

πρός τόν κόσμο τούτο, δηλαδή πρός τήν παρούσα ζωή, φανερώνοντας τά 

νοούμενα μέ τήν ιστορική διήγηση. 

57. Τό κακό Εχει αρχή* άρχή του είναι ή παρά φύση κίνηση έκ μέρους 

μας. Τό αγαθό δμως δέν Εχει άρχή· γιατί υπάρχει πριν άπό κάθε αιώνα και 

χρόνο τό αγαθό άπό τή φύση του. Τό αγαθό είναι νοητό, τό όποιο μόνο 

πρέπει νά νοούμε. Τό κακό δέν είναι νοητό, τό όποιο μόνο δέν πρέπει νά 

νοούμε. Τό αγαθό μπορεί νά εκφραστεί, και αυτό μόνο πρέπει νά λέμε. 

Επίσης τό αγαθό γίνεται* γιατί άν και άπό τή φύση του είναι άγένητο, ανέ

χεται άπό φιλανθρωπία νά γίνεται άπό μάς κατά χάρη, γιά νά οδηγεί στή 

θέωση δσους τό πράττομε και τό λέμε. Τό αγαθό τό κάνομε, και μάλιστα 

αυτό μόνο πρέπει νά γίνεται. Τό κακό δέν τό κάνομε, και αυτό μόνο πρέπει 

νά μή γίνεται. Τό κακό είναι φθαρτό, γιατί ακριβώς ή φύση τού κακού είναι 

φθορά, και δέν Εχει καθόλου και καμιά ύπαρξη. Τό αγαθό είναι άφθαρτο, 

γιατί υπάρχει πάντοτε και δέν παύει ποτέ νά υπάρχει, και φρουρεί δλους δ-

σοι τό αποκτούν. Αυτό λοιπόν τό αγαθό, τό ζητούμε μέ τό λογιστικό* τό 

ποθούμε μέ τό έπιθυμητικό* μέ τό θυμικό τό φυλάγομε ασύλητο* μέ τήν αί

σθηση τό κρατούμε μέ γνώση καθαρό και χωριστό άπό τά αντίθετα του* μέ 

τή φωνή τό λέμε και τό κάνομε φανερό σ' δσους τό αγνοούν και μέ τήν 

παραγωγή τό αϋξάνομε, ή καλλίτερα, έμεϊς αυξανόμαστε μ' αυτό. 

58. Ό θεωρητικός νούς πού βασιλεύει πάνω στά νοήματα και θεάματα 

τών δντων και πάνω στις κινήσεις τους, πρέπει νά είναι σέ μιά κατάσταση 

άγονη ώς πρός τήν κακία, δηλαδή μήτε νά συλλαμβάνει καθόλου, μήτε νά 

γεννά τήν κακία. Στηριγμένος σ1 αυτά πρέπει νά κινείται γύρω άπό τή θεω

ρία, μή τυχόν, κάνοντας πνευματικά τήν εξέταση τών δντων, πέσει ασυναί

σθητα στήν εξουσία κάποιου πονηρού πνεύματος άπό εκείνα πού νοθεύουν 

τήν άγνή μελέτη τής καρδιάς μέ κάποιο αισθητό πράγμα. 

59. Εκείνος πού Εχει προσβληθεί άπό κενοδοξία γιά τήν αρετή του ή 

τή γνώση του, αυτός τρέφοντας μάταια σάν τόν 'Αβεσαλώμ τά μαλλιά τής 

οίήσεως, επιδεικνύει τόν ηθικό βίο του επιτηδευμένο και μεικτό, σάν διπλής 

καταγωγής ήμίονο, γιά νά εξαπατά δσους τόν βλέπουν. Και πετώντας εξαι

τίας του στά σύννεφα, πιστεύει δτι θά υποτάξει τόν πνευματικό του πατέρα 

πού τόν γέννησε μέ τή διδασκαλία τού λόγου, θέλοντας, δλη τή δόξα τής α

ρετής και τής γνώσεως πού Εχει ό πνευματικός του πατέρας άπό τό Θεό, 
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σαν υπερήφανος πού είναι να τήν τραβήξει μέ τυραννικό τρόπο στόν εαυτό 

του. Βγαίνοντας δμως αυτός στο πλάτος της πνευματικής θεωρίας τής φύ

σεως για τόν λογικό πόλεμο υπέρ τής αλήθειας, και επειδή ή αίσθηση του 

είναι ακόμη ζωντανή, πιάνεται στο δάσος άπό τήν κοσμική βελανιδιά των 

υλικών θεαμάτων, Εχοντας τήν ϊδια τήν κούφια οίηση σάν δεσμό θανάτου 

νά τόν κρεμάει ανάμεσα στόν ουρανό και στή γ ή 1 2 2 . Γιατί ό κενόδοξος δεν 

Εχει γνώση πού νά τόν Ελκει σάν ουρανός άπό τήν οίηση πού τόν σέρνει 

πρός τά κάτω· ούτε πάλι Εχει γή, εννοώ τή βάση τής πράξεως πού στηρίζε

ται στήν ταπείνωση, ή οποία νά τόν Ελκει κάτω άπό κει πού τόν ανεβάζει ή 

Επαρση. Αυτόν, άπό φιλανθρωπία, τόν πενθεί και πεθαμένο ό διδάσκαλος 

πού τόν γέννησε 1 2 3 πνευματικά, ώς φιλόθεος και μιμούμενος τό Θεό, γιατί 

δέ θέλει τόν θάνατο τοϋ αμαρτωλού, δσο τό νά μετανοήσει και νά ζήσει 1 2 4 . 

60. Ά ρ χ ή και τέλος τής σωτηρίας τοΰ καθενός είναι ή σοφία, ή οποία 

αρχίζει γεννώντας πρώτα τό φ ό β ο 1 2 5 , και Επειτα, καθώς τελειοποιείται, δη

μιουργώντας τόν πόθο. Ή μάλλον, αυτή γίνεται γιά μας κατ' οικονομία 

στήν άρχή φόβος γιά νά κόψει άπό τήν κακία τόν εραστή της· και στό τέλος 

γίνεται γιά τόν εαυτό της πόθος, γιά νά γεμίσει μέ χαρά εκείνους πού αν

τάλλαξαν τά πάντα μέ τή συμβίωση μαζί της. 

6 1 . Ή σοφία είναι και φόβος γιά εκείνους πού δέν τήν επιθυμούν, πού 

γίνεται μέ τήν αποφυγή στέρηση· είναι και πόθος πού τόν βρίσκομε σάν Εξη 

απολαυστικής ενέργειας σ' εκείνους πού τήν αγαπούν. Γιατί ή σοφία, ελευ

θερώνοντας μέ τήν απειλή τής κολάσεως τόν άνθρωπο άπό τά πάθη, προκα

λεί φόβο, άλλα δημιουργεί και πόθο, μέ τήν απόκτηση τών αρετών συνηθί

ζοντας τό νοϋ νά βλέπει τά μέλλοντα. 

62. Κάθε εξομολόγηση κάνει ταπεινή τήν ψυχή. Ή μία εξομολόγηση τή 

διδάσκει δτι δικαιώθηκε μέ τή χάρη τοϋ Θεού, και ή άλλη 8τι είναι Ενοχη 

ενώπιον τού Θεού γιά αμαρτίες άπό τή ράθυμη προαίρεση της. 

63. Δύο σκοπούς Εχει ή εξομολόγηση. Ό Ενας είναι νά εύχαριστήσομε 

τό Θεό γιά τά αγαθά πού μάς Εχει χαρίσει. Ό άλλος γίνεται γιά Ελεγχο και 

εξέταση εκείνων πού κακώς πράξαμε. Γιατί εξομολόγηση λέγεται και ή α

παρίθμηση τών θείων ευεργεσιών μ1 ευχαριστία ά π ' δσους ευεργετήθηκαν, 

άλλά και ή φανέρωση τών σφαλμάτων τους άπό τούς ένοχους. Και οί δύο 

τρόποι φέρνουν ταπείνωση. Γιατί και εκείνος πού ευχαριστεί γιά τά καλά 

και εκείνος πού εξετάζει τόν εαυτό του γιά τά κακά πού Επραξε, ταπεινώ

νονται. Ό πρώτος κρίνει τόν εαυτό του ανάξιο γιά τά καλά πού τοϋ Εδωσε 

ό Θεός· ό δεύτερος παρακαλεί νά λάβει τήν άφεση τών αμαρτιών του. 

64. Τό πάθος τής υπερηφάνειας αποτελείται άπό δύο άγνοιες, και δύο 

άγνοιες ενωμένες μαζί αποτελούν μιά φρόνηση συγκεχυμένη. Γιατί υπερή

φανος είναι μόνο εκείνος πού αγνόησε και τή θεία βοήθεια και τήν άνθρώπι-
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νη ασθένεια. "Αρα λοιπόν υπερηφάνεια είναι στέρηση θείας και ανθρώπινης 

γνώσεως. Γιατί μέ δύο αρνήσεις των αληθινών άκρων, γίνεται μία και ψεύ

τικη κατάφαση. 

65. Ή κενοδοξία είναι απομάκρυνση άπό τό θείο σκοπό και μετάβαση 

σέ άλλο σκοπό, διαφορετικό άπό τό θείο. Κενόδοξος δηλαδή είναι εκείνος 

πού εργάζεται τήν αρετή γιά χάρη της δικής του δόξας και δχι τοϋ Θεού, 

και μέ τούς κόπους του εξαγοράζει τους ανυπόστατους επαίνους τών ανθρώ

πων. 

66. Ό άνθρωπάρεσκος ενδιαφέρεται μόνο γιά τήν εξωτερική συμπερι

φορά, και βέβαια και γιά τούς λόγους τοϋ κόλακα. Θέλει μέ τή συμπεριφο

ρά νά κλέβει τήν δράση, και μέ τόν κόλακα τήν άκοή εκείνων πού ευχαρι

στούνται ή και καταπλήσσονται μόνο ά π ' δσα ακούνε και δσα βλέπουν και 

πού μόνον μέ τήν αίσθηση ορίζουν τήν αρετή. Λέμε λοιπόν δτι άνθρωπαρέ-

σκεια είναι ή επίδειξη πού κάνει κάποιος της δήθεν αρετής του μέ πράξεις 

και λόγους. 

67. Υποκρισία είναι ή προσποίηση φιλίας· ή τό μίσος πού καλύπτεται 

μέ ψεύτικο σχήμα φιλίας· ή ή Εχθρα πού εκδηλώνεται μέ μορφή συμπά

θειας· ή ό φθόνος πού μιμείται τήν αγάπη· ή ό βίος πού στολίζεται μέ πλα

στή κι δχι αληθινή αρετή· ή είναι προσποίηση δικαιοσύνης πού διατηρείται 

μόνο άπό τήν ίδέα δτι υπάρχει· ή άπατη πού φαίνεται σάν αλήθεια, τήν ο

ποία μεταχειρίζονται εκείνοι πού μιμούνται τήν πανουργία τοϋ φιδιού μέ 

τούς ύπουλους τρόπους τους. 

68. Ή αίτία τών δντων και τών αγαθών πού υπάρχουν σ' αυτά είναι ό 

θεός. Εκείνος λοιπόν πού επαίρεται γιά τήν αρετή του ή τή γνώση του και 

δέν επεκτείνει τήν επίγνωση τής ασθένειας του σ' δλο τό μήκος της κατά 

χάρη αρετής και προκοπής του, αυτός οπωσδήποτε δέν ξέφυγε τό κακό τής 

υπερηφάνειας. Εκείνος πού γιά δική του δόξα κάνει τό καλό, αυτός προτι

μά τόν εαυτό του άπό τό θ ε ό και Εχει διαπεραστεί άπό τό καρφί τής κενο

δοξίας. Εκείνος πού πράττει ή μιλάει γιά τήν αρετή γιά νά τόν δουν οί άν

θρωποι, αυτός θεώρησε ανώτερη τήν ανθρώπινη αναγνώριση άπό τή θεϊκή 

και ασθενεί άπό τό πάθος τής άνθρωπαρέσκειας. Εκείνος πού μόνο χρωμά

τισε ύπουλα τά ήθη του μέ τή σεμνότητα τής αρετής γιά νά εξαπατήσει τούς 

άλλους και σκεπάζει τήν πονηρή του προαίρεση μέ τό φαινομενικό σχήμα 

τής ευλάβειας, αυτός εξαγοράζει τήν αρετή μέ τό δόλο τής υποκρισίας. Αυ

τός λοιπόν σέ άλλα πράγματα Εστρεψε τό σκοπό τών Εργων του, και δχι 

πρός τήν Αίτία τους. 

69. Κανένας άπό τούς πονηρούς δαίμονες δέν εμποδίζει ποτέ τήν προ

θυμία τού ενάρετου, άλλά μάλλον περιορίζει μέ δόλο τις ελλείψεις τών αρε

τών και υπαγορεύει τήν επίταση τους προθυμούμενος μαζί μέ τόν αγωνιστή· 

θέλει νά κάνει τόν ασκητή νά στρέψει δλη του τήν Εγνοια στόν εαυτό του 
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και άφοΰ χάσει τό σωστό μέτρο της μεσότητας, χωρίς νά καταλάβει να βα

δίζει σέ άλλο τέρμα άπό εκείνο πού σκόπευε. 

70. Οί δαίμονες ούτε τή σωφροσύνη μισούν, ούτε τή νηστεία αποστρέ

φονται, ούτε τή διανομή τών χρημάτων, ούτε τή φιλοξενία, ούτε τήν ψαλ

μωδία, ούτε τήν ιερή ανάγνωση, ούτε τόν ήσυχαστικό βίο, ούτε τήν πιο υ

ψηλή διδασκαλία, ούτε τή χαμαικοιτία, ούτε τήν αγρυπνία, οΰτε δλα δσα 

χαρακτηρίζουν τόν κατά Θεόν βίο, Εως δτου συγκλίνουν σ' αυτούς ό σκοπός 

και ή αίτία τών αγαθών αυτών πράξεων. 

7 1 . Τούς άλλους δαίμονες, άφοΰ ό ασκητής τούς νικήσει ίσως γρηγορό

τερα, αποφεύγει τή βλάβη πού προέρχεται άπό αυτούς. Εκείνους δμως τούς 

δαίμονες πού φαίνονται δτι συνεργάζονται στο δρόμο τής αρετής και δτι θέ

λουν νά κτίζουν μαζί του και αυτόν τό ναό τοΰ Κυρίου, ποιος άραγε νους ά

πό τούς πολύ υψηλούς μπορεί νά τούς καταλάβει, χωρίς τό λόγο πού είναι 

ζωντανός και δραστικός και εισχωρεί βαθιά ώς τό σημείο νά διαχωρίζει τήν 

ψυχή άπό τό πνεύμα 1 2 6 , δηλαδή νά διακρίνει ποιά Εργα και ποιά νοήματα 

είναι ψυχικά, δηλαδή φυσικές εκδηλώσεις και κινήσεις τής αρετής, και ποιά 

είναι πνευματικά, δηλαδή είναι υπέρ φύση και αποτελούν γνωρίσματα τού 

θεού, δίνονται δμως στήν ανθρώπινη φύση κατά χάρη άπό τό θ ε ό ; Ό Λό

γος μπορεί ν' αναγνωρίζει αν οΐ αρθρώσεις και οί μυελοί, δηλαδή οί πνευ

ματικοί λόγοι και οί τρόποι τής αρετής, είναι συνταιριασμένοι αρμονικά ή 

δχι αρμονικά· και διακρίνει τις ενθυμήσεις και τις Εννοιες τών καρδιών, δη

λαδή τις αφανείς μέσα στό βάθος σχέσεις μέ δσα αναφέρθηκαν, και τις αό

ρατες αιτίες τους μέσα στήν ψυχή. Γιά τόν Λόγο δέν υπάρχει κάτι κρυφό 

μέσα μας, πού νομίζομε δτι του διαφεύγομε· είναι δλα ανεξαιρέτως φανερά, 

και δσα πράξαμε και δσα σκεφτήκαμε, ακόμη κι εκείνα πού θά πράξομε και 

θά σκεφτούμε. 

72. Διαχωρισμό τής ψυχής άπό τό πνεύμα εννοεί τή διαφορά τής προε

λεύσεως τών αρετών είναι εκείνες τών οποίων τούς λόγους Εχομε έκ φύ

σεως μέσα μας, και εκείνες πού δίνει τό Πνεύμα, τών οποίων δεχόμαστε 

δωρεάν τή χάρη. Αυτές, κρίνοντας τις, τις διαστέλλει καθαρά ό Λόγος. 

73. Ενθυμήσεις και Εννοιες τις οποίες διακρίνει ό Λόγος, λέει δτι είναι 

οί σχέσεις τις ψυχής πρός τούς θείους λόγους και λογισμούς, και οί αιτίες 

αυτών τών σχέσεων. Γιατί ή ενθύμηση κινεί τή μνήμη, στοιχείο τής οποίας 

είναι ή σχέση· ένώ ή Εννοια αποβλέπει στό τέρμα, τό όποιο χαρακτηρίζει 

ώς αίτία. 

74. "Αν ό θεός ουσιαστικά είναι γνώση, και πριν άπό κάθε γνώση 

προηγείται νους, στόν όποιο και υπόκειται αυτή έκ φύσεως, άρα ό θεός εί

ναι πάνω άπό τή γνώση, γιατί και άπό κάθε νοΰ —στόν όποιο υπόκειται έκ 

φύσεως οποιαδήποτε γνώση— είναι ανώτερος ύπεράπειρες φορές. 

126. Έβρ. 4, 12-13. 



2 0 2 "Αγιος Μάξιμος ό Όμολογητής 

75. Ποιος άραγε είναι εκείνος ό όποιος, άν δέν Εχει Ενοικο τό θείο λόγο 

στο βάθος της καρδιάς του, θά μπορέσει νά αποφύγει τις κρυφές πανουργίες 

της υποκρισίας των δαιμόνων εναντίον μας; Πώς θά μπορέσει νά σταθεί ο

λομόναχος μέ τόν εαυτό του, χωρίς καμιά σχέση μέ αυτούς, και νά οικοδο

μήσει τό ναό τοΰ Κυρίου, δπως ό μέγας Ζοροβάβελ και ό Ιησούς και οί άρ

χοντες τών φυλών 1 2 7 , πού φώναζαν ξεκάθαρα και μέ μεγάλη φωνή στους 

απατεώνες δαίμονες τής υπερηφάνειας και τής κενοδοξίας και τής άνθρωπα-

ρέσκειας και τής υποκρισίας: «Δέν θά οίκοδομήσομε έμεΐς και σεις άπό κοι

νού τό ναό στόν Κύριο τό Θεό μας· έμεΐς μόνοι μας θά οίκοδομήσομε στον 

Κύριο τού Ισραήλ»; Γιατί πρέπει νά ξέρει οτι ή σχέση μέ αυτούς επιφέρει 

τήν καταστροφή και τόν αφανισμό δλης τής οικοδομής και σωριάζει κάτω 

δλη τή χάρη τής ευπρέπειας τών θείων αφιερωμάτων. 

76. Κανένας δέν μπορεί, δν Εχει κάποιον άπό τούς δαίμονες πού είπαμε 

ώς συνεργάτη στήν αρετή, νά οικοδομήσει ναό στόν Κύριο. Γιατί δέν Εχει 

σάν σκοπό τών Εργων του τό Θεό, στόν Όποιο ατενίζοντας τή φέρνει σέ πέ

ρας, άλλά τό πάθος πού μέσω αυτής προκαλεί. 

77. Οί δαίμονες πού μάς πολεμούν μέ τήν Ελλειψη, είναι αυτοί πού δι

δάσκουν τήν πορνεία, τή μέθη, τή φιλαργυρία και τό φθόνο. Εκείνοι πού 

μάς πολεμούν μέ τήν υπερβολή, είναι έκεϊνοι πού διδάσκουν τήν οίηση, τήν 

κενοδοξία και τήν υπερηφάνεια, και μέσω τών δεξιών μάς παραδίνουν κρυ

φά στά αριστερά. 

78. Στά πονηρά πνεύματα, τά όποια μάς προσβάλλουν άοράτως μέ 

πλαστή πνευματική φιλία και κρυφά θέλουν νά μάς προκαλέσουν διά μέσου 

τού αγαθού τό θάνατο τής αμαρτίας, και γι 1 αυτό μάς λένε: «"Ας οίκοδομή

σομε μαζί σας τό ναό τού Κυρίου σας», μακάρι έμεΐς νά απαντούσαμε πάν

τοτε: «Δέ θά οίκοδομήσομε έμεϊς και σεις άπό κοινού τό ναό στόν Κύριο τό 

Θεό μας· έμεΐς μόνοι μας θά οίκοδομήσομε στόν Κύριο τού Ι σ ρ α ή λ » 1 2 7 . 

Έμεΐς μόνοι μας, γιατί άφοϋ ελευθερωθήκαμε και ξεφύγαμε άπό τά πονηρά 

πνεύματα πού μάς πολεμούν μέ τήν Ελλειψη τής αρετής, δέν θέλομε φου

σκώνοντας μέ τις υπερβολές μας νά ξαναπιαστούμε και νά πέσομε μιά πτώ

ση πολύ χειρότερη άπό τήν πρώτη. Στήν πρώτη είχαμε εύκολη ελπίδα επι

στροφής μας, άφού συγχωρεθούμε λόγω τής αδυναμίας μας· στή δεύτερη ό

μως, ή δέν Εχομε καθόλου ελπίδα, ή θά είναι δύσκολη, γιατί γινόμαστε μι

σητοί μέ τήν υπερηφάνεια μας και προσπαθώντας άπό τό δεξιό νά κάνομε 

κάτι ακόμη δεξιότερο. Και πάλι δμως δέν είμαστε μόνοι μας* Εχομε τούς α

γίους αγγέλους βοηθούς στό καλό, ή μάλλον τόν ιδιο τό Θεό, πού μάς φα

νερώνει τόν εαυτό Του μέ τά Εργα τής δικαιοσύνης και οικοδομεί εμάς ναό 

άγιο γιά τόν εαυτό Του, ελεύθερο άπό κάθε πάθος. 

127. Α' Έ σ δ . 5, 67-68. 
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79. Ό ρ ο ς της αρετής είναι ή κατ' επίγνωση Ενωση τής ανθρώπινης α

σθένειας μέ τή θεία δύναμη. Εκείνος λοιπόν πού περιορίζει τόν εαυτό του 

στήν ασθένεια τής φύσεως του, δέν Εφτασε στον δρο τής αρετής και γ ι ' αυτό 

πέφτει σέ αμαρτίες, άφού δέν Ελαβε τή δύναμη πού ενισχύει τήν ασθένεια 

τής φύσεως. Εκείνος πάλι πού άντί για τή θεία δύναμη παρουσιάζει μέ αύ-

θάδεια τήν ασθένεια του σαν δύναμη, αυτός προσπέρασε τόν δρο τής αρετής 

και γ ι ' αυτό δέ συναισθάνεται δτι άμαρτάνει, άφοϋ τό κατώτερο τό Εκανε 

γι ' αυτόν ανώτερο. Γιατί νομίζει αρετή τό αμάρτημα. Συγχωρείται λοιπόν 

πιο πολύ εκείνος πού περιόρισε τόν εαυτό του μέσα στήν ανθρώπινη ασθέ

νεια και άπό αμέλεια του ξέπεσε άπό τήν αρετή, παρά εκείνος πού άντί γιά 

τή θεία δύναμη προβάλλει τή δική του ασθένεια σάν δύναμη γιά τήν εκτέλε

ση δσων πρέπει νά γίνουν, κι Ετσι προκάλεσε τήν Εκπτωση του άπό τήν α

ρετή μάλλον άπό αύθάδεια. 

80. Επε ιδή Εχει γραφεί: «Ή δέηση τοϋ δικαίου, δταν ενεργοποιείται, 

Εχει μεγάλη δύναμη» 1 2 8 , γνωρίζω δτι αυτή ενεργοποιείται κατά δύο τρό

πους. Ό Ενας τρόπος είναι δταν εκείνος πού Ερχεται στο Θεό προσφέρει τή 

δέηση μαζί μέ τά Εργα τών εντολών, ώστε νά μήν ξεπέφτει ή δέηση μέ κού

φιο λόγο μόνο και αδειανό ήχο τής φωνής και νά μένει άπραγη και ανυπό

στατη, άλλά νά εμψυχώνεται και νά γίνεται ενεργός και ζωντανή μέ τά Ερ

γα τών θείων εντολών. Γιατί υπόσταση τής προσευχής και τής δεήσεως εί

ναι ολοφάνερα ή εκπλήρωση τών εντολών μέ τις αρετές· τότε ή δέηση τού 

δικαίου είναι ισχυρή και κατορθώνει τά πάντα, καθώς ενεργοποιείται μέ τις 

εντολές. Ό άλλος τρόπος είναι δταν εκείνος πού Εχει ανάγκη άπό τήν προσ

ευχή τοϋ δικαίου, πράττει τά Εργα τής προσευχής, διορθώνοντας τόν προη

γούμενο βίο του και κάνοντας ισχυρή τή δέηση τού δικαίου, καθώς θά τήν 

δυναμώνει μέ τήν καλή πολιτεία του. 

8 1 . Κανένα όφελος δέν Εχει άπό τή δέηση τού δικαίου εκείνος πού Εχει 

τήν ανάγκη της, εφόσον ευχαριστείται περισσότερο ατά αμαρτήματα παρά 

στις αρετές. Γιατί και ό μέγας Σαμουήλ λυπόταν γιά τόν Σαούλ πού άμάρ-

τανε, άλλά δέν μπόρεσε νά εξιλεώσει τό Θεό, καθώς δέν είχε σύμμαχο τής 

λύπης του τήν πρέπουσα διόρθωση τού Σαούλ. Γι1 αυτό ό Θεός σταματών

τας τό δούλο Του άπό τό [ανώφελο] αυτό πένθος, τού είπε: «"Ως πότε θά 

πενθείς γιά τόν Σαούλ; Έ γ ώ τόν Εκρινα ανάξιο νά βασιλεύει πλέον στον 

Ισραήλ» 1 2 9 . 

82. Και πάλι ό συμπαθέστατος Ιερεμίας δέν εισακούεται, δταν προσεύ

χεται γιά χάρη τού λαού τών Ιουδαίων πού Εμενε στήν πλάνη τών δαιμό

ν ω ν δέν ενίσχυε τήν προσευχή του ή επιστροφή τών άθεων Ιουδαίων άπό 

τήν πλάνη τους. Γι' αυτό και ό Θεός τόν εμπόδισε νά προσεύχεται μάταια 

128. Ίακ. 5. 16 129. Α' Βασ. 15, 35- 16, 1. 


