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κατοικείς στα καταχθόνια και στον άδη και στην άβυσσο πριν ακόμη πεθά

νεις. Πώς εξαπατάς τον εαυτό σου και τον ονομάζεις δίκαιο, άφοΰ με τά κα

κά σου έ'ργα τον κατάντησες αμαρτωλό και βέβηλο και δαίμονα; 'Αλοίμονο, 

πόσο άπατάσαι και πλανάσαι, δαιμονολάτρη, σκύλε ακάθαρτε, πού γ ι ' αυτά 

θα ριχτείς στη φωτιά και στο σκότος.» 

116. Πνευματοκίνητη σοφία, σύμφωνα μέ τους Θεολόγους, είναι ή δύ

ναμη της νοεράς και καθαρής και αγγελικής προσευχής. Σημείο τής προσευ

χής αυτής είναι νά μην έ'χει ό νους, καθώς προσεύχεται, κανένα απολύτως 

σχήμα και νά μη βλέπει υλικά μήτε τον εαυτό του μήτε τίποτε άλλο· άλλά 

συχνά κι οί Ιδιες του οί αισθήσεις συστέλλονται εξαιτίας τοΰ φωτός εκείνου. 

Γιατί τότε ό νους γίνεται άυλος και φωτοειδής και ενώνεται κατά τρόπο α

νέκφραστο μέ τό Θεό σέ ένα πνεύμα 5 9 . 

117. Οί τρόποι πού δείχνουν και οδηγούν στη θεοδώρητη ταπείνωση 

είναι εφτά, κι ό καθένας στηρίζει και γεννά τούς άλλους. Είναι οί ακόλουθοι: 

σιωπή, ταπεινοφροσύνη, ταπεινολογία, ταπεινή ενδυμασία, αύτομεμψία, 

συντριβή, εσχατιά. Ή μέ επίγνωση σιωπή γεννά τήν ταπεινοφροσύνη. 'Από 

τήν ταπεινοφροσύνη γεννιούνται οί άλλοι τρεις τρόποι τής ταπεινώσεως: τό 

νά λέει κανείς ταπεινά, τό νά φορά ταπεινά και ευτελή ρούχα και τό νά μέμ

φεται διαρκώς τον έαυτς του. Αυτοί οί τρεις τρόποι γεννούν τή συντριβή πού 

προέρχεται από τήν παραχώρηση τών πειρασμών, τήν οποία ονομάζουν και 

οικονομική παιδαγωγία και ταπείνωση πού προξενείται άπό τούς δαίμονες. 

Ή συντριβή εύκολα κάνει τήν ψυχή νά βιώνει τήν " ε σ χ α τ ι ά " , δηλαδή νά εί

ναι κάτω ά π ' δλους και έσχατη δλων, άφοΰ τήν κυριεύουν δλοι. Οί δύο τε

λευταίοι τρόποι φέρνουν τήν τέλεια και θεοδώρητη ταπείνωση. Τή δύναμη 

αυτή τήν ονομάζουν τελειότητα δλων τών αρετών. Και αυτή είναι πού απο

δίδει στο Θεό τά ενάρετα κατορθώματα. Πρώτα λοιπόν ά π ' ολα είναι ή σιω

π ή , άπό τήν οποία γεννιέται ή ταπεινοφροσύνη. Αυτή γεννά τούς επόμενους 

τρεις τρόπους τής ταπεινώσεως. Οί τρείς αυτοί τρόποι γεννούν τή συντριβή. 

Ή συντριβή γεννά τον έ'βδομο τρόπο τής πρώτης ταπεινώσεως, τον κάτω 

ά π ' δλους, τον όποιο και ονομάζουν οικονομική ταπείνωση. Ή οικονομική 

ταπείνωση φέρνει τή θεοδώρητη και τέλεια και ανυπόκριτη και αληθινή τα

πείνωση. Ή πρώτη ταπείνωση έρχεται έ'τσι: άν ό άνθρωπος δεν εγκαταλει

φθεί και δεν νικηθεί και δεν υποδουλωθεί και δεν κυριευθεί νικημένος άπό 

κάθε πάθος και λογισμό και πνεύμα, χωρίς νά βρίσκει βοήθεια μήτε άπό έρ

γ α , μήτε άπό τό Θεό ή άπό ό,τιδήποτε γενικά, έτσι πού νά φτάσει πιά στήν 

απελπισία και νά ταπεινωθεί σέ δλα, δεν μπορεί νά συντριβεί και νά έχει τον 

εαυτό του κάτω ά π ' δλους και έσχατο και δούλο δλων και χειρότερο ακόμη 

κι άπό τούς δαίμονες, άφοΰ νικιέται κι εξουσιάζεται άπό αυτούς. Αυτή λοι

πόν είναι ή οικονομική ταπείνωση πού παραχωρεί ή Πρόνοια, και μέσω αύ-

59. Α' Κορ. 6, 17. 
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της δίνεται από τό Θεό ή δεύτερη, ή υψηλή ταπείνωση, ή οποία είναι θεία 

δύναμη πού ενεργεί και κάνει τα πάντα. Αυτή κάνει τον άνθρωπο νά βλέπει 

τον εαυτό του πάντοτε ό'ργανο της θείας δυνάμεως και νά εργάζεται μ' αυτήν 

τα θαυμάσια τοϋ Θεοΰ. 

118. Υποστατική πνευματική θεωρία τοϋ φωτός, νοΰ χωρίς φαντασίες 

και μετεωρισμούς, ενέργεια προσευχής αληθινή και άείρρυτη από τό βάθος 

της καρδιάς, ανάσταση και ανάταση ψυχής, θεία έκπληξη, μετεωροπορία α

πό τον κόσμο αυτό, ολική έκσταση της διάνοιας άπό τις αισθήσεις μέ τήν ε

νέργεια τοϋ Πνεύματος, αρπαγή τοϋ νοΰ άπό τις δυνάμεις του, αγγελική κί

νηση ψυχής, θεοκίνητη προς τά άπειρα υψη, αδύνατο νά βρεί κανείς στή δική 

μας γενεά, γιατί σ' εμάς κυριαρχεί ή τυραννία των παθών, άπό τους πολ

λούς πειρασμούς. Γιατί ό νους έχει τήν τάση, και μάλιστα στους πιό επιπό

λαιους, νά τά φαντάζεται αυτά πριν άπό τον καιρό τους. Κι ετσι άφοϋ χάσει 

και τήν κάποια καλή κατάσταση πού τοϋ δόθηκε άπό τό Θεό, νά νεκρωθεί 

τελείως. Γι ' αυτό πρέπει κανείς, μέ μεγάλη διάκριση, μήτε νά ζητεί πρόωρα 

δσα είναι άλλου καιροΰ, μήτε ν' αφήνει εκείνα πού έ'χει στά χέρια και νά 

φαντάζεται άλλα. Γιατί ό νους έχει εκ φύσεως τήν τάση νά πέφτει εύκολα σε 

φαντασιοπληξίες σχετικά μέ τά παραπάνω και νά τά πλάθει, χωρίς νά τά έ'

χει φτάσει. Υπάρχει λοιπόν φόβος δ'χι μικρός, μήπως έ'νας τέτοιος άνθρω

πος στερηθεί κι εκείνα πού τοϋ δόθηκαν ή, συχνά, στήν αυταπάτη του, νά 

χάσει και τό νοΰ του και νά γίνει φανταστής και ό'χι ήσυχαστής. 

119. Χάρη δεν είναι μόνο ή πίστη, άλλά και ή μέ θεία ενεργήματα 

προσευχή. Τήν πίστη τήν αληθινή, πού έχει μέσα της φανερή τή ζωή τοΰ Ί-

ησοΰ, τήν αποδεικνύει ή πίστη πού ενεργείται πνευματικά μέ τήν α γ ά π η . Ε

πομένως έ'χει τήν αντίθετη πίστη, τή νεκρή και άζωη, εκείνος πού δέν τή 

βλέπει στον εαυτό του νά ενεργείται μέ τήν α γ ά π η . Ά λ λ ' ούτε και πιστός 

στήν κυριολεξία μπορεί νά λέγεται εκείνος πού πιστεύει στά λόγια μόνο, χ ω 

ρίς ή πίστη του νά ενεργείται μέ τις εντολές ή μέσα στο πνεύμα του. Πρέπει 

λοιπόν νά εκδηλώνει τήν πίστη του μέ τήν προκοπή του στά εργα, ή ή πίστη 

του νά ενεργείται, λάμποντας ώς φώς, μέ τά έ'ργα, δπως λέει ό θείος Α π ό 

στολος: «Δείξε μου τήν πίστη σου μέ τά έ'ργα σου και εγώ θά σοΰ δείξω τά 

έ'ργα μου μέ τήν πίστη μου» 6 0 . Μέ τά λόγια αυτά δείχνει δτι ή πίστη της χά

ρης φανερώνεται άπό τά έ'ργα τών εντολών, δπως και οί εντολές ενεργούνται 

και λάμπουν μέ τήν πίστη της χάρης. Γιατί ή πίστη είναι ρίζα τών εντολών, 

ή μάλλον πηγή πού τις ποτίζει και μεγαλώνουν, και διαιρείται σέ δύο μέρη, 

σέ ομολογία και χάρη, άν και είναι φύσει αδιαίρετη. 

120. Ή μικρή και μεγάλη και σύντομη κλίμακα γιά τούς υποτακτι

κούς, έ'χει πέντε σκαλοπάτια πού όδηγοΰν στήν τελειότητα. Πρώτο είναι ή 

άποταγή, δηλαδή ή άπάρνηση τοΰ κόσμου, δεύτερο ή υποταγή, τρίτο ή ύπα-

6 0 . Ί α κ . 2, 18. 
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χοή, τέταρτο ή ταπείνωση και πέμπτο ή α γ ά π η , ή οποία είναι ό Θεός. Ή ά-

ποταγή ανεβάζει από τον άδη εκείνον πού βρίσκεται πεσμένος εκεί, κι απο

δεσμεύει από τήν ύ'λη τον υποδουλωμένο σ' αυτήν. Ή υποταγή, βρήκε τό 

Χριστό και Τον διακονεί, δπως λέει ό ϊδιος: «Εκείνος πού με διακονεί, αυ

τός με ακολουθεί, και δπου είμαι εγώ, εκεί θα είναι και αυτός»6 1. Και πού 

είναι ό Χριστός; Καθισμένος στα δεξιά τοΰ Πατέρα. Λοιπόν, δπου είναι ό 

διακονούμενος, εκεί πρέπει νά είναι και ό διάκονος, βάζοντας πρόθυμα τά 

πόδια του στά σκαλοπάτια γιά τήν ανάβαση* ή μάλλον, προτού ανεβεί ό ί-

διος με τις προσπάθειες του, έ'χει ήδη συνανεβεί και συνανεβαίνει μέ τό Χρι

στό. Ή υπακοή τώρα, πού ενεργείται μέ τις εντολές, οικοδομεί τήν κλίμακα 

μέ διάφορες αρετές πού τις τοποθετεί σάν σκαλιά γιά τήν ανάβαση τής ψυ

χής. Ά π ό τήν υπακοή τέλος, ή ύψοποιός ταπείνωση παίρνει τον υποτακτικό 

καί, αφού τον φέρει ψηλά στον ουρανό, τον παραδίδει στήν βασίλισσα τών α

ρετών, τήν αγάπη, πού τον οδηγεί καί τον παρουσιάζει στο Χριστό. "Ετσι, 

μέ τή σύντομη αυτή κλίμακα, ανεβαίνει εύκολα στον ουρανό εκείνος πού υ

ποτάσσεται αληθινά. 

121. Πιο σύντομη διαδρομή προς τά άνω βασίλεια μέ τή μικρή κλίμα

κα τών αρετών δέν είναι άλλη, δσο ή κατάργηση τών πέντε παθών τών αντι

θέτων στήν υπακοή· δηλαδή τής παρακοής, τής άντιλογίας, τής αυταρέ

σκειας, τής δικαιολογίας καί τής ολέθριας οίήσεως. Αυτές είναι μέλη καί μέ

ρη τοΰ αφηνιασμένου δαίμονα πού καταπίνει τούς νόθους υποτακτικούς καί 

τους παραπέμπει στον δράκοντα άδη, στήν άβυσσο. Ή παρακοή είναι τό 

στόμα τοΰ άδη· ή άντιλογία, ή γλώσσα του ή κοφτερή σάν σπαθί* ή αυταρέ

σκεια είναι τά ακονισμένα δόντια του* ή δικαιολογία, ό θώρακας του* ανα

πνοή τής παμφάγου κοιλιάς του είναι ή οίηση πού οδηγεί στον άδη. "Οποιος 

νικά μέ τήν υπακοή τό πρώτο, έ'κοψε μεμιάς δλα τά άλλα, καί μέ αυτό τό έ'-

να σκαλοπάτι ανεβαίνει γρήγορα στους ουρανούς. Τούτο είναι θαΰμα δντως 

ανέκφραστο καί άφθαστο, πού οικονόμησε ό φιλάνθρωπος Κύριος μας, ώστε 

μέ μιά αρετή ή μάλλον μ' ένα πρόσταγμα, νά ανεβαίνει ό άνθρωπος αμέσως 

στους ουρανούς, δπως καί μέ μιά παρακοή κατεβήκαμε καί κατεβαίνομε 

στον αδη. 

122. Ό άνθρωπος είναι σάν έ'νας άλλος, διττός κόσμος πού ονομάζεται 

καινούργιος, σύμφωνα μέ τον θείο Απόστολο πού είπε: «"Οποιος ανήκει 

στο Χριστό, είναι καινούργια κτίση»6 2. Γιατί μέ τήν αρετή ό άνθρωπος γίνε

ται καί ουρανός καί γή κι δλα δσα άποτελοΰν τον κόσμο. Γι ' αυτόν είναι δ-

λος ό λόγος καί δλο τό μυστήριο, δπως λέει ό Θεολόγος Γρηγόριος. Άφοΰ 

λοιπόν ή πάλη μας, δπως είπε ό Απόστολος 6 3, δέν είναι μέ όντα άπό αίμα 

καί σάρκα, αλλά μέ τις αρχές καί εξουσίες τοΰ σκότους αυτού τοΰ αιώνα, μέ 

τά πονηρά πνευματικά δντα τοΰ άρχοντα τοΰ αέρα στά επουράνια, είναι έπό-

6 1 . Ί ω . 12, 26 . 6 2 . Β' Κορ. 5, 17. 6 3 . Έ φ . 6, 12. 
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μενο, εκείνοι πού παλεύουν κρυφά εναντίον μας, νά κινούνται στον κόσμο 

των ψυχικών μας δυνάμεων, ό οποίος μοιάζει μέ τό μεγάλο κόσμο της φύσε

ως. Γιατί οί τρείς άρχοντες τών πονηρών πνευμάτων αντιπαρατάσσονται κι 

εκστρατεύουν εναντίον τών τριών ψυχικών δυνάμεων τών αγωνιστών, και σέ 

οποίο σημείο έχει κανείς προκόψει και εργάζεται, εκεί και πολεμείται ά π ' 

αυτούς. Ό δράκοντας, ό άρχοντας της αβύσσου, ό οποίος εκδηλώνει τήν ι

σχύ του στην οσφύ — τ ή ν έ'δρα τοΰ έπιθυμητικοΰ— και τον ομφαλό, εκστρα

τεύει κι επιτίθεται εναντίον εκείνων πού είναι στραμμένοι στην καρδιά τους. 

Και μέσω τοΰ ένήδονου γίγαντα της λησμοσύνης ακοντίζει σ' αυτούς τις καυ

στικές δυνάμεις τών πυρωμένων βελών του. "Εχοντας τήν επιθυμία σάν άλ

λη θάλασσα και άβυσσο, βουτά και έ'ρπει μέσα σ' αυτήν και τήν ταράζει και 

τήν κάνει ν' αφρίζει και ν' άναβράζει. Και τήν πυρώνει γιά συνουσίες και μέ 

τούς χείμαρρους τών ηδονών τήν πλημμυρίζει, χωρίς νά μπορεί νά τή γεμί

σει, άφοΰ είναι άπληστη. Ό άρχοντας τοΰ κόσμου τούτου64, ώς αντίπαλος 

τοΰ θυμικοΰ, αντιπαρατάσσεται εναντίον εκείνων πού άσκοΰν τήν πρακτική 

αρετή. Εξοπλίζει συνεχώς τις παρατάξεις του και μας πολεμά - καί, σάν τήν 

πάλη πού γίνεται στον κόσμο ή σέ θέατρο καί στάδιο, κάνει στο θυμικό τά 

κάθε λογής τεχνάσματα τών παθών κατά τή νοερή πάλη, μέ τή βοήθεια τοΰ 

γίγαντα της ραθυμίας. Νικά λοιπόν ή νικιέται από εκείνους πού μέ ανδρεία 

παλεύουν διαρκώς μαζί του, καί τούς προξενεί ή τό στεφάνωμα ή τήν ντροπή 

της ήττας μπροστά στους Αγγέλους. Ό άρχοντας τέλος τοΰ αέρα6 5, επιτίθε

ται μέ φαντασίες εναντίον εκείνων πού σχολάζουν στή θεωρία μέ τή διάνοια, 

γιατί μπορεί νά πλησιάζει τό λογικό καί νοερό μέρος της ψυχής μαζί μέ τά 

πονηρά πνεύματα τοΰ αέρα. Καί μέ τό γίγαντα της άγνοιας αναταράζει καί 

θολώνει, σάν άλλο λογικό ουρανό, τή διάνοια πού έγινε ικανή γ ι ' ανάταση. 

Παρουσιάζει δηλαδή, γιά νά τήν εξαπατήσει, τις φανταστικές καί ομιχλώ

δεις μορφές καί τούς μετασχηματισμούς τών πονηρών πνευμάτων σάν α

στραπές καί βροντές, καταιγίδες καί κρότους, καί της προξενεί δειλία. Ό 

καθένας δηλαδή από τούς τρείς παλεύει κι επιτίθεται εναντίον ενός από τά 

τρία μέρη της ψυχής. Καί μέ δποιο είναι αντίπαλος, εναντίον εκείνου αγωνί

ζεται. 

123. Οί δαίμονες, ήταν κάποτε καί αυτοί νόες καί ξέπεσαν άπό εκείνη 

τήν άυλία καί τή λεπτότητα, γ ι ' αυτό ό καθένας τους απέκτησε κάποια υλική 

πυκνότητα, παίρνοντας ανάλογα μέ τήν τάξη ή τήν ενέργεια σωματική μορ

φή αντίστοιχη της ιδιότητας του. Γιατί καί αυτοί, δπως ό άνθρωπος, άφοΰ έ

χασαν τήν αγγελική ηδονή καί στερήθηκαν τή θεϊκή απόλαυση, βρέθηκαν νά 

έχουν δπως κι εμείς απόλαυση τά χοϊκά καί έγιναν κάπως υλικοί αποκτών

τας υλικά πάθη. Δέν πρέπει νά θαυμάζομε γ ι ' αυτό, άφοΰ καί ή λογική καί 

νοερή ψυχή μας, πού κτίσθηκε κατ ' εικόνα Θεοΰ, έγινε κτηνώδης, άναίσθη-

6 4 . Ί ω . 12, 3 1 . 65. Έ φ . 2, 2 . 
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τη και σχεδόν χωρίς νοΰ άπό τις απολαύσεις των υλικών πραγμάτων και α

γνόησε τό Θεό. Γιατί ή ε'ξη έχει τή δύναμη να μεταποιείτή φύση και να με

ταβάλλει την ενέργεια σέ σχέση με την προαίρεση. "Αλλα λοιπόν άπό τά 

πνεύματα είναι ύλώδη και βαριά και ασυγκράτητα, θυμώδη, εκδικητικά, 

και ανοίγουν τό στόμα σάν θηρία σαρκοφάγα γιά την υλική ηδονή και από

λαυση· φαίνονται σάν αιμοβόρα σκυλιά νά τρώνε δ'πως οί δαιμονόληπτοι τήν 

αγαπητή τους σαπίλα, κι έχουν απόλαυση και κατοικία τους τις παχιές και 

πληθωρικές σάρκες. "Αλλα πάλι πνεύματα είναι ακόλαστα και ύγρώδη, σάν 

βδέλλες και βάτραχοι και φίδια στή λίμνη τής επιθυμίας· κάποτε γίνονται 

και σάν ψάρια πού κινούνται μέσα στήν αλμυρή ηδονή τής ακολασίας, κι αυ

τή είναι ή απόλαυση τους. Κολυμπούν μέσα στο πέλαγος τής πολυποσίας, 

ό'ντα γλιστερά και πλαδαρά, και χαίρονται μέ τήν ύγρότητα τών άλογων η

δονών, ξεσηκώνοντας αδιάκοπα στήν ψυχή κύματα λογισμών και μολυσμών 

και τρικυμίες και άνεμοζάλες. "Αλλα τέλος είναι ελαφρά και λεπτά, άφοΰ 

είναι πνεύματα τοΰ αέρα, και φυσομανοΰν στο θεωρητικό μέρος τής ψυχής 

δημιουργώντας σφοδρούς ανέμους και φαντασίες. Μεταμορφώνονται κάποτε 

σέ πουλιά άλλά και σέ αγγέλους και απατούν τήν ψυχή. Δίνουν μορφή στις 

μνήμες γνωστών προσώπων. Παραποιούν και μετατρέπουν κάθε πνευματι

κή θεωρία, και μάλιστα σέ δ'σους βρίσκονται ακόμη στο στάδιο τοΰ αγώνα 

και δεν έφτασαν στήν καθαρότητα και τήν πνευματική διάκριση. Γενικά, δεν 

υπάρχει κάτι τό πνευματικό πού νά μή μετασχηματίζονται κρυφά σ' αυτό 

κατά φαντασία. Γιατί τά πνεύματα αυτά εξοπλίζονται ανάλογα μέ τήν πνευ

ματική κατάσταση και τό μέτρο τής προκοπής τοΰ άνθρωπου και είσχωροΰν 

φέρνοντας πλάνη άντί αλήθεια και φαντασία αντί θεωρία. Σχετική είναι ή 

μαρτυρία τής Γραφής πού λέει: «Τά θηρία τοΰ άγροΰ και τά πτηνά τοΰ ού-

ρανοΰ και τά ερπετά τής γης» 6 6 , υπονοώντας φανερά τά πονηρά πνεύματα. 

124. Ή εξέγερση τών παθών και ό πόλεμος πού ξεσηκώνει ή σάρκα ε

ναντίον τής ψυχής, γίνεται μέσα μας κατά πέντε τρόπους. "Αλλοτε ή σάρκα 

κάνει μή ορθή χρήση τών π ρ α γ μ ά τ ω ν άλλοτε θέλει νά ενεργεί τά παρά 

φύση· άλλοτε οπλίζεται άπό τούς δαίμονες εναντίον τής ψυχής, γιατί ευχα

ρίστως διατηρεί φιλία μαζί τους· κάποτε δμως και άπό μόνη της ή ψυχή ά-

τακτεί, καθώς έ'χει πιά τά πάθη σάν ιδιότητες της. "Υστερα ά π ' δλα αυτά, 

αντιμετωπίζομε και πόλεμο άπό φθόνο τών δαιμόνων, δταν αυτοί, έχοντας 

αποτύχει σ' δλα τά προηγούμενα, μάς επιτίθενται κατά παραχώρηση Θεού, 

γιά νά ταπεινωθούμε. 

125. Οί κύριες αιτίες τοΰ πολέμου, οί όποιες μάς έρχονται άπό παντοΰ 

και μέσω τών πάντων, είναι τρεις: ή ε'ξη, ή μή ορθή χρήση τών πραγμάτων 

και ό φθόνος και πόλεμος τών δαιμόνων κατά παραχώρηση τοΰ Θεού. " Ο 

πως ή σάρκα εξεγείρεται ή επιθυμεί εναντίον τής ψυχής και ή ψυχή εναντίον 

6 6 . Ώ σ η έ 2, 14. 
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της σάρκας6 7, κατά τον ίδιο τρόπο ή έξη και ή ενέργεια δημιουργούν τον πό

λεμο των σαρκικών παθών κατά της ψυχής και τών αρετών της ψυχής κατά 

της σάρκας. Ενίοτε και αυτός ό εχθρός, δλο θράσος, μάχεται εναντίον μας 

απερίσκεπτα και αναίτια, ώς αναιδής πού είναι. Μήν επιτρέψεις λοιπόν, α

γαπητέ, στήν αίμοχαρή βδέλλα νά σοΰ ρουφά τό αίμα άπό τις αρτηρίες, και 

δέ θά μπορέσει ποτέ νά έμέσει αίμα. Μήτε νά χορταίνεις με χ ώ μ α τό φίδι 

και τον δράκοντα, και θά καταπατήσεις εύκολα τήν αύθάδεια τού λιονταριού 

και τοΰ δράκοντα6 8. Στέναξε μέχρις δτου γυμνωθείς άπό τά πάθη και φορέ

σεις τήν ουράνια κατοικία6 9 και τή μορφή τού Ίησοΰ Χριστού πού σε έπλασε 

κατ ' εικόνα Του. 

126. Εκείνοι πού είναι μόνο σάρκες και προσηλωμένοι στή φιλαυτία, 

είναι κατεξοχήν υποδουλωμένοι παντοτινά στήν ηδονή και τήν κενοδοξία κι 

έχουν μέσα τους ριζωμένο τό φθόνο. Καθώς λιώνουν άπό τό φθόνο και βλέ

πουν μέ πίκρα τήν ευτυχία τοΰ πλησίον τους, διαβάλλουν τά καλά ώς κακά 

και δτι είναι προϊόντα της πλάνης, και ούτε τά πνευματικά δέχονται ή πι

στεύουν, ούτε μπορούν νά δουν ή νά γνωρίσουν τό Θεό άπό τήν όλιγοπιστία 

τους. Οί άνθρωποι αυτοί, κατά τήν τύφλωση και τήν όλιγοπιστία τους, δι

καιολογημένα θ' ακούσουν έκεΐτό: «Δέ σάς γνωρίζω» 7 0 . Γιατί ό πιστός πού 

ερωτά, πρέπει ή νά πιστεύει δταν ακούει εκείνα πού δέ γνωρίζει, ή νά μαθαί

νει εκείνα πού πιστεύει, ή νά διδάσκει εκείνα πού έμαθε κι έτσι νά πολλα

πλασιάζει χωρίς φθόνο τό τάλαντο σ' δσους τό δέχονται μέ πίστη. "Αν δμως 

άπιστεΐ σ' εκείνα πού δεν ξέρει και εξευτελίζει εκείνα πού δέ γνώρισε και δι

δάσκει εκείνα πού δεν έμαθε, άπό φθόνο προς εκείνους πού τά διδάσκουν μέ 

πρακτική πείρα, θά επιτιμηθεί οπωσδήποτε και θά συγκαταριθμηθεί μ' εκεί

νους πού έχουν μέσα τους " χ ο λ ή πικρίας" 7 1 . 

127. Ρήτορας είναι, κατά τούς αληθινά σοφούς, εκείνος πού μέ τή γενι

κή επιστήμη περιλαμβάνει μέ συντομία δλα τά δντα και, σάν ένα σώμα, και 

τά διαιρεί και τά συνενώνει, αποδεικνύοντας τα όμοδύναμα και κατά τήν ε

τερότητα και κατά τήν ταυτότητα. "Η εκείνος πού αληθινά λέγεται αποδει

κτικός. 'Ή πάλι, ρήτορας είναι κυρίως ό πνευματικός, αυτός πού τις διαιρε

μένες πέντε γενικές ιδιότητες τών δντων, τις οποίες συνένωσε ό ένανθρωπή-

σας Λόγος, τις διαιρεί και τις συνενώνει περιλαμβάνοντας τό σύνολο μέ έναν 

περιληπτικό λόγο, σάν ρήτορας. Και δέν τ' αποδεικνύει αυτό σέ άλλους μό

νο μέ ξερές αποδείξεις δπως οί έκτος τού χριστιανισμού ρήτορες, άλλά μπο

ρεί άπό τις θεωρίες πού τού εμφανίζονται πνευματικά μέσα στά δντα νά φω

τίζει και άλλους. Αληθινός φιλόσοφος είναι εκείνος πού γνωρίζει άπό τά δν

τα τήν Αιτία τών δντων ή πού γνωρίζει τά δντα άπό τήν Αιτία τους, άφοΰ έ

φτασε στήν ύπέρνοη ένωση μέ τό Θεό και στήν άμεση πίστη και δέν έμαθε 

67. Γαλ. 5, 17. 6 9 . Β' Κορ. 5, 2. 7 1 . Πράξ. 8, 2 3 . 

6 8 . Ψ α λ μ . 9 0 , 13. 70. Ματθ. 2 5 , 12. 
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μόνο, άλλα και έπαθε τά θεία. " Η , πάλι, φιλόσοφος είναι κυρίως ό νους πού 

έγινε και πολιτεύεται σάν πρακτικός και θεωρητικός. Τέλειος φιλόσοφος εί

ναι ό νους πού κατόρθωσε την ηθική και φυσική και θεολογική φιλοσοφία, ή 

μάλλον φιλοθεΐα, αυτός δηλαδή πού διδάχθηκε άπό τό Θεό τις πράξεις τής 

ηθικής φιλοσοφίας, τους λόγους τής φυσικής και τή θεωρία και τήν ακρίβεια 

των δογμάτων τής θεολογικής. "Η πάλι, θείος ρήτορας στά θεία είναι εκεί

νος πού ξεχωρίζει τά κυρίως ό'ντα άπό τά ό'ντα ή τά μή ό'ντα, και δείχνει τους 

λόγους των πρώτων άπό αυτά, και σέ αυτά πάλι θεωρεί τους λόγους εκεί

νων, κυριαρχούμενος τελείως άπό τό Πνεύμα τού Θεού. Α κ ό μ η , συγκρίνει 

τόν αισθητό και ορατό κόσμο με τον νοητό και αόρατο και αντίστροφα, συμ

περαίνοντας δτι ό ορατός είναι εικόνα τού αοράτου και ό αόρατος αρχέτυπο 

τού ορατού. Γιατί, δπως λένε, στά ατύπωτα προτάσσονται οί τύποι, και τά 

σχήματα στά ασχημάτιστα. "Ετσι, καθώς ό ορατός και ό αόρατος κόσμος 

φανερώνονται πνευματικά ό ένας μέσω τού άλλου, βλέπει καθαρά τόν ένα 

στον άλλο και τόν κάνει φανερό μέ τό λόγο τής αλήθειας. " Ο χ ι πώς πλάθει 

τήν σάν ήλιο λαμπερή γνώση τής αλήθειας μέ αναγωγικούς ή αλληγορικούς 

λόγους, αλλά μέ πνευματική επιστήμη και δύναμη διατρανώνει τούς αληθι

νούς λόγους και τών δύο κόσμων και τούς αποδεικνύει μέ πολλή έμφαση, δτι 

ό ορατός κόσμος είναι παιδαγωγός μας, ενώ ό αόρατος αιώνια θεία κατοικία 

πού έγινε ολοφάνερα γιά μάς. Φιλόσοφος θείος είναι εκείνος πού μέσω τής 

πράξεως και τής θεωρίας ενώθηκε κατά τρόπο άμεσο μέ τό Θεό και έγινε και 

λέγεται φίλος τού Θεού, καθώς επεδίωξε και αγάπησε τήν πρώτη και δη

μιουργική και αληθινή σοφία περισσότερο άπό κάθε άλλη φιλία και σοφία 

και γνώση. Φιλόλογος τώρα κι δχι καθαυτό φιλόσοφος (αν και ή δόξα σφε

τερίστηκε κρυφά τό δνομα τής φιλοσοφίας, δπως λέει ό μέγας Γρηγόριος), 

είναι εκείνος πού αγαπά και ερευνά τή σοφία τής δημιουργίας τού Θεού ώς 

τό έσχατο άπήχημά της, δέν ασκεί δμως επιδεικτικά τή φιλοσοφία αυτή γιά 

έπαινο και ανθρώπινη δόξα, γιά νά είναι δχι φιλόϋλος, άλλά φιλόσοφος τής 

σοφίας τού Θεού γιά τή φύση. Γραμματέας πού μαθήτευσε στή βασιλεία τού 

Θεού7 2, είναι καθένας πού μέ τήν πράξη σχολάζει στή θεωρία τού Θεού και 

παραμένει καρτερικά στήν ησυχία - αυτός βγάζει άπό τό θησαυρό τής καρδιάς 

του διδάγματα καινούργια και παλαιά, δηλαδή ευαγγελικά και προφητικά, 

ή άπό Καινή και Παλαιά Διαθήκη, ή διδασκαλικά και πρακτικά, ή νομικά 

και αποστολικά. Αυτά είναι τά καινούργια και τά παλαιά μυστήρια, τά ο

ποία ό πρακτικός γραμματέας φανερώνει, δταν μαθητεύσει στή θεάρεστη 

ζωή. Γραμματέας, γιά νά συνοψίσομε, είναι κάθε πρακτικός πού ασχολείται 

ακόμη μέ τις πράξεις σωματικώς. Ρήτορας θείος είναι εκείνος πού στέκεται 

κατά φύση ανάμεσα στις γνώσεις και τούς λόγους τών δντων και τά αποδει

κνύει δλα, φωτιζόμενος άπό τό Πνεύμα, μέ τή διαιρετική δύναμη τού λόγου. 

72. Ματθ. 13, 52. 
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Φιλόσοφος αληθινός είναι εκείνος πού αισθάνεται μέσα του την υπερφυσική 

ένωση μέ τό Θεό, μέ τρόπο συνειδητό και άμεσο. 

128. Εκείνοι πού γράφουν και μιλοΰν και θέλουν νά οικοδομούν τό 

πλήρωμα της Εκκλησίας, χωρίς νά έχουν τό Πνεύμα, είναι ψυχικοί και χ ω 

ρίς Πνεύμα, δπως λέει κάπου ό θείος Απόστολος 7 3 . Και είναι υπόδικοι στήν 

κατάρα πού λέει: «Άλοίμονο σ' αυτούς πού είναι συνετοί κατά τή γνώμη 

τους και θεωρούν τούς εαυτούς των επιστήμονες»7 4. Γιατί αυτοί μιλούν άπό 

τον εαυτό τους και δεν είναι τό Πνεύμα τοΰ Θεού αυτό πού μιλά μέσα τους, 

σύμφωνα μέ τό λόγο τοΰ Κυρίου7 5. Και δσοι μιλοΰν άπό τούς δικούς τους λο

γισμούς πριν φτάσουν στήν καθαρότητα, έχουν.πλανηθεί άπό τό πνεΰμα της 

οίήσεως. Γι ' αυτούς λέει ό σοφός Σολομών: «Είδα άνθρωπο νά φαντάζεται 

δτι είναι σοφός, άλλά περισσότερο άξιζε ό ανόητος»7 6· ό Ιδιος πάλι μας πα

ραγγέλλει: «Μήν έχετε τήν πεποίθηση δτι είστε φρόνιμοι»77. Ά λ λ ά και αυ

τός ό πλήρης Πνεύματος θείος Απόστολος ομολογεί και λέει: «Δεν είμαστε 

ικανοί άπό μόνοι μας· ή ικανότητα μας προέρχεται άπό τό Θεό»7 8, καί: « Ώ ς 

απεσταλμένοι τοΰ Θεοΰ, μιλοΰμε ενώπιον τοΰ Θεοΰ μέ τή χάρη τοΰ Χρί

στου»79. Οί λόγοι τών ανθρώπων πού αναφέραμε, είναι άνοστοι καί άφώτι-

στοι. Γιατί δέ μιλοΰν αντλώντας άπό τή ζωντανή πηγή τοΰ Πνεύματος, άλ

λά τρέφονται άπό τήν καρδιά τους σάν άπό βορβορώδη λίμνη γεμάτη βδέλ-

λες καί φίδια καί βατράχια επιθυμιών, έπάρσεως καί ακράτειας. Τό νερό της 

γνώσεως τους είναι δύσοσμο, θολό καί χλιαρό, κι δποιοι πίνουν άπό αυτό, 

παθαίνουν καχεξία καί αηδία καί εμετούς. 

129. Ε μ ε ί ς οί Χριστιανοί είμαστε, δπως λέει ό θείος Απόστολος, σώ

μα Χρίστου καί επιμέρους μέλη 8 0 . Καί άλλου λέει: «Αποτελείτε δλοι ένα 

σώμα κι ένα πνεΰμα, σύμφωνα μέ τή μία κλήση σας»8 1. "Οπως λοιπόν τό 

σώμα χωρίς τό πνεΰμα του είναι νεκρό καί αναίσθητο8 2, έτσι εκείνος πού νε

κρώθηκε άπό τά πάθη εξαιτίας της παραμελήσεως τών εντολών μετά τό βά

πτισμα, γίνεται άνενέργητος καί άφώτιστος άπό τό "Αγιο Πνεΰμα καί άπό 

τή χάρη τοΰ Χρίστου. "Εχει βέβαια τό Πνεΰμα, άφοΰ πίστεψε καί αναγεννή

θηκε μέ τό βάπτισμα. Τό έχει δμως άνενέργητο καί ακίνητο γιατί είναι ψυ

χικά νεκρός. Ή ψυχή είναι μία καί τά μέλη τοΰ σώματος πολλά, δλα ωστό

σο τά κρατεί καί τά ζωοποιεί ή ψυχή, ή οποία καί κινεί δσα είναι δεκτικά 

ζωής· δσα δμως νεκρώθηκαν κι έμειναν ακίνητα άπό κάποια ασθένεια πού 

πέρασαν, ή ψυχή τά συγκρατεί, πλήν άζωα καί αναίσθητα. "Ετσι καί σέ δλα 

γενικά τά μέλη τοΰ Χρίστου υπάρχει δλο τό Πνεΰμα τοΰ Χριστού, πού δίνει 

ενέργεια καί ζωή σέ δσα μπορούν νά μετέχουν στή ζωή, άλλά κι εκείνα πού 

δεν μποροΰν κι είναι ασθενικά, τά συγκρατεί σάν μέλη άπό φιλανθρωπία. Γι ' 

7 3 . Ιούδα 19. 77. Παροιμ. 3, 7. 8 1 . Έ φ . 4, 4 . 

7 4 . Ή σ . 5, 2 1 . 7 8 . Β' Κορ. 3, 5. 8 2 . Ί α κ . 2 , 26 . 

75. Ματθ. 10, 20. 79. Β' Κορ. 2, 17. 

76. Παροιμ. 2 6 , 12. 8 0 . Α' Κορ. 12, 27. 
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αυτό και κάθε πιστός μετέχει μέσω της πίστεως στήν υιοθεσία τοΰ Πνεύμα

τος, μπορεί δμως νά μείνει άνενέργητος και άφώτιστος εξαιτίας της αμέλειας 

και της απιστίας, στερούμενος τό φως και τη ζωή τοΰ Ιησού. "Ετσι, κάθε 

πιστός είναι μέλος Χριστού και έχει Πνεύμα Χριστού, μπορεί δμως νά είναι 

άνενέργητος και ακίνητος και ακατάλληλος γιά τή μετοχή στή χάρη. 

130. Οί οκτώ γενικές θεωρίες είναι οί εξής: Πρώτη, ή θεωρία περί τοΰ 

Θεοΰ πού είναι πάνω άπό κάθε σχήμα, άναρχος, άκτιστος και αίτιος των δ-

λων, δηλαδή περί τής μιας τριαδικής και ύπερούσιας Θεότητας. Δεύτερη, ή 

θεωρία τής θέσεως και διατάξεως τών νοερών δυνάμεων. Τρίτη, τής δη

μιουργίας τών δντων. Τέταρτη, τής οικονομίας και συγκαταβάσεως τοΰ Λό

γου. Πέμπτη, τής αναστάσεως δλων τών νεκρών. " Ε κ τ η , τής φοβερής δευ

τέρας παρουσίας τοΰ Χριστού. "Εβδομη, τής αιώνιας κολάσεως. " Ο γ δ ο η , 

τής βασιλείας τών ουρανών. Οί τέσσερις πρώτες αναφέρονται σέ παρελθόντα 

και γεγονότα, οί άλλες τέσσερις στά μέλλοντα και άφανέρωτα ακόμη. Και 

δλες θεωρούνται με διαύγεια και κατορθώνονται άπό εκείνους πού απέκτη

σαν με τή χάρη μεγάλη καθαρότητα τοΰ νοΰ. "Οποιος τις επιχειρεί χωρίς τό 

θείο φωτισμό, νά ξέρει δτι σχηματίζει στο νοΰ του φαντασίες και δχι θεω

ρίες, πού τις πλάθει και τις προβάλλει μέ τή φαντασία του. 

131. Τώρα είναι ανάγκη νά μιλήσομε κατά δύναμη και περί πλάνης, 

γιατί εξαιτίας τών πολλών τεχνασμάτων και τρόπων πού χρησιμοποιεί στις 

ενέδρες της είναι δύσκολο νά τή διακρίνεις και σχεδόν αδύνατο νά τήν κατα

λάβεις. Ή πλάνη λοιπόν μέ δύο τρόπους φανερώνεται ή μάλλον έρχεται κα-

τεπάνω μας, μέ τή φαντασία ή μέ τήν ενέργεια, αν και οί δύο αυτές μορφές 

έχουν τήν Ίδια αιτία, τήν υπερηφάνεια. Ή πρώτη είναι άρχή τής δεύτερης, ή 

δεύτερη άρχή τής τρίτης πού δημιουργείται άπό έκσταση. Γιατί άρχή τής θε

ωρίας μέ τή φαντασία είναι ή οίηση, ή οποία κάνει τον άνθρωπο νά φαντάζε

ται τό Θεό μέ κάποιο σχήμα, κι άπό αυτό ακολουθεί ή πλάνη τής φαντασίας 

προς εξαπάτηση· άπό τήν πλάνη γεννιέται ή βλασφημία και στή συνέχεια ή 

δειλία λ ό γ ω τών αλλόκοτων οραμάτων κατά τήν εγρήγορση ή τον ύ'πνο, 

πράγμα πού ονομάζεται τρόμος και ταραχή τής ψυχής. Τήν υπερηφάνεια 

δηλαδή τήν ακολουθεί ή πλάνη, τήν πλάνη ή βλασφημία, τή βλασφημία ή 

δειλία, τή δειλία ό τρόμος, τον τρόμο ή έκσταση τών φρενών. Αυτός είναι ό 

πρώτος τρόπος τής πλάνης τής φαντασίας. Ό δεύτερος τρόπος, τής κατ ' έ-

νέργειαν πλάνης, είναι ό εξής. Αρχίζει άπό τήν ήδυπάθεια, ή οποία γεννιέ

ται άπό τή φυσική δήθεν επιθυμία. Ά π ό τήν ηδονή δηλαδή γεννιέται ή ακο

λασία τών ακατονόμαστων ακαθαρσιών. 'Αφοΰ αυτή πυρώσει δλη τή φύση 

τοΰ άνθρωπου και θολώσει τό λογικό μέ φαντασίες συνουσιασμών, φέρνει τό 

νοΰ σέ έκσταση και μέ τή μέθη άπό τήν ενέργεια τής πυρώσεως τον οδηγεί σέ 

παραλογισμό και τον κάνει νά λέει ψευδοπροφητείες βλέποντας τάχα οράμα

τα άπό κάποιους Αγίους και ακούγοντας λόγους τους, τούς οποίους φανε-
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ρώνει αυτός, μεθυσμένος άπό τή ζάλη τοΰ πάθους και με συμπεριφορά έξαλ

λη και δαιμονική. Τους ανθρώπους αυτούς οί κοσμικοί, ξεγελασμένοι άπό 

τήν πλάνη τους, τούς ονομάζουν ψυχάρια (ψυχούλες). Συχνάζουν δε και πα

ραμένουν σε ναούς κάποιων Α γ ί ω ν , πιστεύοντας δτι τούς κατέχει τό πνεύμα 

τους και άπό αυτούς τάχα ενεργούνται και βασανίζονται, και δσα δέχονται 

ά π ' αυτούς, τ' αναγγέλλουν στους ανθρώπους. Αυτούς πρέπει κυρίως νά 

τούς ονομάζουν δαιμονισμένους και εξαπατημένους και υποδουλωμένους 

στήν πλάνη, και δχι προφήτες πού προλέγουν τά παρόντα και τά μέλλοντα. 

Γιατί ό Ιδιος ό δαίμονας της ακολασίας, αφού σκότισε τό νοΰ τους με τήν έ-

νήδονη πύρωση, τούς οδηγεί σε έκσταση φρενών, δείχνοντας τους κατά φαν-

τασίαν κάποιους Αγίους και ανάλογες συνομιλίες και οράσεις· κάποτε και οί 

ίδιοι οί δαίμονες παρουσιάζονται σ' αυτούς, γιά νά τούς φέρουν σέ ταραχή 

και σέ δειλία. 'Αφοΰ δηλαδή τούς έδεσε στο ζυγό τοΰ σατανά, τούς σπρώχνει 

ολοταχώς στήν κατ ' ένέργειαν πλάνη, γιά νά τούς έχει στά χέρια του δού

λους μέχρι θανάτου, πού θά τούς παραπέμψει στήν κόλαση. 

132. Πρέπει νά γνωρίζομε δτι υπάρχουν τρεις γενικές αίτιες γιά νά έρ

θει ή πλάνη στους ανθρώπους: ή υπερηφάνεια, ό φθόνος τών δαιμόνων και ή 

παιδαγωγική παραχώρηση τοΰ Θεοΰ. Αιτία τής υπερηφάνειας είναι ή ελα

φρότητα τοΰ νοΰ, αιτία τοΰ φθόνου ή προκοπή, και τής παιδαγωγικής παρα

χωρήσεως, ή αμαρτωλή ζωή. Ή πλάνη πού προέρχεται άπό τό φθόνο τών 

δαιμόνων και τήν οίηση μόνο, γιατρεύεται γρήγορα, δταν μάλιστα ταπεινω

θεί ή ψυχή. Ή παράδοση δμως στο σατανά λόγω αμαρτίας, πολλές φορές 

παρατείνεται, κατά παραχώρηση Θεοΰ, ώς τό θάνατο, γιά τή συγχώρηση 

τοΰ άνθρωπου. Κάποτε ό Θεός αφήνει νά παιδεύονται και μή αμαρτωλοί, 

γιά τή σωτηρία τους. Πρέπει ακόμη νά γνωρίζομε δτι και αυτός ό δαίμονας 

τής οίήσεως προλέγει τά μέλλοντα σ' εκείνους πού δέν προσέχουν μέ ακρί

βεια τήν καρδιά τους. 

133. Κατά τήν ανακαίνιση μέ τό βάπτισμα, χρίονται αληθινοί ιερείς 

και βασιλείς83 δλοι οί ευσεβείς, δπως τότε οί παλιοί κατά τον τύπο. Γιατί δ-

λοι εκείνοι άποτελοΰσαν προτυπώσεις τής δικής μας αλήθειας· δχι γιά κά

ποιους μόνο, άλλά δλοι προτύπωναν δλους εμάς. Γιατί ούτε είναι ομοιότρο

πη και ομοειδής ή δική μας βασιλεία και ιερατεία, δπως εκείνων, αν και τά 

σύμβολα είναι τά ίδια. Ούτε υπάρχει διάκριση στή χρίση ανάλογα μέ τή φύ

ση ή τή χάρη ή τήν κλήση, ώστε νά είναι διαφορετικοί εκείνοι πού χρίονται. 

Ά λ λ ά έχομε μία και τήν Ίδια κλήση και πίστη και μορφή, ή οποία δηλώνει 

και φανερώνει, σύμφωνα μέ τήν αλήθεια, δτι έγινε κανείς καθαρός, απαθής 

και αφιερωμένος ολοκληρωτικά στο Θεό και τώρα και στή μέλλουσα ζωή. 

134. Εκείνος λαλεί σοφία μέ τό στόμα του και σύνεση μέ τή μελέτη 

τής καρδιάς του 8 4, ό οποίος άπό τά δντα φανερώνει καθαρά τον Θεό Λόγο, 

8 3 . Ά π ο κ . 5, 10. 8 4 . Ψ α λ μ . 4 8 , 4 . 
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την ένυπόστατη Σοφία τοΰ Θεοΰ και Πατέρα. Γιατί μέσα στα δντα θεωρεί 

τούς λόγους των αρχέτυπων πού τα χαρακτηρίζουν και με τον ενεργό, ζων

τανό λόγο του λαλεί με τό στόμα του σοφία άπό τή θεία σοφία* και καθώς 

φωτίζεται στην καρδιά άπό τή δύναμη τής μεταμορφωτικής συνέσεως πού 

μελέτα στο πνεύμα του, μπορεί νά πράττει και νά φωτίζει με τή σύνεση εκεί

νους πού ακούνε με πίστη. 

135. Ή μεγάλη αντίπαλος τής αλήθειας, αυτή πού τράβα σήμερα τούς 

ανθρώπους στήν απώλεια, είναι ή πλάνη. Εξαιτίας της κυριάρχησε στις ψυ

χές τών ράθυμων ή σκοτεινή άγνοια και τούς αποξένωσε άπό τό Θεό. Αυτοί 

δεν αναγνωρίζουν ώς Θεό τό Χριστό, ό οποίος μας αναγέννησε και μας φώ

τισε, ή Τον πιστεύουν και Τον αναγνωρίζουν απλώς και μόνο στά λόγια και 

ό'χι στήν πράξη. Πιστεύουν ό'τι μόνο στους παλιούς φανερωνόταν ό Θεός, όχι 

δμως και σ' εμάς. Νομίζουν πώς οί μαρτυρίες τής Γραφής περί Θεού δέν α

φορούν αυτούς, άλλά άλλους ή εκείνους πού τις έγραψαν, και βλασφημούν 

τήν περί Θεοΰ διδασκαλία, άφοΰ απαρνούνται τήν αληθινή και μέ επίγνωση 

ευσέβεια. Τις Γραφές τις διαβάζουν σωματικά μόνο, γιά νά μήν πώ ιουδαϊ

κά, και απαρνούνται τή δυνατότητα τής άπό εδώ αναστάσεως τοΰ άνθρωπου 

μέσω τής αναστάσεως τής ψυχής, επιθυμώντας νά κατοικοΰν στον τάφο τής 

άγνωσίας. Στήν πλάνη λοιπόν υπάρχουν τά τρία αυτά πάθη: απιστία, πονη

ρία και ραθυμία. Αυτά γεννούν και υποστηρίζουν τό ένα τό άλλο. Ή απιστία 

δηλαδή, είναι δάσκαλος τής πονηρίας, ή πονηρία είναι σύντροφος τής ραθυ

μίας, τής όποιας σύμβολο είναι ή οκνηρία. 'Ή αντιστρόφως, ή ραθυμία γεν

νά τήν πονηρία, δπως είπε ό Κύριος: «Πονηρέ δούλε και οκνηρέ»85. Ή πο

νηρία είναι μητέρα τής απιστίας. Γιατί κάθε πονηρός είναι άπιστος, κι δ-

ποιος δέν πιστεύει, δέν έχει φόβο Θεού. Ά π ό τήν απιστία τώρα, γεννιέται ή 

ραθυμία, ή μητέρα τής καταφρονήσεως, άπό τήν οποία αμελείται κάθε καλό 

και διαπράττεται κάθε κακό. 

136. Ή αληθινή πίστη περί Θεοΰ και ή απλανής γνώση τών δντων α

ποτελούν τήν τέλεια ορθοδοξία τών δογμάτων. Γι ' αυτό και ό ορθόδοξος ο

φείλει νά δοξολογεί μέ αυτά τά λόγια: «Δόξα Σοι Χριστέ ό Θεός ημών, δό

ξα Σοι. Γιατί Έσύ έγινες άνθρωπος γιά χάρη μας, ύπερούσιε Θεέ Λόγε, και 

είναι μέγα τό μυστήριο τής οικονομίας Σου, Σωτήρα μας* δόξα Σοι». 

137. Σύμφωνα μέ τον "Αγιο Μάξιμο*, τρείς είναι οί αδιάβλητες και ά-

κατάκριτες αιτίες γιά τις οποίες κανείς συγγράφει λόγους: ή πρώτη, γιά υ

πενθύμιση δική του* ή δεύτερη, προς ωφέλεια τών ά λ λ ω ν και ή τρίτη, ή 

συγγραφή άπό υπακοή. Ά π ό τήν τελευταία αυτή αιτία γράφτηκαν τά περισ

σότερα πατερικά έργα, γιά χάρη εκείνων πού μέ ταπείνωση τά ζήτησαν. Έ-

8 5 . Ματθ. 2 5 , 26. 

* Φιλοκαλία, τόμος Β ' , σελ. 7 4 , κεφ. 9 4 . 
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86. Ματθ. 6, 5 και 16. 8 7 . Β' Κορ. 2, 17. 

κείνος δμως πού γράφει λόγους για τις αρετές με στόχο νά αρέσει και να δο

ξαστεί και να επιδειχθεί, πήρε κιόλας τό μισθό του8 6 και δεν έχει καμιά ωφέ

λεια εδώ ή μισθό στή μέλλουσα ζωή* αυτός θά καταδικαστεί ώς άνθρωπάρε-

σκος και δόλιος και καπηλευόμενος τό λόγο τοΰ Θεοϋ8 7. 
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αθένας πού βαπτίσθηκε στο δνομα τοΰ Χρίστου, οφείλει νά περάσει 

ά π ' δλες τις μεθηλικιώσεις τοΰ Χρίστου. Γιατί στο βάπτισμα τις έ

λαβε δυνάμει, και μέσω των εντολών μπορεί νά τις πραγματώσει 

και νά τις γνωρίσει. Στή σύλληψη τοΰ Χριστού αντιστοιχείό αρραβώνας τοΰ 

Πνεύματος· στή γέννηση Του, ή ενέργεια της άγαλλιάσεως· στή βάπτιση 

Του, ή καθαρτική δύναμη της φωτιάς τοΰ Πνεύματος· στή μεταμόρφωση, ή 

θεωρία τοΰ θείου φωτός· στή σταύρωση, ή νέκρωση τοΰ πιστού σε σχέση μέ 

δλα' στήν ταφή, ή κατοχή μέσα στήν καρδιά τοΰ θείου έρωτα - στήν ανάστα

ση, ή ζωοποιός έγερση της ψυχής* στήν ανάληψη, ή έκσταση προς τό Θεό 

και ή αρπαγή τοΰ νοΰ. "Οποιος δεν πέρασε αυτές τις μεθηλικιώσεις τοΰ Χρί

στου και δέν τις αισθάνεται, είναι ακόμη νήπιος και στο σώμα και στο πνεΰ-

μα κι άς θεωρείται ά π ' δλους γέροντας και πρακτικός. 

2. Τά πάθη τοΰ Χριστού δίνουν ζωοποιό νέκρωση σ' εκείνους πού τά 

μιμήθηκαν δλα, άφοΰ ό λόγος πού πάσχομε μαζί μέ τό Χριστό, είναι γιά νά 

δοξαστοΰμε μαζί Του 8 8 . Τά πάθη τών ηδονών δίνουν θανατοποιό νέκρωση σ' 

εκείνους πού τά ενεργούν. Γιατί τό νά πάσχει κανείς θεληματικά τά παθήμα

τα τοΰ Χριστού, είναι σταύρωση σταυρώσεως και νέκρωση νεκρώσεως. 

3. Τό νά πάσχει κανείς υπέρ Χρίστου είναι, νά υπομένει τις δοκιμασίες 

πού τοΰ συμβαίνουν. Ή παιδαγωγία τοΰ Κυρίου, γιά δσους μέν είναι ανεύ

θυνοι, παραχωρείται εξαιτίας τοΰ φθόνου τών δαιμόνων και γίνεται αφορμή 

ωφέλειας* γιά έμας δμως, τούς υπεύθυνους γιά αμαρτίες, γίνεται έλεγχος 

που μας καλεί σε επιστροφή και μας ανοίγει τ αυτιά . 11 αυτο και ο ϋεος 

υποσχέθηκε αίώνιο στεφάνι σ' εκείνους πού υπομένουν90. Δόξα Σοι, ό Θεός 

ημών, δόξα Σοι. Τριάς Α γ ί α , έ'νεκα πάντων δόξα Σοι . 

4. Ή άκηδία είναι δυσκολονίκητο πάθος και χαυνώνει τό σώμα. Κι ό

ταν χαυνωθεί τό σώμα, χαυνώνεται μαζί και ή ψυχή. "Οταν χαλαρώσουν 

και τά δύο, αλλοιώνουν τήν κράση τοΰ σώματος μέ τήν ήδυπάθεια. Ή ήδυ-

πάθεια κινεί τήν δρεξη, ή δρεξη τήν πύρωση, ή πύρωση τή διέγερση. Ή διέ

γερση κινεί τή μνήμη, ή μνήμη τή φαντασία, ή φαντασία φέρνει τήν προσβο

λή τοΰ λογισμού. Ή προσβολή φέρνει τό συνδυασμό, ό συνδυασμός τή συγ

κατάθεση. Ή συγκατάθεση οδηγεί στήν πράξη, είτε τοΰ αυνανισμού, είτε 

τών ποικιλότροπων συνουσιασμών. Κι έτσι ό άνθρωπος νικιέται και πέφτει. 

Ή εμπαθής αλλοίωση 

8 8 . Ρ ω μ . 8, 17. 8 9 . Ή σ . 50, 5. 9 0 . Ί α κ . 1, 12. 
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Ή καλή αλλοίωση 

5. Ή υπομονή σέ κάθε έργο γέννα τήν ανδρεία. Ή ανδρεία γέννα τήν 

προθυμία. Ή προθυμία, τήν καρτερία. Ή καρτερία, τήν επίταση τής εργα

σίας. Ή επίταση κατευνάζει τήν ακράτεια τοΰ σώματος καί ημερεύει τήν ή-

δυπάθεια τής επιθυμίας. Ή επιθυμία κινεί τον πόθο. Ό πόθος, τήν α γ ά π η . 

Ή α γ ά π η , τον ζήλο. Ό ζήλος, τή θέρμη. Ή θέρμη, τήν παρόρμηση. Ή 

παρόρμηση, τή σπουδή. Ή σπουδή, τήν προσευχή. Ή προσευχή, τήν ησυ

χία. Ή ησυχία γεννά τή θεωρία. Ή θεωρία, τή γνώση. Ή γνώση, τήν κα

τανόηση τών μυστηρίων. Τό τέλος τών μυστηρίων είναι ή θεολογία. Καρπός 

τής θεολογίας είναι ή τέλεια α γ ά π η . Τής αγάπης, ή ταπείνωση. Τής ταπει-

νώσεως, ή απάθεια. Τής απάθειας, ή προόραση, ή προφητεία καί ή πρόγνω

ση. Γιατί δέν έχει κανείς τέλειες άπό εδώ τις αρετές, ούτε εξαφανίζει μονο

μιάς τις κακίες, άλλά σιγά-σιγά μέ τήν αύξηση τής αρετής λιγοστεύει ή κα

κία καί καταλήγει νά μήν υπάρχει διόλου. 

Οί πειρασμοί κατά τον ΰπνο 

Ε ρ ώ τ η σ η . Κατά πόσους τρόπους γίνεται ή ρεύση, ή έφάμαρτη καί ή ά-

ναμάρτητη; 

6. Απόκριση. Ή έφάμαρτη γίνεται μέ τρείς τρόπους: μέ τήν πορνεία, 

τον αυνανισμό καί τή συγκατάθεση στους αισχρούς λογισμούς. Ή άναμάρ-

τητη, μέ έπτά: μαζί μέ τά ούρα, ή εξαιτίας διαφόρων φαγητών, ή κινήσεων, 

ή ψυχροποσίας, ή τής χαυνότητας τοΰ σώματος, ή άπό υπερβολική κούραση, 

ή άπό δαιμονική φαντασία στον ύπνο μέ πολλούς τρόπους. Σ' αυτούς πού γέ

ρασαν στήν πρακτική άσκηση, συμβαίνει συνήθως μέ τούς πέντε ενδιάμεσους 

τρόπους. Στους απαθείς, μόνο μέ τον πρώτο, δηλαδή τό ύγρό βγαίνει άνα-

μιγμένο μέ τά ούρα, γιατί κατά κάποιο τρόπο χαλάρωσαν οί εσωτερικές δίο

δοι σ' αυτούς άπό τούς πολλούς ασκητικούς κόπους καί τούς δόθηκε μέ θεία 

ενέργεια, καθαρτική καί άγιαστική, τό χάρισμα της σωφροσύνης. Ό τελευ

ταίος τρόπος, άπό φαντασία στον ύπνο, προσιδιάζει στους ακόμη εμπαθείς 

καί αδύνατους. Ά λ λ ά καί ή περίπτωση αυτή, επειδή είναι αθέλητη, είναι ά-

ναμάρτητη, δπως λένε οί Πατέρες. 

Ι δ ί ω μ α τοΰ άπαθοΰς είναι ή άναμάρτητη ρεύση σέ αραιά διαστήματα, 

κατά θεία πρόνοια, ένώ τό υπόλοιπο ύγρό αφανίζεται άπό τή θεϊκή φωτιά. 

Στον πρακτικό είναι πολυειδής ανάγκη καί άναμάρτητη έκκριση. Στον εμ

παθή είναι δύο ειδών, άπλή καί κακή, εκείνη δηλαδή πού συμβαίνει στον ύ

πνο κι εκείνη στήν εγρήγορση, άπό τή συγκατάθεση στις διάφορες φαντα

σίες. Ή πρώτη είναι άκατηγόρητη, ένώ ή άλλη έφάμαρτη καί επισύρει έπι-

τίμιο. 

Στους απαθείς, ή κίνηση καί ή έκκριση αυτή τοΰ σώματος είναι μία, 
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κατά θεία πρόνοια, ένα μέρος δηλαδή τοΰ ύγροΰ αποβάλλεται μαζί μέ τά ου

ρά ώς έκκριμα, ενώ τό υπόλοιπο αφανίζεται από τή θεϊκή φωτιά. Γιά τους 

πρακτικούς και μέσους λένε πώς υπάρχουν έξι γενικοί τρόποι ρεύσεως άκα-

τηγόρητοι, μέ τους όποιους τό σώμα καθαρίζεται και ελευθερώνεται άπό τό 

φθαρτικό υγρό πού σχηματίζεται φυσικά και απαραίτητα. Αυτοί είναι: ή ε

ξαιτίας φαγητών, ή κινήσεων, ή ψυχροποσίας, ή της χαυνότητας τοΰ άνθρω

που, ή παραλύσεως άπό τήν πολλή κόπωση, ή τέλος, λόγω φθόνου τών δαι

μόνων. Στους ασθενείς και αρχαρίους, υπάρχουν ομοίως έξι τρόποι εμπα

θείς: ή εξαιτίας γαστριμαργίας, ή καταλαλιας, ή κατακρίσεως, ή κενοδο

ξίας, ή της διπλής —στον ύπνο ή στήν εγρήγορση— συγκαταθέσεως στις 

φαντασίες, ή τέλος άπό επίθεση τών δαιμόνων λόγω φθόνου. " Ο μ ω ς και αυ

τά περιλαμβάνονται στο σκοπό της πρόνοιας, γιά νά καθαρίζει τήν ανθρώπι

νη φύση άπό τή φθορά, άπό τά παρείσακτα και ξένα σ' αυτήν εκκρίματα και 

άπό τις άλογες ορέξεις, και γιά νά παιδαγωγεΐ τον αγωνιστή νά ταπεινώνε

ται, νά προσέχει και νά έγκρατεύεται σέ δλα και ά π ' δλα. 

7. Εκείνος πού ησυχάζει στή μόνωση και τρέφεται άπό τις προσφορές 

της αγάπης τών άλλων, οφείλει νά δέχεται τήν ελεημοσύνη κατά επτά τρό

πους. Ό πρώτος είναι νά ζητα τά απαραίτητα - ό δεύτερος, νά παίρνει τά 

απαραίτητα - ό τρίτος, εκείνα πού τοΰ δίνουν νά τά δέχεται σαν άπό τό Θεό -

ό τέταρτος, νά έχει τήν εμπιστοσύνη του στο Θεό και νά πιστεύει δτι Αυτός 

είναι μισθαποδότης - ό πέμπτος, νά είναι εργάτης τών εντολών ό έκτος, νά 

μήν κάνει παράχρηση εκείνων πού τοΰ δίνουν ό έβδομος, νά μήν είναι φει

δωλός, αλλά νά δίνει κι αυτός σέ άλλους και νά είναι οΐκτίρμων. "Οποιος 

συμπεριφέρεται έτσι στο θέμα αυτό, έχει χαρά καθώς αισθάνεται δτι οί α

νάγκες του οικονομούνται ό'χι άπό ανθρώπους, άλλά άπό τό Θεό. 



Δέκα κεφάλαια περί ησυχίας και προσευχής 

και περί τών τεκμηρίων τής χάρης και τής πλάνης 

ά έπρεπε νά ποΰμε, μαζί μέ τό μεγάλο διδάσκαλο*, δτι θά έπρεπε 

νά μή χρειαζόμαστε τή βοήθεια τών Γραφών ή τών άλλων πατερι-

κών λόγων, θαυμάσιε Λογγίνε, άλλά νά είμαστε θεοδίδακτοι, συμ

φωνά μέ τό ρητό: «Θά διδάσκει δλους ό ίδιος ό Θεός»9 1, ώστε νά μαθαίνομε 

και νά διδασκόμαστε άπό τό Θεό και μέσω τοΰ Θεοΰ αυτά πού μάς ωφε

λούν. Κι ό'χι μόνον εμείς, άλλά και κάθε πιστός, ώστε ό νόμος τοΰ Πνεύμα

τος νά είναι γραμμένος στις πλάκες τών καρδιών μας9 2 και νά αξιωνόμαστε 

— π ρ ά γ μ α εξαίσιο— νά συνομιλοΰμε μέ τό Χριστό μέσω τής καθαρής προ

σευχής μέ τρόπο άμεσο και χερουβικό. Ε π ε ι δ ή δμως είμαστε νήπια κατά 

τον καιρό τής αναπλάσεως μας μέ τό βάπτισμα, και μήτε τή χάρη εννοούμε 

μήτε τήν καινότητά μας αντιλαμβανόμαστε, άλλά μάλλον αγνοούμε τό υ

περβολικό μέγεθος τής τιμής και τής δόξας πού δεχόμαστε, και δτι όφείλομε 

νά αυξηθούμε ψυχικά και πνευματικά μέσω τών εντολών και νά δούμε νοερά 

εκείνο πού λάβαμε, γ ι ' αυτό άπό τήν αμέλεια μας και τήν εμπαθέστατη έξη 

μας πέφτομε οί περισσότεροι σέ αναισθησία και σκοτισμό. Κι έτσι δέ γνωρί

ζομε ούτε άν υπάρχει Θεός, ούτε ποιοι είμαστε ή ποιοι γίναμε μέ τό βάπτι

σμα, παρόλο πού γίναμε υιοί Θεού και υιοί φωτός και τέκνα και μέλη Χρι

στού. "Αν πάλι βαπτιζόμαστε σέ ανδρική ηλικία, αισθανόμαστε μόνο τό νερό 

και δχι τό Πνεΰμα. Κι άν ανακαινιζόμαστε πνευματικά, έχομε μόνο τυπική 

πίστη, πού είναι νεκρή και δχι ενεργός, και λέμε πώς βρισκόμαστε σέ διψυ-

χία. Κι έτσι είμαστε σάρκες και σαρκικά ζοΰμε και βαδίζομε. Κι άν συμβεί 

νά μετανοήσομε, κατανοοΰμε και πράττομε τις εντολές σωματικά μόνο κι δ

χι πνευματικά. Κι άν ύστερα άπό πολλούς κόπους ή χάρη άπό φιλανθρωπία 

μάς αξιώσει κάποιων εμφανίσεων της, τήν αντιμετωπίζομε σάν άπατη. "Αν 

πάλι άκούσομε δτι ή χάρη ενεργεί σέ άλλους, άπό φθόνο τή θεωρούμε πλά

νη. "Ετσι λοιπόν μένομε νεκροί μέχρι θανάτου, χωρίς τή ζωή και τις ενέρ

γειες τοΰ Χρίστου. Και δπως λέει ή Γραφή, δ,τι έχομε, κατά τον καιρό τοΰ 

θανάτου μας ή τής κρίσεως θά αφαιρεθεί άπό μάς 9 3 εξαιτίας τής απιστίας ή 

τής άπογνώσεως. Δεν καταλαβαίνομε δτι τά τέκνα πρέπει νά είναι δμοια μέ 

τον πατέρα, δηλαδή νά είναι θεοί άπό τό Θεό, και άπό τό Πνεΰμα πνευματι

κοί, δπως λέει ό Κύριος: « ' Ό , τ ι γεννήθηκε άπό τό Πνεΰμα, είναι πνεΰμα» 9 4. 

9 1 . Ή σ . 54, 13· Ί ω . 6 , 4 5 . 9 3 . Ματθ. 2 5 , 2 9 . 

9 2 . Έ β ρ . 8, 10. 9 4 . Ί ω . 3, 6. 

* Τον αγιο Ι ω ά ν ν η τό Χρυσόστομο (ομιλία Α' εις τό κατά ΜατθαΓον). 



216 "Αγιος Γρηγόριος Σιναΐτης 

Έμεΐς , άν καΐ έχομε γίνει πιστοί και επουράνιοι, είμαστε σάρκες και γ ι ' αυ

τό τό Πνεΰμα τοΰ Θεοΰ δε μένει μέσα μας 9 5 . Αυτός είναι κι ό λόγος πού ό 

Θεός παραχώρησε συμφορές και αιχμαλωσίες και πολλές σφαγές, θέλοντας 

ίσως να διορθώσει ή να κόψει ή να θεραπεύσει την κακία με ισχυρότερα φάρ

μακα. 

2. Μέ τή βοήθεια λοιπόν τού Θεού πού δίνει δύναμη λόγου σ' δσους 

ευαγγελίζονται9 6 τέτοια αγαθά, ας έξετάσομε πρώτα πώς θα βρει κανείς, ή 

μάλλον πώς έχει βρεθεί ό Χριστός, τον οποίο έχει άφοΰ Τον έλαβε πνευμα

τικά μέ τό βάπτισμα, δπως λέει ό Απόστολος Παύλος: «Δέν ξέρετε δτι ό Ι

ησούς Χριστός κατοικεί στις καρδιές σας;» 9 7. "Επειτα θά πούμε και πώς θά 

προοδεύσει κανείς, και στή συνέχεια πώς θά φυλάξει εκείνο πού βρήκε. "Αρι

στος και σύντομος τρόπος είναι νά πούμε σύντομα τά άκρα και τό μέσο, γιατί 

έχουν μεγάλο πλάτος. Γιατί πολλοί είναι πού αγωνίστηκαν ώσπου νά βρουν 

δ,τι ζητούσαν, σταμάτησαν δμως τήν επιθυμία τους ως εδώ - δέν προχωρούν 

παραπέρα κι ούτε τούς μέλλει, άλλά αρκούνται στήν άρχή πού βρήκαν. Βρί

σκοντας δε εμπόδια και βγαίνοντας χωρίς νά καταλάβουν σέ μονοπάτι, νομί

ζουν δτι βαδίζουν καλά, ενώ προχωρούν ανώφελα έξω άπό τό δρόμο. "Αλ

λοι πάλι, άφοΰ έφτασαν στο μέσο τού φωτισμού, κουράστηκαν και άπό ραθυ

μία δε συνέχισαν γιά τό τέλος, ή γύρισαν πίσω μέ τήν αδιάφορη πολιτεία 

τους και ξανάγιναν αρχάριοι. "Αλλοι τέλος πού έφτασαν στήν τελειότητα, 

πέφτουν άπό απροσεξία λ ό γ ω οίήσεως, στρέφονται προς τά πίσω και γίνον

ται ίσοι κατά τό έργο μέ τούς μέσους και τούς αρχαρίους. Αυτό τώρα πού 

ταιριάζει στους αρχαρίους, είναι ή ενέργεια τού Πνεύματος· στους μέσους, ό 

φωτισμός· στους τελείους, ή κάθαρση και ή ανάσταση της ψυχής. 

Πώς θά βροΰμε τήν ενέργεια τοΰ Πνεύματος 

3. Τήν ενέργεια τοΰ Πνεύματος, τήν οποία έχομε λάβει μυστικά στο 

βάπτισμα, τή βρίσκομε μέ δύο τρόπους. Και πρώτον, νά πούμε γενικά, ή 

δωρεά αποκαλύπτεται μέ τήν εργασία τών εντολών μέ πολύ κόπο και χρόνο, 

δπως λέει ό άγιος Μάρκος. Και δσο εργαζόμαστε τις εντολές, τόσο φανερώ-

τερα ακτινοβολεί πάνω μας τις μαρμαρυγές της. Δεύτερον, φανερώνεται μέ

σα στή ζωή της υπακοής μέ τήν επιστημονική και συνεχή επίκληση τοΰ Κυ

ρίου Ίησοΰ, δηλαδή μέ τή μνήμη τοΰ Θεού. Μέ τον πρώτο τρόπο βρίσκεται 

πιο άργά, μέ τό δεύτερο συντομότερα, άν βέβαια κανείς μάθει νά σκάβει τή 

γή μέ κόπο και καρτερία, ψάχνοντας γιά τό χρυσό. "Αν θέλομε λοιπόν νά 

βροΰμε και νά γνωρίσομε τήν αλήθεια και νά μήν πλανηθοΰμε, άς ζητήσομε 

νά έχομε μόνο τήν καρδιακή ενέργεια ολότελα χωρίς μορφή και σχήμα, μή 

ζητώντας νά βλέπομε μέ τή φαντασία μορφές και δψεις Ά γ ι ω ν δήθεν ή διά-

9 5 . Γεν. 6, 3. 96 . Τ α λ μ . 6 7 , 12. 9 7 . Β' Κορ. 13, 5. 



Κεφάλαια 217 

9 8 . Σ. Σολ. 1, 2. 

9 9 . Ή σ . 26, 17. 

100. Έ β ρ . 4, 12. 

101. Ρ ω μ . 8, 26 . 

102. Ή σ . 2 6 , 18. 

103. Ί ω . 4, 14. 

φορα φώτα. Γιατί ή πλάνη έχει στή φύση της, και μάλιστα στις αρχές, νά ε

ξαπατά μέ τέτοια ψεύτικα φαντάσματα τό νού τών απείρων. Ά λ λ ά νά αγω

νιστούμε νά έχομε μόνο τήν ενέργεια τής προσευχής μέσα στήν καρδιά μας, 

ή οποία νά θερμαίνει και νά ευφραίνει τό νού μας και νά φλογίζει τήν ψυχή 

γιά τήν ανέκφραστη αγάπη Θεού και ανθρώπων. "Ετσι, μπορούμε νά δούμε 

νά προξενείται και ταπείνωση και συντριβή δχι λίγη άπό τήν προσευχή. Ά

φοΰ προσευχή στους αρχαρίους είναι ή αεικίνητη νοερή ενέργεια τού Α γ ί ο υ 

Πνεύματος, στήν άρχή ώς φωτιά ευφροσύνης πού ξεπηδά άπό τήν καρδιά και 

στο τέλος ώς φώς πού εύωδιάζει μέ θεία ενέργεια. 

4. Θά πούμε τώρα τά τεκμήρια τής αρχής τής ενέργειας τού Πνεύμα

τος σ' δσους τήν επιζητούν αληθινά κι δχι σάν νά δοκιμάζουν τό Θεό, σύμ

φωνα μέ τή Σοφία πού λέει δτι «βρίσκεται ά π ' δσους δέν τή δοκιμάζουν και 

παρουσιάζεται σ' δσους δέν άπιστοΰν γ ι ' αυτήν» 9 8. Σε μερικούς φαίνεται σάν 

φώς πού ανατέλλει. Σε άλλους σάν αγαλλίαση μαζί μέ τρόμο. Σέ άλλους 

σάν χαρά. Σέ άλλους, χαρά ανάμικτη μέ φόβο. Σέ μερικούς, τρόμος και χα

ρά. Κάποτε σέ μερικούς, δάκρυα και φόβος· χαίρεται δηλαδή ή ψυχή γιά 

τήν επίσκεψη τοΰ Θεού και τό έλεος Του, φοβάται δμως και τρέμει τήν πα

ρουσία Του, γιατί είναι υπεύθυνη γιά πολλές αμαρτίες. Σέ άλλους πάλι γί

νεται στις αρχές ανείπωτη συντριβή και πόνος άφατος τής ψυχής, ή οποία 

πονεϊ σάν τή γυναίκα στήν ώρα τοΰ τοκετού, δπως λέει ή Γραφή 9 9. Γιατί ό 

ζωντανός και δραστικός Λόγος, δηλαδή ό Ιησούς, εισχωρεί βαθιά ώς εκεί 

πού χωρίζει ή ψυχή και τό σώμα, τό κόκκαλο και τό μεδούλι, δπως λέει ό 

Απόστολος 1 0 0, γιά νά λιώσει τήν εμπάθεια διά τής βίας άπό δλα τά μέρη τής 

ψυχής και τοΰ σώματος. Σέ άλλους εκδηλώνεται ώς αγάπη προς δλους και 

ειρήνη ά μ α χ η . Σέ άλλους ώς άγαλλίαμα, τό οποίο οί Πατέρες έχουν συχνά 

ονομάσει σκίρτημα, και είναι δύναμη πνεύματος και κίνηση καρδιάς ζωντα

νής. Τοΰτο λέγεται και παλμός και στεναγμός τοΰ πνεύματος πού μεσιτεύει 

γιά μάς στο Θεό μέ ανείπωτους στεναγμούς1 0 1. Ό Ήσαίάς 1 0 2 τό ονόμασε 

γέννημα τής δικαιοσύνης τοΰ Θεοΰ. Ό μέγας Έφραίμ τό ονομάζει νυγμό, 

δηλαδή κέντημα, ενώ ό Κύριος, πηγή νεροΰ πού άναβρύζει ζωή αιώνια 1 0 3 

—νερό λέει τό π ν ε ύ μ α — και πού ξεπηδά άπό τήν καρδιά και κοχλάζει άπό 

τή σφοδρότητα τής δυνάμεως. 

5. Πρέπει νά γνωρίζεις δτι τό σκίρτημα, δηλαδή τό άγαλλίαμα, είναι 

δύο ειδών: τό γαληνόμορφο (πού λέγεται και παλμός και στεναγμός και με-

σίτευση τού πνεύματος 1 0 1), και τό μεγάλο σκίρτημα τής καρδιάς (πού λέγε

ται και σκίρτημα και άλμα, δηλαδή πήδημα, και ανυψωτική πτήση καρδιάς 

ζωντανής προς τον θεϊκό αιθέρα). Γιατί ή ψυχή, καθώς αναπτερώνεται άπό 

τό θείο έρωτα κι ελευθερώνεται άπό τά δεσμά τών παθών, δοκιμάζει νά πε-
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τάξει προς τά άνω πριν ακόμη χωριστείάπό τό σώμα, ποθώντας νά χωριστεί 

άπό τό βάρος τοΰ σώματος. Τοΰτο λέγεται και ταραγμός — δ η λ α δ ή κοχλα-

σμός και κίνηση— τοΰ πνεύματος, όπως στή φράση: «Ό Ιησούς ταράχθηκε 

πνευματικά και κινήθηκε με ορμή λέγοντας· " π ο ύ τόν έχετε αποθέσει;"» 1 0 4 . 

Τή διαφορά τοΰ μεγάλου και τοΰ μικρού σκιρτήματος τή δείχνει ό θείος Δα

βίδ λέγοντας πώς «τά όρη σκίρτησαν σάν κριάρια και τά βουνά σάν μικρά 

αρνιά»1 0 5. Έννοοΰσε μ' αυτό τούς τελείους και τούς αρχαρίους· αν αναφερό

ταν σε αισθητά όρη και βουνά, θά ήταν περιττό νά πεί ό'τι σκιρτούν, άφοΰ δέν 

έχουν ζωή. 

6. Πρέπει νά γνωρίζομε δτι ό θείος φόβος δέν περιέχει τρόμο (τρόμο 

εννοώ οχι εκείνον πού προέρχεται άπό τή χαρά, άλλά άπό τή θεία οργή, δη

λαδή τήν παιδαγωγία και τήν εγκατάλειψη άπό τό Θεό) · έχει δ'μως αγαλ

λίαση έντρομη πού προξενείται άπό τήν προσευχή μέ τή φωτιά τοΰ θείου φό

βου. Και φόβο εννοώ δχι τόν έντρομο πού προξενείται άπό τή θεία οργή, δη

λαδή τήν τιμωρία, άλλά τό φόβο τής σοφίας, ό οποίος λέγεται και άρχή τής 

σοφίας106. Ό φόβος διαιρείται σέ τρία (άν και οί Πατέρες έχουν πείσε δύο), 

στον εισαγωγικό και στον τέλειο, κι ακόμα στο φόβο τής οργής τοΰ Θεοΰ, 

τόν οποίο και πρέπει κυρίως νά όνομάζομε τρόμο, δηλαδή συγκλονισμό και 

συντριβή. 

7. Ό τρόμος είναι πολλών ειδών. "Αλλος είναι τής οργής και άλλος 

τής χαράς και άλλος τοΰ θυμικού (δταν γίνεται υπερβολικό κόχλασμα, δ-

πως λένε, τοΰ αίματος πού είναι γύρω στήν καρδιά), και άλλος εκείνος πού 

προέρχεται άπό τά γηρατειά, και άλλος τής αμαρτίας, δηλαδή τής πλάνης, 

και άλλος τής κατάρας, ό οποίος δόθηκε στο γένος τών ανθρώπων μέσω τοΰ 

Κάιν1 0 7. Πλήν δμως τόν αγωνιστή στήν άρχή τόν πολεμεί ό τρόμος άπό τή 

χαρά και αυτός άπό τήν αμαρτία. Δέ συμβαίνει δμως έτσι σέ δλους. Ση

μάδια σ' αυτούς τούς δύο είναι- τοΰ πρώτου ή έντρομη αγαλλίαση, δπου μέ 

πολλή ευφροσύνη και μέ δάκρυα ή χάρη παρηγορεί τήν ψυχή, ένώ τοΰ δευτέ

ρου ή ανώμαλη θέρμη, ή έπαρση και ή σκληροκαρδία πού φλογίζουν τήν ψυ

χή και πυρώνουν τά όργανα τής συνουσίας προς σωματική ένωση και έρωτα 

και μέ τή φαντασία κάνουν εσωτερικά τήν αισχρή πράξη, μέ τή συγκατάθεση 

σ' αυτούς τούς λογισμούς. 

8. Δύο ειδών είναι ή ενέργεια σέ κάθε αρχάριο και μέ δύο τρόπους ενερ

γείται στήν καρδιά και χωριστά ό ένας τρόπος μέ τόν άλλον. Ή μιά ενέρ

γεια προέρχεται άπό τή χάρη, ή άλλη άπό τήν πλάνη. Μαρτυρεί ό Μέγας 

Μάρκος ό ασκητής πού λέει: «Υπάρχει ενέργεια πνευματική και υπάρχει 

και ενέργεια σατανική, πού δέν τήν ξεχωρίζει ό άπειρος». Και πάλι: «Τριών 

ειδών είναι ή θέρμη πού ανάβει άπό τήν ενέργεια μέσα στους ανθρώπους - ή 

104. Ί ω . 1 1 , 3 4 . 

105. Ψ α λ μ . 113, 4 . 

106. Παροιμ. 1, 7. 

107. Γεν. 4, 12. 
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* Φιλοκαλία, τόμος Β', σελ. 2 8 6 , κεφ. 3 5 . 

μία είναι άπό τή χάρη, ή άλλη άπό τήν πλάνη, δηλαδή τήν αμαρτία, και ή 

τρίτη άπό τήν αφθονία τοΰ αίματος», τήν οποία ό δσιος Θαλάσσιος ό 

Αφρικανός* τήν ονομάζει κράση και συμβουλεύει νά τή ρυθμίζομε και νά 

τήν είρηνεύομε μέ τή μετρημένη εγκράτεια. 

9. Ή ενέργεια τής χάρης είναι ένα φούντωμα τής φωτιάς τοΰ πνεύμα

τος, πού κινείται στήν καρδιά μέ χαρά και ευφροσύνη και πού στηρίζει, ζε

σταίνει και καθαρίζει τήν ψυχή, παύοντας προσωρινά τούς λογισμούς και νε

κρώνοντας πρόσκαιρα τήν κίνηση τοΰ σώματος. Τά σημάδια της και οί καρ

ποί πού φανερώνουν τήν αλήθεια της είναι τά δάκρυα, ή συντριβή, ή ταπεί

νωση, ή εγκράτεια, ή σιωπή, ή υπομονή, τό νά κρύβεσαι άπό τούς άλλους, 

και άλλα παρόμοια, άπό τά οποία βεβαιωνόμαστε χωρίς δισταγμό. 

10. Ενέργεια τής πλάνης είναι ή έξαψη τής αμαρτίας πού ανάβει τήν 

ψυχή μέ τήν ηδονή και διεγείρει ξέφρενη επιθυμία μέσα στο σώμα γιά συνου

σία μέ άλλα σώματα. Είναι ολότελα απροσδιόριστη και άτακτη, κατά τον 

"Αγιο Διάδοχο. Κι έχει χαρά άλογη και οίηση και ταραχή και ευφροσύνη α

προσδιόριστη και — δ π ω ς θά ταίριαζε νά π ώ — ατροφική, και μέ ηδονή 

χλιαρή επιδρά κατεξοχήν στο έπιθυμητικό. Σάν υλικό τής πυρώσεώς της 

προμηθεύεται τις ηδονές κι έχει συνεργό τήν άχόρταστη κοιλιά. Ά π ό αυτήν 

αντλεί και διεγείρει τό σύνολο τής σάρκας, και άπό αυτήν παίρνει αφορμή νά 

ενεργεί και νά καίει τήν ψυχή και νά τή σέρνει προς τον εαυτό της, ώστε ό 

άνθρωπος μέ τον εθισμό στήν ήδυπάθεια νά διώξει σιγά-σιγά τή χάρη άπό 

μέσα του. 



Δεκαπέντε κεφάλαια περί ησυχίας 

και περί τών δύο τρόπων τής προσευχής 

ύο τρόποι ενώσεως υπάρχουν, ή μάλλον δύο είσοδοι άπό τή μία και 

άπό τήν άλλη πλευρά τής νοεράς προσευχής, ή οποία ενεργείται μέ

σα στήν καρδιά άπό τό πνεΰμα. Μέ αυτούς τούς τρόπους, ή ό νους 

βρίσκεται στήν καρδιά πριν άπό τήν προσευχή μέ τό νά προσκολλάται στον 

Κύριο108, κατά τή Γραφή, ή ή ενέργεια τής προσευχής, καθώς κινείται προο

δευτικά μέσα σέ μιά φωτιά ευφροσύνης, έλκει τό νοΰ και τον δεσμεύει στήν ε

πίκληση τοΰ Κυρίου Ιησού και στήν ένωση μέ Αυτόν. Γιατί αν και τό πνεύ

μα ενεργεί στον καθένα δπως αυτό θέλει109, καθώς λέει ό Απόστολος, εντού

τοις μερικές φορές ή μία κατάσταση προηγείται σέ κάποιους άπό τήν άλλη, 

μέ τούς τρόπους πού αναφέραμε παραπάνω. Και άλλοτε μεν ή ενέργεια γίνε

ται μέσα στήν καρδιά, καθώς δηλαδή λιγοστεύουν τά πάθη μέ τή συνεχή ε

πίκληση τοΰ Ίησοΰ Χριστού κι έχει αναφανεί ή θεϊκή θέρμη — γ ι α τ ί ό Θεός 

μας, λέει ή Γραφή 1 1 0, είναι φωτιά πού κατακαίει τά πάθη. "Αλλοτε δέ, τό 

πνεΰμα έλκει τό νοΰ προς εαυτό και τον περιορίζει στο βάθος τής καρδιάς και 

τον εμποδίζει άπό τή συνηθισμένη του περιφορά. Και τότε δεν οδηγείται 

πλέον αιχμάλωτος τών 'Ασσυρίων μακριά άπό τήν Ιερουσαλήμ, άλλά επι

στρέφει αξιέπαινα άπό τή Βαβυλώνα στή Σιών, ώστε νά λέει κι αυτός μαζί 

μέ τον Προφήτη: «Σοΰ πρέπει ύμνος, Θεέ μου, στή Σιών, και θά σοΰ άπο-

δώσομε τό τάξιμο μας στήν Ιερουσαλήμ» 1 " καί: «"Οταν ό Κύριος επιστρέ

ψει τούς αιχμαλώτους στή Σιών, θά αναγαλλιάσει ό Ι α κ ώ β καί θά ευφραν

θεί ό Ι σ ρ α ή λ » " 2 . Μέ τά ονόματα αυτά εννοείται ό πρακτικός καί θεωρητι

κός νους, ό όποιος μέ τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ νικά τά πάθη μέσω της πρακτικής 

καί βλέπει τό Θεό μέ τή θεωρία, δσο τοΰ είναι δυνατό. Τότε ό νους, σάν νά 

έχει κληθεί σέ πλούσιο τραπέζι, ευφραίνεται μέ τή θεϊκή απόλαυση καί ψάλ

λει: «"Εστρωσες μπροστά μου τραπέζι κατά πρόσωπο εκείνων πού μέ θλί

βουν»" 3, δηλαδή τών δαιμόνων καί τών παθών. 

Πώς πρέπει νά ενεργούμε τήν προσευχή 

2. «Σπείρε, λέει ό Σολομών, τό πρωί τό σπόρο σου —της προσευχής, 

εννοείται—, καί τό βράδυ άς μήν παύει τό χέρι σου»" 4, γιά νά μήν υπάρξει 

διακοπή στή συνέχεια τής προσευχής καί χάσεις ίσως τήν ώρα πού θά εισα

κουστείς. «Γιατί δέν γνωρίζεις —συνεχίζει ό Σ ο λ ο μ ώ ν — π ο ι ο θά εύδοκιμή-

108. Α' Κορ. 6, 17. 111. Ψ α λ μ . 6 4 , 2. 114. Έκκλ. 11, 6. 

109. Α' Κορ. 12, 11 . 112. Τ α λ μ . 125, 1 καί 5 2 , 7. 

110. Δευτ. 4, 24- Έ β ρ . 12, 2 9 . 113. Τ α λ μ . 2 2 , 5 . 
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115. Σ. Σειρ. 24, 2 1 . 116. Ματθ. 12, 4 5 . 

σει, αυτό ή εκείνο». Και άφοΰ καθίσεις από τό πρωί σε σκαμνί μιας πιθαμής, 

περιόρισε τό νοΰ με τό λογικό μέσα στήν καρδιά και κράτα τον εκεί, κοπιά

ζοντας σκυμμένος, και πονώντας πολύ στο στήθος, στους ώμους και τον τρά

χηλο, κράζε με επιμονή νοερά ή ψυχικά τό «Κύριε Ίησοΰ Χριστέ, έλέησόν 

με». Κατόπιν, επειδή αυτό είναι στενόχωρο και επίπονο κι ίσως και βαρετό 

λόγω τής επαναλήψεως — α υ τ ό βέβαια δεν προέρχεται άπό τό δτι ή ίδια 

τροφή τών τριών ονομάτων "Κύριε Ίησοΰ Χριστέ" τρώγεται συνεχώς, για

τί λέει ή Γραφή: «"Οσοι με τρώνε, θά πεινάσουν περισσότερο»1 1 5— στρέψε 

τό νοΰ σου στο άλλο μισό και λέγε: "Υιέ τοΰ Θεοΰ έλέησόν μ ε " . Και λέγον

τας τό μισό μέ πολλούς τρόπους, δεν πρέπει νά τό αλλάζεις συνεχώς άπό ο

κνηρία. Γιατί δέ ριζοβολοΰν τά φυτά δταν συνεχώς μεταφυτεύονται. Νά 

κρατάς και τήν ανάσα τής αναπνοής γιά νά μήν αναπνέεις ανεμπόδιστα, για

τί ή αύρα τών αναπνοών, ανεβαίνοντας άπό τήν καρδιά, σκοτίζει τό νοΰ και 

ανεμίζει τή διάνοια απομακρύνοντας τό νοΰ άπό τήν καρδιά. Και ή τον πα

ραδίνει αιχμάλωτο στή λησμοσύνη, ή τον κάνει νά μελετά άλλ ' άντ ' άλλων 

και νά βρίσκεται χωρίς νά τό αισθάνεται σ' εκείνα πού δέν πρέπει. Άν τώρα 

δεις τις ακαθαρσίες τών πονηρών πνευμάτων, δηλαδή τών λογισμών, νά πα

ρουσιάζονται ή νά αλλάζουν μορφές μέσα στο νοΰ σου, μήν εκπλαγείς· κι άν 

σοΰ εμφανίζονται νοήματα αγαθών πραγμάτων, μήν τά προσέξεις. Ά λ λ ά 

κρατώντας τήν εκπνοή σου, δσο μπορείς, και κλείνοντας τό νοΰ μέσα στήν 

καρδιά και ενεργώντας τήν επίκληση τοΰ Κυρίου Ίησοΰ συνέχεια και μέ επι

μονή, αυτά τά κατακαίς γρήγορα και τά περιορίζεις μέ τό νά τούς μαστιγώ

νεις άοράτως μέ τό θεϊκό δνομα. Γιατί λέει ό Ιωάννης τής Κλίμακος: «Μέ 

τοΰ Ίησοΰ τό δνομα μαστίγωνε τούς εχθρούς· δέν υπάρχει ισχυρότερο ό'πλο 

στον ουρανό και στή γ ή » . 

Περί τής αναπνοής 

3. "Οτι πρέπει νά κρατάς τήν εκπνοή, μάρτυρας είναι ό Ησαΐας ό ανα

χωρητής πού μιλάει γ ι ' αυτό, και άλλοι πολλοί. "Ενας λέει: «Κράτα τό νοΰ 

πού είναι ακράτητος», πού τον σπρώχνει δηλαδή και τον διασκορπίζει ή σα

τανική δύναμη, ή οποία γιά τήν αμέλεια μας μετά τό βάπτισμα ξαναγύρισε 

μαζί μέ άλλα πιο πονηρά πνεύματα στή ράθυμη ψυχή, δπως λέει ό Κύριος" 6, 

κι έκανε τήν τελευταία κατάσταση της χειρότερη άπό τήν πρώτη. "Ενας άλ

λος λέει δτι ό Μοναχός οφείλει νά έχει τή μνήμη τοΰ Θεοΰ στή θέση τής α

ναπνοής. Ά λ λ ο ς πάλι δτι ή αγάπη τοΰ Θεοΰ πρέπει νά κρατά τήν εκπνοή. 

Ό Συμεών ό Νέος Θεολόγος λέει: «Περιόρισε και τήν αναπνοή, γιά νά μήν 

αναπνέεις ανεμπόδιστα». Ό Ιωάννης τής Κλίμακος: «Νά ενωθεί μέ τήν α

ναπνοή σου ή μνήμη τοΰ Ίησοΰ, και τότε θά γνωρίσεις τήν ωφέλεια τής ήσυ-
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χίας». Και ό Απόστολος είπε δτι δε ζοϋσε πλέον αυτός, άλλα ζοΰσε ό Χρι

στός μέσα σ' αυτόν" 7, ό Ό π ο ι ο ς ένεργοΰσε και τον ένέπνεε στή θεία ζωή. 

Και ό Κύριος είπε δτι «τό πνεύμα πνέει δπου θέλει»" 8, παίρνοντας τό παρά

δειγμα Του άπό τήν πνοή τοΰ αισθητού άνεμου. Με τό βάπτισμα λοιπόν κα-

θαρθήκαμε και δεχθήκαμε τον αρραβώνα τοΰ Πνεύματος και τον "έμφυτο 

λ ό γ ο " πού λέει ό άδελφόθεος Ι ά κ ω β ο ς " 9 , σάν σπόρο πού φυτεύτηκε μέσα 

μας και συνενώθηκε θά λέγαμε, σέ μιά μέθεξη άμέθεκτη, και ό όποιος μάς 

θεώνει χωρίς ό Ιδιος νά μειώνεται, και μάς ενώνει με τον υπερπλήρη Θεό, ά

πό αγαθότητα. Ε π ε ι δ ή δμως αμελήσαμε τις εντολές, οί όποιες συντελούν 

στή φύλαξη τής χάρης, πέσαμε πάλι ά π ' αυτή τήν αμέλεια μας στά πάθη. 

Και άντί γ ιά τήν αναπνοή τοΰ Α γ ί ο υ Πνεύματος γεμίσαμε άπό πνοές πονη

ρών πνευμάτων, και είναι φανερό δτι τό χασμουρητό και τό τάνυσμα ά π ' αυ

τό γίνονται, δπως λένε οί Πατέρες. Γιατί εκείνος πού απέκτησε τό Πνεύμα 

κι έχει καθαρθεί ά π ' Αυτό, άπό Αυτό θερμαίνεται και εμπνέεται τή θεία ζωή 

και μιλά και νοεί και κινείται, κατά τό λόγο τοΰ Κυρίου δτι «δεν είστε σείς 

πού μιλάτε, άλλά τό Πνεύμα τοΰ Πατέρα μου είναι πού μιλά μέσα σας»1 2 0. 

" Ο π ω ς επίσης κι εκείνος πού έχει τό αντίθετο πνεύμα κι έχει κυριευθεί ά π ' 

αυτό, λέει και πράττει τά αντίθετα. 

Πώς πρέπει νά ψάλλομε 

4. «"Οταν αποκάμει κανείς, λέει ό "Αγιος τής Κλίμακος, νά σηκωθεί 

και νά προσευχηθεί" κι αφού καθίσει πάλι, νά εξακολουθήσει με ανδρεία τήν 

προηγούμενη πνευματική του εργασία». Γιατί αν και αυτό τό είπε γιά τό 

νού, δτι δηλαδή δταν φτάσει στή φύλαξη τής καρδιάς, οφείλει νά κάνει αυτά 

τά πράγματα, δμως δέν είναι ανάρμοστο νά πούμε και γιά τήν ψαλμωδία τό 

'ίδιο. Λέγεται δτι ερώτησαν γιά τήν ψαλμωδία τον Μέγα Βαρσανούφιο, πώς 

πρέπει νά ψάλλομε, και αποκρίθηκε ό γέροντας: «Οί ΤΩρες και οί Ω δ έ ς εί

ναι εκκλησιαστικές παραδόσεις και ορθά δόθηκαν, γιά νά υπάρχει ομοιομορ

φία. Οί σκητιώτες δμως ούτε τις ΤΩρες ψάλλουν, ούτε Ω δ έ ς έχουν έχουν 

μόνο εργόχειρο και κατά μόνας μελέτη και λίγη προσευχή. "Οταν λοιπόν 

στέκεσαι στήν προσευχή, οφείλεις νά λές τό Τρισάγιο και τό Πάτερ ημών 

και νά παρακαλείς τό Θεό νά ελευθερωθείς άπό τον παλαιό άνθρωπο· και νά 

μήν αργοπορείς σ' αυτήν, γιατί δλη τήν ήμερα ό νους σου είναι στήν προσευ

χή» . Αυτό πού θέλει νά πεί ό γέροντας είναι δτι, ή " κ α τ ά μόνας μελέτη" εί

ναι ή καρδιακή προσευχή, και ή " λ ί γ η προσευχή" είναι νά σταθεί κανείς σέ 

ψαλμωδία. Λέει δέ καθαρά ό μέγας Ιωάννης τής Κλίμακος: «"Εργο τής η

συχίας είναι ή άμεριμνία γιά τά πάντα, ή άοκνη προσευχή — α υ τ ή είναι ή 

στάση σέ ψαλμωδία— και τρίτον, ή αδιάσπαστη εργασία τής καρδιάς». Αύ-

117. Γαλ. 2, 2 0 . 118. Ί ω . 3, 8. 119. Ί ά χ . 1, 2 1 . 120. Ματθ. 10, 2 0 . 
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τή είναι ή καθέδρα τής προσευχής και συνεπώς και τής ησυχίας. 

Περί τής διαφοράς των ψαλλόντων 

5. Ποΰ οφείλεται ή διαφορά, δτι άλλοι διδάσκουν πολλή ψαλμωδία, 

άλλοι λίγη κι άλλοι διόλου, άλλά μόνο τήν προσευχή και τό σωματικό κό

πο, ή άπό κάποιο εργόχειρο ή μετάνοιες ή άλλη κοπιαστική εργασία; Ή λύ

ση αυτών τών αποριών είναι ή εξής: "Οσοι βρήκαν τή χάρη άπό τήν πρακτι

κή άσκηση ύστερα άπό πολλούς κόπους και πολύ χρόνο, αυτό έμαθαν κι έτσι 

διδάσκουν τούς άλλους. Δυσπιστούν δμως και δεν παραδέχονται εκείνους 

πού μέ βαθιά γνώση, μέ τό έλεος τοΰ Θεού και σέ λίγο χρονικό διάστημα 

γιά τή θερμή τους πίστη, δπως λέει ό άγιος Ι σ α ά κ , έφτασαν στή θεία χάρη. 

Γιά τούτο και κατηγορούν αυτούς τούς ανθρώπους παρασυρμένοι ασυναίσθη

τα άπό άγνοια και οίηση, και διαβεβαιώνουν δτι αν γίνεται αλλιώς, πρόκει

ται γιά πλάνη και δχι γιά ενέργεια τής χάρης. Και δέ γνωρίζουν δτι είναι εύ

κολο στον Κύριο, κατά τή Γραφή, νά πλουτίσει ξαφνικά τό φτωχό 1 2 1 , και δτι 

ή Παροιμία 1 2 2 πού λέει: « Ά ρ χ ή σοφίας, ν' αποκτήσεις τή σοφία», εννοεί τή 

χάρη. Και ό Απόστολος σκώπτει τούς τότε μαθητές πού αγνοούσαν τή χά

ρη, λέγοντας: «Δέν γνωρίζετε δτι ό Χριστός κατοικεί μέσα μας; Έκτος άν 

είστε αδόκιμοι»1 2 3, δηλαδή άπρόκοποι λ ό γ ω τής αμέλειας σας. ΓΓ αυτό και 

δέν παραδέχονται άπό απιστία και ύψηλοφροσύνη τις εξαίσιες ιδιότητες τής 

προσευχής πού ενεργούνται σέ μερικούς άπό τό πνεύμα μέ ιδιαίτερο τρόπο. 

Αντίρρηση στα παραπάνω 

6. Πές μου εσύ πού λες αυτά, άν κανένας νηστεύει, έγκρατεύεται, α

γρυπνεί, στέκεται όρθιος, κάνει μετάνοιες, έχει πένθος, είναι άκτήμων, αυτά 

δέν είναι πράξη; Πώς λοιπόν μάς λές, προτείνοντας μόνο τήν ψαλμωδία, δτι 

χωρίς τήν πρακτική άσκηση είναι αδύνατο νά κρατήσεις τήν προσευχή; Αυτά 

δέν είναι πράξεις; 

Απάντηση: "Αν κανείς προσεύχεται μέ τό στόμα, ό νούς του δμως πε

ριπλανιέται, τί ωφέλεια έχει; Ό ένας νά κτίζει και ό άλλος νά γκρεμίζει, 

καμιά ωφέλεια, κόπος χαμένος 1 2 4 . " Ο π ω ς κανείς εργάζεται μέ τό σώμα, έτσι 

οφείλει νά εργάζεται και μέ τό νού, γιά νά μή βρεθεί στο σώμα δίκαιος, ενώ 

στήν ψυχή θά είναι γεμάτος άπό κάθε άκηδία και ακαθαρσία. Αυτό τό βε

βαιώνει και δ Απόστολος λέγοντας: «"Αν προσεύχομαι μέ τή γλώσσα, δη

λαδή μέ τό στόμα, τό πνεύμα μου προσεύχεται, δηλαδή ή φωνή μου, μά ό 

νους μου μένει αμέτοχος. Προσεύχομαι μέ τό στόμα, άλλά θά προσευχηθώ 

και μέ τό νού»1 2 5, καί: «Θέλω νά πώ πέντε λόγια κλπ.» 1 2 6 . Μάρτυρας γ ι ' 

121. Σ. Σ ε φ . 11, 2 1 . 123. Β' Κορ. 13, 5. 125. Α' Κορ. 14, 13-15. 

122. Παροιμ. 1, 7. 124. Σ. Σειρ. 34, 2 3 . 126. Α' Κορ. 14, 19. 
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αυτό είναι και ό Ιωάννης της Κλίμακος πού λέει στο λόγο του περί προσευ

χής: «Ό μεγάλος εργάτης τής μεγάλης και τέλειας προσευχής (ό Παύλος), 

λέει "θέλω να πώ πέντε λόγια μέ τό νοΰ μ ο υ " κλπ.» . Υπάρχουν δε πολλές 

πνευματικές εργασίες, άλλα είναι μερικές. Μεγάλη, πού περιέχει και τις άλ

λες, ώς πηγή αρετών, είναι κατά τον Ι ω ά ν ν η τής Κλίμακος ή καρδιακή 

προσευχή, μέσω τής οποίας βρίσκομε κάθε αγαθό. Ό άγιος Μάξιμος λέει: 

«Δέν υπάρχει φοβερότερο πράγμα άπό τήν έννοια τοΰ θανάτου, ούτε μεγα

λοπρεπέστερο άπό τή μνήμη τού Θεού»· δηλώνει έτσι τήν ανωτερότητα αυ

τής τής εργασίας. " Ο μ ω ς μερικοί, ούτε αν υπάρχει χάρη στο σημερινό καιρό 

θέλουν ν' ακούσουν, γιατί είναι σκοτισμένοι άπό τή μεγάλη αναισθησία και 

άγνοια και όλιγόπιστοι. 

7. "Οσοι ψάλλουν λίγο, νομίζω κάνουν καλά, γιατί προτιμούν τό μέ

τρο — α φ ο ύ " π ά ν μέτρον άριστον", κατά τούς σοφούς—, γ ιά νά μήν ξοδεύ

ουν δλη τή δύναμη τής ψυχής τους στήν πρακτική και ό νους τους άπό αδια

φορία γιά τήν προσευχή παρουσιάζει ατονία σ' αυτήν. "Ετσι ψάλλουν λίγο, 

ενώ επεκτείνονται περισσότερο στήν προσευχή. "Ισως μερικές φορές δταν ό 

νους εξαντλείται άπό τή συνεχή νοερή επίκληση και τήν επίμονη συγκέντρω

ση, δοκιμάζει λίγη ξεκούραση άν άφεθεΓ ελεύθερος μέσα στήν έκταση τής 

ψαλμωδίας άπό τή στενή περιοχή τής ησυχίας. Αυτή είναι ή άριστη τάξη και 

διδάσκεται άπό σοφότατους Πατέρες. 

8. "Οσοι πάλι δέν ψάλλουν διόλου, κάνουν καλά άν είναι προοδευμένοι 

στήν αρετή. Αυτοί δέ χρειάζεται νά λένε ψαλμούς, άλλά νά έχουν σιωπή και 

αδιάκοπη προσευχή και θεωρία, άν έφτασαν σέ φωτισμό. Γιατί είναι ενωμέ

νοι μέ τό θ ε ό και δέν έχουν βέβαια ανάγκη νά αποσπάσουν τό νοΰ τους άπό 

Αυτόν και νά τοΰ προκαλέσουν σύγχυση. " Ο π ω ς λέει ό "Αγιος τής Κλίμα

κος, πτώση τοΰ υποτακτικού είναι νά κάνει τό δικό του θέλημα, και τού ήσυ-

χαστή νά διακόψει τήν προσευχή. Γιατί μοιχεύει ό νους τών ήσυχαστών άν 

απομακρυνθεί άπό τή μνήμη τοΰ Θεού, σάν άπό νυμφίο, και συνδεθεί ερωτι

κά μέ πράγματα ελάχιστα. Νά διδάξει τώρα κανείς και σέ άλλους αυτή τήν 

τάξη, δέν ταιριάζει γιά δλους. Στους απλοϊκούς, πού είναι υποτακτικοί και 

αγράμματοι, ναί· γιατί ή υπακοή μετέχει άπό κάθε αρετή λόγω τής ταπει-

νώσεως. Σ' εκείνους δμως πού είναι ανυπότακτοι, δέν πρέπει νά δίνεται, γιά 

νά μήν πλανηθοΰν εύκολα, είτε απλοϊκοί είναι είτε γραμματισμένοι, γιατί ό

ποιος ακολουθεί τό δικό του θέλημα δέν μπορεί νά αποφύγει τήν οίηση, άπό 

τήν οποία σάν φυσικό έπακολούθημα έρχεται ή πλάνη, δπως λέει ό άγιος Ι

σαάκ. Μερικοί δμως, επειδή δέν υποψιάζονται τή βλάβη πού μπορεί νά γί

νει, διδάσκουν τούς τυχόντες νά ασκούν αυτή τήν τάξη μόνο, γιά νά συνηθί

σει, λένε, και νά αγαπήσει ό νούς τή μνήμη τοΰ Θεοΰ' τούτο δμως δέ γίνε

ται, και μάλιστα στους ιδιόρρυθμους (τούς ανυπότακτους). Γιατί ό νους 

τους είναι ακόμη ακάθαρτος άπό αμέλεια και ύψηλοφροσύνη και δέν έχει κα-
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Περί πλάνης 

10. Πρόσεχε λοιπόν, εραστή τοΰ Θεού, μέ ακρίβεια και γνώση. "Οταν 

θαρθεί πρωτύτερα μέ δάκρυα - έτσι σχηματίζουν μέσα τους δχι προσευχή, 

άλλά μάλλον αισχρές εικόνες λογισμών, καθώς τά ακάθαρτα πνεύματα πού 

είναι μέσα στήν καρδιά ταράζονται άπό τό φοβερό δνομα τοΰ Κυρίου Ιησού 

και βρυχώνται νά σκοτώσουν αυτόν πού τά μαστιγώνει. "Αν ό ιδιόρρυθμος 

ακούσει ή διδαχθεί γ ι ' αυτή τήν πνευματική εργασία και θέλει νά τήν κρατή

σει, ένα άπό τά δύο θά πάθει. "Αν βιάζει τον εαυτό του, πλανάται και μένει 

αθεράπευτος. "Αν πάλι δείξει αμέλεια, μένει άπρόκοπος σέ δλη του τή ζωή. 

9. Θ ά π ώ τώρα κι εγώ πού έμαθα άπό τή λίγη πείρα μου. "Οταν καθί

σεις ησυχάζοντας τήν ήμερα ή τή νύχτα, παρακαλώντας συνεχώς τό Θεό μέ 

ταπείνωση και χωρίς λογισμούς, και κουραστεί"ό νους νά φωνάζει και πονέ

σει τό σώμα και ή καρδιά άπό τήν εντατική συγκέντρωση τής συχνής επικλή

σεως τού Ιησού, έτσι πού ούτε θέρμη νά νιώθεις πιά, ούτε ευφροσύνη — ο ί ο

ποίες γεννούν τήν προθυμία και τήν υπομονή στον αγωνιστή—, τότε σήκω, 

στάσου και ψάλλε μόνος σου ή μέ τό μαθητή πού είναι μαζί σου, ή ασχολή

σου μέ τή μελέτη κάποιου ρητού ή μέ τή μνήμη τοΰ θανάτου ή μέ κάποιο ερ

γόχειρο ή κάτι άλλο ή μέ προσεκτική ανάγνωση, και καλύτερα όρθιος, γιά 

νά προκαλείς κόπο στο σώμα. Και δταν στέκεσαι και ψάλλεις μόνος, λέγε τό 

Τρισάγιο και έπειτα τήν προσευχή ψυχικά ή νοερά και ό νους σου νά προσέ

χει τήν καρδιά. "Αν πλησιάζει ή άκηδία, λέγε και δύο ή τρείς ψαλμούς και 

δύο τροπάρια κατανυκτικά χωρίς νά τά ψάλλεις. Γιατί, δπως λέει ό Ι ω ά ν 

νης τής Κλίμακος, «ού μελωδήσωσιν οί τοιούτοι». Τούς φθάνει γιά νά ευ

φρανθούν ό πόνος τής καρδιάς πού γίνεται γιά τήν ευσέβεια, δπως λέει ό ά

γιος Μάρκος, και ή θέρμη τοΰ πνεύματος πού τούς δίνεται γιά χάρη και α

γαλλίαση. Μετά άπό κάθε ψαλμό λέγε και τήν προσευχή νοερά ή ψυχικά, 

μέ αδιάσπαστη προσοχή, καθώς και τό Αλληλούια. Αυτή είναι ή διάταξη 

τών αγίων Πατέρων Βαρσανουφίου και Διαδόχου και τών λοιπών. Και κα

θώς λέει ό μέγας Βασίλειος, πρέπει κανείς νά κάνει κάθε μέρα εναλλαγή 

στους ψαλμούς, γιατί αυτό διεγείρει τήν προθυμία και γιά νά μή βαρεθεί ό 

νους ψάλλοντας δλο τά ίδια - πρέπει ό νους νά έχει ελευθερία, και έτσι ενι

σχύεται περισσότερο ή προθυμία του. "Αν πάλι στέκεσαι μαζί μέ μαθητή πι

στό και ψάλλεις, εκείνος νά λέει τούς ψαλμούς κι εσύ μυστικά νά προσέχεις 

τήν καρδιά σου και νά προσεύχεσαι, φυλάγοντας τον εαυτό σου. Νά κατα

φρονείς δε δλα τά νοήματα πού εμφανίζονται στήν καρδιά, είτε αισθητά, είτε 

νοητά, μέ τή βοήθεια τής προσευχής. Γιατί ησυχία σημαίνει απόθεση δλων 

τών νοημάτων, δσα δέν είναι θεϊκότερα και προερχόμενα άπό τό Πνεύμα, 

και τούτο μέχρι τον κατάλληλο καιρό, γιά νά μήν προσέχεις αυτά επειδή εί

ναι τάχα καλά, και χάσεις τό μεγαλύτερο. 
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εκεί πού εργάζεσαι αυτό τό πνευματικό έργο, δείς φως ή φωτιά εξωτερικά ή 

εσωτερικά, ή κάποιο σχήμα δήθεν τοΰ Χρίστου ή ενός Αγγέλου ή κάποιου 

άλλου, μήν τά παραδεχθείς γιά νά μήν πάθεις καμία βλάβη. Μήτε συ ό ί'-

διος, προσέχοντας τις εικόνες αυτές, αφήσεις τό νοΰ σου νά τις αποτυπώνει. 

Γιατί όλα αυτά πού μετασχηματίζονται εξωτερικά με αταξία, γίνονται γιά 

νά πλανήσουν τήν ψυχή. Ή αληθινή άρχή τής προσευχής είναι ή καρδιακή 

θέρμη, ή οποία καίει τά πάθη προκαλώντας στήν ψυχή ιλαρότητα και χαρά, 

και στηρίζει τήν καρδιά με αδίστακτο πόθο και αναμφίβολη βεβαιότητα. 

" Ο π ω ς λένε οί Πατέρες, κάθε τί πού έρχεται στήν ψυχή, είτε αισθητό εί'τε 

νοερό, άλλά ή ψυχή αμφιβάλλει γ ι ' αυτό και δεν τό παραδέχεται, δέν είναι 

άπό τό Θεό, άλλά τό έχει στείλει ό εχθρός. Κι άν δεις τό νού σου νά τον έλ

κει ά π ' έξω ή άπό ψηλά κάποια αόρατη δύναμη, μήν τον πιστέψεις, ούτε νά 

τον αφήσεις νά έλκεται, άλλά σφίξε τον ευθύς στο έργο του. Εκείνα πού εί

ναι τοΰ Θεοΰ —λέει ό άγιος Ι σ α ά κ — έρχονται μόνα τους, χωρίς νά γνωρί

ζεις εσύ τό πότε. Έ ν ώ ό φυσικός εχθρός, ό δαίμονας πού ενεργεί εσωτερικά 

στήν περιοχή τής μέσης — τ ή ς έδρας τοΰ έπιθυμητικοΰ—, μετασχηματίζει 

τά πνευματικά μέ τή φαντασία σέ άλλα άντί άλλων. "Ετσι άντί θέρμη, προ

καλεί τή δική του ανώμαλη πύρωση, ώστε νά ταλαιπωρεί τήν ψυχή μέ τήν 

άπατη αυτή, κι άντί ευφροσύνη, φέρνει μιά χαρά άλογη και μιά κάθυγρη ή-

δύτητα, πού γεννούν οίηση και αλαζονεία. Και προσπαθεί νά κρύβεται άπό 

τούς άπειρους και τούς κάνει νά νομίζουν ενέργεια τής χάρης τήν πλάνη πού 

τούς προξενεί. Ά λ λ ' όμως ό χρόνος και ή πείρα και ή αίσθηση τον φανερώ

νουν σ' εκείνους πού δέν αγνοούν ολότελα τήν πανουργία του. Γιατί λέει ή 

Γραφή: «Ό φάρυγγας διακρίνει τις τροφές»1 2 7, δηλαδή ή πνευματική γεύση 

φανερώνει χωρίς πλάνη τά πάντα, τί είδους είναι. 

Περί αναγνώσεως 

11. Άφοΰ είσαι εργάτης, λέει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, εκείνα πού 

διαβάζεις νά είναι πρακτικά. Γιατί ή εργασία τών πρακτικών κάνει περιττή 

τήν ανάγνωση τών λοιπών. Νά διαβάζεις πάντοτε τά σχετικά μέ τήν ησυχία 

και τήν προσευχή, όπως γιά παράδειγμα τήν Κλίμακα, τον άγιο Ι σ α ά κ , τά 

έργα τοΰ άγιου Μαξίμου, τοΰ Νέου Θεολόγου και τοΰ μαθητή του Στηθά-

του, τοΰ Ησυχίου, τοΰ Φιλόθεου τοΰ Σιναίτη και δ'σα υπάρχουν τών ομοίων 

τους. Τά υπόλοιπα άφησε τα προς τό παρόν, όχι ως απόβλητα, άλλά γιατί 

δέ βοηθούν στο σκοπό σου, παρά μεταθέτουν τό νοΰ άπό τήν προσευχή στή 

μελέτη όσων εκθέτουν. Νά κάνεις τήν ανάγνωση μόνος σου, όχι μέ φωνή υ

περήφανης επιδείξεως, όχι μέ γρήγορη και τορνευτή εύγλωττία ή μέ καλλιέ

πεια λόγου ή ηδονική μελωδικότητα, ή ένώ δέν υπάρχουν άλλοι παρόντες, 

127. Σ. Σειρ. 36, 19. 
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νά σέ κλέβει ή εμπάθεια σου ασυναίσθητα και νά διαβάζεις γιά νά αρέσεις σέ 

μερικούς σάν νά είσαι μπροστά τους. Ούτε πάλι μέ απληστία, επειδή " π ά ν 

μέτρον άριστον"· μήτε τραχιά ή νωχελικά κι αδιάφορα, άλλά σεμνά, δπως 

πρέπει, σταθερά, συνετά, εύρυθμα, μέ τό νού και τήν ψυχή ή και μέ τό λογι

κό. Μέ δλα αυτά ένδυναμώνεται ό νους κι αποκτά ισχύ και έξη νά προσεύχε

ται μέ δύναμη. "Αν δμως κάνει τήν ανάγνωση μέ τά αντίθετα τους πού προ

αναφέραμε, τότε αποκτά σκοτισμό, χαύνωση και έκσταση, ώστε νά νιώθει 

πόνο στο νού μέσα στον εγκέφαλο και νά έχει ατονία στήν προσευχή. 

12. Πρόσεχε και τήν πρόθεση σου κάθε στιγμή και εξέταζε την μέ ακρί

βεια, ποΰ κλίνει, άν δηλαδή κάθεσαι στήν ησυχία ή ψάλλεις ή μελετάς ή 

προσεύχεσαι ή εργάζεσαι οποιαδήποτε αρετή σύμφωνα μέ τό θέλημα τοΰ 

Θεού γιά τό ίδιο τό καλό και γιά χάρη ψυχικής ωφέλειας, γιά νά μήν ξεγε

λιέσαι χωρίς νά τό καταλαβαίνεις. Γιατί οί ενέδρες τοΰ έχθροΰ είναι πολλές 

και παρατηρεί συνεχώς κρυφά ποΰ κλίνει ή πρόθεση τοΰ άνθρωπου χωρίς νά 

τό γνωρίζουν αυτό οί περισσότεροι, και θέλει πάντοτε νά διαφθείρει απαρα

τήρητος τό έργο γιά νά μή γίνεται σύμφωνα μέ τό θέλημα τοΰ Θεοΰ. "Οσο 

δμως κι άν αυτός πολεμά μέ επιμονή και σέ πλησιάζει μέ αναίδεια, άν έχεις 

ακλόνητα στραμμένη τήν πρόθεση σου στο Θεό, σπάνια θά ξεγελαστείς, α

κόμη κι άν χωρίς νά θέλεις παραβιάζεται ά π ' αυτόν και περισπάται ή κλίση 

τοΰ θελήματος σου. Και ίσως νικιέται κανείς αθέλητα ή και άπό αδυναμία, 

άλλά έξάπαντος συγχωρείται και επαινείται άπό Εκείνον πού γνωρίζει τις 

προθέσεις και τις καρδιές. Αυτό τό πάθος, ή κενοδοξία θέλω νά π ώ , δέν αφή

νει τό Μοναχό νά προκόψει στήν αρετή· άλλά ενώ υποφέρει τούς κόπους, 

στο τέλος βρίσκεται άκαρπος. Γιατί παρουσιάζεται πάντοτε και στους τρείς, 

δηλαδή στον αρχάριο, τό μέσο και τον τέλειο, και τούς απογυμνώνει άπό 

τήν εργασία τών αρετών. 

13. Θ ά π ώ κάτι άπό τήν πείρα μου. Χωρίς τις παρακάτω αρετές ό Μο

ναχός δέν προοδεύει ποτέ· δηλαδή τή νηστεία, τήν εγκράτεια, τήν αγρυπνία, 

τήν υπομονή, τήν ανδρεία, τήν ησυχία, τήν προσευχή, τή σιωπή, τό πένθος, 

τήν ταπείνωση. Αυτές οί αρετές γεννούν και φυλάγουν ή μία τήν άλλη. Ά π ό 

τήν αδιάκοπη νηστεία μαραίνεται ή επιθυμία και γεννιέται ή εγκράτεια. Ή 

εγκράτεια γεννά τήν αγρυπνία, ή αγρυπνία τήν υπομονή, ή υπομονή τήν αν

δρεία, ή ανδρεία τήν ησυχία, ή ησυχία τήν προσευχή, ή προσευχή τή σιωπή, 

ή σιωπή τό πένθος, τό πένθος τήν ταπείνωση. Ή ταπείνωση γεννά αντιστρό

φως τό πένθος, και στή συνέχεια θά βρεις ανάλογα οί θυγατέρες νά γεννοΰν 

τις μητέρες μία προς μία. Αυτή ή άλληλογέννηση αποτελεί και τή μεγαλύτε

ρη αρετή. Τά αντίθετα πάλι είναι φανερά σέ δλους. 

14. 'Εδώ πρέπει νά αναφέρομε και τούς κόπους και τούς πόνους τής 

πνευματικής εργασίας και νά έκθέσομε μέ σαφήνεια πώς πρέπει νά ασκούμε 

κάθε εργασία, μήπως βαδίζοντας κανένας χωρίς κόπο και ά π ' δσα άκουσε 
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μόνο, δεν επιτύχει τον καρπό, και κατηγορήσει έμενα ή άλλον, δτι δεν είναι 

δπως τά είπαμε. Ό καρδιακός πόνος και ό σωματικός κόπος κάνουν αποδε

δειγμένα αληθινό έργο, και φανερώνουν τήν ενέργεια τού Αγίου Πνεύμα

τος, ή όποια σού δόθηκε με τό βάπτισμα, καθώς και σέ κάθε πιστό. Ή ενέρ

γεια αυτή καταχώθηκε άπό τά πάθη με τήν παραμέληση τών εντολών, και 

περιμένει με τό άπειρο έλεος της τή μετάνοια μας, γιά νά μήν άκούσομε στο 

τέλος, εξαιτίας τής άκαρπίας μας: «Πάρτε άπό αυτόν τό τάλαντο· κι δ,τι νο

μίζει πώς έχει, θά τού αφαιρεθεί»1 2 8, και έξαποσταλοΰμε στήν κόλαση νά βα

σανιζόμαστε στή γέεννα αιωνίως. Γιατί κάθε εργασία σωματική και πνευμα

τική πού δεν έχει πόνο ή κόπο, ποτέ δέ φέρνει καρπό σ' εκείνον πού τήν εξα

σκεί. Και ή βασιλεία τού Θεού κατακτάται μέ τή βία και τήν αρπάζουν δσοι 

ασκούν βία στον εαυτό τους, δπως είπε ό Κύριος129· βία εννοούσε τήν κοπια

στική αίσθηση τού σώματος σέ δλα. Ε π ε ι δ ή οί πολλοί ίσως πολλά χρόνια 

εργάστηκαν ή εργάζονται χωρίς κόπο, άλλά δέν κατέβαλαν τούς κόπους 

τους φιλόπονα και μέ φλογερή καρδιακή προθυμία, γ ι ' αυτό είναι άδειοι άπό 

καθαρότητα και αμέτοχοι Α γ ί ο υ Πνεύματος, άφοΰ απέφυγαν τή δριμύτητα 

τών κόπων. Γιατί εκείνοι πού εργάζονται μέ αμέλεια και χαύνωση, Γσως νά 

κοπιάζουν πολύ, κατά τή γνώμη τους· ποτέ δμως δέ συνάγουν καρπό, ακρι

βώς γιατί δέν κοπίασαν και κατά βάθος δέν ένιωσαν πόνο. Μαρτυρεί γ ι ' αυ

τό κάποιος άπό τούς Πατέρες, λέγοντας: «Κι αν δλες οί εκδηλώσεις τής α

σκήσεως μας είναι σπουδαίες, ή καρδιά μας δμως δέν είναι γεμάτη οδύνη, δ

λες αυτές είναι νόθες και άχρηστες». "Ισως ακόμη, δταν ζούμε χωρίς κόπο 

και πόνο, νά μάς σπρώχνει ή άκηδία σέ ανώφελους περισπασμούς και νά 

σκοτιζόμαστε νομίζοντας δτι σ' αυτούς θά βρούμε άνεση, πράγμα πού δέ γί

νεται. Α π λ ώ ς δενόμαστε μέ αόρατα άλυτα δεσμά και γινόμαστε ακίνητοι 

και αδρανείς γιά κάθε έργο, καθώς πληθαίνει μέσα μας ή χαύνωση, και μά

λιστα δταν είμαστε αρχάριοι. Γιατί στους τελείους δλα είναι ωφέλιμα, δταν 

γίνονται μέ μέτρο. Αυτό μαρτυρεί και ό Μέγας Έφραίμ λέγοντας: «Νά κο

πιάζεις μέ κόπο στους ασκητικούς κόπους, γιά νά αποφύγεις τούς κόπους 

τών ματαίων κόπων (τών περισπασμών)». "Αν δέ λυθεί ή μέση μας, κατά 

τον Προφήτη 1 3 0, άπό τον εξαντλητικό κόπο τής νηστείας και δέ μάς πιάσουν 

άπό τό οδυνηρό σφίξιμο τής καρδιάς πόνοι σάν τή γυναίκα πού γεννάει, δέ θά 

γεννήσομε "πνεύμα σωτηρίας" 1 3 1 στή γη τής καρδιάς μας, δπως άκουσες. 

'Αλλά νομίζομε πώς είμαστε κάτι γιά τήν πολύχρονη άσκηση μας και τήν α

νώφελη παραμονή μας στήν έρημο και τή χαύνωση και τήν ησυχία, και γ ι ' 

αυτό καυχιόμαστε. Τήν ώρα δμως τού θανάτου μας, χωρίς αμφιβολία θά έν-

νοήσομε καλά δλοι τί είδους καρπό έχομε. 

15. Δέν είναι δυνατό νά μάθει κανείς μόνος του τήν επιστήμη τών άρε-

128. Ματθ. 2 5 , 28-29. 

129. Ματθ. 11, 12. 

130. Ή σ . 2 1 , 3 . 

131. Ή σ . 2 6 , 18. 
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τών, άν καί μερικοί είχαν τήν πείρα γιά δάσκαλο. Γιατί μαρτυρεί οίηση νά 

ενεργεί κανείς μόνος του καί δχι μέ τή συμβουλή εκείνων πού έχουν προο

δεύσει στήν αρετή· ή μάλλον γεννά τήν οίηση. "Αν δηλαδή ό Υιός τίποτε δεν 

κάνει άπό μόνος Του, άλλά δπως τον δίδαξε ό Πατέρας, έτσι κάνει132, καί τό 

Πνεΰμα δε θά μιλήσει άπό μόνο Του 1 3 3 , ποιος είναι εκείνος πού ανέβηκε σέ 

τόσο ύφος αρετής, ώστε νά μήν έχει ανάγκη άπό κάποιον νά τον μυσταγω-

γήσει; "Εχει γελαστεί νομίζοντας πώς έχει αρετή, ενώ έχει αλαζονεία. Γι ' 

αυτό πρέπει νά ύπακοΰμε σ' εκείνους πού γνωρίζουν τούς κόπους της πρακτι

κής αρετής καί έτσι νά τήν άσκοΰμε. Δηλαδή τήν εξαντλητική νηστεία, τήν 

άνήδονη εγκράτεια, τήν επίμονη αγρυπνία, τήν κοπιαστική γονυκλισία, τήν 

επίπονη ακίνητη ορθοστασία, τήν παρατεταμένη προσευχή, τήν ανόθευτη 

ταπείνωση, τή συντριβή καί τον ακατάπαυστο στεναγμό, τή σιωπή τήν εύ

λογη καί σάν μέ αλάτι άρτυμένη 1 3 4, καί τήν υπομονή σέ δλα. Δεν πρέπει νά 

βρίσκεται κανείς πάντοτε σέ ανάπαυση, ούτε νά ασχολείται διαρκώς μόνο μέ 

τό κάθισμα* πρόωρα ή χωρίς νά τον αναγκάζουν τά γηρατειά ή ή αρρώστια. 

Γιατί λέει ή Γραφή: «Θά τραφείς άπό τούς κόπους τών αρετών σου»135, καί: 

«Ή βασιλεία τών ουρανών δίνεται σ' δσους βιάζουν τον εαυτό τους»1 3 6. " Ο 

ποιος λοιπόν βιάζεται νά επιτελεί κάθε μέρα φιλόπονα τις παραπάνω πνευ

ματικές εργασίες, αυτός μέ τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ θά θερίσει καί τον καρπό ό

ταν έρθει ό καιρός. 

* Ε ν ν ο ε ί τήν προσευχή σέ στάση καθιστή. Βλ. σχετικά τό πρώτο κεφάλαιο στήν επόμενη σελίδα. 

132. Ί ω . 8, 2 8 . 

133. Ί ω . 16, 13. 

134. Κολ. 4, 6. 

135. Ψ α λ μ . 127, 2 . 

136. Ματθ. 11, 12. 



Πώς πρέπει νά κάθεται ό ήσυχαστής 

στήν προσευχή και νά μή σηκώνεται γρήγορα 

λλοτε σέ σκαμνί, τό πιο πολύ, επειδή είναι κουραστικό· άλλοτε πά

λι, πιο σπάνια, σέ στρωσίδι προσωρινά, γιά κάποια άνεση. Πρέπει 

τό κάθισμα σου αυτό νά γίνεται μέ υπομονή, δπως λέει ό Απόστο

λος: «Νά επιμένετε καρτερικά στήν προσευχή»1 3 7, καί νά μήν αδημονείς καί 

σηκώνεσαι γρήγορα άπό τον οδυνηρό κόπο καί τή νοερή φωνή καί τό αδιάκο

πο σφίξιμο τοΰ νού. Γιατί λέει ό Προφήτης: «Μέ έπιασαν πόνοι σάν τή γυ

ναίκα πού γεννάει»1 3 8. Ά λ λ ά σκύβοντας κάτω καί μαζεύοντας τό νοΰ μέσα 

στήν καρδιά, άν βέβαια αυτή έχει ανοιχθεί, νά επικαλείσαι τον Κύριο Ιησού 

νά έρθει νά σέ βοηθήσει. "Αν καί θά κουραστούν οί ώμοι σου καί συχνά θά 

πονα τό κεφάλι σου, εσύ νά έχεις καρτερία σ' αυτά μέ φιλοπονία καί έρωτα, 

ζητώντας μέσα στήν καρδιά σου τον Κύριο. «Ή βασιλεία τοΰ Θεοΰ ανήκει 

σ' δσους βιάζουν τον εαυτό τους, καί αυτοί τήν αρπάζουν»1 3 9. Μέ αυτά τά 

λόγια ό Κύριος υπέδειξε αληθινά νά έπιμένομε σ' αυτά καί σ' αυτούς τούς 

κόπους. Γιατί ή υπομονή καί ή καρτερία σέ δλα είναι πού γεννούν τούς κό

πους καί τοΰ σώματος καί τής ψυχής. 

Πώς πρέπει νά λέμε τήν ευχή 

Οί Πατέρες είπαν ώς έξης. "Αλλος λέει: "Κύριε Ίησοΰ Χριστέ, Υίέ 

τοΰ Θεοΰ, έλέησόν μ ε " , ολόκληρο. "Αλλος τό μισό: " Ί η σ ο ΰ Υίέ τοΰ Θεοΰ 

έλέησόν μ ε " , τό οποίο είναι ευκολότερο γιά τήν αδυναμία τοΰ νοΰ. Γιατί ού

τε μπορεί κανείς άφεαυτοΰ νά επικαλεστεί μυστικά τον Κύριο Ίησοΰ 1 4 0 μόνος 

χωρίς τή χάρη τοΰ Πνεύματος —τούτο μόνο μέ τό "Αγιο Πνεΰμα γίνεται 

καθαρά καί τέλεια—, άλλά είναι σάν παιδί πού ακόμη ψελλίζει, μήν μπο

ρώντας νά αρθρώσει τήν ευχή ολοκληρωμένα. Δέν πρέπει δμως νά αλλάζει 

συχνά τις επικλήσεις τών ονομάτων άπό ραθυμία, άλλά αραιά γιά νά εξα

σφαλίζεται ή συνέχεια. "Αλλοι τώρα διδάσκουν νά λέμε τήν ευχή μέ τό στό

μα, καί άλλοι μέ τό νοΰ. Έ γ ώ λέω καί μέ τά δύο. Γιατί άλλοτε αδυνατεί ό 

νους νά τή λέει, άπό άκηδία, κι άλλοτε τό στόμα. Γι ' αυτό πρέπει νά προ

σεύχεσαι καί μέ τά δύο, καί μέ τό στόμα καί μέ τό νοΰ, πλην δμως ήσυχα 

καί ατάραχα, γιά νά μήν προκαλεί σύγχυση ή φωνή στήν αίσθηση καί στήν 

προσοχή τοΰ νοΰ καί εμποδίζει. "Ωσπου νά συνηθίσει ό νους στο έργο αυτό 

καί νά προκόψει καί νά δεχθεί δύναμη άπό τό Πνεΰμα, ώστε νά εύχεται ολι

κά καί μέ δύναμη. Τότε πιά δέ χρειάζεται νά μιλάει μέ τό στόμα —εξάλλου 

137. Κολ. 4, 2 . 138. Ή σ . 2 1 , 3 . 139. Ματθ. 1 1 , 12. 140. Α ' Κ ο ρ . 12, 3 . 
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Πώς πρέπει νά κρατάμε τό νοΰ 

Κατάλαβε δτι κανείς δέν μπορεί νά κρατήσει τό νοΰ, άν δέν τον κρατή

σει τό Πνεύμα. Γιατί ό νους είναι ακράτητος, δχι άπό τή φύση του ώς αεικί

νητος, άλλά γιατί οικειοποιήθηκε τήν περιπλάνηση άπό τήν αμέλεια μας και 

συνήθισε σ' αυτήν ά π ' τήν άρχή. Μέ τήν παράβαση δηλαδή τών εντολών 

Αυτού πού μάς αναγέννησε, χωριστήκαμε άπό τό Θεό και χάσαμε τή νοερή 

αίσθηση και ένωση πού είχαμε μαζί Του. 'Αφοΰ ό νούς γλίστρησε άπό κεί 

και χωρίστηκε άπό τό Θεό, σέρνεται παντού σάν αιχμάλωτος. Και δέν είναι 

δυνατό νά σταθεί ό νους μέ άλλο τρόπο, έκτος άν υποταχθεί στο Θεό και τον 

σταματήσει Εκείνος και ενωθεί μαζί Του μέ ευφροσύνη και Τον παρακαλεί 

συνεχώς και μέ επιμονή και Τού εξομολογείται κάθε μέρα νοερά δσα φταίει. 

Και ό Θεός συγχωρεί αμέσως τά πάντα σ' εκείνους πού ζητούν και επικα

λούνται συνεχώς τό άγιο δ'νομά Του μέ ταπείνωση και συντριβή. Γιατί λέει 

ό Ψαλμωδός: «Νά εξομολογείστε στον Κύριο και νά επικαλείστε τό άγιο δ-

νομά Του» 1 4 1 . Ά λ λ ά και ή συγκράτηση τής αναπνοής μέ τό σφίξιμο τού στό

ματος κρατάει τό νοΰ, άλλά μόνο μερικώς και διασκορπίζεται πάλι. "Οταν 

δμως έρθει ή ενέργεια τής προσευχής, τότε κυρίως αυτή κρατάει τό νοΰ κον

τά της και τον ευφραίνει και τον απαλλάσσει άπό τήν αιχμαλωσία. Εντού

τοις καμιά φορά ένώ ό νους προσεύχεται και μένει μέσα στήν καρδιά, ή διά

νοια περιπλανάται και μελετά άλλα. Αυτή δέν υποτάσσεται σέ κανέναν, πα

ρά στους τελείους μέ τή χάρη τού Α γ ί ο υ Πνεύματος, οί οποίοι έφτασαν στήν 

άρρέμβαστη κατάσταση μέ τή δύναμη τοΰ Ίησοΰ Χριστού. 

Πώς πρέπει νά διώχνομε τούς λογισμούς 

Κανείς αρχάριος δέ διώχνει ποτέ λογισμό, άν δέν τον διώξει ό Θεός. 

Μόνο οί δυνατοί μπορούν νά τούς πολεμήσουν και νά τούς διώξουν. Ά λ λ ά 

και αυτοί δέν τούς διώχνουν μόνοι τους, παρά μέ τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ κι

νούνται και πολεμούν εναντίον τους, δντας ντυμένοι τήν πανοπλία τοΰ Θεοΰ. 

Έσύ τώρα, δταν έρχονται οί λογισμοί, νά επικαλείσαι πυκνά και επίμονα 

τον Κύριο Ίησοΰ και θά φύγουν επειδή δέν υποφέρουν τήν καρδιακή θέρμη 

πού αναπηδά άπό τήν προσευχή, φεύγουν σάν νά τούς καίει φωτιά. «Μέ τό 

όνομα τού Ίησοΰ, λέει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, μαστίγωνε τούς εχθρούς». 

Γιατί ό Θεός μας είναι φωτιά πού κατακαίει1 4 2 τή μοχθηρία τους. Ό Κύριος 

πού είναι ταχύς στο νά βοηθεί, θά κάνει αμέσως τήν εκδίκηση εκείνων πού 

φωνάζουν ολόψυχα προς Αυτόν μέρα και νύχτα 1 4 3 . Εκείνος πάλι πού δέν έ-

141. Τ α λ μ . 104, 1. 142. Δευτ. 4, 24· Έ β ρ . 12, 2 9 . 143. Λουκ. 18, 7. 

οΰτε πού μπορεί— άλλα αρκείται μόνο νά κάνει ολόκληρη τήν εργασία μέ τό 

νοΰ. 
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χει ενέργεια προσευχής, τους κατατροπώνει με άλλον τρόπο, κάνοντας δπως 

ό Μωυσής 1 4 4. Σηκώνεται δηλαδή όρθιος και απλώνει τά χέρια και τά μάτια 

στον ουρανό, και ό Θεός τους τρέπει σε φυγή* έπειτα κάθεται πάλι και εξα

κολουθεί τήν προσευχή με επιμονή. Αυτόν τον τρόπο μεταχειρίζεται εκείνος 

πού δέν έχει ακόμη δύναμη προσευχής. 'Αλλά κι εκείνος πού έχει τήν ενέρ

γεια της προσευχής, δταν πρόκειται γιά σωματικά πάθη, δηλαδή τήν άκηδία 

και τήν πορνεία, πού είναι τά σκληρά και βαρύτερα πάθη, πολλές φορές ση

κώνεται και απλώνει προς τον ουρανό τά χέρια του ζητώντας βοήθεια. 'Αλ

λά αυτό τό κάνει λίγες φορές, άπό τό φόβο της πλάνης, και πάλι κάθεται 

στήν προσευχή, μήν τυχόν τοΰ φέρει καμία φαντασία ό εχθρός άπό ψηλά, 

παρουσιάζοντας του ομοίωμα τάχα τής αλήθειας. Γιατί τό νά είναι ό νους 

και πάνω και κάτω και στήν καρδιά και παντού χωρίς νά σφάλλει πουθενά, 

αυτό είναι ιδίωμα μόνο τών καθαρών και τών τελείων, οί οποίοι μπορούν νά 

τον φυλάξουν χωρίς βλάβη. 

Πώς πρέπει νά ψάλλομε 

"Αλλοι λένε λίγο, άλλοι πολύ, άλλοι καθόλου. Έ σ ύ μήτε πολύ νά 

ψάλλεις, γιατί αυτό φέρνει σύγχυση, μήτε καθόλου, γιατί ακολουθεί χαύνω-

ση και αμέλεια. Μιμήσου εκείνους πού ψάλλουν λίγο. Γιατί, δπως λένε όί 

άσοφοι σοφοί, πάν μέτρον άριστον. Ή πολλή ψαλμωδία είναι τών πρακτι

κών εξαιτίας τής άγνοιας τους και τοΰ κόπου τους. Δέν είναι τών ήσυχα-

στών, οί όποιοι αρκούνται νά προσεύχονται μόνο στο Θεό μέσα στήν καρδιά 

τους και νά απέχουν άπό νοήματα. Γιατί κατά τον Ι ω ά ν ν η τής Κλίμακος, 

ησυχία είναι ή απόθεση τών νοημάτων και τών αισθητών και τών νοητών. 

Γιατί δταν ό νους εξαντλήσει δλη τή δύναμη του στήν πολλή ψαλμωδία, τό

τε θά εξασθενίσει και δε θά μπορέσει νά προσεύχεται μέ ένταση και επιμονή. 

Τό περισσότερο διάστημα τής νύχτας, λέει ό Ιωάννης τής Κλίμακος, νά τό 

αφιερώνεις στήν προσευχή, ενώ στήν ψαλμωδία λίγο. "Ετσι οφείλεις νά κά

νεις και συ. 

"Οταν στο κάθισμα σου δείς δτι ενεργεί μέσα σου ή προσευχή και δέν 

παύει νά κινείται μέσα στήν καρδιά σου, μήν τήν αφήσεις και σηκωθείς νά 

ψάλλεις, ώς τή στιγμή πού θά σέ εγκαταλείψει αυτή κατ' οίκονομίαν Θεοΰ. 

Γιατί στήν περίπτωση αυτή αφήνεις τό Θεό μέσα σου και στέκεσαι και τοΰ 

μιλάς απέξω, πέφτοντας άπό τά ψηλά στά χαμηλά. Έκτος ά π ' αυτό, φέρ

νεις και σύγχυση και ταράζεις τό νοΰ στή γαλήνη του. Γιατί ή ησυχία κατά 

τό δνομα έχει και τήν πράξη, γιατί τή διατηροΰμε μέ ειρήνη και γαλήνη. Ό 

Θεός είναι ειρήνη πέρα άπό κάθε σύγχυση και κραυγή. Ε π ί σ η ς , πρέπει και 

ή ύμνωδία μας νά είναι αγγελική σύμφωνα μέ τό μοναχικό μας πολίτευμα, 

144. Έ ξ . 17, 11. 



Κεφάλαια 233 

145. Α' Κορ. 7, 2 4 . 

και δχι σαρκική. Γιατί τό νά ψάλλομε δυνατά, είναι σύμβολο τής νοερής 

κραυγής και μάς δόθηκε γ ιά τή ραθυμία και άπαιδευσία μας, γιά νά έπιστρέ-

φομε στά αληθινά. Σ' εκείνους δηλαδή πού δέν γνωρίζουν τήν προσευχή, ή 

οποία είναι πηγή αρετών κατά τον Ι ω ά ν ν η τής Κλίμακος, και ποτίζει σάν 

φυτά τις ψυχικές δυνάμεις, σ' αυτούς αρμόζει νά ψάλλουν πολύ και χωρίς 

μέτρο και νά έχουν πάντοτε μεγάλη ποικιλία και ποτέ νά μή σταματούν, μέ

χρις δτου άπό τήν πολλή και επίπονη πράξη προκόψουν στή θεωρία και 

βρουν τή νοερά προσευχή νά ενεργεί" μέσα τους. Γιατί άλλη είναι ή πράξη τής 

ησυχίας και άλλη τού κοινοβίου. Ό καθένας έκεΐ πού καλέσθηκε, έκεΐ ας 

μένει145, και θά σωθεί. Γι ' αυτό φοβούμαι νά γράψω, εξαιτίας τών πιο αδύ

νατων, πού σέ βλέπω νά ζεις ανάμεσα τους. "Οποιος πάσχει στήν προσευχή, 

σύμφωνα μέ δσα άκουσε και έμαθε, χάνεται, καθώς δέν έχει άνθρωπο νά τον 

οδηγεί". Έ ν ώ εκείνος πού γεύθηκε τή θεία χάρη, οφείλει νά ψάλλει μέ μέ

τρο, κατά τούς Πατέρες, και νά ασχολείται τον περισσότερο καιρό μέ τήν 

προσευχή. Κι δταν τον πιάνει ή ραθυμία, νά ψάλλει ή νά διαβάζει τά πρα

κτικά κεφάλαια τών Πατέρων. Γιατί τό πλοίο δέ χρειάζεται τά κουπιά δταν 

ό αέρας φουσκώνει τά πανιά του και ό άνεμος είναι ό κατάλληλος γ ιά νά σχί

ζει ανάλαφρα τήν αλμυρή θάλασσα τών παθών, και μόνο δταν σταματήσει 

τό τραβούν μέ τά κουπιά ή μέ τή βάρκα. 

"Αν τώρα κάποιοι προτείνουν μέ εριστική διάθεση τούς αγίους Πατέρες 

ή μερικούς μοναχούς άπό εδώ, δτι έκαναν ολονύκτια ορθοστασία και ακατά

παυστη ψαλμωδία, σ' αυτούς δίνομε απόκριση άπό τις Γραφές, δτι δέν είναι 

δλα σέ δλους τέλεια, επειδή τούς λείπει ό ζήλος και στερούνται τή δύναμη. 

Ά λ λ ά τά μικρά δέν είναι οπωσδήποτε μικρά γιά τούς μεγάλους, και τά με

γάλα γιά τούς μικρούς δέν είναι οπωσδήποτε τέλεια. Έ ν ώ οί τέλειοι τά ε

κτελούν δλα μέ ευκολία. Δέν είναι βέβαια πάντοτε δλοι, τώρα ή στήν παλιά 

εποχή, πρακτικοί. Ούτε δλοι βάδισαν ή κράτησαν μέχρι τό τέλος τον ίδιο 

δρόμο. Πολλοί άπό τήν πρακτική ήρθαν στή θεωρία και αναπαύθηκαν αφή

νοντας τά πάντα και σαββατίζοντας σύμφωνα μέ τον πνευματικό Νόμο. Ευ

φραίνονταν μόνο μέ τό Θεό, χορτασμένοι άπό τή θεία απόλαυση, και δέν 

τούς επέτρεπε ή χάρη νά ψάλλουν ή νά μελετούν κάτι άλλο· βρίσκονταν πάν

τοτε σέ έκπληξη, μέχρι τον κατάλληλο καιρό, έχοντας φτάσει έν μέρει τό τε

λειότατο άπ ' δ,τι μπορεί νά επιθυμήσει κανείς, σάν προκαταβολή τής αιώ

νιας μακαριότητας. "Αλλοι σώθηκαν άφού παρέμειναν ως τό τέλος, μέχρι τό 

θάνατο τους, στο πρακτικό στάδιο, περιμένοντας τήν ανταπόδοση στον μέλ

λοντα αιώνα. Μερικοί βεβαιώθηκαν κατά τό θάνατο τους και τά σώματα 

τους εύωδίασαν μετά θάνατον σέ ένδειξη τής σωτηρίας τους· είχαν βέβαια τή 

χάρη τοΰ βαπτίσματος δπως δλοι, άλλά εξαιτίας τής αιχμαλωσίας και τής 

άγνοιας τοΰ νοΰ τους δέν τήν κοινώνησαν μυστικά δσο ήταν ακόμη στή ζωή. 
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"Αλλοι ευδοκιμούν και στα δύο, στην ψαλμωδία και στην προσευχή, και έ

τσι ζουν, έχοντας πλούσια τή χάρη και αεικίνητη και ποτέ δέν εμποδίζονται 

άπό τίποτε. "Αλλοι κράτησαν μέχρι τέλους κυρίως τήν ησυχία, δντας απλοϊ

κοί, και περιορίζονταν μόνο στήν προσευχή, κάνοντας πάρα πολύ καλά, μό

νοι ενωμένοι μέ μόνο τό Θεό. Γιατί οί τέλειοι, δπως είπαμε, δλα τά μπο

ρούν μέ τή χάρη τού Χριστού, πού τούς ενδυναμώνει146. Σ' Αυτόν ανήκει ή 

δόξα στους αιώνες τών αιώνων. 'Αμήν. 

Τί νά πώ γιά τήν κοιλιά, τή βασίλισσα τών παθών; "Αν μπορέσεις νά 

τή νεκρώσεις και νά τήν κάνεις σάν μισοπεθαμένη, μήν υποχωρήσεις. Έ μ ε 

να, αγαπητέ, μέ έχει κατακυριέψει και τήν λατρεύω σάν δούλος της και συν-

θηκολογημένος μαζί της, αυτή ή συνεργός τών δαιμόνων και ή κατοικία τών 

παθών. Είναι αυτή πού προκαλεί τήν πτώση μας, αλλά και τήν έγερση μας 

δταν πειθαρχεί. Ά π ό αυτή έχομε ξεπέσει τόσο άπό τό πρώτο, δσο κι άπό τό 

δεύτερο θεϊκό μας αξίωμα. Άφοΰ δηλαδή καταστράφηκε τό αρχικό θεϊκό α

ξίωμα μας, ανακαινιστήκαμε πάλι μέ τή χάρη τού Χριστού. Και νά τώρα 

πάλι έχομε ξεπέσει άπό τό Θεό, επειδή αμελήσαμε τις εντολές πού διατη

ρούν και αυξάνουν τή χάρη μέ τήν προκοπή μας, ακόμη κι αν άπό άγνοια υ

περηφανευόμαστε και νομίζομε δτι είμαστε μέ τό Θεό. Τά σώματα έχουν 

πολλές διαφορές στήν τροφή, δπως έχουν πεί οί Πατέρες. "Αλλος έχει ανάγ

κη άπό πολλή τροφή, άλλος άπό λίγη γιά τή διατήρηση τής φυσικής δυνάμε

ως του, κι ό καθένας τρώει ανάλογα μέ τή δύναμη και τή σωματική του κα

τάσταση. Ό ήσυχαστής δμως πρέπει νά περνά πάντοτε μέ στέρηση και νά 

μή χορταίνει. Γιατί δταν βαρύνει τό στομάχι, θολώνει ό νους και έτσι ούτε 

τήν προσευχή μπορεί νά λέει δυνατά και καθαρά. Ά λ λ ά άπό τή χώνευση 

τών πολλών φαγητών νυστάζει και θέλει νά κοιμηθεί γρήγορα, οπότε πάρα 

πολλές φαντασίες ορμούν στο νοΰ κατά τον ύπνο. Γιά εκείνον λοιπόν πού θέ

λει νά σωθεί και βιάζει τον εαυτό του γιά τον Κύριο νά ζεϊήσυχαστικά, άρκεϊ 

νομίζω μιά λίτρα ψωμί και τρία ή τέσσερα ποτήρια νερό και κρασί τήν ήμε

ρα. Ά π ό τά φαγητά πού βρίσκονται, νά τρώει τήν κατάλληλη ώρα λίγο ά π ' 

δλα, χωρίς νά χορταίνει. Ενεργώντας έτσι σοφά στο θέμα αυτό, θά μπορέ

σει ν' αποφύγει τήν υπερηφάνεια, άφού θά τρώει ά π ' δλα, άλλά και δέ θά σι

χαθεί τά έργα τού Θεού, τά " κ α λ ά λίαν" 1 4 7 , και θά Τον ευχαριστεί γιά δλα. 

Αυτή είναι ή διάκριση τών φρονίμων. Γιά τούς ασθενείς δμως στήν πίστη και 

στήν ψυχή, ή αποχή άπό τά φαγητά είναι συμφερότερη· σ' αυτούς ό Α π ό 

στολος παραγγέλλει νά τρώνε χορταρικά 1 4 8, άφοΰ δέν πιστεύουν δτι θά φυ-

λαχθοΰν άπό τό Θεό. 

Τί νά σού π ώ , πού ζήτησες κανόνα και βάρος πολύ, ενώ είσαι γέρος; 

Δέν μπορούν οί νέοι νά κρατήσουν μέ ζύγι και μέτρο, και π ώ ς θά μπορέσεις 

εσύ; Πρέπει νά κρατάς τήν ελευθερία σου σέ δλα, δταν τρώς κάτι. "Αν δμως 

146. Φιλιπ. 4, 13. 147. Γεν. 1, 3 1 . 148. Ρ ω μ . 14, 2 . 
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149. Ίεζ . 4, 16. 150. Φιλιπ. 4, 12. 

νικιέσαι, να μετανοείς και να ξαναεπιχειρήσεις, και μην πάψεις νά κάνεις έ

τσι πάντοτε, δταν πέφτεις δηλαδή νά σηκώνεσαι κατηγορώντας πάντοτε τον 

εαυτό σου και ό'χι άλλον, και θά βρεις ανάπαυση, κερδίζοντας σοφά τή νίκη 

με πτώσεις, κατά τή Γραφή. Ά λ λ ά μήν παραβαίνεις τον δρο πού σού έθεσα 

και αυτό σού άρκεΐ. Γιατί τίποτε δέ δυναμώνει τό σώμα τόσο, δσο τό ψωμί 

και τό νερό. ΓΓ αυτό έλεγε ό Προφήτης, παραβλέποντας δλα τ' άλλα: «Υιέ 

ανθρώπου, θά φάς τό ψωμί σου με τό ζύγι και θά πιεϊς τό νερό μέ μέτρο»1 4 9. 

Τό φαγητό έχει τρεις δρους: εγκράτεια, αυτάρκεια και κόρο. Εγκράτεια εί

ναι νά πείνας μετά τό φαγητό. Αυτάρκεια είναι μήτε νά πεινάς μήτε νά νιώ

θεις βάρος. Κόρος δέ, νά νιώθεις λίγο βάρος μετά τό φαγητό. Νά χορτάσεις 

τώρα, και νά συνεχίσεις νά τρώς, αυτό είναι ή θύρα τής γαστριμαργίας, άπό 

τήν οποία μπαίνει ή πορνεία. Έ σ ύ , έχοντας καλά αυτά υπόψη σου, διάλεξε 

τό κατά τή δύναμη σου καλύτερο, χωρίς νά ξεπερνάς τούς δρους. Γιατί μό

νον οί τέλειοι μπορούν κατά τον Απόστολο και νά πεινούν και νά χορταίνουν 

και να είναι σε ολα δυνατοί 150 . 

Περί πλάνης και διαφόρων ζητημάτων 

Πρόσεξε τι θέλω νά γνωρίζεις μέ ακρίβεια περί τής πλάνης, ώστε νά 

φυλάγεσαι ά π ' αυτήν, μήν τυχόν άπό άγνοια πάθεις μέγιστη βλάβη και χά

σεις τήν ψυχή σου. Τό αυτεξούσιο τοΰ άνθρωπου εύκολα κλίνει σέ κοινωνία 

μέ τούς δαίμονες, και μάλιστα τών ανθρώπων εκείνων πού δέν έχουν πείρα, 

και είναι σάν νά κυβερνιούνται άπό αυτούς. Γιατί κοντά και γύρω στους αρ

χαρίους και τούς ιδιόρρυθμους περιφέρονται οί δαίμονες ετοιμάζοντας παγί

δες λογισμών και λάκκους πτώσεων και όλεθρο διά μέσου φαντασιών. Ή 

πόλη τους δηλαδή βρίσκεται κάτω άπό τήν εξουσία τών βαρβάρων. Και δέν 

πρέπει νά απορούμε άν κάποιος πλανήθηκε, ή έχασε τό νού του, ή δέχθηκε ή 

δέχεται πλάνη, ή βλέπει πράγματα ξένα προς τήν αλήθεια, ή λέει άπό απει

ρία και άγνοια πράγματα πού δέν πρέπει. Γιατί πολλές φορές κάποιος μι

λώντας άπό αμάθεια γιά τήν αλήθεια, και λέγοντας χωρίς νά καταλάβει 

άλλ' άντ ' άλλων, δέ γνωρίζει νά πεί τά ορθά, κι έτσι τάραξε πολλούς και μέ 

τήν ανοησία του προκάλεσε ντροπή και γέλια σέ βάρος τών ήσυχαστών. Δέν 

είναι θαυμαστό νά πλανηθεί κάποιος αρχάριος και ύστερα άπό πολλούς 

κόπους· αυτό έγινε σέ πολλούς και τωρινούς και παλιούς πού αναζητούσαν 

τό Θεό. 

Ή μνήμη τοΰ Θεού, δηλαδή ή νοερά προσευχή, είναι υψηλότερη ά π ' δ-

λες τις πνευματικές εργασίες. Αυτή είναι ή κεφαλή τών αρετών, επειδή είναι 

αγάπη Θεού. Κι εκείνος πού θέλει νά πλησιάσει στο Θεό μέ αναίδεια και 

θρασύτητα, και βιάζεται νά Τον ομολογεί καθαρά και νά Τον αποκτήσει μέ-
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σα του, εύκολα θανατώνεται από τους δαίμονες αν τό επιτρέψει ό Θεός, για

τί ζήτησε με τόλμη και αύθάδεια δσα δεν ταιριάζουν στήν κατάσταση του κι 

επιδίωξε με αλαζονεία νά τά επιτύχει πρόωρα. Πολλές φορές δμως ό Κύ

ριος, ενώ μας βλέπει τολμηρούς στα μεγάλα και υψηλά, μας σπλαχνίζεται 

και δε μας παραχωρεί στον πειρασμό, για νά αντιληφθεί καθένας μόνος του 

τήν υπερηφάνεια του και νά μετανοήσει προτού γίνει όνειδος και περίγελως 

τών δαιμόνων και άξιος νά τόν κλαίνε οί άνθρωποι, και μάλιστα εκείνος πού 

επιζητεί μέ μακροθυμία και ταπείνωση καί, τό μεγαλύτερο, με υποταγή και 

ερώτηση τών εμπείρων αυτό τό θαυμαστό έργο, μήν τυχόν άντί σιτάρι θερί

σει χωρίς νά καταλάβει αγκάθια καί άντί γλυκύτητα πίκρα, καί άντί σωτη

ρία βρει τήν απώλεια του. Γιατί μόνον οί δυνατοί καί τέλειοι μπορούν νά μο

νομαχούν πάντοτε μέ τούς δαίμονες καί νά υψώνουν εναντίον τους τό ξίφος 

τοΰ Πνεύματος, δηλαδή τό λόγο τοΰ Θεού 1 5 1. Οί αδύνατοι καί αρχάριοι έ

χουν σάν οχυρό τους τή φυγή, μέ ευλάβεια καί φόβο, αποφεύγοντας τόν πό

λεμο καί μή τολμώντας πρόωρα, κι έτσι ξεφεύγουν τό θάνατο. 

Έ σ ύ λοιπόν, αν ησυχάζεις σωστά, προσδοκώντας νά είσαι μαζί μέ τό 

Θεό, ποτέ νά μήν παραδεχθείς δ,τι καί αν δείς αισθητό ή νοερό, εξωτερικά ή 

εσωτερικά, ακόμα καί οπτασία Χριστού, ή δήθεν Α γ γ έ λ ο υ , ή μορφή Α

γίου, ή νά φαντάζεσαι φώς μέ τό νοΰ σου ή νά δίνεις σ' αυτόν σχήμα. Γιατί 

κι ό ίδιος ό νους έχει άπό τή φύση του τή δύναμη της φαντασίας καί εύκολα 

μπορεί νά σχηματίζει τις μορφές δσων επιθυμεί, σ' εκείνους πού δεν τόν προ

σέχουν ακόμα μέ ακρίβεια, καί προκαλεί βλάβη καί στον εαυτό του. 'Ακόμη 

καί ή μνήμη τών αγαθών ή τών κακών, συνηθίζει νά δίνει ξαφνικά μορφή 

στήν αίσθηση τοΰ νοΰ καί νά οδηγεί στή φαντασία, οπότε ένας τέτοιος γίνε

ται μόνος του φανταστής καί δχι ήσυχαστής. Γ ι ' αυτό πρόσεχε μή συγκατα

τεθείς καί πιστέψεις αμέσως κάτι τί, άς είναι καί αγαθό, προτού τό εξετάσεις 

πολύ καί ρωτήσεις τούς έμπειρους, γιά νά μή βλαφθείς. Σ' αυτό τό πράγμα 

νά είσαι διστακτικός κρατώντας πάντοτε τό νοΰ σου χωρίς χ ρ ώ μ α , χωρίς 

μορφή, χωρίς σχήμα. Πολλές φορές κάτι πού έστειλε ό Θεός γιά δοκιμή καί 

ως στεφάνι, πολλούς τούς έβλαψε. Γιατί ό Κύριος μας θέλει νά δοκιμάζει τό 

αυτεξούσιο μας, προς τά πού κλίνει. Εκείνος πού είδε κάτι μέ τή διάνοια ή 

μέ τήν αίσθηση του, ακόμη κι αν προέρχεται άπό τό Θεό, καί τό δεχθεί χ ω 

ρίς τή γνώμη τών εμπείρων, εύκολα πέφτει ή θά πέσει σέ πλάνη ώς εΰπι-

στος. 

Ό αρχάριος πρέπει νά προσέχει στήν καρδιακή ενέργεια πού είναι α

πλανής, κι δλα τά άλλα νά μήν τά παραδέχεται μέχρις δτου ειρηνεύσει άπό 

τά πάθη. Γιατί ό Θεός δέν αγανακτεί εναντίον εκείνου πού προσέχει μέ ακρί

βεια τόν εαυτό του, άπό τό φόβο τής πλάνης, ακόμη καί άν αυτός δέ δεχθεί 

εκείνο πού τοΰ έστειλε, χωρίς νά ερωτήσει καί νά ερευνήσει πολύ - μάλλον 

151. Έ φ . 6, 17. 
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152. Β' Κορ. 6, 10. 

153. Α' Κορ. 12, 10. 

154. Σ. Σειρ. 6, 6. 

155. Λουκ. 12, 4 9 . 

τον επαινεί ώς σοφό, άν και εναντίον μερικών αγανάκτησε. Δεν πρέπει δμως 

δλους νά τους έρωτα, παρά ένα, πού νά τοΰ έχουν εμπιστευθεί τήν καθοδή

γηση και άλλων και νά έχει ζωή πού αστράφτει άπό αρετή, φτωχό άλλά πού 

νά κάνει πλούσιους πολλούς, κατά τή Γραφή 1 5 2 . Γιατί πολλοί άπειροι έβλα

ψαν πολλούς ανόητους, τών οποίων θά έχουν τό κρίμα μετά θάνατον. Δεν 

ταιριάζει σ' δλους νά οδηγούν άλλους, άλλά σ' εκείνους πού δόθηκε ή θεία 

διάκριση, ή οποία ονομάζεται άπό τον Απόστολο "διάκρισις πνευμάτων" 1 5 3 

και ξεχωρίζει τό χειρότερο άπό τό καλύτερο μέ τή μάχαιρα τοΰ λόγου. Ό 

καθένας έχει δική του γνώση και διάκριση, φυσική ή πρακτική ή άπό μάθη

ση, δέν έχουν δμως όλοι τή διάκριση τοΰ Πνεύματος. Γ ι ' αυτό έλεγε ό σοφός 

Σειράχ: «Οί φίλοι σου, μέ τούς οποίους θά ειρηνεύεις, νά είναι πολλοί, οί 

σύμβουλοι σου δμως ένας στους χίλιους» 1 5 4. Και δέν είναι μικρός ό αγώνας 

νά βρεις οδηγό πού δέν πλανάται και στά έργα και στά λόγια και στά νοήμα

τα. Ό απλανής οδηγός φαίνεται άπό τό άν ή ζωή του και ή φρόνηση του 

συμφωνεί μέ τις μαρτυρίες τών θείων Γραφών κι άν είναι μετριόφρων. Και 

δέν είναι λίγη ή βία πού χρειάζεται γιά νά φτάσει κανείς φανερά τήν αλήθεια 

και νά καθαρθεϊ άπό δ,τι είναι αντίθετο στή χάρη. Γιατί ό διάβολος συνηθί

ζει νά παρουσιάζει τήν πλάνη του μέ τό σχήμα τής αλήθειας, και μάλιστα 

στους αρχαρίους, μετασχηματίζοντας τά πονηρά του σχέδια σε πνευματικά. 

Γι ' αυτό τό λόγο, εκείνος πού αγωνίζεται νά φτάσει στήν καθαρή προσευχή, 

οφείλει νά πορεύεται μέσα στήν ησυχία, μέ μεγάλο τρόμο και πένθος και μέ 

ερώτηση τών εμπείρων γιά νά τον οδηγούν νά κλαίει πάντοτε γιά τις αμαρ

τίες του, νά λυπάται και νά φοβάται μήπως κολαστεί ή χάσει τό Θεό και 

χωριστεί άπό Αυτόν τώρα ή στο μέλλον. "Οταν λοιπόν δεί ό διάβολος κά

ποιον νά ζει μέσα στο πένθος, δε μένει εκεί, γιατί δειλιάζει τήν ταπείνωση 

πού προξενείται άπό τό πένθος. "Αν δμως δεί κάποιον νά φαντάζεται μέ υπε

ρηφάνεια δτι θά φτάσει τά υψηλά, έχοντας πόθο σατανικό και όχι αληθινό, 

τότε εύκολα τον πιάνει στά δίχτυα του σάν υπηρέτη του. ΓΓ αυτό είναι πολύ 

μεγάλο δπλο νά κρατά κανείς τήν προσευχή και τό πένθος, γιά νά μήν πέ

φτει άπό τή χαρά τής προσευχής στήν υπερηφάνεια, άλλά νά προτιμά τή 

χαρμολύπη κι έτσι νά μένει άβλαβης. Γιατί ή απλανής προσευχή, ή θέρμη 

δηλαδή μαζί μέ τήν προσευχή τοΰ Ίησοΰ, ό όποιος έβαλε φωτιά στή γή τής 

καρδιάς μας 1 5 5, είναι πού κατακαίει τά πάθη σάν αγκάθια και προκαλεί στήν 

ψυχή ευφροσύνη και ιλαρότητα* και αυτή δέν έρχεται ούτε άπό δεξιά, ούτε 

άπό αριστερά, ούτε άπό π ά ν ω , άλλά αναβλύζει στήν καρδιά σάν πηγή νερού 

άπό τό ζωοποιό Πνεύμα. Αυτή μονάχα πόθησε νά βρείς και νά αποκτήσεις 

μέσα στήν καρδιά σου, κρατώντας πάντοτε τό νοΰ σου χωρίς φαντασίες και 

γυμνό άπό νοήματα και λογισμούς· και μή φοβάσαι. Εκείνος πού είπε: 
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«"Εχετε θάρρος, εγώ είμαι· μή φοβάστε»1 5 6, Αυτός είναι μαζί μας (τον Ό

ποιο παρακαλούμε νά μάς υπερασπίζει πάντοτε), και δεν πρέπει νά δειλιάζο-

με ή νά στενάζομε δταν επικαλούμαστε τό Θεό. 

"Αν τώρα είναι και μερικοί πού παρεξέκλιναν και βλάφθηκαν τά μυαλά 

τους, πρόσεξε δτι τό έπαθαν αυτό άπό ιδιορρυθμία και ύψηλοφροσύνη. Γιατί 

εκείνος πού αναζητεί τό Θεό μέ υποταγή και ερώτηση τών άλλων και ταπει

νοφροσύνη, δέ θά βλαφθεί ποτέ, μέ τή χάρη τοΰ Χριστού, ό οποίος θέλει δ-

λοι οί άνθρωποι νά σωθούν157. Κι αν συμβεί κάποιος πειρασμός, γίνεται γιά 

δοκιμή και στεφάνι και επισύρει γρήγορα τή βοήθεια τοΰ Θεού πού τον πα

ραχώρησε, μέ τρόπους πού γνωρίζει Αυτός. Εκείνον πού ζεί ορθά και ενερ

γεί άμεμπτα και απέχει άπό άνθρωπαρέσκεια και ύψηλοφροσύνη, ακόμη κι 

άν προκαλέσει εναντίον του αναρίθμητους πειρασμούς δλη ή φάλαγγα τών 

δαιμόνων, δέ θά τον βλάψει, δπως λένε οί Πατέρες. Εκείνοι δμως πού πο

ρεύονται μέ αύθάδεια και σύμφωνα μέ τή δική τους κρίση, αυτοί εύκολα υφί

στανται βλάβη. Γι ' αυτό ό ήσυχαστής πρέπει πάντοτε νά κρατά τή βασιλική 

όδό. Γιατί τήν υπερβολή στο κάθε τί, συνήθως τήν ακολουθεί εύκολα ή υπε

ρηφάνεια, την οποία διαδέχεται ή πλάνη. Νά κρατάς τήν ανάσα τοΰ νοΰ, 

σφίγγοντας λίγο κατά τήν προσευχή τό στόμα, κι δχι τήν ανάσα τής μύτης, 

δπως κάνουν οί αμαθείς, γ ιά νά μή βλαφθείς φουσκώνοντας. 

Οί αρετές τής ησυχίας είναι τρείς, και πρέπει νά τις τηροΰμε μέ ακρί

βεια και νά εξετάζομε κάθε στιγμή άν βαδίζομε διαρκώς στη γραμμή τους, 

μήν τυχόν παρασυρόμαστε άπό τή λησμοσύνη και βαδίζομε έξω ά π ' αυτές. 

Και είναι οί εξής: ή εγκράτεια, ή σιωπή και ή αύτομεμψία, δηλαδή ή ταπεί

νωση. Είναι περιεκτικές αρετές και υποστηρίζουν ή μία τήν άλλη, κι άπό αυ

τές γεννιέται ή προσευχή κι ολοένα αυξάνει. 

Ή άρχή τής χάρης στήν προσευχή παρουσιάζεται σέ μερικούς μέ διά

φορες μορφές και μέ πολλούς τρόπους παρατηρείται και αναγνωρίζεται ή κα

τανομή τών χαρισμάτων τοΰ Πνεύματος, σύμφωνα μέ τό θέλημα Του, δπως 

λέει ό Απόστολος 1 5 8, ώστε νά φαίνεται και σ' εμάς κατά τό παράδειγμα τοΰ 

προφήτη Η λ ί α τοΰ Θεσβίτη 1 5 9. Σέ μερικούς δηλαδή, έρχεται σάν φοβερός ά

νεμος πού διαλύει βουνά παθών και συντρίβει πέτρες, δηλαδή τις σκληρές 

καρδιές, έτσι ώστε άπό τό φόβο ή σάρκα καθηλώνεται και γίνεται νεκρή. Σέ 

άλλους παρουσιάζεται στήν άρχή σάν σεισμός, δηλαδή άγαλλίαμα στά 

σπλάχνα (τό οποίο και σκίρτημα έχουν πεί καθαρότερα οί Πατέρες), άυλο 

και ουσιώδες· γιατί τό ανούσιο είναι ανυπόστατο και ανύπαρκτο. Σέ άλλους 

τέλος, και μάλιστα σ' εκείνους πού πρόκοψαν στήν προσευχή, ό Θεός ενεργεί 

σάν απαλή και ειρηνική αύρα φωτός, καθώς μέσα στήν καρδιά τους, δπως 

λέει ό Απόστολος 1 6 0, κατοίκησε ό Χριστός και φανερώνεται μυστικά μέ τή 

156. Ματθ. 14, 27. 158. Έ β ρ . 2, 4. 160. Έ φ . 3, 17. 

157. Ά Τιμ. 2, 4. 159. Γ Βασ. 19, 11-12. 
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χάρη τοΰ Πνεύματος. Γ ι ' αυτό έλεγε ό Θεός στον Η λ ί α στο όρος Χωρήβ, ό

τι «ό Κύριος δέν είναι ούτε στο φοβερό άνεμο, ούτε στο σεισμό (δηλαδή στις 

μερικές ενέργειες τών αρχαρίων), άλλά σε απαλή αύρα φωτός, έκεΐ είναι ό 

Κύριος»159. Μ' αυτό μας υπέδειξε τήν τελειότητα τής προσευχής. 

Τί θά κάνει κανείς όταν ό δαίμονας μετασχηματίζεται σε άγγελο 

φωτός1 6 1 και παραπλανά τον άνθρωπο; 

Γι ' αυτό έχει ανάγκη ό άνθρωπος άπό μεγάλη διάκριση, γιά νά γνωρί

ζει καλά τή διαφορά τοΰ καλού και τοΰ κακού. Μήν παραδέχεσαι λοιπόν 

γρήγορα τά φαινόμενα άπό ελαφρότητα, άλλά νά μένεις βαρύς και ύστερα ά

πό πολλή δοκιμασία νά κρατάς τό καλό και νά απορρίπτεις τό κακό 1 6 2 . Ό-

φείλεις νά δοκιμάζεις και νά διακρίνεις τά πράγματα, και τότε νά πιστεύεις. 

Πρέπει νά γνωρίζεις ότι είναι φανερές οί ενέργειες τής χάρης, τις όποιες ό 

δαίμονας, όσο κι άν μετασχηματίζεται σέ άγγελο, δέν μπορεί νά σοΰ τις δώ

σει. Ούτε πραότητα δίνει, ούτε επιείκεια, ούτε ταπείνωση, ούτε μίσος τοΰ 

κόσμου, ούτε παύει τις ηδονές και τά πάθη· αυτά είναι ενέργειες τής χάρης. 

Ή ενέργεια τοΰ δαίμονα είναι αλαζονεία και ύψηλοφροσύνη και δειλία και 

κάθε κακία. Ά π ό τήν ενέργεια λοιπόν μπορείς νά μάθεις άν τό φώς πού έ

λαμψε στήν ψυχή σου είναι άπό τό Θεό ή άπό τό σατανά. Τό μαρούλι είναι 

όμοιο στήν εμφάνιση μέ τήν πικραλίδα και τό ξίδι όμοιο στο χρώμα μέ τό 

κρασί, άλλά ό λάρυγγας καταλαβαίνει και διακρίνει τή διαφορά τους άπό τή 

γεύση. "Ετσι και ή ψυχή, άν έχει διάκριση, αναγνωρίζει άπό τή νοερή αί'-

σθηση τά χαρίσματα τοΰ Α γ ί ο υ Πνεύματος και τις φαντασίες τοΰ σατανά. 

161. Β' Κορ. 1 1 , 14. 

162. Α' Θεσ. 5, 21-22. 



ΑΓΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο ΠΑΛΑ 
ΜΑΣ 

Σύντομη βιογραφία 

άγιος πατέρας μας Γρηγόριος ό Θεσσαλονίκης έζησε στα χρόνια της βα

σιλείας τον Ανδρόνικου Β' Παλαιολόγου, γύρω στο 1340 μ.Χ. Άφον 

άφησε δλο τον κόσμο και τά τοΰ κόσμου, άπό την πατρίδα του Κων

σταντινούπολη μετανάστευσε στον άγιώννμο "Αθω, όπου ακολούθησε τη μονα-
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στική ζωή. Έδώ, έπειτα από σκληρούς ασκητικούς κόπους μέσα σέ άκρα ησυ

χία, μέ την ψυχή στραμμένη στο Θεό μόνο, έγινε θεόμορφος καθρέφτης τοΰ Α

γίου Πνεύματος, ανεβαίνοντας δσο λίγοι στην κορυφή της πράξεως και της θεω

ρίας. Μέ καταυγαζόμενη τή διάνοια του από τις θεοπτικές έλλάμψεις τοΰ Πνεύ

ματος, άφησε στήν Εκκλησία τοΰ θεοϋ σοφότατα και θεολογικότατα συγγράμ

ματα, σαν μνημείο Όρθοδοξίας. 

Αποσπάσματα από αυτά είναι δσα περιέχονται στο βιβλίο αυτό, τά όποια 

προζενεύουν πράγματι στους αναγνώστες θησαυρούς θείας γνώσεως και πνευ

ματικής σοφίας και τελειότητας. Γιατί ό ουράνιος και θεοπτικός αυτός νους δέ 

συγκέντρωσε σέ αυτά μόνο τούς λόγους των παλαιοτέρων Άγιων, αλλά πρόσθε

σε και δσα υπερφυσικά έμαθε ό ίδιος μέ μακρά πείρα και μακάριο πάθος, και τε-

χνούργησε έ'τσι έ'να πραγματικό αριστούργημα τών νηπτικών, ώστε κανείς ποτέ 

νά μήν τά θεωρεί γέννημα ανθρώπινης διάνοιας —κάθε άλλο μάλιστα. Στήν 

πραγματικότητα είναι νοήματα Χριστού και λόγοι Θεοϋ πού φέρνουν σέ έκστα

ση κάθε ακοή και διάνοια. Μέ αυτά υπερασπίζει σθεναρά δσους ζουν σέ ιερή η

συχία και σχολάζουν στη νοερά νήψη και προσευχή, ενώ αντιμετωπίζει εμβριθέ

στατα, μέ αποδείξεις από τή Γραφή, τις αντίθετες κενοφωνίες τών αντιπάλων, 

ώς απόψεις πού ανατρέπουν τήν αλήθεια. 

Εισαγωγικά σχόλια 

Ό άγιος Γρηγόριος ό Παλαμάς, ανεδείχθη ώς ή μεγαλύτερη μεταβυζαντινή 

θεολογική μορφή της Όρθοδοξίας, πού συνδύασε τον θεόπνευστον δογματικόν μέ 

τον πιο άγιοπνευματικώς έ'μπειρον απολογητή της μυστικής και νηπτικής θεολο

γίας τοΰ δεκάτου τετάρτου αιώνος, καλύπτοντας δλο τό φάσμα της έν Χριστώ ζω

ής. 

Γεννήθηκε στήν Κωνσταντινούπολη τό 1296. Μεγάλης φυσικής καταβολής 

νους, κατενόησεν, δσον ελάχιστοι, τήν Όρθόδοξη θεολογία και συνέλεξε απέραντες 

γνώσεις από τήν κλασσική γραμματεία, ώστε νά διεγείρει σέ έκπληξη και θαυμα

σμό, για τή σοφία του, τούς διδασκάλους του, άλλα κι αυτόν τον αυτοκράτορα, ό ό

ποιος τον προώριζε γιά πολιτικά αξιώματα. 

Τό αρχοντικό του ήταν σάν μοναστήρι, δπου δλη ή οικογένεια ζοϋσε ασκητι

κά. Τή θεολογική και πνευματική στοιχείωσή του τήν ώφειλε στο διάσημο μητρο

πολίτη Φιλαδέλφειας Θεόληπτο. ΤΗταν τόσον εντατική ή ασκητική αγωγή τοΰ 

Γρηγορίου, ώστε δσοι δέν γνώριζαν τήν πολιτεία του νά υποθέτουν δτι έχασε τον 

νουν του. 

"Οταν ό άγιος πατέρας του έκοιμήθη έν Κυρίω, πείθει ολόκληρη τήν οικογέ

νεια του, αδελφές, αδελφούς και μητέρα, και αναχωρούν δλοι γιά μοναχοί. Ό ίδιος 
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μέ τά δύο αδέλφια του κατευθύνεται προς τον "Αθω, ενώ οί γυναίκες εισέρχονται σέ 

μονή της Κωνσταντινουπόλεως. 

Στον "Αθω υποτάσσεται σέ αγιον ασκητή. Αργότερα, μετά τήν κοίμηση του, 

πηγαίνει στή Λαύρα τοΰ αγίου Αθανασίου, στη συνέχεια έξω τής Λαύρας σέ έρημη-

τήριο, κατόπιν στή Θεσσαλονίκη και Βέροια και πάλι στο "Αγιον "Ορος μέ τους ή-

συχαστές, οπως λεπτομερώς αναφέρεται στή βιογραφία του, δπου έφθασε σέ ΰ'ψη α

γιότητας και έλαβε τό χάρισμα τής Θεολογίας άπό τήν Παναγία. 

"Εγραψε πραγματείες κατά τής έκπορεύσεως τοΰ Αγίου Πνεύματος και έκ 

τοϋ Τίοΰ και αντέκρουσε, εξ αναθέσεως υπό τών ήσυχαστών, τον λατινέλληνα Βαρ

λαάμ τον Καλαβρό, επιβάλλοντας συνοδικώς τις ορθόδοξες δογματικές θέσεις του 

και προκαλώντας τήν επικύρωση τών ήσυχαστικών διδασκαλιών άπό τέσσερες συ

νόδους της Κωνσταντινουπόλεως. 

Σέ αναγνώριση τής υψίστης προσφοράς του προς την Εκκλησία, εξελέγη μη

τροπολίτης Θεσσαλονίκης, δπου έλαμψε μέ τήν αγιότητα του, μέ τά θαύματα του, 

μέ τήν ποιμαντική σοφία του και μέ τή χάρη τής θεολογίας του. "Εγραψε ένα μεγά-

λον αριθμόν έργων δογματικού και πνευματικού περιεχομένου, άπό τά όποϊα, οί ά

γιοι Μακάριος και Νικόδημος, επέλεξαν, ώς αντιπροσωπευτικά και προς τό σκοπό 

τής Φιλοκαλίας, τήν θεολογικότατη και πνευματικότατη και εύωδιάζουσα άπό τή 

χάρη τοΰ Πνεύματος εκτεταμένη Επιστολή «Προς τήν σεμνοτάτην έν μοναζούσαις 

Ξένην». 

Σ' αυτήν εκθέτει ό θεόσοφος μυστικός θεολόγος τις μοναχικές και ήσυχαστικές 

εμπειρίες του, τις προϋποθέσεις γιά τήν αδιάλειπτη προσευχή, πού είναι οί εντολές 

τοΰ Κυρίου, τά δπλα κατά τών παθών, τονίζοντας τήν αποτελεσματικότητα τοΰ 

πνευματικοΰ πένθους και τών δακρύων, τήν άκτημοσύνη, τήν πτωχεία καί, προ

παντός, τήν ταπείνωση καί τήν αγάπη προς τον Θεόν καί τον πλησίον, ώστε στα

διακά νά φθάσει ή μοναχή άπό τήν καθαρότητα τοΰ κατ' εικόνα, στήν υψηλή κατά

σταση τοϋ καθ' όμοίωσιν. Καί θαυμάζει κανείς τή σοφία τοΰ Αγίου, πού, ενώ α

πευθύνεται σέ μοναχές καί θά έπρεπε νά επιμείνει στήν αδιάλειπτη προσευχή τοΰ Ί-

ησοϋ, δμως, παραλλήλως, υπογραμμίζει τή μεγίστη σημασία τών εντολών, δίδον

τας τό προβάδισμα στο πνευματικό πένθος. Ή Επιστολή είναι αριστούργημα ποι

μαντικής προς μονάστριες, φυσικά καί μοναχούς. 

Στή συνέχεια αναλύει τον δεκάλογο τοϋ Μωϋσέως, μεταφέροντας τον στήν 

περιοχή τής χάρης, ώς κατά Χριστόν Νομοθεσία, δπου, τά επιφανειακά καί σκιώδη 

παραγγέλματα τοΰ Νόμου, προσλαμβάνουν τό βάθος τής ευαγγελικής πνευματικής 

νομοθεσίας καί οπου τό γράμμα, πού «κτείνει», παραχωρεί τή θέση του στο πνεΰ-

μα, πού «ζωοποιεΐ». Αποτελεί μιά θαυμάσια αναλογική μεταφορά, κατά τή διαδο

χή τοΰ άτελοΰς Νόμου άπό τό τέλειον Εύαγγέλιον, άφοΰ «παρήλθεν ή σκιά τοΰ νό

μου, τής χάριτος έλθούσης». 

Οί ανθολόγοι τής Φιλοκαλίας, δρέποντες άπό τά ευώδη άνθη τοΰ παλαμικοϋ 

παραδείσου, απέσπασαν άπό τις «Τριάδες» τών Λόγων «Υπέρ τών ίερώς ήσυχα-
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ζόντων» τον Λόγο περί της νοεράς προσευχής, δπου αναλύονται τα προβλήματα τής 

εσωστρέφειας, άλλα και τοϋ φυσιολογικώς ενεργούμενου ελαφρού κρατήματος τής 

αναπνοής. 

"Οπως σημειώσαμε και στά σχόλια τοϋ Σιναΐτου, ό θείος Παλαμάς, δεν είχε 

πολλή δυσκολία ν' αποκρούσει τις κατηγορίες των αντιπάλων, άφοΰ τήν νοερά προ

σευχή ενεργούσαν προγενέστεροι ήσυχαστές, μαρτυρηθέντες άπό τον Θεόν με ση

μεία άγιότητος. Αυτούς επικαλείται για ν' άποστομώσει τούς κατηγόρους, 8τι τάχα 

οί ήσυχαστές, έφαρμόζοντες τήν ψυχοσωματική μέθοδο, επεδίωκαν «τήν θείαν χά

ριν διά τών μυκτήρων είσοικίζειν». 

Επίσης, επειδή κατηγορούσαν τούς ήσυχαστές, δτι προσπαθούσαν «έφ' εαυ

τούς βλέπειν και διά τής αναπνοής εί'σω πέμπειν τον οϊκείον νουν», άφοΰ, κατ' αυ

τούς, ό νούς δεν είναι χωρισμένος άπό τήν ψυχή, ό μέγας ήσυχαστής Γρηγόριος, με 

Γραφικές και Πατερικές αποδείξεις, ανατρέπει τούς κατηγόρους, ύποστηρίζων τή 

διάκριση τοΰ νού ως ουσίας και ενεργείας. Αναχωρώντας άπό τήν καθολική εμπει

ρία, κατά τήν όποια ή διάνοια και οί λογισμοί είναι διακεχυμένοι, διά τών αισθήσε

ων, στον κόσμον, είναι προφανές δτι πρέπει νά επανέλθουν στο φυσικό τους χώρο, 

στήν ουσία τους, πού είναι ό νους. Και ώς αποτελεσματικό μέσον απεδείχθη ή νοερά 

προσευχή, βοηθούμενη άπό τήν ψυχοσωματική μέθοδο. Άγνοούντες, ακόμη και 

σήμερα, τις ανθρωπολογικές αυτές λειτουργίες, ονόμαζαν τούς νοερώς προσευχομέ-

νους «κοιλιοψύχους» και «όμφαλοσκόπους». Τά πλήθη τών Αγίων δμως, τί λέ

γουν; 

Στη Φιλοκαλία παρατίθενται επίσης τρία εκτεταμένα Κεφάλαια, Περί προ

σευχής και καθαρότητος καρδίας, δπου αναλύεται δογματικώς, θεολογικώς και 

πνευματικώς τό πρόβλημα τής νοεράς προσευχής, στο όποιον ανεδείχθη, ό θείος 

Παλαμάς, αληθινή αυθεντία. Με τά τρία αυτά Κεφάλαια, εκτίθεται συνοπτικώς 

και πειστικότατα ή αξία τής θεομαρτυρημένης και άγιομαρτυρημένης νοεράς προ

σευχής. 

Στή συνέχεια οί εκδότες παραθέτουν τά εκατόν πενήντα Φυσικά, Θεολογικά, 

Πρακτικά και Ηθικά Κεφάλαια, με τά οποία συνοψίζεται ή δογματική και μυστική 

διδασκαλία τής Εκκλησίας. Έκτος άπό τήν προβολή τών κοσμολογικών 33 Κεφα

λαίων, πού απηχούν τις επιστημονικές γνώσεις τής εποχής και τής αναλύσεως αν

θρωπολογικών προβλημάτων, προβαίνει στήν ανάπτυξη θεμάτων τής καταφατικής 

και άποφατικής θεολογίας, αποδεικνύοντας δτι ουδέποτε ή μία αναιρεί τήν άλλη. 

Επίσης θεοπνεύστως θίγονται θέματα Τριαδολογικά, Χριστολογικά και Πνευμα-

τολογικά, πού άπτονται τοΰ τότε επιμάχου θεολογικού προβλήματος, τής διακρίσε

ως Ουσίας και Ενεργείας, ώς και τής φύσεως τοΰ θαβωρίου φωτός, ώς άκτίστου, 

πού περιλάμπει τούς Αγίους. Οί θεολογικές τομές τοΰ θείου Παλαμά ανακεφα

λαιώνουν ολόκληρη τήν θεολογική παράδοση. 

Σάν έπισφράγισμα τής παλαμικής θεολογίας, οί ανθολόγοι, παρέθεσαν τον 

περιώνυμον «Άγιορειτικόν Τόμον υπέρ τών ίερώς ήσυχαζόντων», ό όποιος έ'χει ύ-
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πογραφεΓ άπό ήσυχαστές τοΰ Αγίου "Ορους, ώς Όμολογία Πίστεως, ομως είναι 

έργο τοΰ αγίου Παλαμά. Στον Τόμον αυτό, πού έγράφη γιά νά χρησιμεύσει στον ά

γιο Γρηγόριο, κατά τούς θεολογικούς αγώνες του στις Συνόδους τής Κωνσταντι

νουπόλεως, συμπυκνώνεται ή διδασκαλία του περί θείου άκτίστου φωτός καί μεθέ-

ξεώς του άπό τούς Αγίους καί θίγονται τά προβλήματα τής νοεράς προσευχής, άλ

λά καί τής μετοχής τοϋ σώματος στήν άκτιστη θεοποιόν ενέργεια. 

Πρόκειται γιά ένα κείμενο θεμελιώδους δογματικής, θεολογικής καί πνευμα

τικής σημασίας, πού καθιέρωσε τον άγιο Γρηγόριο τον Παλαμά ώς τον μέγιστο τών 

μεταβυζαντινών θεολόγων, γιατί συνεπύκνωσε καί εξέφρασε δλους τούς θεολόγους 

Πατέρες, άλλά καί έλυσε βαθύτατα θεολογικά προβλήματα, καταδεικνύοντας συν 

τοις άλλοις καί τό υφιστάμενο χάσμα πού υπάρχει μεταξύ Όρθοδόξου καί Λατινι

κής Θεολογίας. 
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εκείνους πού επιθυμούν νά ζουν τή μοναχική ζωή αληθινά, είναι δυ

σάρεστη δχι μονάχα ή συναναστροφή μέ τούς πολλούς, άλλά καί μέ 

εκείνους πού ζουν μέ τον ίδιο τρόπο, γιατί αυτό διακόπτει τή συνέ

χεια τής πανευφρόσυνης επικοινωνίας μέ τό Θεό καί σχίζει στά δύο καί κά

ποτε σέ πολλά μέρη τό ενιαίο τού νοΰ, τό όποΓο συγκροτεί τον έσω καί αλη

θινό Μοναχό. ΓΓ αυτό καί κάποιος άπό τούς Πατέρες, δταν ερωτήθηκε για

τί αποφεύγει τούς ανθρώπους, αποκρίθηκε δτι «δεν μπορώ νά είμαι μέ τό 

Θεό δταν συναναστρέφομαι μέ τούς ανθρώπους». "Αλλος πάλι, μιλώντας 

γ ι ' αυτά άπό τήν πείρα του, θεωρεί δχι μόνο τή συναναστροφή, άλλά καί τή 

θέα τών ανθρώπων, ώς αιτία πού μπορεί νά διαφθείρει τή σταθερότητα τής 

νοερής ηρεμίας τών ήσυχαστών. "Αν δε κανείς εξετάσει μέ ακρίβεια, καί μό

νο ή σκέψη τοΰ ερχομού κάποιου καί ή αναμονή τής επισκέψεως καί τής συ

νομιλίας δέν αφήνει τελείως ατάραχο τό νοητικό μέρος τής ψυχής. Εκείνος 

τώρα πού γράφει καί λόγους, φορτώνει τό νοΰ του μέ ακόμη πιο έντονη μέρι

μνα. Κι άν είναι άπό εκείνους πού έχουν προκόψει στήν αρετή καί έχει, λό

γω ψυχικής υγείας, καί τήν α γ ά π η τοΰ Θεοΰ, τήν έχει ενεργητική καί δταν 

γράφει, άλλά πάντως δχι μέ άμεσο καί γνήσιο τρόπο. "Αν δμως είναι άπό ε

κείνους πού πέφτουν ακόμη σέ πολλά νοσήματα καί πάθη τής ψυχής, δπως 

πράγματι είμαι εγώ, κι έχουν ανάγκη νά φωνάζουν συνεχώς στο Θεό «γιά

τρεψε με, γιατί αμάρτησα σ' Εσένα» 1 , αυτοί δέν είναι εύλογο πριν άπό τή 

θεραπεία τους ν' αφήσουν τή δέηση καί ν' άσχοληθοΰν μέ ό,τιδήποτε άλλο 

θεληματικά. Έκτος άπό αυτά, μέ τά γραπτά του κανείς συνομιλεί καί μέ 

τούς απόντες, καί μεταδίδει τήν ομιλία σέ περισσότερους καιρούς καί ανθρώ

πους, κάποτε καί σ' αυτούς πού δε θά ήθελε, αφού τά κείμενα παραμένουν 

καί μετά τό θάνατο εκείνου πού τά έγραψε. Γι ' αυτό πολλοί Πατέρες, κορυ

φαίοι ήσυχαστές, δέ θέλησαν νά γράψουν τίποτε, άν καί μπορούσαν νά εκθέ

σουν σπουδαία καί ωφελιμότατα πράγματα. 

Έ γ ώ , άν καί απέχω πάρα πολύ άπό τήν ακρίβεια εκείνων, συνήθιζα νά 

γράφω, άλλά δταν υπήρχε επείγουσα ανάγκη. Τώρα δμως μ' έκαναν διστα-

κτικότερο καί σ' αυτό εκείνοι πού είδαν μέ φθονερά μάτια μερικά γραπτά 

μου, ζητώντας ά π ' αυτά αφορμές νά μέ βλάψουν. Αυτοί, σύμφωνα μέ τον 

Μέγα Διονύσιο, προκαταλαμβάνονται έμπαθώς άπό τά ψηφία καί τις χωρίς 

νόημα γραμμές καί άπό συλλαβές καί λέξεις άγνωστες πού δέ φτάνουν στο 

νοερό μέρος τής ψυχής τους. Κι είναι πράγματι παράλογο καί κακό καί ολό

τελα ανάρμοστο σ' εκείνους πού θέλουν νά νοούν τά θεία, τό νά μήν προσέ-

1. Ψ α λ μ . 4 0 , 5. 
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χουν στην έννοια τοΰ περιεχομένου, άλλα στις λέξεις. Έ γ ώ γνωρίζω καλά 

πώς δέχθηκα δικαίως τις κατηγορίες τους. " Ο χ ι δτι δεν έγραφα σύμφωνα μέ 

τούς Πατέρες. Αυτό μέ τή χάρη τοΰ Χρίστου τό φύλαξα στά γραπτά μου· 

άλλά δτι έγραψα γιά πράγματα, γιά τά όποια δεν ήμουν άξιος καί, παρό

μοια μέ τον Ό ζ ά 2 , επιχείρησα μέ τό λόγο νά κρατήσω τό δχημα της αλή

θειας πού κινδύνευε νά ανατραπεί. Βέβαια, ή τιμωρία πού έ γ ώ δέχθηκα άπό 

τό Θεό δέν ήταν σέ βαθμό οργής, άλλά παιδαγωγίας μέ μέτρο. Γι ' αυτό καί 

δέν παραχωρήθηκε νά υπερισχύσουν εναντίον μου οί επιτιθέμενοι. Ά λ λ ά κι 

αυτό μάλλον οφείλεται στήν άναξιότητά μου. Δέν ήμουν φαίνεται άξιος ούτε 

ικανός νά πάθω τίποτε γιά χάρη τής αλήθειας καί νά γίνω μέ χαρά συγκοι-

νωνός τών παθημάτων τών Α γ ί ω ν . Μήπως καί ό Χρυσόστομος, πού άπό 

αυτήν ακόμη τή ζωή ήταν ενωμένος μέ τήν Εκκλησία τών πρωτοτόκων 

στους ουρανούς καί πού έγραφε λόγους γιά τήν ευσέβεια μέ εγκυρότητα, σα

φήνεια καί γλυκύτητα δσο κανείς, μήπως λοιπόν κι αυτός ό τόσο μέγας δέν 

αποκόπηκε άπό τήν Εκκλησία καί δέν καταδικάστηκε σέ εξορία, γιατί δήθεν 

έγραφε καί φρονοΰσε τήν αίρεση τοΰ Ώριγένη; Καί ό Πέτρος, ό κορυφαίος 

τοΰ κορυφαίου χοροΰ τών μαθητών τοΰ Κυρίου, λέει δτι οί τότε αμαθείς δια

στρέβλωναν τά δυσνόητα σημεία τών επιστολών τοΰ μεγάλου Παύλου, μέ 

αποτέλεσμα νά οδηγούνται στήν απώλεια 3 . 

Έ γ ώ δε, γιά τή μικρή ενόχληση πού μοΰ προξένησαν οί αντίπαλοι, άν 

καί καταδικάστηκαν συνοδικώς, είχα σκοπό νά πάψω τελείως νά γράφω, άν 

εσύ τώρα, αγία Γερόντισσα, δέν τό ζητούσες ακούραστα μέ παρακλητικά 

γράμματα καί μηνύματα, έως δτου μέ έπεισες νά καταπιαστώ πάλι μέ συμ

βουλευτικούς λόγους. Άν καί εσύ δέν έχεις μεγάλη ανάγκη άπό συμβουλές, 

γιατί έχεις, μέ τή χάρη τοΰ Χρίστου, μαζί μέ τή γεροντική ηλικία καί τό σε

βασμό τής συνέσεως, κι έχεις διαβάσει τό νόμο τών ιερών εντολών μέ πολυε

τή εφαρμογή, μοιράζοντας κατάλληλα τή ζωή σου στήν υπακοή καί στήν η

συχία. Μέ αυτά λείανες τήν πλάκα τής ψυχής σου καί τήν έκανες κατάλληλη 

νά χαραχθούν πάνω της τά θεϊκά γράμματα καί νά μή σβήσουν. Ά λ λ ά τέ

τοια είναι ή ψυχή πού κυριεύτηκε ολοκληρωτικά άπό τον πόθο τής πνευματι

κής διδασκαλίας* δέν τήν χορταίνει ποτέ. ΓΓ αυτό καί ή Σοφία τοΰ Θεοΰ 

λέει γιά τον εαυτό της: «"Οσοι μέ τρώνε, θά πεινάσουν κι άλλο» 4 . Καί ό 

Κύριος πού βάζει μέσα μας αυτόν τον πόθο, λέει γιά τή Μαρία πού διάλεξε 

τήν " α γ α θ ή μερίδα", δτι δέν πρόκειται νά τής αφαιρεθεί6. Έσύ χρειάζεσαι 

επιπλέον τή διδασκαλία αυτή καί γιά τις θυγατέρες τοΰ Μεγάλου Βασιλέως, 

τις μοναχές δηλαδή, πού ζουν κάτω άπό τήν πνευματική σου παιδαγωγία, 

καί μάλιστα γιά τή Σύνεση*, τήν οποία ποθείς νά δώσεις νύμφη άπό τό γέ-

2. Β' Βασ. 6, 6-7. 3. Β' Πέτρ. 3, 16. 4. Σ. Σ ε φ . 2 4 , 2 1 . 5. Λουκ. 10, 4 2 . 

* Στο πρωτότυπο κείμενο γράφει "συνεσιν". Μάλλον δμως πρόκειται γιά κύριο δνομα, δηλαδή 

δνομα Μοναχής, καί μάλιστα συγγενοΰς τής μοναχής Ξένης. 
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νος σου στο Χριστό, τό χορηγό της αφθαρσίας. Αυτόν μιμήθηκες κι έσυ* ό

πως δηλαδή Αυτός πήρε πραγματικά γιά χάρη μας τή δική μας μορφή, έτσι 

κι εσύ τώρα υποδύθηκες τό πρόσωπο των αρχαρίων πού έχουν ανάγκη άπό 

διδασκαλία. Γι ' αυτό κι ε γ ώ , άν και δέν έχω ευχέρεια στους λόγους, και ει

δικά σέ τέτοιους λόγους, άλλά γιά νά κάνω υπακοή και νά τηρήσω τήν εντο

λή « Σ ' όποιον σοΰ ζητάει κάτι, νά τό δώσεις»6, άπό δ,τι τώρα έ χ ω , θά εκ

πληρώσω τό χρέος τής κατά Χριστόν αγάπης, γιά νά δείξω τήν καλή πρόθε

ση μου. 

Νά ξέρεις λοιπόν, αγία Γερόντισσα, ή μάλλον άκουσε σύ γιά νά πληρο

φορηθούν οί νέες πού διάλεξαν τήν κατά Θεόν ζωή, οτι υπάρχει και θάνατος 

τής ψυχής, ή οποία είναι φύσει αθάνατη. "Ετσι λέει ό Θεολόγος, ό αγαπη

μένος μαθητής τού Χριστού: «Υπάρχει αμαρτία πού επιφέρει θάνατο και 

άλλη πού δέν επιφέρει»7 , εδώ εννοεί οπωσδήποτε τό θάνατο τής ψυχής. Και 

ό μέγας Παύλος λέει: «Ή κατά κόσμον λύπη προκαλεί θάνατο»8· εννοεί φυ

σικά τό θάνατο τής ψυχής. Κι άλλου λέει: «Ξύπνα εσύ πού κοιμάσαι, άνα-

στήσου άπό τούς νεκρούς, κι ό Χριστός θά σέ φωτίσει»9. Ά π ό ποιους νεκρούς 

προστάζει νά αναστηθεί; Ό π ω σ δ ή π ο τ ε άπό εκείνους πού νεκρώθηκαν άπό 

τις σαρκικές επιθυμίες, οί οποίες μάχονται κατά τής ψυχής1 0. Γι ' αυτό και ό 

Χριστός ονόμασε νεκρούς, εκείνους πού ζουν στον μάταιο αυτόν κόσμο. Για

τί δέν έδωσε άδεια στο μαθητή πού τού ζήτησε νά πάει νά θάψει τον πατέρα 

του, άλλά τον διέταξε νά Τον ακολουθεί, και νά αφήσει τούς νεκρούς νά θά

βουν τούς νεκρούς τους1 1. Νεκρούς έδώ ονόμασε ό Κύριος και τούς ζωντανούς 

πού είναι νεκρωμένοι στήν ψυχή. " Ο π ω ς δηλαδή ό χωρισμός τής ψυχής άπό 

τό σώμα είναι θάνατος τού σώματος, έτσι κι ό χωρισμός τού Θεού άπό τήν 

ψυχή, είναι θάνατος τής ψυχής. Κι ό πραγματικός θάνατος είναι αυτός, ό 

θάνατος τής ψυχής. Αυτόν τό θάνατο εννοούσε μέ τήν εντολή Του στον Πα

ράδεισο ό Θεός, όταν έλεγε στον Α δ ά μ : «Τήν ήμερα πού θά φας άπό τό α

παγορευμένο δένδρο, θά δοκιμάσεις τό θάνατο» 1 2. Τότε μέ τήν παράβαση 

θανατώθηκε ή ψυχή τού Α δ ά μ , καθώς χωρίστηκε άπό τό Θεό, ενώ κατά τό 

σώμα εξακολούθησε νά ζεί μέχρι τήν ηλικία τών εννιακοσίων τριάντα ε

τών 1 3 . Ά λ λ ά ό θάνατος πού επικράτησε στήν ψυχή λόγω τής παραβάσεως, 

όχι μονάχα άχρειώνει τήν ψυχή και κάνει τον άνθρωπο έπικατάρατο, άλλά 

κάνει και τό σώμα πολύμοχθο και πολύπαθες και φθαρτό και στο τέλος τό 

παραδίνει στο θάνατο. Γιατί τότε, μετά τή νέκρωση δηλαδή τού έσω άνθρω

που εξαιτίας τής παραβάσεως, άκουσε ό χοϊκός Α δ ά μ ότι «θά είναι καταρα

μένη ή γή και θά τό δείχνει στά διάφορα έργα σου* θά σοΰ φυτρώνει αγκάθια 

και τριβόλια, και μέ τον ιδρώτα τού προσώπου σου θά τρώς τό ψωμί σου, ώς 

6. Ματθ. 5, 4 2 . 9. Έ φ . 5, 14. 12. Γεν. 2, 17. 

7. Α' Ί ω . 5, 16-17. 10. Α' Πέτρ. 2, 11. 13. Γεν. 5, 5. 

8. Β' Κορ. 7, 10. 11. Ματθ. 8, 22. 



248 Αγιος Γρηγόριος Παλαμάς 

τήν ώρα πού θα επιστρέψεις στη γ η , από την οποία σχηματίστηκες· γιατί γη 

είσαι, και στη γη θα γυρίσεις»1 4. Στη μέλλουσα εκείνη νέα γέννηση μας, κα

τά τήν ανάσταση τών δικαίων, θά αναστηθούν και τά σώματα τών άνομων 

και αμαρτωλών, άλλά γιά νά παραδοθούν στο δεύτερο θάνατο1 5, στήν αιώ

νια κόλαση, στον ακοίμητο σκώληκα 1 6, στο τρίξιμο τών δοντιών, στο εξώτε

ρο και ψηλαφητό σκοτάδι1 7, στή σκοτεινή και άσβεστη γέεννα τοϋ πυρός1 8, 

σύμφωνα με τον Προφήτη πού λέει δτι οί άνομοι και οί αμαρτωλοί θά ρί

χτουν μαζί σε φωτιά, πού κανείς δέ θά μπορεί νά σβήσει". Αυτό είναι ό δεύ

τερος θάνατος1 5, δπως μας δίδαξε ό Ιωάννης στήν Αποκάλυψη. "Ακουε 

ακόμη τί λέει και ό μέγας Παύλος: « Ά ν ζείτε σαρκικά, σας περιμένει 

θάνατος· άν δμως νεκρώνετε με τή δύναμη τοϋ Πνεύματος τις αμαρτωλές 

τάσεις σας, θά ζήσετε»2 0. Έ δ ώ μιλά γιά τή ζωή και τό θάνατο κατά τον μέλ

λοντα αιώνα· ζωή λέει τήν απόλαυση τής αιώνιας βασιλείας και θάνατο τήν 

αιώνια κόλαση. Ή παράβαση λοιπόν τής εντολής τοϋ Θεού γίνεται πρόξενος 

κάθε θανάτου, και στήν ψυχή και στο σώμα, και στήν παρούσα ζωή και σ' ε

κείνη τήν ατελεύτητη κόλαση. Αυτός είναι ό καθεαυτού θάνατος, νά διαζευ-

χθεί ή ψυχή τή θεία χάρη και νά συζευχθεί τήν αμαρτία. Αυτός ό θάνατος εί

ναι γιά τούς συνετούς ό πράγματι φρικτός και αποκρουστικός. Αυτός είναι, 

σ' εκείνους πού ξέρουν νά εκτιμούν τά πράγματα, πιο φρικτός κι άπό τήν τι

μωρία στή γέεννα. Κι αυτόν άς άποφύγομε κι εμείς μέ δλη μας τή δύναμη. 

"Ας πετάξομε και άς παραμερίσομε και άς απαρνηθούμε τά πάντα, κατά τις 

σχέσεις και τις πράξεις και τά θελήματα, δσα μάς απομακρύνουν και μάς 

χωρίζουν άπό τό Θεό και συγκροτούν αυτόν τό θάνατο. Γιατί εκείνος πού 

φοβήθηκε αυτόν τό θάνατο και φυλάχθηκε ά π ' αυτόν, δέ θά φοβηθεί τό θά

νατο τοΰ σώματος δταν έρθει, άφού θά έχει μέσα του ένοικο τήν αληθινή 

ζωή, ή οποία μέ τό σωματικό θάνατο γίνεται πιά αναφαίρετη. 

" Ο π ω ς λοιπόν ό θάνατος τής ψυχής είναι ό κυρίως θάνατος, έτσι και ή 

ζωή τής ψυχής είναι ή κυρίως ζ ω ή . Ζωή τής ψυχής είναι ή ένωση μέ τό Θεό, 

δπως ακριβώς ζωή τοΰ σώματος είναι ή ένωση μέ τήν ψυχή. Και δπως μέ 

τήν παράβαση τής εντολής ή ψυχή χωρίστηκε άπό τό Θεό και θανατώθηκε, 

έτσι μέ τήν υπακοή στήν εντολή ενώνεται πάλι μέ τό Θεό και ζωοποιείται. 

Γι ' αυτό λέει ό Κύριος στά Ευαγγέλια: «Τά λόγια πού λέω εγώ, είναι πνεύ

μα και είναι ζωή» 2 1 . Τό ίδιο έλεγε στον Κύριο και ό Πέτρος, πού τό έμαθε ά

πό τήν πείρα: «"Εχεις λόγια τής αιώνιας ζωής» 2 2 . Τά λόγια δμως αυτά οδη

γούν στήν αιώνια ζωή δσους ύπακοΰνε, ενώ γιά δσους παρακοΰνε, αυτή ή εν

τολή τής ζωής γίνεται αιτία θανάτου2 3. "Ετσι και οί Απόστολοι, ένώ ήταν 

"εύωδία Χριστού", γιά άλλους ήταν οσμή θανάτου πού δίνει θάνατο, ένώ 

14. Γεν. 3, 17-19. 18. Ματθ. 5, 2 2 . 2 2 . Ί ω . 6, 6 8 . 

15. 'Αποκ. 2 0 , 14. 19. Ή σ . 1, 3 1 . 2 3 . Ρ ω μ . 7, 10. 

16. Μάρκ. 9, 4 4 . 2 0 . Ρ ω μ . 8, 13. 

17. Ματθ. 8, 12. 2 1 . Ί ω . 6, 6 3 . 
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για άλλους οσμή ζωής πού δίνει ζωή 2 4 . Ή ζωή πάλι αυτή, δεν είναι ζωή μό

νο της ψυχής, άλλά και του σώματος, άφοΰ με τήν ανάσταση τό άθανατίζει 

κι αυτό. Και δε λυτρώνει τό σώμα μονάχα άπό τή θνητότητα, άλλά κι άπό 

τό θάνατο πού ποτέ δέ λήγει, δηλαδή τή μέλλουσα εκείνη κόλαση, χαρίζον

τας και σ' αυτό τήν αιώνια έν Χριστώ ζωή, τή δίχως πόνο, δίχως νόσους, δί

χ ω ς λύπη, τήν πράγματι αθάνατη. " Ο π ω ς στο θάνατο τής ψυχής, δηλαδή 

στήν παράβαση και τήν αμαρτία, επακολούθησε ό θάνατος τού σώματος και 

ή διάλυση του σέ γή και ή μετατροπή του σέ χ ώ μ α , και στο σωματικό θάνα

το επακολούθησε ή καταδίκη τής ψυχής στον άδη, έτσι στήν ανάσταση τής 

ψυχής, ή οποία είναι ή επιστροφή στο Θεό μέ τήν υπακοή στις θείες εντολές, 

θά ακολουθήσει ύστερα ή ανάσταση τού σώματος πού θά ενωθεί πάλι μέ τήν 

ψυχή. Και στήν ανάσταση αυτή θά ακολουθήσει ή πραγματική αφθαρσία και 

ή αιώνια ζωή μέ τό Θεό όσων τήν αξιωθούν, άφού άπό σαρκικοί θά γίνουν 

πνευματικοί και θά ζουν στον ουρανό σάν άγγελοι, όπως λέει ό Απόστολος: 

«Θά μάς αρπάξουν τά σύννεφα γιά νά υποδεχτούμε στον αέρα τον Κύριο πού 

θά έρχεται, κι έτσι θά είμαστε πάντοτε μαζί μέ τον Κύριο»2 5. " Ο π ω ς δηλαδή 

ό Υιός τού Θεού, πού έγινε άνθρωπος άπό φιλανθρωπία, πέθανε σωματικά 

και χωρίστηκε ή ψυχή Του άπό τό σώμα, άλλά δέ χωρίστηκε άπό αυτό ή θε

ότητα Του — γ ι ' αυτό και άφοΰ ανάστησε τό σώμα Του, τό πήρε μαζί Του 

στον ουρανό μέ δ ό ξ α — , έτσι κι εκείνοι πού έζησαν εδώ σύμφωνα μέ τό θέλη

μα τού Θεού. Καθώς δηλαδή, όταν αποχωρίζονται τό σώμα τους, δέ χωρί

ζονται άπό τό Θεό, στήν ανάσταση θά πάρουν μαζί και τό σώμα τους κοντά 

στο Θεό, εισερχόμενοι μέ ανέκφραστη χαρά εκεί όπου εισήλθε ώς πρόδρομος 

γιά χάρη μας ό Ιησούς 2 6 , γιά νά απολαμβάνουν μαζί Του τή δόξα πού μέλ

λει νά φανερωθεί2 7. Και δέ θά μετάσχουν μονάχα στήν ανάσταση Του, άλλά 

και στήν ανάληψη Του και σέ όλη τή θεόμορφη ζωή Του. Δέ θά γίνει όμως 

τό Ιδιο και μ' εκείνους πού έζησαν εδώ σαρκικά και στήν ώρα τού θανάτου 

βρέθηκαν νά μήν έχουν καμία κοινωνία μέ τό Θεό. Γιατί, άν και όλοι θ' α

ναστηθούν, άλλά ό καθένας στήν ανάλογη τάξη, όπως λέει ό Απόστολος 2 8 . 

Εκείνος πού θανάτωσε έδώ μέ τή δύναμη τού Πνεύματος τις πράξεις τού 

σώματος2 9, θά ζήσει έκεϊτή θεϊκή και αιώνια ζωή μαζί μέ τό Χριστό. Έ ν ώ 

εκείνος πού μέ τις σαρκικές επιθυμίες και τά πάθη θανάτωσε έδώ τό πνεύμα 

του, ε κ ε ί — ά λ ο ί μ ο ν ο — θά καταδικαστεί μαζί μέ τό διάβολο, τό δημιουργό 

και πρόξενο τής κακίας, και θά παραδοθεί στήν αβάσταχτη και ασύλληπτη 

άπό τό νοΰ κόλαση, πράγμα πού είναι ό δεύτερος θάνατος3 0, ό μόνιμος. 

Πού έλαβε άρχή ό πραγματικός θάνατος πού προξένησε και στήν ψυχή 

και στο σώμα τόσο τον πρόσκαιρο, όσο και τον αιώνιο θάνατο; " Ο χ ι στον 

2 4 . Β' Κορ. 2, 15-16. 27. Α' Πέτρ. 5, 1. 3 0 . 'Αποκ. 2 0 , 14. 

2 5 . Α' Θεσ. 4, 17. 2 8 . Α' Κορ. 15, 2 3 . 

2 6 . Έ β ρ . 6, 2 0 . 2 9 . Ρ ω μ . 8, 13. 



250 "Αγιος Γρηγόριος Παλαμάς 

τόπο της ζωής; Γι ' αυτό και ευθύς αμέσως — ά λ ο ί μ ο ν ο — ό άνθρωπος κατα

δικάστηκε σε εξορία άπό τον Παράδεισο τοΰ Θεοΰ, γιατί έκανε τη ζωή του 

θανατηφόρο και ακατάλληλη γιά τό θείο Παράδεισο. "Ωστε και ή αληθινή 

ζωή, ή οποία και στήν ψυχή και στο σώμα προξενεί τήν αθάνατη και αληθινή 

ζωή, θά λάβει τήν άρχή της εδώ, στον τόπο τοΰ θανάτου* κι οποίος δέ σπεύ

δει νά τήν κάνει εδώ κτήμα τής ψυχής του, άς μήν ξεγελά τον εαυτό του μέ 

κούφιες ελπίδες δτι θά τή λάβει εκεί. Ούτε νά ελπίζει δτι θά λάβει τή φιλαν

θρωπία τοΰ Θεοΰ εκείνη τήν ώρα* γιατί τότε είναι καιρός άνταποδόσεως και 

έκδικήσεως31 και δχι συμπάθειας και φιλανθρωπίας. Τότε είναι καιρός φανε-

ρώσεως θυμοΰ και οργής και δικαιοκρισίας τοΰ Θεοΰ 3 2 , καιρός πού θά φανεί 

τό δυνατό θείο χέρι νά κινείται γιά νά κολάσει τούς άπειθείς. Άλοίμονο σ' 

αυτόν πού θά πέσει στά χέρια τοΰ άληθινοΰ Θεοΰ 3 3, άλοίμονο σ' αυτόν πού 

θά δοκιμάσει εκείτο θυμό τοΰ Κυρίου και δέν έχει γνωρίσει άπό έδώ, μέσω 

τοΰ θείου φόβου, τή δύναμη τής οργής Του και δέν προεξασφάλισε μέ τά έρ

γα του τή φιλανθρωπία τοΰ Θεοΰ, χρησιμοποιώντας δπως πρέπει τόν τωρινό 

καιρό. Γι ' αυτό πράγματι μάς παραχώρησε και τή ζωή αυτή ό Θεός, δίνον

τας μας τόπο μετάνοιας. Γιατί άν δέν ήταν έτσι, ευθύς μέ μία αμαρτία του ό 

άνθρωπος θά έχανε και τή ζωή του αυτή· τί όφελος θά είχε πιά άπό αυτήν; 

Γι ' αυτό και ή απελπισία δέν έχει καμία θέση ανάμεσα στους ανθρώπους, άν 

και ό πονηρός μέ διάφορους τρόπους τήν υποβάλλει, ό'χι μόνον σ' εκείνους 

πού ζουν μέ αδιαφορία, άλλά κάποτε και στους αγωνιστές. Ε π ε ι δ ή δηλαδή 

ό καιρός τής ζωής είναι καιρός γιά μετάνοια, αυτό τό νά εξακολουθεί νά ζεί ό 

αμαρτωλός, είναι εγγύηση γιά οποίον επιθυμεί τήν επιστροφή του, δτι ό Θε

ός τόν δέχεται. Κι αυτό, γιατί μέ τήν έδώ ζωή συνυπάρχει πάντοτε τό αυτε

ξούσιο. Και είναι υπόθεση τοΰ αυτεξουσίου νά προτιμήσει ή ν' αποφύγει τό 

δρόμο τής ζωής και τοΰ θανάτου, πού προείπαμε· γιατί έχει τή δυνατότητα 

νά αποκτήσει δποιο θέλει. Ποΰ λοιπόν νά βρεί θέση ή απελπισία, άφοΰ πάν

τοτε και δλοι μποροΰν δταν θέλουν νά αποκτήσουν τήν αιώνια ζωή; Ά λ λ ά 

βλέπεις τό μέγεθος τής φιλανθρωπίας τοΰ Θεοΰ; "Οταν άπειθήσομε, δέ μάς 

επιβάλλει άπό τήν άρχή τή δίκαιη τιμωρία Του, άλλά μακροθυμεί και μάς 

δίνει καιρό επιστροφής. Στον καιρό αυτό τής μακροθυμίας Του, μάς δίνει ε

ξουσία, άν θελήσομε, νά γίνομε παιδιά Του. Τί λέω, νά γίνομε παιδιά Του; 

Νά ένωθοΰμε μέ Αυτόν και νά γίνομε ένα πνεΰμα μαζί Του. Ά λ λ ά και στον 

καιρό αυτό τής μακροθυμίας, άν εμείς βαδίσομε τόν αντίθετο δρόμο και άγα-

πήσομε τό θάνατο περισσότερο άπό τήν αληθινή ζωή, Αυτός δέ μάς αφαιρεί 

τήν εξουσία πού μάς έδωσε. Κι δχι μονάχα δέν τήν αφαιρεί, άλλά και μάς 

ξανακαλεί κοντά Του και ψάχνει παντού ζητώντας μας γιά νά μάς επιστρέ

ψει στά έργα τής ζωής, δπως στήν παραβολή τοΰ αμπελώνα 3 4, άπό τό πρωί 

μέχρι και τό βράδυ τής ζωής αυτής. 

3 1 . Ί ε ρ . 2 8 , 6. 3 2 . Ρ ω μ . 2, 5 . 3 3 . Έ β ρ . 10, 3 1 . 34. Ματθ. 2 0 , 1-16. 
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Ά λ λ α ποιος είναι εκείνος πού καλεί και μας παίρνει εργάτες μέ μισθό; 

Είναι ό Πατέρας τοΰ Κυρίου μας Ιησού Χριστού, ό Θεός πού μας δίνει κάθε 

ενίσχυση35. Και ποια είναι ή άμπελος, όπου μας καλεί γιά εργασία; Είναι ό 

Υιός τοΰ Θεοΰ, πού είπε: « Έ γ ώ είμαι ή άμπελος» 3 6. Γιατί κανείς δεν μπο

ρεί νά πάει στο Χριστό, όπως είπε ό ίδιος στά Ευαγγέλια, αν δεν τον ελκύσει 

ό Πατέρας 3 7. Και ποιοι είναι τά κλήματα; Ε μ ε ί ς . "Ακουσε πάλι τί λέει ό Γ-

διος: «'Εσείς είστε τά κλήματα και ό Πατέρας μου είναι ό γεωργός» 3 8. Ό 

Πατέρας λοιπόν συμφιλιώνοντας μας μέ τον εαυτό Του μέσω τοΰ Υιού και 

μή λογαριάζοντας τά αμαρτήματα μας 3 9, μάς καλεί όχι ώς προσκολλημέ

νους στά άτοπα έργα, άλλά σάν άργούς'. 'Άν και ή αργία είναι κι αυτή αμαρ

τία, άφοΰ θά δώσομε λόγο και γ ιά άργό λόγο 4 0 . Ά λ λ ά όπως είπα, ό Θεός, 

παραβλέποντας τις προηγούμενες αμαρτίες μας, πάλι και πάλι μάς προσκα

λεί. Και μάς καλεί γιά νά κάνομε τί; Γιά νά εργαστούμε στον αμπελώνα, 

πού θά π ε ι ν ά εργαστούμε γιά τά κλήματα, δηλαδή γιά μάς τούς ίδιους. Κι 

έπειτα, ώ ή ακατάληπτη φιλανθρωπία τοΰ Θεοΰ, και μισθό μάς υπόσχεται 

και μάς δίνει, αν και εργαζόμαστε γιά τούς εαυτούς μας! « Ε λ ά τ ε , λέει, πά

ρετε ζωή αιώνια πού τήν παρέχω πλουσιοπάροχα. Και σάν νά σάς οφείλω ό 

ίδιος, θά σάς καταβάλω μισθό γιά τον κόπο τής όδοιπορίας και γιά τό ότι θε

λήσατε μονάχα νά τή λάβετε άπό μένα». Ποιος δέν οφείλει λύτρα στο Λυ

τρωτή του άπό τό θάνατο; Ποιος δέν ευγνωμονεί τό Δωρητή τής ζωής; Ό 

Κύριος όμως επιπλέον υπόσχεται και νά προκαταβάλει μισθό, και μάλιστα 

μισθό ανείπωτο. Τό λέει ό ίδιος: « Έ γ ώ ήρθα γιά νά έχουν ζωή και γιά νά έ

χουν περίσσεια»4 1. Ποιά είναι ή περίσσεια; " Ο χ ι μόνο ότι θά είναι μαζί Του 

και θά ζουν μαζί, άλλά και ότι θά τούς κάνει και αδελφούς Του και συγκλη

ρονόμους. 

Αυτή λοιπόν ή περίσσεια, όπως ταιριάζει, είναι ό μισθός πού δίνεται σ' 

εκείνους πού έτρεξαν μέ προθυμία στή ζωοποιό "Αμπελο και έγιναν κλήμα

τα Της και κοπίασαν γιά χάρη τοΰ εαυτού τους και καλλιέργησαν γιά τούς ε

αυτούς των. Και τί έκαναν; Πρώτα-πρώτα περιέκοψαν όλα τά περιττά πού 

δε συντελοΰσαν στο σκοπό τους, άλλά αντιθέτως αποτελούσαν εμπόδιο στο 

νά δώσουν καρπούς άξιους γιά τή θεϊκή αποθήκη. Ποιά είναι αυτά; Ό πλού

τος, ή ήδυπάθεια, ή μάταιη δόξα, όλα όσα ρέουν και παρέρχονται, κάθε πά

θος ψυχής και σώματος βδελυρό και πονηρό, όλος ό συρφετός τών επηρμέ

νων λογισμών τής διάνοιας, κάθε άκουσμα και θέαμα και κάθε λόγος πού 

μπορεί νά βλάψει τήν ψυχή. Γιατί άν κανείς δε φροντίζει μέ όλη του τήν επι

μέλεια αυτά νά τά κόβει και νά καθαρίζει τά βλαστήματα τής καρδιάς του, 

δέ θά δώσει ποτέ καρπό γιά τήν αιώνια ζωή 4 2 . 

35. Β' Κορ. 1, 3. 

36 . Ί ω . 15, 1. 

37. Ί ω . 6, 4 4 . 

3 8 . Ί ω . 15, 1 και 5. 

39. Β' Κορ. 5, 19. 

4 0 . Ματθ. 12, 36. 

4 1 . Ί ω . 10, 10. 

4 2 . Ί ω . 4, 36. 
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Είναι βέβαια δυνατό και στους έγγαμους να επιδιώξουν αυτήν τήν κα

θαρότητα, άλλα μέ πολύ μεγάλη δυσκολία. Γι ' αυτό και δλοι δσοι άπό τή 

νεότητα τους ελεήθηκαν άπό τό Θεό κι έστρεψαν τά διαπεραστικά μάτια τής 

διάνοιας τους προς τήν αιώνια ζωή κι έγιναν εραστές τών αγαθών της, απο

φεύγουν τό γάμο, και καλά κάνουν, άφοΰ δταν αναστηθούν οί νεκροί, δπως 

είπε ό Κύριος, δέ θά υπάρχει γ ι ' αυτούς θέμα γάμου, άλλά θά είναι δπως οί 

άγγελοι τοΰ Θεού"43. "Οποιος λοιπόν θέλει νά είναι τότε σάν άγγελος τοΰ 

Θεοΰ, κάνει έδώ τον εαυτό του ανώτερο άπό τή σαρκική ένωση, δπως θά εί

ναι οί συμμέτοχοι τής αναστάσεως εκείνης44. "Αλλωστε και ή αφορμή τής α

μαρτίας άπό τή σύζυγο βρήκε λαβή στήν άρχή. Πρέπει λοιπόν νά παραιτη

θούν άπό τό γάμο, δσοι θέλουν νά μή δώσουν οί ίδιοι ποτέ καμία λαβή στον 

πονηρό. "Αν τό ίδιο τό σώμα πού έχομε είναι ατίθασο και δύσκολα ανακα

λείται στήν αρετή, ή μάλλον είναι και έμφυτα αντίθετο, τί άραγε θά πάθομε 

και πόσο θά αύξήσομε τή δυσχέρεια μας γιά τήν αρετή, δταν συνδεθούμε μέ 

πολλά και διάφορα σώματα; Π ώ ς θά αποκτήσει τήν ελευθερία γιά τήν οποία 

αγωνίζεται, εκείνη πού έδεσε τον εαυτό της μέ φυσικούς δεσμούς προς τον 

άντρα και τά παιδιά κι δλους τούς συγγενείς; Πώς θά προσευχηθεί αμέριμνα 

στον Κύριο εκείνη πού ανέλαβε τόσες φροντίδες; Πώς θ' απαλλαγεί άπό θο

ρύβους εκείνη πού είναι ανάμεσα σε τόσα πλήθη; 

Γι ' αυτό λοιπόν ή πραγματική παρθένος πού έχει μοιάσει μέ τον Παρ

θένο Υιό τής Παρθένου, τό Νυμφίο τών ψυχών πού έζησαν δπως πρέπει μέ 

παρθενία, δχι μόνον τή σαρκική συζυγία, άλλά και τήν κοσμική συντροφιά 

αποφεύγει, και απαρνείται δλους τούς συγγενείς, ώστε νά μπορεί μέ παρρη

σία νά λέει δπως ό Πέτρος στο Χριστό: « Ε μ ε ί ς αφήσαμε τά πάντα και σ' α

κολουθήσαμε»4 5. "Οταν ή επίγεια νύμφη αφήνει πατέρα και μητέρα γιά χά

ρη νυμφίου φθαρτού, και προσκολλάται σ' αυτόν, κατά τή Γραφή 4 6, τί τό πα

ράδοξο κάνει ή παρθένος άν αφήσει τούς γονείς της και προσκολληθεί στον ύ-

περκόσμιο Νυμφίο και στο νυμφώνα Του; Πώς επιτρέπεται νά έχει συγγε

νείς πάνω στή γ ή , εκείνη πού έχει τό πολίτευμα της στους ουρανούς47; Πώς 

εκείνη πού δέν είναι τέκνο σάρκας, άλλά τοΰ Πνεύματος, θά έχει σαρκικό 

πατέρα ή μητέρα ή τούς έξ αίματος συγγενείς; Πώς εκείνη πού απαρνήθηκε 

τό σώμα της και πάντοτε κατά τό δυνατόν τό απαρνείται, άφοΰ απέρριψε τον 

κατά σάρκα βίο, θά έχει οποιαδήποτε σχέση μέ ξένα σώματα; "Αν ή ομοιό

τητα, δπακ; λένε, δημιουργεί α γ ά π η , και τό κάθε τί έλκεται άπό τό δμοιό 

του, θά εξομοιωθεί μέ τά άγαπώμενα ή παρθένος και θά περιπέσει πάλι στήν 

αρρώστια τής φιλοκοσμίας; Ή φιλία τοΰ κόσμου είναι έχθρα προς τό Θεό 4 8, 

δπως λέει ό Παύλος, ό νυμφαγωγός τοΰ πνευματικού νυμφώνα. "Ετσι λοι-

4 3 . Ματθ. 2 2 , 3 0 . 45. Λουκ. 18, 2 8 . 47. Φιλιπ. 3, 2 0 . 

4 4 . Λουκ. 2 0 , 36. 46 . Γεν. 2, 2 4 . 4 8 . Ρ ω μ . 8, 7- Ίακ. 4, 4. 
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πόν ή παρθένος κινδυνεύει δχι μόνο νά διαζευχθεΐ τον ύπερκόσμιο Νυμφίο, 

άλλα νά φτάσει και σέ έ'χθρα με Αυτόν. 

Και μην απορήσεις, μήτε νά στενοχωρηθείς βλέποντας δτι στή Γραφή 

δε διατυπώνεται μομφή κατά τών έγγαμων γυναικών πού μεριμνούν γιά κο

σμικά πράγματα κι δχι γιά δ,τι άφορα στον Κύριο4 9, ένώ σ' εκείνες πού υπο

σχέθηκαν παρθενία στο Θεό, έχει απαγορευθεί ακόμη και νά πλησιάζουν τά 

τοΰ κόσμου και δεν επιτρέπεται καθόλου νά ζουν μέ άνεση. "Αν και ό Παύ

λος λέει και στους έγγαμους: «Ό καιρός πού απομένει είναι περιορισμένος, 

έτσι ώστε και δσοι έχουν γυναίκες ας ζουν σάν νά μήν έχουν, και όσοι ασχο

λούνται μέ τον κόσμο, σάν νά μήν ασχολούνται καθόλου»5 0· πράγμα πού ε

γώ νομίζω πιο δυσκολοκατόρθωτο άπό τον αγώνα τής παρθενίας. Γιατί ή 

πείρα αποδεικνύει και τή νηστεία πιο εύκολη άπό τήν εγκράτεια στά φαγητά 

και ποτά. Και θά έλεγε κανείς, δίκαια και αληθινά: άν κάποιος δέν ενδιαφέ

ρεται νά σωθεί, εμείς δέν έχομε νά τοΰ πούμε τίποτε· άν όμως μέριμνα του 

είναι ή σωτηρία του, αυτός άς γνωρίζει δτι ό παρθενικός βίος είναι πολύ πιο 

ωφέλιμος και πιο άκοπος άπό τον έγγαμο. 'Αλλ' άς τ' άφήσομε αυτά. Έ σ ύ 

τώρα παρθένε, νύμφη τοΰ Χριστού, κλήμα τής αμπέλου τής ζωής, άναλογί-

σου εκείνο πού είπα παραπάνω. Λέει δηλαδή ό Κύριος: « Έ γ ώ είμαι ή άμπε

λος κι εσείς τά κλήματα. Ό Πατέρας μου είναι ό γεωργός και καθαρίζει κά

θε κλήμα πού δίνει καρπό, γ ιά νά δώσει περισσότερο»51. Αυτή λοιπόν τήν ε

πιμέλεια τοΰ Θεού γιά σένα, θεώρησε την απόδειξη τής καρποφορίας τής 

παρθενίας σου και τής αγάπης τοΰ Νυμφίου προς εσένα. Και νά χαίρεσαι πε

ρισσότερο καινά φιλοτιμείσαι νά Τοΰ άντιπροσφέρεις τήν εύπείθειά σου. Έ

ξαλλου και ό χρυσός πού έχει στή μάζα του λίγο χαλκό, λέγεται κίβδηλος, 

ένώ ό χαλκός όταν επιχρυσωθεί μέ ελάχιστη ποσότητα χρυσοΰ γίνεται πιο 

λαμπρός ά π ' δ,τι είναι και πιο στιλπνός. "Ετσι λοιπόν, παρθένε, τό νά πο

θούν οί έγγαμες εσένα και τή ζωή σου, είναι γ ι ' αυτές δόξα, ένώ σ' εσένα 

προξενεί ατιμία νά ποθείς εκείνες. Γιατί ό πόθος αυτός σέ ξαναγυρίζει στον 

κόσμο, άπό τό ένα μέρος γιατί θά έχεις σχέση και θά ζείς μαζί μ' εκείνους 

πού ζουν στον κόσμο, έσύ πού πέθανες γιά τον κόσμο, κι άπό τό άλλο γιατί, 

μένοντας κοντά τους, θά θέλεις κι έσύ εκείνα πού θέλουν κι αυτοί γιά τον ε

αυτό τους και γιά τούς συγγενείς τους, δηλαδή αφθονία όλων τών βιοτικών 

αγαθών, πλοΰτο, κοινωνική επιφάνεια, δόξα και τή χαρά γιά δλα αυτά. Κι 

έτσι θά καταντήσεις νά ξεπέσεις άπό τό θέλημα τοΰ Νυμφίου, άφοΰ Εκείνος 

δλα αυτά τά έλεεινολογεί σφόδρα στά Ευαγγέλια λέγοντας: «'Αλοίμονο σ' 

εσάς τούς πλούσιους, άλοίμονο σ' εσάς πού γελάτε, άλοίμονο σ' εσάς πού εί

στε χορτάτοι, άλοίμονο δταν όλοι οί άνθρωποι σάς επαινούν»52. Γιατί λοι

πόν τούς έλεεινολογεί αυτούς; " Ο χ ι γιατί είναι νεκρωμένοι στήν ψυχή; Ποιά 

4 9 . Α' Κορ. 7, 3 4 . 

5 0 . Α' Κορ. 7, 2 9 και 3 1 . 

5 1 . Ί ω . 15, 1-2 και 5. 

5 2 . Λουκ. 6, 24-26. 
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συγγένεια έχει λοιπόν ή νύμφη της ζωής μέ τούς νεκρούς; Ποια σχέση μπο

ρεί νά έχει μ' εκείνους πού βαδίζουν τον αντίθετο δρόμο; Γιατί ό δρόμος πού 

αυτοί βαδίζουν είναι πλατύς και ευρύχωρος5 3· κι αν δέ συγκρατήσουν τούς ε

αυτούς των αναμιγνύοντας στή ζωή τους κάτι άπό τή δική σου, θά φτάσουν 

στήν τέλεια απώλεια. Έ ν ώ έσύ μπαίνεις άπό τή στενή και γεμάτη δυσκολίες 

πύλη και οδό προς τήν αιώνια ζωή. Κι άπό τή στενή πύλη και οδό δέν μπο

ρεί νά περάσει κανείς κουβαλώντας δγκο δόξας, σωρό ηδονών, φορτίο χρη

μάτων και κτημάτων. 

Ακούγοντας δμως δτι είναι πλατύς εκείνος ό δρόμος τοΰ βίου, μήν τον 

νομίσεις δτι είναι και χωρίς λύπες· στήν πραγματικότητα είναι γεμάτος άπό 

πολλές και βαριές συμφορές. Ά λ λ ά ό Κύριος τον ονομάζει πλατύ και ευρύ

χωρο, επειδή είναι πολλοί εκείνοι πού περνούν ά π ' αυτόν53 και σηκώνει ό κα

θένας μεγάλο σωρό φθαρτής υλης. Έ ν ώ ό δικός σου δρόμος, παρθένε, είναι 

στενός, δέ χωράει νά περάσουν δύο μαζί. Γ ι ' αυτό και πολλές πού ήταν πρώ

τα έγγαμες, δταν έμειναν χήρες αρνήθηκαν τον κόσμο, ζηλεύοντας τήν ύπερ-

κόσμια ζωή σου, και διάλεξαν νά βαδίσουν τό δικό σου δρόμο γιά νά συμμε

τάσχουν και στά στεφάνια. Αυτές τις χήρες παραγγέλλει ό Παύλος νά τις τι

μούμε, γιατί επιμένουν καρτερικά στις δεήσεις και τις προσευχές, μέ τήν ελ

πίδα τους στο Θεό 5 4. Κι άν υπάρχει και στήν παρθενική ζωή κάτι λυπηρό, 

άλλά και αυτό επισύρει τή θεία παρηγοριά και μας χαρίζει τή βασιλεία τών 

ουρανών και προξενεί τή σωτηρία μας. Έ ν ώ τής κοσμικής ζωής και τά τερ

πνά και τά λυπηρά είναι θανατηφόρα. " Ο π ω ς λέει και ό Απόστολος: «Ή 

κατά κόσμον λύπη προκαλεί θάνατο, ένώ ή κατά Θεόν λύπη προξενεί μετά

νοια πού καταλήγει σέ αναφαίρετη σωτηρία» 5 5. 

Γι ' αυτό και ό Κύριος μακαρίζει δσα είναι αντίθετα στά καλά τοΰ κό

σμου, λέγοντας: «Μακάριοι οί " π τ ω χ ο ί τω πνεύματι", γιατί δική τους είναι 

ή βασιλεία τών ουρανών»5 6. Γιατί, λέγοντας "μακάριοι οί π τ ω χ ο ί " , πρό

σθεσε " τ ω πνεύματι"; Γιά νά δείξει δτι μακαρίζει και αποδέχεται τή μετριο

φροσύνη τής ψυχής. Και γιατί δέν είπε "μακάριοι οί πτωχοί τό πνεΰμα" 

— ά φ ο ΰ και έτσι θά δηλωνόταν ή μετριοφροσύνη—, άλλά είπε "μακάριοι οί 

πτωχοί τω πνεύματι"; Γιά νά μάς δείξει δτι και ή σωματική φτώχεια είναι 

άξια μακαρισμοΰ και προξενεί τήν ουράνια βασιλεία, άλλά δταν ασκείται ά

πό ταπείνωση τής ψυχής και είναι ενωμένη μαζί της και ξεκινά άπό αυτήν. 

Μακαρίζοντας δηλαδή τούς " π τ ω χ ο ύ ς τω πνεύματι", υπέδειξε μέ θαυμαστό 

τρόπο, ποιο είναι σάν νά λέμε ρίζα, ή οποία προξενεί τή φτώχεια πού παρα

τηρείται στους Αγίους, δτι δηλαδή είναι τό πνεΰμα τους. Ά φ ο ΰ δηλαδή αυ

τό έγκολπωθεί τή χάρη τοΰ ευαγγελικού κηρύγματος, αναβλύζει άπό μέσα 

του πηγή φτώχειας πού ποτίζει δλο τό πρόσωπο τής γης 5 7 μας, δηλαδή τον 

53. Ματθ. 7, 13. 

5 4 . Α' Τιμ. 5, 5. 

5 5 . Β' Κορ. 7, 10. 

56 . Ματθ. 5, 3. 

57. Γεν. 2, 6. 
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εξωτερικό άνθρωπο, και τον κάνει παράδεισο αρετών. Αύτοΰ τοϋ είδους ή 

φτώχεια μακαρίζεται άπό τό Θεό. 

Δίνοντας λοιπόν ό Κύριος στους ανθρώπους αυτόν τό συνοπτικό λόγο, 

κατά τον Προφήτη 5 8, έδειξε τήν αιτία της θεληματικής και πολύμορφης φτώ

χειας, και άφού τήν έδειξε και τή μακάρισε, περιέλαβε σ' αυτήν τά αποτελέ

σματα της πού είναι πολλά, μιλώντας μέ λίγα λόγια γιά όλα. Μπορεί δηλα

δή νά είναι κανείς άκτήμων, λιτοδίαιτος, εγκρατής και μάλιστα θεληματι

κά, άλλά γιά νά δοξάζεται άπό τούς ανθρώπους. Αυτός λοιπόν δέν είναι 

" π τ ω χ ό ς τω πνεύματι" . Γιατί ή υποκρισία γεννιέται άπό τήν οίηση, και ή 

οίηση είναι αντίθετη τής " π τ ώ χ ε ι α ς έν πνεύματι" . Έ ν ώ εκείνος πού έχει τό 

πνεύμα του συντετριμμένο, μετρημένο και ταπεινό, είναι αδύνατο νά μή χαί

ρεται και στήν εξωτερική του φτώχεια και ταπείνωση· και τούτο γιατί θεω

ρεί τον εαυτό του ανάξιο γ ιά τή δόξα, τήν καλοπέραση, τήν αφθονία και όλα 

αυτά. Και αυτός είναι ό φτωχός πού μακαρίζεται άπό τό Θεό, όποιος δηλα

δή νομίζει ανάξιο τόν εαυτό του γ ι ' αυτά τά αγαθά. Και αυτός είναι ό αληθι

νά φτωχός, όποιος δέ βιώνει τό μισό μόνο περιεχόμενο τοϋ ονόματος " φ τ ω 

χ ό ς " . Γι ' αυτό και ό θείος Λουκάς είπε "μακάριοι οί π τ ω χ ο ί " 5 9 , χωρίς νά 

προσθέσει " τ ω πνεύματι" . Και αυτοί είναι όσοι άκουσαν και ακολούθησαν 

και έγιναν όμοιοι μέ τόν Υιό τοϋ Θεού πού λέει: «Μάθετε άπό μένα ότι εί

μαι πράος και ταπεινός στήν καρδιά, και θά βρείτε ανάπαυση στις ψυχές 

σας»6 0, γ ι ' αυτό και ή βασιλεία τοΰ Θεού τούς ανήκει. Γιατί είναι συγκληρο

νόμοι τοϋ Χριστού6 1. 

Ε π ε ι δ ή ή ψυχή διακρίνεται σε τρείς δυνάμεις κι αποτελείται άπό τρία 

μέρη, τό λογιστικό, τό θυμικό και τό έπιθυμητικό, και είναι άρρωστη και 

στά τρία, ό Χριστός, θέλοντας νά τή θεραπεύσει, άρχισε εύλογα τή θεραπεία 

άπό τό τελευταίο, τήν επιθυμία. 'Υλικό πού έξάπτει τό θυμικό είναι ή επιθυ

μία πού δέν ικανοποιείται, κι ό μετεωρισμός τής διάνοιας προέρχεται άπό τό 

ότι και τά δύο αυτά νοσούν. Και δέν μπορεί ποτέ νά θεραπευτεί ούτε τό θυμι

κό, αν δέ θεραπευτεί πρωτύτερα ή επιθυμία, ούτε τό λογιστικό, αν δέ θερα

πευτούν προηγουμένως τά άλλα δύο. Πρώτο κακό γέννημα τοΰ έπιθυμητι-

κοΰ, άν εξετάσεις, θά βρεις πώς είναι ή φιλοκτημοσύνη. Δέν είναι υπαίτιες οί 

επιθυμίες πού συντελούν στή ζωή τοΰ άνθρωπου, γ ι ' αυτό και μάς συνοδεύ

ουν άπό τήν πολύ μικρή ηλικία. Έ ν ώ ή φιλαργυρία αναφύεται ύστερα άπό 

λίγο, όταν ακόμη είμαστε παιδιά. Ά π ό αυτό φαίνεται ότι ή φιλαργυρία δέν 

έχει τήν άρχή της στή φύση, άλλά στήν προαίρεση. Και δίκαια ό θεσπέσιος 

Παύλος τήν ονόμασε ρίζα όλων τών κακών 6 2 . Γιατί ή φιλαργυρία γεννά πολ

λά κακά* άνελεημοσύνες, άπατες, άρπαγες, κλοπές, και γενικά κάθε είδος 

πλεονεξίας, τήν οποία ό ίδιος Παύλος ονόμασε δεύτερη ειδωλολατρία6 3. Ά-

5 8 . Ή σ . 10, 2 3 . 

59. Λουκ. 6, 2 0 . 

6 0 . Ματθ. 11, 2 9 . 

6 1 . Ρ ω μ . 8, 17. 

6 2 . Α' Τιμ. 6, 10. 

6 3 . Κολ. 3, 5. 
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κόμη σέ ό'σα κακά δέ φυτρώνουν άπό αύτη, σέ δλα σχεδόν προμηθεύει τά υ

λικά της υπάρξεως τους. Κι αυτά είναι δσα πάθη γεννιούνται άπό τή φιλοϋ-

λία της ψυχής πού δεν έχει προθυμία γιά αγαθοεργία. 

Ά π ό τά πάθη πού γεννιούνται άπό τήν προαίρεση μας, ελευθερωνόμα

στε ευκολότερα, παρά άπό τά πάθη πού έχουν τήν άρχή τους στή φύση. Τά 

πάθη τής φιλαργυρίας τά κάνει ν' αποβάλλονται δύσκολα ή απιστία στήν 

πρόνοια τοΰ Θεού. Γιατί εκείνος πού δέν πιστεύει σ' αυτή, στηρίζεται στά 

χρήματα. Και ενώ ακούει τον Κύριο πού λέει δτι «ευκολότερο είναι νά περά

σει ή καμήλα άπό τήν τρύπα τής βελόνας, παρά ό πλούσιος στή βασιλεία τών 

ουρανών»6 4, αυτός δέ λογαριάζει γιά τίποτε τή βασιλεία, και μάλιστα βασι

λεία ουράνια και αιώνια, άλλά ποθεί πλούτο, γήινο και προσωρινό. Ποθεί 

πλούτο, ό οποίος κι δταν δέν αποκτηθεί, και μόνον πού ποθείται προξενεί τε

ράστια ζημία. Γιατί, δπως λέει ό Παύλος, δσοι επιθυμούν νά πλουτίσουν, 

πέφτουν σέ πειρασμούς και παγίδες τοΰ διαβόλου6 5. Ά λ λ ά και δταν έρθει ό 

πλούτος, δείχνει δτι δέν είναι τίποτε, άφοΰ οί ιδιοκτήτες του εξακολουθούν 

νά τον διψούν σάν νά μήν τον έχουν λάβει και δέ διδάχτηκαν μήτε άπό τήν 

πείρα τους. Και δέν προέρχεται άπό τήν ανέχεια ό ολέθριος αυτός έρωτας· 

μάλλον εκείνη προέρχεται άπό αυτόν, κι αυτός προέρχεται άπό τήν αφροσύ

νη, άπό τήν οποία πολύ δίκαια ονόμασε ό Κύριος άφρονα εκείνον πού θά χα

λούσε τις αποθήκες του γιά νά κτίσει μεγαλύτερες6 6. 

Πώς δηλαδή δέν είναι άφρων εκείνος ό όποιος γιά πράγματα πού δέν 

μπορούν νά ωφελήσουν σέ τίποτε (άφοΰ σέ κανέναν δέ δίνουν ζωή τά υπάρ

χοντα του, δσο περίσσια κι άν είναι6 7) προδίδει τά ωφελιμότερα; Και δέν εί

ναι ούτε σοφός πραγματευτής, ώστε νά διαθέτει δσο μπορεί κι αυτά τά αναγ

καία, γιά νά αυξάνει τό κεφάλαιο τοΰ πραγματικά πολύ έπικερδοΰς πνευμα

τικού εμπορίου και τής πολύ αποδοτικής πνευματικής γεωργίας. Ή γεωρ

γία αυτή, και πριν ακόμη φτάσει ό καιρός τοΰ θερισμοΰ, έκατονταπλασιάζει 

τό σπόρο πού ξοδεύτηκε, σάν νά προδιαγράφει τό μελλοντικό κέρδος και τή 

συγκομιδή δταν έρθει ό καιρός, πού θά είναι ανέκφραστα και αφάνταστα. 

Και τό παράδοξο είναι δτι αυτό ισχύει τόσο περισσότερο, δσο άπό φτωχότε

ρες αποθήκες βγαίνει ό σπόρος. Ε π ο μ έ ν ω ς , ούτε γιά αγαθοεργία δέν απομέ

νει πρόφαση στους ανθρώπους νά επιθυμούν τον πλούτο. Στήν πραγματικό

τητα φοβούνται τή φτώχεια, μή πιστεύοντας σ' Εκείνον, πού υποσχέθηκε δ

τι θά δώσει δλα τά αναγκαία σ' εκείνους πού ζητοΰν τή βασιλεία τοΰ Θεού 6 8. 

Και μέ τή σκέψη μόνο αυτή σάν αφορμή, ακόμη κι άν τά έχουν δλα, δέν ε

λευθερώνονται ποτέ άπό τή νοσηρή και ολέθρια αυτή επιθυμία, άλλά μαζεύ

οντας πάντοτε, φορτώνουν τον εαυτό τους άχρηστο φορτίο, ή μάλλον τοΰ 

κατασκευάζουν παράδοξο τάφο, ενώ είναι ακόμη ζωντανοί. Γιατί οί νεκροί 

6 4 . Ματθ. 19, 2 4 . 

6 5 . Ά Τιμ. 6, 9. 

6 6 . Λουκ. 12, 18. 

67. Λουκ. 12, 15. 

6 8 . Ματθ. 6, 3 3 . 
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θάβονται στο κοινό χ ώ μ α , ενώ ό νους τοΰ ζωντανού φιλάργυρου θάβεται στο 

χρυσάφι πού κι αυτό είναι χ ώ μ α . Κι αυτός ό τάφος είναι πιο βρωμερός από 

τον άλλο, γιά όσους έχουν υγιείς τις πνευματικές αισθήσεις. Και τόσο πιο 

βρωμερός είναι, όσο μέ περισσότερο χρυσό τον έχει σκεπάσει. Γιατί ή δυσω-

δία τής πληγής τών αθλίων θαμμένων διαπέρνα τό πάχος αυτού τού τάφου 

και φτάνει μέχρι τον ουρανό, στους Αγγέλους τού Θεού και στο Θεό. Ά π ό 

αυτό γίνονται σιχαμεροί και πράγματι άξιοι αποστροφής, γιατί — κ α τ ά τον 

Δ α β ί δ — βρώμησαν εξαιτίας τής αφροσύνης τους6 9. 

Ά π ό τό βρωμερό και νεκροποιό αυτό πάθος απαλλάσσει τούς ανθρώ

πους ή θεληματική και χωρίς άνθρωπαρέσκεια άκτημοσύνη, ή οποία ταυτί

ζεται μέ την "έν πνεύματι π τ ω χ ε ί α " πού μακάρισε ό Κύριος. Ό μοναχός 

πού έχει αυτό τό πάθος, είναι αδύνατο νά ζήσει σε υποταγή. Κι άν εξακολου

θεί νά τό καλλιεργεί όσο μπορεί, υπάρχει μεγάλος φόβος νά υποστεί ανεπα

νόρθωτες σωματικές συμφορές. Ό Γιεζή άπό τήν Παλαιά Διαθήκη και ό 

Ιούδας άπό τήν Καινή Διαθήκη είναι χαρακτηριστικά παραδείγματα. Ό 

πρώτος έβγαλε λέπρα 7 0, σάν δείγμα τής αθεράπευτης ψυχής του, ένώ ό άλ

λος κρεμάστηκε στον άγρό τού αίματος, και αφού έπεσε άπό τήν αγχόνη, 

σχίστηκε ή κοιλιά του και χύθηκαν τά σπλάχνα του 7 1. 'Άν τώρα ή άπάρνηση 

τών εγκόσμιων προηγείται άπό τήν υποταγή, πώς θά γίνει τό δεύτερο πριν 

πραγματοποιηθεί τό πρώτο; Κι άν στοιχειώδης άρχή τής μοναχικής ζωής 

είναι ή άπάρνηση τών εγκόσμιων, πώς θά διεξαγάγει καλά κάποιον άπό 

τούς άλλους μοναχικούς αγώνες εκείνος πού δέν απαρνήθηκε πρώτα τά χρή

ματα; Θά έλεγε κανείς· άφοΰ ένας τέτοιος μοναχός είναι ακατάλληλος γιά 

τήν υποταγή, ας πάει νά ησυχάσει μόνος του σέ ένα κελί και ν' αφοσιωθεί 

στή μελέτη και στήν προσευχή. Λέει όμως ό Κύριος: «"Οπου είναι ό θησαυ

ρός σου, έκεϊθά είναι και ό νους σου»72. Πώς λοιπόν θά ατενίσει νοερά Εκεί

νον πού κάθεται στά δεξιά τής θείας Μεγαλοσύνης ψηλά στον ουρανό73, αυ

τός πού θησαυρίζει κάτω στή γ ή ; 'Ή πώς θά κληρονομήσει τή βασιλεία, τήν 

οποία ούτε στο νοΰ του νά βάλει δέν τού επιτρέπει τό πάθος τής φιλαργυρίας; 

ΓΓ αυτό είναι μακάριοι οί " π τ ω χ ο ί τω πνεύματι", γιατί σ' αυτούς ανήκει ή 

βασιλεία τών ουρανών7 4. 

Βλέπεις πόσα πάθη περιέκοψε ό Κύριος μέ ένα μακαρισμό; Ά λ λ ά δέν 

είναι μόνον αυτά, γιατί ή φιλοκτημοσύνη είναι μόνο τό πρώτο γέννημα τής 

πονηρής επιθυμίας. Υπάρχει και δεύτερο, τό οποίο ακόμη περισσότερο πρέ

πει νά άποφύγομε, άλλά και τρίτο, όχι λιγότερο κακό. Ποιο είναι λοιπόν τό 

δεύτερο; Ή φιλοδοξία. Καθώς προχωρούμε άπό τήν παιδική ηλικία, πριν 

εμφανιστεί ή φιλοσαρκία συναντούμε αυτό τό πάθος, ένώ είμαστε ακόμη μι

κροί, σάν κακό προοίμιο τής φιλοσαρκίας. Έ δ ώ αναφέρομαι στο είδος τής 

69. Ψ α λ μ . 37, 6 . 

70. Δ' Βασ. 5, 27. 

71 . Πράξ. 1, 18. 

72 . Ματθ. 6, 2 1 . 

73. Έ β ρ . 1, 3. 

74. Ματθ. 5, 3. 
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φιλοδοξίας πού αποβλέπει στον καλλωπισμό τοΰ σώματος και στα πολυτελή 

ενδύματα, την οποία οί Πατέρες ονομάζουν και κοσμική κενοδοξία. Γιατί τό 

άλλο είδος τής κενοδοξίας επιτίθεται εναντίον εκείνων πού διακρίθηκαν στήν 

αρετή και συνεπάγεται οίηση και υποκρισία. Μέσω αυτών ό εχθρός μηχα

νεύεται νά λεηλατήσει και νά διασκορπίσει τον πνευματικό πλούτο. " Ο λ α 

αυτά θεραπεύονται τελείως, με τή συνείδηση και τον πόθο τής ουράνιας τι

μής μαζί με συναίσθηση τής άναξιότητας γ ι ' αυτήν εκείνου πού τήν ποθεί· ε

πίσης, και μέ τήν έγκαρτέρηση στήν ευτέλεια ενώπιον τών ανθρώπων μαζί 

με τήν πεποίθηση δτι είναι άξιος γ ι ' αυτή. Ε π ι π λ έ ο ν , νά θεωρεί προτιμότε

ρη τή δόξα τοΰ Θεοΰ άπό τή δική του δόξα, σύμφωνα μ' εκείνον πού είπε: 

«"Οχι σ' εμάς, Κύριε, όχι σ' εμάς, άλλά στο δνομά Σου δώσε δόξα»7 5. Κι 

αν βλέπει δτι έκανε κάτι αξιέπαινο, νά αποδίδει στο Θεό τήν αιτία τοΰ κα

τορθώματος και νά θεωρεί δτι πρέπει και γ ι ' αυτό νά δοξάζει μέ ευγνωμοσύ

νη τό Θεό κι δχι τον εαυτό του. "Ετσι, θά χαρεί γιατί δέχτηκε τήν αρετή 

σάν δώρο, δε θά υπερηφανευτεί όμως, άφοΰ δέ θά έχει τίποτε δικό του, άλλά 

και θά ταπεινωθεί και θά έχει τά μάτια του ήμερα και νύχτα στο Θεό, δπως 

— γ ι α νά εκφραστώ ψ α λ μ ι κ ώ ς — ή δούλη έχει τά μάτια της στά χέρια τής 

κυρίας της 7 6 . Και μαζί θά φοβάται μήν τυχόν χωριστεί άπό τό Θεό, τό μόνο 

πού δίνει τό καλό και μάς συγκρατεί σ' αυτό, και γκρεμιστεί στο βάραθρο 

τής κακίας. Γιατί αυτό παθαίνει δποιος γίνεται δούλος στήν οίηση και τήν 

κενοδοξία. Στή θεραπεία τών παθών αυτών βοηθά ξεχωριστά και ή αναχώ

ρηση και ή ζωή στή μόνωση και ή παραμονή μέσα στο κελί, μέ τήν προϋπό

θεση βέβαια νά αναγνωρίζει κανείς τήν αδυναμία τής προαιρέσεως του και νά 

θεωρεί τον εαυτό του ανάξιο νά συναναστρέφεται μέ ανθρώπους. Αυτά τί άλ

λο είναι, παρά ή "έν πνεύματι π τ ω χ ε ί α " , τήν οποία μακάρισε ό Κύριος; 

"Αν κανείς αναλογιστεί τις ασχήμιες πού προέρχονται άπό αυτό τό πά

θος, θά αποφύγει τήν κενοδοξία μέ δλη του τή δύναμη. "Οποιος δηλαδή πο

θεί τή δόξα τών ανθρώπων, άπό μόνα τά έργα πού κάνει γιά νά τήν επιτύχει 

πέφτει σέ άδοξία. Γιατί φροντίζοντας νά φανεί ωραίος και έπαιρόμενος γιά 

τή δόξα τών προγόνων του και ύπερηφανευόμενος γιά τήν πολυτελή ενδυμα

σία του και τά παρόμοια, φανερώνεται πώς έχει ακόμη νηπιώδες φρόνημα. 

"Ολα μαζί αυτά είναι χ ώ μ α . Και τί είναι πιο καταφρονημένο άπό τό χ ώ μ α ; 

Ή μοναχή πού δέ μεταχειρίζεται τά ροΰχα απλώς γιά νά σκεπάσει και νά 

ζεστάνει τό σώμα της, άλλά αρέσκεται στά απαλά και φανταχτερά, δέν κά

νει μόνο φανερή σ' δσους τή βλέπουν τήν άκαρπία τής ψυχής της, άλλά έκτος 

ά π ' αυτό περιβάλλεται και τήν άσχημοσύνη τών κοινών γυναικών. Πριν άπό 

κάθε άλλον, ας ακούσει τον Κύριο πού λέει: «Αυτοί πού φοροΰν τά πολυτελή 

ροΰχα, βρίσκονται στά βασιλικά ανάκτορα» 7 7. Ε μ ε ί ς δμως έχομε τό πολί

τευμα μας στους ουρανούς78, σύμφωνα μέ τό θεσπέσιο Παύλο. Μή ρίχτουμε 

75. Τ α λ μ . 113, 9 . 76 . Τ α λ μ . 122, 2 . 77. Ματθ. 11, 8 . 7 8 . Φιλιπ. 3 , 2 0 . 



Πρός τή μοναχή Ξένη 259 

λοιπόν από τον ουρανό, για τή μωρία των ενδυμάτων, στις σκηνές τοΰ κο-

σμοκράτορα τοΰ σκότους τοΰ κόσμου τούτου7 9. 

Τό ίδιο παθαίνουν κι όσοι άσκοΰν τήν αρετή για να δοξαστούν άπό τους 

ανθρώπους. Έ ν ώ δηλαδή τους έλαχε νά έχουν τό πολίτευμα τους στους ου

ρανούς78, αυτοί σκεπάζουν μέ τό χ ώ μ α τή δόξα τους, επισύροντας τή δαβιτι-

κή κατάρα 8 0 . Γιατί ούτε ή προσευχή τους ανεβαίνει στον ουρανό, άλλά και 

κάθε προσπάθεια τους πέφτει κάτω στή γ ή , καθώς δέν έχει τά φτερά τής 

θείας αγάπης, τά οποία κάνουν τις επίγειες πράξεις μας νά φτάνουν στον ου

ρανό. "Ωστε και κόπους υποφέρουν και μισθό δέν καρπώνονται. Και τί λέω, 

δέν καρπώνονται μισθό; Αυτό πού κερδίζουν είναι ή ντροπή, ή ακαταστασία 

τών λογισμών, ή αιχμαλωσία τής διάνοιας και ή ταραχή. Γιατί ό Κύριος, 

κατά τον Ψ α λ μ ω δ ό , «διασκόρπισε τά οστά τών άνθρωπαρέσκων ντροπιά

στηκαν, γιατί ό Θεός τούς εκμηδένισε»8 1. 

Τό πάθος αυτό τής άνθρωπαρέσκειας είναι τό πιο δυσδιάκριτο ά π ' όλα 

τά πάθη. Γι ' αυτό εκείνος πού παλεύει εναντίον του, δέν πρέπει μόνο νά εξε

τάζει τό συνδυασμό ή νά αποφεύγει τή συγκατάθεση, άλλά νά θεωρεί" σάν 

συγκατάθεση και τήν άπλή προσβολή τοΰ πάθους και νά φυλάγεται. Μόλις 

και θά μπορέσει έτσι νά αποφύγει τήν ταχύτατη ήττα. "Αν κάνει έτσι και 

προσέχει, ή προσβολή γίνεται πρόξενος κατανύξεως· ειδάλλως, προετοιμά

ζεται τόπος γιά τήν υπερηφάνεια. Εκείνος τώρα πού αποκτά" τήν υπερηφά

νεια, είναι δύσκολο, ή μάλλον αδύνατο νά θεραπευτεί, γιατί ή πτώση αυτή 

είναι όμοια μέ τοΰ διαβόλου. Ά λ λ ά και πριν ά π ' αυτό, τό πάθος τής άνθρω-

παρέσκειας προκαλεί τόσο μεγάλη βλάβη σ' όσους τό έχουν, ώστε νά ναυα

γούν και σ' αυτή τήν πίστη, σύμφωνα μέ τά λόγια τοΰ Κυρίου: «Πώς μπο

ρείτε νά πιστεύετε σ' εμένα, όταν επιδιώκετε νά δοξάζεστε ό ένας άπό τον 

άλλο και δέν αποζητάτε τή δόξα άπό τό μόνο Θεό;» 8 2 . Τί σχέση έχεις έσύ, 

άνθρωπε, μέ τή δόξα τών ανθρώπων, ή μάλλον μέ τό χωρίς περιεχόμενο ό

νομα τής δόξας; Αυτή όχι μόνον δόξα δέν είναι, άλλά και μάς στερεί τήν 

πραγματική δόξα. Κι όχι μόνον αυτό, άλλά μαζί μέ άλλα γεννά και τό φθό

νο. Ό δε φθόνος είναι δυνάμει φόνος, κι αυτός προξένησε τον πρώτο φόνο 

και κατόπιν και τή θεοκτονία. 

"Αραγε σε τί βοηθάει ή δόξα τήν ανθρώπινη φύση; Μήπως τή συγκρα

τεί ή τή φυλάει, ή μήπως όταν σφάλλει τή διορθώνει και τή θεραπεύει; Κα

νείς δε θά μπορούσε νά πεί κάτι τέτοιο. Και νομίζω ότι αυτό ελέγχει τις προ

φάσεις ώς αβάσιμες. "Αν κανείς θελήσει νά εξετάσει μέ ακρίβεια, θά βρεϊδτι 

ή ανθρώπινη δόξα είναι πού προξενεί μέ δόλιο τρόπο τά περισσότερα αίσχη 

και τά φανερώνει, πετώντας μέ αναίδεια τό προσωπείο της, ώστε συχνά κα-

ταντροπιάζει και εδώ τούς εραστές της· άν και οί διδάσκαλοι τών ελληνικών 

δοξασιών έχουν τή γνώμη ότι χωρίς αυτήν, κανένα κατόρθωμα δέ γίνεται 

79. Έ φ . 6, 12. 8 0 . Ψ α λ μ . 7, 6. 8 1 . Ψ α λ μ . 5 2 , 6 . 8 2 . Ί ω . 5, 44. 
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στη ζωή. Άλοίμονο στήν πλάνη τους! Οΰτε πού ντρέπονται νά τό λένε! Ε

μείς δμως δε διδαχθήκαμε έτσι, εμείς πού φέρομε τό δνομα Εκείνου πού έ

χρισε φιλάνθρωπα τήν ανθρώπινη φύση μας μέ τον εαυτό Του, άλλά Αυτόν 

έχομε επόπτη τών έργων μας. Προς Αυτόν δσοι αποβλέπουν, μέσω Αύτοΰ 

και γ ι ' Αυτόν κατορθώνουν δ,τι καλύτερο, πράττοντας τά πάντα γιά τή δόξα 

τοΰ Θεού 8 3. Και διόλου δέ θέλουν ν' αρέσουν στους ανθρώπους, ή μάλλον ού

τε και είναι αρεστοί στους ανθρώπους, δπως λέει ό Παύλος, ό νομοδότης μας 

και άκρος μύστης τού Νομοθέτη. «"Αν ήθελα νά είμαι αρεστός ακόμη στους 

ανθρώπους, λέει, δέ θά ήμουν δούλος τοΰ Χριστού»8 4. 

"Ας δοΰμε τώρα άν και τό τρίτο γέννημα τής κακής επιθυμίας εξαλεί

φεται μέ τή φτώχεια πού μακαρίζει ό Κύριος. Τρίτο λοιπόν τέκνο τής ψυχής 

πού είναι άρρωστη στήν επιθυμία, είναι ή γαστριμαργία, άπό τήν οποία γεν

νιέται κάθε σαρκική ακαθαρσία. Ά λ λ ά γιατί τήν αναφέρομε τρίτη και τελευ

ταία στή σειρά, άφού είναι έμφυτη άπό αυτή τή γέννηση μας; Γιατί δχι μόνο 

ή γαστριμαργία, άλλά και αυτές ακόμη οί φυσικές κινήσεις γιά τεκνογονία, 

επισημαίνονται στά παιδιά άπό τή βρεφική ακόμη ηλικία. Π ώ ς λοιπόν εμείς 

τοποθετούμε τελευταία τή νόσο τής σαρκικής επιθυμίας; Ε π ε ι δ ή εκείνα τά 

έχομε έκ φύσεως, και δσα είναι φυσικά, είναι άκατηγόρητα, φτιαγμένα άπό 

τον αγαθό θ ε ό γιά νά τά χρησιμοποιήσομε σέ αγαθά έργα. Ε π ο μ έ ν ω ς δέν 

είναι δείγματα άρρωστης ψυχής· γίνονται δμως τέτοια δταν γίνεται κακή 

χρήση τους. "Οταν λοιπόν φροντίζομε γιά τή σάρκα, νά ικανοποιούμε τις ε

πιθυμίες της 8 5, τότε είναι κακό τό πάθος κι ή φιληδονία γίνεται άρχή σαρκι

κών παθών και αρρώστια τής ψυχής. "Ωστε στις περιπτώσεις αυτές, πρώτος 

δοκιμάζει τό πάθος ό νους. Κι επειδή άπό τή διάνοια αρχικά ξεκινούν τά πο

νηρά πάθη, γ ι ' αυτό λέει ό Κύριος δτι «άπό τήν καρδιά βγαίνουν οί κακοί 

λογισμοί, κι αυτοί είναι πού μολύνουν τον άνθρωπο» 8 6. Ά λ λ ά και ό Νόμος 

τής Παλαιάς Διαθήκης λέει: «Πρόσεχε στον εαυτό σου, μήν τυχόν κάνεις 

κρυφά στήν καρδιά σου αμαρτωλό λογισμό» 8 7. 

Αυτός πού πρώτος διατίθεται έμπαθώς είναι βέβαια ό νους, άλλά κι αυ

τός άφού αρχικά συλλέξει μέσω τών αισθήσεων τή φαντασία τών αισθητών 

σωμάτων, τότε τά μεταχειρίζεται μέ εμπάθεια. Κυρίως δέ μέ τά μάτια, τά 

οποία πρώτα μπορούν και άπό μακριά νά τραβήξουν τό μολυσμό, παρασύρε

ται ό νούς στήν κακή χρήση. Σαφής απόδειξη γ ι ' αυτό είναι ή προμήτωρ 

Εύα* είδε πρώτα δτι τό απαγορευμένο δένδρο είναι ωραίο και ευχάριστο 

στήν δράση, και τότε συγκατατέθηκε μέσα στήν καρδιά της και πήρε κι έφα

γε άπό τον καρπό του 8 8. Ό ρ θ ά λοιπόν είπαμε δτι ή ήττα εμπρός στά κάλλη 

τών σωμάτων προηγείται και είναι προοίμιο τών αισχρών παθών. Γι ' αυτό 

και αποτελεί πατρικό παράγγελμα, νά μήν περιεργάζεται κανείς τό κάλλος 

8 3 . Α' Κορ. 10, 3 1 . 8 5 . Ρ ω μ . 13, 14. 87. Δευτ. 15, 9. 

8 4 . Γαλ. 1, 10. 86. Ματθ. 15, 19. 8 8 . Γεν. 3, 6. 
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των ξένων σωμάτων 8 9 και νά μή ναρκισσεύεται μέ τό δικό του. Πριν λοιπόν 

γίνει εμπαθής ή διάνοια, άν και υπάρχουν έκ φύσεως τα πάθη στά παιδιά, δε 

συνεργούν ωστόσο στήν αμαρτία - είναι μόνο γιά τή συντήρηση τής φύσεως. 

Γι ' αυτό και δεν είναι τότε πονηρά. Ά λ λ ά επειδή τά σαρκικά πάθη έχουν 

τήν άρχή τους άπό τον εμπαθή νοΰ, άπό αυτόν πρέπει νά αρχίσει και ή θερα

πεία. Σέ περίπτωση πυρκαιάς, άν εκείνος πού θέλει νά τή σβήσει, πάει νά 

περιορίσει τή φλόγα άπό επάνω, δεν πετυχαίνει τίποτε* άν όμως τραβήξει ά

πό κάτω τά υλικά πού τροφοδοτούν τή φωτιά, αυτή αμέσως μαραίνεται. Τό 

ίδιο συμβαίνει και μέ τά πορνικά πάθη. "Αν δέν αποξηράνεις άπό μέσα τήν 

πηγή των λογισμών μέ τήν προσευχή και τήν ταπείνωση, άλλά αγωνίζεσαι 

εναντίον τους μόνο μέ τή νηστεία και τήν κακοπάθεια, ματαιοπονείς. "Αν ό

μως αγιάσεις τή ρίζα μέ τήν ταπείνωση και τήν προσευχή, όπως είπαμε, θά 

αποκτήσεις και εξωτερικά τον αγιασμό. Αυτό νομίζω ότι συμβουλεύει ό Α

πόστολος, όταν λέει νά ζώσομε τή μέση μας μέ τήν αλήθεια9 0. Τό λόγο αυτό 

ερμήνευσε πολύ ωραία και κάποιος άπό τούς Πατέρες, λέγοντας ότι τό λογι

στικό τοΰ νού περισφίγγει τό έπιθυμητικό και περιστέλλει τά κάτω άπό τήν 

οσφύ και κοιλιά πάθη. Τό σώμα όμως χρειάζεται και τήν κακοπάθεια και τή 

μετρημένη εγκράτεια στήν τροφή, γιά νά μήν είναι ανυπότακτο και ισχυρό

τερο άπό τό λογισμό. Ε π ο μ έ ν ω ς και τά πάθη τής σάρκας, τίποτε άλλο δέν 

τά θεραπεύει, παρά ή κακοπάθεια τού σώματος και ή προσευχή πού γίνεται 

άπό ταπεινωμένη καρδιά, πράγμα πού είναι ή "έν πνεύματι π τ ώ χ ε ι α " , τήν 

οποία μακάρισε ό Κύριος. "Αν λοιπόν επιθυμεί κανείς τον πλούτο τού αγια

σμού, χωρίς τον όποϊο κανείς δε θά δεί τον Κύριο91, ας παραμένει στο κελί 

του, κακοπαθώντας και προσευχόμενος μέ ταπείνωση. Τό κελί τού καλού 

μοναχού είναι λιμάνι σωφροσύνης και εγκράτειας. Κι όλα τά έξω άπό τό κε

λί, και μάλιστα όσα είναι στις αγορές και τις συγκεντρώσεις, αποτελούν έναν 

πορνικό κυκεώνα πού σχηματίζεται άπό τά άκοσμα ακούσματα και θεάματα 

και καταποντίζει τήν άθλια ψυχή τοΰ μοναχού πού θά βρεθεί σ' αυτά. Ά λ λ ά 

και φωτιά μπορείς νά αποκαλέσεις τον κόσμο τής κακίας, πού καίει όσους 

τον πλησιάζουν κι αποτεφρώνει κάθε αρετή τους. Έ ν ώ ή φωτιά πού δέν 

καίει, βρέθηκε στήν έρημο9 2. Έ σ ύ , άντί γιά τήν έρημο, νά μένεις στο κελί 

σου και άπομονώσου λίγο, έως ότου περάσει ό χειμώνας τής εμπάθειας 9 3. 

"Οταν αυτός περάσει, δέ βλάπτει ή παραμονή στο ύπαιθρο. Τότε πλέον θά 

είσαι πράγματι " π τ ω χ ή τω πνεύματι" , και θά αποκτήσεις τήν κυριαρχία 

πάνω στά πάθη και θά σέ μακαρίσει μέ λαμπρότητα ό Κύριος πού είπε: 

«Μακάριοι οί " π τ ω χ ο ί τω πνεύματι" , γιατί δική τους είναι ή βασιλεία τών 

ουρανών»9 4. Και πώς νά μή μακαρίζονται δικαίως εκείνοι πού δέν έχουν τις 

ελπίδες τους στά χρήματα, παρά σ' Αυτόν; Εκείνοι πού δέν ποθούν νά άρέ-

8 9 . Σ. Σειρ. 9, 8. 

9 0 . Έ φ . 6, 14. 

9 1 . Έ β ρ . 12, 14. 

9 2 . Έ ξ . 3, 2 . 

9 3 . Ή σ . 2 6 , 2 0 . 
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σουν σέ άλλους, παρά σ' Αυτόν; Εκείνοι πού ζουν με ταπείνωση μαζί μ' αυ

τούς ενώπιον Του; "Ας γίνομε λοιπόν κι εμείς " π τ ω χ ο ί τω πνεύματι" , άφοΰ 

ταπεινωθούμε και κακοπαθήσομε στη σάρκα και γίνομε ακτήμονες, γιά νά 

γίνει δική μας ή βασιλεία τού Θεού και νά έπιτύχομε τις μακάριες ελπίδες, 

κληρονομώντας τή βασιλεία τών ουρανών. 

Ό Κύριος μας έδωσε μερικούς συνοπτικούς λόγους πού συγκεφαλαιώ

νουν τό Ευαγγέλιο τής σωτηρίας μας, ένας άπό τούς οποίους είναι ό μακαρι-

σμός πού άναλύομε. Σ' αυτόν, δπως είδαμε, περιέλαβε μ' ένα λόγο πολλές 

αρετές και απέκλεισε πολλές κακίες, ευλογώντας δσους μέ βάση αυτόν περι-

τέμνουν καλώς τό παθητικό μέρος τής ψυχής τους μέ τή μετάνοια. Δέν είναι 

δμως μόνο αυτά. Στο λόγο αυτό ό Κύριος περιέλαβε και πάρα πολλά άλλα, 

παρόμοια στην ενέργεια δχι μέ τήν περιτομή, άλλά μέ τό υπερβολικό κρύο 

και τήν παγωνιά, τό χιόνι, τήν πάχνη και τούς σφοδρούς άνεμους, και γενι

κά μέ τήν ταλαιπωρία πού υποφέρουν τά φυτά τό χειμώνα και τό καλοκαίρι, 

εκτεθειμένα στο κρύο και τή ζέστη, χωρίς τά οποία κανένα φυτό δέν μπορεί 

νά ωριμάσει τον καρπό του. Ποιά είναι αυτά; Οί διάφοροι πειρασμοί πού έρ

χονται και πού είναι ανάγκη νά τούς υποφέρει ευχαρίστως εκείνος πού μέλ

λει νά αποδώσει καρπό στο Γεωργό τών πνευμάτων. " Ο π ω ς δηλαδή δταν 

λυπηθεί κανείς τά φυτά τής γής πού ταλαιπωρούνται και τά περιτειχίσει και 

κάνει άπό πάνω στέγη και δέν τά αφήσει νά ταλαιπωρούνται άπό τά δεινά 

τών καιρικών μεταβολών, δέν παίρνει καρπό ακόμη κι αν τά κλαδεύει ή τά 

καθαρίζει και τά περιποιείται. Πρέπει νά τά αφήσει νά υπομείνουν τά πάντα -

γιατί έτσι, άφοΰ περάσει ή δυσκολία τοΰ χειμώνα και έρθει ή άνοιξη, βλα-

στάνουν και ανθίζουν και γεμίζουν φύλλα και προβάλλουν μαζί μέ τούς ω

ραίους εκείνους θαλερούς βλαστούς και τούς άγουρους καρπούς, οί οποίοι κά

τω άπό τις καυτερές ακτίνες τοΰ ηλίου μεγαλώνουν σιγά-σιγά και ωριμά

ζουν και γίνονται κατάλληλοι γιά τροφή και συγκομιδή. "Ετσι κι εκείνος 

πού δέν υποφέρει μέ γενναιότητα τό βαρύ φορτίο τών πειρασμών, ακόμη κι 

αν δέν τοΰ λείπει καμιά άπό τις άλλες αρετές, δέν θά δώσει ποτέ καρπό άξιο 

γιά τό θεϊκό πατητήρι και τή θεϊκή αποθήκη. Γιατί κάθε αγωνιστής γίνεται 

τέλειος μέ τήν υπομονή τών εκουσίων και ακουσίων κόπων, άπό τούς ο

ποίους άλλοι έχουν εξωτερικά αίτια κι άλλοι καταβάλλονται άπό εμάς τούς 

ίδιους. ' Ό , τ ι γίνεται στά φυτά τής γής άπό τή φύση και άπό τις γεωργικές ε

πινοήσεις και τις μεταβολές τών εποχών, τούτο γίνεται μέ τήν προαίρεση 

μας και σ' εμάς, τά λογικά κλήματα τοΰ Χριστού, δταν ύπακοΰμε σ' Αυτόν, 

τό Γεωργό τών ψυχών μας, εφόσον είμαστε αυτεξούσιοι. Χωρίς υπομονή σ' 

εκείνα πού μάς βρίσκουν άθελα μας, ούτε οί κόποι πού καταβάλλομε μέ τό 

θέλημα μας θά ευλογηθούν άπό τό Θεό. Γιατί ή αγάπη προς τό Θεό, δοκι

μάζεται κυρίως μέ τή θλίψη τών πειρασμών. Πρέπει λοιπόν ή ψυχή νά κα

τορθώσει πρώτα τά εκούσια, κι άφοΰ μ' αυτά έθιστοΰμε στο νά καταφρονοΰ-
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με τή δόξα και τήν ηδονή, τότε θα ύποφέρομε εΰ'κολα και τούς ακούσιους πει

ρασμούς. 

Εκείνος πού για τήν "εν πνεύματι π τ ω χ ε ί α " του καταφρονεί δόξα και 

ηδονή και θεωρεί τον εαυτό του άξιο νά δεχτεί τά πιο δραστικά φάρμακα τής 

μετάνοιας, περιμένει πάντοτε κάθε θλίψη και δέχεται ευχαρίστως κάθε πει

ρασμό σάν νά τού πρέπει, και χαίρεται γ ι ' αυτό, γιατί τον βλέπει ως τό κα

θαρτικό τής ψυχής του. Και κάνει τον πειρασμό του αφορμή έντονης και πο

λύ αποτελεσματικής δεήσεως προς τό Θεό, πιστεύοντας ότι αυτός τού προξε

νεί και μαζί προφυλάγει τήν υγεία τής ψυχής του. Κι όχι μόνο συγχωρεί μέ 

άμνησικακία εκείνους πού τον θλίβουν, άλλά και τούς ευγνωμονεί και προ

σεύχεται γ ι ' αυτούς σάν νά τον ευεργέτησαν. Γι ' αυτό, όχι μόνο λαβαίνει τή 

συγχώρηση τών αμαρτιών του, σύμφωνα μέ τήν υπόσχεση τού Κυρίου9 5, άλ

λά επιτυγχάνει και τή βασιλεία τών ουρανών και τή θεία ευλογία, και μακα

ρίζεται άπό τον Κύριο γιά τή μέχρι τό τέλος μακροθυμία του μέ πνεύμα τα-

πεινώσεως. 

Άφοΰ αναφέρθηκα μέ συντομία σέ κάποια σημεία τής πνευματικής πε-

ριτομής, θά προσθέσω τώρα και μερικά γιά τήν εξαιτίας της άφθονη καρπο-

φορία. Σ τ ή συνέχεια λοιπόν εκείνων πού απέκτησαν τον αναφαίρετο πλούτο 

μέ τήν "έν πνεύματι π τ ω χ ε ί α " , ό Κύριος, ό μόνος μακάριος, κάνει κοινω

νούς τής μακαριότητας Του όσους πενθούν, λέγοντας: «Μακάριοι όσοι πεν

θούν, γιατί αυτοί θά παρηγορηθούν»9 6. Γιατί ό Χριστός ένωσε τό πένθος μέ 

τή φτώχεια; Ε π ε ι δ ή τούτο συνυπάρχει πάντοτε μαζί της. Ή λύπη όμως γιά 

τήν υλική φτώχεια προξενεί τό θάνατο τής ψυχής, λέει ό Απόστολος 9 7, ένώ 

ή λύπη γιά τήν κατά Θεόν φτώχεια οδηγεί στή μετάνοια προς σωτηρία ψυ

χής, γιά τήν οποία δέ μετανιώνει κανένας. Στήν πρώτη φτώχεια, πού είναι 

αθέλητη, ακολουθεί τό αθέλητο πένθος, ένώ στήν εκούσια ακολουθεί έξ α

νάγκης τό εκούσιο πένθος. Κι επειδή τό πένθος πού μακαρίζεται έδώ είναι ε

νωμένο μέ τήν κατά Θεόν φτώχεια και τή συνοδεύει αναγκαστικά, και άπό 

έκείνην, ώς αιτία του, εξαρτάται ολόκληρο, έχει και άπό αυτήν, φυσικά, τό 

ότι είναι πνευματικό και εκούσιο. Ά λ λ ά άς δούμε πώς ή μακαριστή φτώχεια 

γέννα τό μακάριο πένθος. 

Τέσσερα είναι τά είδη τής πνευματικής φτώχειας, όπως έδειξε ό λόγος 

λίγο παραπάνω. Είναι δηλαδή ή φτώχεια στο φρόνημα, στο σώμα, στον υ

λικό πλούτο και στους πειρασμούς πού μας έρχονται ά π ' έξω. Κανένας όμως 

πού βλέπει νά τά παραθέτω χωριστά νά μή νομίσει ότι και ή ενέργεια καθε

νός είναι χωριστή. Γιατί τό καθένα άπό αυτά ενεργείται μαζί μέ τά άλλα. 

Γι ' αυτό κι έχουν συμπεριληφθεί σ' ένα μακαρισμό, ό οποίος συγχρόνως υ

ποδηλώνει θαυμάσια και ποιο είναι κατά κάποιο τρόπο ή ρίζα και ή αιτία 

τούτων, ότι δηλαδή είναι τό πνεύμα μας. Γιατί τούτο, όταν έγκολπωθεί, δ-

9 5 . Ματθ. 6, 14. 96 . Ματθ. 5, 4. 9 7 . Β' Κορ. 7, 10. 
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πως είπαμε, τή χάρη τοΰ ευαγγελικού κηρύγματος, αναβλύζει άπό μέσα του 

πηγή φτώχειας πού ποτίζει δλο τό πρόσωπο τής γής μας 9 8, δηλαδή τον εξω

τερικό άνθρωπο, και τον κάνει παράδεισο αρετών. Τέσσερα λοιπόν είναι τά 

είδη τής πνευματικής φτώχειας, κι άπό τό καθένα γεννιέται τό ανάλογο πέν

θος, μαζί με τήν ανάλογη παρηγοριά. 

Ά π ό τήν εκούσια σωματική φτώχεια και ταπείνωση, (πού περιλαμβά

νει πείνα και δίψα και αγρυπνία και γενικά κάθε ταλαιπωρία και κακοπάθεια 

τοΰ σώματος, και μαζί με αυτά και ελλογη συστολή τών αισθήσεων), δχι 

μονάχα γεννιέται πένθος, άλλά και δάκρυα. " Ο π ω ς δηλαδή ή αναλγησία, ή 

πώρωση και ή σκληρότητα τής καρδιάς γεννιούνται άπό τήν άνεση, τήν από

λαυση και τήν καλοπέραση, έτσι άπό τήν εγκρατή και πειθαρχημένη δίαιτα 

γεννιούνται ή συντριβή τής καρδιάς και ή κατάνυξη, πού αποτρέπουν κάθε 

πικρία και φέρνουν μιά γλυκιά ιλαρότητα. Γιατί βέβαια χωρίς συντριβή τής 

καρδιάς είναι αδύνατο, δπως λένε, νά απαλλαγεί κανείς άπό τήν κακία. 

Συντριβή στήν καρδιά φέρνει και ή τριμερής εγκράτεια, τού ύπνου, τής τρο

φής και τής σωματικής αναπαύσεως. Και αφού μέ τή συντριβή αυτή ή ψυχή 

ελευθερωθεί άπό τήν κακία και τήν πικρία, παίρνει στή θέση τους τήν πνευ

ματική χαρά. Αυτή είναι ή παρηγοριά γιά τήν οποία μακαρίζει ό Κύριος ε

κείνους πού πενθούν. Λέει δέ και ό Ιωάννης, ό οποίος έγραψε γιά μάς τήν 

πνευματική Κλίμακα: «Ή δίψα και ή αγρυπνία συνθλίβουν τήν καρδιά. Κι 

δταν αυτή συνθλιβεί, αναπηδούν δάκρυα». Εκείνος, λέει, πού θά τά δοκι

μάσει, θά γελάσει παρηγορημένος εξαιτίας τους, μέ τό μακάριο γέλιο πού υ

ποσχέθηκε ό Κύριος99. "Ετσι γεννιέται άπό τή θεοφιλή φτώχεια τό πένθος 

πού παρηγορεί και κάνει μακάριους εκείνους πού τό απέκτησαν. 

'Άς δούμε τώρα πώς γεννιέται τό πένθος άπό τό άλλο είδος τής φτώ

χειας, δηλαδή τό έμφοβο φρόνημα και τήν ένθεη ταπείνωση τής ψυχής. Ή 

αύτομεμψία συνυπάρχει πάντοτε μέ τήν ταπείνωση τής ψυχής, και δίνει στήν 

άρχή σφοδρή ένταση στο φόβο τής κολάσεως, φέρνοντας μπροστά στά μάτια 

εκείνη τή φρικωδέστατη συνένωση τών διαφόρων αντίθετων βασανιστηρίων 

σέ ένα, και αυξάνοντας περισσότερο τό φόβο άπό τήν υπόμνηση δτι ή κόλαση 

είναι ανέκφραστη, άφοΰ είναι χειρότερη ά π ' δσα έχουν ειπωθεί γ ι ' αυτήν. 

Πόση δέ προσθήκη στά δεινά είναι ή ατελεύτητη διάρκεια της! Καύσωνας 

και ψύχος, σκοτάδι και φωτιά, αναταραχή και ακινησία, δεσμά και φόβοι 

και δαγκώματα άπό αθάνατα θηρία, δλα αυτά μαζεύονται σ' εκείνη τήν κα

ταδίκη, άλλά και μέ δλα αυτά δέν παριστάνεται εκείνο τό κακό, τό οποίο, 

κατά τή Γραφή, δέν μπορεί νά τό συλλάβει νους άνθρωπου1 0 0. Τί είναι δμως 

τό ανώφελο και απαρηγόρητο και ατελείωτο εκείνο πένθος; Σ' εκείνους πού 

αμάρτησαν απέναντι τοΰ θ ε ο ύ , τό πένθος δημιουργείται άπό τήν επίγνωση 

τών αμαρτιών τους. 'Εκεί λοιπόν, άφοΰ ελεγχθούν και εξαλειφθεί κάθε έλπί-

9 8 . Γεν. 2, 6. 9 9 . Λουκ. 6, 2 1 . 100. Α Κορ. 2 , 9: 
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δα τους και απελπιστούν γ ια τή σωτηρία, ό ακούσιος έλεγχος τής συνειδήσε

ως πολλαπλασιάζει στον καθένα τήν επικείμενη οδύνη μέσω τοΰ πένθους. Κι 

αυτό τό πένθος πάλι και πάντοτε, επειδή δε θά τερματιστεί ποτέ, γίνεται α

φορμή άλλου πένθους και άλλο φοβερό σκοτάδι και καύσωνας ανυπόφορος 

και βυθός λύπης απερίγραπτος. Τό πένθος όμως αυτό είναι πάρα πολύ ωφέ

λιμο στήν έδώ ζωή. Γιατί ό Θεός υπακούει με ευσπλαχνία, άφοΰ και ως ε

μάς κατέβηκε νά μάς επισκεφθεί, και σ' εκείνους πού πενθούν μ' αυτόν τον 

τρόπο υποσχέθηκε τήν παρηγοριά και τήν παράκληση πού είναι Αυτός ό ί'-

διος, άφοΰ είναι και ονομάζεται Παράκλητος 1 0 1 . Είδες λοιπόν και τό πένθος 

τής ταπεινωμένης ψυχής και τήν παρηγοριά πού ακολουθεί; 'Αλλά και ή αύ-

τομεμψία μόνη της, όταν τοποθετηθεί σάν νοερό βάρος πάνω στο λογιστικό 

μέρος τής ψυχής και πολυκαιρίσει, τό συντρίβει και τό πιέζει και βγάζει τό 

σωτηριώδες κρασί πού ευφραίνει τήν καρδιά τοΰ άνθρωπου1 0 2, δηλαδή τον ε

σωτερικό μας άνθρωπο. Και τέτοιο κρασί είναι ή κατάνυξη. Γιατί μέσω τοΰ 

πένθους, ή αύτομεμψία συντρίβει τότε και τά πάθη και γεμίζει τήν καρδιά α

πό άξιομακάριστη χαρά, άφοΰ τήν ελευθερώσει άπό τό φοβερό βάρος τους. 

Γι ' αυτό είναι μακάριοι όσοι πενθούν, γιατί αυτοί θά παρηγορηθούν1 0 3. 

Θ' αναφερθούμε τώρα στήν άκτημοσύνη, δηλαδή στή φτώχεια κατά 

τήν περιουσία και τά υπάρχοντα μας, ενωμένη βέβαια με τή φτώχεια τοΰ 

πνεύματος, όπως είπαμε παραπάνω - γιατί μόνο όταν ασκούνται μαζί όλα τά 

είδη τής φτώχειας, είναι τέλεια και εύάρεστα στο Θεό. "Ακουσε λοιπόν με 

σύνεση γιά νά μάθεις πώς έρχεται τό πένθος και ή αντίστοιχη παρηγοριά ά

πό αυτό τό είδος τής φτώχειας. "Οταν ό άνθρωπος τά αποχαιρετίσει όλα και 

απαρνηθεί τά χρήματα και τά κτήματα, εγκαταλείποντας τα ή μοιράζοντας 

τα στους φτωχούς συμφωνά με τήν εντολή , και απομακρύνει τήν ψυχή του 

άπό τή μέριμνα γ ι ' αυτά, τότε τήν κάνει νά στραφεί στήν εξέταση τοΰ έαυτοΰ 

της, ελεύθερη πιά άπό εξωτερικούς περισπασμούς. Κι όταν ό νους απομα

κρυνθεί άπό όλα τά αισθητά και ανασηκωθεί άπό τήν τύρβη τους πού τον κα

τακλύζει και παρατηρήσει τον εσωτερικό άνθρωπο, πρώτα-πρώτα βλέπει τό 

απαίσιο προσωπείο πού απέκτησε άπό τήν περιπλάνηση του στά γήινα, και 

σπεύδει νά τό άποπλύνει με τό πένθος. "Επειτα, άφοΰ αφαιρέσει τό δύσμορ-

φο αυτό κάλυμμα, και καθώς πιά ή ψυχή δέ διασκορπίζεται άπρεπα σε ποι

κίλες μέριμνες, ό νους εισέρχεται ατάραχα στά πραγματικά " τ α μ ε ί α " 1 0 5 

— σ τ ά ενδότερα τής ψ υ χ ή ς — , κι εκεί προσεύχεται στον αόρατο Πατέρα. Και 

Εκείνος τοΰ χαρίζει πρώτα-πρώτα τό δώρο πού είναι δοχείο τών θείων χα

ρισμάτων, δηλαδή τήν ειρήνη τών λογισμών, μετά άπό τήν οποία τελειο

ποιεί τήν ταπείνωση, πού γεννά και συγκρατεί κάθε αρετή. "Οχι βέβαια τήν 

ταπείνωση πού συνίσταται σέ λόγια και σχήματα τά όποια βρίσκει εύκολα δ-

101. Ί ω . 14, 16· Α' Ί ω . 2 , 1. 

102. Ψ α λ μ . 103, 15. 

103. Ματθ. 5, 4. 105. Ματθ. 6, 6. 

104. Λουκ. 14, 33· Ματθ. 19, 2 1 . 
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ποιος θέλει, άλλα εκείνη πού επιβεβαιώνεται άπό τό αγαθό και θείο Πνεύ

μα, τήν οποία κτίζει τό Ιδιο τό Πνεΰμα δταν εγκατασταθεί στά έγκατα της 

ψυχής. Μέσα στήν ειρήνη λοιπόν και τήν ταπείνωση, σάν μέσα σέ ασφαλές 

περιτείχισμα τοΰ παραδείσου τοΰ νοΰ, φυτρώνουν τά κάθε είδους δένδρα της 

πραγματικής αρετής. Στο κέντρο του ανεγείρονται τά ιερά ανάκτορα τής α

γάπης, στά πρόθυρα τών οποίων ανθίζει σάν προοίμιο τής μέλλουσας ζωής ή 

ανέκφραστη και αναφαίρετη χαρά. 

Ή άκτημοσύνη είναι μητέρα τής άμεριμνίας. Ή άμεριμνία, τής προσο

χής και τής προσευχής. Αυτές είναι μητέρες τοΰ πένθους και τών δακρύων. 

Τοΰτα εξαλείφουν τις εμπαθείς συνήθειες. "Οταν αυτές έξαλειφθοΰν, γίνεται 

ευκολότερος ό δρόμος τής αρετής, γιατί φεύγουν άπό τή μέση τά εμπόδια και 

ή συνείδηση πιά δέν κατηγορεί. 'Από αυτό πηγάζει ή χαρά και τό μακάριο 

γέλιο τής ψυχής. Τότε πλέον και τά οδυνηρά δάκρυα μετατρέπονται σέ γλυ

κά, και τά λόγια τοΰ Θεοΰ γίνονται γλυκύτατα στο λάρυγγα και ανώτερα ά

πό μέλι στο στόμα1 0 6, και άπό δέηση ή προσευχή μεταβάλλεται σέ ευχαρι

στία, και ή μελέτη τών θείων εντολών είναι αγαλλίαση τής ψυχής, μέ ελπί

δα αδιάψευστη, ή οποία, αποτελώντας πρόγευση τών ουρανίων, πλησιάζει 

τήν ψυχή μέσω τής πείρας αυτής τής γεύσεως και τής μαθαίνει έν μέρει τον 

υπερβολικό πλούτο τής αγαθότητας τοΰ Θεοΰ, σύμφωνα μέ τά λόγια τοΰ 

Δαβίδ: «Γευθείτε και μάθετε δτι ό Κύριος είναι αγαθός» 1 0 7 . Αυτός είναι ή α

γαλλίαση τών δικαίων, ή χαρά τών ευθέων, ή ευφροσύνη τών ταπεινωμέ

νων, ή παρηγοριά εκείνων πού πενθούν γ ι ' Αυτόν. 

Τί λοιπόν; Ή παρηγοριά φτάνει ώς έδώ; Κι αυτά μονάχα είναι τά δώ

ρα τής ιερής μνηστείας; Πέρα άπό αυτά δέ φανερώνει καθαρότερα τον εαυτό 

Του ό Νυμφίος τών ψυχών αυτών σ' δσους έχουν τό μακάριο πένθος και κα

θαρίστηκαν και είναι στολισμένοι σάν νύμφες μέ τις αρετές; " Ο χ ι βέβαια. 

Γιά δσα δμως θά ποΰμε τώρα, είναι κάποιοι έτοιμοι νά μάς κατηγορήσουν 

άπό φθόνο, λέγοντας κάπως έτσι: «Μή μιλήσεις στο δνομα τοΰ Κυρίου- ει

δεμή, θά δυσφημίσομε τό δνομά σου, χαλκεύοντας εναντίον σου και διαδί-

δοντας συκοφαντίες και ψευδοκατηγορίες». 'Αλλ' ας τούς άγνοήσομε τώρα 

αυτούς κι άς δώσομε συνέχεια στο λόγο, πιστεύοντας και λέγοντας τά λόγια 

τών αγίων Πατέρων μας και σ' αυτά αποβλέποντας και πείθοντας γ ι ' αυτά 

και τούς άλλους. Γιατί λέει ή Γραφή 1 0 8 : «Πίστεψα, γ ι ' αυτό και μίλησα» - έ

τσι κι εμείς, πιστεύομε, γ ι ' αυτό και μιλούμε. 

"Οταν λοιπόν διωχθεί κάθε αισχρό πάθος πού κατοικεί μέσα μας και ό 

νους, δπως είπαμε, επιστρέψει ό ίδιος ολοκληρωτικά στον εαυτό του και στις 

άλλες δυνάμεις τής ψυχής και καλλωπίσει μέ τήν καλλιέργεια τών αρετών 

τήν ψυχή, προχωρώντας προς τά τελειότερα και ποθώντας νέες πρακτικές α

ναβάσεις και καθαρίζοντας μέ τή βοήθεια τοΰ Θεοΰ δλο και περισσότερο τον 

106. Τ α λ μ . 118, 103. 107. Τ α λ μ . 3 3 , 9. 108. Ψ α λ μ . 115, 1- Β' Κορ. 4, 13. 
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εαυτό του, τότε δεν εξαλείφει μονάχα δλα τά αποτυπώματα τοΰ πονηρού, 

άλλά βγάζει άπό τή μέση και κάθε επίκτητο στοιχείο, 8σο κι αν είναι ή φαί

νεται καλό. Κι άφοΰ ανεβεί πάνω άπό τά νοητά και τά σχετικά με αυτά νοή

ματα — ό σ α δεν είναι αμιγή άπό φαντασίες—, κι άφοΰ τά απορρίψει δλα γιά 

τήν εύαρέστηση και τήν αγάπη τοΰ Θεοΰ και σταθεί μπροστά στο Θεό κωφός 

και άλαλος, τότε ό νους γίνεται πιά υλικό στά χέρια τοΰ Θεοΰ και δέχεται τή 

θειότατη ανάπλαση ανεμπόδιστα, καθώς τίποτε πλέον άπό τά εξωτερικά δεν 

τον ενοχλεί, και ή εσωτερική χάρη τον μεταβάλλει στο καλύτερο καί, τό πιο 

παράδοξο, καταφωτίζει με ανέκφραστο φώς εσωτερικά καί τελειοποιεί τον έ

σω άνθρωπο. Άφοΰ λοιπόν χαράξει ή μέρα στις καρδιές μας, σύμφωνα μέ τά 

λόγια τοΰ Κορυφαίου τών Αποστόλων 1 0 9 , κι ανατείλει σ' αυτές ό αυγερινός, 

βγαίνει ό όντως άνθρωπος —ό νους— στήν κατεξοχήν εργασία του, σύμφω

να μέ τον προφητικό λόγο 1 1 0 , καί μέ τό φώς βαδίζει τό δρόμο κι ανεβαίνει σέ 

βουνά αιώνια 1 1 1 . Καί —ω τοΰ θαύματος— μέσα σ' αυτό τό φώς εποπτεύει 

τά ύπερκόσμια πράγματα, μή χωριζόμενος άπό τό υλικό σώμα μέ τό οποίο 

πλάστηκε άπό τήν άρχή, ή καί χωριζόμενος άπό αυτό, ανάλογα μέ τό στά

διο της ανόδου. Γιατί δεν ανεβαίνει μέ τά φανταστικά φτερά τής διάνοιας, ή 

οποία τριγυρίζει σάν τυφλή χωρίς νά έχει ακριβή καί βέβαιη κατανόηση μή

τε γιά τά απόντα αισθητά, μήτε γιά τά υψηλά καί απρόσιτα νοητά. Ά λ λ ά α

νεβαίνει πραγματικά μέ τήν ανέκφραστη δύναμη τοΰ Πνεύματος, καί μέ α

νείπωτη πνευματική αντίληψη ακούει τά "άρρητα ρήματα" 1 1 2 καί βλέπει τά 

αθέατα. Καί άπό αυτό γεμίζει ολόκληρος μέ θαυμασμό, καί άς είναι απών 

άπό εκεί· καί συναγωνίζεται μέ τούς ακούραστους υμνωδούς, τούς Α γ γ έ 

λους, σάν άλλος επίγειος άγγελος τοΰ Θεοΰ. Καί μέσω τοΰ εαυτού του προ

σφέρει στο Θεό δλη τήν κτίση, επειδή καί ό ίδιος μετέχει δλων, καί τώρα 

μετέχει καί τοΰ πάνω ά π ' δλα Θεοΰ, γιά νά αποδειχθεί ότι φέρει ακριβή τή 

θεία εικόνα. 

Πάνω σ' αυτά ό άγιος Νείλος* λέει: «Ή καλή κατάσταση τοΰ νοΰ εί

ναι ένα νοητό ΰψος, όμοιο μέ ουράνιο χρώμα, όπου κατά τον καιρό τής προ

σευχής έρχεται τό φώς τής Α γ ί α ς Τριάδος». Καί πάλι : «"Οποιος θέλει νά 

δει τήν κατάσταση τοΰ νοΰ του, άς στερήσει τον εαυτό του ά π ' δλα τά νοήμα

τα, καί τότε θά δει τό νοΰ του παρόμοιο μέ σάπφειρο ή μέ ουράνιο χρώμα». 

Αυτό είναι αδύνατο νά γίνει χωρίς τήν απάθεια, γιατί χρειάζεται νά συνερ

γήσει ό Θεός καί νά τοΰ παρέχει τό συγγενές του φώς. Καί ό άγιος Διάδο

χ ο ς * * λέει: «Δύο πράγματα μας δίνει ή χάρη μέ τό βάπτισμα, πού τό ένα εί

ναι απείρως ανώτερο άπό τό άλλο. Πρώτα δηλαδή μάς ανακαινίζει μέσα στο 

νερό καί κάνει λαμπρό τό " κ α τ ' εικόνα", ξεπλένοντας κάθε ρύπο τής άμαρ-

109. Β' Πέτρ. 1, 19. 110. Υ α λ μ . 103, 2 3 . 111. Τ α λ μ . 7 5 , 5. 112. Β' Κορ. 12, 4. 

* Φιλοκαλία, τόμος Α', σελ. 2 2 4 , κεφ. 5 3 . 

** Φιλοχαλία, τόμος Α', σελ. 317-8, κεφ. 8 9 . 
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τίας μας· για τό άλλο δμως περιμένει τή συνεργασία μας. "Οταν λοιπόν αρ

χίσει ό νους με βαθιά αίσθηση νά γεύεται την αγαθότητα τοΰ Παναγίου 

Πνεύματος, τότε πρέπει νά γνωρίζομε δ'τι άρχισε ή χάρη νά έπιζωγραφίζει 

στο κατ εικόνα το καθ ομοιωσιν . 12στε αυτή ή αίσθηση φανερώνει ό

τι διαμορφωνόμαστε στο " κ α θ ' όμοίωσιν". " Ο μ ω ς τήν τελειότητα τής όμοι-

ώσεως θά τήν καταλάβομε άπό τό φωτισμό». Και πάλι : «Τήν πνευματική 

αγάπη δεν μπορεί κανείς νά αποκτήσει, άν δέ φωτιστεί άπό τό "Αγιο Πνεύ

μα με κάθε εσωτερική πληροφορία. Γιατί άν δέ λάβει ό νους τελείως τό 

" κ α θ ' όμοίωσιν" μέσω τοΰ θείου φωτός, δλες τις άλλες αρετές μπορεί νά τις 

έχει, είναι δμως ακόμη άμοιρος τής τέλειας αγάπης». Ε π ί σ η ς , άπό τον ά

γιο Ι σ α ά κ μαθαίνομε δτι, στον καιρό τής προσευχής, ό χαριτωμένος νους 

βλέπει τήν καθαρότητα του, δμοια μέ επουράνιο χρώμα· ή κατάσταση αυτή 

ονομάστηκε "τόπος θ ε ο ύ " άπό τούς πρεσβυτέρους τοΰ Ισραήλ, δταν τούς 

φανερώθηκε στο δρος Σ ι ν ά " 3 . Λέει ακόμη: «Καθαρότητα τοΰ νοΰ είναι ή κα

τάσταση στην οποία ακτινοβολεί, στον καιρό τής προσευχής, τό φώς τής Α

γίας Τριάδος». 

Ό νους πού καταξιώθηκε εκείνο τό φώς, διαβιβάζει πολλά σημάδια 

τοΰ θείου κάλλους και στο συνδεδεμένο μ' αυτόν σώμα, ώς ενδιάμεσος μετα

ξύ τής θείας χάρης και τής παχύτητας τής σάρκας, χορηγώντας του δύναμη 

και γιά τά αδύνατα. Ά π ό αυτό πηγάζει ή θεοειδής και ασύγκριτη έξη τής α

ρετής και ή δυσκινησία ή ή τέλεια ακινησία προς τήν κακία. Ά π ό αυτό έρχε

ται ό Λόγος και σαφηνίζει στο νοΰ τούς λόγους τών δντων και τοΰ αποκαλύ

πτει, γιά τήν καθαρότητα του, τά μυστήρια τής φύσεως* διά μέσου αυτών, ή 

διάνοια εκείνων πού τά δέχονται μέ πίστη, υψώνεται κατ ' άναλογίαν στήν 

κατανόηση τών υπέρ φύση, τήν όποια πραγματοποιεί ό Ιδιος ό Πατέρας τοΰ 

Λόγου μέ άυλες επαφές. Ά π ό αυτό ακόμη πηγάζουν και οί άλλες ποικίλες 

θαυματοποιίες και ή διόραση και ή προόραση και ή διήγηση περί εκείνων πού 

συμβαίνουν κάπου μακριά, σάν νά είναι παρόντα. Τό σπουδαιότερο μάλιστα 

είναι δτι αυτά δέν αποτελούν τό σκοπό τών μακαρίων εκείνων ψυχών. " Ο 

πως δηλαδή δταν κανείς βλέπει προς μία ηλιακή ακτίνα, διακρίνει και τά 

αιωρούμενα μόρια τής σκόνης, παρόλο πού δέν είναι αυτό ό σκοπός του, έτσι 

κι εκείνοι πού δέχονται μέ καθαρότητα τις θεϊκές ακτίνες, οί οποίες άπό τή 

φύση τους αποκαλύπτουν τά πάντα, είναι επόμενο νά αποκτούν —σάν πά

ρεργο β έ β α ι α — τή γνώση δχι μόνο δσων υπήρξαν ή υπάρχουν, άλλά και 

τών μελλοντικών, ανάλογα μέ τήν καθαρότητα τους. " Ο μ ω ς πρωταρχική 

τους επιδίωξη είναι ή επιστροφή και συγκέντρωση τοΰ νοΰ στον εαυτό του. 

'Ή μάλλον, ή επιστροφή δλων τών δυνάμεων τής ψυχής προς τό νοΰ — ά ν 

και φαίνεται παράδοξος ό λ ό γ ο ς — , και ή ενέργεια τοΰ νοΰ κατά Θεόν, μέ 

τήν οποία διορθώνονται ώστε νά μοιάσουν προς τό Πρωτότυπο, τό Θεό, και 

113. Έ ξ . 24, 9-10. 
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έρχονται σέ υγιή πνευματική κατάσταση, καθώς ή χάρη τους ξαναφέρνει στο 

πρωτόκτιστο και απερίγραπτο εκείνο κάλλος. Σέ τέτοιο ύφος ανεβάζει τό 

μακάριο πένθος τους "ταπεινούς τή καρδία και πτωχούς τώπνεύματι» 1 1 4 . 

Άφοΰ αυτά, για τήν αμέλεια πού φωλιάζει μέσα μας, είναι πάνω άπό 

μας, άς ξαναγυρίσομε στο θεμέλιο τους κι άς προσθέσομε λίγα ακόμη γιά τό 

πένθος. Αυτό λοιπόν επακολουθεί σέ όλα τά είδη τής ακούσιας κατά κόσμον 

φτώχειας. Πώς δηλαδή νά μή λυπάται εκείνος πού δέν έχει χρήματα και 

πεινά χωρίς νά τό θέλει και κοπιάζει πολύ και περιφρονείται; 'Αλλά αυτό τό 

πένθος δέν έχει παρηγοριά, και μάλιστα όσο επιτείνεται ή φτώχεια, ή μάλ

λον όσο ό φτωχός αυτός δέν έχει τήν αληθινή γνώση. Καθώς δηλαδή αυτός 

δέν υποτάσσει στο λογικό τις ηδονές και τις οδύνες τής αίσθήσεως, άλλά 

μάλλον ό ίδιος υποτάσσεται σ' αυτές μέ τή λανθασμένη χρήση τού λογικού 

του, τις αυξάνει χωρίς κανένα κέρδος — ό π ω ς δέν έπρεπε— ή μάλλον και μέ 

πολύ μεγάλη ζημία του. Γιατί δίνει σημάδι και απόδειξη καθαρή εναντίον 

του ότι δέν πίστεψε ακλόνητα στο Ευαγγέλιο πού κήρυξε ό Χριστός και στή 

διδαχή τών πριν άπό Αυτόν προφητών και τών μετά άπό Αυτόν μαθητών 

και αποστόλων Του. "Οτι δηλαδή ή φτώχεια είναι πού χαρίζει τον αδαπά

νητο πλούτο, ή ευτέλεια τήν ανέκφραστη δόξα, ή εγκράτεια τήν ανώδυνη α

πόλαυση, και ή καρτερία στους πειρασμούς τήν απαλλαγή άπό τήν αιώνια 

στενοχώρια και θλίψη πού απειλεί όσους αγάπησαν τόν έδώ παραλυμένο βίο 

και δέν προτίμησαν νά περάσουν στή ζωή μέσα άπό τή στενή πύλη και όδό" 5 . 

Σωστά λοιπόν είπε ό Απόστολος Παύλος ότι ή κατά κόσμον λύπη προξενεί 

θάνατο" 6 , γιατί μέ αυτά πού είπαμε αποδείχθηκε ότι είναι αμαρτία πού οδη

γεί στο θάνατο. 

"Αν ή πραγματική ζωή τής ψυχής είναι φώς θεϊκό πού προξενεϊται άπό 

τό κατά θεόν πένθος, κατά τούς Πατέρες, όπως σημειώσαμε παραπάνω, ά

ρα ό θάνατος τής ψυχής είναι σκοτάδι δαιμονικό πού προξενεϊται άπό τήν κο

σμική λύπη στήν ψυχή. Είναι τό σκοτάδι εκείνο γιά τό όποϊο λέει ό Μέγας 

Βασίλειος ότι, ή αμαρτία έχει τήν ύπαρξη της άπό τήν απουσία τού καλού 

και παίρνει τή μορφή νοερού σκότους μέ τις άδικες πράξεις. Ά λ λ ά και ό ά

γιος Μάρκος* λέει: «Εκείνος πού είναι περικυκλωμένος άπό τούς πονηρούς 

λογισμούς πώς θά δεϊ πραγματική τήν αμαρτία πού σκεπάζουν; Αυτή είναι 

σκοτάδι και ομίχλη τής ψυχής πού έπεσε μέσα της άπό έννοιες και λόγια και 

πράξεις πονηρές. Εκείνος πού δέν είδε αυτή τήν περιεκτική αμαρτία, πότε 

θά παρακαλέσει νά καθαριστεί άπό αυτήν; Κι εκείνος πού δέν καθαρίστηκε, 

πώς θά βρεϊ τόν τόπο τής καθαρής φύσεως; Κι εκείνος πού δέ βρήκε αυτόν 

τόν τόπο, πώς θά δεϊ τόν εσωτερικότερο οίκο τού Χριστού; Πρέπει λοιπόν νά 

κτυπήσομε τή θύρα τού οίκου αυτού μέ προσευχή επίμονη και νά ζητήσομε 

114. Ματθ. 5, 3. 115. Ματθ. 7, 14. 116. Β' Κορ. 7, 10. 

* Φιλοκαλία, τόμος Α', σελ. 162, κεφ. 2 2 4 - 2 2 5 . 
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όχι μόνο νά τον άποκτήσομε, άλλα και νά τον διαφυλάξομε. Γιατί υπάρχουν 

άνθρωποι πού τον έχασαν, άφού τον έλαβαν. Ψ ι λ ή γνώση ή και τυχαία πεί

ρα αυτών τών πραγμάτων, ίσως και όψιμαθείς και νέοι κατέχουν. Τήν εργα

σία δμως, τήν υπομονετική κι επίμονη, μόλις κατέχουν οί ευλαβείς και πο

λύπειροι γέροντες». 

Σύμφωνος μέ αυτούς τούς δύο είναι και ό άγιος Μακάριος, ό ουράνιος 

κατά τή γνώση, και δλη ή συνάθροιση τών Ό σ ί ω ν . 'Αλλά δπως τό σκοτάδι 

αυτό παίρνει τήν ύπαρξη του άπό τά αμαρτήματα, έτσι άν εξετάσεις και τήν 

κατά κόσμον λύπη, θά βρεις δτι γεννιέται και δυναμώνει άπό δλα τά πάθη. 

Είναι λοιπόν εικόνα και κατά κάποιο τρόπο απαρχή και προοίμιο και προκα

ταβολή του αιώνιου πένθους στο όποιο θά βυθιστούν δσοι δεν προτίμησαν τό 

πένθος πού μακάρισε ό Κύριος, τό πένθος πού δέν έχει μόνο κέρδος τή θεϊκή 

παρηγοριά, καρποφορώντας τήν πρόγευση τής αιώνιας ευφροσύνης, άλλά 

και διασφαλίζει τήν αρετή, κάνοντας τήν ψυχή αμετακίνητη πιά προς τά χει

ρότερα. Γιατί άν κανείς γίνει φτωχός και ταπεινωθεΓ και επιδιώξει τήν κατά 

Θεόν ευτέλεια, δέν αποκτήσει δμως και τό πένθος, προοδεύοντας στο καλύ

τερο, μπορεί εύκολα νά μεταβληθεί και νά ξαναγυρίσει μέ τή σκέψη του σ' ε

κείνα πού άφησε, ποθώντας πάλι εκείνα πού στήν άρχή είχε εγκαταλείψει 

και γινόμενος παραβάτης. "Αν αντίθετα, παραμένοντας και προσέχοντας 

στή διάθεση του γιά τή μακαριστή φτώχεια, δημιουργήσει μέσα του τό πέν

θος, δέν έχει πιά τάση νά γυρίσει προς τά πίσω και νά παλινδρομήσει κακώς 

εκεί άπό όπου καλά έκανε κι έφυγε. Γιατί ή κατά Θεόν λύπη, δπως λέει ό 

Απόστολος 1 1 7, προξενεί στήν ψυχή τήν άμεταμέλητη μετάνοια, πού τήν οδη

γεί στή σωτηρία. 

Γι ' αυτό και κάποιος άπό τούς Πατέρες έλεγε, δτι τό πένθος εργάζεται 

και φυλάγει1 1 8. Και δέν είναι αυτό τό μοναδικό κέρδος τοΰ πένθους, δτι ό άν

θρωπος γίνεται ακίνητος σχεδόν προς τό κακό και δέν ξαναγυρίζει στά προη

γούμενα αμαρτήματα του, άλλά κι αυτά θεωρούνται σάν νά μήν έγιναν. Ε

πειδή δηλαδή ό άνθρωπος πενθεί πρώτα-πρώτα γ ι ' αυτά, τοΰ τά λογαριάζει 

ό Θεός γιά ακούσια. Και γιά τά ακούσια δέν υπάρχει ευθύνη. Εκείνος πού 

πενθεί γιά τήν πενία του, δίνει απόδειξη μέ αυτό δτι ή πενία του δέν είναι θε

ληματική, γ ι ' αυτό και θά πέσει μαζί μέ τούς πλούσιους ή όσους επιθυμούν 

νά πλουτίσουν στις παγίδες τοΰ διαβόλου" 9 , κι άν δέν αλλάξει και δέν τρέξει 

νά ξεφύγει αυτές τις παγίδες, θά παραπεμφθεί στήν αιώνια κόλαση μαζί μέ 

τό διάβολο. "Ετσι κι εκείνος πού αμάρτησε στο Θεό, άν εξακολουθεί αδιά

κοπα νά πενθεί, δέ θά τοΰ λογαριαστούν σάν εκούσια τά αμαρτήματα του και 

θά βαδίσει ανεμπόδιστα τό δρόμο τής αιώνιας ζωής, μαζί μ' εκείνους πού δέν 

αμάρτησαν. 

Αυτό λοιπόν είναι τό κέρδος τής αρχής τοΰ πένθους, ή οποία είναι γε-

117. Β' Κορ. 7, 10. 118. Γεν. 2 , 15. 119. Α' Τιμ. 6, 9. 
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μάτη μεγάλο πόνο, γιατί είναι ενωμένη με τό φόβο τοΰ Θεοΰ. "Οταν δμως 

τό πένθος προχωρήσει, ενώνεται με τήν αγάπη τοΰ Θεοΰ με θαυμαστό τρόπο 

και καρπώνεται τή γλυκιά και αγία παρηγοριά, καθώς ό άνθρωπος πού έ'χει 

πιά τό πένθος ώς ιδιότητα γεύεται τήν αγαθότητα τοΰ Παρακλήτου. Αυτή ή 

παρηγοριά είναι ανήκουστη γιά όσους δεν τή δοκίμασαν, γιατί είναι ανείπω

τ η . "Αν κανείς δεν μπορεί" νά πληροφορήσει γιά τή γλυκύτητα πού έ'χει τό 

μέλι, εκείνους πού δεν τό γεύθηκαν ποτέ, πώς άραγε μπορεί κανείς νά περι

γράψει τήν ηδονή τής ιερής χαράς και τής χάρης τοΰ Θεοΰ σ' εκείνους πού 

δεν τή δοκίμασαν; Και βέβαια, ή άρχή τοΰ πένθους μοιάζει μέ επιζήτηση 

μνηστείας μέ τό Θεό, πού σχεδόν φαίνεται αδύνατη. ΓΓ αυτό και όσοι πο

θούν τον Νυμφίο, πενθούν βλέποντας Τον νά μή συγκατατίθεται και Τοΰ α

πευθύνουν κάποια λόγια σάν αυτά πού προηγοΰνται άπό τή μνηστεία. Και 

κλαίγοντας σπαρακτικά Τον καλοΰν μέ θρήνους, επειδή δεν είναι κοντά τους 

κι ίσως δέν έρθει και ποτέ. Τό τέλος δμως τοΰ πένθους είναι ή τέλεια άγνή 

νυμφική ένωση. ΓΓ αυτό και ό Παΰλος, άφοΰ ονόμασε μέγα μυστήριο τήν έ

νωση τών συζύγων σε μία σάρκα, πρόσθεσε: « Έ γ ώ βέβαια μιλώ γιά τό 

Χριστό και τήν Εκκλησία» 1 2 0 . Γιατί όπως οί σύζυγοι είναι μιά σάρκα, έτσι 

και οί άνθρωποι τοΰ Θεού είναι ένα πνεύμα μέ τό Θεό. Τό ίδιο λέει κι άλλου 

μέ σαφήνεια: «"Οποιος συνδέεται μέ τον Κύριο, γίνεται,ένα πνεΰμα μαζί 

Του» 1 2 1 . 

Ποΰ είναι λοιπόν εκείνοι πού λένε ότι είναι κτιστή ή χάρη ή οποία κα

τοικεί στους Αγίους τοΰ Θεοΰ; "Ας γνωρίζουν ότι βλασφημούν εναντίον τοΰ 

ίδιου τοΰ Πνεύματος, τό όποιο μεταδίδοντας τή χάρη ενώθηκε μέ τούς Α

γίους. "Ας φέρω δμως γιά τό θέμα μας κι ένα πιο σαφές παράδειγμα. Ή άρ

χή τοΰ πένθους μοιάζει μέ τήν επιστροφή τοΰ άσωτου. ΓΓ αυτό και γεμίζει 

άπό σκυθρωπότητα τον πενθοΰντα και τον βάζει νά λέει εκείνα τά λόγια: 

«Πατέρα, αμάρτησα στο Θεό και σ' εσένα και δέν είμαι άξιος πιά νά ονομα

στώ γιός σου»1 2 2. Τό τέλος πάλι τοΰ πένθους μοιάζει μέ τήν προϋπάντηση 

και τον εναγκαλισμό τοΰ ουράνιου Πατέρα, οπότε ό γιός, άντικρύζοντας τον 

πλούτο τής άπειρης ευσπλαχνίας τοΰ Πατέρα και αποκτώντας εξαιτίας της 

πολλή χαρά και παρρησία, δεχόταν τά φιλήματα Του και τά άνταπέδιδε. 

Και περνώντας μέσα στο πατρικό σπίτι κάθισε στο τραπέζι και μαζί μέ τον 

Πατέρα απολάμβανε τήν ουράνια ευφροσύνη. 

Έ λ α τ ε κι άς προσπέσομε κι εμείς, μέ τή μακαριστή φτώχεια, κι ας 

κλάψομε μπροστά στον Κύριο και Θεό μας 1 2 3, γιά νά έξαλείψομε τις προη

γούμενες αμαρτίες μας, νά κάνομε τούς εαυτούς μας ακίνητους προς τήν κα

κία και νά έπιτύχομε τον Παράκλητο, πού θά μας χαρίζει τήν παράκληση 

Του, και θά άναπέμπομε δόξα σ' Αυτόν, μαζί μέ τον άναρχο Πατέρα και τον 

μονογενή Υιό, τώρα και πάντοτε και στους αιώνες τών αιώνων. 'Αμήν. 

120. Έ φ . 5, 32 . 121. Α' Κορ. 6, 17. 122. Λουκ. 15, 2 1 . 123. Ψ α λ μ . 94, 6. 
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Κύριος, ό Θεός σου, είναι ένας Κύριος124, πού αναγνωρίζεται ώς 

Πατέρας, Υιός καί "Αγιο Πνεΰμα. Ό Πατέρας είναι άγέννητος. Ό 

Υιός έχει γεννηθεί άπό τον Πατέρα άνάρχως, άχρόνως καί άπαθώς, 

ώς Λόγος. Αυτός, επειδή έχρισε άπό τον εαυτό Του τήν ανθρώπινη φύση πού 

έλαβε άπό εμάς, ονομάστηκε Χριστός. Τό "Αγιο Πνεΰμα προέρχεται άπό 

τον Πατέρα, δ'χι δμως μέ γέννηση, άλλά μέ εκπόρευση. Αυτός είναι ό μόνος 

Θεός. Αυτός είναι ό αληθινός Θεός, ό ένας Κύριος σέ τρεις υποστάσεις, Πα

τέρα, Υιού καί Α γ ί ο υ Πνεύματος, πού δέ διαιρείται κατά τή φύση καί τή 

βουλή καί τή δόξα, τή δύναμη καί τήν ενέργεια καί δλα τά γνωρίσματα τής 

θεότητας. Αυτόν μόνο θά αγαπήσεις καί Αυτόν μόνο θά λατρέψεις μέ δλη τή 

διάνοια σου καί μέ δλη τήν καρδιά σου καί μέ δλη τή δύναμη σου1 2 5. Καί θά 

είναι τά λόγια Του καί τά προστάγματα Του μέσα στήν καρδιά σου γιά νά 

τά πράττεις καί νά τά μελετάς καί νά τά λές δταν κάθεσαι καί δταν βαδίζεις 

καί δταν είσαι στο κρεβάτι καί δταν ξυπνάς καί σηκώνεσαι126. Νά θυμάσαι α

διάκοπα τον Κύριο, τό Θεό σου1 2 7, καί νά φοβάσαι Αυτόν μονάχα 1 2 8, καί νά 

μή λησμονήσεις ούτε Αυτόν, ούτε τις εντολές Του. "Ετσι θά σοΰ δώσει Ε

κείνος δύναμη νά κάνεις τό θέλημα Του. Γιατί τίποτε άλλο δέ ζητά άπό σένα 

ό Θεός, παρά νά Τον φοβάσαι καί νά Τον αγαπάς καί νά πορεύεσαι σ' δλους 

τούς δρόμους Του 1 2 9 . Αυτός είναι τό καύχημα σου καί Αυτός ό Θεός σου1 3 0. 

Μαθαίνοντας γιά τούς ύπερκόσμιους Αγγέλους δτι είναι απαθείς καί αόρα

τοι, καί γιά τό διάβολο πού ξέπεσε άπό εκεί δτι είναι πολύ κακός καί σοφός, 

ορμητικός καί πολυμήχανος στο νά πλανά τον άνθρωπο, μή νομίσεις δτι εί

ναι κάποιος άπό αυτούς ομότιμος μέ τό Θεό. Βλέποντας τό μέγεθος τοΰ ου

ρανού καί τήν πολύπλοκη κίνηση του, τον ολόλαμπρο ήλιο, τή φωτεινή σε

λήνη, τήν καθαρότητα τών άλλων άστρων, τον απαραίτητο στήν αναπνοή α

έρα, τή θάλασσα καί τή γή πού παράγουν κάθε προϊόν, μή θεοποιήσεις κανέ

να ά π ' αυτά. "Ολα αυτά είναι δοΰλα καί κτίσματα τοΰ μόνου Θεού πού τά 

δημιούργησε άπό τό μηδέν μέ τό λόγο Του. Γιατί Αυτός είπε κι έγιναν, Αυ

τός πρόσταξε καί δημιουργήθηκαν1 3 1. Αυτόν λοιπόν μόνο, τον Κύριο καί Δη

μιουργό τού παντός θά δοξάσεις καί σ' Αυτόν θά προσκολληθείς μέ αγάπη 

καί σ' Αυτόν θά μετανοείς ήμερα καί νύχτα γιά τις εκούσιες καί ακούσιες α

μαρτίες σου. Γιατί Αυτός είναι σπλαχνικός καί ελεήμων, μακρόθυμος καί 

πολυεύσπλαχνος1 3 2 καί αιώνιος άγαθοποιός. Αυτός έχει υποσχεθεί καί δίνει 

124. Δευτ. 6, 4. 

125. Δευτ. 6, 5. 

126. Δευτ. 6, 6-7. 

127. Δευτ. 8, 18. 

128. Δευτ. 6, 13. 

129. Δευτ. 10, 12. 

130. Δευτ. 10, 2 1 . 

131. Ψ α λ μ . 3 2 , 9 . 

132. Ψ α λ μ . 102, 8 . 
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τή βασιλεία την ουράνια και χωρίς διαδοχή, τον ανώδυνο βίο, τήν αθάνατη 

ζωή και τό άνέσπερο φώς γιά να τό απολαμβάνουν δσοι Τον σέβονται και 

Τον προσκυνούν και Τον αγαπούν και τηροΰν τα προστάγματα Του. Ά λ λ ά 

ό ίδιος είναι και Θεός ζηλωτής 1 3 3 και δίκαιος κριτής και φρικτός εκδικητής. 

Και σ' εκείνους πού ασεβούν και άπειθούν σ' Αυτόν και παραβαίνουν τά προ

στάγματα Του, επιβάλλει κόλαση αιωνία, φωτιά άσβηστη, οδύνη ακατά

παυστη, θλίψη απαρηγόρητη, ένδυμα άφωτου ζόφου, χ ώ ρ α σκοτεινή και 

θλιμμένη, τρίξιμο ελεεινό τών δοντιών, ακοίμητα φαρμακερά σκουλήκια, τά 

οποία έχει ετοιμάσει γιά τον πρώτο αντάρτη, τό διάβολο1 3 4, και μαζί γιά ό

λους όσους πλανήθηκαν άπό αυτόν και τον ακολούθησαν και αθέτησαν τον 

Ποιητή τους μέ τά έργα, τά λόγια και τά νοήματα τους. 

Νά μην κατασκευάσεις ποτέ ομοίωμα κάποιου ά π ' όσα είναι στον ουρα

νό πάνω ή στή γή κάτω ή μέσα στά νερά ώστε νά τά λατρεύεις και νά τά δο

ξάζεις σάν θεούς135. "Ολα αυτά είναι κτίσματα τοΰ μόνου Θεού, ό οποίος, 

στις έσχατες ήμερες, άφοΰ σαρκώθηκε σέ παρθενική μήτρα, παρουσιάστηκε 

στή γή και συναναστράφηκε τούς ανθρώπους1 3 6, κι άφοΰ έπαθε και πέθανε και 

αναστήθηκε γιά τή σωτηρία τών ανθρώπων, ανέβηκε μέ τό σώμα Του στους 

ουρανούς και κάθισε στά δεξιά τοΰ Υψίστου Θεοΰ1 3 7, μέ τό όποιο σώμα θά 

έρθει πάλι μέ δόξα γιά νά κρίνει ζώντες και νεκρούς. Θά κάνεις λοιπόν τήν 

εικόνα Αυτού πού έγινε άνθρωπος γιά τή σωτηρία μας, άπό αγάπη σ' Αυτόν, 

και μέσω τής εικόνας θά θυμάσαι και θά προσκυνήσεις Εκείνον, ανυψώνον

τας τό νοΰ σου μέσω αυτής στο άξιο προσκυνήσεως εκείνο σώμα τοΰ Σωτή

ρα, τό οποίο κάθεται στά δεξιά τοΰ Πατέρα στον ουρανό. Θά κάνεις επίσης 

και τις απεικονίσεις τών Α γ ί ω ν και θά τις προσκυνήσεις, όχι σάν θεούς, για

τί αυτό είναι απαγορευμένο, άλλά εξαιτίας τής σχέσεως και τής διαθέσεως 

και τής υπερβολικής τιμής προς αυτούς, καθώς ανυψώνεται ό νους μέσω τών 

εικόνων σ' αυτούς. " Ο π ω ς κι ό Μωυσής έκανε τις εικόνες τών Χερουβείμ 

και τις τοποθέτησε μέσα στά "Αγια 1 3 8 . Ε π ί σ η ς , τά "Αγια τών Α γ ί ω ν ήταν 

εικόνα τών ύπερουρανίων, ενώ τό "κοσμικό "Αγιο" 1 3 9 , ήταν εικόνα όλου τοΰ 

κόσμου. "Ολα αυτά τά ονόμασε άγια ό Μωυσής, όχι γιά νά δοξάσει τά κτί

σματα, άλλά γιά νά δοξάσει μέσω αυτών τον κοσμοποιό Θεό. Και σύ λοιπόν 

δε θά θεοποιήσεις τις εικόνες τοΰ Δεσπότη Χριστού και τών Α γ ί ω ν , άλλά 

μέσω αυτών θά προσκυνήσεις Εκείνον πού μάς έπλασε πρώτα κατ ' εικόνα 

Του, κι ύστερα ευδόκησε άπό ανέκφραστη φιλανθρωπία νά πάρει ό ίδιος τήν 

ανθρώπινη εικόνα Του και μέ αυτήν νά γίνει περιγραπτός. Και δε θά προ

σκυνήσεις μόνο τήν εικόνα τοΰ Χριστού, άλλά και τον τύπο τοΰ Σταύρου 

Του. Γιατί είναι σημείο πάρα πολύ μεγάλο και τό τρόπαιο Του κατά τοΰ 

διαβόλου και όλης τής διαβολικής παρατάξεως. ΓΓ αυτό και τούς πιάνει φρί-

133. Έ ξ . 20, 5. 135. Έ ξ . 2 0 , 4-5. 137. Έ β ρ . 1, 3. 139. Έ β ρ . 9, 1. 

134. Ματθ. 2 5 , 4 1 . 136. Βαρ. 3, 38. 138. Έ ξ . 2 5 , 17. 
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κη και τρέπονται σέ φυγή, δταν βλέπουν να γίνεται ό τύπος τοΰ Σταύρου. 

Αυτός ό τύπος, και πριν ακόμη γίνει ή Σταύρωση, δοξάστηκε πολύ άπό τούς 

Προφήτες κι έκανε μεγάλα θαύματα. Ά λ λ α και στή Δευτέρα Παρουσία Ε

κείνου πού καρφώθηκε πάνω σ' αυτόν, τοΰ Κυρίου Ίησοΰ Χριστού, ό όποΓος 

μέλλει νά έρθει για νά κρίνει ζώντες και νεκρούς, θά προπορεύεται τό μεγά

λο και φοβερό αυτό σημείο τοΰ Σταυρού μέ πολλή δύναμη και δόξα1 4 0. Δόξα

σε τον λοιπόν τώρα γιά νά τον κοιτάξεις τότε μέ θάρρος και νά δοξαστείς μα

ζί του. Και τις εικόνες τών Α γ ί ω ν θά προσκυνήσεις, γιατί αυτοί συσταυρώ-

θηκαν μέ τον Κύριο, κάνοντας στο πρόσωπο σου τό σημείο τοΰ σταυροΰ και 

φέρνοντας στή μνήμη σου τή συμμετοχή τους στά παθήματα τοΰ Χρίστου. 

Επίσης και τά άγια σκηνώματα τους και δποιο λείψανο τών οστών τους, 

γιατί δε χωρίστηκε άπό αυτά ή χάρη τοΰ Θεού, δπως και άπό τό προσκυνη-

τό σώμα τοΰ Χριστού δέ χωρίστηκε ή θεότητα κατά τό ζωοποιό Του θάνα

το. Κάνοντας έτσι και δοξάζοντας εκείνους πού δόξασαν τό Θεό, γιατί φάνη

καν μέ τά έργα τους τέλειοι στήν αγάπη τοΰ Θεοΰ, θά δοξαστείς κι εσύ μαζί 

άπό τό Θεό και θά ψάλλεις σάν τον Δαβίδ: «Τίμησα πάρα πολύ τούς φίλους 

Σου, Θεέ μου»1 4 1. 

Δέ θά χρησιμοποιήσεις μάταια τό δνομα τοΰ Κυρίου και Θεοΰ σου1 4 2, 

κάνοντας ψεύτικο δρκο γιά κανένα γήινο πράγμα, άπό φόβο άνθρωπου ή ά

πό ντροπή ή γιά δικό σου κέρδος. Γιατί ή έπιορκία είναι άρνηση τοΰ Θεοΰ. 

Γι ' αυτό μήν ορκιστείς διόλου1 4 3, άλλά ν' αποφεύγεις τελείως τον δρκο, γιατί 

άπό αυτόν έρχεται ή έπιορκία πού αποξενώνει τον άνθρωπο άπό τό Θεό και 

κατατάσσει τον επίορκο μέ τούς παράνομους. 'Άν αληθεύεις σ' δλους τούς 

λόγους σου, θά σέ πιστεύουν σάν νά παίρνεις δρκο. Κι άν ποτέ συμβεί νά υ

ποβάλλεις τον εαυτό σου σέ δρκο — π ρ ά γ μ α πού πρέπει νά απευχόμαστε—, 

άν μέν πρόκειται γιά κάτι σύμφωνο μέ τό θείο νόμο, θά τό εκτελέσεις ώς νό

μιμο, άλλά θά ζητήσεις ευθύνη άπό τον εαυτό σου πού ορκίστηκες, και μέ ε

λεημοσύνη, ικεσία, πένθος και κακοπάθεια τοΰ σώματος, θά ζητήσεις τό έλε

ος τοΰ Χρίστου πού είπε νά μήν ορκιστείς διόλου1 4 3. 'Άν δμως ορκίστηκες 

γιά κάτι παράνομο, πρόσεξε μήν τυχόν κάνεις γιά χάρη τοΰ δρκου τήν παρα

νομία, γιά νά μή συγκαταλεχθείς μέ τον προφητοκτόνο Η ρ ώ δ η 1 4 4 . Κι δταν 

αθετήσεις εκείνο τον παράνομο δρκο, βάλε νόμο στον εαυτό σου νά μήν ορκι

στείς ποτέ πιά, και νά ζητάς τό έλεος τοΰ Θεού χρησιμοποιώντας μέ δάκρυα 

τά παραπάνω φάρμακα πιο επίπονα. 

Μιά ήμερα τής εβδομάδας, ή οποία ονομάζεται και Κυριακή, επειδή 

είναι αφιερωμένη στον Κύριο πού αυτήν τήν ήμερα αναστήθηκε έκ νεκρών, 

δείχνοντας και πιστοποιώντας άπό πριν τήν κοινή ανάσταση δλων τών αν

θρώπων, οπότε θά σταματήσει κάθε γήινο έργο, αυτή τήν ήμερα θά τήν ά-

140. Ματθ. 2 4 , 30. 142. Έ ξ . 2 0 , 7. 144. Ματθ. 14, 9-10. 

141. Ψ α λ μ . 138, 17. 143. Ματθ. 5, 3 4 . 
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φιερώσεις στο Θεό 1 4 5. Δε θά κάνεις κανένα έ'ργο βιοτικό, έκτος από τά αναγ

καία, ένώ θ' αφήσεις ν' αναπαυθούν όσοι εργάζονται γιά σένα ή μένουν μαζί 

σου, γιά νά δοξάσετε όλοι μαζί Εκείνον πού μας αγόρασε με τό θάνατο Του 

και αναστήθηκε και μαζί Του άνέστησε και τήν ανθρώπινη φύση. Θά φέρεις 

στή μνήμη σου τή μέλλουσα ζωή και θά μελετήσεις όλες τις εντολές και τις 

διατάξεις τοΰ Κυρίου και θά εξετάσεις τον εαυτό σου μήν τυχόν έ'χεις παρα

βεί ή παρέλειψες τίποτε και θά τον διορθώσεις σε όλα. Επίσης τήν ημέρα 

αυτή θά συχνάζεις στο ναό τοΰ Θεού και θά παραμείνεις στις ιερές συνάξεις 

και θά κοινωνήσεις με ειλικρινή πίστη και άκατάκριτη συνείδηση τό άγιο 

Σ ώ μ α και Αίμα τοΰ Χριστού. Και θά βάλεις άρχή μιας ζωής πιο αγίας και 

θά ανακαινίσεις τον εαυτό σου και θά τον ετοιμάσεις νά υποδεχτεί τά μέλ

λοντα αγαθά. Γιά χάρη αυτών τών αγαθών, ούτε τις άλλες ήμερες θά κάνεις 

κατάχρηση τών γ ή ι ν ω ν τή δέ Κυριακή, θά απέχεις άπό όλα, επειδή θά κά

θεσαι κοντά στο Θεό, έκτος άπό τά αναγκαιότατα, χωρίς τά όποια είναι α

δύνατο νά ζήσεις. Κι έτσι έχοντας τό Θεό καταφύγιο σου, δέ θά μετακινηθείς 

άπό τον τόπο σου και δέ θ' ανάψεις τή φωτιά τών παθών και δέ θά σηκώσεις 

τό φορτίο τής αμαρτίας. "Ετσι τήν "ήμερα τών σαββάτων" 1 4 5 , δηλαδή τήν 

Κυριακή, θά τήν αφιερώσεις στο Θεό, σαββατίζοντας μέ τήν απραξία τών 

κακών. Στις Κυριακές νά συνάψεις και τις καθιερωμένες· μεγάλες εορτές, 

κάνοντας τά ίδια και απέχοντας άπό τά ίδια. 

Τίμα τον πατέρα σου και τήν μητέρα σου146, γιατί μέσω αυτών ό Θεός 

σέ έφερε στή ζωή, και αυτοί —ύστερα άπό τό Θ ε ό — είναι οί αίτιοι τής ζωής 

σου. Λοιπόν και σύ, μετά τό Θεό, αυτούς θά τιμήσεις και θά αγαπήσεις, αν ή 

προς αυτούς αγάπη συντελεί στήν αγάπη τοΰ Θεού. "Αν όμως δέ συντελεί, 

θά φύγεις άπό αυτούς αμέσως. "Αν επιπλέον σού είναι και εμπόδιο, και μά

λιστα στήν αληθινή και σωτήρια πίστη, επειδή έχουν διαφορετική πίστη, δέ 

θά φύγεις μονάχα, άλλά και θά μισήσεις όχι μόνον αυτούς, άλλά και όλους, 

μέ όσους συνδέεσαι μέ συγγένεια ή μέ κάποια φιλία ή άλλη σχέση, και τά ί

δια τά μέλη σου και τις ορέξεις τους και αυτό τό σώμα σου ολόκληρο και τήν 

μέσω τού σώματος σχέση μέ τά πάθη. «"Οποιος δέ μισεί τον πατέρα και τήν 

μητέρα του και τή γυναίκα και τά τέκνα και τούς αδελφούς, ακόμη και τή 

ζωή του, και δέ σηκώνει τό σταυρό του και δέ μέ ακολουθεί, δέν είναι άξιος 

μου»1 4 7, είπε ό Χριστός. Αυτά γιά τούς κατά σάρκα γονείς και φίλους και α

δελφούς. 'Εκείνους όμως πού σού είναι οικείοι κατά τήν πίστη και δέ σ' εμ

ποδίζουν άπό τή σωτηρία, και θά τούς τιμήσεις και θά τούς αγαπήσεις. "Αν 

πρέπει νά τιμάς έτσι τούς κατά σάρκα γονείς σου, πόσο περισσότερο θά τιμή

σεις και θά αγαπήσεις τούς πνευματικούς σου πατέρες; Αυτοί σέ μετέφεραν 

άπό τήν άπλή ζωή στή ζωή τής αρετής, σού μετέδωσαν τον φωτισμό τής 

γνώσεως, σού δίδαξαν τήν αλήθεια, σέ αναγέννησαν μέ τό λουτρό τής πα-

145. Έ ξ . 2 0 , 8. 146. Έ ξ . 2 0 , 12. 147. Λουκ. 14, 26-27. 



276 Αγιος Γρηγόριος Παλαμάς 

λιγγενεσίας, έβαλαν μέσα σου τήν ελπίδα της αναστάσεως και της αθανασίας 

και της άδιάδοχης βασιλείας και κληρονομιάς, και από ανάξιο σ' έκαναν άξιο 

των αιωνίων αγαθών. Σ' έκαναν ακόμη ουράνιο και αιώνιο, άπό επίγειος 

και πρόσκαιρος πού ήσουν, και υίό και μαθητή δχι άνθρωπου, άλλά τοΰ Θε

ανθρώπου Ίησοΰ Χριστού πού σοΰ χάρισε τό Πνεύμα τής υιοθεσίας148 και 

πού είπε: «Μην ονομάσετε κανένα " π α τ έ ρ α " ή " κ α θ η γ η τ ή " σας στή γ ή , 

γιατί ένας είναι ό πατέρας και ό καθηγητής σας, ό Χριστός»149. Όφείλεις 

λοιπόν κάθε τιμή και αγάπη στους πνευματικούς σου πατέρες, γιατί ή τιμή 

σ' αυτούς αναφέρεται στο Χριστό και στο Πανάγιο Πνεύμα, άπό τό οποίο 

πήρες τήν υιοθεσία, και στον επουράνιο Πατέρα, άπό τον οποίο παίρνει τό ό

νομα της κάθε πατρική ιδιότητα ουράνια ή επίγεια 1 5 0. Θά φροντίσεις δέ νά έ

χεις σέ δλη σου τή ζωή πνευματικό πατέρα, γιά νά τοΰ εξομολογείσαι κάθε 

αμαρτία και κάθε λογισμό και νά παίρνεις άπό αυτόν τή θεραπεία και τήν ά

φεση. Γιατί στους πνευματικούς πατέρες έχει δοθεί ή εξουσία νά λύνουν και 

νά δεσμεύουν τις ψυχές. Και δσα δέσουν στή γή θά είναι δεμένα και στον ου

ρανό, ενώ δσα λύσουν στή γή θά είναι λυμένα και στον ουρανό1 5 1. Αυτή τή 

χάρη και τή δύναμη έλαβαν άπό τό Χριστό. Γι ' αυτό θά υπακούσεις σ' αυ

τούς χωρίς καμία άντιλογία, γιά νά μή χαθεί ή ψυχή σου. "Αν εκείνος πού 

αντιλέγει ατούς κατά σάρκα γονείς του, σέ πράγματα πού δεν απαγορεύει ό 

νόμος τοΰ Θεοΰ, θανατώνεται σύμφωνα μέ τό νόμο1 5 2, δποιος αντιλέγει 

στους πνευματικούς πατέρες, πώς είναι δυνατό νά μή διώχνει τό Πνεύμα τοΰ 

Θεοΰ και νά μή χάνει τήν ψυχή του; ΓΓ αυτό νά συμβουλεύεσαι και νά ύπα-

κοΰς μέχρι τέλους στους πνευματικούς σου πατέρες, γ ιά νά σωθεί ή ψυχή σου 

και νά γίνεις κληρονόμος τών αιωνίων και άφθαρτων αγαθών. 

Δέ θά πορνεύσεις153, γιά νά μή γίνεις άντί μέλος Χριστού πόρνης μέ

λος1 5 4 και αποκοπείς άπό τό θεϊκό σώμα και ξεπέσεις άπό τή θεϊκή κληρονο-

μια και ρίχτεις στή γεεννα. Συμφωνά με το νομο , κορη ιερέως που θα πια

στεί νά πορνεύει, καίγεται, γιατί καταντρόπιασε τον πατέρα της· πολύ πε

ρισσότερο εκείνος πού πάνω στο σώμα τοΰ Χριστού κόλλησε τέτοιο μόλυ-

σμα, θά είναι υπόδικος γιά αιώνια κόλαση. "Αν μπορείς, άσκησε τήν παρθε

νία, γιά νά μπορέσεις νά γίνεις ολοκληρωτικά τοΰ Θεοΰ και νά προσκολλη

θείς σ' Αυτόν μέ τέλεια α γ ά π η , παραμένοντας πάντοτε κοντά Του σ' δλη σου 

τη ζωή και φροντίζοντας διαρκώς χωρίς περισπασμο τα του Κυρίου , προα-

πολαμβάνοντας τή μέλλουσα ζωή και ζώντας σάν άγγελος Θεοΰ πάνω στή 

γ ή . Γιατί ή παρθενία είναι γνώρισμα τών Α γ γ έ λ ω ν και μέ αυτούς ομοιώνε

ται δσο είναι δυνατό, ένώ έχει σώμα, εκείνος πού επιδιώκει τήν παρθενία. 

'Ή μάλλον, πριν άπό αυτούς, εξομοιώνεται μέ τον Πατέρα πού γέννησε μέ 

παρθενία τον Υίό προ πάντων τών αιώνων, και μέ τον παρθένο Υίό πού 

148. Ρ ω μ . 8, 15. 151. Ματθ. 18, 18. 154. Α' Κορ. 6, 15. 

149. Ματθ. 2 3 , 9-10. 152. Έ ξ . 2 1 , 16· Ματθ. 15, 4. 155. Λευϊτ. 2 1 , 9. 

150. Έ φ . 3 , 15. 1 5 3 . Έ ξ . 2 0 , 13. 156. Α' Κορ. 7, 3 4 . 
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προήλθε στήν άρχή με γέννηση άπό παρθένο Πατέρα και πού γεννήθηκε σω

ματικά τον κατάλληλο καιρό άπό Παρθένο Μητέρα, και με τό "Αγιο Πνεύ

μα πού προβάλλεται μόνο άπό τον Πατέρα, όχι με γέννηση, άλλά μέ εκπό

ρευση, με τρόπο ανείπωτο. Μέ αυτόν τό Θεό εξομοιώνεται και ενώνεται μέ 

άφθαρτο γάμο εκείνος πού διάλεξε τήν αληθινή παρθενία και παρθενεύει 

στήν ψυχή και στο σώμα και ομορφαίνει όλες τις αισθήσεις και τό λόγο και 

τή διάνοια μέ τά κάλλη τής παρθενίας. "Αν πάλι δεν προτιμάς νά παρθενεύ-

εις κι ούτε τό υποσχέθηκες αυτό στο Θεό, σού επιτρέπεται νά πάρεις μέ γάμο 

μιά γυναίκα σύμφωνα μέ τούς νόμους τού Κυρίου και μόνον μέ αυτήν νά 

συγκατοικείς και νά τήν έχεις δική σου μέ αγιασμό 1 5 7. Ά π ό άλλες γυναίκες 

νά απέχεις μέ όλη σου τή δύναμη. Και θά μπορέσεις νά φυλαχτείς άπό αυ

τές, άν αποφύγεις τις άκαιρες συνομιλίες μαζί τους, άν δέν ευχαριστείσαι στά 

πορνικά λόγια και τραγούδια κι άν γυρίσεις άλλου τά μάτια τής ψυχής και 

τού σώματος άπό αυτές, όσο είναι δυνατό, και συνηθίσεις νά μή βλέπεις μέ 

περιέργεια τήν ομορφιά τών προσώπων. Γιατί όποιος κοιτάξει μία γυναίκα 

και τήν επιθυμήσει, έχει κιόλας διαπράξει μέσα του μοιχεία μ' αυτήν1 5 8, και 

γΓ αυτό είναι ακάθαρτος ενώπιον τού Χριστού πού βλέπει μέσα στήν καρ

διά, και άπό αυτό καταντά και στή σωματική αισχρή πράξη ό άθλιος. Και 

γιατί λέω γιά πορνείες και μοιχείες και γιά όλα τά μολύσματα πού συνδέον

ται μέ τή φυσική λειτουργία, αφού και στις παρά φύση ασέλγειες σέρνεται α

κόλαστα ό άνθρωπος παρατηρώντας μέ περιέργεια τά κάλλη τών σωμάτων. 

Άν λοιπόν έσύ κόψεις άπό τον εαυτό σου τις πικρές ρίζες, δε θά μαζέψεις θα

νατηφόρους καρπούς, άλλά θά καρπωθείς τήν άγνεία και τον αγιασμό πού 

αυτή προσφέρει και πού χωρίς αυτόν κανείς δέ θ' άντικρύσει τον Κύριο1 5 9. 

Δέ θά διαπράξεις φόνο1 6 0, γ ιά νά μή χάσεις τήν υιοθεσία Εκείνου πού 

και τούς νεκρούς ζωοποιεί, και μέ τά έργα σου γίνεις γιος τού διαβόλου, τού 

εξαρχής άνθρωποκτόνου1 6 1. Ε π ε ι δ ή τώρα ό φόνος προέρχεται άπό χτύπημα, 

τό χτύπημα άπό κάποια προσβολή, ή προσβολή άπό οργή, κι ή οργή προξε-

νείται σ' εμάς άπό ζημία ή χτύπημα ή προσβολή άλλου, γΓ αυτό είπε ό Χρι

στός: «Εκείνον πού θέλει νά σού πάρει τό πανωφόρι, μήν τον εμποδίσεις νά 

σού πάρει και τό πουκάμισο»1 6 2. Επίσης εκείνον πού σέ χτυπά μήν τον χτυ

πήσεις, κι εκείνον πού σέ υβρίζει, μήν τον υβρίσεις. "Ετσι, τόσο τον εαυτό 

σου, όσο κι εκείνον πού σέ κακοποιεί, θά ελευθερώσεις άπό τό αμάρτημα τού 

φόνου. Έ σ ύ επιπλέον θά λάβεις άπό τό Θεό και τή συγχώρηση τών αμαρ

τιών σου, γιατί λέει: «Συγχωρείστε, και θά συγχωρηθείτε»1 6 3. Εκείνος ό

μως πού κακολογεί και κακοποιεί, θά καταδικαστεί στήν αιώνια κόλαση. 

Γιατί ό Χριστός είπε: «"Οποιος πεί στον αδελφό του " μ ω ρ έ " , είναι ένοχος 

για τή γεεννα του πυρός» . Αν λοιπόν μπορέσεις να αποσπάσεις μαζι με 

157. Α' Θεσ. 4, 4. 160. Έ ξ . 2 0 , 15. 163. Ματθ. 6, 14. 

158. Ματθ. 5, 2 8 . 161. Ί ω . 8, 4 4 . 164. Ματθ. 5, 2 2 . 

159. Έ β ρ . 12, 14. 162. Λουκ. 6, 2 9 . 
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τις ρίζες του τό κακό, εξασφαλίζοντας στην ψυχή σου τή μακαριότητα τής 

πραότητας, δόξασε τό Χριστό, τό διδάσκαλο και συνεργό στήν κατόρθωση 

των αρετών, χωρίς τον όποιο, δπως έχεις μάθει, δέν μπορούμε νά κάνομε 

κανένα καλό 1 6 5 . "Αν όμως δέν μπορέσεις νά κρατηθείς χωρίς νά οργιστείς, νά 

μέμφεσαι τον εαυτό σου πού οργίζεσαι και νά ζητάς συγχώρηση άπό τό Θεό 

και άπό εκείνον πού κακολόγησες ή κακοποίησες. Εκείνος πού μετανοεί 

στήν άρχή τής αμαρτίας, δέ φτάνει στο τέλος της. Έ ν ώ εκείνος πού δέν αι

σθάνεται τά μικρά, θά πέσει και στά μεγάλα. 

Δέ θά κλέψεις166, γιά νά μή σοΰ ανταποδώσει ό Θεός, ό οποίος γνωρίζει 

τά κρυφά, πολλαπλάσια τιμωρία. "Η μάλλον, νά δώσεις κρυφά σ' εκείνους 

πού έχουν ανάγκη και άπό τά υπάρχοντα σου, γιά νά σοΰ αποδώσει ό Θεός, 

πού βλέπει τά κρυφά1 6 7, εκατό φορές περισσότερα και ζωή αιώνια στον μέλ

λοντα αιώνα. 

Δέ θά συκοφαντήσεις, γιά νά μήν εξομοιωθείς μέ τό διάβολο πού συκο

φάντησε τό Θεό στήν Εύα, και γίνεις καταραμένος σάν αυτόν1 6 8. 'Ή μάλλον 

—εκτός άν πρόκειται νά προξενηθεί κάποια βλάβη στους πολλούς—, ακόμη 

και θά σκεπάσεις τό σφάλμα τοΰ πλησίον, γιά νά μήν εξομοιωθείς μέ τον 

Χάμ, άλλά μέ τον Σήμ και τον Ίάφεθ και νά επιτύχεις τήν ευλογία, δπως 

αυτοί . 

Δέ θά επιθυμήσεις τίποτε τοΰ πλησίον σου170· ούτε κτήμα, ούτε χρήμα

τα, ούτε δόξα, ούτε τίποτε γενικά άπό δσα ανήκουν στον πλησίον σου. Γιατί 

ή επιθυμία, δταν συλληφθεί στήν ψυχή, γεννά τήν αμαρτία - κι ή αμαρτία, δ-

ταν ολοκληρωθεί, γεννά τό θάνατο 1 7 1. "Αν λοιπόν εσύ δέν επιθυμείς τά ξένα, 

θά μείνεις μακριά, άν μπορείς, κι άπό τή λόγω πλεονεξίας αρπαγή τών ξέ

νων. 'Ή μάλλον, νά δώσεις και άπό τά δικά σου σ' εκείνον πού σοΰ ζητά και 

νά ελεήσεις όσο μπορείς εκείνον πού έχει ανάγκη. Νά μήν αρνηθείς νά δανεί

σεις σ' εκείνον πού σοΰ τό ζητά 1 7 2 . "Αν βρείς κάτι πού έχει χαθεί, νά τό δώ

σεις στον ιδιοκτήτη του, ακόμη κι άν είναι εχθρός σου173. "Ετσι και θά συμφι

λιωθείς μαζί του, και θά νικήσεις μέ τό καλό τό κακό 1 7 4, δπως σε διατάζει ό 

Χριστός. 

"Αν τηρείς μέ δλη σου τή δύναμη τά παραπάνω κι άν ζείς μέ αυτά, θ' 

αποθηκεύσεις στήν ψυχή σου τό θησαυρό τής ευσέβειας και θά εύαρεστήσεις 

τό Θεό και θά σοΰ δώσει αγαθά και ό Θεός και οι άνθρωποι τοΰ Θεού και θά 

γίνεις κληρονόμος τών αιωνίων αγαθών. Τά οποία είΌε νά τά έπιτύχομε δ-

λοι, μέ τή χάρη και τή φιλανθρωπία τοΰ Κυρίου και Θεοΰ και Σωτήρα μας 

Ίησοΰ Χρίστου. Σ' Αυτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή και προσκύνηση, μαζί μέ 

τον άναρχο Πατέρα Του και τό πανάγιο και αγαθό και ζωοποιό Πνεΰμα, 

τώρα και πάντοτε και στους αιώνες τών αιώνων. 'Αμήν. 

165. Ί ω . 15, 5. 168. Γεν. 3, 14. 171. Ί α χ . 1, 15. 174. Ρ ω μ . 12, 2 1 . 

166. Έ ξ . 6, 14. 169. Γεν. 9, 2 5 . 172. Ματθ. 5, 4 2 . 

167. Ματθ. 6, 4. 170. Έ ξ . 2 0 , 17. 173. Έ ξ . 2 3 , 4. 



Υπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων* 

Ερώτηση προς τον ιερό συγγραφέα 

αλά έκανες, Πάτερ, πού μοΰ παράθεσες καί τούς λόγους τών Α

γίων γιά τό ζήτημα μας. Ακούγοντας σε νά λύνεις τις απορίες μου, 

θαύμαζα πώς γινόταν ή αλήθεια ολοφάνερη· μού ερχόταν δ'μως στο 

νοΰ, άφοΰ κάθε λόγος αντικρούεται μέ λόγο, δπως είπες καί σύ ό ίδιος, μή

πως υπάρχει κάποια άντιλογία καί γιά δσα υποστηρίζεις εσύ. Μά επειδή 

γνωρίζω δτι μόνο ή έμπρακτη μαρτυρία είναι αναμφισβήτητη, κι έχω ακού

σει καί τούς Αγίους νά λένε τά ί$ια μ' εσένα, δέ φοβάμαι πιά τίποτα τέτοιο. 

Γιατί δποιος δέν πείθεται στους Αγίους, πώς θά είναι αξιόπιστος ό Ιδιος; 

Καί πώς δέ θά αθετεί τό Θεό τών Α γ ί ω ν ; Γιατί Αυτός ό ίδιος είπε στους Α

ποστόλους καί μέσω αυτών στους μετέπειτα Αγίους: «"Οποιος αθετεί εσάς, 

αθετεί εμένα»1, δηλαδή τήν ίδια τήν αλήθεια. Πώς λοιπόν θά γίνει αποδε

κτός άπό εκείνους πού ζητούν τήν αλήθεια, ό αντίπαλος τής αλήθειας; ΓΓ 

αυτό σέ παρακαλώ, Πάτερ, νά μέ ακούσεις νά σοΰ εκθέσω καί τό καθένα άπό 

τά άλλα δσα άκουσα άπό τούς ανθρώπους εκείνους πού άσχολοΰνται δλη 

τους τή ζωή μέ τήν ελληνική παιδεία. Καί τότε νά μοΰ πείς κι εσύ τή δική 

σου γνώμη σχετικά μ' αυτά καί νά προσθέσεις καί τις σχετικές γνώμες τών 

Α γ ί ω ν . Οί αντίθετοι δηλαδή υποστηρίζουν δτι κακώς κάνομε πού προσπα

θούμε νά κλείνομε τό νοΰ μας μέσα στο σώμα. Μάλλον, λένε, πρέπει νά 

προσπαθούμε νά τον έξωθοΰμε μέ κάθε τρόπο έξω άπό τό σώμα. Γι ' αυτό 

καί διασύρουν πολύ μερικούς άπό τούς δικούς μας καί γράφουν εναντίον 

τους, επειδή συμβουλεύουν τούς αρχαρίους νά κοιτάζουν τό σώμα τους καί 

νά οδηγούν μέσα τους μέ τήν αναπνοή τό νοΰ τους, λέγοντας δτι δέν είναι 

χωρισμένος ό νους άπό τήν ψυχή. 'Αφοΰ λοιπόν δέν είναι χωρισμένος, πώς 

νά τον στείλει κανείς εκεί πού βρίσκεται; 'Ακόμη ισχυρίζονται δτι τάχα οί δι

κοί μας λένε πώς καί τή θεία χάρη τήν εισάγουν μέσα τους άπό τά ρουθού

νια. Έ γ ώ δμως, γνωρίζοντας δτι αυτό είναι συκοφαντία, γιατί κάτι τέτοιο 

δέν άκουσα άπό κανένα δικό μας, έβγαλα τό συμπέρασμα δτι καί γιά τά υ

πόλοιπα επιτίθενται άπό κακία. Γιατί αυτοί συνηθίζουν καί γιά ανύπαρκτα 

νά κατηγορούν τούς ανθρώπους, καί τά υπαρκτά νά διαστρέφουν. Έσύ δ

μως, Πάτερ, δίδαξε με, γιά ποιο λόγο φροντίζομε νά φέρνομε μέσα μας μέ 

κάθε επιμέλεια τό νοΰ, καί δέν τό νομίζομε κακό νά τον περικλείομε στο σώ

μα. 

1. Λουκ. 10, 16. 

* Ό άγιος Γρηγόριος Παλαμάς έγραψε τρεις "τριάδες" λόγων μέ αυτό τον τίτλο. Αυτός είναι ό 

δεύτερος λόγος τής πρώτης τριάδας. 
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Απόκριση, 
ότι για κείνους πού διάλεξαν νά προσέχουν τον εαυτό τους στήν ησυχία, δεν 

είναι ανώφελο νά προσπαθούν νά συγκρατούν τό νοΰ τους μέσα στο σώμα. 

Αδελφέ, δεν ακούς τον Απόστολο πού λέει δτι τά σώματα μας είναι 

ναός τοϋ Α γ ί ο υ Πνεύματος πού είναι μέσα μας 2; Και πάλι, δτι είμαστε οί

κος τοΰ Θεού, δπως λέει ό Θεός: «Θά κατοικήσω και θά περπατήσω μέσα 

τους και θά είμαι Θεός τους»3; Αφού λοιπόν τό σώμα εκ φύσεως είναι 

φτιαγμένο γιά νά γίνει κατοικητήριο τοΰ Θεού, ποιος λογικός άνθρωπος θά 

έκρινε ανάξιο κόπο τό νά εγκαταστήσει τό νοΰ του μέσα σ' αυτό; Γιατί κι ό 

Θεός έβαλε τό νοΰ εξαρχής νά κατοικήσει μέσα στο σώμα; "Αραγε κι Αυτός 

κακώς έπραξε; Αυτά τά λόγια, αδελφέ, αρμόζει νά λέμε στους αιρετικούς, 

πού υποστηρίζουν δτι τό σώμα είναι κακό και δημιούργημα τοΰ πονηροΰ. 

'Εμείς δμως νομίζομε κακό νά είναι ό νους στά σαρκικά φρονήματα, και δχι 

κακό νά είναι μέσα στο σώμα, άφοΰ ούτε τό σώμα είναι κακό. ΓΓ αυτό εκεί

νοι πού έχουν στραμμένη σ' δλη τους τή ζωή τήν ύπαρξη τους στο Θεό, ανα

φωνούν μαζί με τό Δαβίδ προς τό Θεό: «Δίψασε γιά Σένα ή ψυχή μου, αλλά 

πόσες φορές κι ή σάρκα μου!» 4 , καί: «Ή καρδιά μου και ή σάρκα μου ανα

γάλλιασαν μέ τήν παρουσία τοΰ ζώντος Θεού» 5. Καί προσθέτουν μαζί με τον 

Η σ α ΐ α : «Ή κοιλιά μου θά αντηχήσει σάν κιθάρα καί τά σπλάχνα μου σάν 

χάλκινο τείχος πού εγκαινίασες Έσύ» 6 , καί: «'Από τό φόβο Σου, Κύριε, 

λάβαμε μέσα μας τό Πνεΰμα της σωτηρίας Σου, κι έχοντας σ' Αυτό τήν πε

ποίθηση μας δε θά πέσομε, άλλά θά πέσουν εκείνοι πού μιλοΰν εμπνεόμενοι 

άπό τή γ ή 7 καί κατηγοροΰν ψευδώς τά επουράνια λόγια καί βιώματα ως γήι

να». Γιατί άν καί ό Απόστολος ονομάζει τό σώμα θάνατο λέγοντας «Ποιος 

θά μέ λυτρώσει άπό τό σώμα τοΰτο τοΰ θανάτου;»8, άλλ ' αυτό τό λέει α

πλώς γιατί τό πρόσυλο καί σωματικό φρόνημα είναι σωματοειδές. Γ ι ' αυτό 

παραβάλλοντας το μέ τό πνευματικό καί θείο φρόνημα, δίκαια τό ονόμασε 

σώμα* καί δχι απλώς σώμα, άλλά θάνατο σώματος. Καί λίγο παραπάνω, 

φανερώνοντας σαφέστερα δτι δέν κατηγορεί τή σάρκα, άλλά τήν άμαρτητική 

ροπή πού εισήλθε σ' αυτήν μέ τήν παράβαση τοΰ 'Αδάμ, λέει: «Είμαι δούλος 

πουλημένος στήν αμαρτία» 9 · κι ό πουλημένος, δέν είναι γεννημένος δούλος. 

Καί πάλι λέει: «Γνωρίζω δτι δέν κατοικεί μέσα μου, δηλαδή στή σάρκα 

μου, τό αγαθό» 1 0 . Βλέπεις λοιπόν, δτι δέ λέει τή σάρκα, άλλά τό κακό πού 

κατοικεί μέσα της. Ε π ο μ έ ν ω ς , αυτός ό νόμος πού βρίσκεται στά μέλη μας κι 

αντιστρατεύεται στο νόμο τοΰ νοΰ" είναι κακό νά κατοικεί μέσα στο σώμα, 

καί όχι ό νους. Γι ' αυτό κι εμείς αντιπαρατασσόμαστε σ' αυτόν τό νόμο τής 

2. Α ' Κ ο ρ . 6, 19. 6 . Ή σ . 16, 11. 10. Ρ ω μ . 7, 18. 

3. Β' Κορ. 6, 16. 7. Ή σ . 2 6 , 17-18. 11. Ρ ω μ . 7, 2 3 . 

4 . Τ α λ μ . 6 2 , 2 . 8 . Ρ ω μ . 7 , 2 4 . 

5 . Τ α λ μ . 8 3 , 3 . 9 . Ρ ω μ . 7, 14. 
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αμαρτίας, προσπαθούμε να τον διώξομε άπό τό σώμα και εγκαθιστούμε μέ

σα σ' αυτό τήν επιτήρηση τοΰ νοΰ, με τήν οποία νομοθετούμε τό πρέπον σε 

κάθε δύναμη τής ψυχής και σε κάθε μέλος τοΰ σώματος. Στις αισθήσεις, 

ποιά νά αντιλαμβάνονται και σε τί βαθμό· τό έ'ργο αυτό τοΰ πνευματικοΰ νό

μου λέγεται εγκράτεια. Στο παθητικό μέρος τής ψυχής, είσάγομε τήν άρι

στη έξη, ή οποία λέγεται α γ ά π η . Ά λ λ ά με τό νόμο αυτό βελτιώνομε και τό 

λογιστικό, απομακρύνοντας κάθε τί πού εμποδίζει τή διάνοια νά ανυψωθεί" 

στο Θεό· τό μέρος αυτό τούτου τοΰ νόμου τό λέμε νήψη. Ά φ ο ΰ τώρα καθα

ρίσει κανείς τό σώμα του μέ τήν εγκράτεια και κάνει τό θυμό και τήν επιθυ

μία αφορμές αρετών μέ τήν αγάπη και παρουσιάσει καθαρό τό νοΰ του μέ 

τήν προσευχή στο Θεό, τότε αποκτά και βλέπει μέσα του τή χάρη πού υπο

σχέθηκε ό Κύριος στους καθαρούς στήν καρδιά. Και τότε θά μπορέσει νά πεϊ 

μαζί μέ τον Παύλο: «Ό Θεός πού είπε νά λάμψει τό φώς μέσα άπό τό σκο

τάδι, Αυτός έλαμψε μέσα στις καρδιές μας και μάς φώτισε νά γνωρίσομε τή 

δόξα τοΰ Θεοΰ στο πρόσωπο τοΰ Ίησοΰ Χριστού. "Εχομε όμως τό θησαυρό 

αυτό μέσα σέ πήλινα δοχεία, δηλαδή στά σώματα μας» 1 2. "Αν λοιπόν κρα-

τήσομε τό νοΰ μας μέσα στο σώμα, αυτό θά είναι ανάξιο τής μεγαλοσύνης 

τοΰ νοΰ; Ποιος μπορεί νά προβάλει κάτι τέτοιο, όχι πνευματικός, άλλά ένας 

μέ νοΰ, γυμνό άπό τή θεία χάρη, νοΰ όμως άνθρωπου; 

Ή ψυχή μας είναι μία οντότητα πολυδύναμη και χρησιμοποιεί ώς όρ

γανο τό σώμα πού δημιουργήθηκε νά ζεί μαζί της. Ποιά λοιπόν είναι τά μέ

λη πού χρησιμοποιεί ώς όργανα γιά νά ενεργεί ή δύναμη της εκείνη πού όνο-

μάζομε νοΰ; Ά λ λ ά , βέβαια, κανείς δέν υπέθεσε ποτέ ότι ή διάνοια είναι εγ

κατεστημένη στά νύχια, ούτε στά βλέφαρα, ούτε στά ρουθούνια ή στά χείλη. 

"Ολοι συμφωνούν ότι είναι μέσα μας, διαφωνούν όμως μερικοί ώς προς τό 

πρώτο άπό τά μέσα μας πού μεταχειρίζεται ώς όργανο. "Αλλοι θεωρούν ότι 

είναι εγκατεστημένη, σάν μέσα σέ ακρόπολη, στον εγκέφαλο. "Αλλοι πάλι 

παραχωρούν στή διάνοια σάν όχημα, τό κέντρο τής καρδιάς και τό ψυχικό 

πνεύμα πού βρίσκεται καθαρότατο έκεϊ. Ε μ ε ί ς τώρα, γνωρίζομε μέ ακρί

βεια ότι τό λογιστικό βρίσκεται στήν καρδιά σάν σέ όργανο, όχι όμως μέσα 

σ' αυτήν όπως σέ δοχείο, γιατί είναι ασώματο, ούτε έξω, γιατί είναι ενωμέ

νο μέ αυτήν. Και τοΰτο δέν τό διδαχτήκαμε άπό άνθρωπο, άλλά άπό τον ί'-

διο τον Πλάστη τοΰ άνθρωπου, πού λέει στά Ευαγγέλια ότι δέν είναι τά ει

σερχόμενα άπό τό στόμα, άλλά τά εξερχόμενα πού μολύνουν τον άνθρωπο· 

γιατί άπό τήν καρδιά βγαίνουν οί λογισμοί1 3. Παρόμοια λέει και ό μέγας 

Μακάριος: «Ή καρδιά είναι ό ηγεμόνας όλης τής υπάρξεως. Κι όταν κυ

ριαρχήσει ή χάρη σ' όλα τά μέρη τής καρδιάς, τότε βασιλεύει πάνω σέ όλους 

τούς λογισμούς και σ' όλα τά μέλη. Γιατί εκεί είναι ό νους και όλοι οί λογι

σμοί τής ψυχής». Ή καρδιά μας λοιπόν είναι τό ταμείο τών λογισμών και 

12. Β' Κορ. 4, 6-7. 13. Ματθ. 15, 11 χαί 19. 
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τό πρώτο σαρκικό ό'ργανο τοΰ λογιστικού. "Οταν λοιπόν φροντίζομε να εξε

τάζομε και νά διορθώνομε τό λογιστικό μας με ακριβή νήψη, με ποιο άλλο 

τρόπο θά τό πετύχομε αυτό, παρά άφοΰ συγκεντρώσομε τό νοΰ μας πού είναι 

διασκορπισμένος έξω με τις αισθήσεις και τον ξαναφέρομε μέσα μας και μά

λιστα στήν καρδιά μας, στο ταμείο τών λογισμών; Γι ' αυτό και ό Μακάριος 

—όνομα και π ρ ά γ μ α — , αμέσως στή συνέχεια δσων είπε παραπάνω, προ

σθέτει: « Ε κ ε ί λοιπόν πρέπει νά προσέχομε, άν ή χάρη έγραψε τούς νόμους 

τοΰ Πνεύματος». Ποΰ εκεί; Στο ηγεμονικό όργανο, στο θρόνο τής χάρης, ό

που ό νους και δλοι οί λογισμοί τής ψυχής, δηλαδή στήν καρδιά. Βλέπεις δτι 

είναι πολύ μεγάλη ανάγκη, αυτοί πού διάλεξαν νά προσέχουν στήν ησυχία 

τον εαυτό τους, νά επαναφέρουν και νά περικλείουν μέσα στο σώμα τό νοΰ, 

και μάλιστα στο ένδότατο σώμα τοΰ σώματος, αυτό δηλαδή πού αποκαλού

με καρδιά; "Αν, κατά τον Δαβίδ, δλη ή δόξα τής θυγατέρας τοΰ Βασιλιά 

βρίσκεται μέσα της1 4, πώς εμείς θά τή ζητήσομε κάπου έξω; Κι άν, κατά τον 

Απόστολο, ό Θεός έδωσε τό Πνεύμα Του στις καρδιές μας νά κράζει* " 'Αβ-

βά, Π α τ έ ρ α ! " 1 5 , πώς εμείς δέ θά προσευχόμαστε μέσα σ' αυτές μαζί μέ τό 

Πνεύμα; Κι άν, κατά τον Κύριο τών Προφητών και τών Αποστόλων, ή βα

σιλεία τών ουρανών είναι μέσα μας 1 6 , πώς δέ θά βρεθεί έξω άπό τή βασιλεία 

τών ουρανών εκείνος πού προσπαθεί νά βγάλει τό νοΰ του άπό μέσα του; Κι 

ό σοφός Σολομών λέει: «Ή υγιής καρδιά επιζητεί αίσθηση»17, τήν οποία ό ί

διος σέ άλλο μέρος τήν ονόμασε νοερή και θεία. Προς αυτήν και οί Πατέρες 

μάς προτρέπουν δλους και λένε: «Ό νοερός νους έχει οπωσδήποτε και νοερή 

αίσθηση* αυτή, πού είναι και δεν είναι μέσα μας, νά μή σταματήσομε νά επι

ζητούμε ποτέ». Βλέπεις λοιπόν δτι κι άν κανείς προθυμοποιηθεί νά παλαίψει 

κατά τής αμαρτίας και νά κάνει κτήμα του τήν αρετή, κι άν επιζητήσει νά 

βρεί τό βραβείο τοΰ αγώνα τής αρετής, ή μάλλον τον αρραβώνα τοΰ βρα

βείου τής αρετής, δηλαδή τή νοερή αίσθηση, δτι είναι απαραίτητο νά επανα

φέρει τό νοΰ του μέσα και στο σώμα και στον εαυτό του; Τό νά όδηγοΰμε τό 

νοΰ όχι έξω άπό τό σωματικό φρόνημα, άλλά έξω άπό αυτό τό σώμα, γιά νά 

πετύχει τάχα εκεί νοερά θεάματα, αυτό είναι ή μεγαλύτερη ελληνική πλάνη, 

ή ρίζα και ή πηγή κάθε κακοδοξίας, εφεύρεση και μάθημα δαιμόνων, γεννά 

τήν ανοησία και γεννιέται άπό τήν παραφροσύνη. Γι ' αυτό κι εκείνοι πού μι-

λοΰν έτσι μέ τήν έμπνευση τών δαιμόνων, έχουν χάσει τά λογικά τους και 

δεν έννοοΰν ούτε εκείνα πού λένε. Ε μ ε ί ς όμως έπαναφέρομε τό νοΰ όχι μόνο 

μέσα στο σώμα και στήν καρδιά, άλλά και μέσα στον εαυτό του. 

"Ας κατηγορούν λοιπόν εκείνοι πού λένε δτι, άφοΰ δέν είναι χωρισμέ

νος ό νους, άλλά βρίσκεται μέσα στήν ψυχή, πώς θά τον στείλει κανείς πάλι 

μέσα; "Οπως φαίνεται, αγνοούν ότι άλλο είναι ή ουσία τοΰ νοΰ και άλλο ή έ-

14. Ψ α λ μ . 4 4 , 14. 

15. Γαλ. 4, 6. 

16. Λουκ. 17, 2 1 . 

17. Παροιμ. 15, 14. 
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νέργεια. "Η μάλλον, άν και ξέρουν, πήγαν μέ τό μέρος των απατεώνων θε

ληματικά, ξεγελώντας μέ τήν ομωνυμία. Ε π ε ι δ ή δηλαδή δέν καταδέχονται 

τήν απλότητα τής πνευματικής διδασκαλίας, εκείνοι πού είναι ακονισμένοι 

γιά άντιλογίες άπό τή διαλεκτική —σύμφωνα μέ τα λόγια τού Μεγάλου 

Βασιλείου—, ανατρέπουν τή δύναμη τής αλήθειας μέ τις έναντιώσεις τής 

ψευδώνυμης γνώσεως και μέ τήν πιθανοφάνεια τών σοφισμάτων. Τέτοιοι 

πρέπει νά είναι οί μή πνευματικοί πού έχουν τήν αξίωση νά κρίνουν τά πνευ

ματικά και νά διδάσκουν. Γιατί βέβαια δέν τούς διαφεύγει τούτο- δτι ό νους 

δέν είναι δπως τά μάτια πού βλέπουν τά άλλα ορατά, άλλά δέ βλέπουν τον 

εαυτό τους. Ό νους ενεργεί παρατηρώντας τά άλλα, δσα χρειάζεται, κι αυτό 

τό ονομάζει " κ α τ ' ευθείαν κίνηση τού ν ο ϋ " ό Μέγας Διονύσιος* επανέρχεται 

δμως στον εαυτό του και ενεργεί καθ' εαυτόν, δταν βλέπει τον εαυτό του. 

Αυτό τό ονομάζει "κυκλική κίνηση τού ν ο ύ " ό ίδιος Διονύσιος. Αυτή ή ενέρ

γεια τού νοϋ είναι ή ανώτερη και κατεξοχήν ταιριαστή σ' αυτόν, μέ τήν ο

ποία, ξεπερνώντας καμιά φορά τον εαυτό του συναντά τό Θεό. Γιατί λέει ό 

Μέγας Βασίλειος: «Ό νους πού δέ διασκορπίζεται προς τά έξω.. .» . Βλέπεις 

άπό αυτό δτι ό νους βγαίνει άπό μέσα; "Εχει λοιπόν ανάγκη νά επιστρέψει. 

Γι ' αυτό συνεχίζει ό Μέγας Βασίλειος: «...επιστρέφει προς τον εαυτό του, 

και διά μέσου τού εαυτού του ανεβαίνει στο Θεό σάν άπό δρόμο χωρίς κίνδυ

νο πλάνης». Γιατί αυτού τού είδους ή κίνηση τού νοϋ, δπως λέει και ό απλα

νής εκείνος θεωρός τών νοερών Διονύσιος, είναι αδύνατον νά περιπέσει σέ ο

ποιαδήποτε πλάνη. Ά π ό τήν κίνηση λοιπόν αυτή ό πατέρας τής πλάνης, ό 

διάβολος, θέλοντας πάντοτε νά απομακρύνει τον άνθρωπο και νά τον οδηγεί 

σ' έκείνην πού επιτρέπει είσοδο στις πλάνες του, δέ βρήκε ποτέ μέχρι σήμε

ρα, ά π ' δσο γνωρίζω, κανένα συνεργό πού νά αγωνίζεται μέ ωραία λόγια νά 

τραβά τούς άλλους σ' αύτη. Τώρα φαίνεται δτι βρήκε βοηθούς, άν δπως εί

πες, υπάρχουν τέτοιοι. 

Αυτοί λοιπόν και λόγους συγγράφουν πού οδηγούν σ' αυτές τις απόψεις 

τους και προσπαθούν νά πείσουν τούς πολλούς δτι είναι καλύτερο νά κρατούν 

έξω άπό τό σώμα τό νού δταν προσεύχονται, ακόμα κι εκείνους πού ασπά

σθηκαν τον ανώτερο και ήσυχαστικό βίο. Και δέ σέβονται ούτε τό χαρακτη

ριστικό ορισμό πού έδωσε ό Ιωάννης, ό οποίος κατασκεύασε μέ λόγους γιά 

μάς τήν Κλίμακα πού ανεβάζει στον ουρανό, δτι δηλαδή, ήσυχαστής είναι 

αυτός πού αγωνίζεται νά περιορίσει τον ασώματο νού μέσα στο σώμα. Τά ί

δια μάς δίδαξαν και οί πνευματικοί μας πατέρες, και ευλόγως. Άν δηλαδή 

δέν περιορίσει τό νού μέσα στο σώμα, πώς θά τον έχει μέσα του, αυτόν πού 

είναι ντυμένος μέ τό σώμα και πού σάν χαρακτηριστικό τής ανθρώπινης φύ

σεως απλώνεται μέσα σ' όλη αυτή τή μορφοποιημένη ύλη; Ή καθορισμένη 

εξωτερική επιφάνεια τής ύλης αυτής (τού σώματος) δέν μπορεί νά δεχτεί τήν 

ουσία τού νού δσο καιρό ζεί παίρνοντας μορφή ζωής κατάλληλη προς τή συ-
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νάφειά της μέ τό νοΰ. Βλέπεις λοιπόν, αδελφέ, πώς ό'χι μόνο πνευματικά, 

άλλά και άπό την ανθρώπινη πλευρά εξετάζοντας τά πράγματα, αποδείχτη

κε δτι είναι αναγκαιότατο νά όδηγοϋν ή νά κατέχουν τό νοΰ μέσα στο σώμα 

όσοι αποφάσισαν νά γίνουν αληθινά κύριοι τοΰ έαυτοΰ τους και Μοναχοί κα

τά τον εσωτερικό άνθρωπο; Δεν είναι λοιπόν ανάρμοστο νά διδάσκει κανείς 

τους αρχαρίους νά βλέπουν κυρίως στον εαυτό τους και μέ τήν αναπνοή νά 

στέλνουν μέσα τους τό νοΰ. Γιατί εκείνον, πού δεν έγινε ακόμη θεωρός τοΰ έ

αυτοΰ του, κανείς φρόνιμος δέ θά τον εμποδίσει νά συγκεντρώνει μέσα του τό 

νοΰ του μέ διάφορες επινοήσεις. Ό νους λοιπόν εκείνων πού μόλις πριν άπό 

λίγο μπήκαν σ' αυτόν τον αγώνα, και όταν συγκεντρώνεται, δραπετεύει συ

νεχώς και πρέπει αυτοί νά προσπαθούν συνεχώς νά τον επαναφέρουν, τούς 

διαφεύγει όμως καθώς είναι άγύμναστοι, γιατί είναι πάρα πολύ δυσκολοπα-

ρατήρητος και πιο ευκίνητος άπό ό,τιδήποτε άλλο. ΓΓ αυτό υπάρχουν εκεί

νοι πού τούς συμβουλεύουν νά προσέχουν στήν αναπνοή πού συνέχεια δια

χέεται και ξαναμαζεύεται, και νά τήν κρατοΰν γιά λίγο, ώστε μαζί μέ αυτήν 

νά συγκρατοΰν και τό νοΰ, μέχρις ότου, προχωρώντας μέ τή βοήθεια τοΰ 

Θεού στο καλύτερο και κάνοντας τό νοΰ τους ακίνητο προς τά γύρω του και 

καθαρό ά π ' όλα, μπορέσουν νά τον συγκεντρώσουν σέ ένοειδή συνέλιξη*. 

Αυτό μπορεί νά τό δεϊ κανείς νά επακολουθεί αυτόματα στήν προσοχή τοΰ 

νοΰ· γιατί αυτή ή πνοή εισέρχεται κι εξέρχεται μέ ηρεμία και σέ κάθε προ

σπάθεια πού απαιτεί συγκέντρωση, ιδιαίτερα σ' όσους ησυχάζουν κατά τό 

σώμα και τή διάνοια. Αυτοί δηλαδή, σαββατίζοντας πνευματικά και παύον

τας —όσο είναι εφικτό— όλα τά έργα τους, απορρίπτουν κάθε έργο τών ψυ

χικών δυνάμεων μεταβατικό και εξωτερικό και σχετιζόμενο μέ τις διάφορες 

γνώσεις, όπως επίσης κι όλες τις μέσω τών αισθήσεων αντιλήψεις και γενικά 

κάθε ενέργεια τοΰ σώματος πού υπόκειται στήν εξουσία μας. 'Ακόμη, απορ

ρίπτουν και όποια δέν υπόκειται τελείως στήν εξουσία μας, όπως γιά παρά

δειγμα τήν αναπνοή, σέ όσο βαθμό μποροΰν. "Ολα αυτά γίνονται χωρίς κό

πο και φροντίδα σ' εκείνους πού πρόκοψαν στο έργο τής ησυχίας. Γιατί κατ' 

ανάγκην συμβαίνουν αυτόματα όλα αυτά μέ τήν τέλεια είσοδο τής ψυχής 

στον εαυτό της. Στους αρχαρίους όμως δέ θά δεις κανένα άπό τά παραπάνω 

νά γίνεται χωρίς κόπο. " Ο π ω ς λοιπόν στήν αγάπη ακολουθεί ή υπομονή, 

— γ ι α τ ί ή αγάπη τά στέργει ό λ α 1 8 — , κι εμείς διδασκόμαστε νά βιάζομε τον 

εαυτό μας γιά νά κατορθώνομε τήν υπομονή, ώστε νά φτάσομε μέσω αυτής 

στήν α γ ά π η , έτσι είναι και στά παραπάνω. Και τί άλλο περισσότερο νά ποΰ-

18. Α' Κορ. 13, 7. 

* "Εκφραση τοϋ άγιου Διονυσίου Αρεοπαγίτη. Αντιστοιχεί στή συγκέντρωση τών νοερών δυνά

μεων άπό τά έξω κατά τήν "κυκλική" κίνηση τοϋ νοΰ, δταν δηλαδή αυτός επανέρχεται στον εαυτό του 

(Περί θείων ονομάτων κεφ. δ', 9 ) . 
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με; "Ολοι οί πεπειραμένοι γελοϋν μ' εκείνους πού από απειρία νομοθετούν 

τά αντίθετα. Γιατί δάσκαλος τών πραγμάτων αυτών δέν είναι ό λόγος, άλλά 

ό κόπος και ή πείρα έπειτα άπό κόπους, ή οποία και τό συμφέρον καρπώνε

ται, και αποστρέφεται τούς άκαρπους λόγους τών φιλονείκων και επιδεικτι

κών. Κι άφού, δπως λέει κάποιος άπό τούς μεγάλους Πατέρες σχετικά μ' 

αυτά, ό εσωτερικός άνθρωπος, μετά τήν παράβαση τοΰ Α δ ά μ , συνηθίζει νά 

εξομοιώνεται μέ τά εξωτερικά σχήματα, πώς δε θά βοηθήσει πολύ εκείνον 

πού καταγίνεται μέ προθυμία νά στρέψει τό νοΰ του στον εαυτό του, έτσι πού 

νά μήν ακολουθεί τήν " κ α τ ' ευθείαν", άλλά τήν κυκλική κίνηση πού είναι α

πλανής, τό νά μήν περιφέρει τά μάτια του έδώ κι εκεί, άλλά νά τά στηρίζει 

δπως σέ κάποιο στήριγμα στο στήθος του ή στον ομφαλό; Συστρέφοντας δη

λαδή δσο μπορεί εξωτερικά τον εαυτό του σάν κύκλο, παρόμοια μέ τήν κυ

κλική κίνηση τοΰ νοΰ πού επιδιώκει μέσα του, μέ τό σχήμα αυτό τοΰ σώμα

τος θά στείλει μέσα στήν καρδιά του και τή δύναμη τοΰ νοΰ πού διαχέεται έ

ξω μέ τήν δράση. "Αν τώρα και τοΰ νοητοΰ θηρίου ή δύναμη είναι στον ομ

φαλό τής κοιλιάς1 9, γιατί εκεί είναι και ή δύναμη τοΰ νόμου τής αμαρτίας και 

τοΰ παραχωρεί τόπο, γιατί κι εμείς νά μή στήσομε στο ίδιο σημείο, οπλισμέ

νο μέ τήν προσευχή, τον πνευματικό νόμο πού αντιστρατεύεται στο νόμο 

αυτό2 0; Κι αυτό, ώστε τό πονηρό πνεύμα πού εκδιώχθηκε μέ τό λουτρό τής 

παλιγγενεσίας, νά μήν ξαναγυρίσει μαζί μέ άλλα επτά πνεύματα πονηρότε

ρα και κατοικήσει πάλι μέσα και γίνουν τά τελευταία χειρότερα άπό τά 

πρώτα 2 1 . 

«Πρόσεχε στον εαυτό σου»22, λέει ό Μωυσής, δηλαδή σέ δλα σου, δχι 

σέ μερικά μόνο και σέ άλλα ν' αδιαφορείς. Μέ ποιο μέσο νά προσέχεις; Φυσι

κά μέ τό νοΰ σου, γιατί μέ τίποτε άλλο δέν μπορείς νά προσέχεις τον εαυτό 

σου σέ δλα. Αυτή λοιπόν τή φύλαξη βάλε στή ψυχή και στο σώμα σου, και 

μέ αυτή θ' απαλλαγείς εύκολα άπό τά πονηρά σωματικά και ψυχικά πάθη. 

Προστάτεψε λοιπόν τον εαυτό σου, κυβέρνησε τον, επίβλεψε τ ο ν ή μάλλον, 

πάντοτε νά τον προστατεύεις και νά τον παρακολουθείς και νά τον εξετάζεις. 

"Ετσι θά υποτάξεις στο πνεύμα τή σάρκα πού αφηνιάζει, και ποτέ δέ θά γίνει 

κρυφό αμάρτημα μέσα στήν καρδιά σου22. "Αν, όπως λέει ό Εκκλησιαστής, 

τό πνεύμα πού εξουσιάζει τά πονηρά πνεύματα και πάθη ορθωθεί εναντίον 

σου, μήν αφήσεις τον τόπο σου2 3, δηλαδή μήν αφήσεις ούτε μέρος τής ψυχής 

ούτε μέλος τοΰ σώματος χωρίς επιτήρηση. "Ετσι και τά πονηρά πνεύματα 

πού σέ πειράζουν θά νικήσεις, και σ' Εκείνον πού εξετάζει καρδιές και νε-

φρους θα παρουσιαστείς με παρρησία χωρίς εςεταση, αφου εσυ τα εξέτασες 

πρωτύτερα. «"Αν κρίναμε εμείς τούς εαυτούς μας, δέ θά κρινόμασταν άπό τό 

Θεό» 2 5, λέει ό Παύλος. Κι άφοΰ δοκιμάσεις τό μακάριο πάθος τοΰ Δαβίδ, θά 

19. Ί ώ β 4 0 , 16. 2 1 . Ματθ. 12, 4 5 . 2 3 . Έκκλ. 10, 4. 2 5 . Α' Κορ. 11, 3 1 . 

2 0 . Ρ ω μ . 7, 2 3 . 2 2 . Δευτ. 15, 9 . 2 4 . Τ α λ μ . 7, 10. 
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πεις χι εσύ στο Θεό: «Το σκοτάδι δε θά σκοτισθεί άπό Σένα, Κύριε, και ή 

νύχτα θά μοΰ φωτιστεί σάν ήμερα* γιατί Έ σ ύ έκανες κτήμα Σου τούς νε

φρούς μου» 2 6. Δέν έκανες, λέει, δικό Σου ολόκληρο τό έπιθυμητικό τής ψυ

χής μου μόνο, άλλά οποιαδήποτε σπίθα τής επιθυμίας αυτής μέσα στο σώ

μα, άφοΰ επέστρεψε στήν καρδιά πού τή δημιουργεί, διά μέσου αυτής πέταξε 

ψηλά σε Σένα και άπό Σένα έχει κρεμαστεί και σε Σένα είναι προσκολλημέ

νη. " Ο π ω ς δηλαδή τό έπιθυμητικό τής ψυχής εκείνων πού είναι προσηλωμέ

νοι στις αισθητές και φθαρτές ηδονές, κενώνεται ολόκληρο προς τή σάρκα 

και γ ι ' αυτό γίνονται ολόκληροι σάρκες και τό Πνεύμα τοΰ Θεού δέν μπορεί 

νά παραμείνει σ' αυτούς2 7, έτσι και εκείνων πού ανύψωσαν τό νοΰ στο Θεό 

και έχουν εξαρτήσει τήν ψυχή τους άπό τό θείο πόθο, ή σάρκα μεταποιείται 

και ανυψώνεται μαζί με τήν ψυχή και απολαμβάνει μαζί της τή θεία ένωση 

και γίνεται κτήμα και κατοικία τοΰ Θεοΰ, μή έχοντας πιά μέσα της φωλια

σμένη τήν έχθρα εναντίον τοΰ Θεοΰ, μήτε επιθυμώντας αντίθετα με τό 

Πνεΰμα 2 8. 

Ποιος είναι ό πιο αρμόδιος τόπος γιά τό πονηρό πνεΰμα πού επιτίθεται 

άπό κάτω στή σάρκα και τό νοΰ μας; Δέν είναι ή σάρκα, μέσα στήν οποία, ό

πως λέει ό Απόστολος, δέν κατοικεί κανένα αγαθό, προτοΰ εγκατασταθεί 

μέσα της ό νόμος τής ζωής 2 9; Αυτή λοιπόν τή σάρκα δέν πρέπει ποτέ νά τήν 

άφήνομε χωρίς νά τήν προσέχομε. Πώς λοιπόν θά ήταν δική μας; Και πώς 

δέ θά τήν άφήσομε; "Η πώς θά άποκρούσομε τήν ανάβαση τοΰ πονηρού ε

ναντίον της, και μάλιστα όσοι δέ γνωρίζομε ακόμη νά αντιμετωπίζομε πνευ

ματικά τά πονηρά πνεύματα; Π ώ ς αλλιώς, παρά αν και μέ τό εξωτερικό 

σχήμα εξασκηθούμε νά προσέχομε στους εαυτούς μας; Και γιατί αναφέρω 

τούς αρχαρίους, όταν υπάρχουν και μερικοί άπό τούς τελειότερους, οί όποιοι 

χρησιμοποίησαν αυτό τό σχήμα στήν προσευχή κι έκαναν τό Θεό νά τούς α

κούσει. Κι αυτοί δέν είναι μόνο μετά Χριστόν, άλλά και πριν άπό τήν έλευση 

Του σ' εμάς. Κι ό Ιδιος ό τελειότατος στή θεοπτία Η λ ί α ς , άφοΰ στήριξε τό 

κεφάλι του στά γόνατα και συγκέντρωσε έτσι μέ μεγαλύτερη φιλοπονία τό 

νοΰ στον εαυτό του και στο Θεό, έλυσε τήν πολύχρονη εκείνη ανομβρία3 0. 

Αυτοί, αδελφέ, άπό τούς οποίους λες ότι τ' άκουσες αυτά, μοΰ φαίνεται 

ότι πάσχουν άπό τή νόσο τών Φαρισαίων. ΓΓ αυτό και δέ θέλουν νά παρα

τηρούν και νά καθαρίζουν τό εσωτερικό τοΰ ποτηριού3 1, δηλαδή τήν καρδιά 

τους. Και δέν ακολουθούν τις παραδόσεις τών Πατέρων, άλλά σπεύδουν νά 

καθίσουν πιο μπροστά ά π ' όλους σάν νέοι νομοδιδάσκαλοι. Δέν καταδέχον

ται τό σχήμα τής τελωνικής προσευχής πού οδήγησε σε δικαίωση, και παρα

κινούν και τούς άλλους πού προσεύχονται νά μήν ασπάζονται αυτό πού πε

ριέγραψε ό Κύριος στά Ευαγγέλια λέγοντας ότι ό τελώνης δέν ήθελε ούτε τά 

2 6 . Τ α λ μ . 138, 12-13. 

27. Γεν. 6, 3. 

2 8 . Γαλ. 5, 17. 

2 9 . Ρ ω μ . 7, 18. 

3 0 . Γ Βασ. 18, 42. 

3 1 . Ματθ. 2 3 , 2 5 . 
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μάτια του να σηκώσει στον ουρανό3 2. Αντίθετα, τον τελώνη φιλοτιμούνται 

να μιμηθούν εκείνοι πού όταν προσεύχονται έχουν στραμμένο προσεκτικά τό 

βλέμμα τους στον εαυτό τους. Κι όσοι τούς ονομάζουν όμφαλοψύχους, τούς 

συκοφαντούν απροκάλυπτα— γιατί ποιος άπό αυτούς είπε ποτέ ότι ή ψυχή 

είναι στον ομφαλό; Έκτος λοιπόν πού ξεσκεπάστηκαν ότι επιτίθενται συκο

φαντικά, αποδείχτηκαν και υβριστές τών αξιέπαινων εκείνων κι δχι διορθω

τές κάποιων πού σφάλλουν, και ότι γράφουν γιά χάρη δχι της ησυχίας και 

τής αλήθειας, άλλά τής κενοδοξίας, και ούτε γιά νά οδηγήσουν στή νήψη, 

άλλά γιά νά απομακρύνουν άπό αυτή. Γιατί και τήν εργασία αυτή κι εκεί

νους πού μέ επιμέλεια τήν έχουν αναλάβει, προσπαθούν νά εξευτελίσουν μέ 

κάθε τρόπο, κατηγορώντας τήν κατάλληλη αυτή τεχνική πού χρησιμοποιεί

ται. Και δε θά δυσκολεύονταν νά ονομάσουν κοιλιοψύχους ούτε τό Δαβίδ 

πού είπε δτι «ό νόμος τοΰ Θεού είναι στο μέσο τής κοιλιάς μου»3 3, ούτε τον 

Η σ α ΐ α πού είπε στο Θεό δτι «ή κοιλιά μου θ' αντηχήσει σάν κιθάρα και τά 

σπλάχνα μου σάν χάλκινο τείχος πού εγκαινίασες έσύ»34, και γενικά νά δια

βάλουν δλους εκείνους πού μέ σωματικά σύμβολα υποδηλώνουν και ονομά

ζουν και ανιχνεύουν τά νοερά και θεία και πνευματικά. Άλλά αυτοί σ' εκεί

νους δε θά προξενήσουν καμία βλάβη, ή μάλλον θά τούς προξενήσουν και μα-

καρισμούς και περισσότερη προσθήκη τών ουρανίων στεφάνων. ΟΕ ίδιοι ό

μως θά μείνουν έξω άπό τά ιερά παραπετάσματα και ούτε τις σκιές τής αλή

θειας δέ θά μπορέσουν νά ατενίζουν. Και υπάρχει μεγάλος φόβος μήπως λά

βουν και αιώνια τιμωρία, επειδή όχι μόνο ξεχώρισαν τούς εαυτούς των άπό 

τούς Αγίους, άλλά και έπετέθηκαν μέ λόγια εναντίον τους. 

Γνωρίζεις βέβαια τό βίο τοΰ Συμεών τοΰ Νέου Θεολόγου - ένα θαΰμα 

ήταν ολόκληρος σχεδόν κι είχε δοξαστεί άπό τό Θεό μέ υπερφυσικά θαύμα

τα. Ξέρεις και τά συγγράμματα του, πού άν τά πεί κανείς συγγράμματα ζω

ής δέ θά σφάλει. Γνωρίζεις επίσης και τον όσιο εκείνο Νικηφόρο, ό όποιος ά-

φοΰ έζησε πολλά χρόνια στήν ηρεμία και τήν ησυχία, ύστερα αποσύρθηκε 

στά πιο ερημικά μέρη τοΰ Α γ ί ο υ "Ορους και ασχολήθηκε μέ τή συλλογή ό

λων τών πατερικών αποσπασμάτων πού αναφέρονται στή νηπτική εργασία, 

τά οποία μάς τά παρέδωσε σ' ένα λόγο του. Οί δύο αυτοί "Αγιοι σαφώς συμ

βουλεύουν σ' δσους θέλουν, αυτό τό οποίο λές δτι μερικοί προσπαθούν νά α

νατρέψουν. Και γιατί ν' αναφέρω τούς παλιούς Αγίους; "Ανδρες λίγο πριν 

άπό εμάς, μαρτυρημένοι και αποδεδειγμένοι μέ τή δύναμη τοΰ Α γ ί ο υ Πνεύ

ματος, μάς τά παρέδωσαν δλα αυτά μέ τό στόμα τους. Και τον Θεολόγο 

τούτον (τον Συμεών) τον άνεκήρυτταν αληθινό θεολόγο και ασφαλή επόπτη 

τής αλήθειας τών μυστηρίων τοΰ Θεοΰ. "Εχεις ακούσει γιά τον όνομα και 

πράγμα Θεόληπτο, τον επίσκοπο Φιλαδέλφειας, άπό τήν οποία σάν άπό λυ

χνία φώτισε δλο τον κόσμο · γιά τον Αθανάσιο πού στόλισε τον πατριαρχικό 

32. Λουκ. 18, 13. 3 3 . Τ α λ μ . 3 9 , 9 . 34. Ή σ . 16, 11. 
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θρόνο για πολλά χρόνια και πού τό λείψανο του τίμησε ό Θεός· τον Νείλο ε

κείνο τον Ι τ α λ ό , τό ζηλωτή τοΰ Μεγάλου Νείλου· τό Σελιώτη και τον Η

λία, οί οποίοι δεν είναι καθόλου κατώτεροι άπό τον προηγούμενο· τον Γα

βριήλ και τον Αθανάσιο, οί όποιοι είχαν αξιωθεί νά λάβουν και προφητικό 

χάρισμα. "Εχεις ακούσει γ ι ' αυτούς και γιά πολλούς άλλους πριν άπό αυ

τούς και μαζί με αυτούς και μετά άπό αυτούς, πού επαινούν και παρακινούν 

όσους θέλουν νά κρατούν αυτή τήν παράδοση, τήν οποία οί νέοι δάσκαλοι της 

ησυχίας, χωρίς νά γνωρίζουν ίχνος ησυχίας, και συμβουλεύοντας όχι άπό 

πείρα, άλλά άπό διάθεση φλυαρίας, δοκιμάζουν νά αθετούν και νά διδάσκουν 

άλλα και νά τήν εξευτελίζουν, χωρίς καμιά ωφέλεια τών ακροατών. Ε μ ε ί ς 

όμως, μέ μερικούς άπό τούς Αγίους αυτούς και προσωπικά μιλήσαμε και 

τούς είχαμε δασκάλους. Π ώ ς λοιπόν ν' άγνοήσομε αυτούς πού έχουν διδα

χτεί άπό τή χάρη και τήν πείρα, και νά στραφούμε σ' εκείνους πού προχώρη

σαν στή διδασκαλία άπό οίηση και αγάπη λογομαχίας; Δεν είναι βέβαια δυ

νατό κάτι τέτοιο. Και σύ λοιπόν νά τούς αποφεύγεις αυτούς, αναφωνώντας 

μέ σύνεση μαζί μέ τόν Δαβίδ: «Ευλογεί, ψυχή μου, τον Κύριο, και όλα τά 

εντός μου ευλογείτε τό άγιο όνομα Του» 3 5 . Και παρέχοντας τόν εαυτό σου 

πειθήνιο στους Πατέρες, άκουγε τους πώς μας προτρέπουν νά στέλνομε πάν

τοτε μέσα μας τό νοΰ. 

35. Τ α λ μ . 102, 1. 



Τρία κεφάλαια γιά τήν προσευχή 

καί τήν καθαρότητα τής καρδιάς 

πειδή τό θείο είναι αύτοαγαθότητα, έλεος αληθινό καί άβυσσος κα-

λωσύνης, ή μάλλον πού κι αύτη τήν άβυσσο περιλαμβάνει, γιατί εί

ναι πάνω άπό κάθε δ'νομα πού λέμε καί κάθε τί πού νοούμε, μόνο μέ 

τήν ένωση μαζί Του μπορεί κανείς νά βρει έλεος. Ενώνεται δέ κανείς μαζί 

Του μέ τή μετοχή, κατά τό δυνατόν, τών ομοίων αρετών καί μέ τήν κοινω

νία κατά τήν προσευχή προς τό Θεό μέ τή δέηση καί τήν ένωση. Ή κοινωνία 

δμως διά μέσου τών αρετών, λόγω ομοιότητας, κάνει κατάλληλο τον αγω

νιστή νά υποδέχεται τό θείον, δχι δμως καί νά τον ενώνει μαζί Του. Έ ν ώ ή 

δύναμη τής προσευχής ίερουργεί καί τελεσιουργεί τήν ανάταση καί ένωση 

τοΰ άνθρωπου προς τό Θεό, γιατί είναι σύνδεσμος τών λογικών κτισμάτων 

μέ τον Κτίστη, δταν βέβαια ή προσευχή, μέ τή φλογερή κατάνυξη, ξεπερά

σει τά πάθη καί τούς λογισμούς. Γιατί είναι αδύνατο νά ενωθεί ό Θεός μέ 

τον εμπαθή νοΰ. "Ωστε, δσο ό νούς είναι εμπαθής ένώ προσεύχεται, δέν έχει 

βρεί τό έλεος τοΰ Θεοΰ. "Οσο πάλι μπορεί νά ξεπερνά τούς λογισμούς, τόσο 

αποκτά καί τό πένθος· κι ανάλογα μέ τό πένθος δέχεται καί τό έλεος τής 

θείας παρηγοριάς. Κι άν μείνει σ' αυτά γιά καιρό μέ ταπείνωση, τότε μετα

ποιεί ολοκληρωτικά καί τό παθητικό μέρος τής ψυχής. 

2. "Οταν τό ενιαίο τοΰ νοΰ γίνει τρισσό, μένοντας ενιαίο, τότε ενώνεται 

μέ τή θεαρχική Τριαδική Μονάδα, αποκλείει κάθε είσοδο πλάνης καί γίνε

ται ανώτερο άπό τή σάρκα, τον κόσμο καί τον κοσμοκράτορα διάβολο. Καί 

έτσι, ξεφεύγοντας ολοσχερώς τις αφορμές άπό αυτά, βρίσκεται μέσα στον ε

αυτό του καί τό Θεό καί απολαμβάνει πλουσιοπάροχα τήν πνευματική α

γαλλίαση πού πηγάζει άπό μέσα του δσο βρίσκεται σ' αυτή τήν κατάσταση. 

Τό ενιαίο τοΰ νοΰ γίνεται τρισσό, μένοντας ενιαίο, μέ τή στροφή τοΰ νοΰ 

στον εαυτό του καί μέ τήν ανάβαση στο Θεό διά μέσου τοΰ έαυτοΰ του. Ή 

στροφή τοΰ νοΰ προς τον εαυτό του είναι ή φύλαξη τοΰ έαυτοΰ του, ένώ ή α

νάβαση του στο Θεό γίνεται αρχικά μέ τήν προσευχή, προσευχή δμως μέ συ-

νεπτυγμένη μορφή, άν καί κάποτε γίνεται καί μέ πιο διεξοδική, πράγμα πού 

είναι πιο κοπιαστικό. "Αν τώρα παραμένει κανείς καρτερικά στή σύμπτυξη 

αυτή τού νού καί τήν ανύψωση του στο Θεό, εμποδίζοντας μέ ισχυρή βία τήν 

τάση τής διάνοιας του νά κινείται σέ πολλά, πλησιάζει τό Θεό νοερά καί επι

τυγχάνει τά άρρητα καί γεύεται τον μέλλοντα αιώνα καί μέ νοερή αίσθηση 

γνωρίζει δτι δ Κύριος είναι αγαθός, δπως λέει καί ό Ψ α λ μ ω δ ό ς : «Γευθείτε 

καί δείτε δτι ό Κύριος είναι αγαθός» 3 6 . Τό νά βρεί λοιπόν κανείς τό νού του 

3 6 . Υ α λ μ . 3 3 , 9 . 
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τρισσό, νά είναι δηλαδή ό ίδιος μόνος του ό φύλακας και ό φυλασσόμενος και 

ό προσευχόμενος κατά τή φύλαξη, δεν είναι ίσως πολύ δύσκολο. Ή μακρά 

δμως καρτερική παραμονή σ' αυτή τήν κατάσταση πού γεννά τά απόρρητα, 

είναι κάτι εξαιρετικά δύσκολο. Όποιοσδήποτε κόπος άλλης αρετής είναι μι

κρός και ευκολότατος, άν συγκριθεί με αυτόν. Γι ' αυτό και πολλοί πού αφή

νουν τήν προσπάθεια εξαιτίας τής στενοχώριας τής προσευχητικής αρετής, 

δεν αξιώνονται νά φτάσουν στήν πλατωσιά τών θείων χαρισμάτων. Εκεί

νους δμως πού υπομένουν, τούς περιμένουν μεγαλύτερες εκδηλώσεις τής 

θείας βοήθειας, πού τούς υποβαστάζουν και τούς σηκώνουν και τούς προω

θούν με ηδονή προς τά εμπρός, κάνοντας πιο βατή τή δύσβατη όδό και βά

ζοντας μέσα τους τήν αγγελική, άς ποΰμε, έπιτηδειότητα και ενδυναμώνον

τας τήν ανθρώπινη φύση μας νά πλησιάζει τά υπέρ φύση, σύμφωνα μέ τό λό

γο τοΰ Προφήτη: «"Οσοι υπομένουν, θά βγάλουν φτερά* θά ανανεωθεί ή ι

σχύς τους»3 7. 

3. Νους ονομάζεται και ή ενέργεια τού νοΰ πού αποτελείται άπό λογι

σμούς και έννοιες. Νους είναι και ή δύναμη πού τά ενεργεί αυτά, ή οποία και 

καρδιά ονομάζεται άπό τή Γραφή. Σύμφωνα μέ αυτήν, πού είναι ή κυριότα-

τη ά π ' δλες τις εσωτερικές μας δυνάμεις, ή ψυχή μας είναι λογική. Ή ενέρ

γεια λοιπόν τού νοΰ πού συνίσταται στους λογισμούς, στους ανθρώπους πού 

σχολάζουν στήν προσευχή και μάλιστα τή μονολόγιστη, τακτοποιείται και 

καθαίρεται εύκολα. Ή δύναμη δμως τοΰ νοΰ πού γεννά αυτή τήν ενέργεια, 

δέν μπορεί νά καθαρθεί, άν δέν καθαρθοΰν κι δλες οί άλλες δυνάμεις τής ψυ

χής. Γιατί ή ψυχή είναι οντότητα πολυδύναμη. "Οταν λοιπόν δημιουργηθεί 

μέσα της κακία άπό κάποια ά π ' τις δυνάμεις της, μολύνεται ολόκληρη και 

μετέχουν στο μολυσμό τής μιάς δλες οί δυνάμεις, επειδή ή ψυχή είναι ενιαία. 

Άφοΰ λοιπόν κάθε δύναμη τής ψυχής παρέχει διαφορετική ενέργεια, είναι 

δυνατό, μιά οποιαδήποτε ενέργεια νά καθαρθεί προσωρινά μετά άπό κατάλ

ληλη προσπάθεια* αυτό όμως δέ σημαίνει δτι κι ή αντίστοιχη δύναμη τής 

ψυχής είναι καθαρή. Γιατί καθώς επικοινωνεί μέ τις άλλες, μπορεί νά είναι 

ακάθαρτη μάλλον, παρά καθαρή. Γι ' αυτό εκείνος, πού μέ τήν επιμέλεια τής 

προσευχής καθάρισε τήν ενέργεια τοΰ νοΰ και φωτίστηκε σ' ένα βαθμό, ή μέ 

φώς γνώσεως ή και μέ νοερή έλλαμψη, άν γιά τοΰτο θεωρήσει τον εαυτό του 

καθαρμένο, πλανάται εξαπατώντας τον εαυτό του και μέ τήν οίηση ανοίγει 

εναντίον τοΰ εαυτού του μεγάλη θύρα στο διάβολο πού πάντοτε επιχειρεί νά 

μάς πλανά. "Αν δμως, γνωρίζοντας τήν ακαθαρσία τής καρδιάς του, δέν υ

περηφανευτεί μέ τή μέτρια εκείνη καθαρότητα, τότε χρησιμοποιώντας αυτή 

σάν βοηθό, βλέπει καθαρότερα τήν ακαθαρσία και τών άλλων ψυχικών του 

δυνάμεων και προοδεύει στήν ταπείνωση και προσθέτει πένθος στο πένθος 

και εφευρίσκει τήν κατάλληλη θεραπεία γιά τήν κάθε μία δύναμη τής ψυχής. 

37. Ή σ . 4 0 , 3 1 . 
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Καθαρίζει λοιπόν μέ τήν πράξη τήν πρακτική του δύναμη, μέ τή γνώση τή 

γνωστική καί μέ τήν προσευχή τή θεωρητική, καί μέ αυτά φτάνει στήν τέ

λεια κι αληθινή καί μονιμότατη καθαρότητα τής καρδιάς καί τοΰ νού. Αυτή 

δέν μπορεί ποτέ νά αποκτηθεί άπό κανένα, παρά μέ τήν τελειότητα στήν 

πράξη, τήν επίμονη γύμναση, τή θεωρία καί τή θεωρητική προσευχή. 



150 φυσικά, θεολογικά, ηθικά 

και πρακτικά κεφάλαια 

τι ό κόσμος έχει αρχή, καί ή φύση τό διδάσκει, καί ή ιστορία τό πι

στοποιεί, καί οί εφευρέσεις τών τεχνών καί οί νομοθεσίες καί οί πο

λιτικές εξουσίες τό αποδεικνύουν καθαρά. Γνωρίζομε τούς εφευρέτες 

σχεδόν δλων τών τεχνών, τούς νομοθέτες τών νόμων καί δσους είχαν τήν ε

ξουσία στις διάφορες χώρες· ακόμη γνωρίζομε εκείνους πού έγραψαν γιά 

ό,τιδήποτε άπό τήν άρχή. Κανένα άπό αυτούς δέ βλέπομε νά υπερβαίνει τή 

γένεση τοΰ κόσμου καί τοΰ χρόνου, τήν οποία εξιστόρησε ό Μωυσής. Κι ό 'ϊ-

διος ό Μωυσής πού έγραψε τήν άρχή τής γενέσεως τοΰ κόσμου, μέ τόσα έρ

γα καί λόγια θαυμαστά, μας έδωσε αναμφισβήτητες πιστοποιήσεις τής αλή

θειας τών λεγομένων του, ώστε νά πείσει δλους σχεδόν τούς ανθρώπους καί 

νά τούς κάνει νά περιγελοΰν εκείνους πού σοφίστηκαν τά αντίθετα. Γιατί καί 

αυτή ή φύση τοΰ κόσμου τούτου, έχοντας πάντοτε ανάγκη άπό πρόσφατη άρ

χή γιά τό κάθε τί καί μήν μπορώντας νά υπάρξει καθόλου χωρίς αυτή, φανε

ρώνει άπό τά Ιδια τά πράγματα τήν πρώτη της άρχή, ή οποία δέν είχε άλλη 

άρχή· 
. Οτι ο κόσμος δεν εχει μονο αρχή, άλλα θα εχει και τέλος, ή ίδια ή 

φύση τοΰ κόσμου τό παρουσιάζει ώς ενδεχόμενο, καθώς είναι σάν νά πεθαίνει 

διαρκώς τμηματικά. Βέβαιη δμως καί αναμφισβήτητη πίστη γ ι ' αυτό μάς 

παρέχει ή προφητεία τών θείων ανθρώπων καί κυρίως τοΰ Χριστού, τοΰ Θε

οΰ τών δλων. Κι αυτούς είναι ανάγκη νά τούς πιστεύουν ώς αληθινούς δχι 

μόνο οί ευσεβείς, άλλά καί οί ασεβείς, αφού τούς βλέπουν νά βγαίνουν αλη

θινοί καί σ' όλα τά άλλα πού προείπαν. Μποροΰμε δέ νά μάθομε άπό αυ

τούς δτι ό κόσμος δλος αυτός δέ θά πέσει στήν απόλυτη ανυπαρξία, άλλά θά 

μεταβληθεί δπως καί τά σώματα μας, καθώς θά διαλυθεί καί θά μεταστοι

χειωθεί προς τό θεϊκότερο μέ τή δύναμη τοΰ Αγίου Πνεύματος, ώστε νά εί

ναι ανάλογος μ' εμάς. 

3. Ό ουρανός, λένε οί "Ελληνες σοφοί, περιστρέφεται άπό τή φύση τής 

κοσμικής ψυχής, καί τούτο τό διδάσκει καί τό δίκαιο καί ή λογική. Ποιο δί

καιο; Ποιά λογική; Γιατί άν δέν περιστρέφεται ό ουρανός άπό τή δική του 

φύση, άλλά άπό τή φύση τής κοσμικής ψυχής πού λένε, καί ή κοσμική ψυχή 

περιλαμβάνει δλο τον κόσμο, πώς δέν περιστρέφεται καί ή γή καί τό νερό καί 

ό αέρας; Παρόλο πού, σύμφωνα μέ αυτούς, ή κοσμική ψυχή είναι αεικίνητη, 

ή γή είναι σταθερή άπό τή δική της φύση, δπως καί τό νερό, πού κατέλαβε 

τό κάτω μέρος. "Ετσι καί ό ουρανός, κινείται πάντοτε κυκλικά άπό τή δική 

του φύση, κατέχοντας τό επάνω μέρος. Τί είδους είναι ή κοσμική ψυχή, σύμ-
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φωνα μέ τή φύση τής οποίας κινείται ό ουρανός; Είναι άραγε λογική; Τότε 

θά ήταν και αυτεξούσια, και δε θά κινούσε μέ τις ίδιες κινήσεις πάντοτε τό 

σώμα τού ουρανού. Γιατί τά αυτεξούσια πότε κινούνται έτσι και πότε αλ

λιώς. Και ποιο ίχνος λογικής βλέπομε στήν κατώτατη αυτή σφαίρα, δηλαδή 
τή ΤΗ> ή σ τ < * πολύ κοντινά της, δηλαδή τό νερό, τον αέρα ή και τήν ίδια τή 

φωτιά; Γιατί είναι και αυτών ή κοσμική ψυχή. Και πώς πάλι άλλα είναι έμ

ψυχα και άλλα άψυχα; Και αυτά, σύμφωνα μ' αυτούς. Και δεν είναι όποια 

έτυχε, άλλά όλα τά πετρώματα, όλα τά μέταλλα, όλο τό χ ώ μ α , τό νερό, ό 

αέρας, ή φωτιά. Γιατί αυτοί λένε ότι κι ή φωτιά κινείται άπό τή δική της φύ

ση, όχι άπό τήν κοσμική ψυχή. Άφοΰ λοιπόν αυτή ή ψυχή είναι κοινή, πώς 

μόνο ό ουρανός κινείται άπό τή φύση αυτής κι όχι άπό τή δική του; Νά ύπο-

θέσομε ότι δεν είναι λογική ή ψυχή πού σύμφωνα μ' αυτούς κινεί τό ουράνιο 

σώμα; Πώς είναι δυνατόν; Α φ ο ύ είναι, σύμφωνα μ' αυτούς, ή πηγή τών 

ψυχών μας. "Αν όμως δέν είναι λογική, θά είναι αισθητική ή φυσική. 'Αλλά 

καμιά τέτοια ψυχή δε βλέπομε νά κινεί κάποιο σώμα χωρίς όργανα. Ό ρ γ α -

νικό όμως μέλος δε βλέπομε κανένα, ούτε τής γής, ούτε τού ουρανού, ούτε 

κανενός άλλου άπό τά στοιχεία τους, άφοΰ κάθε όργανο γίνεται μέ σύνθεση 

διαφορετικών φύσεων, ένώ κάθε στοιχείο έχει άπλή φύση, και μάλιστα ό ου

ρανός. Ή ψυχή λοιπόν είναι εντελέχεια* σώματος οργανικού, τό όποιο έχει 

ζωή δυνάμει. Ό ουρανός όμως, μή έχοντας κανένας μέλος ή μέρος οργανι

κό, δέν μπορεί ούτε νά ζεϊ. Π ώ ς λοιπόν μπορεί νά έχει ψυχή, εκείνο πού δέν 

μπορεί νά έχει ζωή; "Επεσαν έξω επομένως στους μάταιους συλλογισμούς 

τους και άπό τήν άσοφη καρδιά τους επινόησαν μιά ψυχή πού μήτε υπάρχει, 

μήτε υπήρξε, μήτε μέλλει νά υπάρξει. Και αυτήν τήν ψυχή τήν ανακήρυξαν 

δημιουργό και κυβερνήτη και προνοητή όλου τού αισθητού κόσμου, και ρίζα 

και πηγή τών ψυχών μας, ή μάλλον όλων τών ψυχών. Κι ή ίδια, είπαν, ο

φείλει τή γένεση της σέ νοΰ - ό κάποιος αυτός νούς όμως λένε ότι είναι διαφο

ρετικός στήν ουσία άπό τον κορυφαίο Νοΰ, τον όποϊο αυτοί τον λένε Θεό. 

Αυτά είναι πού δογματίζουν οί κορυφαίοι τους στή σοφία και τή θεολογία. 

Δέν είναι καθόλου καλύτερο τό σέβας τους άπό εκείνων πού θεοποιούν θηρία 

και πέτρες· ή μάλλον είναι πολύ χειρότερο. Γιατί τά θηρία, ό χρυσός, ή πέ

τρα κι ό χαλκός είναι κάτι, κι άς είναι τά τελευταία μεταξύ τών κτισμάτων. 

Κοσμική όμως ψυχή πού κινεί τά άστρα, ούτε υπάρχει, ούτε είναι κάτι, ά

φοΰ δέν είναι απολύτως τίποτα, έκτος άπό μυθοπλασία νοσηρής διάνοιας. 

4. Ε π ε ι δ ή , λένε, είναι ανάγκη νά κινείται τό σώμα τού ουρανού, και 

παραπέρα δέν υπάρχει τόπος γιά νά προχωρήσει, ξαναγυρίζει προς τον εαυ

τό του κι έτσι ή κίνηση του είναι περιστροφή. Πολύ καλά. "Αν λοιπόν είχε 

* Ά π ό τό "εντελώς (ή έν τέλει) έ χ ε ι ν " . Λέξη σχηματισμένη άπό τόν Αριστοτέλη, στον όποιο α

νήκει κι ολη αυτή ή φράση (Περί ψυχής 2 , 1 ) . Σημαίνει τή μετάβαση τής ϋ'λης άπό τό "δυνάμει" στήν 

πραγματική της μορφή. 
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τόπο, θά πήγαινε προς τα επάνω, όπως και ή φωτιά, και ακόμη περισσότερο 

άπό τή φωτιά, γιατί είναι ελαφρότερο άπό αυτήν. Αυτή όμως ή κίνηση δεν 

οφείλεται στή φύση κάποιας ψυχής, άλλά στή φύση τής ελαφρότητας. "Αν 

λοιπόν ή κίνηση τοΰ ουρανού είναι περιστροφή, κι αυτό προέρχεται άπό τή 

φύση τή δική του και δχι τής ψυχής, άρα τό ουράνιο σώμα περιστρέφεται δχι 

άπό τή φύση τής ψυχής, άλλά άπό τή δική του φύση. "Αρα λοιπόν, ούτε ψυ

χή έχει, ούτε υπάρχει κάποια ουράνια ή παγκόσμια ψυχή. Ή μόνη λογική 

ψυχή είναι ή ανθρώπινη, πού δέν είναι ουράνια, άλλά ύπερουράνια, και τού

το όχι τοπικά, άλλά άπό τή φύση της, επειδή είναι νοερή ουσία. 

5. Τό ουράνιο σώμα δέν έχει τή δυνατότητα ούτε νά προχωρεί, ούτε νά 

επεκτείνεται προς τά επάνω. " Ο χ ι επειδή δέν υπάρχει τόπος παραπέρα. 

Γιατί ή έπειτ' ά π ' αυτό σφαίρα τοΰ αιθέρα πού περιλαμβάνεται ά π ' αυτό, 

δέν προχωρεί προς τά επάνω, όχι γιατί δέν υπάρχει τόπος γιά νά προχωρή

σει —είναι απλωμένο γύρω ά π ' αυτή τό πλάτος τοΰ ούρανοΰ. Ά λ λ ά δέν ε

πεκτείνεται πιο πάνω άπό αυτό, γιατί αυτό είναι λεπτότερο ά π ' αυτήν. Γ ι ' 

αυτό και είναι πιο πάνω κατά φυσικό λόγο. " Ο χ ι λοιπόν γιατί δέν έχει τόπο 

πιο πάνω του, γ ι ' αυτό δέν προχωρεί προς τά επάνω ό ουρανός, άλλά γιατί 

κανένα σώμα δέν είναι λεπτότερο και ελαφρότερο ά π ' αυτόν. 

6. Κανένα σώμα δέν είναι ψηλότερα άπό τό ουράνιο σώμα. Αυτό δμως 

δέ σημαίνει δτι ό τόπος επάνω άπό τον ουρανό δέ δέχεται άλλο σώμα, άλλά 

ότι κάθε σώμα τό συμπεριλαμβάνει ό ουρανός, και κανένα σώμα δέν υπάρχει 

παραπέρα. "Αν όμως μποροΰσε νά περάσει εκεί, τότε, δπως πιστεύομε οί ευ

σεβείς, δέ θά ήταν απαράδεκτο σ' εκείνον τον πάνω άπό τον ουρανό τόπο. 

Γιατί ό Θεός πού γεμίζει τά πάντα και πού επεκτείνεται και προς τά έπέκει-

να τοΰ ούρανοΰ έπ ' άπειρον, υπήρχε και προ τοΰ κόσμου και γέμιζε, όπως 

και τώρα, δλο τον τόπο τοΰ κόσμου. Και αυτό δέν εμπόδισε καθόλου νά υ

πάρξει σώμα μέσα σ' αυτόν τον τόπο. Ε π ο μ έ ν ω ς ούτε έκτος τοΰ ούρανοΰ θά 

υπάρξει κανένα εμπόδιο ώστε νά μήν υπάρχει τόπος, δπως εκείνος πού πε

ριέχει τον κόσμο ή εκείνος πού έγινε μέσα στον κόσμο, γιά νά υπάρχει σώμα 

μέσα σ' αυτόν. 

7. Πώς λοιπόν, άφοΰ δέν υπάρχει κανένα εμπόδιο, δέν κατευθύνεται 

προς τά επάνω ή κίνηση τοΰ ουρανίου σώματος, άλλά ξαναγυρίζει στον εαυ

τό του και κινείται κυκλικά; Ε π ε ι δ ή έχει τήν ιδιότητα νά έρχεται στήν επι

φάνεια δλων τών άλλων, ώς τό πιο λεπτό ά π ' δλα, είναι ψηλότερα άπό κάθε 

σώμα και πάρα πολύ ευκίνητο. Κάτι τό άκρως συμπιεσμένο είναι και βαρύ

τατο και καταλαμβάνει τήν κατώτατη θέση, ενώ τό ελαφρότατο είναι και α

νώτατο και συγχρόνως πάρα πολύ ευκίνητο. Άφοΰ λοιπόν τό ουράνιο σώμα 

κινείται εκ φύσεως πάνω άπό τήν επιφάνεια τών άλλων, κι αυτό πού έχει τέ

τοια ιδιότητα δέν μπορεί άπό τή φύση του νά χωριστεί άπό εκείνα, πάνω άπό 

τήν επιφάνεια τών οποίων βρίσκεται* κι άφοΰ αυτά είναι σφαιρικά, κατ ' ά-
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3 8 . Έκκλ. 1, 6. 

νάγκη τρέχει γύρω άπό αυτά ακατάπαυστα. Και τούτο όχι άπό τή φύση κά

ποιας ψυχής, άλλά άπό τή δική του σωματική φύση, άφού και μετακινείται 

άπό τόπο σε τόπο διαδοχικά. Αυτή ή κίνηση χαρακτηρίζει κατεξοχήν τό ου

ράνιο σώμα, όπως και ή αντίθετη κατάσταση τής στάσεως είναι ιδίωμα τών 

σωμάτων μέ αντίθετες ιδιότητες. 

8. Θά μπορούσε νά δεϊκανείς και στους κοντινούς μας άνεμους, ότι κα

τά τήν κίνηση τους γύρω άπό τά μέρη, πάνω άπό τήν επιφάνεια τών οποίων 

βρίσκονται, δέν χωρίζονται άπό αυτά, ούτε και προχωρούν καθόλου προς τά 

πιο πάνω. Και τούτο όχι γιατί δέν υπάρχει τόπος, άλλά γιατί εκείνα πού 

βρίσκονται πιο πάνω άπό αυτούς είναι ελαφρότερα. Μένουν στήν επιφάνεια 

εκείνων, πάνω άπό τά οποία βρίσκονται, γιατί είναι κατά τή φύση τους ελα

φρότεροι άπό αυτά. Και κινούνται γύρω άπό αυτά όχι λ ό γ ω ψυχικής φύσε

ως, άλλά λ ό γ ω τής φύσεως τής δικής τους. Και αυτή νομίζω τή μέτρια ο

μοιότητα θέλοντας νά δείξει ό σέ όλα σοφός Σολομών, μέ τό ίδιο όνομα τών 

άνεμων ονόμασε τό ουράνιο σώμα γράφοντας: «Ό άνεμος διαγράφει κύ

κλους στήν πορεία του, και ξαναγυρίζει συμπληρώνοντας τούς κύκλους 

του»3 8. Απέχε ι δέ άπό τά ανώτερα ή φύση τών άνεμων και άπό τήν ταχύτα

τη κίνηση εκείνων, όσο υστερεί και άπό τήν ελαφρότητα τους. 

9. Δύο ζώνες τής γής είναι αντίστοιχα εύκρατες και κατοικήσιμες, κα

τά τούς σοφούς τών Ε λ λ ή ν ω ν . Ή κάθε μία χωρίζεται σέ άλλες δύο και έτσι 

γίνονται τέσσερις. ΓΓ αυτό και υποστηρίζουν ότι υπάρχουν πάνω στή γή 

τέσσερα γένη ανθρώπων, τά όποια δέν μπορούν νά επικοινωνούν μεταξύ 

τους. Γιατί, σύμφωνα μέ τούς σοφούς αυτούς, υπάρχουν άνθρωποι πού κα

τοικούν τήν άντεύκρατη σ' εμάς ζώνη άπό τά πλάγια, οί οποίοι χωρίζονται 

άπό εμάς μέ τή διακεκαυμένη ζώνη τής γής. Απέναντι άπό αυτούς κατοι

κούν, κατά τή γνώμη τους, εκείνοι πού ζούν κάτω άπό αυτή τή ζώνη. Κατά 

παρόμοιο τρόπο υπάρχουν και εκείνοι πού κατοικούν κάτω άπό εμάς. Τούς 

πρώτους τούς ονομάζουν «αντικείμενους» προς εμάς, ένώ τούς άλλους «αν

τίποδες» και «αντεστραμμένους». Κι όλα αυτά γιατί δέ γνωρίζουν ότι έκτος 

άπό τό ένα δέκατο τής γήινης σφαίρας, όλο σχεδόν τό υπόλοιπο καλύπτεται 

άπό τά νερά τής αβύσσου. 

10. Θά μπορούσε κανείς νά γνωρίζει ότι έκτος άπό τή γνωστή οικουμέ

νη, κανένα άλλο μέρος τής γής δέν είναι κατοικήσιμο, γιατί καλύπτεται άπό 

τά νερά τής αβύσσου. 'Αρκείνά σκεφτεί ότι υπάρχει ισομοιρία στά τέσσερα 

στοιχεία (γή, νερό, αέρας, φωτιά), άπό τά οποία αποτελείται ό κόσμος, και 

ότι ή σφαίρα καθενός άπό αυτά έχει μέγεθος διαφορετικό άπό τών άλλων, α

νάλογα μέ τήν αραιότητα του. Σ' αυτό συμφωνεί κι ό Αριστοτέλης πού λέει 

ότι υπάρχουν πέντε στοιχεία (προσθέτει τον αιθέρα), τοποθετημένα σφαιρι

κά σέ πέντε χώρους. Και πάντοτε ό μικρότερος περιέχεται στο μεγαλύτερο· 
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ή γή στο νερό, τό νερό στον αέρα, ό αέρας στή φωτιά, ή φωτιά στον αιθέρα. 

Καί αυτός είναι ό κόσμος. 

11. Ό αιθέρας λοιπόν ολοφάνερα έχει δ'γκο πολλαπλάσιο άπό τή φω

τιά (ή οποία τον θερμαίνει, γ ι ' αυτό ονομάζεται καί «ύπέκκαυμα»). Ή φω

τιά έχει πολλαπλάσιο ό'γκο άπό τήν άερώδη σφαίρα, δπως κι ό αέρας άπό τό 

νερό, καί τδ νερό άπό τή γ ή , ή όποια είναι πάρα πολύ συμπιεσμένη κι έχει 

τον πιο μικρό ό'γκο άπό τά τέσσερα στοιχεία τά κάτω άπό τον ουρανό. Ε

πειδή λοιπόν είναι πολλαπλάσιο τό μέγεθος τής υδάτινης σφαίρας άπό τό μέ

γεθος τής γής, άν οί δύο αυτές σφαίρες, τής γής δηλαδή καί τοΰ νεροΰ, είχαν 

τό ίδιο κέντρο, τό νερό θά πλημμύριζε δλη τή γή καί δέ θά άφηνε κανένα μέ

ρος της νά χρησιμοποιούν τά χερσαία ζώα, καθώς θά κάλυπτε τελείως τό έ

δαφος καί θά άφηνε δλη τήν επιφάνεια τής γής σέ μεγάλο βάθος. Άφοΰ δ

μως τό νερό δέν περιλαμβάνει δλη τήν επιφάνεια τής γής —ή ξηρά, γιά πα

ράδειγμα τής γύρω άπό μάς οικουμένης είναι α κ ά λ υ π τ η — , κατ ' ανάγκην ή 

σφαίρα τοΰ νεροΰ έχει διαφορετικό κέντρο. Πρέπει λοιπόν νά άναζητήσομε 

πόσο απέχει καί πού είναι αυτό τό κέντρο· είναι χαμηλότερα ώς προς εμάς ή 

ψηλότερα; Τό δεύτερο είναι αδύνατο, γιατί ένα μέρος τής επιφάνειας τοΰ νε

ροΰ τό βλέπομε κάτω άπό εμάς. "Αρα τό κέντρο τής σφαίρας τοΰ νεροΰ είναι 

χαμηλότερα ώς προς εμάς καί κάτω άπό τό κέντρο τής γής. Μένει νά έξετά-

σομε, πόσο απέχει αυτό τό κέντρο άπό τό κέντρο τής γής. 

12. Θά μπορούσε ίσως νά καταλάβει κανείς, πόσο εκεί πού νομίζομε 

κάτω άπό μάς απέχει άπό τό κέντρο τής γής τό κέντρο τής σφαίρας τοΰ νε

ρού, άν σκεφτεί έτσι: Στήν επιφάνεια τής γήινης σφαίρας, ή οποία είναι τό 

κατοικούμενο άπό μάς μέρος, εφάπτεται σχεδόν ή επιφάνεια τοΰ νεροΰ πού 

βλέπομε καί πού είναι κάτω άπό μάς, δπως κάτω μας είναι καί τό έδαφος 

τής γής πού πατούμε. Τό κατοικήσιμο άπό μάς μέρος τής γής είναι τό ένα 

δέκατο περίπου τής περιμέτρου της. Γιατί πέντε ζώνες έχει ή γή, καί κατοι

κείται τό μισό τής μίας άπό αυτές (συνολικά δηλαδή τό ένα δέκατο τής γ ή ς ) . 

"Αν λοιπόν θελήσει κανείς νά φέρει μιά σφαίρα πού νά περιέχει τή σφαίρα 

τής γής καί νά εφάπτεται στο ένα δέκατο αυτό τής επιφάνειας της, θά βρεί δ

τι αυτή ή σφαίρα θά έχει διπλάσια σχε

δόν διάμετρο καί όκταπλάσιο ό'γκο άπό 

τήν εσωτερική καί τό κέντρο της θά βρί

σκεται στο νομιζόμενο άπό εμάς κατώ

τατο άκρο τής γής· αυτό φανερώνεται 

άπό τό διάγραμμα. 

13. "Ας παραστήσομε τή σφαίρα τής 

γής μέ κύκλο, μέσα στον οποίο σημειώ-

νομε α, β, γ, δ, καί τή σφαίρα τοΰ νε

ρού μέ άλλο κύκλο πού περιέχει τον 

πρώτο καί εφάπτεται στο άνω δέκατο 
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της επιφάνειας του* έξω άπό τό δεύτερο κύκλο σημειώνομε ε, ζ, η, θ. Θά 

βρεθεί τότε τό προς τό μέρος μας κάτω άκρο τού εσωτερικού κύκλου, δηλα

δή τό β, κέντρο τού εξωτερικού. Ό όποιος, ένώ έχει διπλάσια διάμετρο, α

ποδεικνύεται μέ γεωμετρικές αποδείξεις ότι δίνει όκταπλάσια σφαίρα, γιατί 

όταν διπλασιαστεί ή διάμετρος μιας σφαίρας, όκταπλασιάζεται ό όγκος της. 

Συμβαίνει βέβαια τό ένα όγδοο τής υγρής αυτής σφαίρας νά έχει αναμιχθεί 

και νά εμπεριέχεται στή γ ή . ΓΓ αυτό και πολλές πηγές άναβρύζουν άπό αυ

τήν, και άφθονα ποτάμια ρεύματα αναδίδονται και τρέχουν αέναα, και κόλ

ποι πολλών θαλασσών χύνονται σ' αυτήν, και σχηματίζονται πλήθος λίμνες. 

Και δέν υπάρχει σχεδόν μέρος τής γής, όπου νά σκάψει κανείς και νά μή βρεί 

νερό νά ρέει άπό κάτω. 

14. 'Εκτός άπό τή δική μας οικουμένη, καμιά άλλη δέν υπάρχει, όπως 

διδάσκει και τό διάγραμμα και ή λογική. " Ο π ω ς δηλαδή, αν ήταν ένα τό 

κέντρο τής γής και τού νερού, θά ήταν όλη ή γή ολωσδιόλου ακατοίκητη, έ

τσι και πολύ περισσότερο, άν τό νερό έχει ώς κέντρο τό κατώτατο ώς προς ε

μάς άκρο τής γής, έκτος άπό τή γνωστή οικουμένη πού βρίσκεται στο επάνω 

μέρος τής υδάτινης σφαίρας, όλα τά άλλα μέρη τής γής είναι αδύνατο νά κα

τοικούνται, επειδή καλύπτονται άπό πολύ νερό. Άφού όμως, όπως προαπο-

δείχθηκε, μόνο πάνω στήν κατοικούμενη γή υπάρχει ενσώματη λογική ψυ

χ ή , ή οποία είναι μία, αυτή πού έχομε εμείς, έπεται ότι μόνο πάνω στήν κα

τοικούμενη γή κατοικούν και τά χερσαία άλογα ζώα. 

15. Ή όραση διαμορφώνεται άπό τά πολυειδή χρώματα και σχήματα* 

ή όσφρηση άπό τούς ατμούς* ή γεύση άπό τούς χυμούς* ή άκοή άπό τούς 

ήχους* ή άφή άπό τήν τραχύτητα ή τήν λειότητα τών επιφανειών. Οί πληρο

φορίες πού δίνουν οί αισθήσεις, προέρχονται βέβαια άπό τά σώματα, άλλά 

δέν είναι σώματα, άν και είναι σωματικές. Γιατί δέν προέρχονται έτσι α

πλώς άπό τά σώματα, άλλά άπό τά είδη (τις φυσικές ιδιότητες) τών σωμά

των. Ά λ λ ά φυσικά δέν ταυτίζονται μέ τά σωματικά " ε ί δ η " * είναι μόνο απο

τυπώματα τους, πού σάν εικόνες χωρίζονται αχώριστα άπό αυτά. Και αυτό 

είναι φανερό άπό τήν όραση και μάλιστα άπό τά όρώμενα σέ καθρέφτη. 

16. Αυτά λοιπόν τά εκμαγεία τών αισθήσεων είναι πού οικειοποιείται 

άπό τις αισθήσεις τό φανταστικό μέρος τής ψυχής* όχι τις ίδιες τις αισθήσεις, 

άλλά τις εικόνες πού όπως είπαμε υπάρχουν σ' αυτές, και τις χωρίζει τε

λείως άπό τά σώματα και τά " ε ί δ η " τών σωμάτων. Τις αποθηκεύει δέ σάν 

θησαυρούς και προβάλλει ανάλογα προς χρήση του πότε τή μία και πότε τήν 

άλλη, ακόμη κι όταν απουσιάζουν τά αντίστοιχα σώματα. "Ετσι τό φαντα

στικό τής ψυχής τις κάνει όλες ορατές στον εαυτό του, ακόμη και τις εικόνες 

τής ακοής, τής γεύσεως, τής οσφρήσεως και τής αφής. 

17. Ή φαντασία τής ψυχής στο λογικό δν είναι στο σύνορο μεταξύ νοΰ 

και αίσθήσεως. Αυτές λοιπόν τις εικόνες πού παραλαμβάνει ή φαντασία άπό 

τις αισθήσεις, ώς χωρισμένες πιά άπό τά σώματα και ήδη ασώματες, τις 



298 "Αγιος Γρηγόριος Παλαμάς 

βλέπει και τις στριφογυρίζει ό νους και παράγει διαφόρων είδών λογισμούς, 

καθώς διαλογίζεται και αναλογίζεται και συλλογίζεται με πολλούς τρόπους, 

με εμπάθεια ή με απάθεια ή με μιά μέση κατάσταση, με πλάνη ή χωρίς πλά

νη. Και ά π ' αυτό γεννιούνται οί περισσότερες αρετές και κακίες, ορθές από

ψεις και κακοδοξίες. Και λέω οί περισσότερες, κι όχι δλες οί αλήθειες και οί 

πλάνες, οί αρετές και οί κακίες, έχουν τήν άρχή τους στους λογισμούς από 

τή φαντασία, επειδή δε συμβαίνει νά γίνεται κάθε λογισμός του νοΰ από αυ

τές τις εικόνες και γ ι ' αυτές, άλλά είναι δυνατό νά βρεί κανείς και ορισμένα 

πού δέν μπορούν νά υποπέσουν στις αισθήσεις και πού ό νους τά κάνει λογι

σμούς. 

18. "Αξιο μεγάλου θαυμασμού και προσοχής είναι, πώς άπό τά πρό

σκαιρα και αισθητά προξενείται μέσα στήν ψυχή μόνιμο κάλλος ή ασχήμια, 

πλούτος ή φτώχεια, δόξα ή άδοξία, και γενικά ή νοητό φώς πού παρέχει ζωή 

αιώνια, ή νοητό σκότος πού κολάζει τήν ψυχή. 

19. Ό νους, χρησιμοποιώντας σάν όχημα τή φαντασία και μέσω αυτής 

επικοινωνώντας μέ τις αισθήσεις, αποκτά μιά σύμμικτη γνώση. Γιά παρά

δειγμα, έστω δτι βλέπει κάποιος μέ τήν αισθητή όραση τον ήλιο νά δύει, και 

τή σελήνη νά ακολουθεί τον ήλιο μέ τό στραμμένο μέρος της σ' αυτόν, και 

τις κατοπινές ήμερες νά απομακρύνεται σιγά-σιγά και νά φωτίζεται περισσό

τερο, μέχρις ότου φτάσει απέναντι του, και πάλι λίγο-λίγο νά πλησιάζει άπό 

τό άλλο μέρος και τό φώς της νά ελαττώνεται ολοένα και νά τό αποθέτει εκεί 

άπό δπου άρχισε νά φωτίζεται. 'Αφοΰ σημειώσει δλες αυτές τις εικόνες μέ τό 

νοΰ, επειδή έχει τις προηγούμενες εικόνες στή φαντασία του, και τήν καθη

μερινά παρούσα στήν αίσθηση, αποκτά άπό τήν αίσθηση, τή φαντασία και τή 

νόηση, τή γνώση, ότι ή σελήνη παίρνει τό φώς της άπό τον ήλιο άλλά ή τρο

χιά της είναι κοντινότερη στή γή και πολύ χαμηλότερη άπό τοΰ ήλιου. 

20. Παρόμοια μέ τή σελήνη μπορούμε νά πούμε και γιά τον ήλιο. Τις 

εκλείψεις του και τούς συνδέσμους πού γίνονται κατ ' αυτές, τις μετακινήσεις 

και τις αποστάσεις μεταξύ τους τών άλλων πλανητών και τούς ποικίλους 

σχηματισμούς πού δημιουργούν, και γενικά δσα γνωρίζομε γιά τά ουράνια 

φαινόμενα, ακόμη και τις αιτίες τής φύσεως, τις μεθόδους και δλες τις τέχνες 

και γενικά κάθε γνώση πού συνάγεται άπό επιμέρους κατανοήσεις, δλα τά 

συγκεντρώσαμε μέ τήν αίσθηση και τή φαντασία μέσω τοΰ νοΰ. Και καμιά 

ά π ' αυτές τις γνώσεις δέν μπορεί νά ονομαστεί πνευματική, άλλά μάλλον 

φυσική, άφοΰ δέν μπορεί νά δεχθεί τά τοΰ Πνεύματος. 

2 1 . Ά π ό ποΰ μάθαμε κάτι βέβαιο και αληθινό γ ιά τό Θεό ή γιά δλον 

τον κόσμο ή γιά μάς τούς Ίδιους; " Ο χ ι άπό τή διδασκαλία τοΰ Πνεύματος; 

Αυτή μάς δίδαξε δτι μόνο ό Θεός είναι ό αληθινά "Ων και πάντοτε "Ων και 

αμετάβλητα "Ων και δτι δέν έλαβε τό είναι άπό τήν ανυπαρξία, ούτε πηγαί

νει προς τήν ανυπαρξία. Και δτι είναι τρισυπόστατος και παντοδύναμος. Αύ-
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39. Γεν. 1 , 1 . 

τός σέ έξι ημέρες έφερε τά δντα άπό τό μηδέν στήν ύπαρξη μέ τό λόγο, ή 

μάλλον τά δημιούργησε αμέσως, όπως λέει ό Μωυσής: «Στήν άρχή ό Θεός 

δημιούργησε τον ουρανό και τή γή» 3 9 . " Ο χ ι βέβαια μέ κενό, ούτε χωρίς τά 

ενδιάμεσα Ολα. Ή γή ήταν ανάμικτη μέ τό νερό, και τό καθένα άπό τά δύο 

κυοφορούσε τόσο τον αέρα, όσο και τά αντίστοιχα διάφορα ζώα και φυτά. Ό 

ουρανός πάλι κυοφορούσε τά διάφορα φώτα και πυρά, πάνω στά οποία έχει 

τήν ύπαρξη του τό σύμπαν. "Ετσι λοιπόν ό Θεός δημιούργησε στήν άρχή τον 

ουρανό και τή γ ή 3 9 , σάν ύλη πού δέχεται τά πάντα κι έχει τή δυνατότητα νά 

παράγει τά πάντα, ανατρέποντας ορθά άπό τότε εκείνους πού κακώς νομί

ζουν ότι ή ύλη προϋπήρχε άπό μόνη της. 

22 . Μετά τήν αρχική αυτή δημιουργία, ό Θεός πού δημιούργησε τά 

πάντα άπό τήν ανυπαρξία, φιλοκαλώντας κατά κάποιο τρόπο και κοσμώντας 

παραπέρα τόν κόσμο, απένειμε μέσα σέ έξι μέρες στο καθένα τό αρμόδιο σύ

νολο τών γνωρισμάτων πού συμπλήρωναν τόν διάκοσμο του, ξεχωρίζοντας 

τό καθένα μέ μόνο τό πρόσταγμα του, σάν νά έβγαζε άπό θησαυροφυλάκια 

κατ ' είδος δ,τι είχε τοποθετήσει σ' αυτά, διαθέτοντας και συνθέτοντας αρμο

νικά, εξαίρετα και κατάλληλα στο καθένα τό ένα προς τό άλλο, τό καθένα 

προς δλα και όλα προς τό καθένα. Και τήν ακίνητη γή τήν έβαλε σάν κέντρο 

στον μέγιστο κύκλο τού ούρανοΰ, συνδέοντας πάνσοφα μέ τά ενδιάμεσα τόν 

αεικίνητο ουρανό, γιά νά μένει πάντοτε ό ίδιος κόσμος και σταθερός και κι

νούμενος. Άφοΰ δηλαδή τά αεικίνητα και πάρα πολύ ταχυκίνητα σώματα 

τοποθετήθηκαν γύρω-γύρω, αναγκαστικά τό ακίνητο, ή γ ή , κατέλαβε τό 

μέσο, γιά νά είναι ή ακινησία του αντίρροπη τής κινήσεως, ώστε νά μή μετα

κινείται σάν κύλινδρος ή παγκόσμια σφαίρα. 

2 3 . Άφοΰ λοιπόν ό Άριστοτέχνης έδωσε τέτοια θέση στά δύο πέρατα 

τοΰ παντός — τ ό ν ουρανό δηλαδή και τή γ ή — , όλον αυτόν τόν κόσμο εϋκο-

σμα, γιά νά πώ έτσι, και στερέωσε και εκίνησε. Στο καθένα πάλι άπό τά εν

διάμεσα απένειμε τό πρέπον. Και άλλα τά τοποθέτησε επάνω και διέταξε νά 

περιφέρονται μετέωρα στά ουράνια και νά συμπεριστρέφονται μέ τό ανώτατο 

όριο τοΰ παντός πάρα πολύ συνετά και κόσμια χωρίς παύση — ε δ ώ υπάγον

ται όσα είναι ελαφρά και ενεργά και επιτήδεια νά μεταβάλλουν σέ χρήσιμα 

τά κάτω άπό αυτά. Αυτά είναι υψωμένα πάνω άπό τό μέσο μέ τόσο πολύ με

γάλη σύνεση, ώστε και τό υπερβολικό ψύχος πού υπάρχει εκείνα τό σπάζουν 

επαρκώς, άλλά και τή δική τους υπερβολική θερμότητα νά τήν κρατούν στή 

θέση της, κι ακόμη νά συγκρατούν κάπως και τήν υπερβολική κίνηση τών υ

ψηλοτάτων άκρων μέ δική τους αντίστροφη κίνηση, έτσι πού κι εκείνα νά 

κρατούν στή θέση τους μέ τή δική τους αντίστροφη περιστροφή, και σ' έμόίς 

νά παρέχουν τις πολύ ωφέλιμες ετήσιες διαφορές τών εποχών, τά μέτρα τών 

διαστημάτων τοΰ χρόνου και — ό τ α ν έμβαθύνομε σ' α υ τ ά — τή γνώση τοΰ 
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Θεοΰ πού τά δημιούργησε και τα κατέταξε και τα στόλισε. Αυτά λοιπόν πού 

μετεωροποροΰν στά ύφη, τά άφησε νά περιφέρονται έτσι μέ πολλές κινήσεις 

γιά δύο λόγους· γιά χάρη τοΰ παγκόσμιου κάλλους και γιά πολύμορφη ωφέ

λεια. Τά άλλα πάλι τά τοποθέτησε κάτω και γύρω στο μέσον, δσα δηλαδή 

έχουν βάρος και μεταβλητή φύση, γίνονται και ξαναγίνονται, χωρίζονται 

και ενώνονται και τείνουν νά μεταβληθούν σέ εύχρηστα - τά έβαλε κι αυτά σέ 

εύκοσμία ανάλογα μέ τή μεταξύ τους αλληλεπίδραση, γιά νά μπορεί" νά λέ

γεται τό πάν αληθινά " κ ό σ μ ο ς " , δηλαδή στολισμός. 

24. Έ τ σ ι λοιπόν έγινε τό πρώτο δν στήν κτίση, και μετά τό πρώτο άλ

λο, και ύστερα ά π ' αυτό πάλι άλλο και ούτω καθεξής, και ύστερα άπό δλα ό 

άνθρωπος. Ό όποΓος αξιώθηκε νά έχει άπό τό Θεό τόση τιμή και πρόνοια, 

ώστε ό αισθητός αυτός κόσμος νά γίνει πριν άπό αυτόν γ ι ' αυτόν, ή βασιλεία 

τών ουρανών νά ετοιμαστεί ευθύς άπό τήν άρχή τοΰ κόσμου40 πριν άπό αυτόν 

γ ι ' αυτόν, νά προηγηθεί διαβούλευση τοΰ Θεοΰ περί αύτοΰ κι έπειτα νά πλα

στεί μέ τό χέρι τοΰ Θεοΰ κ α τ ' εικόνα Του 4 1 , έτσι πού νά μή λάβει τό πάν, ό

πως τά άλλα ζώα, άπό τήν ύλη και τον αισθητό κόσμο, άλλά μόνο τό σώμα. 

Τήν ψυχή δμως τήν έλαβε άπό τά ύπερκόσμια, ή μάλλον άπό τον ίδιο τό 

Θεό, μέ απόρρητο φύσημα4 2, ώστε νά γίνει κάτι μεγάλο και θαυμαστό και 

πιο πάνω άπ' όλα, νά επιτηρεί και νά επιβλέπει τό πάν και νά έπιστατεί σέ 

δλα και άρα νά γνωρίζει τό Θεό, νά Τον δέχεται και νά είναι αποτέλεσμα 

πού νά δείχνει περισσότερο άπό κάθε άλλο δημιούργημα τήν ύψιστη μεγαλο

σύνη τοΰ Τεχνίτη. Κι δχι μόνο είναι δεκτικός τοΰ Θεοΰ και τής χάρης Του 

μέ αγώνα, άλλά είναι δυνατό και νά ενωθεί μέ Αυτόν σέ μία υπόσταση. 

25. Αυτά και άλλα δμοια πού είναι ή αληθινή σοφία και ή σωτηριώδης 

γνώση και προξενοΰν τήν άνω μακαριότητα, ποιος Ευκλείδης, ποιος Μαρί

νος, ποιος Πτολεμαίος μπόρεσε νά τά κατανοήσει, ή ποιος Εμπεδοκλής και 

Σωκράτης και Αριστοτέλης και Πλάτων, μέ τις λογικές τους μεθόδους ή τις 

μαθηματικές αποδείξεις τους; 'Ή μάλλον, ποιά αίσθηση τά έχει αντιληφθεί; 

Ποιος νους τά συνέλαβε; Κι άν σ' εκείνους πού έκ φύσεως φιλοσοφούσαν και 

στους ομοίους τους φάνηκε χαμαίζηλη ή πνευματική σοφία, αποδεικνύεται κι 

άπό αυτό ή υπεροχή της. Σχεδόν δσο νιώθουν τά άλογα ζώα τή σοφία εκεί

νων κι δλες τις γνώσεις τους, ή, άν θέλεις, δπως τά μικρά παιδιά, πού θεω-

ροΰν σπουδαιότερα τά γλυκίσματα πού κρατούν άπό τό βασιλικό στέμμα, έ

τσι στέκονται κι αυτοί απέναντι στήν αληθινή και υψηλότατη σοφία και διδα

σκαλία τού Πνεύματος. 

26 . "Οχι μόνο τό νά γνωρίζει κανείς — κ α τ ά τό δυνατόν— τό Θεό, εί

ναι άσυγκρίτως καλύτερο τής φιλοσοφίας τών Ε λ λ ή ν ω ν , άλλά και μόνο τό 

νά γνωρίζει ποιά θέση έχει ό άνθρωπος κοντά στο Θεό, ξεπερνά δλη τή σο

φία τους. Γιατί μόνον ό άνθρωπος ά π ' δλα αυτά τά επίγεια και τά ουράνια 

4 0 . Ματθ. 25, 3 4 . 4 1 . Γεν. 1, 26 . 4 2 . Γεν. 2, 7. 
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4 3 . Ρ ω μ . 1, 2 5 . 

δημιουργήθηκε κατ ' εικόνα τοΰ Πλάστη του, γιά νά βλέπει προς Εκείνον 

και νά Τόν αγαπά και μόνον Εκείνου νά είναι μύστης και προσκυνητής, και 

νά διατηρεί τό κάλλος αυτό μέ τήν προς Αυτόν πίστη και κλίση και διάθεση. 

"Ολα τ' άλλα, όσα έχει ή γή και αυτός ό ουρανός, ό άνθρωπος νά τά θεωρεί 

κατώτερα άπό τόν εαυτό του και ολότελα στερημένα νοΰ. Αυτό οί "Ελληνες 

σοφοί δέν μπόρεσαν καθόλου νά αντιληφθούν και ατίμασαν τήν ανθρώπινη 

φύση, ασέβησαν στο Θεό και σεβάστηκαν και λάτρεψαν τήν κτίση άντί τόν 

Κτίστη4 3. Απέδωσαν δηλαδή νοΰ στά αισθητά, μά αναίσθητα άστρα, και 

στο καθένα, ανάλογα μέ τό μέγεθος του, τοΰ έδωσαν ανάλογη δύναμη και α

ξίωμα. Τ Η τ α ν θλιβερό τό σέβας τους γ ι ' αυτά, πού άφοΰ τά ονόμασαν θεούς, 

μεγαλύτερους και μικρότερους, παραχώρησαν σ' αυτά τήν εξουσία τοΰ παν

τός. Αυτοί λοιπόν, άπό τά αισθητά και τή γύρω ά π ' αυτά φιλοσοφία, δέν 

προξένησαν στις ψυχές τους ντροπή και ατιμία και έσχατη πενία και πράγ

ματι νοητό και τιμωρητικό σκοτάδι; 

27. Ή γνώση ότι γίναμε κατ ' εικόνα τοΰ Δημιουργού, δέν επιτρέπει 

νά θεοποιούμε ούτε τόν νοητό κόσμο. Γιατί αυτό τό " κ α τ ' εικόνα" δέν ανα

φέρεται στο σώμα, άλλά στή φύση τοΰ νοΰ, άπό τόν οποίο τίποτε δέν είναι 

καλύτερο κατά τή φύση. Γιατί άν υπήρχε κάτι καλύτερο, τό " κ α τ ' εικόνα" 

θά υπήρχε σ' εκείνο. Άφοΰ λοιπόν τό καλύτερο μέσα μας είναι ό νους, και 

τοΰτο, άν και είναι κατ ' εικόνα θεϊκή, κτίσθηκε όμως άπό τό Θεό, δέν είναι 

εύκολο νά καταλάβομε, ή μάλλον δέν είναι άπό αυτό ολοφάνερο, ότι ό Ποι

ητής τοΰ νοερού μας μέρους είναι ό Ποιητής και κάθε νοερού; Κάθε νοερή 

λοιπόν φύση, όλοι δηλαδή οί "Αγγελοι, είναι δούλοι μαζί μ' εμάς και κατ' 

εικόνα τοΰ Δημιουργού. "Αν και είναι ανώτεροι άπό μας, γιατί δέν έχουν 

σώμα και πλησιάζουν περισσότερο τήν εντελώς ασώματη και άκτιστη φύση. 

"Η μάλλον, όσοι ά π ' αυτούς φύλαξαν τήν τάξη τους και αποδέχονται τό 

σκοπό γιά τόν όποϊο έγιναν, άν και όμόδουλοί μας, είναι σεβαστοί σ' εμάς 

και πολύ ανώτεροι μας κατά τήν τάξη. Εκείνοι όμως πού δέ φύλαξαν τήν 

τάξη τους, άλλά επαναστάτησαν και αθέτησαν τό σκοπό γιά τόν όποϊο έγι

ναν, πήγαν όσο γινόταν πιο μακριά άπό εκείνους πού πλησιάζουν τό Θεό και 

ξέπεσαν άπό τήν τιμή πού είχαν. Και καθώς προσπαθούν νά συμπαρασύρουν 

κι εμάς στήν έκπτωση, δέν είναι μόνον αχρείοι και άτιμοι, άλλά και αντίθε

τοι, και στο ανθρώπινο γένος ολέθριοι και εχθρικότατοι. 

28 . Ά λ λ ά οί φυσιολόγοι και οί αστρολόγοι αυτοί πού καυχιούνται ότι 

γνωρίζουν τά πάντα, άφοΰ δέν μπόρεσαν μέ τή φιλοσοφία ν' αντιληφθούν τί

ποτε ά π ' όσα προείπαμε, ονόμασαν επιπλέον τόν άρχοντα τοΰ σκότους και 

τις κάτω ά π ' αυτόν δυνάμεις τής αποστασίας, όχι μόνον ανωτέρους τους, 

άλλά και θεούς. Τούς τίμησαν μέ ναούς, πρόσφεραν σ' αυτούς θυσίες και υ

ποτάχθηκαν στις όλεθριότατες προσταγές τους. Κι εκείνοι εύλογα τούς έξα-
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πάτησαν γιά πολύ μέ ανίερες ιεροτελεστίες και καθαρμούς πού μόλυναν και 

πρόσθεταν την έπικατάρατη οίηση, και μέ προφήτες και προφήτισσες πού 

παραπλανούσαν τούς ανθρώπους όσο γίνεται μακρύτερα άπό τήν πραγματι

κή αλήθεια. 

29. Τό νά γνωρίζει κανείς τό Θεό, ή να γνωρίζει τον άνθρωπο και τήν 

αξία του (πράγματα πού τώρα και οί απλοϊκοί Χριστιανοί γνωρίζουν) είναι 

γνώση υψηλότερη άπό τή φυσιολογία, τήν αστρολογία και όλη τή γύρω ά π ' 

αυτές φιλοσοφία. Ε π ι π λ έ ο ν όμως, τό νά γνωρίζει ό ανθρώπινος νους τήν α

σθένεια του και αυτήν νά ζητά νά θεραπεύσει, αυτό είναι πολύ ανώτερο ά-

συγκρίτως άπό τό νά γνωρίζει και νά ερευνά τά μεγέθη τών άστρων και τούς 

λόγους τών φύσεων, τις γενέσεις τών επιγείων και τις περιόδους τών ουρα

νίων σωμάτων, τις μεταβολές και τις ανατολές τών αστέρων, τις ακινησίες 

και τις οπισθοδρομήσεις τους, τις μεταξύ τους αποστάσεις και συνελεύσεις, 

και γενικά τις ποικίλες σχέσεις πού προέρχονται άπό τήν εκεί πολυκινησία. 

Γιατί ό νούς πού γνώρισε τήν ασθένεια του, βρήκε άπό πού μπορεί νά μπει 

γιά νά βρει τή σωτηρία, νά πλησιάσει τό φώς τής γνώσεως και νά λάβει σο

φία αληθινή, ή οποία δέν καταλύεται μαζί μέ τον αιώνα τούτον. 

30. Κάθε λογική και νοερή φύση, είτε "Αγγελος είτε άνθρωπος, έχει 

ζωή, μέ τήν οποία διαμένει ώς ύπαρξη αθάνατη και δέν επιδέχεται φθορά. 

Ή δική μας νοερή και λογική φύση δέν έχει τή ζωή μόνο ώς ουσία, άλλά και 

ώς ενέργεια, άφοΰ ζωοποιεΐ τό σώμα μέ τό όποιο είναι ενωμένη. Γ ι ' αυτό 

και λέγεται ζωή τοΰ σώματος. Ή ζωή πού αναφέρεται σέ κάτι άλλο, είναι ε

νέργεια τής ζωής· γιατί ουδέποτε λέγεται ουσία καθεαυτή, άν αναφέρεται σέ 

κάτι άλλο. Ή νοερή δμως φύση τών Α γ γ έ λ ω ν δέν έχει σάν τέτοια ενέργεια 

τή ζωή, γιατί δέν έλαβε άπό τό Θεό δεμένο μαζί της σώμα άπό τή γ η , γιά 

νά λάβει και ζωοποιό γιά τούτο δύναμη. Είναι λοιπόν και αυτή δεκτική τών 

αντιθέτων, δηλαδή τής κακίας και τής αγαθότητας. Και αυτό δηλώνουν οί 

πονηροί άγγελοι πού ξέπεσαν άπό έπαρση. Επομένως είναι κάπως σύνθετοι 

και οί "Αγγελοι, άπό τήν ιδιαίτερη ουσία τους και άπό μία άπό τις δύο αντί

θετες ποιότητες, δηλαδή τήν αρετή και τήν κακία. Ά π ' αυτό αποδεικνύεται 

δτι ούτε αυτοί έχουν ώς ουσία τους τήν αγαθότητα. 

3 1 . Ή ψυχή καθενός άπό τά άλογα ζώα είναι ή ζωή τοΰ σώματος πού 

εμψυχώνει. Και δέν έχουν αυτά τή ζωή ώς ουσία, άλλά ώς ενέργεια, επειδή 

αυτή υπάρχει σέ σχέση μέ κάτι άλλο και δχι καθ' έαυτήν. Γιατί βλέπομε ότι 

αυτή (ή ψυχή-ζωή) δέν έχει τίποτε άλλο, έκτος ά π ' όσα ενεργεί μέσω τοΰ 

σώματος. Γι ' αυτό και δταν διαλύεται τό σώμα, αναγκαστικά διαλύεται κι 

αυτή, επειδή είναι τό ίδιο θνητή μέ αυτό, και ό,τι είναι αύτη, είναι και λέγε

ται σέ σχέση μέ τό θνητό σώμα. Γι ' αυτό κι δταν τό σώμα πεθάνει, πεθαίνει 

κι αυτή μαζί του. 

32. Ή ψυχή καθενός άνθρωπου είναι και ζωή τοΰ σώματος πού έμψυ-
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χώνει και έχει τή ζωοποιό ενέργεια σέ σχέση προς κάτι άλλο, προς τό όποιο 

εκδηλώνεται, δηλαδή προς τό σώμα πού ζωοποιεΐται άπό αυτήν. "Εχει τή 

ζωή όχι μόνο ώς ενέργεια, άλλά και ώς ουσία, επειδή ζει και καθ' έαυτήν. 

Γιατί τή βλέπομε νά έχει λογική και νοερή ζωή, ή οποία είναι φανερά διαφο

ρετική άπό τή ζωή τοΰ σώματος και όσων ενεργούνται διά τοΰ σώματος. Γι ' 

αυτό και όταν διαλύεται τό σώμα, δέ διαλύεται μαζί κι αυτή. Κι όχι μόνο δέ 

διαλύεται μαζί μέ τό σώμα, άλλά και παραμένει αθάνατη, επειδή ή ζωή πού 

αυτή έχει καθ' έαυτήν, δέν εκδηλώνεται ώς προς κάτι άλλο, άλλά αποτελεί 

τήν ουσία της. 

3 3 . Ή λογική και νοερή ψυχή, έχει ώς ουσία τή ζωή, άλλά δεκτική 

τών αντιθέτων, δηλαδή τής κακίας και τής αγαθότητας. Αποδεικνύεται λοι

πόν ότι δέν έχει ώς ουσία τήν αγαθότητα, καθώς ούτε και τήν κακία, άλλά 

ώς κάποιες ποιότητες πού ανάλογα μέ τή διάθεση της βρίσκεται στή μία ή 

τήν άλλη. Και βρίσκεται όχι τοπικά, άλλά όταν ή νοερή ψυχή, πού έχει πά

ρει τό αυτεξούσιο άπό τόν Κτίστη, κλίνει σέ μία άπό τις δύο και θελήσει νά 

ζήσει σύμφωνα μέ αυτήν. ΓΓ αυτό και είναι κάπως σύνθετη ή λογική και νο

ερή ψυχή, άπό τήν ενέργεια της πού αναφέραμε πιο π ά ν ω . Αυτή βέβαια ή ε

νέργεια, επειδή εκδηλώνεται ώς προς κάτι άλλο (τό σώμα), δέν μπορεί νά 

δημιουργεί σύνθεση. Ή σύνθεση δημιουργείται άπό τήν ουσία τής ψυχής κι 

άπό μία οποιαδήποτε άπό τις προαναφερθείσες αντίθετες ποιότητες, δηλαδή 

τήν αρετή και τήν κακία. 

34. Ό υπέρτατος Νούς, τό άκρο αγαθό, ή πάνω άπό τή ζωή και τή θε

ότητα φύση, επειδή είναι ολότελα και οπωσδήποτε ανεπίδεκτος τών αντιθέ

των, είναι φανερό ότι έχει τήν αγαθότητα όχι ώς ιδιότητα, άλλά ώς ουσία. 

ΓΓ αυτό και δ,τι αγαθό βάλει κανείς στο νοΰ του, υπάρχει σ' Ε κ ε ί ν ο ν ή 

μάλλον, 'Εκεϊνος είναι τό αγαθό και είναι πάνω ά π ' αυτό. Και δ,τι σκεφτεί 

κανείς γιά Εκείνον, είναι αγαθό, ή μάλλον είναι αγαθότητα και ύπεράγαθη 

αγαθότητα. Σ' Αυτόν υπάρχει και ή ζωή, ή μάλλον Αυτός είναι ή ζωή. Για

τί ή ζωή είναι αγαθό, και ή ζωή σ' Αυτόν είναι αγαθότητα. Και ή σοφία υ

πάρχει σ' Αυτόν, ή μάλλον Αυτός είναι ή σοφία* γιατί ή σοφία είναι αγαθό, 

κι ή σοφία σ' Αυτόν είναι αγαθότητα. Ε π ί σ η ς , ή αιωνιότητα και ή μακαριό

τητα και γενικά οποιοδήποτε αγαθό σκεφτεί κανείς. Και δέν υπάρχει εκεί 

διαφορά ζωής και σοφίας και αγαθότητας και τών ομοίων. Γιατί ή Αγαθό

τητα εκείνη τά συμπεριλαμβάνει όλα κατά τρόπο συγκεντρωτικό, ενιαίο και 

απλούστατο, και Τή νοούμε και Τήν όνομάζομε άπό όλα τά αγαθά. "Ο,τ ι 

αγαθό νοήσει κανείς και πεί περί Αυτής, είναι και ένα και αληθινό* Εκείνη 

όμως δέν είναι μόνο αυτό πού αληθινά νοείται άπό αυτούς πού νοούν μέ θεό-

σοφο νοΰ και θεολογούν μέ πνευματοκίνητη γλώσσα, άλλά ώς αχώρητη στο 

λόγο και στο νοΰ μας είναι πάνω ά π ' αυτά και δέν απομακρύνεται άπό τήν ε

νιαία και ύπέρλογα άπλή κατάσταση Της. Είναι δηλαδή μία Αγαθότητα 
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πανάγαθη και ύπεράγαθη, και μ' αυτό μόνο και νοείται και ονομάζεται. 

Τοΰτο βέβαια, ότι ό Ποιητής και Κύριος τής κτίσεως είναι πανάγαθη και ύ

περάγαθη Αγαθότητα κι έχει ώς ουσία Του τήν αγαθότητα, δείχνεται από 

μόνες τις ενέργειες Του προς τήν κτίση. ΓΓ αυτό και είναι ολότελα και ο

πωσδήποτε ανεπίδεκτος τής έναντιότητας προς τήν αγαθότητα, δηλαδή τής 

κακίας. Γιατί ούτε και είναι εναντίον καμιάς υπάρξεως. 

35. Ή πανάγαθη αυτή και ύπεράγαθη Αγαθότητα είναι και πηγή α

γαθότητας. Γιατί και τούτο είναι αγαθό, και μάλιστα τό ακρότατο αγαθό, 

και δεν ήταν δυνατό νά λείπει άπό τήν παντέλεια Αγαθότητα. Ε π ε ι δ ή τώ

ρα ή παντέλεια και ύπερτέλεια αυτή Αγαθότητα είναι Νους, τίποτε άλλο 

δέν μπορεί νά πηγάζει άπό Αυτή σάν άπό π η γ ή , παρά λόγος. Λόγος βέβαια 

όχι σάν τό δικό μας προφορικό λόγο·γιατί τούτος δέν είναι τοΰ νού, άλλά τοΰ 

σώματος πού κινείται άπό νού. Ούτε πάλι σάν τό δικό μας ένδιάθετο λόγο* 

γιατί και τούτος γίνεται μέσα μας έχοντας σάν τύπους τούς φθόγγους. Ούτε 

τέλος σάν τό δικό μας λόγο τής διάνοιας, κι άς είναι αυτός χωρίς φθόγγους, 

πραγματοποιούμενος με κινήσεις τελείως ασώματες· γιατί και ό λόγος αυ

τός τής διάνοιας είναι μετά άπό μάς, και έχει ανάγκη άπό διαλείμματα και 

μεγάλα χρονικά διαστήματα και προχωρεί διεξοδικά, πηγαίνοντας άπό τήν 

ατελή άρχή προς τό τελικό συμπέρασμα. Ά λ λ ά ό Λόγος πού πηγάζει άπό 

τή θεία Αγαθότητα είναι αντίστοιχος μέ τον έμφυτο σέ μάς λόγο πού εναπό

κειται στο νού μας αφότου ό Δημιουργός μάς έκανε κατ' εικόνα Του· ό λό

γος αυτός είναι ή γνώση πού συνυπάρχει πάντοτε μέ τό νού. Ή Γνώση-

Λόγος λοιπόν, ή οποία συνυπάρχει πάντοτε μέ τον υπέρτατο Νού τής παντέ-

λειας και ύπερτέλειας Αγαθότητας πού δέν έχει τίποτε τό ατελές, είναι α

παράλλακτα όσα είναι κι Ε κ ε ί ν η , έκτος άπό τό ότι προέρχεται άπό Ε κ ε ί ν η . 

ΓΓ αυτό και ό υπέρτατος Λόγος είναι και λέγεται άπό μάς Υιός, γιά νά γνω-

ρίσομε μέ βεβαιότητα ότι είναι τέλειος μέ τέλεια δική Του υπόσταση, γιατί 

έχει τήν ύπαρξη άπό τον Πατέρα και δέν υστερεί καθόλου άπό τον Πατέρα 

κατά τήν ουσία, άλλά είναι απαράλλακτος μ' Εκείνον, άν και όχι κατά τήν 

υπόσταση· αυτή διακρίνεται άπό τό ότι ό Λόγος προήλθε μέ θεοπρεπή γέν

νηση άπό τον Πατέρα. 

36. Ε π ε ι δ ή ή Αγαθότητα πού σάν άπό πηγή προήλθε μέ γέννηση άπό 

τήν Αγαθότητα-Νού, είναι Λόγος, και λόγο χωρίς πνεύμα (πνοή), κανένας 

πού έχει νού δέν μπορεί νά εννοήσει, γ ι ' αυτό ό έκ Θεού Θεός Λόγος έχει τό 

"Αγιο Πνεύμα, τό οποίο προέρχεται και αυτό άπό τον Πατέρα. Τό Πνεύμα 

αυτό δέν είναι όπως εκείνο πού συνυπάρχει μέ τον προφορικό μας λόγο. Ού

τε πάλι είναι όπως εκείνο πού συνυπάρχει, άν και άσωμάτως, μέ τον ένδιά

θετο και τον κατά διάνοια λόγο μας· γιατί και τούτο είναι μιά όρμή τοΰ νού 

πού συνεκτείνεται χρονικά μέ τό λόγο μας κι έχει ανάγκη άπό τά ίδια δια

στήματα κι άπό τό ατελές προχωρεί στο ολοκληρωμένο. Έ ν ώ Εκείνο, τό 
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4 4 . Ί ω . 15, 2 6 . 45. Παροιμ. 8, 30. 46 . Ί ω . 14, 16. 

Πνεΰμα τοΰ υπέρτατου Λόγου, είναι κατά κάποιο τρόπο ένας έρωτας ανέκ

φραστος τοΰ Πατέρα προς τό Λόγο πού γεννήθηκε μέ τρόπο απόρρητο. Τό ί

διο Πνεΰμα-'Έρωτα έχει και ό αγαπημένος Λόγος και Υιός προς τον Πατέ

ρα. Τό έχει όμως ώς συμπροερχόμενο μέ Αυτόν άπό τον Πατέρα και άνα-

παυόμενο σ' Αυτόν λόγω τής κοινής Τους φύσεως. Ά π ό τον Λόγο, πού 

σαρκώθηκε και μάς συναναστράφηκε, μάθαμε τό όνομα τής διαφορετικής 

προελεύσεως τοΰ Πνεύματος άπό τον Πατέρα, και δτι Αυτό δέν είναι μόνο 

τοΰ Πατέρα, άλλά και τοΰ Υίοΰ. Μάς είπε δηλαδή: «Τό Πνεΰμα τής αλή

θειας, τό όποΓο εκπορεύεται άπό τον Πατέρα» 4 4 . Ά π ό αυτό μαθαίνομε ότι 

δέν είναι μόνο ό Λόγος, άλλά και τό Πνεΰμα πού προέρχεται άπό τον Πατέ

ρα, όχι όμως μέ γέννηση, άλλά μέ εκπόρευση. Επίσης, δτι είναι και τοΰ 

Υίοΰ πού τό έχει άπό τον Πατέρα, αφού είναι Πνεΰμα αλήθειας και σοφίας 

και λόγου. Γιατί ή αλήθεια και ή σοφία είναι Λόγος κατάλληλος γιά τον 

Γεννήτορα. Αυτός ό Λόγος συγχαίρει μέ τον Πατέρα πού χαίρεται γ ι ' Αυ

τόν, σύμφωνα μ' εκείνο πού Αυτός είπε μέ τον Σολομώντα: « Έ γ ώ ήμουν 

πού χαιρόμουν μαζί Του» 4 5 . Δέν είπε χαιρόμουν, άλλά χαιρόμουν μαζί Του. 

Αυτή ή προαιώνια χαρά τοΰ Πατέρα και τοΰ Υίοΰ είναι τό "Αγιο Πνεΰμα, ε

πειδή είναι και τών δύο κατά τή χρήση (γ ι ' αυτό και στέλνεται και άπό τούς 

δύο σ' δσους είναι άξιοι), άλλά μόνο τοΰ Πατέρα κατά τήν ύπαρξη (γι ' αυτό 

και μόνο άπό Αυτόν εκπορεύεται ώς ύπαρξη). 

37. "Ερωτα, πού είναι εικόνα αυτού τοΰ υπέρτατου " Ε ρ ω τ α , έχει κι ό 

νους μας, ό όποιος δημιουργήθηκε κατ ' εικόνα Θεοΰ, προς τή γνώση πού 

προέρχεται άπό αυτόν και πού υπάρχει χωρίς διακοπή μέσα σ' αυτόν. Ό έ

ρωτας αυτός είναι άπό τό νοΰ και μέσα στο νοΰ, πηγάζοντας άπό αυτόν μαζί 

μέ τον έσώτατο λόγο. Εναργέστατη απόδειξη τοΰ πράγματος, ακόμη και 

γιά εκείνους πού δέν μπορούν νά βλέπουν τά βάθη τοΰ έσωτερικοΰ τους, είναι 

ή ακόρεστη έφεση τών ανθρώπων γιά τή γνώση. Σ' εκείνον όμως τον αρχέ

τυπο Νοΰ, σ' εκείνη τήν παντέλεια και ύπερτέλεια Αγαθότητα στήν οποία 

τίποτε τό ατελές δέν υπάρχει, ό θείος "Ερωτας (τό Πνεΰμα) είναι απαράλ

λακτα όλα δσα κι εκείνη ή Αγαθότητα, εκτός άπό τό ότι αυτός προέρχεται 

άπό εκείνη. Γι ' αυτό κι ό "Ερωτας αυτός είναι και λέγεται άπό μάς Πνεΰμα 

"Αγιο και άλλος Παράκλητος 4 6, ώς συνακόλουθος τοΰ Λόγου, γιά νά γνωρί-

σομε άπό αυτό ότι είναι τέλειος, μέ τέλεια δική Του υπόσταση, και δέν υστε

ρεί διόλου κατά τήν ουσία άπό τον Πατέρα, άλλ ' είναι απαράλλακτα ό ίδιος 

και μέ τον Υιό και τον Πατέρα, αν και όχι κατά τήν υπόσταση· αυτή διακρί

νεται άπό τό ότι (ό 'Έρωτας-Πνεΰμα) προέρχεται άπό τον Θεό Πατέρα μέ 

θεοπρεπή εκπόρευση. Κι έτσι νά μελετοΰμε ένα Θεό, αληθινό και τέλειο, σέ 

τρείς υποστάσεις αληθινές και τέλειες. " Ο χ ι τριπλό, άπαγε, άλλά άπλό, 

γιατί δέν είναι κάποια τριπλή αγαθότητα, ούτε τριάδα άπό άγαθότητες· εί-
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ναι Τριάδα αγία και σεβάσμια και προσκυνητή ή υπέρτατη Αγαθότητα, ή ο

ποία ρέει άρρεύστως άπό τον εαυτό Της στον εαυτό Της κι έχει εγκαθιδρυθεί 

προαιώνια πάνω στον εαυτό Της θεοπρεπώς. Είναι απεριόριστη και ορίζεται 

μόνο άπό τόν εαυτό Της· είναι τό δριο δλων, εκτείνεται πέρα ά π ' δλα και 

κανένα άπό τά όντα δέν αφήνει έξω Της. 

38. Επίσης, και ή νοερή και λογική φύση τών Αγγέλων έχει νοΰ και 

λόγο άπό τό νοΰ και έρωτα τοΰ νοΰ προς τόν λόγο, πού και αυτός πηγάζει ά

πό τό νοΰ και συνυπάρχει πάντοτε μέ τό λόγο και τό νοΰ, και θά μποροΰσε 

νά ονομαστεί και πνεΰμα, άφοΰ άπό τή φύση του συνακολουθεί τό λόγο. 

Ά λ λ ά τό πνεΰμα αυτό δέν είναι ζωοποιό, γιατί δέν έλαβε άπό τό Θεό ενω

μένο μαζί του γήινο σώμα, γιά νά λάβει και ζωοποιό και συνεκτική δύναμη 

γ ι ' αυτό. Έ ν ώ ή νοερή και λογική φύση τής ψυχής, επειδή δημιουργήθηκε 

μαζί μέ γήινο σώμα, έλαβε ζωοποιό τό πνεΰμα άπό τό Θεό, και μ' αυτό συ

νέχει και ζωοποιεί τό ενωμένο μαζί της σώμα. Ά π ' αυτό γίνεται φανερό σ' 

εκείνους πού μποροΰν νά έννοοΰν, δτι τό πνεΰμα τοΰ άνθρωπου πού ζωοποιεί 

τό σώμα του είναι νοερός έρωτας. Κι έχει τήν ύπαρξη του άπό τό νοΰ και α

νήκει στο λόγο· είναι μέσα στο νοΰ και στο λόγο κι έχει μέσα του και τό λό

γο και τό νοΰ. Και ή ψυχή έχει έκ φύσεως τέτοια άγαπητική συνάφεια μέ τό 

σώμα, μέσω τοΰ πνεύματος, ώστε δέ θέλει ποτέ νά τό εγκαταλείψει, μήτε τό 

εγκαταλείπει, άν δέν ασκηθεί βία άπό κάποια βαριά αρρώστια ή άπό εξωτε

ρικό τραυματισμό. 

39. Ή νοερή και λογική φύση τής ψυχής, επειδή μόνο αυτή έχει νοΰ 

και λόγο και πνεΰμα ζωοποιό, αυτή μόνο και έχει δημιουργηθεί κατ ' εικόνα 

τοΰ Θεοΰ, περισσότερο και άπό τούς ασώματους Αγγέλους. Τό προνόμιο 

αυτό τό έχει αμετάβλητο και άν ακόμη δέν εννοήσει τήν άξια της, και άν δέ 

φρονεί και δέ ζεί αντάξια τοΰ Θεοΰ πού τή δημιούργησε κατ ' εικόνα Του. Γι ' 

αυτό και μετά τήν παράβαση τών Πρωτοπλάστων στον Παράδεισο, οπότε ύ-

ποστήκαμε, πριν άπό τό θάνατο τοΰ σώματος, τό θάνατο τής ψυχής πού εί

ναι ό χωρισμός τής ψυχής άπό τό Θεό, και χάσαμε τό " κ α θ ' όμοίωσιν", δέν 

χάσαμε και τό " κ α τ ' εικόνα". "Οταν λοιπόν ή ψυχή αποστρέφεται τή σχέση 

προς τά χειρότερα (τά αισθητά), και προσκολλάται μέ αγάπη στο Θεό και 

υποτάσσεται σ' Αυτόν μέ τούς τρόπους και τά έργα τής αρετής, φωτίζεται ά

πό Αυτόν και ομορφαίνει, καθώς βελτιώνεται και υπακούει στις εντολές και 

τις παραινέσεις Του, άπό τις οποίες και λαμβάνει τήν αιώνια αληθινή ζωή. 

Μέ αυτήν, άθανατίζει και τό ενωμένο μαζί της σώμα πού θά επιτύχει στον ο

ρισμένο καιρό τήν ύποσχεμένη ανάσταση και θά γίνει μέτοχο τής αιώνιας 

δόξας. "Όταν δμως δέν αποφεύγει τήν προς τά χειρότερα σχέση και τήν 

πτώση της σ' αυτά, ά π ' όπου προξενεί στήν εικόνα τοΰ Θεοΰ αισχύνη και α

τιμία, αποξενώνεται και εξορίζεται άπό τό Θεό, ό οποίος είναι ή όντως μα

κάρια και αληθινή ζωή. "Ετσι, επειδή πρώτη αυτή εγκατέλειψε τό Θεό, εγ

καταλείπεται δίκαια άπό Αυτόν. 
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47. Τ α λ μ . 10, 5. 

40. Ή μετά τήν υπέρτατη Τριάδα τριαδική φύση, δηλαδή ή ανθρώπινη 

ψυχή, επειδή έ'χει δημιουργηθεί άπό Εκείνη κατ ' εικόνα Της περισσότερο 

ά π ' δ,τι οί άλλες φύσεις, κι είναι νοερή, λογική και πνευματική, οφείλει νά 

κρατά τήν τάξη της και ν' ακολουθεί μόνο τό Θεό, μόνο κάτω άπό τό ζυγό 

Του νά μπαίνει και μόνο σ' Αυτόν νά υποτάσσεται και νά υπακούει. Α κ ό μ η , 

σ' Αυτόν μόνο νά αποβλέπει και νά στολίζει τον εαυτό της μέ τήν ακατάπαυ

στη μνήμη και θεωρία Του και μέ τή σφοδρότατη και διάπυρη προς Αυτόν α

γ ά π η . Μέ αυτά επισύρει μέ θαυμαστό τρόπο στον εαυτό της, ή μάλλον επέ

συρε κάποτε, τή μυστική και απόρρητη εκείνη αίγλη τής φύσεως της· και τό

τε έχει αληθινά τό " κ α τ ' εικόνα Θεού και όμοίωσιν" και γίνεται χαριτωμέ

νη, σοφή και θεία. Γιατί διδάσκεται άπό τήν αίγλη αυτή, ή μέ φανερή πα

ρουσία της, ή μέ αφανή προσέγγιση της, νά α γ α π ά , περισσότερο τώρα, τό 

Θεό παραπάνω άπό τον εαυτό της και τον πλησίον όπως τον εαυτό της, και 

άπό αυτό και τή δική της αξία και τάξη νά γνωρίζει και νά διατηρεί", και τον 

εαυτό της ν' αγαπά αληθινά. Αντίθετα, όποιος αγαπά τήν αδικία, μισεί τήν 

ψυχή του 4 7, και ξεσχίζοντας και αχρηστεύοντας τό " κ α τ ' εικόνα Θ ε ο ύ " πού 

έχει, παθαίνει κάτι παραπλήσιο μ' εκείνους πού άπό παραφροσύνη χωρίς νά 

τό αισθάνονται καταξεσχίζουν ελεεινά τις σάρκες τους. Γιατί κι αυτός, χωρίς 

νά τό αισθάνεται, καταστρέφει και καταξεσχίζει αθλιότατα τήν έμφυτη καλ

λονή του, κατασυντρίβοντας ανόητα τον εσωτερικό τριαδικό και ύπερκόσμιο 

στολισμό τής ψυχής του, τον όποιο δημιουργεί ή α γ ά π η . Υπάρχει πιο άδικο 

και πιο ολέθριο, νά μή θυμάται κανείς και νά μή θέλει νά βλέπει συνεχώς και 

νά αγαπά Εκείνον πού τον δημιούργησε και τον στόλισε κατ' εικόνα Του, 

και γ ι ' αυτό τοΰ δίνει τή δύναμη τής γνώσεως και τής αγάπης, και σ' εκεί

νους πού τή χρησιμοποιούν καλά έπιδαψιλεύει επιπλέον και τις ανέκφραστες 

δωρεές Του και τήν αίώνια ζωή; 

4 1 . "Ενας άπό τούς χειρότερους εχθρούς τής ψυχής μας και εξαιρετικά 

χειρότερος άπό τούς άλλους είναι ό νοητός και άρχέκακος όφις, πού έγινε 

τώρα αγγελιοφόρος τής κακίας του προς τούς ανθρώπους μέ τήν πονηρή 

συμβουλή του. Είναι τόσο κατώτερος και χειρότερος όλων, όσο επιθύμησε υ

περήφανα νά εξομοιωθεί στήν εξουσία μέ τον Δημιουργό του, άπό τον όποιο 

όμως τόσο εγκαταλείφθηκε δίκαια, όσο αυτός πρώτος Τον είχε εγκαταλεί

ψει. Και τόσο πολύ ό διάβολος εγκατέλειψε τό Θεό, ώστε νά γίνει αντίθετος 

και εχθρός Του και κηρυγμένος αντίπαλος. "Αν λοιπόν Εκείνος είναι ή Α

γαθότητα και ό Ζωοποιός όσων ζοΰνε, αυτός είναι ή καθαυτό κακία και ό νε-

κροποιός. 'Αφοΰ λοιπόν Εκείνος έχει ώς ουσία τήν Αγαθότητα και είναι 

φύση τελείως ανεπίδεκτη τής κακίας, ώστε ούτε νά Τον πλησιάζουν δέν πρέ

πει όσοι έχουν μιά οποιαδήποτε κακία, πόσο μάλλον απωθεί μακριά Του 

τον δημιουργό και αρχηγό τής κακίας και αίτιο αυτής και στους άλλους; Ό 
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πονηρός τώρα, επειδή ή ουσία του είναι ή ζωή κι όχι ή κακία, γ ι ' αυτό και 

μένει αθάνατος σ' αυτήν. Ή ουσία του βέβαια ήταν δεκτική κακίας κι ό ίδιος 

είχε τιμηθεί με αύτεξουσιότητα, γιά νά υποτάσσεται θεληματικά και νά προ

σκολλάται στήν αέναη π η γ ή τής Αγαθότητας κι έτσι νά γίνει μέτοχος τής α

ληθινής ζωής. Ε π ε ι δ ή δμως μέ τή θέληση του δόθηκε στήν κακία, στερείται 

τήν αληθινή ζωή, διωγμένος δίκαια άπό αυτήν, άπό τήν οποία αυτός πρώτος 

έφυγε. Και έγινε πνεΰμα νεκρό, όχι κατά τήν ουσία (γιατί δέν υπάρχει ουσία 

νεκρότητας), άλλά γιατί άπέβαλε τήν αληθινή ζωή. Αυτός λοιπόν, καθώς 

δέν αισθάνεται κόρο άπό τήν όρμή προς τήν κακία και προσθέτει κακία πάνω 

στήν κακία αθλιότατα, κάνει τον εαυτό του νεκροποιό πνεΰμα και σπεύδει νά 

οδηγεί και τον άνθρωπο σέ συμμετοχή τής νεκρώσεως του. 

42. Ό διάβολος, ό μεσίτης και πρόξενος τής νεκρώσεως, χρησιμοποίη

σε παλιά, στον Παράδεισο τοΰ Θεοΰ 4 8, τό φίδι πού είναι σκόλιο (κινείται έλι-

κοειδώς), επειδή κι ό ίδιος είναι σκόλιος στους τρόπους και αφάνταστα δό

λιος. " Ο χ ι πώς έγινε αυτός φίδι — κ ά τ ι τέτοιο μόνο κατά φαντασία μπορεί 

νά κάνει, δίστασε δμως τότε νά τό δοκιμάσει άπό φόβο νά μή γίνει αντιλη

πτός. Ά λ λ ά , μή έχοντας εμπιστοσύνη στή φανερή συνάντηση, προτίμησε τή 

δόλια, μέσω τοΰ φιδιοΰ, μέ τήν οποία πίστευε δτι θά μείνει άγνωστος. "Ηθε

λε, εμφανιζόμενος σάν φίλος, νά εισηγηθεί δ,τι εχθρικότερο, και μέ τήν πα

ράδοξη προσλαλιά —παράδοξη, γιατί τό αισθητό φίδι δέν ήταν λογικό, ούτε 

μιλούσε ως τ ό τ ε — , νά αιφνιδιάσει τήν Εύα πού θά τον άκουγε, και νά τήν 

πάρει ολότελα μέ τό μέρος του και νά τήν κάνει υποχείρια του μέ τά τεχνά

σματα του. Κι έτσι νά τή μάθει αμέσως νά υποτάσσεται στά χειρότερα και 

νά γίνει δούλη σ' εκείνα, στά οποία τής έλαχε επάξια νά βασιλεύει, γιατί μό

νη αυτή ά π ' δλα τά δντα πού έχουν αίσθηση έχει τιμηθεί μέ λόγο κι έχει 

πλαστεί άπό τό χέρι τοΰ Θεοΰ κατ ' εικόνα Του. Παραχώρησε όμως και ό 

Θεός, γιά νά δεί ό άνθρωπος τή συμβουλή πού τοΰ έδωσε τό χειρότερο 

—πόσο χειρότερο δέν είναι τό φίδι άπό τον ά ν θ ρ ω π ο ; — και νά εννοήσει κα

θαρά ότι δέν είναι καθόλου ωφέλιμη. Νά θεωρήσει τότε τελείως άνάξιά του 

τήν υποταγή στο φανερά χειρότερο και νά φυλάξει τήν πίστη του στον Κτί

στη, τηρώντας τήν εντολή Του. Κι έτσι νά γίνει εύκολα νικητής εκείνου πού 

ξέπεσε άπό τήν πραγματική ζωή, νά λάβει δίκαια τή μακάρια αθανασία και 

νά ζήσει αιώνια έχοντας μέσα του τό Θεό. 

4 3 . Τίποτε δέν είναι καλύτερο άπό τον άνθρωπο ώστε νά σκεφτεί και 

νά σχηματίσει γνώμη και μέ αυτή νά γνωρίσει και νά πάρει δ,τι τον συμφέ

ρει. Αρκεί μόνο νά κρατά τήν τάξη του και νά γνωρίζει τον εαυτό του και 

τον μόνο καλύτερο του, τό Θεό. Και νά τηρεί δσα μάθει άπό Εκείνον, ένώ 

όταν σκέφτεται δσα δέν έμαθε άπό Εκείνον, νά Τον παίρνει σύμβουλο. Για

τί κι οί "Αγγελοι, άν και ανώτεροι στήν αξία άπό μάς, εντούτοις υπηρετούν 

4 8 . Γεν. 3, 1. 
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49. Έ β ρ . 1, 14. 5 0 . Γεν. 1, 2 8 . 5 1 . Α' Τιμ. 5, 6. 

στις σχετικές μ' εμάς βουλές τοΰ Θεοΰ, αποστελλόμενοι για χάρη εκείνων 

πού μέλλουν νά κληρονομήσουν τή σωτηρία4 9 —ό'χι ό'λοι βέβαια οί "Αγγε

λοι, άλλά δσοι είναι αγαθοί και φύλαξαν τήν τάξη τους. "Εχουν κι εκείνοι ά

πό τό Θεό νού, λόγο και πνεύμα, ενωμένα έκ φύσεως αυτά τά τρία, και ο

φείλουν όπως εμείς νά υπακούουν στο Δημιουργό Νού και Λόγο και Πνεύ

μα. Πλεονεκτούν έναντι ημών σέ πολλά, υπολείπονται όμως, όπως είπαμε 

και θά ξαναπούμε, στο ότι δέν είναι κατ ' εικόνα τού Δημιουργού. Γιατί εμείς 

έχομε γίνει κατ ' εικόνα Θεού, περισσότερο άπό εκείνους. 

44. Οί "Αγγελοι έχουν αναλάβει νά υπηρετούν μέ δύναμη τό Δημιουρ

γό και έλαβαν ώς κλήρο τους μόνο τό νά άρχονται* δέν τάχθηκαν νά άρχουν 

πάνω στους κατωτέρους τους, έκτος άν σταλούν προς τούτο άπό τον Εξου

σιαστή τών πάντων. Ό σατανάς όμως επιθύμησε νά άρχει υπερήφανα παρά 

τήν γνώμη τοΰ Δημιουργού, κι άφοΰ άφησε τήν τάξη του μαζί μέ τούς συνα-

ποστάτες αγγέλους, εγκαταλείφθηκε δικαίως άπό τήν αληθινή Πηγή τής 

ζωής και τοΰ φωτός και ντύθηκε τό θάνατο και τό αιώνιο σκοτάδι. Ό άν

θρωπος όμως τάχθηκε όχι μόνο νά άρχεται, άλλά και νά άρχει πάνω σέ όλα 

τά επίγεια 5 0. ΓΓ αυτό ό άρχέκακος σατανάς τον φθόνησε και μεταχειρίστηκε 

κάθε μηχανή γιά νά τον καθαιρέσει άπό τήν άρχή. Ε π ε ι δ ή όμως δέν μπο

ρούσε νά χρησιμοποιήσει βία γιατί εμποδιζόταν άπό τον Εξουσιαστή τών 

πάντων, ό οποίος δημιούργησε τή λογική φύση ελεύθερη και αυτεξούσια, υ

πέβαλε στον άνθρωπο μέ δόλο τήν συμβουλή πού θά τον καθαιρούσε άπό τήν 

άρχή. Και εξαπάτησε, ή μάλλον έπεισε τούς ανθρώπους νά περιφρονήσουν, 

νά μήν υπολογίσουν καθόλου και νά αθετήσουν τήν εντολή τοΰ Θεοΰ, ή μάλ

λον και νά αντιταχθούν και νά κάνουν τά αντίθετα. Και τότε, άφοΰ γίνουν 

συμμέτοχοι τής ανταρσίας του, νά γίνουν συμμέτοχοι και τοΰ αιώνιου σκό

τους και τής νεκρώσεως. 

45 . Κάποτε νεκρώνεται και ή λογική ψυχή, κι άς έχει τή ζωή ώς ουσία 

της· τοΰτο μάς τό δίδαξε ό μέγας Παΰλος γράφοντας: «Ή χήρα πού ζεί στή 

σπατάλη, έχει πεθάνει, κι άς είναι ζωντανή» 5 1. Δέν είναι ανάρμοστο νά ύπο-

θέσομε ότι τοΰτο τό είπε και γ ι ' αυτό πού μιλάμε τώρα, δηλαδή γιά τή λογι

κή ψυχή. Ή ψυχή δηλαδή πού έχασε τον πνευματικό Νυμφίο της, άν δέν έ

χει συστολή και πένθος και δε βαδίζει τό στενό και γεμάτο θλίψεις δρόμο τής 

μετάνοιας, άλλά είναι σέ μιά διάχυση και σέ μιά παράδοση και σπατάλη τοΰ 

εαυτού της στις ηδονές, αυτή ή ψυχή ένώ ζεί (γιατί κατά τήν ουσία της είναι 

αθάνατη), έχει ωστόσο πεθάνει. Γιατί είναι δεκτική τού χειρότερου θανά

του, όπως είναι και τής καλύτερης ζωής. Ά λ λ ά κι άν ό Παΰλος " χ ή ρ α " εν

νοεί αυτή πού έχασε τό σωματικό νυμφίο και ζεί σπάταλα και σαρκικά, ο

πωσδήποτε εννοεί ότι έχει πεθάνει κατά τήν ψυχή. Ό ίδιος λέει άλλου: « Έ 

νώ ήμαστε νεκροί εξαιτίας τών παραπτωμάτων μας, ό Θεός μάς έδωσε ζωή 
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μαζί μέ τό Χριστό»5 2. Ε π ί σ η ς στο θάνατο της ψυχής αναφέρεται και τό ρη

τό: «Είναι αμαρτία πού οδηγεί" στο θάνατο»5 3. Ά λ λ α και ό Κύριος πού διέ

ταξε κάποιον να αφήσει τούς νεκρούς νά θάβουν τούς νεκρούς54, οπωσδήποτε 

φανέρωσε ότι οί ενταφιαστές εκείνοι ήταν νεκροί κατά τήν ψυχή, επειδή ζού

σαν σαρκικά. 

46. Οί προπάτορες τού ανθρώπινου γένους, επειδή απομάκρυναν θελη

ματικά άπό τον εαυτό τους τή μνήμη και τή θεωρία τού Θεού και αψήφησαν 

τήν εντολή Του και συμφώνησαν μέ τό νεκρό πνεύμα τού σατανά και έφαγαν 

άπό τό απαγορευμένο δένδρο αντίθετα μέ τή θέληση τού Δημιουργού, γυ

μνώθηκαν άπό τά φωτεινά και ζωηφόρα ενδύματα τής ουράνιας λάμψεως κι 

έγιναν — ά λ ο ί μ ο ν ο — σάν τον σατανά και αυτοί νεκροί κατά τό πνεύμα. Ε

πειδή όμως ό σατανάς δέν είναι μόνο νεκρό πνεύμα, άλλά νεκρώνει κι εκεί

νους πού τον πλησιάζουν, κι επειδή αυτοί πού έγιναν μέτοχοι τής νεκρώσεως 

του, είχαν και σώμα, μέσω τού οποίου ολοκληρώθηκε σε έργο ή θανατηφόρα 

συμβουλή, μετέδωσαν — ά λ ο ί μ ο ν ο — και στά σώματα τους τά νεκρά και νε-

κροποιά εκείνα πνεύματα τής νεκρώσεως. Και θά διαλυόταν αμέσως τό αν

θρώπινο σώμα και θά γύριζε στή γή άπό τήν οποία και είχε πλαστεί, άν δέν 

τό συγκρατούσε ή θεία πρόνοια και δύναμη, ώστε νά περιμένει τήν απόφαση 

Εκείνου πού ενεργεί τά πάντα μέ μόνο τό λόγο Του, χωρίς τήν οποία τίποτε 

ά π ' όσα γίνονται, δέν μπορεί νά γίνει. Κι αυτή ή απόφαση παίρνεται πάντο

τε μέ δικαιοσύνη. Γιατί, όπως λέει ό ιερός Ψαλμωδός, ό Κύριος είναι δί

καιος κι αγαπά τή δικαιοσύνη5 5. 

47. Ό θ ε ό ς , κατά τή Γραφή, δέ δημιούργησε τό θάνατο5 6. Ά λ λ ά ακό

μη εμπόδισε και νά δημιουργηθεί τούτος, όσο χρειαζόταν και όσο επιτρεπό

ταν άπό τή δικαιοσύνη Του νά εμποδίζει εκείνους πού ό "Ιδιος έκανε αυτε

ξούσιους. Τούς είπε δηλαδή άπό πριν τό θέλημα Του πού οδηγούσε στήν α

θανασία, και γιά νά τούς προφυλάξει όσο τό δυνατόν περισσότερο, έκανε εν

τολή Του τήν ζωοποιό συμβουλή. Και προεϊπε φανερά και απείλησε ότι ή α

θέτηση τής ζωοποιού εντολής Του θά ήταν θάνατος, ώστε, ή άπό πόθο τού 

Θεού ή άπό τή γνώση Του ή άπό φόβο, νά αποφύγουν τό θάνατο. Γιατί ό 

Θεός επιζητεί, γνωρίζει και μπορεί νά κάνει αυτό πού συμφέρει σέ κάθε κτί

σμα. 'Άν μόνο τό γνώριζε, άλλά δέν τό επιζητούσε, τότε θά εμπόδιζε και δέ 

θ' άφηνε νά γίνει εκείνο πού γνώριζε καλά. 'Άν τό αγαπούσε μόνον, άλλά 

δέν τό ήξερε ή δέν μπορούσε νά τό κάνει, τότε, παρόλο πού θά τό ήθελε, τό 

ποθούμενο και γνωριζόμενο θά έμενε απραγματοποίητο. Άφού λοιπόν πάρα 

πολύ επιζητεί και γνωρίζει και μπορεί τό συμφέρον μας, δ,τι μάς έρχεται ά

πό Εκείνον, έστω και χωρίς νά τό θέλομε, οπωσδήποτε γιά τό συμφέρον 

μας έρχεται· σ' όποιο όμως δοθούμε εκούσια, ώς αυτεξούσιοι, υπάρχει με-

5 2 . Έ φ . 2, 5. 

5 3 . Α' Ί ω . 5, 16. 

5 4 . Ματθ. 8, 2 2 . 

5 5 . Ψ α λ μ . 10, 7. 

56 . Σ. Σολ. 1, 13. 
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57. Γεν. 2, 16-17. 5 8 . Α' Βασ. 2, 3. 59. Γεν. 3, 7-8. 

γάλος φόβος μήπως είναι ασύμφορο. "Οταν δέ, μέ πρόνοια τοΰ Θεού, έχει 

απαγορευτεί ένα μόνο ά π ' ό'λα, δπως στήν περίπτωση τού Παραδείσου5 7, εί

τε στο Ευαγγέλιο άπό τον Κύριο, είτε στους Ισραηλίτες άπό τούς Προφή

τες, είτε στο νόμο τής χάρης άπό τούς Αποστόλους τοΰ Κυρίου καί τούς δια

δόχους τους, τότε είναι φανερά άνωφελέστατο καί όλεθριότατο νά τό ποθεί 

κανείς άπό μόνος του καί νά σπεύδει προς αυτό. Κι άν κανένας άλλος μάς τό 

προτείνει αυτό καί μάς οδηγεί νά σπεύδομε προς αυτό, είτε παρακινώντας 

μας μέ λόγια, είτε παρασύροντας μέ φιλικό σχήμα, αυτός είναι φανερά αντί

παλος τής ζωής μας καί εχθρός. 

48. "Επρεπε λοιπόν, ή άπό πόθο Εκείνου πού ποθεί νά ζούμε (προς τί 

δηλαδή μάς έπλασε νά ζούμε, άν δέν τό ήθελε αυτό εξαιρετικά;), ή γνωρί

ζοντας δτι Εκείνος γνωρίζει καλύτερα άπό μάς τό συμφέρον μας (πώς δέν 

τό γνωρίζει άσυγκρίτως καλύτερα άπό μάς, Εκείνος πού μάς έδωσε τή γνώ

ση καί είναι Κύριος τών γνώσεων 5 8;) ή άπό φόβο τής παντοδύναμης εξουσίας 

Του, έπρεπε γιά δλα αυτά νά μήν απατηθούμε, νά μήν παρασυρθούμε καί νά 

μήν πεισθούμε τότε καί παραβούμε τήν εντολή καί τή συμβουλή Εκείνου, δ

πως ούτε τώρα τις σωτήριες εντολές καί συμβουλές πού μάς δίνει ύστερα άπό 

εκείνη. " Ο π ω ς τώρα εκείνοι πού δέν προτιμούν νά αντιπαρατάσσονται γεν

ναία κατά τής αμαρτίας, περιφρονούν τις θείες εντολές καί βαδίζουν τον αν

τίθετο δρόμο, δηλαδή αυτόν πού οδηγεί στον εσωτερικό καί αιώνιο θάνατο, 

άν δέ θεραπεύσουν μέ τή μετάνοια τήν ψυχή τους· έτσι καί στο ζεύγος εκείνο 

τών προπατόρων, επειδή δέν αντιστάθηκαν στά λόγια τού σατανά, πού τούς 

έπειθαν νά άπειθήσουν στο Θεό καί παρέβλεψαν τήν εντολή, πραγματοποιή

θηκε αμέσως ή προεξαγγελμένη απόφαση Εκείνου πού κρίνει μέ δικαιοσύ

νη. Σύμφωνα μέ αυτήν, μόλις έφαγαν άπό τό δένδρο, πέθαναν. Καί τότε κα

τάλαβαν στήν πράξη τί σήμαινε ή λησμονημένη άπό αυτούς εντολή τής αλή

θειας καί τής αγάπης καί τής σοφίας καί τής δυνάμεως, καί κρύβονταν άπό 

ντροπή, άφοΰ γυμνώθηκαν 5 9 άπό τή δόξα εκείνη πού ζωοποιεί κατά θεϊκό 

τρόπο καί τά αθάνατα πνεύματα, χωρίς τήν οποία ή ζωή τών πνευμάτων εί

ναι καί πιστεύεται πολύ χειρότερη άπό πολλούς θανάτους. 

49. "Οτι δέν ήταν ακόμη ωφέλιμο νά φάνε οί πρωτόπλαστοι άπό εκεί

νο τό δένδρο, τό φανερώνει κι ό Θεολόγος Γρηγόριος πού λέει: «Τό φυτό ε

κείνο ήταν θεωρία, κατά τή δική μου άποψη, τήν όποια μόνον οί τελειότεροι 

μπορούν νά επιχειρήσουν. Δέν είναι δμως καλή γιά δσους είναι ακόμη ατε

λείς καί τήν επιθυμούν λαίμαργα, δπως ούτε ή τέλεια τροφή ωφελεί δσους 

είναι ακόμη νήπια καί χρειάζονται γ ά λ α » . Ά λ λ ά κι άν δέν θέλει κανείς νά 

συσχετίσει μεταφορικά τό δένδρο εκείνο καί τον καρπό του μέ τή θεωρία, πι

στεύω δτι δέν είναι πολύ δύσκολο νά εννοήσει δτι δέν ήταν ωφέλιμο στους 

πρωτόπλαστους, επειδή εκείνοι ήταν ακόμη ατελείς. Νομίζω δηλαδή δτι μέ 
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τήν αίσθηση τους τό είδαν και έφαγαν ά π ' αυτό, και δτι εκείνο ήταν τό πιο 

ευχάριστο άπ ' δσα δένδρα υπήρχαν στον Παράδεισο. Ή πολύ ευχάριστη δ-

μως τροφή των αισθήσεων δεν είναι άπό τά δντως κι άπό κάθε άποψη καλά, 

ούτε άπό τά πάντοτε καλά, ούτε άπό τά καλά γιά όλους, άλλά είναι καλή 

γιά όσους μπορούν νά τή χρησιμοποιούν έτσι πού νά μήν τούς νικά, όταν 

πρέπει και όσο χρειάζεται και προς δόξαν τού Δημιουργού. Γιά εκείνους ό

μως πού δεν κάνουν τέτοια χρήση της, δεν είναι καλή. ΓΓ αυτό νομίζω δτι 

ονομάστηκε τό δένδρο εκείνο, "δένδρο πού δίνει τή γνώση τού καλού και τού 

κακού" 6 0 . Γιατί μόνο οί τέλειοι στήν έξη τής θείας θεωρίας και τής αρετής 

μπορούν νά έρχονται σ' επαφή με τά πολύ ευχάριστα τών αισθήσεων, χωρίς 

ν' απομακρύνουν τό νού τους άπό τή θεωρία τού Θεού και άπό τούς ύμνους 

και τις προσευχές προς Αυτόν, άλλά νά μετατρέπουν τά ώραϊα τού κόσμου 

σε υλικό και αφορμή τής άνατάσεως προς τό Θεό και νά συγκρατούν τελείως 

τήν ηδονή τής αίσθήσεως με τή νοερή κίνηση προς τά ανώτερα. Και άν ή η

δονή τής αίσθήσεως είναι ασυνήθιστη και μεγάλη και πολύ δυνατή, τότε α

κόμη περισσότερο, γιά τό ασυνήθιστο ακριβώς, νά μήν κενώνουν τό λογιστι

κό μέρος τής ψυχής τους προς εκείνο πού ενώ είναι κακό, νομίζεται καλό άπό 

όποιον κυριεύθηκε τελείως ά π ' αυτό και νικήθηκε. 

50. Στους προπάτορες επομένως, οί οποίοι έπρεπε, ζώντας στον ιερό ε

κείνο χώρο τού Παραδείσου, νά μή λησμονούν ποτέ τό Θεό, ήταν ωφέλιμο 

νά γυμναστούν ακόμη περισσότερο και κατά κάποιο τρόπο σάν παιδιά νά ε

ξασκηθούν στά γενικώς και δντως καλά και νά τελειοποιηθούν στήν έξη τής 

θεωρίας, και όχι, ένώ ήταν ακόμη ατελείς, νά προχωρήσουν στή δοκιμή 

πραγμάτων πού είναι σε μία μέση κατάσταση —ούτε καλά, ούτε κ α κ ά — και 

πού ανάλογα με τήν ισχύ αυτών πού τά χρησιμοποιούν, μεταβαίνουν εύκολα 

προς τό καλό ή τό κακό. Και μάλιστα πραγμάτων πού άπό τή φύση τους 

προσελκύουν και κυριαρχούν στις αισθήσεις και απορροφούν τελείως τό νού 

και δίνουν ευχέρεια στις πονηρές πράξεις και παρουσιάζουν ώς αξιόπιστο τον 

αρχηγό και δημιουργό τών παθών αυτών, πού ή άρχή τους —ύστερα άπό τό 

δ ι ά β ο λ ο — είναι ή εμπαθής κατανάλωση τών πολύ απολαυστικών φαγητών. 

Γιατί άν, κατά τήν ιερή ιστορία, και μόνον ή θέα τού δένδρου έκανε εύκολο-

παράδεκτο τό φίδι και αξιόπιστο συμβουλάτορα, πόσο μάλλον ή άφθονη άπό 

αυτό τροφή; "Αρα δεν είναι σαφές ότι δέν ήταν ακόμη ωφέλιμο νά δοκιμά

σουν άπό αυτό μέ τήν αίσθηση οί προπάτορες; "Αρα δέν έπρεπε, αφού έφα

γαν όταν δέν έπρεπε, νά εξοριστούν άπό τον Παράδεισο τού Θεού6 1, γιά νά 

μήν κάνουν βουλευτήριο και εργαστήριο τής κακίας τον θεϊκό εκείνο χώρο; 

Και άρα δέν έπρεπε νά υποστούν αμέσως και τό θάνατο τού σώματος οί πα

ραβάτες; Ό Κύριος όμως έδειξε μακροθυμία. 

5 1 . Τήν απόφαση τού θανάτου τής ψυχής τήν έβαλε στο δρόμο τής έ-

6 0 . Γεν. 2, 17. 6 1 . Γεν. 3, 23-24. 
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6 2 . Γεν. 2 , 17. 6 3 . Γεν. 3, 19. 6 4 . Σ. Σολ. 1, 13. 

κτελέσεως ή παράβαση, σύμφωνα μέ τή δικαιοσύνη τοΰ Δημιουργού* άφοΰ 

δηλαδή Τον εγκατέλειψαν οί πρωτόπλαστοι, τούς άφησε δίχως νά τούς εξα

ναγκάσει, γιατί τούς είχε κάνει αυτεξούσιους. Ή απόφαση λοιπόν εκείνη α

νακοινώθηκε φιλάνθρωπα άπό τό Θεό εκ τών προτέρων6 2, γιά τούς λόγους 

πού αναπτύξαμε. Ανέστειλε δμως και ανέβαλε τότε τήν απόφαση τοΰ σωμα-

τικοΰ θανάτου - και όταν τελικά τή γνωστοποίησε, άπό βάθος σοφίας και υ

περβολή φιλανθρωπίας, επιφύλαξε τήν πραγματοποίηση της γιά τό μέλλον. 

Γιατί δέν είπε στον Α δ ά μ «επίστρεψε στή γή», άλλά «είσαι γη και στή γή 

θά επιστρέψεις»63. Ά π ' αυτό βγαίνει γιά κείνους πού άκοΰνε μέ σύνεση, δτι ό 

Θεός δέ δημιούργησε θάνατο6 4 ούτε ψυχής, ούτε σώματος. Γιατί ούτε πρω

τύτερα είπε προστακτικά «πεθάνετε όταν φάτε», άλλά είπε «θά πεθάνετε ό

ταν φάτε» 6 2 - ούτε τώρα είπε, «επίστρεψε στή γή», άλλά «θά επιστρέψεις»63, 

προαναγγέλλοντας και αφήνοντας και μή εμποδίζοντας, μέ δικαιοσύνη, ε

κείνο πού θά γινόταν. 

52. Έ μ ε λ λ ε λοιπόν νά συμβεί στους προπάτορες εκείνους ό θάνατος, 

όπως περιμένει κι εμάς πού ζοΰμε ακόμη. Θνητό έγινε τό σώμα μας. Κι αυ

τό είναι, γιά νά πώ έτσι, ένας μακρός θάνατος, ή μάλλον μύριοι θάνατοι, 

πού διαδέχεται ό ένας τον άλλον, μέχρις ότου τελικά φτάσομε στον ένα και 

τελευταίο και μακραίωνα θάνατο. Γινόμαστε δηλαδή μέσα στή φθορά, κι ε

νώ γινόμαστε, φθειρόμαστε, μέχρις δτου πάψομε και νά γινόμαστε και νά 

φθειρόμαστε. Και δέν είμαστε πράγματι ποτέ οί ίδιοι, κι άς φαινόμαστε δτι 

είμαστε Ίδιοι σ' εκείνους πού δέν προσέχουν. " Ο π ω ς ή φωτιά, όταν αρπάξει 

ένα λεπτό καλάμι άπό τήν άκρη, είναι διαφορετική τή μιά φορά και τήν άλ

λη κι έχει μέτρο τής διάρκειας της τό μήκος τοΰ καλαμιοΰ, έτσι κι εμείς, πού 

όμοια μεταβαλλόμαστε, έχομε μέτρο ό καθένας τό διάστημα τοΰ βίου του. 

5 3 . Γιά νά μήν αγνοούμε ολότελα τήν υπερβολή τής φιλανθρωπίας και 

τό βάθος τής σοφίας τοΰ Θεοΰ, θά πούμε γιά ποιους λόγους, ενώ ανέβαλε τό 

τέλος τοΰ θανάτου, παρέτεινε ακόμη όχι λίγο τή ζωή τοΰ άνθρωπου. "Εδειξε 

πρώτα ότι τιμωρεί μέ ευσπλαχνία, ή μάλλον ότι αμελεί τή δίκαιη τιμωρία, 

γιά νά μήν απελπιστούμε τελείως. "Εδωσε επίσης καιρό γιά μετάνοια και 

θεάρεστη ζωή άπό τήν άρχή. Παρηγόρησε μέ τις διαδοχικές γεννήσεις τή 

λύπη τοΰ θανάτου. Αύξησε τό γένος μέ τούς απογόνους, ώστε αρχικά ό αριθ

μός τών γεννήσεων νά υπερβαίνει κατά πολύ τον αριθμό τών θανάτων. Στή 

θέση ενός 'Αδάμ, πού μέ τό κάλλος τοΰ αίσθητοΰ φυτού έγινε άξιολύπητος 

και φτωχός, ανέδειξε πολλούς πού άπό τά αισθητά απέκτησαν τον μακάριο 

πλοΰτο τής θεογνωσίας, τής αρετής, τής γνώσεως και τής θεϊκής εύμένειας. 

Μάρτυρες είναι ό Σ ή θ , ό Έ ν ώ ς , ό Έ ν ώ χ , ό Νώε, ό Μελχισεδέκ, ό Α

βραάμ και δσοι σύγχρονοι τους ή παλιότεροι ή μεταγενέστεροι αναδείχθηκαν 

ισάξιοι ή παρόμοιοι μ' αυτούς. 'Από αυτούς όμως τούς τόσους και τόσο με-
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γάλους, κανείς δεν έζησε τελείως άναμάρτητα, ώστε νά μπορέσει νά ισοφα

ρίσει τήν ήττα εκείνη τών προπατόρων και νά θεραπεύσει τό τραύμα τής ρί

ζας τοΰ ανθρώπινου γένους και νά επαρκέσει γιά τον αγιασμό, τήν ευλογία 

και τήν επιστροφή στή ζωή δλων τών μεταγενεστέρων κι αυτό ό Θεός τό 

προγνώριζε. ΓΓ αυτό κι έκανε σέ κάθε εποχή εκλογή και τών γενών και τών 

φυλών, ά π ' όπου θά βλάσταινε ή πολυύμνητη εκείνη ράβδος65 (ή Παρθένος 

Μαρία), άπό τήν οποία θά έβγαινε τό άνθος, με τό όποιο έμελλε νά πραγ

ματοποιήσει όλου τοΰ κόσμου τή σωτηρία. 

54. ΤΩ βάθος πλούτου, σοφίας και φιλανθρωπίας τοΰ Θεού6 6! "Αν δεν 

υπήρχε θάνατος και άν τό ανθρώπινο γένος δέν ήταν τώρα θνητό και πριν ά

πό τό θάνατο — γ ι α τ ί είναι άπό ρίζα θ ν η τ ή — , δέν θά αποκτούσαμε στήν 

πράξη (μέσω τοΰ Χρίστου) τήν απαρχή τής αθανασίας μας, δέ θά είχαμε α

νακληθεί στον ουρανό, δέ θά είχε ενθρονιστεί ή ανθρώπινη φύση στά δεξιά 

τής θείας Μεγαλοσύνης στους ουρανούς67, πιο πάνω άπό κάθε αγγελική αρ

χή και εξουσία. "Ετσι ξέρει ό Θεός νά μετατρέπει άπό φιλανθρωπία στο κα

λύτερο τά ολισθήματα τής αυτεξούσιας παρεκτροπής μας, με τή σοφία και τή 

δύναμη Του. 

55. Πολλοί κατηγορούν τον 'Αδάμ, πόσο εύκολα πείσθηκε στή συμ

βουλή τοΰ πονηροΰ και αθέτησε τή θεϊκή εντολή και προξένησε έτσι σ' εμάς 

τό θάνατο. 'Αλλά δέν είναι τό ίδιο νά θελήσει κανείς, χωρίς νά ξέρει, νά γευ

θεί ένα φαρμακερό χόρτο, με τό νά θέλει νά τρώει άπό αυτό ένώ έμαθε άπό 

τή δοκιμή ότι είναι θανάσιμο. Έκεϊνος πού παίρνει τό δηλητήριο ένώ έχει 

πείρα, κι έτσι φέρνει ελεεινά τό θάνατο στον εαυτό του, είναι περισσότερο ά-

ξιοκατηγόρητος άπό έκεϊνον πού κάνει και παθαίνει τούτο επειδή δέν ξέρει. 

ΓΓ αυτό και ό καθένας άπό μας, είναι περισσότερο άπό τον 'Αδάμ άξιος κα

τηγορίας και καταδίκης. Μήπως όμως πεϊτε ότι δέν είναι σ' έμάςέκεϊνο τό 

δένδρο; Και ότι τοΰ Θεού ή εντολή δέν άφορα σ' έμας, απαγορεύοντας μας 

νά φάμε άπ ' αυτό; Αυτό τό ίδιο ακριβώς τό δένδρο ίσως δέν είναι σ' εμάς. 

'Αλλά ή εντολή τοΰ Θεοΰ είναι και τώρα παρούσα σ' εμάς. Και εκείνους πού 

ύπακοΰνε σ' αυτήν και ζουν σύμφωνα με αυτήν, τούς ελευθερώνει άπό τήν 

ευθύνη και τών δικών τους αμαρτημάτων και άπό τήν προγονική κατάρα και 

καταδίκη. Έκεϊνοι όμως πού και τώρα τήν παραβαίνουν και άντί γ ι ' αυτή 

προτιμούν τήν εισήγηση και συμβουλή τοΰ πονηροΰ, είναι αδύνατο νά μήν 

ξεπέσουν άπό εκείνη τή ζωή και τή διαγωγή τοΰ Παραδείσου και νά μή ρι

χτούν στή γέεννα τοΰ αιωνίου πυρός πού απείλησε ό Θεός. 

56. Ποιά είναι λοιπόν τώρα ή εντολή τοΰ Θεού πού άφορα σ' εμάς; Ή 

μετάνοια. Και ή ανακεφαλαίωση αυτής είναι νά μήν έγγίζομε πλέον τά απα

γορευμένα. 'Αφοΰ λοιπόν εκδιωχθήκαμε άπό τον τόπο έκεϊνο τής θεϊκής τρυ-

φής και αποκλειστήκαμε δίκαια άπό τον Παράδεισο και γκρεμιστήκαμε σ' 

6 5 . 'Αρ. 17, 2 3 . 6 6 . Ρ ω μ . 11, 3 3 . 67. Έ β ρ . 8, 1. 
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6 8 . Ματθ. 4, 17. 

6 9 . Λουκ. 1, 79. 

7 0 . Λουκ. 17, 2 1 . 

7 1 . Α' Ί ω . 4, 16. 

72 . Ί ω . 14, 2 1 . 

73. Ί ω . 14, 2 3 . 

αυτό τό βάραθρο και καταδικαστήκαμε νά συγκατοικούμε και νά ζοΰμε μαζί 

μέ τά άλογα ζώα και χάσαμε πιά κάθε ελπίδα —δσο εξαρτάται άπό μ ά ς — 

νά έπιστρέψομε στον Παράδεισο, Αυτός ό ίδιος πού επέβαλε τότε τή δίκαιη 

τιμωρία, ή μάλλον πού επέτρεψε δίκαια νά μάς έρθει, τώρα άπό υπερβολή 

αγαθότητας, άπό πολλή ευσπλαχνία, γιά χάρη μας κατέβηκε μέχρι εμάς. 

Και άφού ευδόκησε νά γίνει όπως εμείς άνθρωπος, άλλά χωρίς αμαρτία, γιά 

νά ξαναδιδάξει και νά σώσει ώς όμοιος τον δμοιο, μάς έδωσε τήν σωτήρια 

συμβουλή και εντολή τής μετάνοιας, λέγοντας μας: «Μετανοείτε, γιατί έ

φτασε ή βασιλεία τών ουρανών»6 8. Πριν άπό τήν ενανθρώπηση τού Λόγου 

τοΰ Θεοΰ, όσο απέχει ό ουρανός άπό τή γ ή , τόσο απείχε άπό μάς ή βασιλεία 

τών ουρανών. 'Αφοΰ δμως ό Βασιλιάς τών ουρανών ήρθε και ευδόκησε νά ε

νωθεί μέ μάς, έφτασε σ' όλους μας ή βασιλεία τών ουρανών. 

57. 'Αφοΰ είναι πιά κοντά μας ή βασιλεία τών ουρανών, μέ τήν συγκα

τάβαση τοΰ Θεοΰ Λόγου προς εμάς, άς μήν απομακρυνθούμε εμείς ά π ' αυ

τήν, ζώντας αμετανόητοι. "Ας άποφύγομε μάλλον τήν αθλιότητα εκείνων 

πού ζουν στο σκοτάδι κάτω άπό τή σκιά τοΰ θανάτου6 9. "Ας άποκτήσομε τά 

έργα τής μετάνοιας, φρόνημα ταπεινό, κατάνυξη και πνευματικό πένθος, 

καρδιά γεμάτη πραότητα και νά διψά τή δικαιοσύνη, νά οικειοποιείται τήν 

καθαρότητα, νά είναι ειρηνική και ειρηνοποιός, νά υπομένει τά δεινά, νά ευ

χαριστείται μέ τούς γ ιά χάρη τής αλήθειας και τής δικαιοσύνης διωγμούς, 

ζημίες, ύβρεις, συκοφαντίες και παθήματα. Γιατί ή βασιλεία τών ουρανών, 

ή μάλλον ό Βασιλιάς τών ουρανών —ώ ανέκφραστη μεγάλη δ ω ρ ε ά ! — είναι 

μέσα μας 7 0 . Σ' Αυτόν όφείλομε νά προσκολλόμαστε πάντοτε μέ τά έργα τής 

μετάνοιας, αγαπώντας μέ όλη μας τή δύναμη Αυτόν πού τόσο μάς αγάπησε. 

58. Τήν αγάπη προς τό Θεό τή συνιστούν ή απουσία τών παθών και ή 

αφθονία τών αρετών. Τό μίσος προς τά πονηρά, άπό τό οποίο προκύπτει ή 

απουσία τών παθών, άντεισάγει τον πόθο και τήν απόκτηση τών αγαθών. 

Εκείνος πού είναι εραστής και κάτοχος τών αγαθών, πώς νά μήν αγαπά ξε

χωριστά τόν αύτάγαθο Κύριο, τον μόνο χορηγό και φύλακα κάθε αγαθού, 

μέσα στον Ό π ο ί ο μένει μέ έξοχο τρόπο ό Ίδιος και τόν Ό π ο ι ο έχει μέσα του 

μέ τήν αγάπη, σύμφωνα μέ τά λόγια τοΰ Αποστόλου: «"Οποιος μένει στήν 

α γ ά π η , μένει μέσα στο Θεό και ό Θεός μέσα σ' αυτόν»7 1. Μπορεί κανείς νά 

δεί δτι όχι μόνον ή αγάπη προς τό Θεό γεννιέται άπό τις αρετές, άλλά και ό

τι οί αρετές γεννιούνται άπό τήν α γ ά π η . Γι ' αυτό και ό Κύριος στο Ευαγγέ

λιο, άλλοτε λέει: «"Οποιος κρατάει τις εντολές μου και τις τηρεί, αυτός εί

ναι πού μέ αγαπά» 7 2 , και άλλοτε: «"Οποιος μέ αγαπά, θά τηρήσει τις εντο

λές μου»7 3. Ά λ λ ά ούτε τά έργα τών αρετών είναι αξιέπαινα και ωφέλιμα σ' 

εκείνους πού τά έκτελοΰν χωρίς α γ ά π η , ούτε πάλι κι ή αγάπη χωρίς τά έρ-



316 Άγιος Γρηγόριος Παλαμάς 

γ α . Τό πρώτο τό φανερώνει με πολλά ό Παϋλος, γράφοντας προς τους Κο

ρινθίους: « Ά ν κάνω αυτά και αυτά, άλλά δεν έχω α γ ά π η , δέν ωφελούμαι 

καθόλου»7 4 , τό δεύτερο πάλι, ό εξαιρετικά αγαπημένος άπό τό Χριστό μαθη

τής, λέγοντας: «Νά μήν αγαπάμε μέ λόγια, μήτε μέ τή γλώσσα, άλλά έμ

πρακτα κι αληθινά»7 5. 

59. Ό υπέρτατος και προσκυνητός Πατέρας, είναι Πατέρας τής αύτοα-

λήθειας, δηλαδή τού μονογενούς Υιού. "Εχει και Πνεύμα τής αλήθειας, τό 

Πνεύμα τό Ά γ ι ο , καθώς προδήλωσε ό λόγος τής αλήθειας. Εκείνοι λοιπόν 

πού Τον προσκυνούν και Τον πιστεύουν μέ τό Πνεύμα και τον Υίό και επειδή 

δέχονται την ενέργεια τοΰ Πνεύματος και τού Υίοΰ — γ ι α τ ί λέει ό Απόστο

λος: «Είναι τό Πνεύμα, μέ τό όποιο προσκυνούμε και προσευχόμαστε»7 6· 

καί: «Κανείς δέν έρχεται προς τον Πατέρα, παρά μέσω έμοϋ»7 7, λέει ό Μο

νογενής Υιός τού Θ ε ο ύ — , εκείνοι λοιπόν πού προσκυνούν έτσι τον υπέρτατο 

Πατέρα μέ τό Πνεύμα καί τήν Αλήθεια (τον Υίό), αυτοί είναι οί αληθινοί 

προσκυνητές Του 7 8 . 

60 . Ό Θεός είναι Πνεύμα καί όσοι Τον προσκυνούν, πρέπει νά Τον 

προσκυνούν μέ τό Πνεύμα καί τήν Αλήθεια 7 9 , δηλαδή νά εννοούν άσωμάτως 

τον Ασώματο. Γιατί έτσι πράγματι θά Τον δουν παντού μέ τό Πνεύμα καί 

τήν Αλήθεια Του. Ό Θεός ώς πνεύμα είναι ασώματος, καί κάτι ασώματο 

δέ βρίσκεται σέ έναν ορισμένο τόπο, ούτε περικλείεται σέ τοπικά δρια. Ε π ο 

μένως όποιος λέει ότι σέ ορισμένο τόπο τοΰ ούρανοΰ ή τής γής πρέπει νά 

προσκυνείται ό Θεός, δέ λέει αλήθεια, ούτε ή προσκύνηση του είναι αληθινή. 

Γιατί ό Θεός, ώς ασώματος δέν είναι πουθενά, ώς Θεός δμως είναι παντού 

—επειδή άν υπάρχει βουνό ή τόπος ή κτίση, δπου νά μήν υπάρχει ό Θεός, 

τότε φτάνομε στο νά περιορίζεται κάπου. Είναι λοιπόν παντού, γιατί είναι α

περιόριστος. Πώς λοιπόν είναι παντού; Ώς περιεχόμενος όχι άπό μέρος, άλ

λά άπό τό πάν; " Ο χ ι βέβαια. Γιατί τότε θά είναι πάλι σώμα. "Αρα, επειδή 

συνέχει καί περιέχει τό πάν, Αυτός είναι μέσα στον εαυτό Του, παντοΰ καί 

πέρα άπό τό πάν, καί προσκυνείται άπό τούς αληθινούς προσκυνητές Του μέ 

τό Πνεύμα καί τήν Αλήθεια Του 7 8 . 

6 1 . Ό "Αγγελος καί ή ψυχή, επειδή είναι ασώματα, δέν είναι σέ ορι

σμένο τόπο, δέν είναι δμως καί παντοΰ. Γιατί δέ συνέχουν τό πάν, άλλά καί 

αυτά έχουν ανάγκη άπό Αυτόν πού τά συνέχει. "Αρα καί αυτά βρίσκονται 

μέσα σ' Εκείνον πού συνέχει καί περιέχει τό πάν καί οριοθετούνται κατάλ

ληλα άπό Αυτόν. Ή ψυχή τώρα, πού συνέχει τό σώμα γ ιά τό οποίο δη

μιουργήθηκε, είναι παντοΰ στο σώμα, όχι όμως σάν σέ τόπο, ούτε ώς περιε

χόμενη σ' αυτό, άλλά επειδή συνέχει καί περιέχει καί ζωοποιεί τό σώμα, έ

χοντας καί σ' αυτό τό θέμα τό " κ α τ ' εικόνα Θ ε ο ΰ " . 

7 4 . Ά Κορ. 13, 3 . 

75. Ά Ί ω . 3, 18. 

76. Ρ ω μ . 8, 26 . 

77. Ί ω . 14, 6. 

78. Ί ω . 4, 2 3 . 

79. Ί ω . 4, 2 4 . 
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8 0 . Γεν. 1, 2 8 . 8 1 . Δευτ. 3 2 , 8. 

62. Ό άνθρωπος δημιουργήθηκε κατ ' εικόνα Θεοΰ περισσότερο ά π ' δ-

τι οί "Αγγελοι, δχι μόνο γιατί έχει μέσα του συνεκτική και ζωοποιό δύναμη, 

άλλά και γιατί έχει τή δύναμη νά άρχει. Γιατί υπάρχει στή φύση τής ψυχής 

μας άπό τή μιά τό ηγεμονικό και αρχηγικό (ό νούς), κι άπό τήν άλλη τό φύ

σει δουλικό και υπήκοο, δηλαδή ή θέληση, ή όρεξη, ή αίσθηση, και γενικά ό

σα δημιουργήθηκαν άπό τό Θεό μαζί με τό νοΰ γιά νά τον συνοδεύουν. "Αν 

κι εμείς, άπό αμαρτωλή διάθεση, άφηνιάζομε σε μερικά όχι μόνο εναντίον 

τοΰ Παντοκράτορα Θεοΰ, άλλά και εναντίον τοΰ έμφυτου σέ μάς αυτοκράτο

ρα (νοΰ). Ό Θεός λοιπόν, επειδή μάς έδωσε τή δύναμη νά άρχομε, μάς έ

δωσε και τήν εξουσία όλης τής γης 8 0 . Οί "Αγγελοι δέν έχουν ενωμένο και 

σώμα, γιά νά είναι υποταγμένο στο νοΰ. "Οσοι τώρα άγγελοι έχουν πέσει, 

έχουν τή νοερή θέληση πάντοτε πονηρή, ένώ οί αγαθοί, συνεχώς αγαθή, ώ

στε νά μήν έχει ανάγκη άπό κυβερνήτη. Τήν επίγεια εξουσία, ό μεν πονηρός 

δέν τήν είχε, άλλά τήν άρπαξε, κι ά π ' αυτό γίνεται φανερό ότι δέ δημιουρ

γήθηκε άρχων τής γης· οί δέ αγαθοί "Αγγελοι διατάχθηκαν άπό τον Παντο

κράτορα νά επιτηρούν τά σχετικά μέ αυτήν μετά τή δική μας έκπτωση και 

τήν εξαιτίας της καθαίρεση άπό τήν αξία μας, άν κι όχι ολοκληρωτικά, άπό 

φιλανθρωπία τοΰ Θεοΰ. Γιατί, όπως γράφει ό Μωυσής στήν Ώ δ ή του 8 1, ό 

Θεός καθόρισε τις περιοχές τών Α γ γ έ λ ω ν όταν διαμέριζε τά έθνη. Ό δια

μερισμός αυτός έγινε μετά τον Κάιν και τον Σ ή θ . Κι οί απόγονοι τοΰ Κάιν 

ονομάστηκαν άνθρωποι, ένώ οί απόγονοι τοΰ Σήθ, υιοί Θεοΰ. Έ γ ώ νομίζω 

ότι ό Θεός διαμέρισε έτσι άπό τότε τις ονομασίες αυτές, αναγγέλλοντας εκ 

τών προτέρων τό γένος, άπό τό όποϊο έμελλε νά σαρκωθεί ό Μονογενής 

Γιος 1ου. 

6 3 . Μπορεί ακόμη νά πεί κανείς ότι, μαζί μέ πολλά άλλα, και τό τρια

δικό τής γνώσεως μας δείχνει ότι εμείς περισσότερο παρά οί "Αγγελοι είμα

στε κατ ' εικόνα τοΰ Θεού* όχι μόνο επειδή είναι τριαδικό, άλλά και γιατί 

συμπεριλαμβάνει όλα τά είδη τής γνώσεως. Μόνο εμείς δηλαδή ά π ' όλα τά 

κτίσματα, κοντά στο νοερό και τό λογικό, έχομε και τό αισθητικό. Αυτό, ε

νωμένο έκ φύσεως μέ τό λογικό, εφεύρε τό απεριόριστο πλήθος τών τεχνών 

και επιστημών και γνώσεων. Νά καλλιεργεί τή γ ή , νά κτίζει και νά παράγει 

πράγματα πού δέν υπήρχαν — ό χ ι βέβαια άπό τό μηδέν, γιατί αυτό μόνο ό 

Θεός τό μπορεί. Γιατί δέ γίνεται σχεδόν τίποτε, ούτε καταστρέφεται άπό ό

σα κάνει ό Θεός· μόνο τό καθένα, μετά άπό δική μας επέμβαση μέ κάτι άλ

λο, έρχεται σ' άλλη μορφή. Ε π ι π λ έ ο ν , μόνο στους ανθρώπους έδωσε ό Θε

ός τό νά γίνεται ό αόρατος λόγος τοΰ νοΰ αισθητός μέ τήν άκοή, διαδιδόμε-

νος μέ τον αέρα, άλλά ακόμη και νά καταγράφεται σωματικά και νά βλέπε

ται μέσω τοΰ σώματος. Μέ αυτό ό Θεός μάς οδηγεί προς τήν πίστη στήν κα-
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τά σάρκα έλευση και φανέρωση τοΰ υπέρτατου Λόγου. Τίποτε ά π ' όλα αυτά 

δεν υπάρχει στους Αγγέλους. 

64. 'Αλλά άν κι έχομε τό " κ α τ ' εικόνα" περισσότερο άπό τους Α γ γ έ 

λους μέχρι τώρα, υστερούμε ωστόσο πολύ ώς προς τό " κ α θ ' όμοίωσιν τοΰ 

Θεού" 8 2 , και μάλιστα τώρα, άπό τούς αγαθούς Αγγέλους. Και γιά νά αφή

σω κατά μέρος τώρα τά άλλα, ή τελείωση τοΰ νά είμαστε καθ ' όμοίωσιν τοΰ 

Θεοΰ γίνεται άπό τήν έκ Θεοΰ θεία έλλαμψη. Αυτή τή στερούνται οί πονηροί 

άγγελοι, γ ι ' αυτό κι είναι βυθισμένοι στο σκοτάδι, ένώ τήν έχουν πλούσια οί 

θείοι νόες, γ ι ' αυτό και ονομάζονται δεύτερα φώτα και απορροές (ξεχειλί

σματα) τοΰ Πρώτου Φωτός· αυτά νομίζω κανείς δέν τά αγνοεί ά π ' όσους 

μελετούν τις θεόπνευστες Γραφές με επιμέλεια και φρόνηση. 'Απ ' αυτό, οί 

αγαθοί "Αγγελοι έχουν και τή γνώση τών αισθητών. Δέν τά αντιλαμβάνον

ται βέβαια μέ τή φυσική δύναμη τών αισθήσεων, άλλά τά γνωρίζουν με θεο-

ειδή δύναμη, άπό τήν όποια κανένα άπό τά οπωσδήποτε παρόντα ή παρελ

θόντα ή μέλλοντα δέν μπορεί νά κρυφτεί. 

65 . Εκείνοι πού μετέχουν σ' αυτή τήν έλλαμψη, τήν έχουν σέ ένα βαθ

μό, κι ανάλογα μέ τό βαθμό αυτό έχουν και τή γνώση τών όντων. "Οτι και 

οί "Αγγελοι μετέχουν σ' αυτή τήν έλλαμψη και δτι είναι άκτιστη και δτι δέν 

ταυτίζεται μέ τή θεία ουσία, τό γνωρίζουν όλοι όσοι μελετοΰν μέ επιμέλεια 

τούς θεόσοφους Αποστόλους και Θεολόγους. "Οσοι όμως φρονούν τ' αντί

θετα, βλασφημοΰν σχετικά μ' αυτή και διατείνονται δτι είναι ή κτίσμα ή ου

σία τοΰ Θεού· κι δταν τή θεωροΰν κτίσμα, δέν παραδέχονται δτι αυτή είναι 

φώς τών Α γ γ έ λ ω ν . Γι ' αυτό άς άνατρέξομε στον θεοφάντορα Αρεοπαγίτη, 

ό όποιος μέ λίγα λόγια ξεκαθαρίζει και τά τρία αυτά. Αυτός λέει δτι οί θείοι 

νόες κινοΰνται κυκλικά και ενώνονται μέ τις άναρχες και ατελεύτητες έλ-

λάμψεις τοΰ καλού και αγαθού. "Οτι ώς θείους νόες εννοεί τούς αγαθούς 

Αγγέλους, είναι σ' όλους φανερό. Αναφέροντας τις έλλάμψεις αυτές στον 

πληθυντικό αριθμό, τις διέστειλε άπό τήν ουσία τοΰ Θεοΰ, γιατί αυτή είναι 

μία και ολότελα αδιαίρετη. Κι άφοΰ τις ονόμασε άναρχες και ατελεύτητες, 

τί άλλο, παρά ώς άκτιστες μας τις παρουσίασε; 

66 . 'Από αυτή τή θεία έλλαμψη και λαμπρότητα, βλέποντας τή φύση 

μας γυμνωμένη μέ τήν παράβαση, ό Λόγος τοΰ Θεοΰ, τή συμπόνεσε γιά τήν 

άσχημοσύνη της, και άφοΰ τήν πήρε επάνω Του άπό τή μεγάλη Του ευ

σπλαχνία, τήν έδειξε πάλι πάνω στο Θαβώρ ντυμένη λαμπρότερα στους 

τρείς εκλεκτούς μαθητές Του 8 3 . Παρουσίασε δηλαδή τί ήμαστε κάποτε και 

ποιοι θά είμαστε δι ' Αύτοΰ στον μέλλοντα αιώνα, άν προτιμήσομε εδώ νά 

ζήσομε κατά τό θέλημα Του, όπως λέει και ό χρυσός στή γλώσσα Ι ω ά ν ν η ς . 

67 . Σ' αυτή τή θεία έλλαμψη και λαμπρότητα μετείχε και ό 'Αδάμ 

πριν άπό τήν παράβαση, σάν νά φορούσε πράγματι στολή δόξας. Κι έτσι δέν 

8 2 . Γεν. 1, 26 . 8 3 . Ματθ. 17, 1-2. 
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ήταν γυμνός, άλλά ήταν ασύγκριτα πιο στολισμένος κι άπό εκείνους πού τώ

ρα φορούν τά στέμματα τά στολισμένα μέ πολύ χρυσό και λαμπερά πετρά

δια. Αυτή τή θεία έλλαμψη και χάρη ό Μέγας Παύλος τήν αποκαλεί ουρά

νια κατοικία μας, λέγοντας: «ΓΓ αυτό στενάζομε, ποθώντας νά ντυθούμε 

τήν ουράνια κατοικία μας· κι άν τή φορέσομε, δέ θά βρεθούμε γυμνοί» 8 4. 

Τον αρραβώνα αυτής τής θείας έλλάμψεως και τοϋ ενδύματος της, έλαβε ό 

Παύλος άπό τό Θεό, όταν πήγαινε άπό τήν Ιερουσαλήμ στή Δαμασκό 8 5. 

Και γιά νά πώ σύμφωνα μέ τον Γρηγόριο, τον όνομα και πράγμα Θεολόγο, 

πριν καθαρθεϊάπό τούς διωγμούς ήρθε σ' επαφή μέ τον Διωκόμενο, ή μάλ

λον μέ μιά μικρή ακτίνα τοΰ μεγάλου Φωτός. 

68 . Ή θεία Τπερουσιότητα ποτέ δέν ονομάζεται στον πληθυντικό. 

" Ο χ ι όμως και ή θεία και άκτιστη χάρη και ενέργεια τοΰ Θεού, πού διαιρεί

ται αδιαιρέτως, όπως ή ακτίνα τοΰ ηλίου, ή οποία και θερμαίνει και φωτίζει 

και ζωοποιεΐ και δίνει αύξηση και μεταδίδει στους φωτιζόμενους τήν λαμ

πρότητα της και φαίνεται στά μάτια όσων βλέπουν. "Ομοια λοιπόν μέ τήν 

ηλιακή ακτίνα — ά ν και είναι αμυδρή αυτή ή εικόνα—, και ή θεία ενέργεια 

τοΰ Θεοΰ, δέν ονομάζεται μόνο μία, άλλά και πολλές άπό τούς Θεολόγους. 

Γιά παράδειγμα, ό Μέγας Βασίλειος λέει τά εξής: «Ποιες είναι οί ενέργειες 

τοΰ Πνεύματος; Ανέκφραστες σε μέγεθος, αναρίθμητες σέ πλήθος. Γιατί 

πώς θά νοήσομε τά πέραν τών αιώνων; Ποιες ήσαν οί ενέργειες Του πριν ά

πό τή νοητή κτίση; Πριν λοιπόν άπό τή νοητή κτίση και πέραν τών αιώνων 

(γιατί και οί αιώνες είναι νοητά κτίσματα), κανείς δέν είπε ποτέ κτιστό, ού

τε σκέφτηκε. "Ακτιστες λοιπόν είναι οί δυνάμεις και οί ενέργειες τοΰ θείου 

Πνεύματος, άν και αναφέρονται πολλές άπό τούς Θεολόγους, και διαστέλ

λονται άμερίστως άπό τή μία και εντελώς αμέριστη ουσία τοΰ Πνεύματος». 

69. Ή άκτιστη ενέργεια τοΰ Θεοΰ, ή οποία μερίζεται άμερίστως, ανα

φέρεται και στον πληθυντικό άπό τούς Θεολόγους, όπως πιο πάνω φάνηκε 

καθαρά άπό τον Μέγα Βασίλειο. 'Αφοΰ λοιπόν και ή θεία και θεοποιός έλ-

λαμψη και χάρη δέν είναι ουσία, άλλά ενέργεια τοΰ Θεού, γΓ αυτό δέν πα

ρουσιάζεται μόνο χρονικά, άλλά και σέ πλήθος μορφών, καθώς χορηγείται 

στον καθένα ανάλογα μέ τήν κατάσταση του. Και ανάλογα μέ τήν καταλλη

λότητα αυτών πού τή δέχονται, μεταδίδει σ' αυτούς περισσότερο ή λιγότερο 

τή θεοποιό λαμπρότητα. 

70. Αυτές οί ενέργειες είναι επτά κατά τον προφήτη Ήσα'ίά. Και στά 

εβραϊκά ό αριθμός επτά σημαίνει " π ο λ λ ά " . Λέει δηλαδή: « Ά π ό τή ρίζα τοΰ 

'Ιεσσαί θά βλαστήσει μία ράβδος κι άπό αυτή θά βγεϊ ένα άνθος, πάνω στο 

όποϊο θά επαναπαυτούν επτά πνεύματα· τά πνεύματα τής σοφίας, τής συνέ

σεως, τής γνώσεως, τής ευσέβειας, τής βουλής, τής ισχύος, τοΰ φόβου»8 6. 

Αυτά τά επτά πνεύματα, όσοι έχουν αιρετικές πεποιθήσεις, διατείνονται 

8 4 . Β' Κορ. 5, 2-3. 8 5 . Πράξ. 9, 3-4. 86 . Ή σ . 11, 1-3. 
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στον παραλογισμό τους πώς είναι χτιστά. Αυτούς και μ' εκείνα πού προσθέ

σαμε στους εκτενείς αντιρρητικούς προς αυτούς λόγους μας, τούς ελέγξαμε 

για πάντα. 'Αλλά και ό Γρηγόριος ό Θεολόγος, αναφερόμενος στις θείες αυ

τές ενέργειες τοΰ Πνεύματος, λέει ότι ό Ησαΐας αρέσκεται τις ενέργειες τοΰ 

Πνεύματος νά τις ονομάζει πνεύματα. 'Αλλά κι ό Ιδιος ό Ησαΐας, ό πιο με

γαλόφωνος άπό τούς Προφήτες, δεν έδειξε μόνο καθαρά, μέ τον αριθμό ε

πτά, τή διαφορά τών θείων αυτών ενεργειών προς τή θεία ουσία, άλλά και 

φανέρωσε ότι αυτές είναι άκτιστες, μέ τό νά χρησιμοποιήσει τό ρήμα " θ ά ε

παναπαυτούν". Τό ρήμα αυτό δηλώνει ύπεροχικό αξίωμα. Εκείνα λοιπόν 

πού επαναπαύονται πάνω στο σώμα πού ό Κύριος προσέλαβε άπό τήν αν

θρώπινη φύση, πώς είναι δυνατό νά είναι κτίσματα; 

7 1 . Ό Κύριος μας Ιησούς Χριστός έβγαζε τά δαιμόνια "μέ δάκτυλο 

Θ ε ο ύ " κατά τό Λουκά8 7, και " μ έ Πνεύμα Θ ε ο ύ " κατά τό Ματθαίο 8 8 . Δά

κτυλος Θεού, λέει ό Μέγας Βασίλειος, είναι μία άπό τις ενέργειες τοΰ Πνεύ

ματος. "Αν λοιπόν ή μία ά π ' αυτές τις ενέργειες είναι τό "Αγιο Πνεύμα, εί

ναι οπωσδήποτε και οί άλλες, δπως ό ίδιος μάς δίδαξε και τοΰτο. Αυτό όμως 

δε σημαίνει ότι πρόκειται γιά πολλούς θεούς ή πολλά Πνεύματα. Αυτά είναι 

προβολές και φανερώσεις και ενέργειες φυσικές τοΰ ενός Πνεύματος και σέ 

κάθε μία είναι "Ενα εκείνο πού ενεργεί. Οί κακόδοξοι, λέγοντας ότι αυτά εί

ναι κτίσματα, υποβιβάζουν έπταπλάσια σέ κτίσμα τό Πνεύμα τοΰ Θεοΰ. 

Ά λ λ ά άς ντραποΰν έπταπλάσια. Γιατί ό Προφήτης πού είπε γ ι ' αυτά, ότι εί

ναι επτά οφθαλμοί τοΰ Κυρίου πού επιβλέπουν σ' δλη τή γ ή 8 9 , κι ό Ιωάννης 

πού γράφει στήν Αποκάλυψη: «Ή χάρη και ή ειρήνη σ' εσάς άπό τό Θεό 

και άπό τά επτά πνεύματα πού είναι ενώπιον τοΰ θρόνου τοΰ Θεοΰ και άπό 

τον Ιησού Αριστο» , φανερώνουν κασαρα στους πιστούς οτι αυτα είναι το 

"Αγιο Πνεΰμα. 

72. Ό Θεός και Πατέρας, προαναγγέλλοντας μέσω τοΰ προφήτη Μι-

χαία τήν κατά σάρκα γέννηση τοΰ Μονογενοΰς και θέλοντας μαζί νά δείξει 

ότι ή θεότητα τοΰ Υιού είναι άναρχη, είπε: «Και αί έξοδοι αυτού ά π ' αρχής 

έξ ήμερων αιώνος»9 1. Οί έξοδοι, δπως εξήγησαν οί Πατέρες, σημαίνουν τις 

ενέργειες τής Θεότητας. Αυτές είναι δυνάμεις και ενέργειες τοΰ Πατέρα και 

τοΰ Υίοΰ και τοΰ Αγίου Πνεύματος, τις οποίες ανακηρύττουν κτιστές, εκεί

νοι πού ασπάζονται και υποστηρίζουν μέ πάθος τις απόψεις τών κακοδόξων. 

Ά λ λ ' άς βάλουν μυαλό έστω και άργά και άς εννοήσουν, ποιος είναι Αυτός 

πού υπάρχει " ά π ' α ρ χ ή ς " ; Ποιος είναι Αυτός, προς τον οποίο λέει ό Δαβίδ: 

«Υπάρχεις 'Εσύ άπό τον αιώνα — π ο ύ σημαίνει τό ίδιο μέ τό "έξ ήμερων 

α ι ώ ν ο ς " — κι ώς τον αιώνα» 9 2 . Κι άς εξετάσουν μέ σύνεση, άν θέλουν, δτι ό 

Θεός πού είπε μέσω τοΰ Προφήτη δτι αυτές οί "έξοδοι" είναι " ά π ' α ρ χ ή ς " , 

87. Λουκ. 11, 2 0 . 8 9 . Ζαχ. 4, 10. 9 1 . Μ ι χ . 5, 1. 

8 8 . Ματθ. 12, 2 8 . 9 0 . Ά π ο κ . 1, 4-5. 9 2 . Τ α λ μ . 89, 2 . 
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9 3 . Α' Κορ. 6, 17. 

δέν είπε διόλου δτι έγιναν ή κατασκευάστηκαν ή δημιουργήθηκαν. Και ό 

Μέγας Βασίλειος, ό όποιος θεολογεί μέ Πνεΰμα Θεοΰ, δέν είπε δτι έγιναν, 

άλλά δτι υπήρχαν οί ενέργειες τοΰ Πνεύματος πριν άπό τή νοητή κτίση και 

πέρα άπό τούς αιώνες. Μόνο λοιπόν ό Θεός είναι προαιώνια ενεργής και 

παντοδύναμος, επειδή έχει και προαιώνιες δυνάμεις και ενέργειες. 

73. Ισχυρίζονται επίσης, σέ φανερή αντίθεση μέ τούς Αγίους, οί αρ

χηγοί τής αντίθετης γνώμης, δτι τό άκτιστο είναι ένα, ή θεία φύση. "Ο,τι 

διαφέρει κάπως άπό αυτήν, είναι οπωσδήποτε κτιστό. Και έτσι κάνουν κτί

σμα και τον Πατέρα και τον Υιό και τό "Αγιο Πνεΰμα. Γιατί και τών Τριών 

ή ενέργεια είναι μία και ή αυτή· και όποιου ή ενέργεια είναι κτιστή, δέν είναι 

ό ίδιος άκτιστος. ΓΓ αυτό, κτίσμα δέν είναι ή ενέργεια τοΰ Θεοΰ — ά π α 

γ ε — , άλλά τό αποτέλεσμα πού προκύπτει άπό αυτή. ΓΓ αυτό και ό θεσπέ

σιος Δαμασκηνός δίδαξε δτι οί διάφορες ενέργειες τής θείας φύσεως είναι ου

σιώδεις, δηλαδή φυσικές κινήσεις της. Κι άφοΰ τό νά ποιεί είναι ιδίωμα τής 

θείας ενέργειας —είπε ό ιερός Κύριλλος— πώς αυτή είναι ποίημα; Έκτος 

άν είναι ενέργημα άλλης ενέργειας, και εκείνη πάλι άλλης, και προχωρούμε 

έτσι στο άπειρο, αναζητώντας και κηρύττοντας αδιάκοπα τήν άκτιστη ενέρ

γεια. 

74. Ή θεία ουσία και ή θεία ενέργεια είναι αχώριστα παρούσες παντού 

και ή θεία ενέργεια είναι χωρητή και σ' έμας τούς κτιστούς, γιατί, κατά τούς 

Θεολόγους, μερίζεται άμερίστως, ένώ ή θεία ουσία μένει κατ ' αυτούς τε

λείως αμέριστη. ΓΓ αυτό και ό Χρυσόστομος, αφού είπε ότι «ή ρανίδα τής 

χάρης γέμισε τά πάντα μέ τή γνώση· μέ αυτήν γίνονταν τά θαύματα, συγ

χωρούνταν τά αμαρτήματα» κι έδειξε έτσι δτι ή ρανίδα τής χάρης είναι άκτι

στη, σπεύδει κατόπιν νά δείξει ότι είναι ενέργεια κι όχι ουσία- νά δείξει ακό

μη και τή διαφορά τής θείας ενέργειας άπό τή θεία ουσία και τήν υπόσταση 

τοΰ Πνεύματος, και προσθέτει:- «Αναφέρομαι στο μέρος τής ενέργειας». Ό 

Παράκλητος βέβαια δέ μερίζεται. "Αρα λοιπόν είναι χωρητή στον καθένα 

μας ή θεία χάρη και ή ενέργεια, γιατί αυτή μερίζεται άμερίστως. Ή ουσία 

όμως τοΰ Θεοΰ, άφοΰ είναι τελείως αμέριστη άπό τή φύση της, πώς μπορεί 

νά είναι χωρητή σέ οποιοδήποτε κτίσμα; 

75. Τρία είναι αυτά πού έχει ό Θεός: ή ουσία, ή ενέργεια και ή τριάδα 

τών θείων Υποστάσεων. "Ας δοΰμε τήν περίπτωση όσων αξιώθηκαν νά έ-

νωθοΰν μέ τό Θεό ώστε νά είναι ένα πνεΰμα μαζί Του, σύμφωνα μέ τό λόγο 

τοΰ Μεγάλου Παύλου: «"Οποιος ενώνεται μέ τον Κύριο, είναι ένα πνεΰμα 

μ' Αυτόν»9 3. Ε π ε ι δ ή λοιπόν πιο πάνω αποδείχθηκε ότι οί άξιοι δέν ενώνον

ται κατά τήν ουσία μέ τό Θεό, κι επειδή δλοι οί Θεολόγοι μαρτυρούν δτι ό 

Θεός είναι άμέθεκτος κατά τήν ουσία Του, κι επειδή ή υποστατική ένωση 

τοΰ ανθρώπου μέ τό Θεό έγινε αποκλειστικά στον Θεάνθρωπο Λόγο, άπο-
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μένει δτι όσοι αξιώθηκαν να ένωθοΰν με τό Θεό, ενώνονται κατά τήν ενέρ

γεια, και οτι τό πνεΰμα, σύμφωνα μέ τό όποιο γίνεται ένα μέ τό Θεό όποιος 

ενώνεται μέ Αυτόν, είναι και ονομάζεται ή άκτιστη ενέργεια τοΰ Πνεύματος, 

και όχι ή ουσία τοΰ Θεού, κι άς δυσαρεστούνται οι αντίθετοι. 'Αφοΰ και ό 

Θεός, στήν προφητεία τοΰ Ί ω ή λ 9 4 , δεν είπε «θά εκχύσω τό Πνεΰμα μου», 

άλλά «θά εκχύσω άπό τό Πνεΰμα μου σ' όσους πιστεύουν». 

76. Μέ νεύμα τοΰ Θεοΰ κινούνταν και ό Μωυσής και ό Δαβίδ και όσοι 

μέ τήν αποβολή τών σαρκικών ιδιωμάτων έγιναν δεκτικοί τής θείας ενέρ

γειας και ζωντανές εικόνες τοΰ Χριστού. "Η μάλλον έγιναν τό ίδιο μέ τό 

Χριστό κι όχι ένα άπλό άπεικόνισμα. Και ή καθαρότητα τοΰ Χριστού και 

τών Α γ ί ω ν είναι μία. " Ο π ω ς ψάλλει κι ό ένθεος Ψαλμωδός: «Ή λαμπρό

τητα τοΰ Θεού είναι επάνω μας» 9 5 . Γιατί, κατά τον Μέγα Βασίλειο, οί 

πνευματοφόρες ψυχές πού δέχθηκαν τήν έλλαμψη τοΰ Πνεύματος, και οί ί'-

διες γίνονται πνευματικές, και σε άλλους μεταδίδουν τή χάρη. Ά π ό αυτό 

προέρχεται ή πρόγνωση τών μελλόντων, ή γνώση τών μυστηρίων, ή κατα

νόηση τών κρυπτών, τά ποικίλα χαρίσματα, ή ουράνια πολιτεία, ό χορός 

μαζί μέ τούς Αγγέλους, ή ατελείωτη ευφροσύνη, ή ένθεη διαμονή, ή ομοίω

ση μέ τό Θεό, και τέλος ή θέωση, πού είναι τό ακρότατο πού μπορεί νά επι

θυμήσει κανείς. 

77. Σ' αυτή τή χάρη και τή λαμπρότητα και τήν ένωση μέ τό Θεό, οί 

"Αγγελοι πλεονεκτούν άπό τούς ανθρώπους. Γι ' αυτό και είναι δεύτερες 

λαμπρότητες, λειτουργοί τής άνω Λαμπρότητας. Α κ ό μ η οί νοερές δυνάμεις 

και τά λειτουργικά πνεύματα είναι φώτα δεύτερα, απαυγάσματα τοΰ Πρώ

του Φωτός, και πρώτη φωτεινή φύση μετά τήν Πρώτη, γιατί φωτίζονται ά

πό έκεϊ. Ό "Αγγελος είναι δεύτερο φώς, απορροή ή μέθεξη τοΰ πρώτου 

Φωτός. Μέ τήν κυκλική τους κίνηση, οί θείοι νόες ενώνονται μέ τις άναρχες 

και ατελεύτητες έλλάμψεις τοΰ καλοΰ και αγαθού. Γιατί γιά τούς αιωνίους, 

φώς είναι ό ίδιος ό Θεός και τ ίποτ ' άλλο. Και δ,τι είναι γιά τά αισθητά ό ή

λιος, αυτό είναι γιά τά νοητά ό Θεός. Αυτός είναι τό πρώτο και υπέρτατο 

Φώς πού φωτίζει όλη τή λογική φύση. Και όπως λέει ό Χρυσόστομος, άν α

κούσεις τον Προφήτη νά λέει «Είδα τον Κύριο νά κάθεται σέ θρόνο»96, μή 

νομίσεις ότι είδε τήν ουσία τοΰ Θεοΰ, άλλά μία εικόνα Του συγκαταβατι-

κή· κι αυτήν, πιο αμυδρά ά π ' δ,τι τή βλέπουν οί ουράνιες Δυνάμεις. 

78. Κάθε φύση είναι πολύ μακριά και τελείως ξένη άπό τή θεία φύση. 

Γιατί άν ό Θεός είναι φύση, τά άλλα δέν είναι φύση. Κι άν τά άλλα, είναι τό 

καθένα φύση, Εκείνος δέν είναι φύση. " Ο π ω ς επίσης δέν είναι ούτε δν, άν τά 

άλλα είναι όντα. Άν πάλι Εκείνος είναι "Ων, τά άλλα δέν είναι όντα. Αυτό 

θά δεϊς νά ίσχύει και γιά τή σοφία και τήν αγαθότητα και γενικά γιά όλα τά 

γύρω άπό τό Θεό ή σχετικά μέ τό Θεό λεγόμενα, όταν θεολογήσεις ορθά και 

9 4 . Ί ω ή λ 3, 1· Πράξ. 2, 17. 9 5 . Ψ α λ μ . 8 9 , 17. 9 6 . Ή σ . 6, 1. 
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σύμφωνα μέ τούς Άγιους . Τ ώ ρ α , είναι και λέγεται φύση δλων τών δντων ό 

Θεός, γιατί δλα Τον μετέχουν, και άπό τή μέθεξη αυτή υπάρχουν. Δέν εν

νοώ βέβαια μέθεξη τής ουσίας Του — ά π α γ ε — , άλλά τής ενέργειας Του. 

"Ετσι λοιπόν ό Θεός είναι ή οντότητα τών δντων, και είδος (μορφή) στά εί

δη, ώς αρχικό είδος, και σοφία γιά δσους αποκτούν σοφία, και γενικά είναι 

τά πάντα γιά δλα. Χωρίς βέβαια νά είναι φύση, γιατί είναι πάνω άπό κάθε 

φύση· χωρίς νά είναι δν, γιατί είναι πάνω άπό όλα τά όντα· χωρίς νά είναι 

ούτε νά έχει είδος (μορφή), γιατί είναι πάνω άπό κάθε είδος. Πώς λοιπόν ε

μείς θά πλησιάσομε τό Θεό; "Αραγε πλησιάζοντας τή φύση Του; Ά λ λ ά κα

νένα κτίσμα δέν έχει ούτε θά έχει κοινωνία ή εγγύτητα προς τήν υπέρτατη 

φύση. 'Άν λοιπόν κανείς πλησίασε τό Θεό, οπωσδήποτε πλησίασε τήν ενέρ

γεια Του. Μέ ποιο τρόπο; Μετέχοντας σ' αυτήν μέ τρόπο φυσικό; Ά λ λ ' αυ

τό είναι κοινό σέ δλα τά κτίσματα. Ε π ο μ έ ν ω ς πλησιάζει κανείς ή απομα

κρύνεται άπό τό Θεό όχι μέ τά φυσικά του προσόντα, άλλά μέ δσα κάνει μέ 

τήν προαίρεση του. Και ή προαίρεση είναι ιδίωμα μόνο τών λογικών όντων. 

Αυτά λοιπόν μονάχα άπό δλα τά άλλα απομακρύνονται ή πλησιάζουν τό 

Θεό· πλησιάζουν μέ τήν αρετή ή απομακρύνονται μέ τήν κακία. Αυτά μονά

χα λοιπόν είναι δεκτικά αθλιότητας ή μακαριότητας. Ε μ ε ί ς όμως άς σπεύ-

σομε νά έπιτύχομε τή μακαριότητα. 

79. Τά διάφορα κτίσματα συγκρινόμενα μεταξύ τους, άλλα λέγονται 

οικεία τοΰ Θεοΰ κατά τή φύση και άλλα ξένα. Οικείες τοΰ Θεοΰ είναι οί νοε

ρές φύσεις πού μόνο μέ τό νοΰ μπορούν νά γίνουν αντιληπτές. Τελείως ξένες 

είναι οί φύσεις πού βρίσκονται στήν περιοχή τών αισθήσεων. Και ακόμη πα

ραπέρα άπό αυτές είναι οί εντελώς άψυχες και ακίνητες. Σέ σύγκριση λοιπόν 

μεταξύ τους τά κτίσματα λέγονται οικεία κατά τή φύση μέ τό Θεό ή ξένα. 

Αυτά όμως καθαυτά κατά τή φύση είναι δλα ξένα προς τό Θεό. Γιατί είναι 

αδύνατο νά πούμε πόσο μακριά είναι ή νοερή φύση άπό τό Θεό, ή πόσο απέ

χει ή αίσθηση και τά αισθητά άπό τά νοερά. Άφοΰ λοιπόν είμαστε κατά τή 

φύση μας τόσο μακριά άπό τό Θεό, άλοίμονο σ' εμάς αν δέν Τον πλησιάσο

με μέ αγαθή προαίρεση και μέ καλά έργα και τρόπους. 

80. Ή ένθεη και κοινή γλώσσα τών ιερών Θεολόγων, ό θεοφόρος Δα

μασκηνός, λέει στο δεύτερο άπό τά θεολογικά του κεφάλαια: «Εκείνος πού 

θέλει νά μιλάει ή νά ακούει περί Θεοΰ, πρέπει νά γνωρίζει σαφώς δτι τά τής 

θεολογίας και τής θείας Οικονομίας δέν είναι ούτε δλα άρρητα, ούτε δλα 

ρητά* ούτε βέβαια δλα γνωστά, ούτε όλα άγνωστα. Γνωρίζομε ότι είναι πά

νω άπό κάθε λόγο ακόμα και δσα άπό τά θεία επιτρέπουν τήν έκφραση τους 

μέ τό λόγο, γιατί κι αυτών τό νόημα υπερβαίνει τό λόγο. Δέν είναι έξω άπό 

τό λόγο άπό έλλειψη, άλλά είναι έξω άπό τό λόγο τό δικό μας, αυτόν πού έ-

νοικεί μέσα μας και αυτόν πού εμείς οί ίδιοι κάνομε ν' άκοΰνε οί άλλοι. Γιατί 

ούτε ό ένας, ό προφορικός λόγος, μπορεί νά τά εξηγήσει και νά τά παραστή-
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σει, ούτε ό άλλος, ό ένδιάθετος, μπορεί" πολυπραγμονώντας νά τά φτάσει 

μόνος του. Δεν πρέπει λοιπόν νά έπιτρέπομε στους εαυτούς μας νά λέμε τί

ποτε περί Θεοΰ, άλλά νά στρεφόμαστε στη διδασκαλία των Α γ ί ω ν πού μι

λούν γιά τά πνευματικά με τό φωτισμό τού Πνεύματος — κ α ι ειδικά όταν 

μας ζητούν λόγο οί αντίπαλοι». 

8 1 . Λέγεται ότι στήν είσοδο της σχολής τού Πλάτωνα υπήρχε ή επι

γραφή «Μηδείς εϊσίτω άγεωμέτρητος» (κανείς άγεωμέτρητος νά μήν εισέρ

χ ε τ α ι ) . Τελείως άγεωμέτρητος είναι εκείνος πού δέν μπορεί" νά διανοείται 

και νά διαλέγεται γιά τά αχώριστα ώς χωρισμένα. Γιατί είναι αδύνατο νά υ

πάρχει πέρας χωρίς αυτό πού περατώνεται. Και όλη σχεδόν ή υπόθεση τής 

Γεωμετρίας είναι περί τών περάτων, τά οποία κάποτε και χωρίς τά περα-

τούμενα ορίζονται και προβάλλονται, μέ τό νά χωρίζει ό νούς τά αχώριστα 

(τό σχήμα άπό τήν ύλη) . Εκείνος τώρα πού δέν έμαθε ακόμη νά χωρίζει μέ 

τό νού τό σώμα άπό τά σχετικά μέ τό σώμα, πώς θ' ακούσει γιά τή φύση κα

θεαυτή, ή οποία δέν είναι μόνο αχώριστη άπό τά φυσικά, υπάρχοντας μέσα 

σ' αυτά, άλλά ούτε και μπορεί νά υπάρξει χωρίς αυτά; Π ώ ς θ' ακούσει γιά 

τά καθολικά ώς καθολικά, πού είναι μέσα στά μερικά και αποχωρίζονται ά

πό αυτά μόνο μέ τό νού και τό λόγο, πού νοούνται πριν άπό τά πολλά και 

χωρίς τά πολλά δέν υπάρχουν στ' αλήθεια; Πώς θ' ακούσει γιά τά νοητά 

και νοερά; Πώς θ' ακούσει νά λέμε ότι ό καθένας μας έχει και νού και δια

νοήματα και ότι ό καθένας μας είναι ό νούς τών διανοημάτων του; Πώς θ' α

κούσει και δέ θά μας περιγελάσει και δέ θά μας διακόψει κατηγορώντας μας 

πώς λέμε ότι ό κάθε άνθρωπος έχει δύο και πολλούς νόες; Κι εκείνος πού δέν 

μπορεί νά ακούει ή νά μιλάει γ ι ' αυτά τά αδιαίρετα ώς διαιρεμένα, πώς θά 

μπορέσει νά πεί ή νά διδαχτεί κάτι τέτοιο περί Θεού; Γιά τό Θεό ισχύουν 

και λέγονται πολλές ενώσεις και διακρίσεις (διαιρέσεις) κατά τούς Θεολό

γους. Ά λ λ ά οί ενώσεις είναι επικρατέστερες άπό τις διακρίσεις και προ

ηγούνται* ούτε τις καταργούν, ούτε εμποδίζονται διόλου ά π ' αυτές. Οί αντί

θετοι λοιπόν, δέ δέχονται, ούτε μπορούν νά μάθουν τήν αδιαίρετη διαίρεση 

στο Θεό και τή διαιρεμένη ένωση, πού ακούνε νά λέμε σύμφωνα μέ τούς Α

γίους, ότι δηλαδή ό Θεός κατά ένα μέρος είναι ακατάληπτος και κατά ένα 

μέρος καταληπτός, άλλά είναι "Ενας* είναι ακατάληπτος κατά τήν ουσία 

Του, καταληπτός άπό τά έργα Του, κατά τις θείες Του ενέργειες, δηλαδή 

τήν προαιώνια γιά μας θέληση Του, τήν προαιώνια πρόνοια Του γιά μας, 

τήν προαιώνια γιά μάς σοφία Του και, γιά νά πώ σύμφωνα μέ τον άγιο Μά

ξιμο, τήν άπειρη δύναμη και σοφία και αγαθότητα Του. Κι επειδή εμείς εί'-

παμε ότι αυτά ισχύουν κατ ' ανάγκην, τ' άκουσαν οί αντίθετοι και οί έπειτα 

όμοιοι τους και μας κατηγορούν ότι δεχόμαστε πολλούς θεούς και πολλά ά

χτιστα και ότι κάνομε τό Θεό σύνθετο. Γιατί αγνοούν ότι ό Θεός διαιρείται 

αδιαίρετα και ενώνεται διαιρεμένα, και παρά ταύτα ούτε πολλαπλασιασμό 

υφίσταται, ούτε σύνθεση. 
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97. Πράξ. 9, 15. 98. Ρ ω μ . 1 , 2 0 . 99. Ρωμ. 1, 19. 100. Σ. Σολ. 13, 5. 

82. Ό Μέγας Παΰλος, τό στόμα τοΰ Χρίστου, τό σκεΰος τής εκλο

γής 9 7 , τό πιο περιφανές όχημα τοΰ θείου ονόματος, λέει: «Τά αόρατα τοΰ 

Θεοΰ, δηλαδή ή αιώνια δύναμη Του και ή θειότητά Του, βλέπονται άπό τό 

νοΰ μέσα άπό τά δημιουργήματα άπό τότε πού έγινε ό κόσμος»98. "Αρα λοι

πόν ή ουσία τοΰ Θεοΰ βλέπεται άπό τό νοΰ μέσα άπό τά δημιουργήματα; 

Καθόλου βέβαια. Αυτό είναι παραφροσύνη τών κακοδόξων και πιο πριν πα

ράκρουση τοΰ Εύνομίου. Γιατί κι αυτός πριν άπό αυτούς, άλλά όμοια μ' αυ

τούς, γράφει στους λόγους του ότι άπό τά δημιουργήματα τίποτε άλλο δέ 

νοείται, παρά αυτή ή ουσία τοΰ Θεοΰ. Ό Απόστολος Παΰλος όμως, κάθε 

άλλο, παρά αυτό διδάσκει. 'Αφοΰ δηλαδή δίδαξε προηγουμένως δτι «τό 

γνωστό τοΰ Θεοΰ είναι φανερό»99 και άφοΰ έδειξε δτι υπάρχει και κάτι άλλο 

παραπάνω άπό αυτό τό γνωστό τοΰ Θεοΰ, τό οποίο ό "Ιδιος φανέρωσε σ' ό

λους όσους έχουν νοΰ, κατόπιν πρόσθεσε: «γιατί τά αόρατα Αύτοΰ βλέπονται 

άπό τό νοΰ μέσα άπό τά δημιουργήματα άπό τότε πού έγινε ό κόσμος»9 8. 

Και τί είναι τό "γνωστό τοΰ Θ ε ο ΰ " , θά μάθεις ώς εξής. Οί θεοφόροι Πατέ

ρες εξηγούν και λένε ότι ό Θεός έχει κάτι άγνωστο, πού είναι ή ουσία Του, 

και κάτι γνωστό, πού είναι τά σχετικά μέ τήν ουσία, δηλαδή ή αγαθότητα, ή 

σοφία, ή δύναμη, ή θειότητα, δηλαδή ή μεγαλειότητα, τά οποία ό Παΰλος 

είπε αόρατα, άλλά νοούμενα μέσα άπό τά δημιουργήματα. Κι αυτά πού 

νοοΰνται σχετικά μέ τήν ουσία τοΰ Θεοΰ μέσα άπό τά δημιουργήματα, πώς 

μπορεί νά είναι κτίσματα; Επομένως ή ενέργεια τοΰ Θεοΰ, ή όποια νοείται 

μέσα άπό τά κτίσματα Του, και άκτιστη είναι, και δέν είναι ουσία. Γιατί, ό

πως είδαμε, δέν αναφέρεται μόνο στον ενικό, άλλά και στον πληθυντικό. 

8 3 . Τά δημιουργήματα φανερώνουν τή σοφία, τήν τέχνη και τή δύνα

μη τοΰ Θεοΰ, όχι δμως και τήν ουσία Του, λέει ό Μέγας Βασίλειος, αντιλέ

γοντας στον Εύνόμιο, πού ισχυριζόταν ότι άπό τά κτίσματα φανερώνεται ή 

ουσία τοΰ Θεοΰ. "Αρα λοιπόν και άκτιστη είναι ή ενέργεια πού φανερώνεται 

άπό τά κτίσματα τοΰ Θεοΰ, και δέν είναι ουσία. Κι εκείνοι πού πρεσβεύουν 

ότι δέ διαφέρει σέ τίποτε ή θεία ουσία άπό τή θεία ενέργεια, είναι καθαρά 

Εύνομιανοί. 

84. Ό ρ θ ά λοιπόν λέει στους αντιρρητικούς του λόγους ό Γρηγόριος 

Νύσσης, αδελφός τοΰ Μ. Βασιλείου και κατά τή σάρκα και κατά τά φρονή

ματα, ότι άφοΰ κατανοήσομε τό κάλλος και τό μέγεθος τών θαυμάτων τής 

φύσεως, ά π ' αυτά και άλλα όμοια αντλούμε διάφορα νοήματα περί τοΰ Θεοΰ 

και έκφράζομε καθένα άπό τά νοήματα αυτά μέ ιδιαίτερο όνομα. Ανάλογα 

δηλαδή μέ τό μέγεθος και τήν ομορφιά τών κτισμάτων νοείται ό Γενεσιουρ

γός τους1 0 0. Τον όνομάζομε Δημιουργό, επειδή είναι ό Ποιητής τους· Δυνα

τό, γιατί είχε τή δύναμη νά κάνει ουσία τή θέληση Του· και Δίκαιο, ώς αδέ

καστο Κριτή. 'Αλλά και τήν λέξη Θεός τήν πήραμε άπό τήν εποπτική Του 
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ενέργεια (από τό ρήμα θεώμαι) . "Ωστε κι άπό αυτή τή λέξη διδαχτήκαμε 

μια επιμέρους ενέργεια τής θείας φύσεως, άλλα τήν ουσία τοΰ Θεού δεν τήν 

κατανοήσαμε. 

8 5 . Ό Διονύσιος Αρεοπαγίτης, ό πιο έξοχος θεολόγος μετά τούς θε

σπέσιους Αποστόλους, άφοΰ διευκρίνησε τή διάκριση τοΰ Θεού κατά τις Υ

ποστάσεις, λέει: «Θεία διάκριση είναι και ή άγαθοπρεπής πρόοδος τής θείας 

ενώσεως πού υπέρτατα ενωμένη πληθύνει και πολλαπλασιάζει τον εαυτό της 

άπό αγαθότητα». Πιο κάτω προσθέτει: «Θεία διάκριση λέμε τις άγαθοπρε-

πεϊς προόδους τής Θεαρχίας. Δωρίζοντας δηλαδή σ' όλα τά όντα και σκορ

πίζοντας πάνω σ' αυτά τις μετουσίες όλων τών αγαθών, διακρίνεται μένον

τας ενωμένη και πληθύνεται ενικά και πολλαπλασιάζεται χωρίς νά παύει νά 

είναι "Ενα». Κι ακόμη πιο κάτω λέει: «Αυτές τις κοινές και ενωμένες δια

κρίσεις τής όλης θεότητας, δηλαδή τις άγαθοπρεπεϊς προόδους, εμείς θά 

προσπαθήσομε κατά τό δυνατό νά ύμνήσομε». Μέ αυτά ό "Αγιος Διονύσιος 

δείχνει καθαρά ότι έκτος άπό τήν υποστατική διάκριση στο Θεό, υπάρχει και 

άλλη. Αυτή τήν παράλληλη μέ τήν υποστατική διάκριση, τήν ονομάζει διά

κριση θεότητας. Γιατί ή διάκριση κατά τις Υποστάσεις, δέν είναι διάκριση 

θεότητας. Και λέει ότι κατά τις θείες προόδους και ενέργειες, ό Θεός πληθύ

νεται και πολλαπλασιάζεται, και τήν ίδια πρόοδο τή λέει πώς είναι και 

πρόοδοι. Στην υποστατική όμως διάκριση, τό θείον δέν πολλαπλασιάζεται 

— ά π α γ ε — , ούτε ώς Θεός χωρίζεται* γιατί ό Θεός μας είναι Τριάδα, άλλά 

όχι τριπλός. Δείχνει επίσης ότι αυτές οί πρόοδοι και ενέργειες είναι άχτι

στες, γιατί και θείες τις ονομάζει και διακρίσεις τής όλης θεότητας λέει ότι 

είναι, και λέει ότι ή ίδια ή Θεαρχία κατά τις θείες αυτές προόδους και ενέρ

γειες, πληθύνει και πολλαπλασιάζει τον εαυτό Της, χωρίς νά προσλαμβάνει 

κάτι ά π ' έξω — ά π α γ ε . 'Αλλά και υπόσχεται τέλος ότι θά υμνήσει αυτές τις 

προόδους. Προσθέτει όμως, " κ α τ ά τό δυνατόν", δείχνοντας ότι αυτές ξεπερ

νούν κάθε ύμνηση — μ ' όλο πού ό ίδιος είναι ό έξοχότερος τών θείων Υ μ ν ω 

δών. 

86. Ό ίδιος θεοφάντωρ Διονύσιος, άφοΰ είπε πιο πάνω ότι ή άγαθο

πρεπής πρόοδος είναι θεία διάκριση, προσθέτει: «Οί άσχετες (ακατάσχετες) 

μεταδόσεις είναι ενωμένες κατά τή θεία διάκριση». Μεταδόσεις έδώ μέ μιά 

λέξη λέει όλες τις προόδους και ενέργειες τοΰ Θεοΰ. Πρόσθεσε ότι είναι " ά 

σχετες" γιά νά μή νομίσει κανείς ότι αυτές είναι τά αποτελέσματα, όπως γιά 

παράδειγμα ή ουσία καθενός δντος ή ή αισθητή ζωή στά ζώντα ή ό λόγος και 

ό νους πού υπάρχει μέσα στά λογικά και νοερά όντα. Γιατί πώς είναι δυνατό 

νά είναι αυτά " ά σ χ ε τ α " μέσα στο Θεό, άν βέβαια είναι κτιστά; Και πώς οί 

" ά σ χ ε τ ε ς " πρόοδοι και μεταδόσεις είναι κτίσματα, άφοΰ ή " ά σ χ ε τ η " μετά

δοση υπάρχει φυσικώς μέσα στον μεταδίδοντα, όπως βλέπομε νά συμβαίνει 

μέ τό φώς; 
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87. Προχωρώντας ό Μέγας Διονύσιος, υμνεί αυτές τις προόδους και ε

νέργειες τοΰ Θεοΰ και μέ άλλα θεοπρεπή ονόματα και τις ονομάζει "μετο

χ έ ς " και "αύτομετοχές" και δείχνει σέ πολλά μέρη τών λόγων του ότι αυτές 

είναι υπέρ τά όντα, και λέει ότι είναι παραδείγματα τών όντων πού προϋ

πάρχουν στο Θεό μέ ύπερούσια ένωση. Πώς λοιπόν αυτά μπορεί νά είναι 

κτίσματα; Παρακάτω συμπληρώνει, διδάσκοντας τί είναι τά "παραδείγμα

τ α " αυτά: «Παραδείγματα λέμε ότι είναι οί προϋπάρχοντες ενιαία μέσα στο 

Θεό ούσιοποιοί λόγοι τών δντων, τούς οποίους ή θεολογία ονομάζει προορι

σμούς και θεία και αγαθά θελήματα, πού ξεχωρίζουν και δημιουργούν τά όν

τα. Σύμφωνα μέ αυτούς ό Ύπερούσιος Θεός καθόρισε άπό πριν και δημιούρ

γησε δλα τά όντα». Πώς είναι δυνατό λοιπόν οί προορισμοί και τά θεία θε

λήματα πού δημιουργούν τά όντα, νά είναι κτιστά; Και πώς δέν είναι φανερό 

ότι υποβιβάζουν βάναυσα τήν πρόνοια τοϋ Θεοΰ σέ κτίσμα εκείνοι πού θεω

ρούν κτιστές αυτές τις προόδους και ενέργειες τοΰ Θεοΰ; Γιατί τά θεία θελή

ματα και οί θείες αυτές μετοχές και δωρεές τής θείας Αγαθότητας, τής αι

τίας τών πάντων, είναι ή ούσιοποιός και ή ζωοποιός και ή σοφοποιός και γε

νικά ή δημιουργική και συνεκτική τών κτιστών δντων ενέργεια. 

88 . Ή μετοχή λοιπόν τής Αύτοϋπάρξεως δέ μετέχει σέ τίποτε μέ κανέ

να τρόπο, δπως λέει ό Μέγας Διονύσιος. Οί άλλες όμως μετοχές, ώς μετο

χές και αρχές τών όντων, δέ μετέχουν ολότελα σέ τίποτε, όπως γιά παρά

δειγμα, ούτε ή πρόνοια μετέχει στήν πρόνοια, ούτε ή ζωή στή ζωή· επειδή ό

μως έχουν ύπαρξη, λέγονται ότι μετέχουν στήν Αύτοΰπαρξη, γιατί χωρίς 

Αυτήν ούτε υπάρχουν, ούτε μετέχονται, όπως γιά παράδειγμα, ή πρόγνωση 

δέ θά υπήρχε ούτε θά μετεχόταν χωρίς τή γνώση. Γι ' αυτό αυτές, ώς αύτο

μετοχές, δέν είναι διόλου κτιστές. "Αρα, και κατά τον άγιο Μάξιμο, δέν έ

λαβαν ποτέ άρχή, άλλά θεωρούνται ώς ουσιώδη γνωρίσματα τοΰ Θεοΰ και 

δέν υπάρχει χρόνος πού δέν υπήρχαν. Οί αντίθετοι δμως, τήν Αύτοζωή, τήν 

Αύτοαγαθότητα και τά δμοια, ασεβώς τά νομίζουν κτιστά επειδή μετέχουν 

στήν κοινή επωνυμία τών όντων, και δέ βλέπουν δτι, άν και λέγονται όντα, 

εντούτοις είναι υπέρ τά όντα, δπως λέει ό Μέγας Διονύσιος. Εύκολα λοιπόν 

εκείνοι πού γ ι ' αυτό τό λόγο βάζουν τις αύτομετοχές στήν ίδια τάξη μέ τά 

κτίσματα, θά νόμιζαν και τό "Αγιο Πνεύμα κτιστό, επειδή λέει ό Μέγας 

Βασίλειος ότι μετέχει Αυτό στά θεοπρεπή ονόματα. 

89. "Αν κανείς πεί ότι μόνο ή Αύτοΰπαρξη είναι μετοχή, γιατί μόνο 

Αυτή δέ μετέχει άλλά μετέχεται, καθώς οί άλλες μετοχές μετέχουν σ' Αυ

τή, άς γνωρίζει ότι δέ σκέφτεται συνετά γιά τις άλλες μετοχές. Γιατί τά 

ζώντα ή τά άγια ή τά αγαθά, δέν λέγονται δτι ζουν κατά μέθεξη και αγιά

ζονται και γίνονται αγαθά μόνον επειδή απλώς ζουν και μετέχουν στήν Αύ

τοΰπαρξη, άλλά επειδή μετέχουν στήν Αύτοζωή και τήν Αύτοαγιότητα και 

τήν Αύτοαγαθότητα. Και ή Αύτοαγαθότητα, ή και τά άλλα παρόμοια, δέ 
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γίνεται Αύτοζωή μέ τή μέθεξη άλλης αύτοζωής. Γι ' αυτό και ώς Αύτοζωή 

ανήκει στά μετεχόμενα και όχι στά μετέχοντα. Εκείνο λοιπόν πού δε μετέ

χει στή ζωή αλλά αυτό μετέχεται και ζωοποιεί όσα ζοϋνε, πώς μπορεί νά εί

ναι κτίσμα; Τά ίδια και γιά τις άλλες μετοχές. 

90. "Ας μιλήσει τώρα μαζί μας και ό ιερός Μάξιμος, πού σέ σχόλια 

του γράφει ότι οι πρόοδοι αυτές τοΰ Θεού είναι ή πρόνοια πού δημιούργησε 

τά όντα: «Και είναι κοινές στήν τρισυπόστατη Μονάδα οι δημιουργικές πρό

νοιες και άγαθότητες, δηλαδή οι' ούσιοποιήσεις, οί ζωοποιήσεις, οί σοφοποι-

ήσεις». Λέγοντας λοιπόν δτι αυτές είναι πολλές και διακεκριμένες, έδειξε ότι 

αυτές δέν είναι ή ουσία τοΰ Θεοΰ, γιατί αυτή είναι μία και εντελώς αδιαίρε

τη. Λέγοντας επίσης ότι είναι κοινές στήν τρισυπόστατη Μονάδα, μας έδειξε 

δτι δέν πρόκειται γιά τον Υιό ή τό "Αγιο Πνεύμα, γιατί ούτε ό Υιός ούτε τό 

Πνεΰμα είναι κοινή ενέργεια τών τριών Υποστάσεων. Τέλος, λέγοντας τις 

όχι μόνο πρόνοιες και άγαθότητες, άλλά και δημιουργικές, έδειξε δτι είναι 

άχτιστες. Διαφορετικά, θά είναι δημιουργημένο τό δημιουργικό άπό κάποιο 

άλλο δημιουργικό, κι αυτό πάλι άπό άλλο* κάτι τέτοιο δμως δέν μπορεί νά 

νοηθεί πώς συμβαίνει έπ ' άπειρον, επομένως οδηγούμαστε στά έσχατα τής 

άτοπίας. Οί πρόοδοι λοιπόν και οί ενέργειες τοΰ Θεοΰ είναι άχτιστες και κα

μιά τους δέν είναι ουσία, ούτε υπόσταση. 

9 1 . Ό Δημιουργός και Κυβερνήτης τοΰ παντός, μέσα στήν ασύλληπτη 

υπερβολή τής αγαθότητας Του, έδωσε στο πάν πολύμορφη υπόσταση και θέ

λησε, άλλα άπό τά όντα νά έχουν μόνο τό είναι και άλλα, εκτός άπό τό εί

ναι, νά έχουν και ζωή· άπό αυτά πάλι, άλλα νά έχουν νοερή ζωή κι άλλα 

μόνο αισθητή, ένώ μερικά νά έχουν μικτή ζωή άπό τις δύο. Θέλησε ακόμη, 

όσα έλαβαν άπό Αυτόν ζωή λογική και νοερή, μέ τήν προς Αυτόν θεληματι

κή κλίση νά επιτυγχάνουν τήν ένωση μαζί Του και έτσι νά ζουν θεϊκά και υ

περφυσικά, έχοντας αξιωθεί τή θεοποιό Του χάρη και ενέργεια. Γιατί ή θέ

ληση τοΰ Θεοΰ είναι γένεση γιά τά όντα, πού είτε δημιουργούνται άπό τό 

μηδέν, είτε βελτιώνονται, κι αυτό μέ διάφορους τρόπους. Γι ' αυτή τή διαφο

ρά τοΰ θείου θελήματος ώς προς τά όντα, ή μία εκείνη πρόνοια και αγαθότη

τα, ή γιά νά ποΰμε τό Ίδιο, ή προς τά κατώτερα φροντίδα τοΰ Θεοΰ άπό α

γαθότητα, είναι και λέγεται άπό τούς θεόσοφους Θεολόγους πολλές πρόνοιες 

και άγαθότητες, πού μερίζονται άμερίστως και διαφοροποιούνται στά μερι-

στά (τά όντα). "Ετσι, ή μία άπό αυτές ονομάζεται προγνωστική δύναμη τοΰ 

Θεοΰ, ή άλλη δημιουργική και συνεκτική. 'Από αυτές πάλι, κατά τον Μέγα 

Διονύσιο, άλλες ονομάζονται ούσιοποιητικές, άλλες ζωοποιητικές και άλλες 

σοφοποιητικές. Ή κάθε μία ά π ' αυτές είναι κοινή στον Πατέρα και τον Υιό 

και τό "Αγιο Πνεύμα· και στήν κάθε μία γιά χάρη μας αγαθή και θεία θέλη

ση, ό Πατέρας, ό Υιός και τό "Αγιο Πνεΰμα είναι ή ούσιοποιητική και ζωο-

ποιητική και σοφοποιητική ενέργεια και δύναμη. Αυτές ό ίδιος τις ονόμασε 
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ακατάσχετες και αμείωτες μεταδόσεις, εξαίροντας τις πάνω ά π ' δλα μαζί τά 

κτιστά και διδάσκοντας δτι ενυπάρχουν φυσικά σ' Αυτόν πού τις μεταδίδει. 

92. " Ο π ω ς ό ήλιος πού μεταδίδει χωρίς νά μειώνεται θερμότητα και 

φώς, τά έχει αυτά ώς έμφυτες και ουσιώδεις ενέργειες, έτσι και οί θείες με

ταδόσεις, ενυπάρχοντας αμείωτα σ' Αυτόν πού τις μεταδίδει, είναι φυσικές 

και ουσιώδεις ενέργειες Του. Ε π ο μ έ ν ω ς είναι και άκτιστες. Κι όπως δταν ό 

ήλιος δύσει κι εγκαταλείψει τούς ανθρώπους, δέ μένει ίχνος ηλιακού φωτός 

πάνω στή γή, ενώ δταν φωτίζει, είναι αδύνατον, τό μάτι πού απολαμβάνει 

τό φώς του νά μήν ενώνεται μέ αυτό και μέσω αυτού μέ τον ήλιο πού ανα

βλύζει τό φώς· κι όπως ή θερμότητα τοΰ ηλίου πού τόσα κάνει, συντελώντας 

στή γένεση και τήν αύξηση τών αισθητών και στήν πολυειδή διαφορά τών 

χυμών και τών ποιοτήτων, δέν τά εγκαταλείπει κι άς μήν έχει συνάφεια μέ 

τον ήλιο μέσω τής ακτίνας, μέ τον ίδιο τρόπο, μέ αμυδρή εικόνα άπό τά αι

σθητά, μόνον εκείνα πού έρχονται σ' επαφή μέ τό υπερφυσικό και θεϊκότατο 

φώς μετέχουν γνήσια στή θεοποιό χάρη και μέ αυτήν ενώνονται μέ τό Θεό. 

"Ολα τά αλλα είναι αποτελέσματα τής δημιουργικής θείας ενέργειας και εμ

φανίστηκαν κατά χάρη, δηλαδή δωρεάν, άπό τήν ανυπαρξία, όχι δμως και 

στολισμένα άπό τή χάρη, ή οποία είναι τό όνομα τής λαμπρότητας τοΰ Θε

ού. 

9 3 . Αυτή ή λαμπρότητα και ή θεοποιός ενέργεια τοΰ Θεοΰ, πού δσοι 

μετέχουν σ' αυτή θεώνονται, είναι μιά θεία χάρη, άλλά όχι ή φύση τοΰ Θε

οΰ. " Ο χ ι επειδή απουσιάζει άπό όσους έχουν τή χάρη, όπως φλυαρούν συκο

φαντικά οί αντίθετοι — γ ι α τ ί ή φύση τοΰ Θεοΰ είναι παντού—, άλλά επειδή 

δέ μετέχεται, άφοΰ, όπως προαποδείξαμε, δέν υπάρχει κανένα κτίσμα πού 

θά μπορούσε νά γίνει μέτοχο Αυτής. Και ή θεία ενέργεια και χάρη τοΰ 

Πνεύματος, ένώ είναι παντοΰ παρούσα και αχώριστη άπό Αυτό, γιά εκεί

νους πού λόγω ακαθαρσίας δέν είναι δεκτικοί, είναι άμέθεκτη σάν νά είναι α

πούσα. "Οπως δηλαδή οί απεικονίσεις προσώπων δέ γίνονται πάνω σε όλες 

τις ύλες, άλλά πάνω σ' εκείνες πού έχουν κάποια λειότητα και διαφάνεια, έ

τσι και ή ενέργεια τοΰ Πνεύματος δέν έρχεται σ' όλες τις ψυχές, άλλά σ' ε

κείνες πού δέν έχουν καμία δολιότητα ή διαστροφή. Και πάλι* σ' όλους είναι 

παρόν τό Ά γ ι ο Πνεύμα, και σ' εκείνους πού είναι καθαροί άπό πάθη, φανε

ρώνει τή δύναμη Του, όχι δμως και σ' όσους έχουν τό νοΰ τους κατασπιλω-

μένο άπό κηλίδες τής αμαρτίας. 

94. " Ο π ω ς τό φώς τοΰ ηλίου είναι αχώριστο άπό τις ακτίνες του και ά

πό τή θερμότητα πού μεταδίδεται μ' αυτές, άλλά γιά όσους ά π ' αυτούς πού 

τό δέχονται είναι τυφλοί, τό φώς είναι άμέθεκτο και μόνο ή μέσω τών ακτι

νών θερμότητα γίνεται αντιληπτή, άφοΰ είναι ολότελα αδύνατο ν' αντιλη

φθούν τό φώς δσοι στερούνται τά μάτια τους· έτσι και πολύ περισσότερο, κα

νένας ά π ' όσους δέχονται τή θεία λαμπρότητα, δέν μπορεί νά έχει μέθεξη 
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της θείας ουσίας. Γιατί δεν υπάρχει απολύτως κανένα κτίσμα πού νά έχει δύ

ναμη δεκτική τής φύσεως τοΰ Δημιουργού. 

95. "Ας πουν μαζί μέ μας δτι ή μετεχόμενη θεία ενέργεια δέν είναι ούτε 

κτιστή ούτε ουσία τοΰ Θεοΰ, δίνοντας κοινή μαρτυρία, ό Βαπτιστής τοΰ Χρί

στου Ιωάννης, μαζί μέ τον Ι ω ά ν ν η , τον πιο αγαπημένο μαθητή τοΰ Χρι

στού και τον Ι ω ά ν ν η τό Χρυσόστομο. Ό ένας, γράφοντας τά λόγια στο 

Ευαγγέλιο του, ό Βαπτιστής και Πρόδρομος τοΰ Χριστού λέγοντας δτι τό 

Πνεύμα δέ δίνεται μέ μέτρο στο Χριστό άπό τό Θεό Πατέρα 1 0 1, κι ό Χρυσό

στομος εξηγώντας και γράφοντας: «Πνεύμα έδώ εννοεί τήν ενέργεια τοΰ 

Πνεύματος. Γιατί δλοι έμεΐς παίρνομε τήν ενέργεια τοΰ Πνεύματος μέ μέ

τρο, ενώ ό Χριστός τήν έχει αμέτρητη και ολόκληρη δλη τήν ενέργεια. Κι άν 

ή ενέργεια Του είναι αμέτρητη, πολύ περισσότερο είναι ή ουσία Του». Μέ 

τό νά πει τήν ενέργεια πνεΰμα, ή μάλλον αυτό τό Πνεύμα τοΰ Θεοΰ, όπως 

είπε ό Βαπτιστής, και ότι αυτή είναι αμέτρητη, φανέρωσε δτι είναι άκτιστη. 

Μέ τό νά πει ότι έμεΐς παίρνομε τήν ενέργεια μέ μέτρο, φανέρωσε τή διαφο

ρά τής άκτιστης ενέργειας προς τήν άκτιστη ουσία. Γιατί κανείς ποτέ δέν 

παίρνει τήν ουσία τοΰ Θεοΰ, άλλ ' ούτε και δλοι μαζί αθροιστικά, άν υπέθε

τες κάτι τέτοιο· μόνο τήν ενέργεια, και αυτή κατά ένα μέρος ό καθένας, ανά

λογα μέ τό βαθμό τής καθάρσεώς του. Προχωρώντας ό Χρυσόστομος, δεί

χνει και άλλη διαφορά τής άκτιστης ουσίας ως προς τήν άκτιστη ενέργεια, 

λέγοντας: «"Αν ή ενέργεια τοΰ Πνεύματος είναι αμέτρητη, πολύ περισσότε

ρο είναι ή ουσία». 

96 . "Αν, σύμφωνα μέ τις φλυαρίες τών αντιθέτων και δσων φρονούν τά 

ίδια μέ αυτούς, δέ διαφέρει διόλου ή θεία ουσία άπό τή θεία ενέργεια, τότε 

και ή δημιουργία, πού ανήκει στήν ενέργεια, δέ διαφέρει διόλου άπό τή γέν

νηση και τήν εκπόρευση, πού ανήκουν στήν ουσία. "Αν όμως ή δημιουργία 

δέ διαφέρει άπό τή γέννηση και τήν εκπόρευση, τότε και τά δημιουργήματα 

δε θα έχουν καμία διάφορα απο το γέννημα και απο το πρόβλημα (το 

έκπορευόμενο). Κι άν αυτά είναι έτσι, σύμφωνα μέ αυτούς, τότε και ό Υιός 

τοΰ Θεού και τό "Αγιο Πνεΰμα δέ διαφέρουν διόλου άπό τά κτίσματα. Και 

έτσι όλα τά κτίσματα θά είναι γεννήματα και προβλήματα τοΰ Θεοΰ Πατέρα 

και ή κτίση θά θεοποιηθεί και ό Θεός θά συνταχθεί μέ τά κτίσματα. Γι ' αυτό 

ό θείος Κύριλλος, δείχνοντας τή διαφορά τής ουσίας και τής ενέργειας τοΰ 

Θεοΰ, λέει δτι ή γέννηση ανήκει στή θεία φύση, ενώ ή δημιουργία στή θεία 

ενέργεια. Κι ακόμη αποφαίνεται λέγοντας ρητά δτι φύση και ενέργεια δέν 

ταυτίζονται. 

97. "Αν δέ διαφέρει καθόλου ή θεία ουσία άπό τή θεία ενέργεια, τότε 

και ή γέννηση και ή εκπόρευση δέ διαφέρουν καθόλου άπό τή δημιουργία. Ό 

Θεός και Πατέρας δημιουργεί μέσω τοΰ Υιού εν 'Αγίω Πνεύματι. "Ωστε και 

101. Ί ω . 3, 3 4 . 
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γεννά και έκπορεύει, κατά τή γνώμη τών αντιθέτων και τών οπαδών τους, 

μέσω τοΰ Υίοΰ έν Ά γ ί ω Πνεύματι. 

98 . "Αν δέ διαφέρει καθόλου ή θεία ουσία άπό τή θεία ενέργεια, τότε δέ 

διαφέρει οΰτε άπό τή θέληση. Και ό Υιός, ό μόνος γεννημένος άπό τήν ουσία 

τοΰ Πατέρα, θά είναι και δημιουργημένος άπό τή θέληση Του — κ α τ ά τους 

αντιθέτους βέβαια. 

99. "Αν ή ουσία τοΰ Θεοΰ δέ διαφέρει καθόλου άπό τή θεία ενέργεια, κι 

άφοΰ οί θεοφόροι Πατέρες μαρτυροΰν ότι και ενέργειες πολλές έχει ό Θεός, 

ώστε νά υπάρχουν και δημιουργικές πρόνοιες και άγαθότητες, όπως δείξαμε 

παραπάνω, άρα λοιπόν ό Θεός έχει και πολλές ουσίες. Κάτι τέτοιο δμως 

κανένας ποτέ ούτε τό είπε οΰτε τό σκέφτηκε άπό τό γένος τών Χριστιανών. 

100. "Αν οί ενέργειες τοΰ Θεοΰ δέ διαφέρουν άπό τή θεία ουσία, τότε 

δέν έχουν διαφορά και μεταξύ τους. "Ας ποΰμε λοιπόν ότι άπό τήν πρόγνω

ση τοΰ Θεοΰ, δέ διαφέρει σε τίποτε ή θέληση Του. Τότε, ή ό Θεός δέν τά 

προγνωρίζει όλα, άφοΰ βέβαια ούτε θέλει δλα τά γινόμενα, ή θέλει και τά 

κακά, άφοΰ δλα τά προγνωρίζει. "Αν δέν τά προγνωρίζει δλα, είναι τό ίδιο 

νά πεϊς ότι δέν είναι ούτε Θεός. "Αν πάλι δέν είναι αγαθός, είναι ταυτόσημο 

μέ τό ότι δέν είναι ούτε Θεός. "Αρα λοιπόν ή πρόγνωση διαφέρει άπό τή θεία 

θέληση κι επομένως, ή κάθε μία ά π ' αυτές διαφέρει άπό τή θεία ουσία. 

101. "Αν δέ διαφέρουν μεταξύ τους οί θείες ενέργειες, τότε και ή δη

μιουργική δύναμη δέ διαφέρει άπό τήν πρόγνωση. Άφοΰ λοιπόν ό Θεός άρ

χισε κάποτε νά δημιουργεί", άρα άρχισε και νά προγνωρίζει. Και πώς είναι 

Θεός αυτός πού δέν προγνωρίζει προαιώνια τά πάντα; 

102. "Αν ή δημιουργική ενέργεια τοΰ Θεοΰ δέ διαφέρει άπό τή θεία 

πρόγνωση, τότε τά δημιουργήματα θά συμβαδίζουν μέ τήν πρόγνωση τοΰ 

Θεοΰ, και θά δημιουργήθηκαν άνάρχως, άφοΰ ό Θεός θά τά δημιούργησε ά-

νάρχως, ακριβώς επειδή άνάρχως καί.Αύτός προγνωρίζει, και όσα προγνω

ρίζει, προγνωρίζονται άνάρχως. Και πώς είναι Θεός, άφοΰ τά δημιουργή

ματα Του δέν είναι διόλου μεταγενέστερα άπό Αυτόν; 

103. "Αν δέ διαφέρει σε τίποτε άπό τήν πρόγνωση τοΰ Θεοΰ ή δη

μιουργική Του ενέργεια, τότε ούτε τό νά δημιουργεί υπόκειται στή θέληση, 

άφοΰ δέν υπόκειται και ή πρόγνωση. Ε π ο μ έ ν ω ς ό Θεός δέ δημιουργεί επει

δή θέλει, άλλά μόνο επειδή τό έχει αυτό στή φύση Του. Π ώ ς δμως είναι Θε

ός εκείνος πού δημιουργεί χωρίς θέληση; 

104. Ό Θεός ό ίδιος είναι μέσα στον εαυτό Του, άφοΰ οί τρεϊς θείες υ

ποστάσεις συμφύονται και άλληλοσυνέχονται ά'ίδια και περιχωροΰνται άσύγ-

χυτα ή μία μέσα στήν άλλη. Α κ ό μ η ό Θεός είναι μέσα στο πάν, και τό πάν 

είναι μέσα στο Θεό, ό Θεός ώς Αυτός πού συνέχει, και τό πάν ώς αυτό πού 

συνέχεται άπό τό Θεό. Ε π ο μ έ ν ω ς τά πάντα μετέχουν στή συνεκτική ενέρ

γεια τοΰ Θεοΰ, άλλ ' όχι στήν ουσία Του. Γ Γ αυτό και οί Θεολόγοι τό ότι 
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Αυτός είναι πανταχού παρών λένε πώς είναι ενέργεια του Θεοϋ. 

105. Και εκείνοι πού εύαρέστησαν τό Θεό και πέτυχαν τό σκοπό για 

τον όποϊο δημιουργήθηκαν, δηλαδή τή θέωση — γ ι α τ ί γ ι ' αυτό μας έπλασε ό 

Θεός, όπως λένε, για να μας κάνει δηλαδή κοινωνούς τής θεότητας 

Τ ο υ 1 0 2 — , κι αυτοί λοιπόν είναι μέσα στο Θεό, αφού από Αυτόν θεοποιούν

ται, και ό Θεός μέσα σ' αυτούς, άφού Αυτός τούς θεοποιεί. Ε π ο μ έ ν ω ς κι 

αυτοί μετέχουν στή θεία ενέργεια, αν και μέ άλλο τρόπο, και οχι στήν ουσία 

τού Θεού. ΓΓ αυτό και οί Θεολόγοι λένε ότι ή θεότητα είναι όνομα τής θείας 

ενέργειας. 

106. Ή ύπερούσια και ύπέρζωη και ύπέρθεη και ύπεράγαθη φύση, άν 

είναι ύπεράγαθη και ύπέρθεη και τά όμοια, ούτε νά ειπωθεί μπορεί, ούτε νά 

νοηθεί, ούτε γενικά νά εξεταστεί θεωρητικά, γιατί είναι έξω άπό όλα και ύ-

περάγνωστη και εγκατεστημένη πάνω άπό τούς ύπερουράνιους νόες μέ δύνα

μη απεριόριστη, και ποτέ κανένας δέν μπορεί καθόλου ούτε νά Τή συλλάβει, 

ούτε νά Τήν εκφράσει. Ούτε και υπάρχει όνομα γ ι ' Αυτήν πού μέ αυτό νά ο

νομάζεται, ούτε στον παρόντα αιώνα, ούτε στον μέλλοντα1 0 3. Ούτε λόγος 

πού νά σχηματίζεται στήν ψυχή ή νά προφέρεται μέ τό στόμα. Ούτε καμία ε

παφή ή μέθεξη, αισθητή ή νοερή, άλλά ούτε και καμία φαντασία. ΓΓ αυτό οί 

Θεολόγοι θεωρούν πλησιέστερη Της τήν τελειότατη άκαταληψία μέ χρήση 

αρνήσεων, πού διατυπώνει όλα όσα Αυτή είναι ή γενικά λέγεται, μέ ύπερο-

χική αφαίρεση*. ΓΓ αυτό ούτε ουσία ούτε φύση είναι θεμιτό νά Τήν ονομά

σει κυριολεκτικά, όποιος έχει επίγνωση τής αλήθειας πάνω άπό κάθε αλή

θεια. Κι επειδή πάλι είναι αιτία τών πάντων, και γύρω άπό Αυτήν και ένεκα 

Αυτής είναι τά πάντα και Αυτή είναι πριν ά π ' όλα, και γενικά και απεριόρι

στα όλα τά έχει περιλάβει μέσα Της, ά π ' όλα αυτά μπορούμε νά Τήν όνομά-

σομε —καταχρηστικά, άλλά όχι κυριολεκτικά. Επομένως μπορούμε νά τήν 

όνομάζομε και ουσία και φύση· και κυρίως τήν ούσιοποιητική πρόοδο και ε

νέργεια τού Θεού. Γιατί και ό Μέγας Διονύσιος, αυτή θεωρεί ώς τό πραγ

ματικό θεολογικό όνομα τής ουσίας τού όντως "Οντος. 

107. Μπορεί νά βρεϊ κανείς και στά κτιστά όντα και στο Θεό, περι

πτώσεις πού τό όνομα τής φύσεως νά αποδίδεται και στά φυσικά γνωρίσμα

τ α . "Ετσι, ό πιο θεολογικός άπό τούς Γρηγορίους λέει κάπου στά " Ε π η του: 

« Ι δ ο ύ , ή φύση τού Βασιλιά μου δίνει ευτυχία». Τό νά δίνει βέβαια δέν απο

τελεί φύση κανενός, άλλά είναι φυσικό γνώρισμα τού ευεργετικού. Και γιά 

τή φωτιά μπορεί νά πεϊ κανείς ότι είναι στή φύση της νά πηγαίνει προς τά ε

πάνω και νά φωτίζει όσους τή βλέπουν, όμως ούτε ή προς τά επάνω κίνηση 

102. Β' Πέτρ. 1, 4. 103. Έ φ . 1, 2 1 . 

* Δηλαδή μέ εκφράσεις πού δέν περιορίζουν, άλλά δείχνουν υπέρβαση τοΰ νοήματος τους, π . χ . ύ

περάγαθη, ύπέρζωη κλπ. Ή χρήση αρνητικών (άποφατικών) εκφράσεων γιά νά δηλωθεί ή άκαταλη

ψία τοΰ Θεοϋ ονομάζεται άποφατισμός (άποφατική θεολογία). 
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104. Α' Κορ. 12, 8. 

ούτε ό φωτισμός είναι ή φύση τής φωτιάς, άλλα ή αρχή τής κινήσεως της. 

Όνομάζονται λοιπόν φύση και τά φυσικά γνωρίσματα, όπως λέει κάπου ό 

Μέγας Διονύσιος: «Είναι φύση στο Α γ α θ ό τό νά παράγει και νά σώζει», 

δηλαδή τοΰτο αποτελεί ιδιότητα τής φύσεως Του. "Οταν λοιπόν ακούσεις νά 

λένε οί Πατέρες δτι ή ουσία τοΰ Θεοΰ είναι άμέθεκτη, νά νοήσεις ότι αναφέ

ρονται σ' αυτήν πού δέν εξέρχεται άπό τον εαυτό της, ούτε φανερώνεται* ό

ταν πάλι ακούσεις ότι είναι μεθεκτή, νά νοήσεις τήν πρόοδο και τή φανέρωση 

και τήν ενέργεια τοΰ Θεοΰ πού άποτελοΰν φυσικό γνώρισμα Του. "Οταν δε

χτείς και τά δύο μ' αυτό τό νόημα, θά είσαι σύμφωνος μέ τούς Πατέρες. 

108. Ακόμη και τό πιο μικρό μέρος τής ουσίας έχει δλες τις δυνάμεις 

της. "Ετσι, ή φλόγα λάμπει, φωτίζει, διαλύει και καίει όσα τήν έγγίσουν, έ

χει εκ φύσεως τό νά κινείται άπό τον εαυτό της και νά φέρεται προς τά επά

νω, και γενικά έχει δλες τις ιδιότητες τής φωτιάς τής οποίας είναι μέρος. Κι 

ή σταγόνα επίσης έχει δλες τις ιδιότητες τοΰ νεροΰ, και ό μεταλλικός σβώλος 

έχει δλες τίς ιδιότητες τοΰ μετάλλου άπό τό οποίο αποσπάστηκε. "Αν λοιπόν 

ύποθέσομε ότι μετέχομε στήν άφανέρωτη εκείνη ουσία τοΰ Θεοΰ, είτε μετέ

χει κανείς σ' όλη, είτε σε ελάχιστο μέρος της, θά είναι παντοδύναμος. Κι έ

τσι τό καθένα άπό τά όντα θά είναι παντοδύναμο. Αυτό όμως δέν τό έχομε 

ούτε όλοι μαζί, ακόμη κι άν λογαριάσεις τήν κτίση στο σύνολο της. Αυτό 

δείχνει ολοκάθαρα ό Παΰλος μαρτυρώντας ότι και σ' αυτούς πού ευτύχησαν 

νά έχουν τά θεοποιά χαρίσματα τοΰ Πνεύματος, δέν τά διαθέτει όλα ό 

καθένας* άλλά, όπως λέει, σέ άλλον δίνεται λόγος σοφίας, σέ άλλον λόγος 

γνώσεως, σέ άλλον κάτι άλλο άπό τό ίδιο Πνεΰμα 1 0 4. Ό Χρυσόστομος πάλι, 

αποκρούοντας άπό πριν φανερά τήν πλάνη τών αντιθέτων, λέει ότι δέν τά έ

χει κανείς όλα, γιά νά μή νομίσει ότι ή χάρη είναι φύση. 'Αλλά ούτε κανείς 

φρόνιμος άνθρωπος θά θεωροΰσε κτιστή τή χάρη πού αντιδιαστέλλεται εδώ 

προς τή θεία φύση. Γιατί δέν υπάρχει φόβος νά νομίσει κανείς ποτέ τό κτί

σμα δτι είναι φύση τοΰ Θεοΰ. Και γιατί, άν και ή χάρη τοΰ Πνεύματος δια

φέρει άπό τή θεία φύση, δέν αποχωρίζεται όμως άπό αυτήν, άλλά μάλλον 

ελκύει δσους αξιώθηκαν νά τή λάβουν, προς τή συνάφεια μέ τό "Αγιο Πνεΰ

μα. 

109. 'Απ' όσα μετέχεται ή ουσία, τόσες έχει και τίς υποστάσεις. "Ο

πως όσες λαμπάδες ανάψει κανείς άπό μιά λαμπάδα, τόσες υποστάσεις τής 

φωτιάς έκανε. "Αν λοιπόν, σύμφωνα μέ τή γνώμη τών αντιπάλων μας, με

τέχεται ή ουσία τοΰ Θεοΰ, και μάλιστα ά π ' όλα, συμβαίνει τότε νά μήν είναι 

τρισυπόστατη, άλλά μυριοϋπόστατη. Ποιος όμως ά π ' όσους έχουν γαλουχη

θεί μέ τά θεία δόγματα δέ γνωρίζει ότι αυτό είναι δάνειο άπό τούς Μασσα-

λιανούς; "Οτι δηλαδή μετέχουν στήν ουσία τοΰ Θεοΰ εκείνοι πού έφτασαν 

στο άκρον τής αρετής — ό π ω ς βέβαια τήν καταλαβαίνουν αυτοί. Τή βλασφη-
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μία τούτων, οί αντίπαλοι μας φιλοτιμούνται να ξεπεράσουν και ισχυρίζονται 

δτι δχι μόνο όσοι ξεχώρισαν στήν αρετή, άλλά δλοι γενικά μετέχουν στή 

θεία ουσία, με τήν άνοητότατη πρόφαση, ότι αυτή είναι παρούσα παντού. Ό 

μέγας όμως Θεολόγος Γρηγόριος, ανασκευάζοντας άπό τότε τις φρενοβλα

βείς γνώμες και αυτών και εκείνων, λέει: «Ό Χριστός ονομάστηκε έτσι γιά 

τή θεότητα Του, ή οποία είναι χρίση τής ανθρώπινης φύσεως Του. Ή χρίση 

αυτή αγιάζει όχι μέ τήν ενέργεια, δπως γινόταν (στήν Π. Διαθήκη) μέ τούς 

άλλους χριστούς, άλλά μέ τήν παρουσία δλου Εκείνου πού χρίει». Και οί 

θεόσοφοι Πατέρες, σέ συνοδό τους, αποφάνθηκαν δτι ένοικεί βέβαια ή θεότη

τα σ' εκείνους πού έχουν καθαρθεί δσο πρέπει, άλλά όχι κατά τή θεία φύση 

Της. Ούτε λοιπόν κατά τήν ουσία, ούτε κατά κάποια υπόσταση γίνεται κα

νείς μέτοχος τού Θεού. Κανένα άπό αυτά τά δύο δε μερίζεται καθόλου, ούτε 

μεταδίδεται καθόλου σέ κανένα. Γι ' αυτό και ώς προς αυτά ό Θεός είναι τε

λείως αχώρητος σέ όλους, άν και είναι, ώς προς αυτά, παρών παντού. Ή 

κοινή όμως ενέργεια και δύναμη τής τρισυπόστατης φύσεως μερίζεται κατά 

διαφόρους τρόπους ανάλογα μέ τούς μετέχοντες, και γ ι ' αυτό γίνεται χωρη-

τή σ' δσους έχουν τή χάρη. Γιατί τό "Αγιο Πνεύμα — γ ι ά νά χρησιμοποιή-

σομε τά λόγια τοΰ Μεγάλου Βασιλείου—, δέ μετέχεται στον ίδιο βαθμό άπό 

τούς άξιους, άλλά διαιρεί τήν ενέργεια Του ανάλογα μέ τήν πίστη τους, και 

είναι άπλό κατά τήν ουσία, ποικίλο όμως κατά τις δυνάμεις. 

110. Εκείνο πού λέγεται δτι μετέχει σέ κάτι, έχει ένα μέρος άπό αυτό· 

γιατί άν δέ μετέχει σ' ένα μέρος άλλά στο δλο, τότε ή κυριολεξία θά ήταν δτι 

τό έχει κι όχι ότι μετέχει σ' αυτό. "Αρα τό μετεχόμενο είναι μεριστό, άφοΰ 

τό μετέχον είναι ανάγκη νά μετέχει σ' ένα μέρος του. Ή ουσία δμως τού 

Θεού είναι τελείως αμέριστη, επομένως είναι και τελείως άμέθεκτη. "Οτι ή 

θεία ενέργεια έχει τήν ιδιότητα νά μερίζεται, τό δηλώνει ρητά σέ πολλά μέ

ρη τών λόγων του ό Χρυσόστομος. Αυτή λοιπόν είναι πού μετέχεται άπό δ

σους έχουν αξιωθεί τή θεουργό χάρη. "Ακουσε λοιπόν πάλι τόν ίδιο, τον 

χρυσό στή γλώσσα, νά διδάσκει ολοφάνερα και τά δύο, δτι δηλαδή ή ενέρ

γεια τοΰ Θεοΰ είναι εκείνη πού μερίζεται άμερίστως και μετέχεται, και όχι ή 

άμέθεκτη ουσία, άπό τήν οποία πηγάζει ή θεία ενέργεια. Αναφέροντας πρώ

τα τό ευαγγελικό χωρίο «"Ολοι εμείς πήραμε άπό τόν πλοΰτο Του» 1 0 5 , λέει: 

«"Αν στήν περίπτωση τής φωτιάς, όπου αυτό πού μερίζεται είναι ουσία και 

σώμα, και τή μερίζομε και δέν τή μερίζομε, πόσο περισσότερο ισχύει αυτό 

γιά τήν ενέργεια, και μάλιστα ενέργεια άπό ασώματη ουσία;». 

111. "Ας πούμε και τούτο- όταν μετέχει κανείς στήν ουσία κάποιου, εί

ναι ανάγκη νά έχει κοινή ουσία μέ τό μετεχόμενο και ως ένα σημείο τήν ίδια. 

Ποιος λοιπόν άκουσε ποτέ ότι ό Θεός κι εμείς έχομε κοινή σέ κάποιο σημείο 

ουσία; Και αυτά, δταν ό Μέγας Βασίλειος λέει: «Οί ενέργειες τοΰ Θεοΰ κα-

105. Ί ω . 1, 16. 
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106. Τ α λ μ . 8 9 , 17. 

τεβαίνουν προς έμας, ή ουσία Του δμως μένει απρόσιτη». Και ό θείος Μάξι

μος λέει: «"Ολα δσα είναι ό Θεός, θά είναι και δποιος θεωθεί με τή χάρη, έ

κτος άπό την ταυτότητα κατά τήν ουσία». "Ωστε λοιπόν ούτε εκείνοι πού θε-

ώθηκαν με τή χάρη δέν είναι δυνατό νά μετέχουν στή θεία ουσία. Είναι δμως 

δυνατό νά μετέχουν στή θεία ενέργεια. Αυτό φαίνεται στά λόγια των Α

γίων. « Σ ' αυτό μέ οδηγεί έδώ τό μετρημένο φως τής αλήθειας, νά δω και νά 

νιώσω τή λαμπρότητα τοΰ Θεού», λέει ό Θεολόγος Γρηγόριος. «Και ή 

λαμπρότητα τοΰ Θεού μας είναι επάνω σέ μας» 1 0 6, λέει ό ψαλμωδός Προφή

της. Και ό Μάξιμος πού συναριθμεϊται μέ τούς Αγίους, διακηρύττει γρα

πτώς ότι είναι μία ή ενέργεια τοΰ Θεού και τών Α γ ί ω ν και ότι αυτοί είναι 

ζωντανές εικόνες τοΰ Χρίστου, και ίδιοι μάλλον μέ Αυτόν κατά τή χάρη, πα

ρά απλώς όμοιοι. 

112. Ό Θεός είναι ό ίδιος μέσα στον εαυτό Του, και οί τρεις θείες Υ

ποστάσεις συνέχονται μεταξύ τους και περιχωροΰνται ή μία μέσα στήν άλλη 

φυσικά, ολικά, αιώνια και αδιάσπαστα και συγχρόνως χωρίς νά συμφύρον-

ται ή νά συγχέονται, έτσι ώστε νά είναι μία και ή ενέργεια Τους, πράγμα πού 

δέν μπορεί νάβρεί κανείς σέ καμιά περίπτωση κτιστού δντος (γιατί είναι βέ

βαια όμοια ή ενέργεια στά ομογενή όντα, άλλά επειδή ή κάθε υπόσταση ε

νεργεί χωριστά, χωριστή είναι και ή ενέργεια). Δε γίνεται δμως έτσι και 

στις τρεις εκείνες θείες και προσκυνητές Υποστάσεις. Γιατί εκεί ή ενέργεια 

είναι αληθινά μία και ή αυτή, άφοΰ μία είναι ή κίνηση τοΰ θείου βουλήμα-

τος, πού ξεκινάει άπό τον Πατέρα ώς άπό αρχική αιτία, προχωρεί διά τοΰ 

Υίοΰ και φανερώνεται μέ τό "Αγιο Πνεΰμα. Αυτό φαίνεται άπό τά αποτελέ

σματα, γιατί άπό αυτά γνωρίζομε κάθε φυσική ενέργεια. Αυτό πού συμβαί

νει μέ τά χελιδόνια, πού τό καθένα φτιάχνει τή φωλιά του όμοια μέ τών άλ

λων, άλλά ξεχωριστή, ή μέ τούς γραφείς, πού ό καθένας γράφει ξεχωριστή 

σελίδα, ακόμη κι άν είναι ίδιο τό κείμενο, δέ συμβαίνει στήν περίπτωση τοΰ 

Πατέρα, τοΰ Υίοΰ και τοΰ Α γ ί ο υ Πνεύματος, νά βλέπομε δηλαδή ιδιαίτερο 

αποτέλεσμα άπό κάθε μία άπό τις τρεϊς Υποστάσεις, άλλά όλη ή κτίση είναι 

ένα έργο και τών Τριών. Και μέσα άπό τήν κτίση, έχομε μυηθεί άπό τούς 

Πατέρες, νά νοούμε ότι είναι μία και ή αυτή ή θεία ενέργεια τών τριών προ

σκυνητών Προσώπων, κι όχι ξεχωριστή γιά τό καθένα και απλώς όμοια τοΰ 

ενός μέ τοΰ άλλου. 

113. Ό Πατέρας και ό Υιός και τό "Αγιο Πνεΰμα, είναι ό ένας μέσα 

στον άλλο χωρίς νά συγχέονται ή νά συμφύρονται, και ά π ' αυτό γνωρίζομε 

ότι μία είναι ακριβώς ή κίνηση και ή ενέργεια Τους. Ή ζωή λοιπόν και ή δύ

ναμη πού έχει μέσα Του ό Πατέρας, δέν είναι διαφορετική ά π ' δ,τι στον 

Υιό, άφοΰ κι ό Υιός έχει τήν ίδια μ' Εκείνον ζωή και δύναμη. Τό ίδιο ισχύει 

μέ τον Υιό και τό "Αγιο Πνεΰμα. Κι όποιοι νομίζουν ότι δέ διαφέρει διόλου 
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ή θεία ενέργεια άπό τή θεία ουσία, επειδή ζωή μας είναι δχι άλλος, άλλά ό ί

διος ό Θεός, κι επειδή Αυτός είναι ή προαιώνια ζωή όχι σε σχέση με κάποιον 

άλλο, άλλά καθ' Ε α υ τ ό ν , αυτοί είναι δυσσεβείς και αμαθείς. Αμαθείς, ε

πειδή δεν έ'μαθαν ακόμη ότι ή υπέρτατη Τριάδα δεν είναι "κάποιος άλλος" , 

παρά ό ίδιος ό Θεός, κι όμως αυτό δεν εμποδίζει καθόλου νά διαφέρει ή Μο

νάδα άπό τήν Τριάδα. Και δυσσεβείς, γιατί αφανίζουν και τήν ουσία και τήν 

ενέργεια, τή μία μέ τήν άλλη. Εκείνο δηλαδή πού αναφέρεται σε άλλο, δέν 

είναι ουσία. Και εκείνο πού είναι καθ' εαυτό, δέν αναφέρεται σέ άλλο. "Αν 

λοιπόν αυτά (ουσία και ενέργεια) δέ διαφέρουν καθόλου μεταξύ τους, άλλη-

λοαναιροΰνται. "Η μάλλον, εξαίρουν άπό τον κατάλογο τών ευσεβών εκεί

νους πού λένε ότι αυτά δέ διαφέρουν σέ τίποτε μεταξύ τους. 

114. Ε μ ε ί ς όμως ομολογούμε ότι ό Υιός τοΰ Θεού είναι γιά μάς ζωή 

κατά τήν αιτία και τήν ενέργεια και ότι ό "Ιδιος είναι ζωή αυτός καθ' εαυ

τόν, ολότελα άσχετα και ανεξάρτητα άπό ό,τιδήποτε, και λέμε ότι και τά 

δύο αυτά τά έχει κατά τρόπο άκτιστο. Τό ίδιο ομολογούμε και γιά τον Πα

τέρα και τό "Αγιο Πνεϋμα. Ε π ο μ έ ν ω ς και αυτή ή Ζωή μας, ή οποία μάς 

ζωοποιεί ώς αιτία τών ζώντων, δέν είναι τίποτε άλλο, παρά ό Πατέρας, ό 

Υιός και τό "Αγιο Πνεύμα. Γιατί ό τρισυπόστατος Θεός μας λέγεται ζωή 

μας ώς αιτία. Μά κι όταν ή θεία ζωή θεολογείται όχι ώς αίτια, ούτε σέ ανα

φορά προς κάτι άλλο, άλλά καθ' έαυτήν και άσχετα άπό δ,τι άλλο, και πάλι 

τίποτε άλλο δέν είναι, παρά ό Πατέρας, άλλά βέβαια και ό Υιός και τό "Α

γιο Πνεύμα. "Ολα αυτά δέν εμποδίζουν καθόλου εκείνους πού πιστεύουν ότι 

ό Θεός είναι άκτιστος, όχι μονάχα ώς προς τήν ουσία και τις Υποστάσεις, 

άλλά και ώς προς τήν κοινή θεία ενέργεια τών Τριών. Γιατί θεολογούμε ένα 

Θεό σέ τρεις Υποστάσεις, πού έχει μία και τήν ουσία και τή δύναμη και τήν 

ενέργεια και όσα άλλα θεωρούνται γύρω άπό τήν ουσία. Αυτά λέγονται και 

άθροισμα και πλήρωμα τής θεότητας κατά τή Γραφή 1 0 7, και θεωρούνται και 

θεολογοΰνται εξίσου γιά κάθε μία άπό τις τρείς άγιες Υποστάσεις. 

115. Μερικοί αθετούν τή θεία αυτή ενέργεια, και άλλοτε λένε ότι είναι 

κτιστή, άλλοτε ότι δέ διαφέρει διόλου άπό τή θεία ουσία, κι άλλοτε πάλι, ει

σάγοντας άλλο κακόδοξο νεωτερισμό, δογματίζουν ότι ή μόνη άκτιστη ενέρ

γεια τού Πατέρα είναι ό Μονογενής Του Υιός. Και γιά νά στηρίξουν αυτή τή 

γνώμη τους, επικαλούνται τά λόγια τού ιερού Κυρίλλου, πού λέει: «Ή ζωή 

πού έχει ό Πατέρας μέσα Του, δέν είναι άλλη παρά ό Υιός. Και ή ζωή πού 

είναι μέσα στον Υιό, δέν είναι άλλη παρά ό Πατέρας. Κι έτσι αληθεύει Ε

κείνος πού είπε - " Έ γ ώ είμαι μέσα στον Πατέρα, κι ό Πατέρας μέσα σ' 

εμένα" 1 0 8 ». Γι ' αυτό εμείς, μέ κάθε δυνατή συντομία, θά επισημάνομε τό 

νόημα τών λόγων αυτών τού αγίου Κυρίλλου και θά έλέγξομε τή δυσσέβεια 

εκείνων πού άπό ζοφερή άγνοια αντιλέγουν σ' εμάς. Ισχυρίζονται λοιπόν 

107. Κολ. 2, 9. 108. Ί ω . 14, 11. 
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109. Ί ω . 5, 26 . 110. Ί ω . 6, 4 7 . 111. Ί ω . 10, 27-28. 

κακώς δτι ό Υιός δέν είναι μόνο ανόμοιος μέ τον Πατέρα, άλλά και κατώτε

ρος, γιατί δέν έχει τό ζην και τή ζωή άπό τή φύση Του, άλλά τά έλαβε έπει

τα και τά έχει κατά μετοχή και προσθήκη, και γιατί παίρνει και δέχεται τή 

ζωή άπό τον Πατέρα, σύμφωνα μέ τό ρητό: «"Οπως ό Πατέρας έχει μέσα 

του ζωή, έτσι έδωσε και στον Υιό νά έχει μέσα του ζωή» 1 0 9 . Σ' εκείνους λοι

πόν πού εξηγούν μέ τόση δυσσέβεια τό ευαγγελικό αυτό χωρίο αντιλέγει μέ 

τά παραπάνω ό θείος Κύριλλος. Γιατί ό Θεός λέγεται ζωή και κατά τήν ε

νέργεια, ώς Αυτός πού ζωοποιεϊ τά ζώντα - επειδή Αυτός είναι ή ζωή όσων 

ζουν τήν κατά φύση ζωή, ώς Δημιουργός τής φύσεως, άλλά και όσων ζούν 

τή θεία ζωή, ώς χορηγός τής χάρης. Λέγεται δμως και ζωή Αυτός καθ' εαυ

τόν, όχι σέ σχέση μέ κάτι άλλο, άλλά ελεύθερα και ανεξάρτητα εντελώς. 

Θέλοντας ακόμη ό θείος Κύριλλος νά δείξει ότι και κατά τά δύο αυτά, ό Υιός 

δέ διαφέρει καθόλου άπό τον Πατέρα κι ότι άν ό Υιός δέχεται κάτι άπό τον 

Πατέρα, αυτό δέ σημαίνει ότι είναι κατώτερος ούτε χρονικά δεύτερος κατά 

τήν ουσία άπό τον Πατέρα, κοντά σέ πολλά άλλα λέει και αυτό: «Ό Υιός 

δέν έχει ύπαρξη επειδή δέχεται κάτι άπό τον Πατέρα, άλλ ' επειδή υπάρχει, 

δέχεται κάτι». Και συμπεραίνει: « Ε π ο μ έ ν ω ς , δέ θ' αναγκάσει τον Υιό τό 

γεγονός ότι έλαβε κάτι άπό τον Πατέρα, νά είναι χρονικά δεύτερος κατά τήν 

ουσία». Δέ δέχεται δηλαδή ότι ή ζωή πού έχει ό Πατέρας και πού άπό τον 

Πατέρα λαμβάνει ό Υιός, είναι ή θεία ουσία. 

116. Α κ ό μ η , θέλοντας ό θείος Κύριλλος νά δείξει ότι ό Υιός τοΰ Θεού, 

άν και κατά τήν ενέργεια λέγεται ζωή σέ σχέση μέ τά όντα πού ζούν, επειδή 

τά ζωοποιεϊ και ονομάζεται ζωή τους, δέν είναι ωστόσο σ' αυτό ανόμοιος μέ 

τον Πατέρα, άλλά άπό τή φύση Του είναι γ ι ' αυτά ζωή και τά ζωοποιεϊ, ό

πως και ό Πατέρας, γράφει παρακάτω: «"Αν ό Υιός δέν είναι ζωή κατά τή 

φύση Του, πώς θά αποδειχθεί αληθές εκείνο πού είπε: " "Οποιος πιστεύει σ' 

έμενα, εχει ζωή αιωνία , ή το αλλο: · 1 α προρατα μου ακούνε τή φωνή 

μου κι έγώ δίνω σ' αυτά ζωή α ι ώ ν ι α " 1 " ; Ε π ε ι δ ή λοιπόν ή ζωή είναι φυσικό 

Του προσόν και ενυπάρχει στήν ουσία Του, υπόσχεται νά τή δώσει σ' εκεί

νους πού πιστεύουν σ' Αυτόν». Π ώ ς λοιπόν υπάρχει περίπτωση νά σκεφτού

με δτι ό Υιός δέν έχει ζωή, άλλ ' ότι τήν έλαβε άπό τον Πατέρα; "Ας ντρα

πούν λοιπόν οί φρενοβλαβείς, πού όταν ακούσουν δτι ή ζωή είναι φυσικό 

προσόν τοΰ Θεοΰ, λένε ότι αυτή είναι ή ουσία τοΰ Θεού. Γιατί βέβαια δέ χα

ρίζει τήν ουσία Του σ' έμας τούς πιστούς ό Πατέρας ή ό Υιός ή τό "Αγιο 

Πνεύμα. Μακριά τέτοια ασέβεια. 

117. Ό Μέγας Κύριλλος στή συνέχεια, αντικρούοντας μέ τήν ίδια δύ

ναμη εκείνους πού φρονούν τά τοΰ διαβόλου, λέει: «Άφοΰ ό Υιός προήλθε ά

πό τον Πατέρα, πήρε όλα τά φυσικά Του προσόντα (γνωρίσματα). "Ενα ά

πό αυτά είναι και ή ζωή». Λέγοντας "ένα άπό τά προσόντα τοΰ Π α τ έ ρ α " , ά-
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πέδειξε σαφώς ότι αυτά είναι πολλά. "Αν λοιπόν, ή ζωή αυτή είναι ή ουσία 

τοΰ Θεοΰ, τότε σύμφωνα μ' εκείνους πού φρονούν έτσι, ό Θεός έχει πολλές 

ουσίες. Έκτος λοιπόν άπό τή δυσσέβεια, δέν υστερεί και σέ υπερβολική αμά

θεια, τό νά ταυτίζουν τό δν (τήν ουσία) μέ τό προσόν, έστω και σέ κάτι. Πο

λύ περισσότερο ανόητο είναι τό νά λένε ότι σέ τίποτε δέ διαφέρουν τό όν και 

τά προσόντα, δηλαδή τό ένα και τά περισσότερα άπό τό ένα. Γιατί είναι τε

λείως και οπωσδήποτε αδύνατο και ανόητο νά είναι κάτι ένα και πολλά, ώς 

προς τό ίδιο σημείο. 

118. Ό θείος Κύριλλος λοιπόν, λέγοντας ότι ένα άπό τά προσόντα τοΰ 

Πατέρα είναι και ή ζωή, έδειξε ότι έδώ δέν ονομάζει ζωή τήν ουσία τοΰ Θε

οΰ. "Ας τόν φέρομε όμως τώρα νά λέει αύτολεξεί ότι είναι πολλά αυτά τά 

προσόντα τοΰ Θεοΰ. Προχωρώντας λοιπόν πάνω στο ίδιο θέμα, λέει: «Ό 

Πατέρας αναφέρεται νά έχει πολλά πλεονεκτήματα. 'Αλλά δέν είναι άμοι

ρος άπό αυτά και ό Υιός». Πώς μποροΰν τά πολλά αυτά πλεονεκτήματα τοΰ 

Θεοΰ νά είναι ή θεία ουσία; Θέλοντας δέ ό Κύριλλος νά φανερώσει και μερι

κά άπό τά πλεονεκτήματα αυτά πού έχει ό Πατέρας, ανέφερε τόν Παύλο πού 

λέει: «Στον άφθαρτο, αόρατο και μόνο σοφό Θεό»" 2 . Ά π ό αυτά αποδεικνύ

εται ακόμη περισσότερο, ότι κανένα άπό τά προσόντα τοΰ Θεοΰ δέν είναι ου

σία Του. Πώς δηλαδή θά μπορούσε ή αφθαρσία και τό αόρατο και γενικά δ-

λα τά αφαιρετικά και άποφατικά, όλα μαζί ή τό καθένα χωριστά, νά είναι 

ουσία; Γιατί ουσία δέν είναι παρά αυτό ή εκείνο τό ορισμένο. Ά λ λ ά κι αν σ' 

αυτά προστεθούν τά προσόντα τοΰ Θεοΰ, πού οί Θεολόγοι τά διατυπώνουν 

καταφατικά*, πάλι κανένα δέ φανερώνει τήν ουσία τοΰ Θεοΰ, άν και όταν εί

ναι ανάγκη χρησιμοποιούμε τά ονόματα όλων αυτών γιά τή θεία Ύπερου-

σιότητα πού είναι ολότελα ανώνυμη. 

119. Τά προσόντα κ α τ ' ανάγκην ζητείται σέ ποιόν ανήκουν. Και άν 

δέν ανήκουν σέ κανένα, δέν είναι και προσόντα. "Αν όμως συμβαίνει νά ανή

κουν σέ κάτι, κι αυτό είναι ή ουσία, ή οποία κατά τους αντιθέτους δέ διαφέρει 

σέ τίποτε απολύτως ά π ' δλα τά προσόντα μαζί κι άπό τό καθένα χωριστά, 

άφοΰ τά προσόντα είναι πολλά, ή μία εκείνη ουσία θά είναι ουσίες πολλές, 

και τό ένα εκείνο κατά τήν ουσία, θά είναι πολλά κατά τήν ουσία, κι επομέ

νως θά έχει πολλές ουσίες. "Αν όμως είναι ένα κι έχει πολλές ουσίες, αναγ

καστικά είναι σύνθετο. Ά π ' αυτά λοιπόν τά τόσο δυσσεβή προϊόντα τής ά

γνοιας τους, θέλοντας ό θείος Κύριλλος νά απαλλάξει εκείνους πού πείθονται 

σ' αυτούς, γράφει στους θησαυρούς του: « Ά ν αυτό πού υπάρχει μόνο στο 

Θεό είναι οπωσδήποτε και ουσία Του, τότε Αυτός αποτελείται άπό πολλές 

112. Α' Τιμ. ι, 17. 

* Τό αντίθετο της άποφατικής διατυπώσεως περί τοΰ Θεοΰ (βλ. σημείωση σελ. 332) είναι ή κα

ταφατική. Μέ αυτήν περιγράφομε καταφατικά και θετικά τά ιδιώματα (προσόντα) τοΰ Θεοΰ, π . χ . ευ

σπλαχνία, δικαιοσύνη κλπ. 
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113. Ί ω . 5, 2 6 . 114. Ί ω . 14, 11. 

ουσίες, γιατί είναι πολλά δσα υπάρχουν κατά φύση μόνο στο Θεό και σέ κα

νένα άλλο άπό τά όντα. Είναι δηλαδή Βασιλεύς και Κύριος και άφθαρτος και 

αόρατος και έκτος ά π ' αυτά και άλλα μύρια, δσα αναφέρουν γ ι ' Αυτόν οί 

θείες Γραφές. "Αν λοιπόν καθένα ά π ' αυτά τά προσόντα είναι στήν τάξη τής 

ουσίας, πώς δέ θά είναι σύνθετος ό απλός Θεός; Τούτο δμως είναι ή πιο άτο

πη σκέψη». 

120. Ό σοφός στά θεία Κύριλλος έδειξε μέ πολλούς τρόπους ότι, άν 

και είναι ζωή ό Υιός και λέγεται ότι έχει ζωή κατά τήν ενέργεια, άφού ζωο-

ποιεί εμάς και είναι ζωή τών ζωντανών πλασμάτων, δέν είναι ανόμοιος ώς 

προς αυτό μέ τον Πατέρα, γιατί και ό Πατέρας ζωοποιεϊ. Θέλησε ακόμη νά 

αποδείξει δτι, και όταν όχι σέ σχέση μέ κάτι άλλο, άλλά τελείως ελεύθερα 

και απόλυτα λέγεται ζωή και δτι έχει ζωή ό Υιός, και τότε δέν είναι ανό

μοιος μέ τον Πατέρα κατά τή ζωή. Γιατί όταν δέ λέμε τό Θεό ζωή μας ώς 

Αυτόν πού μάς ζωοποιεϊ, άλλά τελείως ελεύθερα και απόλυτα, τότε όνομά-

ζομε τήν ουσία Του άπό τή φυσική ενέργεια πού αποτελεί γνώρισμα Του 

— ό π ω ς Τον όνομάζομε και σοφία και αγαθότητα και όλα τά άλλα. Αυτό 

λοιπόν θέλοντας ν' αποδείξει, λέει: «"Οταν λέμε ότι ό Πατέρας έχει μέσα 

Του ζ ω ή " 3 , τότε όνομάζομε ζωή τον Υιό, ό όποιος είναι άλλος άπό τον Πα

τέρα μόνο κατά τήν Υπόσταση και όχι κατά τή ζωή, γ ι ' αυτό και δέ νοεϊται 

σ' Αυτόν καμία συνθετότητα ή διπλότητα. Και όταν πάλι λέμε δτι ό Υιός έ

χει μέσα του ζωή, εννοούμε τήν απόλυτη εκείνη ζωή, τον Πατέρα. Ε π ε ι δ ή 

δηλαδή είναι ζωή όχι σέ σχέση μέ κάποιον άλλο, άλλά απόλυτα Αυτός καθ' 

εαυτόν, ό Πατέρας και ό Υιός είναι ό ένας μέσα στον άλλο, όπως είπε ό ίδιος 

ό Κύριος: " ' Ε γ ώ είμαι μέσα στον Πατέρα κι ό Πατέρας σ' έμενα"" 4 » . Αυτά 

λοιπόν τά λέει ό θείος Κύριλλος, γιά νά δείξει δτι δίπλα στον Πατέρα, ή ζωή 

πού έχει μέσα Του, δηλαδή ό Υιός, είναι και άλλος και όχι άλλος. Κι εκεί

νοι πού λένε δτι ό Υιός δέν είναι καθόλου διάφορος σέ σχέση μέ τον Πατέρα 

και δτι ή ζωή πού έχει μέσα Του είναι ή αυτή κατά πάντα μέ τον Πατέρα, ε

πειδή δέ διαφέρει καθόλου, προβάλλοντας αυτά και διαβεβαιώνοντας δτι αυ

τή ή ζωή είναι ό Μονογενής Υιός τοΰ Πατέρα, συμπορεύονται όχι μέ τή δι

δασκαλία τοΰ ιερού Κυρίλλου, άλλά οπωσδήποτε μέ τοΰ Σαβελλίου. 

121. Ά λ λ ά δέ θά προξενήσει στους αντιθέτους τή μεγαλύτερη καταδί

κη νά ισχυρίζονται ότι ό θείος Κύριλλος παρουσιάζει αντιφάσεις; Γιατί τό νά 

λέει κανείς τώρα αυτό κι ύστερα εκείνο, ένώ και τά δύο είναι αληθινά, αυτό 

συμβαίνει στον καθένα πού θεολογεί εύσεβώς. Τό νά λέει δμως κανείς τά αν

τίθετα μέ τον εαυτό του, δέν είναι γνώρισμα φρόνιμου άνθρωπου. Ό Κύριλ

λος λοιπόν σωστά είπε δτι ό Υιός έχει έκ φύσεως τή ζωή, τήν οποία δίνει σ' 

όσους πιστεύουν σ' Αυτόν και μέ αυτό έδειξε ότι όχι μόνο ή ουσία τοΰ Θεοΰ, 

τήν οποία κανείς δέν μπορεί νά λάβει, άλλά και ή φυσική Του ενέργεια λέγε-
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ται ζωή τήν οποία κατά χάρη έλαβαν εκείνοι πού ζωοποιήθηκαν ά π ' Αυτόν, 

έτσι ώστε κι οί ίδιοι νά σώζουν — δ η λ α δ ή νά άθανατίζουν κατά τό π ν ε ϋ μ α — 

εκείνους πού δέ ζοϋσαν πρωτύτερα κατά τό πνεϋμα, και κάποτε νά ανασταί

νουν και μερικούς πού νεκρώθηκαν σέ κάποιο μέλος τους ή και σέ όλο τό σώ

μα τους. Π ώ ς λοιπόν εκείνος πού τά έδειξε αυτά τόσο καλά και καθαρά, 

πρόβαλε έπειτα ότι ή ουσία τοΰ Θεού καλείται ζωή, αναιρώντας έτσι δσα εί

πε γιά τή θεία ενέργεια; Γιατί έτσι ισχυρίζονται ανόητα αυτοί πού τώρα δια

στρέφουν, ή μάλλον συκοφαντούν τά λόγια τοΰ Κυρίλλου. 

122. Ενέργεια και δύναμη δέν καλείται άπό τούς Αγίους μόνον ό Μο

νογενής Υιός τοΰ Θεοΰ, άλλά και τό "Αγιο Πνεϋμα, επειδή έχουν τις ίδιες 

απαράλλακτα δυνάμεις και ενέργειες μέ τον Πατέρα. Γιατί ό Θεός λέγεται 

και δύναμη, κατά τον Μέγα Διονύσιο, επειδή έχει μέσα Του άπό πριν και 

πάνω ά π ' δλα κάθε δύναμη. Γι ' αυτό και όταν καθένα άπό τά δύο αυτά ένυ-

πόστατα (Υιός και Πνεύμα) ονομάζεται δύναμη ή ενέργεια, τό έχει νά υπο

νοείται ή νά λέγεται μαζί μ' Αυτόν. " Ο π ω ς και ό σέ δλα Μέγας Βασίλειος 

λέει ότι τό "Αγιο Πνεϋμα είναι δύναμη άγιαστική, πού έχει ουσία, ύπαρξη, 

υπόσταση. Οί ενέργειες τοΰ Πνεύματος δέν είπε ότι είναι ένυπόστατες, και 

άπό αυτό φαίνεται ότι τις διέστειλε άπό τά κτίσματα. Γιατί όσα προέρχονται 

άπό τό Πνεϋμα είναι ένυπόστατα ώς δημιουργήματα, άφοΰ ό Θεός δημιούρ

γησε ουσίες μέ ποιότητες (ιδιότητες). 

123. Ή άποφατική θεολογία δέν αντιμάχεται ούτε αναιρεί τήν κατα

φατική, άλλά δείχνει ότι δσα λέγονται περί Θεοΰ καταφατικώς είναι αληθι

νά και λέγονται εύσεβώς, δμως ό Θεός δέν τά έχει αυτά μέ τό δικό μας τρό

πο. Γιά παράδειγμα, έχει ό Θεός τή γνώση τών όντων, έχομε κι εμείς μερι

κών. Ά λ λ ά εμείς τά γνωρίζομε ώς αυτά πού έγιναν και υπάρχουν, ενώ ό 

Θεός τά γνωρίζει όχι ώς αυτά πού έγιναν και υπάρχουν, άφοΰ τά γνώριζε ό

χι λιγότερο και πριν άπό τή δημιουργία τους. Εκείνος λοιπόν πού λέει δτι ό 

Θεός δέ γνωρίζει τά όντα ώς αυτά πού υπάρχουν, δέν είναι αντίθετος μ' ε

κείνον πού λέει ότι γνωρίζει ό Θεός τά όντα, και ενώ υπάρχουν τά γνωρίζει. 

Υπάρχει και καταφατική θεολογία πού έχει δύναμη άποφατικής θεολογίας. 

" Ο π ω ς όταν πει κανείς δτι κάθε γνώση λέγεται γιά κάποιο υποκείμενο, δη

λαδή αυτό πού γνωρίζομε· ή γνώση δμως τοΰ Θεοΰ δέν εντοπίζεται γιά κα

νένα υποκείμενο. Αυτό θέλει νά πεί τό ότι «ό Θεός δέ γνωρίζει τά όντα ώς 

αυτά πού υπάρχουν», και «δέν έχει τή γνώση τών όντων» — δ η λ α δ ή δέν τήν 

έχει ίδια μ' έμας. Μέ αυτό τον τρόπο και τό δτι δέν υπάρχει ό Θεός λέγεται 

καθ' υπεροχή (επειδή ό Θεός υπερβαίνει κάθε ύπαρξη). Εκείνος δμως πού 

τό λέει αυτό γιά νά δείξει ότι δέν έχουν δίκιο όσοι λένε ότι ό Θεός υπάρχει, 

είναι φανερό ότι δέν χρησιμοποιεί τήν άποφατική θεολογία καθ' υπεροχή, 

άλλά κατ' έλλειψη, σάν νά μήν υπάρχει δηλαδή καθόλου Θεός, πράγμα πού 

είναι υπερβολική ασέβεια. Αυτό δυστυχώς παθαίνουν εκείνοι πού έπιχειροΰν 
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μέσω τής άποφατικής θεολογίας νά αναιρέσουν τό ότι ό Θεός έ'χει και ουσία 

και ενέργεια άκτιστη. Ε μ ε ί ς δμως παραδεχόμαστε και τήν καταφατική και 

τήν άποφατική θεολογία, γιατί ή μία δέν αναιρεί τήν άλλη, άλλά μάλλον 

στερεωνόμαστε άπό τήν κάθε μία στο ευσεβές φρόνημα. 

124. Γιά νά ανατρέψει κανείς τελείως όλες τις φλυαρίες τών αντιθέτων 

και νά τις αποδείξει απέραντη μωρολογία άρκεϊ νομίζω ένας μικρός πατερι-

κός λόγος: «Τό "Αναρχο (ό Πατέρας), ή 'Αρχή (ό Υιός) και τό μαζί μέ τήν 

'Αρχή (τό Πνεΰμα) είναι ένας Θεός. Ά λ λ ά ή Ά ρ χ ή δέ χωρίζεται επειδή εί

ναι άρχή άπό τό "Αναρχο, γιατί δέν είναι φύση Του ή άρχή, όπως ούτε Ε

κείνου τό άναρχον. Αυτά είναι γνωρίσματα τής φύσεως, δέν είναι φύση». Τί 

λοιπόν, άφού δέν είναι φύση, άλλά γνωρίσματα τής φύσεως ή άρχή και τό ά

ναρχον, θά τά πεϊ κανείς κτιστά; Μόνο άν παραφρονεί. Άν τώρα αυτά είναι 

άκτιστα και είναι προσόντα τής φύσεως τοΰ Θεοΰ, είναι γ ι ' αυτό σύνθετος ό 

Θεός; Καθόλου - γιατί δέ διαφέρει άπό τή θεία φύση. Μάλλον άν τά φυσικά 

προσόντα τοΰ Θεοΰ είναι φύση, τότε είναι σύνθετος ό Θεός - αυτό, κοντά 

στους άλλους Πατέρες, τό διδάσκει αναλυτικά και ό Μέγας Κύριλλος. Έ σ ύ 

διάβασε τούς λόγους προς τον Εύνόμιο τοΰ Μεγάλου Βασιλείου και τοΰ ά-

δελφοΰ του κατά τή σάρκα και τό φρόνημα, τοΰ Γρηγορίου Νύσσης. Έ κ ε ϊ 

θά βρεϊς καθαρά δτι συμφωνούν μέ τον Εύνόμιο οι αντίθετοι και θά μάθεις 

τις προς αυτούς αντιρρήσεις γιά νά τις μεταχειρίζεσαι διαρκώς. 

125. Οί Εύνομιανοί νομίζουν ότι δέν είναι ίδια ή ουσία τοΰ Πατέρα και 

τοΰ Υίοΰ, επειδή κάθε τί πού λέγεται περί Θεοΰ νομίζουν ότι λέγεται κατ ' 

ούσίαν και φιλονεικοΰν ότι, άφοΰ τό γεννάν και τό γεννάσθαι είναι διαφορετι

κά, είναι και διάφορες ουσίες. "Αλλοι πάλι αντιλέγουν δτι δέν είναι ό ίδιος 

Θεός πού έχει και τή θεία ουσία και τή θεία ενέργεια, γιατί νομίζουν ότι κά

θε τί πού λέγεται περί Θεοΰ είναι ουσία και φιλονεικοΰν ότι, επειδή υπάρχει 

κάποια διαφορά μεταξύ ουσίας και ενέργειας, υπάρχουν πολλοί και διάφοροι 

θεοί. Σ' όλους αυτούς μπορεί νά δειχτεί πώς δ,τι λέγεται περί Θεοΰ, δέ λέ

γεται μόνο κατά τήν ουσία, άλλά λέγεται και αναφορικά, δηλαδή σέ σχέση 

μέ κάτι άλλο πού δέν είναι Αυτός. " Ο π ω ς λέγεται ό Πατέρας αναφορικά μέ 

τον Υιό- γιατί ό Υιός δέν είναι Πατέρας. Λέγεται και Κύριος αναφορικά μέ 

τήν κτίση πού είναι δούλη σ' Αυτόν. Γιατί ό Θεός είναι Κύριος όλων τών 

κτισμάτων πού έγιναν σέ κάποιο χρόνο και αιώνα, όπως και αυτών τών 

αιώνων. Ή δέ κυριαρχία είναι άκτιστη ενέργεια τοΰ Θεοΰ, και διαφέρει άπό 

τήν ουσία, γιατί λέγεται αναφορικά μέ κάτι άλλο (τήν κτίση) τό όποϊο δέν 

είναι Αυτός. 

126. Οί Εύνομιανοί, κάθε τί πού λέγεται περί Θεοΰ, τό λένε ουσία, 

γιά νά δογματίσουν ότι ή άγεννησία είναι ουσία κι έτσι νά υποβιβάσουν 

—όσο μπορούν—τον Υιό σέ κτίσμα, ώς διαφορετικό άπό τον Πατέρα. Αυτό 

πού προφασίζονται είναι νά μή γίνουν, δπως λένε, δύο θεοί, ό πρώτος ό ά-
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γέννητος, και ό άλλος ό δευτερεύων, ώς γεννητός. Αυτούς μιμούνται και οί 

αντίθετοι και λένε ουσία κάθε τι πού λέγεται περί Θεού, με σκοπό νά υποβι

βάσουν ασεβώς σε κτίσμα τή θεία ενέργεια, ή οποία ένώ δε χωρίζεται, δια

φέρει άπό τήν ουσία τοΰ Θεοΰ, ώς προερχόμενη άπό αυτήν, και μετέχεται α

πό τά δημιουργήματα — γ ι α τ ί όλα μετέχουν στήν πρόνοια πού πηγάζει άπό 

τή θεότητα, τήν αιτία τών πάντων. Και ή πρόφαση τους είναι, όπως λένε, νά 

μή γίνουν δύο θεότητες, δηλαδή ή πάνω άπό κάθε όνομα και αιτία και μέθε

ξη τρισυπόστατη Ουσία και ή άπό αυτήν προερχόμενη ενέργεια τοΰ Θεοΰ, ή 

οποία μετέχεται και ονομάζεται. Δεν καταλαβαίνουν όμως ότι όπως ό Θεός 

και Πατέρας λέγεται Πατέρας αναφορικά προς τον Υιό, κι έχει άκτιστα τό 

ότι είναι Πατέρας, άν και τό " Π α τ έ ρ α ς " δέ σημαίνει ουσία, έτσι ό Θεός έχει 

άκτιστα και τήν ενέργεια, άν και ή ενέργεια διαφέρει άπό τήν ουσία. Κι όταν 

λέμε μία θεότητα, περιλαμβάνομε όλα όσα είναι ό Θεός, και τήν ουσία και 

τήν ενέργεια. Εκείνοι λοιπόν είναι πού διχοτομούν ασεβώς τή μία θεότητα 

τοΰ Θεοΰ σέ κτιστά και άκτιστα. 

127. Συμβεβηκός* είναι εκείνο πού γίνεται και περνά, άπό τό οποίο 

εννοούμε και τά αχώριστα συμβεβηκότα. Ά π ό μία άποψη, συμβεβηκός είναι 

και τό φυσικό προσόν, επειδή αυξάνει και μειώνεται. " Ο π ω ς είναι ή γνώση 

στή λογική ψυχή. Ά λ λ ά στο Θεό δέ συμβαίνει κανένα τέτοιο, γιατί παραμέ

νει τελείως αμετάβλητος, και γ ι ' αυτό τό λόγο τίποτε δέ θά μπορούσαμε νά 

ποΰμε σ' Αυτόν κατά συμβεβηκός. Ωστόσο δ,τι λέγεται περί Θεού, δέ ση

μαίνει βέβαια ουσία. Γιατί λέγεται σ' Αυτόν και τό "πρός τ ι " πού είναι ανα

φορικό και δέ δηλώνει ουσία, άλλά αναφορά σέ άλλο. Και τέτοιο είναι στο 

Θεό ή θεία ενέργεια. Γιατί ούτε ουσία είναι, ούτε συμβεβηκός, άν και άπό 

μερικούς Θεολόγους καλείται άπό μιά άποψη συμβεβηκός, γιά νά δείξουν 

τοΰτο μόνο, ότι υπάρχει στο Θεό και δέν είναι ουσία Του. 

128. Ακόμη ή θεία ενέργεια, άν και είναι συμβεβηκός, όπως λέγεται, 

ένώ θεωρείται μέσα στο Θεό, δέν προξενεί σύνθεση. Αυτό μάς διδάσκει κι ό 

Γρηγόριος ό Θεολόγος, γράφοντας περί τοΰ Αγίου Πνεύματος: «Τό "Αγιο 

Πνεύμα, ή είναι άπό εκείνα πού υπάρχουν καθ' έαυτά, ή άπό εκείνα πού θε

ωρούνται σέ σχέση με άλλο. Ά π ό αυτά τό πρώτο, οί έμπειροι σ' αυτά τό ο

νομάζουν ουσία, ένώ τό δεύτερο συμβεβηκός. Άν λοιπόν Αυτό είναι συμβε

βηκός, τότε θά είναι ενέργεια τοΰ Θεοΰ. Τί άλλο μπορεί νά είναι; "Η τίνος; 

Αυτό διαφεύγει κάπως τή σύνθεση». Λέει ολοφάνερα τούτο- άν Αυτό είναι 

ά π ' όσα θεωρούνται μέσα στο Θεό, και γ ι ' αυτό δέν είναι ουσία, άλλά συμ

βεβηκός και ονομάζεται πνεύμα, τότε δέν μπορεί νά είναι τίποτε άλλο, παρά 

ενέργεια Θεοΰ. Αυτό δήλωσε λέγοντας «Τί άλλο μπορεί νά είναι; 'Ή 

τίνος;» Και προετοιμάζοντας τό συμπέρασμα ότι τίποτε άλλο, ούτε ποιότη

τα ούτε ποσότητα ούτε τίποτε τέτοιο δέν μπορεί νά θεωρείται μέσα στο Θεό, 

* Βλ. σημείωση σελ. 3 4 5 . 
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115. Γεν. 2, 2. 

άλλά μόνον ενέργεια, προσθέτει: «Αυτό διαφεύγει κάπως τή σύνθεση». Πώς 

ή ενέργεια, ένώ θεωρείται μέσα στο Θεό, δέν επιφέρει σύνθεση; Ε π ε ι δ ή μό

νο ό Θεός έ'χει απαθέστατη τήν ενέργεια· ενεργεί μόνο, χωρίς δμως και νά 

πάσχει κατά τήν ενέργεια, ή νά γίνεται, ή νά μεταβάλλεται. 

129. Ό Θεολόγος Γρηγόριος έδειξε σ' άλλο σημείο ότι αυτή ή ενέρ

γεια είναι άκτιστη, αντιδιαστέλλοντας την προς τό κτίσμα. «'Από τούς δι

κούς μας σοφούς, λέει, άλλοι νόμισαν τό Πνεΰμα πώς είναι ενέργεια, άλλοι 

κτίσμα, άλλοι Θεός». Έ δ ώ λοιπόν Θεό αποκαλεί τήν ίδια τήν υπόσταση. 

Αντιδιαστέλλοντας δέ τήν ενέργεια προς τό κτίσμα, έδειξε καθαρά ότι αυτή 

δέν είναι κτίσμα. Ά λ λ ά και λίγο πιο κάτω ονόμασε αυτή τήν ενέργεια κίνη

ση τοΰ Θεοΰ. Πώς λοιπόν δέν είναι άκτιστη ή κίνηση τοΰ Θεού; ΓΓ αυτήν ό 

θεοφόρος Ιωάννης ό Δαμασκηνός γράφει στο 59ο κεφάλαιο: «Ενέργεια εί

ναι ή δραστική και ουσιώδης κίνηση τής φύσεως. Ενεργητική είναι ή φύση 

άπό τήν οποία προέρχεται ή ενέργεια. Ενέργημα είναι τό αποτέλεσμα τής ε

νέργειας. Και ενεργεί εκείνος πού χρησιμοποιεί τήν ενέργεια, δηλαδή ή υπό

σταση». 

130. Μαζί μέ τά παραπάνω, ό Θεολόγος Γρηγόριος είπε: « Ά ν είναι 

ενέργεια, τότε δέ θά ενεργήσει, άλλά θά ενεργηθεί και θά πάψει νά υπάρχει 

μόλις ολοκληρωθεί». Ά π ό αυτό οί αντίθετοι συμπέραναν και αποφάνθηκαν 

ότι ή θεία αυτή ενέργεια είναι κτιστή. Αγνόησαν ότι και γιά τά άκτιστα λέ

γεται δτι ενεργούνται, όπως δείχνει άλλου ό Θεολόγος γράφοντας: « Ά ν ό 

Πατέρας είναι όνομα ενέργειας, τότε θά έχει ενεργήσει και αυτό τό ομοού

σιο». Λέει και ό θεοφόρος Δαμασκηνός: «Ό Χριστός κάθισε στά δεξιά τοΰ 

Πατέρα, ενεργώντας θεϊκά τήν πρόνοια τών όλων». Ά λ λ ά ούτε τό "κατέ-

παυσε" προσκρούει στο ότι ή ενέργεια είναι άκτιστη. Γιατί κατά τή δημιουρ

γία, ό Θεός αρχίζει και παύει, όπως λέει και ό Μωυσής δτι ό Θεός κατέπαυ-

σε ά π ' όλα τά έργα τά όποια άρχισε νά κάνει" 5 . Ή δημιουργία λοιπόν αυτή 

πού ό Θεός αρχίζει και παύει, είναι φυσική και άκτιστη ενέργεια τοΰ Θεοΰ. 

131. Πάλι ό θείος Δαμασκηνός, άφοΰ είπε δτι ενέργεια είναι ή δραστι

κή και ουσιώδης κίνηση τής φύσεως, θέλοντας νά δείξει πώς γιά τήν ενέργεια 

αυτή είπε ό Θεολόγος Οτι ενεργείται και παύεται, πρόσθεσε: «Πρέπει νά 

γνωρίζομε ότι ή ενέργεια είναι κίνηση και μάλλον ενεργείται παρά ενεργεί, 

όπως λέει ό Θεολόγος Γρηγόριος στο λόγο του περί τοΰ Αγίου Πνεύματος: 

" "Αν είναι ενέργεια, τότε είναι φανερό ότι δέ θά ενεργήσει, άλλά θά ενεργη

θεί και θά πάψει νά υπάρχει μόλις ολοκληρωθεί"». Είναι λοιπόν φανερό ότι 

εκείνοι πού φρονούν αντίθετα, δογματίζοντας δτι είναι κτιστή ή ενέργεια γιά 

τήν οποία μίλησε έδώ ό Γρηγόριος ό Θεολόγος, υποβιβάζουν φρενοβλαβώς 

σέ κτίσμα τήν ίδια τήν φυσική και ουσιώδη ενέργεια τοΰ Θεοΰ. Αυτήν ό ιερός 

Δαμασκηνός, υποδηλώνοντας δτι δέν ενεργείται μόνο, άλλά και ενεργεί, τήν 
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παρουσίασε άχτιστη. "Οτι τώρα αυτός δε διαφωνεί σε τοΰτο με τό Θεολόγο 

Γρηγόριο, τό απέδειξα σε άλλους εκτενείς λόγους μου. 

132. Οί υποστατικές ιδιότητες λέγονται στο Θεό αναφορικά ή μία προς 

τήν άλλη. Και διαφέρουν οί Υποστάσεις μεταξύ τους, άλλά βέβαια όχι κατά 

τήν ουσία. Κάποτε ό Θεός λέγεται και αναφορικά προς τήν κτίση. Δέν μπο

ρεί δηλαδή ή Παναγία Τριάδα, όπως λέγεται προαιώνιος, προάναρχος, μέ

γας, αγαθός, Θεός, νά λέγεται έτσι και Πατέρας, γιατί δεν είναι ή κάθε μία 

άπό τις τρεϊς θείες Υποστάσεις Πατέρας, άλλά ή μία μόνο άπό αυτές. Και 

είναι ό Πατέρας άπό τον όποϊο και ώς προς τον όποϊο ανάγονται όλα τά άλ

λα. Ώς προς τήν κτίση λοιπόν, επειδή είναι κοινό έργο τών Τριών, πού έγι

νε άπό τό τελείως μή δν, κι επειδή ή υιοθεσία τών τέκνων τοΰ Θεού γίνεται 

με τήν κοινή χάρη πού χορηγείται άπό τις Τρεϊς, μπορεί ή Τριάδα νά λέγε

ται Πατέρας. Τά χωρία: «Ό Κύριος ό Θεός σου, είναι ένας Κύριος»116 καί: 

«Είναι ένας ό Πατέρας μας ό ουράνιος»117, πού ονομάζουν τήν Α γ ί α Τριάδα 

Κύριο καί Θεό μας, καί μάλιστα καί Πατέρα μας, πού μας αναγεννά μέ τή 

χάρη Του, λέγονται, όπως είπαμε, αναφορικά. Καί ό Πατέρας μόνος ώς 

προς τον ομοούσιο Υιό λέγεται Πατέρας· ό ίδιος λέγεται καί άρχή ώς προς 

τον Υιό καί τό Πνεύμα. Καί ώς προς τήν κτίση ό Πατέρας λέγεται άρχή, 

άλλά ώς Κτίστης καί Κύριος όλων τών κτισμάτων. "Οταν λοιπόν ό Πατέ

ρας λέγεται έτσι ώς προς τήν κτίση, άρχή είναι καί ό Υιός, καί δέν είναι δύο 

αρχές, άλλά μία. Γιατί καί ό Υιός αναφορικά προς τήν κτίση λέγεται Ά ρ χ ή , 

όπως λέγεται καί Κύριος αναφορικά προς τά δούλα σ' Αυτόν κτίσματα. Ό 

Πατέρας λοιπόν καί ό Υιός μαζί μέ τό Πνεύμα, ώς προς τήν κτίση είναι μία 

Ά ρ χ ή καί ένας Κύριος καί ένας Δημιουργός καί ένας Θεός καί Πατέρας καί 

Προνοητής καί Ε π ό π τ η ς καί δλα τά άλλα. Καί καθένας άπό αυτούς τούς 

χαρακτηρισμούς δέν είναι ουσία. Γιατί αν ήταν ουσία δέ θά λεγόταν αναφο

ρικά προς άλλο. 

133. Καταστάσεις καί διαθέσεις καί τόποι καί χρόνοι καί οποιοδήποτε 

άλλο παρόμοιο, δέν κυριολεκτοΰνται σχετικά μέ τό Θεό, άλλά λέγονται με

ταφορικά. Τό ότι δημιουργεί καί ενεργεί, μόνο γιά τό Θεό θά μπορούσε νά 

λεχθεί αληθινά. Γιατί μόνο ό Θεός δημιουργεί, ένώ ό "Ιδιος ούτε γίνεται 

ούτε πάσχει όσον άφορα στήν ουσία Του. Καί μόνο Αυτός διά μέσου όλων 

δημιουργεί τό κάθε τί. Καί μόνο Αυτός άπό τήν απόλυτη ανυπαρξία δη

μιουργεί, γιατί έχει ενέργεια παντοδύναμη. Καί σύμφωνα μέ αυτή τήν παν

τοδύναμη ενέργεια λέγεται αναφορικά προς τήν κτίση καί διαθέτει τήν όποια 

δυνατότητα. Ό "Ιδιος δηλαδή δέν μπορεί στή θεϊκή Του φύση νά πάθει απο

λύτως τίποτε, μπορεί όμως νά προσθέσει στά κτίσματα άν θέλει. Γιατί ή δυ

νατότητα νά πάθει, νά κράτα ή νά προσλάβει κάτι κατά τήν ουσία Του, είναι 

ιδίωμα ασθένειας. Έ ν ώ ή δυνατότητα νά δημιουργεί, νά συγκρατεί καί νά 

116. Δευτ. 6, 4. 117. Ματθ. 2 3 , 9. 
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προσθέτει στα κτίσματα, δταν θέλει, είναι ιδίωμα θεοπρεποΰς και παντοκρα-

τορικής ισχύος. 

134. Ό λ α τά δντα συγκεφαλαιώνονται σέ δέκα κατηγορίες*: ουσία, 

ποσόν, ποιόν, πρός τι, ποΰ, πότε, ποιείν, πάσχειν, έχειν, κεϊσθαι, και τά 

λοιπά πού θεωρούνται μέσα στην ουσία. Ό Θεός όμως είναι ουσία ύπερού-

σια, μέσα στήν οποία θεωρούνται μόνο τό "πρός τ ι " (αναφορά σέ κάτι άλ

λο) και τό "ποιε ίν" , τά οποία δέν της επιφέρουν καμία σύνθεση ή αλλοίωση. 

Γιατί ό Θεός ποιεί τά πάντα, χωρίς νά πάσχει τίποτε ό "Ιδιος κατά τήν ου

σία Του. Είναι ακόμη και Κτίστης αναφορικά πρός τήν κτίση, και Ά ρ χ ή και 

Κύριος της, γιατί έχει άπό Αυτόν τήν άρχή και σ' Αυτόν υποτάσσεται. Άλ

λά και Πατέρας μας είναι, πού μας αναγεννά με τή χάρη Του. Είναι και 

Πατέρας πρός τον Υιό, ό οποίος δέν έχει διόλου χρονική άρχή. Είναι και 

Υιός πρός τον Πατέρα. Και τό Πνεύμα είναι " π ρ ό β λ η μ α " (έκπόρευμα) τού 

Πατέρα, συναιώνιο μέ τον Πατέρα και τον Υιό, κι έχουν μία και τήν αυτή 

ουσία. "Οσοι λένε ότι ό Θεός είναι μόνον ουσία και δέ θεωρείται τίποτε μέσα 

σ' αυτήν, κατασκευάζουν ένα Θεό πού δέν έχει ούτε τό "ποιείν και ένερ-

γ ε ί ν " , ούτε τό "πρός τ ι " . "Αν δμως ό Θεός αυτός πού νομίζουν αυτοί, δέν 

τά έχει αυτά, ούτε ενέργεια είναι, ούτε Δημιουργός, ούτε ενέργεια έχει, άλ

λά ούτε είναι Ά ρ χ ή και Κτίστης και Κύριος, ούτε και Πατέρας μας κατά 

χάρη. Πώς δηλαδή μπορεί νά είναι δλα αυτά, δταν δέν έχει νά θεωρούνται 

μέσα στήν ουσία Του τό "πρός τ ι " και τό "ποιε ίν" ; Α κ ό μ η αναιρείται και 

τό τρισυπόστατο τής θεότητας, άν δέ θεωρείται μέσα στήν ουσία τοΰ Θεοΰ τό 

"πρός τ ι " . Κι άν δέν είναι τρισυπόστατος, ούτε Κύριος τοΰ παντός είναι, ού

τε Θεός. Είναι λοιπόν άθεοι εκείνοι πού έχουν τις ιδέες τών αντιθέτων. 

135. "Εχει ό Θεός και κάτι πού δέν είναι ουσία. Ά λ λ ά βέβαια επειδή 

δέν είναι ουσία, δέ θά πεί πώς είναι συμβεβηκός*. Γιατί εκείνο πού όχι μόνο 

δέ χάνεται, άλλά ούτε επιδέχεται ή προξενεί οποιαδήποτε αύξηση ή μείωση, 

δέν είναι δυνατό νά συμπεριληφθεί στά συμβεβηκότα. Κι επειδή δέν είναι ού

τε συμβεβηκός, ούτε ουσία, δέ σημαίνει πώς είναι άπό τά εντελώς ανύπαρ

κτα, άλλά υπάρχει, και υπάρχει αληθινά. Δέν είναι συμβεβηκός, γιατί είναι 

εντελώς αμετάβλητο. Και δέν είναι ούτε ουσία, γιατί δέν είναι άπό αυτά πού 

υπάρχουν καθ' έαυτά. Γι ' αυτό και λέγεται συμβεβηκός κατά κάποιο τρόπο 

άπό μερικούς Θεολόγους, πού θέλουν νά δείξουν τούτο μονάχα, ότι δηλαδή 

δέν είναι ουσία. Καθένα άπό τά υποστατικά γνωρίσματα και κάθε μία υπό

σταση δέν είναι μήτε ουσία μήτε συμβεβηκός σχετικά μέ τό Θεό. Τί λοιπόν, 

γ ι ' αυτό τό λόγο είναι άπό τά εντελώς ανύπαρκτα; "Απαγε! Μέ τον ίδιο 

τρόπο λοιπόν και ή θεία ενέργεια τοΰ Θεοΰ, ούτε ουσία είναι, ούτε συμβεβη-

* Οί γνωστές κατηγορίες τοΰ Αριστοτέλη (Τοπικά Α9, 103 και 2 1 - 2 3 ) . Έκτος άπό τήν πρώτη, 

τήν ουσία, οί υπόλοιπες σημαίνουν τις ιδιόμορφες, μή αναγκαίες, μεταβλητές ιδιότητες τής ουσίας, τοΰ 

ό'ντος, και λέγονται "συμβεβηκότα". 
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κός, μά οΰτε και είναι από τα εντελώς ανύπαρκτα. Και για να πώ έκεΓνο πού 

δέχονται όλοι οί Θεολόγοι - αν ό Θεός δημιουργεί" επειδή τό θέλει κι όχι για

τί τό έχει στή φύση Του, άρα άλλο είναι τό ένα και άλλο τό άλλο, και επο

μένως αν είναι έτσι, άλλο είναι ή θεία βούληση και άλλο ή θεία φύση. Ε π ε ι 

δή λοιπόν ή βούληση τού Θεού διαφέρει από τή φύση Του και δεν είναι ου

σία, γ ι ' αυτό είναι και εντελώς ανύπαρκτη; " Ο χ ι βέβαια. Ά λ λ ά υπάρχει και 

ανήκει στο Θεό, ό όποιος δέν έχει μόνο ουσία, άλλά και βούληση, σύμφωνα 

με τήν όποια δημιουργεί. Και άν θέλει κανείς, άς τήν ονομάσει εί'τε συμβε-

βηκός άπό μία άποψη, άφού δέν είναι ουσία, είτε μή συμβεβηκός, άφού δέν 

προξενεί καμία σύνθεση ή αλλοίωση. Ε π ο μ έ ν ω ς ό Θεός έχει και αυτό πού 

είναι ουσία και αυτό πού δέν είναι ουσία, κι άς μήν ονομάζεται συμβεβηκός, 

δηλαδή τή θεία βούληση και ενέργεια. 

136. Άν ή ουσία δέν έχει ενέργεια πού νά διαφέρει ά π ' αυτήν, είναι τε

λείως ανυπόστατη και άπλή σύλληψη τής διάνοιας. Γιατί ό άνθρωπος ώς γέ

νος δέ διανοείται, δέν έχει γνώμη, δέ βλέπει, δέν όσφραίνεται, δέ μιλάει, 

δέν ακούει, δέν περπατεί, δέν αναπνέει, δέν τρώει, και γενικά δέν έχει ενέρ

γεια διαφορετική άπό τήν ουσία πού νά δείχνει ότι υπάρχει ώς υπόσταση. 

ΓΓ αυτό και ό άνθρωπος ώς γένος είναι τελείως ανυπόστατος. Ό άνθρωπος 

όμως πού έχει έμφυτη ενέργεια διαφορετική άπό τήν ουσία — μ ί α ή περισσό

τερες ή όλες όσες ε ί π α μ ε — , αναγνωρίζεται άπό αυτές ότι είναι άνθρωπος 

πού υπάρχει ώς υπόσταση κι όχι ανυπόστατος. Κι επειδή οί ενέργειες αυτές 

δέ θεωρούνται σέ ένα ή δύο ή τρεϊς, άλλά σέ πολλούς, αποδεικνύουν ότι ό άν

θρωπος διακρίνεται σέ αμέτρητες υποστάσεις. 

137. Ό Θεός, σύμφωνα μέ τήν ευσέβεια πού με τή χάρη Του είναι δι

κή μας, δηλαδή τής Εκκλησίας Του, έχει έμφυτη ενέργεια πού Τον κάνει 

φανερό, και κατά τούτο είναι διαφορετική άπό τήν ουσία Του. Γιατί προ-

γνωρίζει και προνοεΓ γιά όλα τά όντα και τά δημιουργεί" και τά συντηρεί" και 

είναι Κύριος τους και τά μεταβάλλει κατά τό θέλημα Του οπως γνωρίζει 

Αυτός. ΓΓ αυτό αποδεικνύεται ότι υπάρχει ώς υπόσταση και δέν είναι μόνο 

ανυπόστατη ουσία. Κι επειδή όλες αυτές οί ενέργειες δέ θεωρούνται σέ ένα, ό 

Θεός γίνεται γνωστός σέ μας ότι υπάρχει σέ τρεις Υποστάσεις. Ά λ λ ά οί αν

τίθετοι, λέγοντας ότι ό Θεός δέν έχει έμφυτη ενέργεια πού νά Τον κάνει φα

νερό και πού κατά τούτο νά διαφέρει άπό τήν ουσία Του, λένε ότι ό Θεός δέν 

υπάρχει ώς υπόσταση και καθιστούν τελείως ανυπόστατο τον τρισυπόστατο 

Κύριο. Και μέ αυτά, τόσο ξεπερνούν στήν κακοδοξία τό Σαβέλλιο άπό τή 

Λιβύη, όσο χειρότερη είναι ή ασέβεια άπό τή δυσσέβεια. 

138. Ή ενέργεια τών τριών θείων Υποστάσεων δέν είναι μία, επειδή 

είναι όμοια, όπως συμβαίνει σ' έμας, άλλά είναι όντως μία και αριθμητικά. 

Αυτό οί οπαδοί τών αντιθέτων δέν μπορούν νά τό πουν, γιατί ισχυρίζονται ό

τι δέν είναι κοινή ή άκτιστη ενέργεια τών Τριών, άλλά και οί υποστάσεις 
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Τους λένε πώς είναι ενέργειες ή μία τής άλλης, γιατί σύμφωνα μέ αυτούς δέν 

υπάρχει κοινή θεία ενέργεια. "Ωστε ούτε έτσι δέν μπορούν νά πουν δτι είναι 

μία ή ενέργεια τών τριών Υποστάσεων, άλλά αναιρώντας έτσι τώρα τή μία 

κι ύστερα τήν άλλη ενέργεια, πάλι κάνουν ανυπόστατο τον τρισυπόστατο 

Θεό. 

139. Εκείνοι πού οί ψυχές τους νοσούν άπό τήν κακόδοξη πλάνη, διδά

σκοντας πώς είναι κτιστή ή ενέργεια τού Θεού, πού διαφέρει άπό τήν ουσία 

Του, φρονούν ότι ό Θεός έχει κτιστό και τό "δημιουργείν", δηλαδή τή δη

μιουργική Του δύναμη. Γιατί δέ γίνεται νά ενεργεί και νά δημιουργεί κανείς 

χωρίς ενέργεια, όπως ούτε νά υπάρχει χωρίς ύπαρξη. " Ο π ω ς λοιπόν δέ γί

νεται, εκείνος πού λέει δτι ή ύπαρξη τοΰ Θεοΰ είναι κτιστή, νά νομίζει ότι έ

χει άκτιστο τό ίδιο τό είναι, έτσι δέ γίνεται, εκείνος πού υποστηρίζει πώς εί

ναι κτιστή ή ενέργεια τοΰ Θεοΰ, νά νομίζει δτι Αυτός έχει άκτιστο τό νά ε

νεργεί και νά δημιουργεί. 

140. Δέν είναι ή ενέργεια τοΰ Θεοΰ, δπως φλυαροΰν οί αντίθετοι, αυτά 

πού είναι και λέγονται άπό τούς ευσεβείς κτίσματα τοΰ Θεοΰ —μακριά άπό 

τέτοια ασέβεια! Κτίσματα είναι τά αποτελέσματα τής θείας ενέργειας. Γιατί 

άν τά κτίσματα ήταν ή θεία ενέργεια, ή θά ήταν άκτιστα (σκέψη παρανοϊκή, 

γιατί τότε θά υπήρχαν και πριν δημιουργηθούν), ή ό Θεός πριν άπό τά κτί

σματα δέ θά είχε ενέργεια (σκέψη δυσσεβέστατη). Ά λ λ ά βέβαια, ό Θεός εί

ναι προαιωνίώς ενεργής και παντοδύναμος. Επομένως κτίσματα δέν είναι ή 

ενέργεια τοΰ Θεοΰ, άλλά όσα ενεργήθηκαν και αποτελέστηκαν, δπως και νά 

λέγονται. Ή ενέργεια τοΰ Θεοΰ είναι άκτιστη και συναιώνια μέ τό Θεό, κα

τά τούς Θεολόγους. 

141. Ή ενέργεια δέ γνωρίζεται άπό τήν ουσία, άλλά άπό τήν ενέργεια 

πληροφορούμαστε ότι ή ουσία υπάρχει, όχι όμως και τί είναι. Γι ' αυτό και ό 

Θεός γίνεται σ' εμάς γνωστός ότι υπάρχει, όχι άπό τήν ουσία Του, άλλά ά

πό τήν πρόνοια Του, κατά τούς Θεολόγους. Ή ενέργεια διαφέρει άπό τήν 

ουσία και σέ τούτο- εκείνο πού πληροφορεί είναι ή ενέργεια, κι αυτό πού 

γνωρίζομε μέσω αυτής δτι υπάρχει, είναι ή ουσία. Οί συνήγοροι δμως τής 

κακόδοξης δυσσέβειας πού βιάζονται νά πείσουν τούς άλλους δτι ή θεία ενέρ

γεια δέ διαφέρει καθόλου άπό τή θεία ουσία, μέ τό νά άναιροΰν έτσι εκείνο 

πού πληροφορεί, βιάζονται νά μάς πείσουν νά μή γνωρίζομε ότι ό Θεός υ

πάρχει, δπως ούτε αυτοί δέ γνωρίζουν. Εκείνος δμως πού δέν τό γνωρίζει 

αυτό, είναι ό πιο άθεος και ό πιο ανόητος ά π ' δλους. 

142. "Οταν αυτοί λένε ότι ό Θεός βέβαια έχει ενέργεια, άλλά καθόλου 

διαφορετική άπό τήν ουσία Του, προσπαθούν και μ' αυτό τον τρόπο νά συ-

σκιάσουν τή δυσσέβειά τους και μέ σοφίσματα νά παρασύρουν και νά εξαπα

τήσουν όσους τούς ακούνε. Γιατί έτσι κι εκείνος ό Σαβέλλιος άπό τή Λιβύη 

έλεγε ότι ό Πατέρας και Θεός έχει και Υιό, πού δέ διαφέρει καθόλου άπό 
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Αυτόν. " Ο π ω ς λοιπόν εκείνος αποδεικνυόταν πώς μιλάει γιά Πατέρα χωρίς 

Υιό, άφοϋ αρνιόταν τή διαφορά τους στις υποστάσεις, έτσι τώρα κι αυτοί, ό

ταν ισχυρίζονται ότι ή θεία ενέργεια δέ διαφέρει καθόλου άπό τή θεία ουσία, 

ελέγχονται νά φρονούν ότι ό Θεός δέν έχει διόλου ενέργεια. Γιατί αν αυτά 

δεν διαφέρουν σέ τίποτε, τότε ό Θεός δέν έχει ού'τε τή δημιουργική και ενερ

γητική δύναμη, άφοϋ δέ γίνεται νά ενεργεί κανείς χωρίς ενέργεια, κατά τους 

Θεολόγους, όπως πάλι, ού'τε και νά υπάρχει χωρίς ύπαρξη. "Οτι ή θεία ε

νέργεια διαφέρει άπό τή θεία ουσία, είναι φανερό γιά όσους σκέπτονται ορθά 

και άπό τούτο: Ή ενέργεια ενεργεί ένα άλλο, πού δέν είναι αυτός πού ενερ

γεί. Ό Θεός δηλαδή ενεργεί και δημιουργεί τά κτίσματα, ένώ Αυτός είναι 

άκτιστος. Και ή έννοια τού "πρός τ ι " λέγεται πάντοτε ώς προς ένα άλλο. Ό 

Υιός λέγεται ώς προς τον Πατέρα· ό Υιός όμως ποτέ δέν είναι Πατέρας τού 

Πατέρα. " Ο π ω ς λοιπόν τό "πρός τ ι " είναι αδύνατο νά μή διαφέρει καθόλου 

άπό τήν ουσία ή νά μή θεωρείται μέσα στήν ουσία άλλά νά είναι τό ίδιο ου

σία, έτσι ού'τε ή ενέργεια είναι ποτέ δυνατό νά μή διαφέρει άπό τήν ουσία, 

άλλά νά είναι ουσία, κι άς μήν αρέσει αυτό στους αντίθετους. 

143. Ό Μέγας Βασίλειος στά συλλογιστικά του κεφάλαια, κάνοντας 

λόγο περί Θεού, λέει ότι ή ενέργεια δέν είναι ού'τε εκείνος πού ενεργεί, ού'τε 

τό αποτέλεσμα τής ενέργειας. "Αρα λοιπόν ή ενέργεια διαφέρει άπό τήν ου

σία. Ό θείος Κύριλλος μιλώντας κι αυτός περί Θεού, θεολογεί ότι τό νά δη

μιουργεί είναι γνώρισμα τής ενέργειας, ένώ τό νά γέννα είναι γνώρισμα τής 

φύσεως· ή φύση δέ και ή ενέργεια δέν είναι τό ίδιο. Κι ό θεοφόρος Δαμασκη

νός λέει ότι ή γέννηση είναι έργο τής θείας φύσεως, ένώ ή δημιουργία είναι 

έργο τής θείας θελήσεως. Ό ίδιος πάλι, σέ άλλο σημείο λέει καθαρά ότι, 

άλλο είναι ή ενέργεια και άλλο αυτό πού έχει τή δύναμη νά ενεργεί. Ή ενέρ

γεια δηλαδή είναι ή ουσιώδης κίνηση τής φύσεως, ένώ αυτό πού ενεργεί είναι 

ή φύση άπό τήν οποία προέρχεται ή ενέργεια. Σέ πολλά λοιπόν σημεία δια

φέρει ή ενέργεια άπό τή θεία ουσία, κατά τούς θείους Πατέρες. 

144. Ή ουσία τού Θεού είναι ολωσδιόλου χωρίς όνομα, άφοΰ είναι και 

ολωσδιόλου αχώρητη στο νοΰ. Τήν όνομάζομε λοιπόν άπό όλες τις ενέργειες 

Της, χωρίς έκεϊ κανένα άπό τά ονόματα νά διαφέρει κατά τή σημασία άπό 

τό άλλο. Γιατί άπό τό καθένα και ά π ' ό'λα αυτά τά ονόματα, τίποτε άλλο 

δέν ονομάζεται, παρά ή κρύφια εκείνη ουσία πού κανείς ποτέ δέν μπορεί νά 

γνωρίσει τί ακριβώς είναι. "Οσον άφορα όμως στις ενέργειες Του, κάθε όνο

μα έχει διαφορετική σημασία. Ποιος δέ γνωρίζει ότι διαφέρουν μεταξύ τους 

οί ενέργειες τής δημιουργίας, τής κυριαρχίας, τής κρίσεως, τής πρόνοιας, 

τής υιοθεσίας μας άπό τό Θεό μέ τή χάρη Του; Εκείνοι λοιπόν πού λένε κτι

στές τις φυσικές αυτές ενέργειες, ώς διαφορετικές μεταξύ τους και πρός τή 

θεία φύση, τί άλλο κάνουν παρά υποβιβάζουν τό Θεό σέ κτίσμα; Γιατί κτί

σματα είναι αυτά πού δημιουργούνται, κυριαρχούνται, κρίνονται και γενικά 
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118. Μάρκ. 9, 1. 119. Ματθ. 17, 1-2. 120. Ματθ. 17, 6. 

όλα τά παρόμοια, κι όχι ό Δημιουργός και ό Κυρίαρχος και ό Κριτής, ούτε ή 

ίδια ή ενέργεια τής κρίσεως ή τής κυριαρχίας ή τής δημιουργίας, οί οποίες 

φυσικώς θεωρούνται μέσα στο Θεό. 

145. Ή ουσία τοΰ Θεοΰ όπως είναι ολωσδιόλου χωρίς όνομα, επειδή 

είναι πάνω άπό όνομα κατά τούς Θεολόγους, έτσι είναι κατ ' αυτούς και άμέ-

θεκτη, γιατί είναι πέρα άπό μέθεξη. Αυτοί λοιπόν, οί οποίοι άπειθοΰν τώρα 

στή διδασκαλία τοΰ Πνεύματος πού διατυπώθηκε μέσω τών αγίων Πατέρων 

μας και λοιδοροΰν εμάς πού συμφωνούμε μέ τούς Πατέρες, λένε πώς γίνον

ται πολλοί Θεοί, ή ένας Θεός σύνθετος, άν ή θεία ενέργεια διαφέρει άπό τήν 

ουσία τοΰ Θεοΰ και άν θεωρείται κάτι μέσα στήν ουσία τοΰ Θεοΰ. 'Αγνοοΰν 

δμως ότι δέν είναι τό ένεργείν και ή ενέργεια, άλλά τό πάσχειν και τό πάθος 

πού κάνουν τή σύνθεση. Έ ν ώ ό Θεός ενεργεί, χωρίς Αυτός νά παθαίνει τίπο

τε, ούτε νά αλλοιώνεται. Δέν είναι λοιπόν σύνθετος ό Θεός επειδή ενεργεί. 

Α κ ό μ η , ό Θεός έχει τήν αναφορά Του (τό "πρός τ ι " ) και πρός τήν κτίση, 

επειδή είναι Ά ρ χ ή και Κυρίαρχος της. Ά π ό αυτό δμως δέν συναριθμείται 

μέ τά δημιουργήματα. Και πώς πάλι θά γίνουν πολλοί Θεοί, επειδή ό Θεός 

έχει ενέργεια, άφοΰ είναι ενός Θεοΰ, ή μάλλον αφού ό ίδιος ό Θεός είναι ή 

θεία ουσία και ή θεία ενέργεια; "Ολα αυτά λοιπόν είναι ξεκάθαρη φλυαρία 

τής φρενοβλάβειάς τους. 

146. Ό Κύριος είπε στους μαθητές Του ότι «υπάρχουν μερικοί, άπό 

αυτούς πού βρίσκονται έδώ, οί οποίοι δέ θά πεθάνουν πριν δουν νά έρχεται 

μέ δύναμη ή βασιλεία τοΰ Θεοΰ»" 8 . Και έξι μέρες μετά, άφοΰ πήρε μαζί Του 

τον Πέτρο, τον Ι ά κ ω β ο και τον Ι ω ά ν ν η , ανέβηκε στο όρος Θαβώρ και εκεί 

έλαμψε τό πρόσωπο Του δπως ό ήλιος και τά ιμάτια Του έγιναν λευκά δπως 

τό φ ώ ς " 9 . Οί Μαθητές δέν μπορούσαν πλέον νά βλέπουν, ή μάλλον επειδή 

δέν είχαν τή δύναμη ούτε ν' ατενίσουν αυτή τή λάμψη, έπεσαν μέ τό πρόσω

πο στή γ ή 1 2 0 . Εντούτοις είδαν, σύμφωνα μέ τήν υπόσχεση τοΰ Σωτήρα, τή 

βασιλεία τοΰ Θεού, τό θεϊκό εκείνο και ανέκφραστο φώς, τό όποιο οί Μεγά

λοι Γρηγόριος και Βασίλειος ονομάζουν θεότητα, λέγοντας: «Φώς ήταν ή 

θεότητα πού φάνηκε στους Μαθητές πάνω στο όρος», καί: «Κάλλος τοΰ α

ληθινά Δυνατού είναι ή θεότητα Του πού μπορεί νά νοηθεί καί νά 

θεωρηθεί». Γιατί ό Μέγας Βασίλειος λέει επιπλέον ότι τό φώς εκείνο είναι 

κάλλος τοΰ Θεοΰ πού μπορεί νά θεωρηθεί μόνο άπό τούς Αγίους μέ τή δύ

ναμη τοΰ Αγίου Πνεύματος. Γι ' αυτό καί λέει πάλι: «Είδαν τό κάλλος Του 

ό Πέτρος καί οί υιοί τής βροντής, στο όρος, νά λάμπει περισσότερο άπό τή 

λαμπρότητα τοΰ ηλίου καί αξιώθηκαν νά δουν μέ τά μάτια τους τά προοίμια 

τής παρουσίας Του». Ό θεολόγος Δαμασκηνός μαζί μέ τον Ι ω ά ν ν η Χρυσό

στομο ονόμασαν τό φώς εκείνο φυσική ακτίνα τής θεότητας, ό μεν πρώτος 

γράφοντας: «Άφοΰ ό Υιός γεννήθηκε άνάρχως άπό τον Πατέρα, έχει άναρ-
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χη και τή φυσική ακτίνα τής θεότητας, κι έτσι ή λαμπρότητα της θεότητας έ

γινε λαμπρότητα τοΰ σώματος», ό δέ Χρυσόστομος λέγοντας: «Ό Κύριος 

φάνηκε τόσο λαμπρός πάνω στο όρος, επειδή ή θεότητα Του φανέρωσε τις α

κτίνες της». 

147. Αυτό τό ανέκφραστο θεϊκό φώς, τή θεότητα και τή βασιλεία τοΰ 

Θεοΰ, τό κάλλος και τή λαμπρότητα τής θείας φύσεως, τήν δράση και από

λαυση τών Α γ ί ω ν κατά τήν αιώνια ζωή, τή φυσική ακτίνα και δόξα τής θεό

τητας, οί φλύαροι αίρετικοί τό λένε φάντασμα και κτίσμα. Κι εκείνους πού 

δέ δέχονται νά βλασφημούν δπως αυτοί τό θείο αυτό φώς, άλλά φρονοΰν ότι 

ό Θεός είναι άκτιστος κατά τήν ουσία και κατά τήν ενέργεια, τούς διαλαλούν 

παντοΰ συκοφαντικά ώς διθε'ί'τες. Ά λ λ ά άς ντραποΰν αυτοί. Άφοΰ είναι ά-

κτιστο και τό θείο φώς, έχομε ένα Θεό σέ μία θεότητα. Γιατί, όπως δείξαμε 

με πολλούς τρόπους πιο π ά ν ω , ενός Θεοΰ είναι και ή άκτιστη ουσία και ή ά

χτιστη ενέργεια, δηλαδή ή θεία χάρη και έλλαμψη αυτή. 

148. Οί κακόβουλοι αιρετικοί, άφοΰ τόλμησαν και μπροστά στή σύνο

δο νά πουν και ν' αποπειραθούν νά κάνουν φάντασμα και κτίσμα τό θείο εκεί

νο φώς πού έλαμψε άπό τό Χριστό στο Θαβώρ, και άφοΰ ελέγχθηκαν μέ 

πολλούς τρόπους χωρίς ν' αλλάξουν γνώμη, τιμωρήθηκαν μέ έγγραφο αφο

ρισμό και ανάθεμα. Γιατί και βλασφημούν ώς προς τήν ένσαρκη οικονομία 

τοΰ Θεοΰ, και κτιστή χαρακτηρίζουν φρενοβλαβώς τή θεότητα τοΰ Θεοΰ, 

και σέ κτίσματα, δσο μπορούν, υποβιβάζουν τον Πατέρα και τον Υιό και τό 

"Αγιο Πνεΰμα. Έ ν ώ μία και ή αυτή είναι ή θεότητα τών Τριών. Και όταν ι

σχυρίζονται ότι σέβονται άκτιστη θεότητα, είναι σάν νά λένε φανερά ότι υ

πάρχουν δύο θεότητες τοΰ Θεοΰ, μία κτιστή και μία άκτιστη. "Ετσι αγωνί

ζονται νά ξεπεράσουν στή δυσσέβεια δλους τούς παλιούς κακοδόξους. 

149. "Αλλοτε πάλι, προσπαθώντας μέ τέχνη νά συγκαλύψουν τήν κα-

κοδοξία τους, και άκτιστο λένε ότι είναι τό φώς πού έλαμψε στο Θαβώρ και 

ότι είναι ουσία τοΰ Θεοΰ, και έτσι βλασφημούν και στήν περίπτωση αυτή μέ 

πολλούς τρόπους. Ε π ε ι δ ή οί Απόστολοι είδαν τό φώς εκείνο, αυτοί κακώς 

φρονοΰν δτι είναι ορατή ή ουσία τοΰ Θεοΰ. Ά λ λ ' άς ακούσουν αυτόν πού 

λέει: «Κανένας δέν ανέβηκε σέ κάποιο υποστήριγμα ώστε νά δει121 τήν ουσία 

και τή φύση τοΰ Θεοΰ και νά αποκαλύψει σχετικά». Και όχι μόνον κανένας 

άνθρωπος, άλλ ' ούτε και "Αγγελος. Και αυτά τά έξαπτέρυγα Σεραφείμ, ά

πό τήν υπερβολή τής έλλάμψεως πού πηγάζει άπό έκεΓ, καλύπτουν τά πρό

σωπα τους μέ τά φτερά τους 1 2 2. Ά φ ο ΰ λοιπόν σέ κανένα ουδέποτε δέ φανερώ

θηκε ή ύπερουσιότητα τοΰ Θεοΰ, όταν οί αιρετικοί λένε ότι αυτή είναι εκείνο 

τό φώς, μαρτυρούν ότι τό φώς αυτό είναι ολότελα αθέατο και δέν τό είδαν 

στο Θαβώρ ούτε οί τρεις εξέχοντες Απόστολοι και ούτε ό Κύριος στ' αλή

θεια τούς είχε υποσχεθεί κάτι τέτοιο. Μαρτυροΰν ακόμη πώς δέ λέει αλήθεια 

121. Ί ε ρ . 2 3 , 2 8 . 122. Ή σ . 6, 2 . 
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123. Β' Πέτρ. 1, 16-18. 124. Λουκ. 9, 32 . 

ό Πέτρος λέγοντας: «Είδαμε τή λαμπρότητα Του καθώς ήμαστε μαζί Του 

στο άγιο εκείνο ό'ρος»123, ούτε ό Ευαγγελιστής πού λέει: «Και μένοντας ά

γρυπνοι ό Πέτρος και οί άλλοι δύο είδαν τή λαμπρότητα Του» 1 2 4, ούτε κά

ποιος άλλος πού είπε ότι ό ξεχωριστά αγαπημένος μαθητής τοΰ Χριστού 

Ιωάννης είδε γυμνή πάνω στο ό'ρος τήν ίδια τή θεότητα τοΰ Λόγου. Είδαν 

λοιπόν, και είδαν αληθινά τήν άκτιστη και θεία εκείνη έκλαμψη, ένώ ό Θεός 

παρέμεινε αόρατος σύμφωνα μέ τήν ύπερούσια κρυφιότητά Του, κι άς εκρα

γούν οί αρχηγοί τής αίρέσεως και οί όμόφρονές τους. 

150. "Οταν ερωτήσει κανείς αυτούς τούς αιρετικούς, πού λένε ότι τό 

φώς εκείνο ήταν ή ουσία τής θεότητας: «Φαίνεται λοιπόν ή ουσία τοΰ Θε

ού;», τότε αναγκάζονται νά φανερώσουν τό δόλο, λέγοντας πώς είπαν ότι 

αυτό ήταν ουσία τοΰ Θεού, επειδή διά μέσου του φάνηκε ή ουσία τοΰ Θεού* 

γιατί αυτή βλέπεται διά μέσου τών κτισμάτων τοΰ Θεοΰ. Και έτσι κάνουν 

και πάλι κτίσμα, οί ταλαίπωροι, τό φώς τής Μεταμορφώσεως τοΰ Κυρίου. 

Αυτό πού βλέπεται όμως διά μέσου τών κτισμάτων δεν είναι ή ουσία, άλλά 

ή δημιουργική ενέργεια τοΰ Θεοΰ. "Ωστε μιλάνε μέ δυσσέβεια και σε συμ

φωνία μέ τον Εύνόμιο, όταν λένε ότι διά μέσου τών κτισμάτων βλέπεται ή 

ουσία τοΰ Θεοΰ. Τόσο γόνιμο είναι τό χωράφι τής δυσσέβειάς του. "Ας άπο-

φεύγομε λοιπόν αυτούς και τήν επικοινωνία μαζί τους, σάν μία θανάσιμη γιά 

τήν ψυχή και πολυκέφαλη ύδρα και σάν πολυποίκιλη φθορά τής ευσέβειας. 



Αγιορείτικος τόμος 

υπέρ τών ιερώς ήσυχαζόντων 

(Γι ' αυτούς πού άπό τή δική τους απειρία καί τήν απείθεια τους στους 

Αγίους, απορρίπτουν τις μυστικές ενέργειες τού Πνεύματος, οί οποίες, μέ 

τρόπο πού υπερβαίνει τό λόγο, ενεργούνται σέ δσους ζούν πνευματικά καί 

φανερώνονται μέ έργα, χωρίς ν' αποδεικνύονται μέ λ ό γ ι α ) . 

ά δόγματα πού τώρα πιά είναι κοινοποιημένα καί γνωστά σέ δλους 

καί κηρύττονται δημόσια, ήταν τά μυστήρια τού Μωσαϊκού νόμου, 

τά όποϊα μόνον οί Προφήτες προέβλεπαν εμπνεόμενοι άπό τό Πνεΰ

μα. Τά δέ ύποσχεμένα στους Αγίους αγαθά κατά τον μέλλοντα αιώνα, εί

ναι τά μυστήρια τής ευαγγελικής πολιτείας, τά όποϊα τώρα γίνονται ορατά 

ώς ένα σημείο καί δίνονται σάν αρραβώνας μόνο σέ δσους αξιώθηκαν άπό τό 

Πνεΰμα νά τά βλέπουν. Ά λ λ ά τότε, άν κανείς Ιουδαίος δέν άκουγε μ' ευ

χαριστία τούς Προφήτες νά μιλούν γιά Λόγο καί Πνεΰμα Θεοΰ συναιώνια 

καί προαιώνια, μπορούσε νά κλείσει τ' αυτιά του, πιστεύοντας πώς ακούει 

λόγια απαγορευμένα στήν ευσεβή πίστη καί αντίθετα στή διακήρυξη πού δί

δασκε τούς ευσεβείς δτι· «Ό Κύριος ό Θεός σου, είναι ένας Κύριος»125. " Ε 

τσι καί τώρα μπορεί νά πάθει κανείς, άν δέν ακούει μέ ευλάβεια τά μυστήρια 

τοΰ Πνεύματος πού είναι γνωστά μόνο σ' εκείνους πού έχουν καθαρθεϊ διά 

μέσου τής αρετής. Ά λ λ ά δπως έπειτα ή πραγματοποίηση εκείνων τών προ

φητειών έδειξε τά τότε μυστήρια σύμφωνα μέ δσα έγιναν φανερά καί τώρα 

πιστεύομε Πατέρα καί Υιό καί "Αγιο Πνεΰμα, θεότητα τρισυπόστατη, μία 

φύση άπλή, άσύνθετη, άκτιστη, αόρατη, αχώρητη στο νοΰ, έτσι καί δταν α

ποκαλυφθεί στον ορισμένο καιρό ό μέλλων αιώνας κατά τήν ανέκφραστη φα

νέρωση τού ενός Θεοΰ πού έχει τρεις τέλειες Υποστάσεις, τότε θά φανερω

θούν τά μυστήρια σύμφωνα σέ δλα μέ τά φανερά. Πρέπει δμως νά προσέξομε 

καί τούτο· δτι δηλαδή, άν καί αργότερα φανερώθηκε στά πέρατα τής γής τό 

δόγμα τών τριών Υποστάσεων τής θεότητας, χωρίς νά αναιρεί καθόλου τήν 

έννοια τοΰ ενός Θεοΰ, εντούτοις στους Προφήτες εκείνους ήταν μέ ακρίβεια 

γνωστό καί πριν άπό τήν έκβαση τών πραγμάτων, καί τό παραδέχονταν ά

νετα δσοι τότε πείθονταν στά λόγια τών Προφητών. Κατά τον Ιδιο τρόπο, 

ούτε τώρα αγνοούμε τά δόγματα τής χριστιανικής μας ομολογίας, κι εκείνα 

πού κηρύττονται φανερά, κι εκείνα πού αποκαλύπτονται μυστικά άπό τό 

Πνεύμα στους άξιους. "Αλλοι δέν τά αγνοούν γιατί μυήθηκαν σ' αυτά άπό 

125. Δευτ. 6, 4. 
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τήν ίδια τους τήν πείρα, δσοι δηλαδή απαρνήθηκαν και χρήματα και δόξα 

των ανθρώπων και κακές ηδονές τοΰ σώματος για χάρη τής ευαγγελικής ζω

ής, και δεν έμειναν μόνο σ' αυτό, άλλα και βεβαίωσαν αυτή τήν άπάρνηση 

μέ τήν υποταγή τους στους προχωρημένους στήν κατά Χριστόν ηλικία. Ά-

φοΰ δηλαδή σχόλασαν στον εαυτό τους και στο Θεό απαλλαγμένοι άπό κάθε 

φροντίδα μέ τήν ησυχία και τήν ειλικρινή προσευχή, ξεπέρασαν τον εαυτό 

τους κι ενώθηκαν μέ τό Θεό, και μέ τή μυστική και υπέρ νουν ένωση μαζί 

Του μυήθηκαν στά υπέρ νουν μυστήρια. "Αλλοι πάλι τά έμαθαν μέ τό σεβα

σμό και τήν πίστη και τήν αγάπη προς αυτούς. "Ετσι λοιπόν κι εμείς, ακού

γοντας τον Μέγα Διονύσιο, στή δεύτερη προς Γάιον επιστολή του, νά ονο

μάζει τή θεοποιό χάρη τοΰ Θεού θεότητα, θεαρχία και άγαθαρχία, συμπε-

ραίνομε ότι ό Θεός πού παρέχει αυτή τή χάρη στους άξιους, είναι πάνω άπό 

αυτή τή " θ ε ό τ η τ α " (τή θεοποιό χάρη) · γιατί ό Θεός δεν πάσχει πολλαπλα

σιασμό, ούτε μιλάει κανείς έτσι γιά δύο θεότητες. 'Αλλά ή θεοποιός αυτή 

χάρη τοΰ Θεοΰ, όπως αποφαίνεται ό θείος Μάξιμος γράφοντας περί τοΰ 

Μελχισεδέκ, είναι άκτιστη και υπάρχει πάντοτε, προερχόμενη άπό τον αιώ

νιο Θεό. Ό Ίδιος πάλι, σέ πολλά άλλα μέρη, τήν ονομάζει άγέννητο και έ-

νυπόστατο φώς πού φανερώνεται στους άξιους όταν γίνουν άξιοί του, άλλα 

πού δέ γίνεται βέβαια τότε. Αυτό τό φώς ό Ίδιος τό ονομάζει φώς τής ύπερα-

νέκφραστης δόξας και καθαρότητα τών Α γ γ έ λ ω ν . Έ ν ώ ό Μέγας Μακάριος 

τό ονομάζει τροφή τών ασωμάτων, δόξα τής θείας φύσεως, καλλονή τοΰ 

μέλλοντος αιώνος, φωτιά θεϊκή και επουράνια, φώς άρρητο και νοερό, αρρα

βώνα τοΰ Αγίου Πνεύματος, άγιαστικό έλαιο άγαλλιάσεως 1 2 6. 

"Οποιος λοιπόν συναριθμεΐ μέ τους Μασσαλιανούς και αποκαλεί διθεΐ-

τες εκείνους πού λένε άκτιστη και άγέννητη και ένυπόστατη τή θεοποιό αυτή 

χάρη τοΰ Θεοΰ — α ν υπάρχει κανένας τέτοιος—, αυτός ας γνωρίζει ότι αντι

τάσσεται στους Άγιους τοΰ Θεοΰ, και ότι άν δέ μετανοήσει, βγάζει τον εαυ

τό του άπό τήν μερίδα τών σωζόμενων και ξεπέφτει άπό τον ένα και μόνο ά

πό τή φύση Του Θεό τών Ά γ ι ω ν . "Οποιος πάλι, ενώ πιστεύει και πείθεται 

και συμφωνεί μέ τους Αγίους και δέν προφασίζεται "προφάσεις έν άμαρ-

τίαις" 1 2 7 , αγνοεί τον τρόπο τοΰ μυστηρίου, αλλά παρά τήν άγνοια του δέν α

πορρίπτει δ,τι λέγεται φανερά, αυτός άς μήν απαξιώνει νά ζητεί και νά μα

θαίνει άπό εκείνους πού γνωρίζουν. Γιατί θά μάθει ότι δέν υπάρχει τίποτε τό 

ανακόλουθο στά θεία λόγια και πράγματα, και μάλιστα στά βασικότατα πού 

χωρίς αυτά τίποτε μέ κανένα τρόπο δέν μπορεί νά υπάρξει, ούτε κανένα γενι

κά θεοπρεπές μυστήριο. 

"Οποιος αποφαίνεται ότι ή τέλεια ένωση μέ τό Θεό γίνεται μέ τή μίμη

ση μόνο και τή σχέση μαζί Του, χωρίς τή θεοποιό χάρη τοΰ Πνεύματος, ό

πως δηλαδή συμβαίνει μεταξύ ανθρώπων πού έχουν τις Ίδιες συνήθειες και 

126. Τ α λ μ . 4 4 , 8 . 127. Ψ α λ μ . 140, 4. 
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άλληλοαγαπώνται, και θεωρεί τή θεοποιό χάρη τοΰ Θεοΰ μία έξη της λογι

κής φύσεως πού αποκτάται μόνο με τή μίμηση και όχι με υπερφυσική έλλαμ-

ψη και απόρρητη θεία ενέργεια, τήν οποία οί άξιοι βλέπουν άοράτως και 

νοούν άπερίληπτα άπό νοΰ, αυτός άς γνωρίζει ότι χωρίς νά ξέρει έπεσε στήν 

πλάνη των Μασσαλιανών. Γιατί κατά πάσα αναγκαιότητα θά είναι φύσει 

θεός ό θεούμενος, άν ή θέωση γίνεται κατά φυσική δύναμη και περιέχεται 

μέσα στους ορούς τής φύσεως. "Ας μήν προσπαθεί λοιπόν αυτός τή δική του 

πλάνη νά τήν προσάψει σ' εκείνους πού στέκονται μέ ασφάλεια και νά προξε

νήσει μώμο στους άμώμητους στήν πίστη. 'Αλλά άς αποθέσει τή μεγάλη ι

δέα του κι άς μάθει άπό τούς πεπειραμένους ή άπό τούς μαθητές τους, ότι ή 

χάρη τής θεότητας είναι τελείως άπερίληπτη και δεν υπάρχει καμία δύναμη 

στή φύση πού νά μπορεί νά τή δεχτεί, γιατί τότε δε θά είναι πλέον χάρη, άλ

λα φανέρωση τής ενέργειας μιάς φυσικής δυνάμεως. Ό π ο τ ε δε θά ήταν κάτι 

παράδοξο ή θέωση, άν γινόταν μέ μία δύναμη πού είναι δεκτική θεώσεως· 

γιατί τότε ή θέωση δικαιολογημένα θά ήταν έργο τής φύσεως και όχι δωρεά 

τοΰ Θεού, και θά μπορούσε ό θεωμένος νά είναι φύσει θεός και νά ονομάζεται 

έτσι κυριολεκτικά. Γιατί ή φυσική δύναμη των όντων δεν είναι τίποτε άλλο 

παρά ή απαράβατη κίνηση τής φύσεως προς ενέργεια. Πώς όμως ή θέωση 

βγάζει τον θεούμενο έξω άπό τον εαυτό του, άν ή ίδια περιλαμβάνεται ακό

μη μέσα στά όρια τής φύσεως, δεν μπορώ νά εννοήσω. Επομένως, ή χάρη 

τής θεώσεως είναι πάνω άπό τή φύση και τήν αρετή και τή γνώση, και όλα 

αυτά κατά τον άγιο Μάξιμο είναι απείρως κατώτερα της. Γιατί όλη ή αρετή 

και ή μίμηση τοΰ θ ε ο ύ πού μπορούμε νά έπιτύχομε, κάνει κατάλληλο τον ε

νάρετο γιά τή θεία ένωση. Ή χάρη όμως τελεσιουργεϊτήν ίδια τήν απόρρη

τη ένωση. Διά μέσου αυτής ολόκληρος ό Θεός περιχωρεϊ ολόκληρους τούς 

άξιους, και ολόκληροι οί "Αγιοι περιχωρούν ολικά ολόκληρο τον Θεό, παίρ

νοντας όλο τό Θεό στή θέση τοΰ έαυτοΰ τους κι αποκτώντας τον ίδιο τό Θεό 

μόνο ώς βραβείο τής αναβάσεως τους προς Αυτόν, ενωμένο μαζί τους ώς μέ 

δικά Του μέλη, μέ τον τρόπο πού ή ψυχή περιπλέκεται στο σώμα, άφοΰ ό ί

διος τούς αξίωσε νά είναι μέσα σ' Αυτόν. 

"Οποιος ισχυρίζεται ότι είναι Μασσαλιανοί εκείνοι πού λένε ότι ό νους 

εδρεύει στήν καρδιά ή στον εγκέφαλο, αυτός άς γνωρίζει ότι κακώς επιτίθε

ται εναντίον τών Α γ ί ω ν . Γιατί ό Μέγας Αθανάσιος λέει ότι τό λογικό μέ

ρος τής ψυχής είναι μέσα στον εγκέφαλο, ένώ ό εξίσου μέγας Μακάριος, ότι 

στήν καρδιά είναι ή ενέργεια τοΰ νοΰ. Σύμφωνοι μέ αυτούς είναι σχεδόν και 

όλοι οί "Αγιοι. Αυτό πού λέει ό θείος Γρηγόριος Νύσσης, ότι ό νους δέν είναι 

ούτε μέσα ούτε έξω άπό τό σώμα, ώς ασώματος, δέν είναι αντίθετο στή γνώ

μη εκείνων τών Α γ ί ω ν . Εκείνοι λένε ότι ό νους είναι μέσα στο σώμα, επει

δή είναι ενωμένος μέ αυτό. Διατυπώνοντας λοιπόν τοΰτο διαφορετικά, ελά

χιστα διαφέρουν άπό εκείνον. Γιατί δέν αντίκειται μήτε σ' εκείνον πού λέει 
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δτι τό θείο, ώς ασώματο, δε βρίσκεται σέ κάποιον τόπο, εκείνος πού λέει δτι 

κάποτε ό Λόγος τοΰ Θεοϋ κατοίκησε μέσα στήν παρθενική και πανάμωμη 

μήτρα, ενωμένος εκεί ύπέρλογα με τήν ανθρώπινη φύση, από ανείπωτη φι

λανθρωπία. 

"Οποιος λέει φάντασμα και σύμβολο τό φώς πού άστραψε γύρω άπό 

τούς Μαθητές στο όρος Θαβώρ 1 2 8 , τέτοιο πού νά γίνεται και νά χάνεται, κι 

όχι ότι υπάρχει καθαυτό και είναι πάνω άπό κάθε νόηση, άλλ ' δτι είναι ενέρ

γεια κατώτερη τής νοήσεως, αυτός αντιλέγει καθαρά στις γνώμες τών Α

γίων. Γιατί οί "Αγιοι τό ονομάζουν, τόσο στους θείους ύμνους, όσο και στά 

συγγράμματα τους, απόρρητο, άκτιστο, αιώνιο, άχρονο, απρόσιτο, άπλετο, 

άπειρο, απεριόριστο, αθέατο σέ Αγγέλους και ανθρώπους, αρχέτυπο και α

ναλλοίωτο κάλλος, δόξα τοΰ Θεοΰ, δόξα τοΰ Χριστού, δόξα τοΰ Πνεύματος, 

ακτίνα τής θεότητας και τά όμοια. Ή σάρκα τοΰ Χρίστου δοξάστηκε άπό τή 

στιγμή πού Αυτός τήν προσέλαβε, και ή δόξα τής θεότητας έγινε δόξα τοΰ 

σώματος. 'Αλλά ή δόξα ήταν αφανής στο φαινόμενο σώμα γιά εκείνους πού 

δέν χωρούν αυτά πού και στους Αγγέλους είναι αθέατα. Μεταμορφώνεται 

λοιπόν, όχι παίρνοντας κάτι πού δέν ήταν, ούτε μεταβαλλόμενος σέ κάτι πού 

δέν ήταν, άλλά φανερώνοντας στους Μαθητές εκείνο πού πράγματι ήταν, α

νοίγοντας τά μάτια τους και άπό τυφλούς κάνοντας τους νά βλέπουν. Έ ν ώ 

Αυτός δηλαδή έμενε ό ίδιος, φαινόταν τώρα στους Μαθητές διαφορετικός 

ά π ' δ,τι φαινόταν π ρ ί ν γιατί Αυτός είναι τό αληθινό φώς 1 2 9, τό ώράϊσμα τής 

θείας δόξας, και τώρα έλαμψε όπως ό ήλιος. Είναι αμυδρή αυτή ή εικόνα, 

άλλά είναι αδύνατο νά εικονίζεται δίχως έλλειψη τό άκτιστο μέσα στήν κτί-

"Οποιος λέει ότι μόνο ή ουσία τοΰ Θεοΰ είναι άκτιστη, όχι όμως και οί 

αιώνιες ενέργειες Του, άπό τις οποίες όλες ό Θεός είναι ανώτερος, γιατί εί

ναι Αυτός πού ενεργεί όλα όσα ενεργούνται, άς ακούσει τί λέει ό άγιος Μά

ξιμος*: «"Ολα τά αθάνατα και ή ίδια ή αθανασία, και όλα τά ζώντα και ή ί

δια ή ζωή, και τά άγια όλα και ή ίδια ή αγιότητα, και όλα τά ενάρετα και ή 

ίδια ή αρετή, και τά αγαθά όλα και ή ίδια ή αγαθότητα, και τά όντα όλα και 

ή ίδια ή οντότητα ολοφάνερα είναι έργα τοΰ Θεοΰ. Ά λ λ ά τά πρώτα έχουν 

χρονική άρχή υπάρξεως, γιατί κάποτε δέν υπήρχαν, ένώ τά άλλα δέν έχουν 

χρονική άρχή, γιατί δέν υπάρχει καιρός πού δέν υπήρχαν ή αρετή, ή αγαθό

τητα, ή αγιότητα, ή αθανασία». Και πάλι: «Ή αγαθότητα και δ,τι περι

λαμβάνεται στήν έννοια τής αγαθότητας, και γενικά κάθε ζωή και αθανασία 

και απλότητα και σταθερότητα και απειρία και όσα θεωρούνται σχετικά μέ 

τήν ουσία τοΰ Θεοΰ, είναι έργα τοΰ Θεοΰ και δέν έχουν χρονική άρχή. Ποτέ, 

128. Ματθ. 17, 1-2. 129. Ί ω . 1, 9. 

* Φιλοκαλία, τόμος Β', σελ. 1 1 1 , κεφ. 5 0 . 
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άς ποϋμε, δεν προηγήθηκε τής αρετής ή ανυπαρξία, οΰτε κανενός άλλου ά π ' 

όσα αναφέραμε, και άν ακόμη εκείνα πού μετέχουν σ' αυτά έχουν χρονική 

άρχή. Γιατί κάθε αρετή είναι άναρχη και δεν είναι ό χρόνος αρχαιότερος 

της, επειδή μόνος γεννήτορας της είναι αιώνια ό Θεός. Και ό Θεός είναι ά

πειρες φορές άπειρα έξω ά π ' όλα τά όντα, και όσα μετέχονται και όσα μετέ

χουν». "Ας μαθαίνει λοιπόν άπό αυτά ότι δέν υπόκεινται στο χρόνο όλα όσα 

έλαβαν υπόσταση άπό τό Θεό. Μερικά άπό αυτά είναι άναρχα, χωρίς ν' α

ναιρούν καθόλου τήν έννοια τής μόνης φύσει άναρχης και τριαδικής Μονάδας 

και τής ύπέρλογης απλότητας Της. Ή απόλυτη αυτή άμέρεια τοΰ Θεού έχει 

σάν αμυδρή της εικόνα τό νοΰ, ό οποίος καθόλου δέν είναι σύνθετος, παρά τις 

έμφυτες νοήσεις του. 

"Οποιος δέν παραδέχεται τις πνευματικές καταστάσεις πού αποτυπώ

νονται άπό τά πνευματικά χαρίσματα τής ψυχής στο σώμα εκείνων πού προ

κόβουν κατά Θεόν, και ονομάζει απάθεια τήν έξη τής νεκρώσεως τού παθη

τικού μέρους τής ψυχής, άλλά όχι και τήν έξη τής ενέργειας προς τά ανώτε

ρα, με ολική αποστροφή τών κακών και στροφή προς τά καλά, μέ αποβολή 

τών κακών έξεων και απόκτηση τών αγαθών, αυτός, σύμφωνα μέ τή γνώμη 

του αυτή, αρνείται και τή ζωή τών όντων μέ σώμα κατά τον άφθαρτο μέλ

λοντα αιώνα. "Αν δηλαδή λάβει τότε μέρος και τό σώμα μαζί μέ τήν ψυχή 

στά απόρρητα αγαθά, σίγουρα θά συμμετάσχει και τώρα, κατά τό δυνατόν, 

στή χάρη πού χορηγεί ό Θεός μυστικά και απόρρητα στον καθαρμένο νού. 

Και θά δεχτεί κι αυτό τά θεία, μέ τρόπο βέβαια πού αναλογεί στο ότι είναι 

σώμα* ένώ τό παθητικό μέρος τής ψυχής θά μεταποιηθεί και θά αγιαστεί, 

χωρίς όμως νά νεκρωθεί κατά τήν έξη, και θά αγιάζει τό ίδιο τις διαθέσεις 

και τις ενέργειες τοΰ σώματος, επειδή θά έχει γίνει πιά κοινό τής ψυχής και 

τού σώματος. Γιατί, κατά τον άγιο Διάδοχο*, ό νους εκείνων πού απαλλά

χθηκαν άπό τά καλά τού βίου γιά τήν ελπίδα τών μελλόντων αγαθών, κα

θώς κινείται μ' ευρωστία λόγω τής άμεριμνίας, αισθάνεται τήν ανέκφραστη 

θεία αγαθότητα και μεταδίδει, ανάλογα μέ τήν προκοπή του, και στο σώμα 

τή δική του καλή κατάσταση. Και ή χαρά αυτή πού προξενεϊται τότε στήν 

ψυχή και στο σώμα είναι αλάνθαστη υπενθύμιση τής αθάνατης ζωής. 

"Αλλο φώς αντιλαμβάνεται ό νους, άλλο ή αίσθηση. Ή αίσθηση αντι

λαμβάνεται τό αισθητό φώς πού δείχνει τά αισθητά ώς αισθητά. Φώς τοΰ 

νοΰ είναι ή γνώση πού υπάρχει στά νοήματα. Δέν αντιλαμβάνονται λοιπόν 

τό ίδιο φώς ή όραση και ό νους, άλλά έως ότου καθένα άπό αυτά ενεργεί κα

τά τή δική του φύση και μέσα στις κατά φύση συνθήκες. "Οταν όμως οί άξιοι 

ευτυχήσουν νά λάβουν πνευματική και ύπέρλογη χάρη και δύναμη, τότε και 

μέ τήν αίσθηση και μέ τό νοΰ βλέπουν αυτά πού είναι πάνω άπό κάθε αίσθη

ση και κάθε νοΰ, μέ τρόπο πού «γνωρίζει μόνο ό Θεός κι εκείνοι πού δέχον-

* Φιλοκαλία, τόμος Α', σελ. 2 9 1 , κεφ. 2 5 . 
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ται αυτές τις θείες ενέργειες» — γ ι α να χρησιμοποιήσομε την έκφραση τοϋ 

Μεγάλου Γρηγορίου τοΰ Θεολόγου. 

Αυτά διδαχτήκαμε άπό τις Γραφές. Αυτά παραλάβαμε άπό τους Πατέ

ρες μας. Αυτά γνωρίσαμε μέ τή μικρή μας πείρα. Αυτά συνέγραψε και ό τι

μιότατος μεταξύ των ιερομόναχων και αδελφός μας Κύρ Γρηγόριος, μέ τί

τλο "υπέρ των ίερώς ήσυχαζόντων", και τά υπογράψαμε ώς σύμφωνα ακρι

βώς μέ τις παραδόσεις τών Α γ ί ω ν , γιά νά βεβαιώνονται όσοι τά διαβάζουν. 

Ό πρώτος τών σεβασμίων Μονών τοϋ Αγίου "Ορους, Ιερομόναχος 

Ι σ α ά κ . 

Ό ηγούμενος τής σεβάσμιας, βασιλικής και ίεράς Λαύρας, Θεοδόσιος 

Ιερομόναχος. . 

Είχε και τήν υπογραφή τοϋ Ηγουμένου τής Μονής τών Ι β ή ρ ω ν , στή 

δική του γλώσσα. 

Ό Καθηγούμενος τής σεβάσμιας και βασιλικής Μονής τοϋ Βατοπε-

δίου, Ιερομόναχος Ίωαννίκιος. 

Είχε και τήν υπογραφή τοϋ Ηγουμένου τής Μονής τών Σέρβων στή 

δική του γλώσσα. 

Ό ελάχιστος Ιερομόναχος Φιλόθεος, φρονώντας τά ίδια, υπέγραψα. 

Ό ελάχιστος Ιερομόναχος και Πνευματικός τής σεβάσμιας Μονής τοϋ 

Έσφιγμένου, Άμφιλόχιος. 

Ό ελάχιστος Ιερομόναχος και Πνευματικός τοΰ Βατοπεδίου Θεοδό

σιος. 

Ό Καθηγούμενος τής Ιεράς Μονής τοϋ Κουτλουμούση, Θεοστήρικτος 

Ιερομόναχος. 

Ό αμαρτωλός Γερόντιος Μαρούλης, μέλος τής γεροντίας τής σεβά

σμιας Λαύρας, φρονώντας τά ίδια, υπέγραψα. 

Ό ελάχιστος Μοναχός Κάλλιστος ό Μουζάλων. 

Ό ευτελής Ιερομόναχος Γεράσιμος, άφοΰ είδα και διάβασα αυτά πού 

γράφτηκαν μέ φιλαλήθεια και τά δέχτηκα, υπέγραψα. 

Ό ευτελής γέρων και ελάχιστος Μοναχός Μωυσής, φρονώντας τά ί

δια, υπέγραψα. 

Ό ελάχιστος και ευτελής Μοναχός Γρηγόριος ό Στραβολαγκαδίτης, 

ήσυχαστής τάχα, σκεπτόμενος και φρονώντας τά ίδια, υπέγραψα. 

Ό Γέρων και ελάχιστος Ιερομόναχος Ησαΐας άπό τή σκήτη τοΰ Μα

γουλά, φρονώντας τά Ίδια, υπέγραψα. 

Ό ελάχιστος Μοναχός Μάρκος ό τοΰ Σιναΐτου. 

Ό ελάχιστος Ιερομόναχος Κάλλιστος άπό τή σκήτη τοΰ Μαγουλά. 

Είχε και τήν υπογραφή τοϋ Σύρου γέροντα ήσυχαστή στή δική του 

γλώσσα. 
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Ό ελάχιστος Μοναχός Σωφρόνιος. 

Ό ελάχιστος Μοναχός Ί ω ά σ α φ . 

Ό ταπεινός Επίσκοπος Ιερισσού και Αγίου "Ορους Ι ά κ ω β ο ς , ανα

θρεμμένος μέ τις αγιορείτικες και πατρικές παραδόσεις, και μαρτυρώντας ότι 

μέ τούς εκλεκτούς Αγιορείτες πού υπέγραψαν έδώ, συμφωνεί και συνυπο

γράφει όλο τό "Αγιο "Ορος, υπέγραψα κι έ γ ώ , συμφωνώντας και επισφρα

γίζοντας. Και συμπληρώνω μαζί μέ όλους και τούτο· ότι εκείνον πού δε 

συμφωνεί μέ τούς Αγίους, όπως εμείς και οί λίγο πριν άπό μάς Πατέρες 

μας, εμείς δε θα τον δεχτούμε σε κοινωνία. 
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Α μ ν ό ς : θυσία — τοΰ Θεού στό θυ

σιαστήριο της ψυχής 198. 
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Α π α θ ε ί ς καί άγιοι 34. 

'Απάρνηση: κόσμου 13-4, 31, 83, 257· 

έαυτοϋ 20· θελημάτων 24· γονέων, 

συγγενών 39, 40, 252. 

Α π ε λ π ι σ ί α 250. 

Απιστία 94. 

Α π ο κ α λ ύ ψ ε ι ς στόν ΰπνο 96-7. 

'Αποταγή 37, 202. 
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Γάμος 277· παραίτηση άπό τό —, 

252· προίκα πνευματικού — , 2 8 . 

Γαστριμαργία 260. 

Γέλιο: μακάριο — ψυχής 264, 266. 

Γεωργία πνευματική 256. 

Γη 299· διάφορες πνευμ. σημασίες 

184. 

Γιεζή 257. 

Γνόφος θεολογίας 120, 124-5, 183. 

Γνώση 60, 115· — Θεού 134-7, 155· — 

Πνεύματος 108· — τών όντων 117, 
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ποιος 307-8, 310" φθόνος — πρός 

τόν άνθρωπο 309. 

Διακόνημα 39, 41. 

Διακονία θεία 31. 

Διάκριση 45, 75, 103, 237, 239" έλλει

ψη —, 26· — νοημάτων 54· — αν

θρώπων άπό τούς καρπούς τους 

87-8. 

Διαχείριση πραγμάτων 23. 

Διδαγμένος άπό τό Θεό 33. 

Διδασκαλία 246" — Πνεύματος 298, 

300· — "Αγίων 324· χάρισμα —, 

138. 

Διδάσκαλοι χριστιανικής πίστεως μέ 

ασυνήθιστο λεξιλόγιο 67. 

Δικαιοσύνη 74, 108. 

Διόραση 41. 

Δόγματα: τά 2 βασικά 180-1. 

Δοκησΐσοφος 33. 

Δοκιμασία αγωνιστών 83. 

Δοκιμασίες 182· υπομονή στίς —, 

212. 

Δ ό ξ α : Χριστού 25· Θεοΰ 32-3, 66· αν

θρώπινη 259· αληθινή 185· κατα

φρόνηση — καί ηδονής 263. 

Δυνάμεις ουράνιες: ύμνοΰν τήν 'Αγία 

Τριάδα 140-1- ή λογική φύση τών 

ανθρώπων καθώς τελειώνεται, ο

μοιώνεται μέ —, 141. 

Δύναμη καί σοφία άπό τό Θεό 176. 

Ε 

"Εγγαμοι 252-3. 

Εγκατάλειψη: 3 λόγοι — άπό τό Θεό 

64-5. 

Εγκράτεια 14, 45, 75, 92, 98, 196, 

238, 269, 281 - — τριμερής 264· κα

θολική —, 118- υπέρβαση ορίων 

- , 56. 

Ε δ έ μ (παράδεισος) 177. 

Εικόνα: ένδυση τής — τοΰ επουρανί

ου άνθρωπου 18-9· ό άνθρωπος — 

Θεοΰ 57, 89, 181· «κατ' —» Θεοΰ 

110-2, 181, 267-8, 301, 306-7· ίδιώ-

ματα τοΰ «κατ' —» 111-2· «κατ ' 
— καί ομοίωση», 307, 318· φύλα
ξη τής θείας —, 21. Βλ. καί "Αν
θρωπος. 

Εικόνες 273-4. 

Ειρήνη: εσωτερικών δυνάμεων 119· 

λογισμών 83-4, 100, 265-6. 

Ε κ κ λ η σ ί α ώς νύμφη Χρίστου 28. 

"Εκπληξη 185. 

"Εκσταση 185· — θείου έρωτα 124-5. 

Ελεημοσύνη 15, 35-6, 278· νά γίνεται 

δεκτή μέ 7 τρόπους 214. 

Ελευθερία 139· — ψυχής 53, 147· — 

Α γ ί ο υ Πνεύματος 98, 132· φέρνει 

διάχυση 85. 

Έλλάμψεις πρώτου Φωτός 115. 

"Ελλαμψη 39, 42, 44, 47, 318-9, 354· 

— στήν προσευχή 150· — Πνεύμα

τος 322 - ή θεία — είναι άκτιστη 

καί διάφορη τής θείας ουσίας 318, 

325, 350. 

Ε λ π ί δ α στό Θεό 146. 

Ε μ π α θ ή ς στήν πράξη 62. 

Ε ν δ υ μ α σ ί α 24, 258-9. 

Ενέργεια: καρδιακή —, 236· — χά

ρης καί πλάνης 218-9· — Πνεύμα

τος 26-7, 126- — Πνεύματος στό 

βάπτισμα 216-7, 228- — Πνεύμα

τος πού πληροφορεί τόν αγωνιστή 

109- ή — τοΰ Θεοΰ ονομάζεται μία 

καί πολλές 319· θεοποιός — τοΰ 

Θεοΰ 328-9· άκτιστη — Θεοΰ 343, 

347· θεία ουσία καί —, 321, 325, 

330, 336, 341-2, 345-351- ή θεία — 

διαφέρει άπό τή θεία ουσία κι είναι 

άκτιστη 330-1, 336· ή θεία — δεν 

προξενεί σύνθεση στό Θεό 342-3, 

349· οί 3 Υποστάσεις έχουν μία 

—, 335, 346-7. 

Ενέργειες: — Α γ ί ο υ Πνεύματος 23, 

319-20- — τοΰ Θεοΰ πρός τήν κτί

ση 304, 328· — τής θεότητας 320-

1- άκτιστες οί — Θεοΰ 326-8, 355· 

οί — τοΰ Θεοΰ μετέχονται 335-5· 

— χάρης 239. 



Ευρετήρια 365 

"Ερημος: αναχώρηση στήν —, 70-Γ 

(μεταφ.) 72. 

"Ερωτας: θείος 41, 74, 80, 90, 92, 119, 

124-5· ό θείος — 2 ειδών 185· τό 

Πνεύμα ώς — μεταξύ Πατέρα, 

Λόγου 305 - — τοΰ νοΰ πρός τή 

γνώση του 305 · — άγγελικοΰ νοΰ 

πρός τό λόγο του 305. 

Ερώτηση τών εμπείρων 236-7. 

Έτερότητες 124. 

Ευλάβεια 67. 

Εύνόμιος: κακοδοξίες —, 325, 341, 

351. 

Ευσέβεια ψυχής 102-3. 

Ευχή τοΰ Ι η σ ο ύ 171, 221, 230, 237-

τρόποι —, 230. 

Ζ 

Ζωή: κατά Θεόν 30· αληθινή 250 - αι

ώνια 273· μετοχή θείας —, 156· εί

ναι σύντομη 83' λόγοι παρατάσε

ως — μετά τήν παράβαση 313· κά

θε λογική καί νοερή φύση έχει —, 

302· μοναχική —, 145, 233-4- ή μο

ναχική — τέχνη τεχνών καί επι

στήμη επιστημών 161. 

Η 

Η γ ο ύ μ ε ν ο ς : πίστη καί αγάπη στόν 

—, 43- θάρρος μέ —, 37- ό — νά ε

πιζητά χάρισμα διδασκαλίας 138. 

Η δ ο ν έ ς σώματος 74-5. 

Η δ ο ν ή 69, 70- καταφρόνηση δόξας 

καί —, 263. 

Ήδυπάθεια 182- — λογισμών 155. 

Η λ ι κ ί α πνευματική 184. 

Ή μ ε ρ α κρίσεως 134. 

Ή σ υ χ α σ τ ή ς 166, 194-5, 283. 

Η σ υ χ ί α 97-8, 116, 195, 225, 232- οί 3 

αρετές της —, 238· έργο της —, 

222 - θεμέλια —, 197· 6 πάθη πού 

διαφθείρουν τήν —, 196· άρχή, με-

σότητα, τέλος —, 198· τέλος —, 

Ε ν τ ο λ έ ς : Θεοΰ 14· Χρίστου 35-6, 97· 

περιεκτικές καί μερικές 36· τήρη

ση —, 13, 71, 73, 156- εργασία —, 

23, 27-9, 31, 59, 60, 91, 94, 102, 

130, 178-9, 216· ιερουργία —, 118· 

ή σύνθεση — καί αρετών παρο

μοιάζεται μέ άνθρωπο 179· υπα

κοή στίς —, 25· — καί πίστη 20Γ 

νόμος —, 180. 

Ε ν τ ο λ ή τοΰ Θεοΰ 13, 311, 314-5. 

"Ενωση: μέ Χριστό 29· μέ Θεό 31, 57, 

69, 92, 110, 117, 120, 289, 321-2, 

328, 353-4· μέ Α γ γ έ λ ο υ ς καί Θεό 

122-3- — πιστών μεταξύ τους καί 

μέ Θεό 118. 

"Εξη εμπαθής 65. 

Ε ξ ο μ ο λ ό γ η σ η 32, 231, 276- καθημε

ρινή 38· γενική 40· απασχόληση 

μέ ξένες —, 41, 44· — λογισμών 

153-4. 

"Επαινοι 30. 

"Επαρση 64. 

Επίγνωση έαυτοΰ 62. 

Έπιθυμητικό: βλ. Ψυχή. 

Επιθυμία 83-4· — τών καλών 13 - τών 

επιγείων 17· αυτών πού ανήκουν 

στόν πλησίον 278" κατά φύση καί 

παρά φύση κίνηση της —, 56· γεν

νήματα πονηρής —, 255, 257, 260' 

θυμός καί —, 69, 85, 189, 190. 

Επίκληση Κυρίου 149, 151-2, 155-6, 

216, 221, 230-1. 

Έπιορκία 274. 

Ε π ί σ κ ε ψ η : Θεού 9Γ Α γ ί ο υ Πνεύμα

τος 92, 98, 106, 109. 

Επιστροφή στόν εαυτό μας 161. 

Έπιφοίτηση Παρακλήτου 116-7. 

"Εργα φθαρτά καί άφθαρτα 134. 

Εργασία: νοερή 77, 89, 108, 114, 119-

20, 153· νοητή 80 - εσωτερική 6 Γ 

πνευματική — ή σ υ χ α σ τ ή 194-5· — 

αρετής 60, 66. 

Εργασίες πνευματικές 224. 

Ε ρ γ ά τ η ς της Ε κ κ λ η σ ί α ς 135. 

Εργόχειρο 152, 194. 
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ση υποστατική καί θεότητος στό 

—, 326" «μεταδόσεις» —, 326, 

329" «πρόοδοι» καί ενέργειες —, 

326-8" «μετοχές» καί «αύτομετο-

χές» τοΰ —, 327-8" θέληση —, 328· 

«δάκτυλος» —, 320" δημιουργεί 

καί ενεργεί 344, 347-8· στό — θεω

ρείται τό «πρός τι» καί τό «ποι-

εϊν» 345, 349· ουσία — χωρίς όνο

μα 348-9· αόρατος κατά τήν ουσία 

350-1· απόλυτα άμερής 356" έχει 

μέσα Του τίς φύσεις καί τούς λό

γους όλων τών όντων 112* ό — 

βλέπει διάθεση ψυχής καί σκοπό 

88· ό — Πατέρας ώς γεωργός 251, 

253* προσκύνηση — πνευματικά 

καί αληθινά 316· λαμπρότητα — 

329· συνεργεία —, 31· μνήμη —, 

14, 42, 148-150, 152-3, 155-6, 168-

9, 178-9, 185, 216, 221, 224, 235. 

Βλ. καί Ενέργειες, Ουσία, Υ π ο 

στάσεις. 

Θεωρία 29, 30, 63, 76, 82, 90, 93, 101, 

107-8, 117, 135, 150, 233" — τοΰ 

Θεοΰ 71" — τής δόξας τοΰ Θεοΰ 

66" — τοΰ πρώτου Φωτός 122-3" 

δένδρο τοΰ Παραδείσου ή —, 31 Γ 

μανία δαιμόνων εναντίον όσων 

προοδεύουν στή —, 77· τέλειοι κα

τά τή —, 140, 312. 

Θεωρίες: οί 8 γενικές —, 208. 

Θέωση 118, 122, 354· είναι μέθεξη ε

νέργειας, όχι ουσίας Θεοΰ 332, 

335. 

Θλίψεις 42· άνοδος πνευματική μέσω 

—, 31· υπομονή στίς —, 33, 40, 

154. 

Θυμικό: βλ. Ψυχή. 

Θυμός: ό δίκαιος — είναι όπλο 62, 

78· ημερεύει μέ ανδρεία καί ευ

σπλαχνία 178- φυσικός —, 197· 

κατά φύση καί παρά φύση κίνηση 

τοΰ —, 56· — καί επιθυμία: βλ. Ε

πιθυμία. 

117· — αρετών 118. 

Θ 

Θάνατος 109, 249, 312-3· αληθινός 

—, 249-50· ό δεύτερος —, 248-9· 

— ψυχής 247-9, 269, 312-3· μνήμη 

—, 13, 16, 62, 224· ό Θεός δέ δη

μιούργησε —, 310· ό Θεός έκανε 

τό — αφορμή καλών 314· ή κρίση 

γιά τό — ανήκει στό Θεό 162· ώρα 

τοΰ — , 195. 

Θεοδόσιος Κοινοβιάρχης: συγκέν

τρωνε τίς αισθήσεις 163. 

Θέλημα: Θεοΰ 31-2- άρνηση —, 15, 

24, 53, 82, 190· έκκοπή —, 42, 71· 

νέκρωση —, 39. 

Θεολογία 63· γνόφος —, 120, 124-5, 

183· καταφατική —, 338, 340-1· ά-

ποφατική —, 340-1· μυστική —, 

93. 

Θεός 110-1, 272-3, 294, 298, 321, 330-

1· — Δημιουργός 299, 300· ύπαρξη 

—, 340, 347· είναι Αγαθότητα 

303-5" είναι Μονάδα καί Τριάδα 

141· δεκάδα —, 141· είναι Τριάδα 

272, 305-6, 316, 326, 331, 336, 344, 

352· τρισυπόστατος 345-7, 352· ό 

Θεός ώς Νους, Λόγος, Πνεΰμα 

111· υποστατικές ιδιότητες —, 

344-5· ό — είναι Νους 117· ή φύση 

— ονομάζεται μέ ύπεροχική αφαί

ρεση 332· ή θεία Ύπερουσιότητα 

ολότελα ανώνυμη 338· ό — ασώ

ματος 316· δέ δημιούργησε θάνα

το 310, 313- περί — άλλα λέγονται 

κατ' ούσίαν, άλλα αναφορικά 

341-2, 344· ό — επιζητεί, γνωρίζει 

καί μπορεί τό συμφέρον τών κτι

σμάτων 310· είναι προαιώνια ενερ

γής καί παντοδύναμος 321, 347· 

είναι φώς γιά τά νοητά 322· είναι 

πάνω άπό όσα λέγονται γι' Αυτόν 

322-3" περί — λέγονται πολλές ε

νώσεις καί διακρίσεις 324" διάκρι-
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χική 80-1· πνευματική 80-2. 

Κελί: παραμονή στό —, 38, 41, 148, 

153, 258, 261" επίσκεψη —, 39· 

διατήρηση αρχικού —, 43. 

Κενοδοξία 15, 22, 38· είναι δόκανο μέ 

3 κεντριά 73· εμφανίζεται σέ αρ

χάριο, μέσο, τέλειο 227· δύο ειδών 

258-9· λογισμοί —, 42. 

Κενόδοξος 17. 

Κλάμμα στήν ακολουθία 38-9. 

Κλοπή 278. 

Κοιλιόψυχοι 287. 

Κοινόβιο: ένταξη σέ —, 40. 

Κοινωνία θεία: δάκρυα καί —, 45· 

συνδιαλλαγή πρό τής — , 4 0 . 

Κολάσεις 60, 181-2. 

Κόλαση αιώνια 273. 

Κόποι: εκούσιοι, ακούσιοι 262· α

σκήσεως 75, 82· μετάνοιας 93. 

Κόπος σωματικός 228. 

Κοσμικοί: αλληλογραφία μέ —, 30· 

επίσκεψη τών τελείων στους —, 

34. 

Κόσμος 145, 299, 300· έχει άρχή καί 

τέλος 292· άνω —, 140" σύγκριση 

αισθητού καί νοητού —, 206· φυγή 

—, 161-2· άπάρνηση —, 13-4, 31, 

83, 257· θεοποίηση αισθητού ή 

νοητού —, 301. 

Κρίση: τοΰ κόσμου τούτου 182-3· 

μέλλουσα —, 134, 250· μνήμη —, 

92. 

Κτίση: φθορά καί ανακαίνιση —, 

177. 

Κτίσματα: είναι «καλά λίαν» 65· ή 

καλλονή τών — ανάγει στόν Ποι

ητή 76· άπό αυτά νοείται όχι ή ου

σία, άλλά οί ενέργειες Θεοΰ 325-6, 

351· — οικεία καί ξένα μέ τό Θεό 

323· αποτελέσματα θείας ενέρ

γειας 347-8" όχι θεοποίηση —, 272. 

Κυριακή 274-5. 

Λ 

I 

Ιδιόρρυθμοι: κίνδυνοι των — στήν 

προσευχή 224-5, 235. 

Ι ε ρ ά ρ χ ε ς καί ιερείς της χάρης 183. 

Ι ε ρ έ α ς : πώς πρέπει νά είναι 47-8. 

Ιερουργία 193· μυστική — τοϋ νοϋ 

114, 198· — τών εντολών 118· — 

τοϋ λόγου της σοφίας 118. 

Ίησοϋς: μνήμη —, 221. 

Ιουδαίος (πνευμ.) 130. 

Ι ο ύ δ α ς 257· ό φιλάργυρος όμοιος —, 

95. 

Κ 

Καθαρότητα 290-Γ — νοΰ 53· σώμα

τος 167· τά χαρίσματα τοΰ Πνεύ

ματος γίνονται δεκτά μέ τή —, 

110. 

Κάθαρση 47, 69, 82· — νοϋ 80, 87-

χωρίς — αδύνατη ή ένωση μέ τό 

Χριστό 183· ψυχές πού προχω

ρούν στήν —, 85. 

Κάθισμα: βλ. Προσευχή. 

Κακοπάθεια 14, 62, 75, 108, 261-2, 

264. 

Καρδιά: πηγή αγαθών ή πονηρών 

νοημάτων 78· όργανο τοΰ λογιστι

κού καί ταμείο τών λογισμών 281-

2- Ιερό βήμα 176· πόλη Θεοΰ 83· εί

σοδος στήν —, 167-8· είσοδος τοΰ 

νοΰ στήν —, 170-Γ φύλαξη —, 

167· ευθύτητα —, 178· πόνος —, 

24-5, 228· ακαθαρσία —, 64· — 

καθαρή 21, 26. 

Καρποί: Α γ ί ο υ Πνεύματος 85, 87-8, 

133· πονηρού πνεύματος 87-8. 

Καταδίκη εαυτού 26. 

Κατάκριση 39, 42, 64, 68. 

Κατάνυξη 47, 58, 68, 70, 92, 98, 149, 

264-5· ή — ώς μέθη 90* ώς πηγή μέ 

4 διακλαδώσεις 91· ώς φώς 74-5. 

Βλ. καί Δάκρυα. 

Κατάσταση βίου: σαρκική 80-1 • ψυ-
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Λείψανα Άγιων: προσκύνηση —, 

274. 

Λησμοσύνη 179- άγνοια, —, ραθυμία 

165-6, 185, 203. 

Λογικό 54-5. 

Λογικός κατά φύση 176. 

Λογισμοί 21, 42, 185-7, 221· — εμπα

θείς 64-5, 106· — παθών 92- — κο

σμικοί 16- ακάθαρτοι 53-4· — άθυ-

μίας 21· διάκριση —, 54, 59· εξο

μολόγηση —, 43, 153-4· άποδίωξη 

—, 153, 231-2· ειρήνη —, 83-4, 100, 

265-6· ήδυπάθεια —, 155· — υπο

ψίας εναντίον τοΰ πλησίον 68. 

Λογισμός: στάδια πονηρού —, 212. 

Λογιστικό: βλ. Ψυχή. 

Λόγοι: όντων 63, 107, 268, 327· συγ

γραφή —, 53, 210, 245-6. 

Λόγος: — Θεού 110, 193-4· διακονία 

τοΰ —, 107, 115, 121-2, 125-9, 136, 

156-7· — γνώσεως 53, 113-4, 136, 

138· — σοφίας 88-9, 104, 113-4, 

136, 138- φθόνος πρός τό — τής 

σοφίας 126-9- χάρισμα —, 130· ό 

Θεός ώς Νους, —, Πνεύμα 111, 

183· νους, —, πνεύμα στους Α γ 

γέλους 306, 309- νους, —, πνεύμα 

στόν άνθρωπο 111-2, 149, 151, 

181, 305-6. 

Θεός —: ενανθρώπηση —, 315, 

355 - μεταμόρφωση —, 135-6-

σταυρική θυσία —, 106- — τοΰ υ

πέρτατου Νοΰ 304-5. 

Λύπη: οδυνηρή 69- κατά κ ό σ μ ο ν 269· 

κατά κόσμον καί κατά Θεόν 68, 

254, 263, 270. 

Μ 

Μακαρισμοί 39. 

Μακροθυμία Θεού 250. 

Μάρτυρες Χρίστου 74. 

Μεγαλεία Θεοΰ 98. 

Μέθεξη Α γ ί ο υ Πνεύματος 105, 119, 

126, 133. 

Μεθηλικιώσεις Χρίστου: μετοχή στίς 

—, 123, 179, 184-5, 212. 

Μέθοδος: κατά παθών 164-5- συγκε

ντρώσεως τοΰ νοΰ στήν καρδιά με 

τήν αναπνοή 170-1. 

Μελέτη εσωτερική 152. 

Μέριμνες 24. 

Μέσοι: βλ. Αρχάριοι . 

Μετάληψη θείων Μυστηρίων 275. 

Μεταμόρφωση 318, 349, 351, 355· 

(πνευμ.) 124, 135-6. 

Μετάνοια 26-8, 31, 62, 70-1, 82, 104, 

106, 146, 314-5· κόποι —, 93- — μέ 

κατάνυξη καί δάκρυα 84. 

Μετριοφροσύνη 254. 

Μισθός καλλιεργητών πνευματικής 

αμπέλου 251. 

Μίμηση: παθημάτων Χρίστου 32, 86-

Χρίστου 94- Α γ ί ω ν 60. 

Μνήμες εμπαθείς 147-8. 

Μνήμη: αλλοιώθηκε μέ τήν Πτώση 

185- — Θεοΰ 14, 42, 148-50, 152-3, 

155-6, 168-9, 185, 216, 221, 224, 

235- — Θεοΰ ώς περιεκτική εντο

λή 178-9· — Ίησοΰ 221- θανάτου 

— 13, 16, 62, 224- — κρίσεως 92. 

Μοιχοί (πνευμ.) 30. 

Μόναση κατά μόνας καί ανάμεσα σέ 

άλλους 139. 

Μοναχική ζωή: βλ. Ζωή. 

Μοναχός: συμβολ. μέ τροχό 101- ξέ

νος στά εξωτερικά 147. 

Μόνωση 72, 196, 258. 

Μυστήρια: Χρίστου 93- ευαγγελικής 

πολιτείας 352-3- γνώση — Θεοΰ 

54, 63- ένωση μέ τό Θεό Λόγο μέ

σω θείων — 106-7- άξια καί ανά

ξια μετοχή — 106-7. 

Ν 

Ναζιραϊοι (πνευμ.) 82, 129, 135. 

Νέκρωση: σώματος 17· ψυχής 207-8· 

γιά τόν κόσμο 94, 133, 156-7- ζωο

ποιός 85, 91, 98, 102, 112, 133, 212-
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μέ τά μάτια 260 - εδρεύει στήν καρ
διά ή στόν εγκέφαλο 354· παρο
μοίωση — μέ Α δ ά μ 156· μέ νεκρό 
Λάζαρο 108· ό υπέρτατος —, 117, 
303-5- —, λόγος, πνεΰμα: βλ. Λό
γος. 

Νυμφίος: ό Χριστός ώς —, 27-8, 92-
3, 252-3, 266, 271. 

Νύχτα (πνευμ. ) 187· «— πού έρχε
ται» 182. 

Ο 

Ό δ η γ ό ς πνευματικός 170· απλανής 

—, 237· πλάνος —, 18- επιλογή —, 

18· υπακοή στόν —, 19. Βλ. καί 

Πατέρας. 

'Οδύνες αθέλητες 82. 

Οίηση 42, 74. 

Οικονομία: σκοπός ένσαρκης — Λό

γου 34-5. 

Οικουμένη 295, 297. 

Όλιγάρκεια 41. 

Ό μ ι λ ί α : μέ χάρη Πνεύματος 26· μέ 

Ά γ ι ο Πνεΰμα καί θεία φωτιά 79· 

άπό καθαρή καρδιά 82· ωφέλιμη 

38- αποφυγή — , 7 2 . 

Ό μ ο ί ω σ η : μέ Θεό 118· «καθ' —» 

112-3, 122, 268· «κατ' εικόνα καί 

—» 307, 318. 

Ό μ ο ρ φ ι ά προσώπων 277. 

Ό μ φ α λ ό ς 285. 

Ό μ φ α λ ό ψ υ χ ο ι 287. 

"Ονειρα 96-7· σύμφωνα μέ τή διάθε

ση της ψυχής 95-6. 

Ό π τ α σ ί α Θεού 87. 

Ό ρ ά σ ε ι ς (στόν ύπνο) 96-7. 

Ό ρ γ ή 278. 

Όρθοδοξία: τέλεια — δογμάτων 210. 

"Ορκος 274. 

Ουρανός: κίνηση —, 292-5· — καί γη 

299. 

Ουσία: ή θεία — άμέθεκτη 329-30, 

349· επιχειρήματα 333-5· ή θεία — 

άμέθεκτη καί μεθεκτή 333· τά 

θανατοποιός 212. 

Νερό 15. 

Νηστεία 44, 98, 179· —, αγρυπνία, 

προσευχή 101, 195. 

Νήψη 150, 163, 281. 

Νοήματα: διάκριση —, 54· ώς σπέρ

ματα στό μύλο της διάνοιας 59. 

Νόμοι φύσεως 189. 

Νόμος: Θεού 93-4· Πνεύματος 179· 

εντολών 180" πνευματικός 147, 

280-1, 285· αμαρτίας 280-1, 285· 

σάρκας 132-3" υπέρβαση —, 138-

9. 

Νους 54-5, 112, 157· απαθής 76· ε

μπαθής 186, 260-1, 289· καθαρό

τητα —, 53, 98, 268· κάθαρση —, 

80, 87· — καθαρμένος βλέπει στό 

Θεό 180· — πρακτικός καί θεωρη

τικός 220· φύλαξη τοΰ —, 164-6, 

169, 232· κατάσταση —, 267· φυ

σική εξουσία —, 139-40· φαντα-

σιοπληξίες τοΰ —, 201 · ουσία, ε

νέργεια τοΰ —, 282-3· — ώς ενέρ

γεια καί δύναμη 290· φυσική γνώ

ση —, 298· φώς — ή γνώση 356 - ιε

ρουργία τοΰ —, 114, 198· οί 4 γενι

κές δυνάμεις τοΰ —, 55· ό — εικό

να Θεοΰ 110-1, 113, 301· — καί 

θείο φώς 176, 268· επιστροφή — 

στό Θεό 148-9· επιστροφή στόν ε

αυτό του 155,282-3, 289· επιστρο

φή στό σώμα μέσω αναπνοής 279, 

284· συγκράτηση —, 231, 280-1· ε

πιτήρηση τοΰ —, 285· — μέσα 

στην καρδιά 221, 230· είσοδος — 

στά ενδότερα 265· άνοδος — στό 

Θεό 266-7, 289" επιστροφή δυνά

μεων ψυχής στό —, 268-9· ό Θεός 

εμφανίζεται στό —, 163· φώς στό 

—, 82, 116· — χωρίς φαντασίες 

155-6" — καί λογισμοί 298· τρισ-

σός καί ενιαίος 289-90· ευθεία καί 

κυκλική κίνηση τοΰ —, 283, 285· ό 

— στην προσευχή 149-50, 236· ό 

— όχι σύνθετος 356· παρασύρεται 
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Παρόντα: συνέπειες υπερβάσεως —, 

157. 

Παρουσία: Δευτέρα — Κυρίου 273-4. 

Π ά σ χ α ψυχικό 132. 

Πατέρας πνευματικός 275-6· άνάθε 

ση τών πάντων στόν —15· πίστη 

στόν — σάν στό Χριστό 16· υπα

κοή στόν —, 20, 276· άντιλογία 

στόν — , 1 9 , 20* παράδοση εαυτού 

στόν —, 24· άφεση αμαρτιών άπό 

τόν —, 27· απιστία στόν —, 38· υ

ποταγή στόν —, 94. Βλ. καί Ό δ η -

γός. 

Παύλος: μέθοδος αγίου — Λατρηνοΰ 

πρός απόκρουση παθών 164. 

Πειρασμοί: ανάλογοι μέ τά πάθη μας 

85-6· υπομονή στους —, 13, 68, 

262-3· καρτερία στους —, 269. 

Πενθική εργασία 197. 

Πένθος 25, 39, 42, 237, 263-6, 269-70-

άρχή καί τέλος τοΰ —, 270-1. 

Περιουσία: αποξένωση άπό τήν πρό 

τής μονάσεως —, 15. 

Περισπασμοί 82. 

Πίστη 13, 53, 59, 60, 63, 131, 180-1, 

190, 201. 

Πιστοί ώς κλήματα αμπέλου Χρί

στου 251, 253, 262. 

Πλάνη 208-10, 235-8· ενέργεια χάρης 

καί —, 218-9· φαντασίες —, 216-7, 

226, 236, 239· 2 τρόποι —, 208-9· 3 

αιτίες —, 209· 3 πάθη —, 210. 

Πλησίον 36· αγάπη στόν —, 66" κά

λυψη σφάλματος τοΰ —, 278. 

Πλοΰτος 256. 

Πνεΰμα: — καί σάρκα 114· νους, λό

γος, —: βλ. Λόγος. 

Πνεΰμα Ά γ ι ο 272, 277, 304-5, 329--30, 

334· ένωση μέ —, 26· μέθεξη —, 

29, 30, 57, 105, 126, 133· τό — ώς 

φώς κατά τή χειροτονία καί λει

τουργία 48- αναμονή —, 98· επί

σκεψη —, 59, 77· έλευση —, 58, 

67· καρποί —, 85, 87-8, 133" χάρη 

—: βλ. Χάρη - χαρίσματα —: βλ. 

«προσόντα» Θεοΰ διάφορα της — 

Του 337-9, 341. Βλ. καί Ενέργεια, 

Θεός. 

Π 

Πάθη 57, 74, 185-7, 196, 261· υποδιαί

ρεση τών —, 188· οί 8 αρχηγοί των 

—, 192- τά 2 σκληρότερα πάθη 

197-8, 232· οί 3 αρχηγοί τών πα

θών (φιλαργυρία, φιληδονία, φιλο

δοξία) 55-6, 62-3· τά 6 — πού δια

φθείρουν τήν ησυχία 196· τά 5 — 

αντίθετα τής υπακοής 202· τά 3 — 

τής πλάνης 210· — προαιρέσεως 

καί φύσεως 256· — ηδονών 212· 

παρά φύση —, 188, 192· τά — ώς 

γενική ασθένεια 194· οί έξεις τών 

— προπληρωμές τών κολάσεων 

182· ν' αντιμετωπίζομε τά — όχι 

σάν λαγοί αλλά σάν ελάφια 102· 

τά — πού τελοΰνται στήν πράξη 

θεραπεύονται μέ τήν πράξη 61· 

διάγνωση ψυχικών —, 83" μετοχή 

στά — Χριστού 212. 

Πάθος 62. 

Παιδαγωγία Κυρίου 127. 

Παίδευση εκούσια, ακούσια 102. 

Παράβαση: τοΰ Α δ ά μ 247-8- τών 

Πρωτοπλάστων 306, 308-9, 314· 

συνέπειες 185, 190, 250, 310-3· με

τά τήν — τοΰ Α δ ά μ ό έσω άνθρω

πος εξομοιώνεται μέ τά εξωτερικά 

σχήματα 285. 

Παράδεισος: νοητός 119· αισθητός 

καί νοητός 177. 

Παράκλητος: βλ. Πνεΰμα Ά γ ι ο . 

Παρακοή Πρωτοπλάστων: Βλ. Πα

ράβαση. 

Παρηγοριά: πνευματική 266, 271· — 

άδελφοΰ 45-6. 

Παρθενία 276-7· επαναφορά στήν α

γνότητα τής —, 93. 

Παρθένος 252· εξομοιώνεται μέ Α γ 

γέλους καί Α γ ί α Τριάδα 276-7. 
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Χαρίσματα - αρραβώνας — στό 

βάπτισμα 222· καθοδήγηση από 

τό —, 156· τό — φώς, ζωή, ειρήνη 

122· τό — ώς "Ερωτας μεταξύ Πα

τέρα καί Λόγου 305· λέγεται ενέρ

γεια καί δύναμη 340 - Νους, Λό

γος, —: βλ. Λόγος. Βλ. καί Ε ν έ ρ 

γεια, Ενέργειες. 

Πόλεμος: σαρκικός 47· αόρατος 7Γ 

— σάρκας καί ψυχής 204-5. 

Πόνος καρδιάς 24-5, 228. 

Πορνεία 197, 232, 276-7· διαφορετική 

ενέργεια τοΰ δαίμονα τής — στους 

αρχαρίους, μέσους, τελείους 84-5. 

Πράξη καί θεωρία 233. 

Πραότητα 66, 86. 

Προαίρεση: ιδίωμα τών λογικών όν

των 323. 

Πρόθεση: υπερβαίνει τή δύναμη τοΰ 

σώματος 74· κλίση τής —, 227. 

Προϊστάμενοι: φιλία μέ — Μονής 38. 

Πρόοδος: τρεις τάξεις πνευματικής 

—, 103, 117-8, 120-1. Βλ. καί Τά

ξη. 

Πρόρρηση 41. 

Προσευχή 41, 44, 46, 92, 100, 134, 

149-157, 165, 198-9, 217, 222, 225, 

233, 237-8, 261, 266, 268· νοερά —, 

198, 200, 235-6· 2 τρόποι νοεράς 

—, 220· καθαρή —, 90, 147· αδιά

λειπτη —, 37, 98, 100, 118· άυλη 

—, 98-9, 118· μέ θεία ενεργήματα 

201· καρδιακή 224· τελωνική 286-

7· μονολόγιστη 290· νοερή εργα

σία —, 77· ό νους κατά τήν —, 

149-50, 236 - — ή ένωση νοΰ, λό

γου, πνεύματος 151· αλλοίωση λό

γων — άπό δαίμονα βλασφημίας 

67, 99· — σέ στάση καθιστή («κά

θισμα») 221, 225, 229-30, 232· 

κράτημα αναπνοής στην —, 221, 

231, 238· κυκλικό σχήμα σώματος 

στήν —, 285-7· στήριξη βλέμμα

τος στό σώμα κατά τήν —, 285· — 

μέ στόμα ή μέ τό νοΰ 223-4, 230-Γ 

μέ τό νοΰ 99· ένωση μέ Θεό μέσω 

—, 289" ποιότητα, ποσότητα —, 

99· τά δάκρυα καρπός —, 99· φω

τισμός στήν —, 53, 77, 100· άρχή 

τής χάρης στήν —, 238-9· ενέργεια 

—, 232-3· τελειότητα —, 239- τε

λειότητα, έργο, τέλος —, 100-1 • 

νηστεία, αγρυπνία, —, 101, 195. 

Προσκόλληση εμπαθής 13, 23-4, 33. 

Προσοχή 169-70, 285-6. 

Πρόσωπο: ή δψη — ανάλογη μέ τήν 

κατάσταση τής ψυχής 60- μέ τήν 

εσωτερική εργασία 61. 

Προφητεία γιά οικοδομή τής Ε κ 

κλησίας 138. 

Προφήτες: τής Ε κ κ λ η σ ί α ς 97· — 

καί φίλοι Θεοΰ σέ κάθε γενεά 88. 

Πτώση: σέ αμαρτίες 65· τρόπος επι

στροφής 65-6- — άπό τή θεωρία 

66. 

Πτωχεία έν Πνεύματι 255, 263. Βλ. 

καί Φτώχεια. 

Πτωχοί: μακάριοι οί — τώ Πνεύματι 

254-5, 257, 261-2. 

Ρ 

Ράβδος καί βακτηρία (πνευμ.) 178. 

Ρεύση: αφορμές —, 37· έφάμαρτη 

καί άναμάρτητη —, 213-4· ό μολυ-

σμός της ξεπλένεται μέ δάκρυα 

69. 

Ρήτορας (πνευμ.) 205-6. 

Ροή: οί 2 φυσικές — άπό τήν ουσία 

μας 69. 

Σ 

Σάββας: ό άγιος — απαιτούσε φύλα

ξη τοΰ νοΰ 164. 

Σαβέλλιος: κακοδοξία —, 347-8. 

Σαρακοστές 44. 

Σάρκα: είναι τριαδική 189· μολυσμός 

—, 84· υπέρβαση νόμου —, 132-3· 

πνεύμα, —, 114. 
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νεται ανώτερο άπό τήν πρακτική 
άσκηση 119· συμφωνία ψυχής καί 
—, 139· — αφθαρσίας 184· πλά
στηκε άφθαρτο 189· ανάσταση —, 
249" όχι κακό 280· όργανο της ψυ
χής 281 · ζωοποιεϊται άπό τήν ψυ
χή 302-3, 306· συμμετέχει στή χά
ρη καί τή θέωση τής ψυχής 286, 
306, 356· έγινε θνητό 313. 

Σωτηρία 30. 
Σωφροσύνη 92. 

Τ 

Τάξη: 3 — προόδου (καθαρτική, φω

τιστική, τελειοποιητική) 120-1 • 

φωτιστική —, 115, 121· τελειοποι

ητική —, 121. 

Ταπεινολογία 86-7. 

Ταπεινοφροσύνη 63-4, 85-7, 89, 90, 

92, 98, 134. 

Ταπείνωση 15-6, 20, 26, 40, 62, 66, 

74-5, 85-7, 89, 90, 101-2, 197, 199-

202, 261-2, 264-6· 2 ειδών 199-201" 

7 τρόποι —, 200-1. 

Τέλειοι: — κατά τή θεωρία 140, 312· 

αρχάριοι, μέσοι, —: βλ. Α ρ χ ά 

ριοι. 

Τέλειος 184-5 · συμβασιλεύει μέ Χρι

στό 108. 

Τελειότητα 105, 131. 

Τελείωση 116, 125, 127. 

Τέλη ανθρωπίνων καί θείων πραγμά

των 95. 

Τράπεζα κοινοβιακή 153. 

Τριάδα Α γ ί α 180-1" δόγμα — γνω

στό στους Προφήτες 352" ένοίκη-

ση —, 53, 80" ό άνθρωπος αμυδρή 

εικόνα —, 181. Βλ. καί Θεός. 

Τρόμος: πολλών ειδών 218. 

Τύφλωση πνευματική 17. 

Υ 

Υιοθεσία θεία 94, 124, 157, 184" άνα-

Σάρκωση: ό Κύριος μέ τή — Του α

νακαίνισε τον άνθρωπο 106. 

Σιωπή 97, 238. 

Σκάνδαλο: αίτιος —, 73. 

Σκίρτημα (άγαλλίαμα): 2 ειδών 217-

8, 238. 

Σκληροκαρδία 26. 

Σοφία 127-8, 130-1· — λόγου 105· — 

νοΰ 156-7· — αληθινή 300· θεία 

103" πνευματοκίνητη 200· φώς — 

Θεού 74· — καί σύνεση 209-10· δύ

ναμη καί — άπό τό Θεό 176· — 

κοσμική 33-4. 

Σοφοί: "Ελληνες —, 300-1· χειραγώ

γηση άπό — στά θεία 33. 

Στάδια: 3 — πνευματικής προόδου 

93, 103, 117-8. Βλ. καί Τάξη. 

Σταυρική θυσία Θεού Λόγου 106. 

Σταυρός: τύπος τοΰ —, 273-4. 

Σταύρωση εαυτού 64. 

Στοιχεία κόσμου: γή, νερό, αέρας, 

φωτιά 293, 295-6, 299· αιθέρας 

295-6" γή, νερό 297· κέντρο σφαί

ρας νερού 296-7. 

Στροφή στόν εαυτό 82. 

Συγγραφή: 4 αιτίες ωφέλιμης —, 53. 

Βλ. καί Λόγοι. 

Σύγκριση μέ τούς άλλους 74. 

Συκοφαντία 278. 

Συμφιλίωση μέ Θεό 29, 30, 64. 

Συναναστροφή: αποφυγή — άπό 

τούς μοναχούς 245. 

Συνάξεις εκκλησιαστικές 41. 

Συνείδηση: βασανισμός —, 197. 

Συνέλιξη ένοειδής τοΰ νοΰ 284. 

Σύνεση ψυχής 54. 

Συνομιλίες: ανώφελες 15· αποφυγή 

- , 45. 

Συντριβή 89, 150, 264· άκαιρη —, 20. 

Σχήμα: άφεση αμαρτιών μέ τό μονα

χικό —, 32. 

Σχολή κατά Θεόν 353. 

Σώμα: περιποιήσεις —, 14-5· φροντί

δα —, 75· ανάγκες —, 29· νέκρω

ση —, 17· καθαρότητα —, 167· γί-
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μονή —, 133. 

Υιός: όχι ανόμοιος μέ τόν Πατέρα 

337, 339, 341-2· είναι καί λέγεται 

ζωή 336-9· λέγεται ενέργεια καί 

δύναμη 340. 

"Υλη 299. 

Υ π α κ ο ή 19, 20, 197, 202, 224· — στίς 

εντολές 25, 248-9- στό Θεό 179· 

στους πν. πατέρες 25, 276· ζωή —, 

216· 5 πάθη αντίθετα —, 202. 

Υ π ά ρ χ ο ν τ α : διανομή — στους φτω

χούς 36, 39, 40. 

Υπερηφάνεια 18, 20, 22, 259· — γιά 

τίς αρετές 62, 64· έκπτωση λόγω 

—, 61 - αιτία πλάνης 208-9. 

"Υπνος: φιλόθεου άνθρωπου 96 - επί

θεση δαιμόνων στόν —, 77-8. 

Υποκρισία 255. 

Υποκριτές 26. 

Υ π ο μ ο ν ή 190, 197, 284· — στίς θλί

ψεις 33, 40, 154· στους πειρα

σμούς 13, 68, 262-3· στίς ύβρεις 

18. 

Υ π ό ν ο ι α : απόρριψη — εναντίον κά

ποιου 154. 

Υποστάσεις : 3 θείες —, 344, 346- έ

χουν μία ενέργεια 335, 346-7- λέ

γονται ζωή κατά δύο τρόπους 336-

8. 

Υ π ο σ χ έ σ ε ι ς Χριστού 60. 

Υποταγή 41, 202, 257, 353- σέ πνευμ. 

πατέρες 94- — σώματος στό λογι

σμό 108, 112. 

Υποτακτικοί: σύντομη κλίμακα γιά 

—, 201-2. 

Υ π ο ψ ί α : λογισμοί — τοΰ πλησίον 

68. 

Φ 

Φαγητά 17. 

Φαγητό 24, 44-6, 195, 234-5· 3 όροι 

—, 235. 

Φαντασία ψυχής 297-8. 

Φαντασίες 155· — πλάνης 216-7, 226, 

236, 239· — δαιμόνων 187, 204. 

Φαντασιοπληξίες τοΰ νοΰ 201. 

Φθαρτά 14. 

Φθόνος 205, 259· — πρός τό λόγο τής 

σοφίας 126-9. 

Φιλαργυρία 94-5, 255-7· αγώνας κα

τά — , 62-3. 

Φιλαυτία 59, 71, 196-7. 

Φιληδονία 260· αγώνας κατά —, 62-

3. 

Φιλοδοξία 257-8· αγώνας κατά —, 

62-3. 

Φιλόλογος 206. 

Φιλοσοφία πρακτική 77-8, 93. 

Φιλόσοφος 205-7. 

Φόβος 92· 2 ειδών 104-5· 3 ειδών 218· 

— κολάσεως 13, 24-6, 66, 264-5· 

αγνός — Θεοΰ 66· — Θεοΰ 22, 26, 

38· — θανάτου 24. 

Φόνος 277. 

Φόρος στό Θεό άπό αισθήσεις, λόγο, 

νόηση 132. 

Φρόνημα: χοϊκό 53, 55 - σαρκικό καί 

πνευματικό 280. 

Φρόνηση 108. 

Φτώχεια 13· ρίζα τής — τό πνεΰμα 

μας 254, 263· μακαριστή —, 254-

5, 261, 269, 271· 4 τά είδη τής 

πνευματικής —, 263-4· — στό σώ

μα 264· στό φρόνημα 264-5· στά υ

πάρχοντα 265. Βλ. καί Πτωχεία. 

Φτωχοί 36. Βλ. καί Πτωχοί, Υ π ά ρ 

χοντα. 

Φυγή: άπό ανθρώπους 71-2· κόσμου 

53, 72, 145. 

Φώς: χάρης 267-8, 281· σοφίας Θεοΰ 

74· Πνεύματος 25· τό "Αγιο Πνεΰ

μα ως —, 48 - θείο — στήν προσευ

χή 53, 77· — στό νοΰ 116· έλλάμ-

ψεις Πρώτου —, 115· παρουσία 

θείου —, 115· μέθεξη θείου — , 8 0 · 

θεωρία τοΰ αληθινού —, 17· απώ

λεια — Α γ ί ο υ Πνεύματος 92. 

Φωτισμός Α γ ί ο υ Πνεύματος 29, 100. 
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Χ 

Χαρά: πνευματική 116, 146, 264-6, 

271· άνεκλάλητη 91. 

Χαρακτηριστικά: νά μήν προσέχομε 

ιδιαίτερα — ανθρώπων 69. 

Χάρη 83, 201, 223· συνεργεία τής —, 

40· στέρηση —, 42-3, 47· στό βά

πτισμα μάς δίνει 2 πράγματα 267-

8· φώς —, 267-8, 281· δχι κτιστή 

271, 321, 333· — θεοποιός 328-9, 

353-4· ή — ψυχή τών εντολών 179· 

ψυχή τών αρετών 191· ή — ώς θεϊ

κό σπέρμα 178· — θεωρούμενη 

πλάνη 215· ενέργεια — καί πλά

νης 218-9· άρχή — στήν προσευχή 

238-9· ενέργειες —, 239· — Πνεύ

ματος 23, 28-9· — Πνεύματος ώς 

αρραβώνας 27· — Πνεύματος ώς 

μύρο νοητό 54-5. 

Χάρισμα: λόγου 130· διδασκαλίας 

138. 

Χαρίσματα Πνεύματος 110, 136-8, 

333· 7 —, 104. 

Χαρμολύπη 237. 

Χερουβείμ 116· οί καθαρές ψυχές 

μοιάζουν μέ —, 116-7. 

Χήρα 309· χήρες 254. 

Χριστός 272, 334· δόγμα περί —, 

180-1· ώς άμπελος 251, 253· προ

σκόλληση στό —, 155· ένωση μέ 

—, 271· ώς Νυμφίος 27-8, 92-3, 

252-3, 266, 271· θάνατος, ανάστα

ση —, 249· ζωή τοΰ —, 273· ή δόξα 

τής θεότητας έγινε δόξα τοΰ σώ

ματος —, 355· ό — στό πρόσωπο 

τών «ελαχίστων» 35-6· ό — ήλιος 

τής προσευχόμενης διάνοιας 147-

8 - θεμέλιο, ακρογωνιαίος λίθος, 

πολύτιμο μαργαριτάρι 190· οί πι

στοί σώμα — μέ ψυχή τό Πνεύμα 

207-8. Βλ. καί Θεός, Λόγος, Υιός. 

Χρυσός: αγάπη —, 94-5" τάφος 

τοΰ νοΰ τοΰ φιλάργυρου 257. 

Χρυσόστομος 246. 

Ψ 

Ψαλμοί: εναλλαγή —, 225. 

Ψαλμωδία 152, 157, 222, 225, 233· δι

δασκαλία γιά πολλή, λίγη, διόλου 

—, 223-4, 232-6. 

Ψυχές: πού στέκονται καί κινούνται 

γύρω άπό τό Θεό 117· οί καθαρές 

— μοιάζουν μέ Χερουβείμ 116-7. 

Ψυχή 32, 300· ώς νύμφη Χρίστου 27-

8· είναι ασώματη 316· νέκρωση 

—, 207-8· θάνατος —, 247-8, 306, 

309, 310· ζωή —, 248-9, 269· είσο

δος στό εσωτερικό τής —, 148· 

όργανο — τό σώμα 281 • συμφωνία 

— καί σώματος 139· καλλιέργεια 

—, 136· σύμπτυξη — σέ μονάδα 

114-5- κάθοδος Θεοΰ στήν —, 93· 

ειρήνη —, 85· φλόγα —, 115· φαν

τασία —, 297-8· πότε βλέπει τό φυ

σικό της κάλλος 103-4· ανάλογα 

μέ τήν εσωτερική της διάθεση βλέ

πει τά πράγματα 65· μόνη λογική 

ή ανθρώπινη —, 294, 297· ή — άν

θρωπου έχει τή ζωή ώς ουσία καί 

ώς ενέργεια 302-3 • δέν έχει ώς ου

σία της τήν αγαθότητα 303· είναι 

τριαδική 305-6· είναι κατ' εικόνα 

Θεού περισσότερο άπό τούς Α γ 

γέλους 306-8· κοσμική —, 292-4· 

— άλογων ζώων 302· δημιουργία 

— χωρίς κτηνώδη θυμό καί επιθυ

μία 190· αλλοίωση —, 186· 3 δυνά

μεις (μέρη) — (λογιστικό, έπιθυ-

μητικό, θυμικό) 56, 65, 70, 151, 

185-6, 188, 255· καθαρότητα δυνά

μεων —, 290-1· ειρήνη δυνάμεων 

—, 80, 93, 139· δυνάμεις — καί α

ρετές 191-2· δυνάμεις — καί αι

σθήσεις 194· επιστροφή δυνάμεων 

— στό νοΰ 268-9· πόλεμος μέ 3 γί

γαντες παθών κατά τών 3 δυνάμε

ων —, 203· λογιστικό —, 56, 101, 

168, 261· αφαίρεση λογισμών καί 

απασχόληση τοΰ λογιστικοΰ μέ 
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ευχή τοΰ Ίησοΰ 17Γ όργανο τοΰ 
λογιστικού — ή καρδιά 281-2· έπι-
θυμητικό —, 261, 286 - 3 μέρη — 
καί πνευματικός νόμος 28Γ 3 μέ
ρη — καί σάρκωση Θεοΰ Λόγου 
106· λογικό καί παθητικό μέρος 
- , 112. 

Ψυχικοί 207. 

Ω 

ΤΩρες: τί νά κάνει ό 

διάφορες —, 195. 
ησυχαστης τις 



376 Ευρετήρια 

Β' ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΧΩΡΙΩΝ 

Γ έ ν ε σ ι ς 2 1 , 
2 3 , 

16 

4 

2 7 6 

278 
Α ' Β α σ ι λ ε ι ώ ν 

1, 1 2 9 9 2 4 , 9-10 268 2, 11 121 1, 
2 6 112, 3 0 0 , 3 1 8 2 5 , 17 2 7 3 5, 27 257 

26-27 2 1 , 5 7 3 1 , 18 135 

28 309, 317 3 3 , 19 155 Τ ω β ί τ 
31 6 5 , 2 3 4 23 135 

Τ ω β ί τ 

2 , 2 

6 

343 

2 5 4 , 2 6 4 Λ ε υ ϊ τ ι κ ό ν 

4, 5 178 

7 56, 156, 3 0 0 

2 0 , 26 113 
Ψ α λ μ ο ί 

8 140 2 0 , 26 113 
Ψ α λ μ ο ί 

8-13 

9 

177 

102 

2 1 , 9 2 7 6 5, 

• 7, 

5-6 

6 

146 

2 5 9 

10 91 

15 8 9 , 1 2 0 , 1 6 2 , 2 7 0 
Α ρ ι θ μ ο ί 

9, 

10 

18 

285 

181 

16-17 311 6, 2-8 82 10, 5 307 

17 2 4 7 , 3 1 2 , 3 1 3 12, 6 97 7 310 

24 2 5 2 17, 23 314 1 3 , 5 22 

3 , 1 308 3 4 , 13 184 15, 8 3 7 , 4 2 , 155 3 , 
1-6 161 17, 6 92 

6 

7-8 

2 6 0 

311 
Δ ε υ τ ε ρ ο ν ό μ ι ο ν 18, 

2 1 , 

10 

7 

66 

89 

14 2 7 8 4, 2 4 2 2 0 , 2 3 1 2 2 , 2 193 

17-19 2 4 8 6, 4 2 7 2 , 3 4 4 , 352 4 178 

19 1 0 3 , 3 1 3 5 1 4 9 , 1 6 3 , 2 7 2 5 105, 193, 220 

23-24 312 6-7 κ α ί 13 272 6 105 

4, 12 218 8, 18 2 7 2 2 4 , 8 113 

5, 5 247 10, 12 κ α ί 21 2 7 2 15 155 

6, 3 6 2 , 8 1 , 2 1 6 , 2 8 6 15, 9 2 6 0 , 2 8 5 2 6 , 4 71 

9, 25 2 7 8 3 2 , 8 317 3 2 , 6 113, 123 

18, 27 89 13 103 9 2 7 2 

2 8 , 12-13 31 15 88 2 8 , 

" Ε ξ ο δ ο ς 
1 3 , 

Κριταί 

5 82 

3 3 , 

3 5 , 

9 

15 

10 

103, 2 6 6 , 2 8 9 

145 

74 

3, 2 261 3 6 , 23 4 5 , 165 3, 
5 184 Α ' Β α σ ι λ ε ι ώ ν 

3 7 , 6 257 

8 103 
Α ' Β α σ ι λ ε ι ώ ν 

10 155 

6, 14 278 2, 3 311 14 97 

7, 1 199 16, 7 88 3 8 , 4 152 

1 3 , 5 184 3 9 , 2 13 

14, 7 198 Β ' Β α σ ι λ ε ι ώ ν 
9 9 8 , 2 8 7 

17, 11 2 3 2 
Β ' Β α σ ι λ ε ι ώ ν 

10-11 5 3 , 8 2 , 9 8 

19, 14-15 135 6, 6-7 2 4 6 4 0 , 5 245 

2 0 , 4-5 2 7 3 4 2 , 5 21 2 0 , 

7 2 7 4 Γ ' Β α σ ι λ ε ι ώ ν 4 4 , 2 128, 180 

8 κ α ί 12 275 8 353 

13 2 7 6 18, 4 2 2 8 6 14 282 

15 277 19, 11-12 2 3 8 , 2 3 9 15 155 

17 278 4 5 , 11 82 
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4 8 , 4 2 0 9 

15 181 

21 190 

5 0 , 12 100 

19 86, 149, 150 

5 2 , 6 2 5 9 

7 2 2 0 

5 4 , 18 37 

5 5 , 10 1 4 9 , 1 5 1 

5 7 , 4 3 5 , 1 8 3 

6 2 , 2 2 8 0 

6 4 , 2 2 2 0 

6 5 , 12 7 0 

6 7 , 12 89, 1 3 0 , 2 1 6 

6 8 , 3 186 

7 2 , 16-17 89 

17 97 

7 5 , 5 267 

7 6 , 4 1 4 9 , 1 5 5 7 6 , 
11 6 0 , 6 8 , 7 2 , 9 0 , 119 

77, 2-3 125 

7 9 , 6 6 8 , 107 

80, 17 103 

8 1 , 1 118 8 1 , 
6 102 

8 3 , 3 2 8 0 

6 54 

8 6 , 7 109 

8 8 , 9 113 8 8 , 
16 72 

8 9 , 2 3 2 0 8 9 , 

17 3 2 2 , 3 3 5 

9 0 , 1 73 9 0 , 

2 170 

5 77 

9 146, 170 

10 7 2 , 85, 146 

13 146, 2 0 5 

14-15 147 

9 3 , 10 180 

9 4 , 6 271 

1 0 2 , 1 288 1 0 2 , 

5 153 

8 2 7 2 

2 2 71 

1 0 3 , 11 92 

15 1 0 5 , 1 2 0 , 1 9 3 , 2 6 5 

18 58, 102 

20-21 7 4 

21 9 2 

23 1 4 7 , 2 6 7 

34 155 

104, 1 231 

12 53 

13 67 

9 , 4 67 

10, 4 8 4 , 2 8 5 

1 1 , 6 2 2 0 

Ά σ μ α Ά ο - μ ° τ ω ν 

1, 4 κ α ί 7 93 

2 , 10-12 93 

4 , 11 179 

5, 2 166 

Σ . Σ ο λ ο μ ώ ν τ ο ς 

1, 2 217 

13 3 1 0 , 3 1 3 

1 3 , 5 7 1 , 3 2 5 

15, 3 181 

Σ . Σ ε ι ρ ά χ 

6, 6 237 

9 , 8 261 

1 1 , 21 2 2 3 

2 4 , 2 1 2 2 1 , 2 4 6 

3 4 , 23 223 

3 6 , 19 2 2 6 

Ώ σ η έ 

2, 14 2 0 4 

6, 6 100 

Μ ι χ α ί α ς 

5, 1 320 

Ί ω ή λ 

3, 1 9 7 , 3 2 2 

4 , 18 125 

Ά β β α κ ο ύ μ 

3 , 3 113 

Ζ α χ α ρ ί α ς 

4, 10 3 2 0 

Μ α λ α χ ί α ς 

4, 10 7 2 4, 2-3 125 

3 149 

1 0 5 , 39 31 

112, 7 88 

1 1 3 , 4 2 1 8 

9 258 

114, 7 145 

1 1 5 , 1 2 6 6 

1 1 8 , 18 104 

2 2 71 

71 102 

97 147 

103 1 5 2 , 2 6 6 

164 37 

165 7 3 , 9 4 

1 2 2 , 2 2 5 8 

125, 1 2 2 0 

5-6 6 0 

1 2 6 , 2 131 

127, 2 2 2 9 

1 3 1 , 4 58 

14 6 6 

1 3 2 , 1 72 

138, 6 189 

12-13 2 8 6 

17 2 7 4 

1 4 0 , 4 3 5 3 

1 4 2 , 2 21 

1 4 4 , 17 113 

Ί ώ β 

10, 21-22 181 

1 4 , 4-5 38 

4 0 , 16 285 

Π α ρ ο ι μ ί α ι 

1, 7 1 0 4 , 2 1 8 , 2 2 3 

2, 9 191 

3 , 7 207 

8, 17 28 

3 0 305 

9, 2 101 

15, 13 61 

14 2 8 2 

16, 5 62 

2 0 , 9 38 

2 6 , 12 207 

Ε κ κ λ η σ ι α σ τ ή ς 
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Η σ α ΐ α ς 3 8 2 7 3 14 

16 

2 6 9 

2 6 , 87 

1. 
5, 

31 

21 

248 

8 3 , 207 
θ ρ . Ι ε ρ ε μ ί ο υ 8, 12 

2 0 

146, 2 4 8 

4 3 

6, 1 3 2 2 3 , 5 κ α ί 7-8 129 2 2 2 4 7 , 3 1 0 
2 3 5 0 1 0 , 2 0 2 0 7 , 2 2 2 

3 141 Ι ε ζ ε κ ι ή λ π, 8 2 5 8 

5 87 
Ι ε ζ ε κ ι ή λ 

12 4 1 , 4 7 , 2 2 8 , 2 2 9 , 

1 0 , 2 3 255 4, 16 235 2 3 0 

Μ , 1-3 3 1 9 17, 2 4 130 2 9 6 6 , 86, 1 1 3 , 2 5 5 

2-3 104 18, 2 3 47 1 2 , 28 3 2 0 

1 2 , 2 κ α ί 4 126 2 9 , 21 130 33 8 7 , 9 4 

1 3 , 2 126 35 87 

16, 11 2 8 0 , 287 Δ α ν ι ή λ 36 251 

2 1 , 3 2 2 8 , 2 3 0 
Δ α ν ι ή λ 

4 4 126 

2 6 , 17 2 1 7 , 2 8 0 2, 20-22 130 45 196, 2 2 1 , 2 8 5 

1 8 9 2 , 2 1 7 , 2 2 8 , 2 8 0 Π ρ . Ά ζ α ρ ί ο υ 1 5 8 8 13, 11 6 9 , 9 0 

2 0 261 
13, 

4 4 161 

2 9 , 18-19 κ α ί 2 4 127 Κ α τ ά Μ α τ θ α ί ο ν 4 6 108, 1 4 5 , 1 9 0 

3 0 , 8-11 126 
Κ α τ ά Μ α τ θ α ί ο ν 

5 2 1 2 2 , 1 3 1 , 1 3 6 , 2 0 6 

3 1 , 9 127 3 , 2 27 14, 9-10 2 7 4 

3 2 , 2-6 κ α ί 8 127 3 178 
14, 

27 2 3 8 

3 3 , 14 κ α ί 16-17 127 6 4 0 15, 4 2 7 6 

4 0 , 3 178 10 165 
15, 

14 18 
31 2 9 0 4, 4 194 19 2 6 0 

4 3 , 19-21 127 17 1 2 3 , 3 1 5 17, 1-2 3 1 8 , 3 4 9 , 3 5 5 
2 6 4 0 - 5, 3 2 5 4 , 2 5 7 , 2 6 1 , 2 6 9 

17, 

1-5 124 
4 4 , 25-26 127 4 3 9 , 2 6 3 , 265 2 135 

4 5 , 2-3 128 5 184 6 3 4 9 

5 0 , 4-5 127 6 68 18, 7 33 
5 2 1 2 8 2 6 , 3 9 

18, 

18 2 7 6 

5 1 , 15-16 128 13-14 7 3 , 8 2 2 0 7 2 , 151 
5 4 , 13 1 8 0 , 2 1 5 15 125 1 9 , 21 4 0 , 265 
5 8 , 8 7 2 2 2 2 4 8 , 2 7 7 

1 9 , 
2 4 2 5 6 

5 9 , 4 128 2 4 100 2 0 , 1-16 2 5 0 

6 6 , 2 6 6 2 8 1 6 7 , 2 7 7 

3 4 2 7 4 
2 2 , 3 0 

38 

2 5 2 

163 

Ι ε ρ ε μ ί α ς 4 2 3 6 , 37, 2 4 7 , 2 7 8 3 9 3 6 Ι ε ρ ε μ ί α ς 
45 9 1 , 9 4 2 3 , 5 179 

8, 8-9 128 4 8 113 

2 3 , 

9 3 4 4 

9, 4-5 129 6, 4 2 7 8 9-10 2 7 6 

13, 23 129 5 211 25 8 2 , 2 8 6 

15, 2 3 129 6 1 6 8 , 2 6 5 2 6 120 

15, 15-17 129 9 4 8 , 1 0 5 2 4 , 22 6 6 , 8 4 

19 113,129,135 10 105 
2 4 , 

3 0 2 7 4 

21 129 1 4 2 6 3 , 2 7 7 2 5 , 9 108 

2 3 , 18 3 5 0 16 211 
2 5 , 

12 108, 205 

28 129 21 257 2 6 2 1 0 

2 8 , 6 2 5 0 31-32 2 2 26-27 53 

3 7 , 2 

Β α ρ ο ύ χ 

129 

7, 

33 2 5 6 

1 65 

6 115 

8 4 3 

28-29 

2 9 

30 

3 4 

2 2 8 

215 

98 

3 0 0 

3, 12-15 129 13 2 5 4 35-36 35 
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4 0 

41 

3 6 

6 0 , 273 
3 , 3 

4 

9 4 

162 
Π ρ ά ξ ε ι ς 

45 36 6 

8 

2 1 5 

1 6 2 , 2 2 2 
1, 13 

18 

103 

257 

Κ α τ ά Μ ά ρ κ ο ν 18 

19 

1 8 2 , 1 9 5 

182 
2, 3 

17 

98 

3 2 2 

1, 3 178 34 3 3 0 4, 3 2 72 

9, 1 3 4 9 4, 14 2 1 7 8, 23 205 

4 4 2 4 8 23 3 1 6 9, 3-4 3 1 9 

14, 25 105 2 4 

3 6 

1 2 0 , 3 1 6 

251 

15 325 

Κ α τ ά Λ ο υ κ ά ν 5, 13 

2 6 

197 

3 3 7 , 3 3 9 
Π ρ ό ς Ρ ω μ α ί ο υ ς 

1, 7 9 315 4 4 5 6 , 196, 2 5 9 1, 19-20 325 

2, 4 6 κ α ί 52 123 6, 4 4 251 25 9 4 , 301 

4, 8 2 1 , 6 7 45 3 3 , 1 8 0 , 2 1 5 28 122 

6, 2 0 255 47 337 2, 4 138 6, 
21 2 6 4 58 132 5 2 5 0 

24-26 2 5 3 63 κ α ί 68 2 4 8 6-16 130 

2 9 277 7, 38 125 2 0 183 

45 7 8 , 136 8, 28 2 2 9 28-29 130 

8, 18 13 4 4 277 2 9 131 

9 , 32 351 9 , 4 182 3 , 2 0 21 

10, 16 2 7 9 10, 10 251 5, 3-5 4 0 

41-42 108 27-28 337 5 119 

4 2 2 4 6 1 1 , 17-18 κ α ί 32 108 10 2 9 

Η . 2 0 3 2 0 34 2 1 8 6, 9-10, 1 3 , 1 9 132 

1 2 , 15 κ α ί 18 2 5 6 1 2 , 25 59 7, 1-2,4-6 133 

4 9 237 26 2 0 2 10 248 

14, 26-27 275 31 2 0 3 14 2 8 0 

33 265 35 3 4 18 2 8 0 , 2 8 6 

15, 11 κ α ί 19 281 14, 2 183 23 8 5 , 194, 2 8 0 , 285 

21 271 6 3 1 6 2 4 2 8 0 

17, 10 4 0 11 3 3 6 , 3 3 9 8, 2 55, 179 

2 1 3 5 , 7 1 , 8 0 , 8 2 , 15 9 4 7 2 5 2 

161, 1 7 1 , 2 8 2 , 3 1 5 16 2 6 5 , 305 8 8 0 

18, 2-5 151 21 315 10 85 

7 231 23 8 0 , 3 1 5 13 2 4 8 , 2 4 9 

10-14 6 4 26 111 14 1 1 0 , 1 5 7 

13 287 27 93 15 2 7 6 

27 2 0 31 103 17 3 3 , 2 1 2 , 2 5 5 

28 252 15, 1 2 5 1 , 2 5 3 2 0 177 

2 0 , 36 1 8 4 , 2 5 2 2 2 5 3 21 κ α ί 23 133 

2 1 , 19 190 5 4 5 , 169, 2 5 1 , 2 6 1 3 3 , 2 1 7 , 3 1 6 2 1 , 
3 4 2 2 2 5 3 , 2 7 8 27 3 0 

2 4 , 15-16 κ α ί 25 107 13 9 0 28 133 

45 8 1 , 107 26 305 29 1 1 8 , 1 8 4 

16, 13 2 2 9 1 1 , 33 314 

Κ α τ ά Ί ω ά ν ν η ν 
17, 

22 

3 

109 

181 

12, 2 

3 

106 

6 5 , 6 6 

1, 9 1 7 , 3 5 5 5 33 21 278 1, 
14 106 24 91 13, 14 2 6 0 

16 3 3 4 14, 2 234 

2 9 132 15, 16 193 
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Α ' π ρ ό ς Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς 

1, 2 0 34, 180 

2, 7 82 

9 2 9 , 4 0 , 6 0 , 7 2 , 104, 

121, 138, 1 6 1 , 2 6 4 

10-12 134 

13-14 133 

14 81 

15 134 

16 8 5 , 1 3 4 

3 , 2 179 

9 193 

13-15 134 

4, 15-16 9 4 

6, 15 2 7 6 

17 1 0 1 , 2 0 0 , 2 2 0 , 

2 7 1 , 3 2 1 

19 2 8 0 

7, 2 4 2 3 3 

2 9 κ α ί 31 2 5 3 

34 2 5 3 , 2 7 6 

8, 2-3 135 

9, 27 75 

10, 3-5 135 

13 4 2 

24 4 4 

27 4 6 

31 2 6 0 

33 4 4 

Π , 31 6 8 , 285 

32 6 8 , 178 

1 2 , 3 136, 2 3 0 

6 199 

7 136 

8 1 3 7 , 3 3 3 

9 137 

10 1 3 7 , 2 3 7 

11 7 6 , 137, 2 2 0 

27 207 

28 137 

1 3 , 3 3 1 6 

4-8 137 

7 2 8 4 

10 87, 139 

12 137 

14, 4, 6 , 8 , 12 138 

13-14 1 3 8 , 2 2 3 

15 9 9 , 223 

19 1 3 8 , 2 2 3 

1 5 , 23 2 4 9 

2 4 139 

41 183 

4 9 18, 19 

Β ' π ρ ό ς Κ ο ρ ι ν θ ί ο υ ς 

1, 3 251 

2, 15-16 2 4 9 

17 207, 211 

3 , 5 207 

6 105 

4, 6-7 281 

10 85, 9 8 , 1 3 3 

11 112 

13 266 

16 33 

5, 2 205 

2-3 3 1 9 

4 58, 112 

14 3 6 

17 2 0 2 

19 251 

6, 10 1 3 , 2 3 7 

16 27, 2 8 0 

7, 1 110, 120 

10 2 4 7 , 2 5 4 , 2 6 3 , 

2 6 9 , 2 7 0 

10, 4 123 

5 54, 56, 102 

1 1 , 14 2 3 9 

12, 3 31 

4 119, 1 2 1 , 2 6 7 

7 7 8 , 85 

9 88 

10 7 5 , 1 5 7 

1 3 , 5 168, 2 1 6 , 223 

Π ρ ό ς Γ α λ α τ ά ς 

1, 10 2 6 0 

2, 16 131 

2 0 132, 2 2 2 

3 , 27 2 3 , 137, 145 

4, 2-5 124 

6 124, 2 8 2 

19 169 

5, 16 152, 156, 168 

17 114, 2 0 5 , 2 8 6 

2 2 87, 120, 133, 

145, 171 

23 87, 1 1 0 , 1 3 3 

25 81 

6, 3 2 2 

14 6 4 

Π ρ ό ς Έ φ ε σ ί ο υ ς 

1, 21 3 3 2 

2, 2 2 0 3 

Ευρετήρια 

5 3 1 0 

15 6 4 

20-21 190 

3 , 8 13 

15 2 7 6 

17 2 3 8 

18 98 

4, 4 57, 207 

13 19, 102,109, 120, 

121, 123 

2 9 193 

5, 6 2 6 

12 6 2 

14 247 

32 271 

6, 12 77, 1 6 1 , 2 0 2 , 2 5 9 

14 261 

17 6 3 , 8 8 , 2 3 6 

Π ρ ό ς Φ ι λ ι π π η σ ί ο υ ς 

2, . 8 2 0 , 4 1 , 9 4 

3 , 8 16 

19 9 6 

2 0 2 5 2 , 2 5 8 , 2 5 9 

4, 7 101 

12 235 

13 2 3 4 

Π ρ ό ς Κ ο λ α σ σ α ε ΐ ς 

2 , 9 3 3 6 

3 , 3 3 5 , 9 7 

5 34, 255 

10 120 

4, 2 2 3 0 

6 193, 2 2 9 

Α ' π ρ ό ς Θ ε σ σ α λ ο ν ι κ ε ί ς 

4, 4 277 

17 2 4 9 

5, 21-22 2 3 9 

Α ' π ρ ό ς Τ ι μ ό θ ε ο ν 

1, 17 338 

2, 4 2 3 8 

4, 8 102, 103, 123 

5, 5 2 5 4 

6 3 0 9 

6, 9 2 5 6 , 2 7 0 

10 9 4 , 255 

2 0 9 0 



Ευρετήρια 381 

Β ' π ρ ό ς Τ ι μ ό θ ε ο ν 

2, 5 7 6 , 108 

19 151 

4, 10 134 

Π ρ ό ς Ε β ρ α ί ο υ ς 

1. 3 2 5 7 , 2 7 3 

14 3 0 9 

2, 4 2 3 8 

8 139 

3, 12 κ α ί 18-19 131 

4, 9-10 131 

11 132 

12 217 

5, 12 123 

14 6 0 , 123 

6, 2 0 2 4 9 

8, 1 3 1 4 

10 215 

9, 1 2 7 3 

10, 31 2 5 0 

Μ , 1 , 4 κ α ί 8 131 

33-34 121 

12, 14 2 6 1 , 2 7 7 

29 2 2 0 , 2 3 1 

Ι α κ ώ β ο υ 

1, 12 2 1 2 

15 2 7 8 
17 7 9 

21 2 2 2 

2, 18 201 

26 2 0 7 

3, 6 6 4 

11-12 78 

15 34 

4, 4 6 4 , 162, 2 5 2 

Α ' Π έ τ ρ ο υ 

1, 12 3 0 

2, 2 179 

11 247 

5, 1 2 4 9 
8 7 4 

Β ' Π έ τ ρ ο υ 

1, 4 3 3 2 

16-18 351 

19 267 

3, 16 2 4 6 

Α ' Ι ω ά ν ν ο υ 

2, 1 265 

16 6 4 , 7 2 , 87 

3 , 18 3 1 6 

4, 13 21 

16 315 

5, 16 3 1 0 

16-17 247 

Ι ο ύ δ α 

8 84 
19 1 8 0 , 2 0 7 
23 9 6 

' Α π ο κ ά λ υ ψ ι ς 

1, 4-5 3 2 0 

5, 10 2 0 9 

1 9 , 2 0 189 

2 0 , 14 2 4 8 , 2 4 9 



"Εκδόσεις 
ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

Κείμενα άπό τήν ορθόδοξη πνευματική παράδοση 

* ΟΣΙΟΥ ΕΦΡΑΙΜ ΤΟΥ ΣΥΡΟΥ, ΕΡΓΑ (τόμοι Α-
Β'), σέ μετάφραση Κων. Φραντζόλα. 

* 'Αρχιεπ. Βασ. Κριβοσέιν, ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ ("Αγιος Συμεών ό Νέος Θεολόγος: Βίος-
Πνευματικότητα- Διδασκαλία) 

* Ο ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Ο ΣΥΚΕΩΤΗΣ 
* ΜΕΘΗ ΧΡΙΣΤΟΥ (Μάρτυρες στην Περσία του Σ α -

βωρίου) (Μετάφραση - Πρωτότυπο κείμενο) 
* Ο ΑΒΒΑΣ ΔΑΝΙΗΛ ΤΗΣ ΣΚΗΤΕΩΣ (Μετάφραση-

Πρωτότυπο κείμενο) 
* 'Αρχιμ. Ίουστίνου Πόποβιτς, ΟΣΙΟΥ ΣΕΡΑΦΕΙΜ 

ΤΟΥ ΣΑΡΩΦ, ΒΙΟΣ. 
* Τοϋ Ιδίου, ΒΙΟΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΣΑΒΒΑ ΚΑΙ ΣΥ

ΜΕΩΝ (των φωτιστών τών Σέρβων) 

* Λεοντίου Νεαπόλεως, Ο ΑΓΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝ Ο ΔΙΑ 
ΧΡΙΣΤΟΝ ΣΑΛΟΣ (Μετάφραση - Πρωτότυπο κείμενο) 

* Α γ ί ο υ Φιλόθεου Κόκκινου, Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ 
Ο ΑΓΙΟΡΕΠΉΣ 

* Τοϋ Ιδίου, ΒΙΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΑΒΒΑ ΤΟΥ ΒΑΤΟΠΕ-
ΔΙΝΟΥ (τοϋ καί σαλοϋ δια Χριστόν) 

* Θεοκλήτου μονάχου Διονυσιάτου, ΙΕΡΟΜΟΝΑΧΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΙΒΗΡΠΉΣ 

* π. Δημ. Στανιλοάε, Η ΠΟΡΕΙΑ ΜΕ ΤΟ ΣΩΤΗΡΑ 
ΧΡΙΣΤΟ (Τρία θεολογικά δοκίμια) 

* ΤΟ ΜΑΡΤΥΡΙΟ ΚΑΙ Η ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟ
ΔΟΞΙΑΣ ΣΤΗ ΡΩΣΙΑ ΣΗΜΕΡΑ 

* Α γ ί ο υ Νικόδημου 'Αγιορείτου, Ο ΠΑΡΑΚΛΗΤΙ-
ΚΟΣ ΚΑΝΩΝ ΕΙΣ ΤΗΝ ΓΟΡΓΟΥΠΗΚΟΟΝ 

* ΟΙ ΔΥΟ ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
* ίΕ 5ΥΝΑΧΑΙΚΕ (Ιοπιεδ Ι-ΙΙ). Οί βίοι τών Α γ ί ω ν 

στα γαλλικά άπό τον ίερομ. Μακάριο Σιμωνοπετρίτη. 


