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    RÎNDUIALA MĂRTURISIRII

ПОСЛЕДОВАНИЕ

О ИСПОВЕДАНИИ

          MĂNĂSTIREA „SF. FEMEI MIRONOSIŢE 

                MARTA ŞI MARIA”
             2004

BINECUVÎNTAT ESTE DUMNEZEUL NOSTRU.... Slavă Ţie, Dumnezeul nostru... Împărate ceresc... Sfinte Dumnezeule... Preasfîntă Treime... Tatăl nostru... Că a Ta este Împărăţia... Doamne miluieşte (de 12 ori). 

Slavă... Şi acum... Veniţi să ne închinăm... Psalmul 50. Miluieşte-ne pe noi, Doamne... Slavă... Doamne, miluieşte-ne pe noi... Şi acum... Uşa milostivirii... Doamne miluieşte (40 ori).
Domnului să ne rugăm.

Dumnezeule, Mîntuitorul nostru, care ai dăruit prin proorocul Tău Natan lui David iertarea păcatelor lui şi ai primit rugăciunea lui Manase pentru pocăinţa lui. Însuţi şi pe robii Tăi (numele), care se căiesc de păcatele pe care le-au făcut, primeşte-i după obişnuită iubirea Ta de oameni, trecîndu-le lor toate cîte au făcut ei. Cel ce ierţi nedreptăţile şi treci peste fărădelegi. Pentru că Tu ai zis, Doamne: „Cu vrerea nu voiesc moartea păcătosului, ci să se întoarcă şi să fie viu”, şi de şaptezeci de ori cîte şapte să iertăm păcatele. Căci, precum măreţia Ta este neasemănată, aşa şi mila Ta este nemăsurată. Pentru că de vei căuta la fărădelegi, cine va putea suferi?

Că Tu eşti Dumnezeul celor ce se pocăiesc şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfîntului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.

Domnului să ne rugăm.

Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Păstorule şi Mielule, cel ce ridici păcatele lumii, care ai dăruit datoria celor doi datornici şi femeii celei păcătoase i-ai dat iertarea păcatelor ei, Însuţi Stăpîne, slăbeşte, lasă, iartă păcatele, fărădelegile, greşelile, cele de voie şi pe cele fără de voie, pe cele întru ştiinţă şi pe cele întru neştiinţă, pe cele întru călcare de poruncă şi întru neascultare, pe care le-au făcut robii Tăi (numele) şi orice ca un om purtînd trup şi vieţuind în lume, s-au înşelat de către diavol, sau în cuvînt sau în faptă, sau în ştiinţă sau în neştiinţă, sau cuvîntul preoţesc au călcat, sau sub oprire de la preot au fost, sau sub anatemă au căzut, ori sub jurămînt s-au adus, Însuţi ca un Stăpîn bun şi fără de răutate, binevoieşte să se dezlege robii Tăi aceştea prin cuvînt, iertîndu-le lor şi anatema şi blestemul său, după mare mila Ta. Aşa, Stăpîne Iubitorule de oameni Doamne, ascultă-ne pe noi, care ne rugăm bunătăţii Tale pentru robii Tăi aceştea şi treci ca un milostiv toate păcatele lor. Izbăveşte-i pe dînşii de munca cea veşnică, pentru că Tu ai zis, Stăpîne: Oricîte veţi lega pe pămînt, vor fi legate şi în cer şi oricîte veţi dezlega pe pămînt, vor fi dezlegate şi în cer. Că Tu singur eşti fără de păcat şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfîntului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.


Iată, Fiule, Hristos stă de faţă nevăzut, primind mărturisirea ta cea cu umilinţă, deci nu te ruşina, nici nu te teme şi nici să nu ascunzi de mine nimic din cele cîte ai făcut. Ci, neîndoindu-te pe toate mi le spune fără de sfială, ca să iei iertare de la Domnul nostru Iisus Hristos. Iată şi sfînta Lui icoană înaintea noastră este şi eu numai cît sun martor, ca să mărturisesc înaintea Lui toate cîte îmi vei spune mie, iară de vei ascunde de la mine ceva, îndoite păcate vei avea. Socoteşte, dar, fiindcă ai venit la doctor, să nu mergi nevindecat.

CREZUL
Cred întru Unul Dumnezeu Tatăl Atotţiitorul, Făcătorul cerului şi al pămîntului, văzutelor tuturor şi nevăzutelor. Şi întru Unul Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul – Născut, Care din Tatăl s-a născut mai înainte de toţi vecii; Lumină din Lumină, Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat, născut, iar nu făcut; cel de o fiinţă cu Tatăl, prin Carele toate s-au făcut. Care pentru noi oamenii şi pentru a 
noastră mîntuire, S-a pogorît din ceruri şi s-a întrupat de la Duhul Sfînt şi din Maria Fecioara şi S-a făcut Om. Şi S-a răstignit pentru noi în zilele lui Pilat din Pont, şi a pătimit şi S-a îngropat. Şi a înviat a treia zi după Scripturi. Şi s-a suit la ceruri şi şade  de-a dreapta Tatălui. Şi iarăşi va să vină să judece vii şi morţii, a Cărui Împărăţie nu va avea sfîrşit. Şi întru Duhul Sfînt, Domnul de viaţă Făcătorul, Care din Tatăl purcede. Cel ce împreună cu Tatăl şi cu Fiul este închinat şi slăvit, Care a grăit prin Prooroci.  Întru una Sfîntă, sobornicească şi apostolească  Biserică. Mărturisesc un botez întru iertarea păcatelor. Aştept învierea morţilor şi viaţa veacului ce va să vină. Amin.


Iartă-ne pe noi, Milostive Domne.

Am greşit: cu vorbirea împotrivă, cu rîsul, cu batjocura, cu înjosirea, cu făţărnicia, cu păreri rele faţă de aproapele, cu îndreptăţirea de sine, am făcut judecată nedreaptă, am scîrbit, am spus la alţii păcatele şi slăbiciunile aproapelui, am vîndut alimente stricate sau vechi, am furat din Biserică, ţin în casă imagini necreştine, am dat în judecată pe nedrept, am vîndut băuturi, am îmbătat pe oameni, am alungat săracii de la uşa mea, nu mi-am îndeplinit serviciul cinstit.
Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: avînd cugete rele şi spurcate, am poftit frumuseţe străină şi cu dînsa mi-am rănit inima; sunt nepăsător de mîntuire; am avut zavistie, văzînd bogăţia şi bunurile aproapelui; am greşit cu vederea cu auzul, cu gustul, cu pipăirea, cu toate simţirile mele sufleteşti şi trupeşti.

Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Dar de toate acestea mă căiesc şi-mi pare rău, mă simt vinovat înaintea Domnului Dumnezeului meu şi voiesc de acum înainte cît este cu putinţă, prin ajutorul Lui, să nu mai greşecs. Iară tu, cinstite  părinte, iartă-mă şi mă binecuvintează, dezleagă-mă şi roagă-te pentru mine păcătosul.

Mărturisirea de obşte a păcatelor.


Mă mărturisesc eu, mult păcătosul (numele) Domnului Dumnezeului şi Mîntuitorului nostru Iisus Hristos, şi sfinţiei tale, cinstite părinte, de toate păcatele mele, care le-am făcut din copilărie şi pînă în ziua şi ceasul de acum cu lucrul, cu cuvîntul, cu gîndul, din ştiinţă şi din neştiinţă, cu voie şi fără de voie, din noapte şi din zi.
Am greşit: nepăzind făgăduinţele, date de la sfîntul botez, ci în toate am minţit, făcîndu-mă pe mine netrbnic în faţa lui Dumnezeu.

Iartă-ne pe noi, milostive Doamne.

Am greşit: avînd puţină credinţă şi încredere în Dumnezeu,m-am îndoit în existenţa vieţii veşnice,nu cunosc bine dogmele ortodoxiei, am primit sectari în casă, nu am citit cărţi de explicare a credinţei, am nădăjduit mai mult în mine însumi şi în oameni, decît în ajutorul lui Dumnezeu; căzînd în ispite şi în nevoi, nu m-am supus voii Domnului, ci am aleragt la femecători, vrăjitori, descîntători, extrasenşi şi alţi înşelători; n-am îngăduială şi răbdare, cînd se face ceva nu după voia şi dorinţa mea; m-am lenevit a învăţa legile şi poruincile creştine; nu mă pocăiesc cu părere de rău de păcatele făcute, şi cu hotărîre de a nu mai greşi; nu mă mustră conştiinţa pentru păcatele făcute de mine; m-am ruşinat şi am acsuns păcatele la mărturisire; m-am împărtăşit cu Sfintele Taine cu nevrednicie, nu ma-m silit să fiu vrednic de Sfînta Împărtăşanie, m-am ruşinat a mărturisi că sunt creştin, am oprit soţia sau soţul să meargă la biserică .
Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: cu mîndria, trufia, mîhnirea, iubirea de sine şi învinovăţirea aproapelui, cu îmbuibarea pîntecelui, cu beţia, cu mîncarea pe ascuns, înainte şi după vreme, cu somn mult, cu iubirea de desfătări, am luat parte la nunţi, cumătrii lumeşti cu muzică, am dansat şi m-am purtat obraznic, am fumat tutun şi am servit pe alţii.

Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: cu vorbirea în deşert, cu călcarea jurămîntului, cu gînduri hulitoare, am pomenit numele lui Dumnezeu în deşert, am înjurat, am blestemat, nu păzesc făgăduinţele date, am glumit, am cîrtit.

Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: cu necinstirea sfintelor sărbători, n-am frecventat sfînta biserică în zilele de duminică şi sărbători. Am stat în timpul slujbelor cu neluare aminte la cele ce se cîntă şi se citeşte; cu vorbirea şi umblarea prin biserică în vremea slujbei; m-am lenevit a face pravila cuvenită creştinului, a citi rugăciunile dimineţii, rugăciunile serii, Sfînta Evanghelie, Psaltirea şi alte cărţi folositoare de suflet; mi-am făcut semnul Sfintei Cruci cu neglijenţă; m-am purtat necuviincios în locurile sfinte, n-am păzit sfintele posturi, miercurile şi vinerile; am greşit cu pierderea timpului în zădar, şezînd în faţa televizorului în loc de a vizita bolnavii sau a face alt lucru, folositor pentru suflet.
Iartă-ne pe noi, Milosive Doamne.

Am greşit: cu necinstirea părinţilor, neascultarea şi nepurtarea de grijă a bătrîneţilor lor; nu am stimat pe cei mai în vîrstă; nu am cerut binecuvîntarea părinţilor, am furat bani de la părinţi, nu ne-am stăruit să educăm copiii noştri în frica lui Dumnezeu, ne-am adresat cu ei cu asprime, nu am purtat grijă de viaţa lor duhovnicească; am greşit cu neiubirea de aproapele nostru; cu vorbirea de rău, cu clevetirea, cu nemulţumirea, am obţinut ceva cu daruri, plată sau prin relaţii, fiind parte femeiască am purtat haine bărbăteşti, mă ispiteşte gîndul să plec din ţară pentru a cîştiga bani sau chiar să mă căsătoresc cu un străin de altă credinţă, mi-am dorit moartea din deznădăjduire şi necredinţă.

Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: cu mînia, cu vrajba, cu zavistia, cu răsplătirea răului pentru rău, cu împietrirea inimii, am ucis pe cineva trupeşte sau sufleteşte (moral), am fost pricina morţii altora, am oprit zămislirea pruncilor, am făcut uciderea de prunci în pîntece, am chinuit şi am ucis animale; am divorţat din motive necanonice.
Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: avînd gînduri spurcate, pofte trupeşti; am ascultat cîntece şi filme desfrînate,         am smintit pe alţii prin tunderea şi vopsirea părului, ochilor,   buzelor,  unghiilor,   m-am purtat obraznic şi  fără de ruşine,  m-am spurcat prin somn, am       făcut   desfrînare   şi   preadesfrînare   cu   mintea

şi cu fapta, am amînat cununia sau trăiesc în concubinaj.

Iartă-ne pe noi, Milostive Doamne.

Am greşit: cu vicleşugul, cu minciuna, cu zgîrcenia, cu iubirea de bani, nu am dat milostenie la cei săraci, am făcut speculă, am luat lucruri străine, am jucat cărţi şi alte jocuri lumeşti; am nedreptăţit, am asuprit, am înşelat.

БЛАГОСЛОВЕН БОГ НАШ… Трисвятое… Пресвятая Троице… Отче наш… Яко твое есть Царство… Господи помилуй (12 раз) Слава… И ныне… Придите поклонимся… (трижды)

Псалом 50


Помилуй мя, Боже, по велицей милости Твоей, и по множеству щедрот Твоих, очисти беззаконие мое.  Наипаче омый мя от беззакония моего, и от греха моего очисти мя, яко беззаконие мое аз знаю и грех мой предо мною есть выну. Тебе единому аз согреших и лукавое пред тобою сотворих; яко да оправдишися во словесех Твоих и победиши внегда судити Ти. Се бо, в беззакониих зачат есмь, и во гресех роди мя мати моя. Се бо истину возлюбил еси; безвестная и тайная премудрости Твоея явил ми еси.  Окропиши мя иссопом и очищуся, омыеши мя и паче снега убелюся. Слуху моему даси радость и веселие; возрадуются кости смиренныя. Отврати лице Твое от грех моих и вся беззакония мои очисти. Сердце чисто созижди во мне Боже, и дух прав обнови во утробе моей. Не отвержи мене от лица Твоего, и Духа Твоего Святаго не отыми от мене. Воздаждь ми радость спасения Твоего, и Духом владычним утверди мя. Научу беззаконныя путем Твоим, и нечестивии к Тебе обратятся. Избави мя от кровей, Боже, Боже спасения моего; возрадуется язык мой правде Твоей. Господи. Устне мои отверзеши, и уста моя возвестят хвалу Твою. Яко аще бы восхотел еси жертвы, дал бых убо:
Iată de acum, fiilor datori sunteţi, ca să vă păziţi de toate aceste păcate, fiindcă la mărturisire ca şi cu al doilea botez v-aţi curăţit, după rînduiala tainelor creştine. Puneţi, dar de acum început bun către Dumnezeu, care poate să vă ajute. Şi mai vîrtos, păziţi-vă, ca să nu vă mai întoarceţi iarăşi spre acele păcate, pe care le-aţi făcut, ca să nu fiţi de rîs şi batjocură dracilor şi lumii. Că păcatele nici un folos nu aduc creştinilor, ci mai ales aduc neputinţă, boală, sărăcie şi multe feluri de scîrbe în lumea aceasta, iară pentru viaţa viitoare ne gătesc nouă osîndă veşnică şi munca iadului. Pentru aceea datori suntem noi, mici şi mari, săraci şi bogaţi, fiecare din noi cu frică de Dumnezeu şi cu cucernicie să vieţuim, ca pururea să fim întăriţi cu harul lui Dumnezeu.
 
Domnului să ne rugăm.
Doamne, Dumnezeule, Cela ce eşti mîntuirea robilor Tăi, Milostive şi îndurate, şi îndelung răbdătorule, căruia Îţi pare rău de răutăţile noastre şi nu voieşti moartea păcătosului, ci ca să se întoarcă  şi să fie viu. Însuţi şi acum milostiveşte-Te asupra robilor Tăi (numele) şi le dă lor chip de pocăinţă, iertare păcatelor şi slobozire, iertîndu-le lor toată greşeala cea de voie şi cea fără de voie. Împacă-i şi uneşte-i pe dînşii cu Sfînta  Ta Biserică întru Hristos Iisus Domnul nostru, cu care împreună Ţi se cuvine stăpînirea şi mare cuviinţă în veci. Amin.
Otpustul.
Rugăciune

pentru cel ce se dezleagă de epitimie.

Îndurate, bunule şi Iubitorule de oameni Doamne, Care pentru îndurările Tale ai trimis în lume pe Unul-Născut Fiul Tău, ca să rupă zapisul greşealelor cel asupra noastră şi să dezlege legăturile celor legaţi de păcat, şi să propovăduiască iertare celor robiţi, Tu, Stăpîne şi pe robul Tău (numele) slobozeşte-l cu bunătatea Ta de legătura, care este pusă asupra lui, şi-i dăruieşte  lui să se apropie cu îndrăznire, fără de păcat, către mărirea Ta în toată vremea şi în tot locul şi cu cunoştinţă să ceară de la Tine mila Ta cea bogată.

Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezu eşti şi Ţie slavă înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfîntului Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin.

Согрешил: церковного и келейного правила неисполнением, хождением в храм Божий без усердия, с леностью и небрежением, оставлением утренних, вечерних и других молитв, во время Церковной службы согрешил празднословием, смехом, дреманием, невниманием к чтению и пению, рассеянностью ума, исхождением из храма во время службы и нехождением в храм Божий по лености и нерадению. 

 Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: дерзая в нечистоте ходить в храм Божий и всякия святыни прикасатися, непочитанием праздников Божиих, нарушением святых постов и нехранением постных дней – среды и пятницы, невоздержанием в пище и питии, многоядением, тайноядением, разноядением, пьянством, недовольством пищей и питием, одеждой, тунеядством, своея воли и разума исполнением, самонравием, самочинием и самооправданием, недолжным почитанием родителей, невоспитанием детей в православной вере, проклинанием детей своих и ближних.

Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: неверием, суеверием, отчаянием, унынием, кощунством, божбою ложною, плясанием, курением, игрой в карты, гаданием, колдовством, чародейством, сплетнями, поминал живых за упокой, ел кровь животных.

Прости нас, Милосердный Господи.

всесожжения не благоволиши. Жертва Богу дух сокрушен; сердце сокрушенно и смиренно Бог не уничижит. Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона, и да созиждутся стены Иерусалимския.  Тогда благоволиши жертву правды, возношение и всесожегаемая; тогда возложат на олтарь Твой тельцы.

Помилуй нас, Господи, помилуй нас… Слава… Господи, помилуй нас… И ныне… Милосердия двери… Господи помилуй (40 раз).

Господу помолися.

Боже, Спасителю наш, иже пророком Твоим Нафаном, покаявшемуся Давиду о своих согрешениих оставление даровавый, и Манасиину в покаяние молитву приемый, Сам и раба Твоего (имя рек), кающегося о них же содела согрешениих, прииими обычным Твоим человеколюбием, презирай ему вся содеянная, оставляй неправды, и превосходяй беззакония, Ты бо рекл еси, Господи; хотением не хощу смерти грешника, но яко еже обратитися, и живу быти ему: и яко седмьдесят седмерицею оставляти грехи. Понеже яко величество Твое безприкладное и милости Твоя безмерная: аще бо беззакония назриши, кто постоит. 

Яко Ты еси Бог кающихся. И Тебе славу воссылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Господу помолимся.

Господи, Иисусе Христе, Сыне Бога Живаго, Пастырю и Агнче, вземляй грехи мира, иже заимования даровавый двема должникома, и грешнице давый оставление грехов ея: Сам Владыко, ослаби, остави, прости грехи, беззакония, согрешения вольная и невольная, яже в ведении и не в ведении, яже в преступлении и преслушании бывшая от рабов Твоих сих. И аще что яко человеце плоть носящее, и в мире живущее, от диавола прельстишася. Аще в слове или в деле, или в ведении или в неведении, или слово священническое попраша, или под клятвою священническою быша, или под свою анафему падоша, или под клятву ведошася: Сам яко благ и незлобивый, Владыко сия рабы Твоя словом разрешитися благоволи, прощая им и свою анафему и клятву, по велицей Твоей милости. Ей, Владыко, человеколюбче Господи, услыши нас молящихся Твоей благости о рабех Твоих сих, и презри яко многомилостив, прегрешения их вся, измени их вечныя муки. Ты бо рекл еси Владыко: елика аще свяжети на земли, будут связаны на небеси; и елика аще разрешити на земли, будут разрешении и на небеси.

Яко Ты еси Един безгрешен, и Тебе Славу воссылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Се чадо, Христос невидимо стоит, примля исповедание Твое, не усрамися, ниже убойся. И да не скрыеши что от мене: но не обинуяся рцы вся, елика соделал еси, да приимеши оставление от Господа нашего Иисуса Христа. Се и икона его пред нами: аз же точию свидетель есмь, да свидетельсьвую пред ним вся, елика речеши ми: аще ли что скрыеши от мене, сугуб грех имаши. Внемли убо: понеже бо пришел еси  во врачебницу, да неисцелен отидеши.
СИМВОЛ ВЕРЫ

Верую во Единого Бога Отца, Вседержителя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым. И во Единого Господа Иисуса Христа, Сына Божия Единороднаго, Иже от Отца рожденнаго прежде всех век; Света от Света; Бога истинна от Бога истинна, рождена, несотворенна, единосущна Отцу, имже вся быша. Нас ради человек и нашего ради спасения сшедшаго с небес, и воплотившагося от Духа Свята и Марии Девы, и вочеловечшася. Распятого же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша и погребенна. И воскресшаго в третий день по Писанием. И восшедшаго на небеса, и седяща одесную Отца. И паки грядущего со славою судити живым и мертвым, Егоже Царствию не будет конца. И в Духа Святаго, Господа Животворящего, Иже от Отца исходящего, Иже со Отцем и Сыном спокланяема и сславима, глаголавшего пророки. Во едину Святую, Соборную Церковь. Исповедую едино крещение во оставление грехов. Чаю воскресения мертвых и жизни будущаго века. Аминь.
Ты же, честный отче, прости мя и разреши от всех сих и помолись о мне грешном, а в оный судный день засвидетельствуй пред Богом об исповеданных мною грехах.


От сих всех отныне должен еси блюстися, понеже вторым крещением крещаешися по таинству христианскому, и да положиши начало благое, помогающу тебе Богу: паче же не поглумися на тоежде обращаяся да не твориши человеком смеха, сия бо христианом не суть  прилична: но честно и право, и благоговейно пожити, да поможет тебе Бог своею благодатею.

Господу помолимся.


Господи, Боже спасения рабов Твоих, милостиве и щедре, и долготерпеливе, каяйся о наших злобах, не хотяй смерти грешника, но еже обратитися и живу быти ему: сам и ныне умилостивися о рабе твоем (имя рек) и подаждь ему образ покаяния, прощение грехов и отпущение, прощая ему всякое согрешение, вольное же и невольное: примири и соедини его святей Твоей Церкви, о Христе Иисусе Господе нашем, с ним же тебе подобает держава и великолепие, ныне и присно и во веки веков. Аминь.

Достойно есть… Слава… И ныне…

Отпуст.

Согрешил: гордостью, самомнением, высокоумием, самолюбием, честолюбием, завистью, превозношением, подозрительнос-тью, раздражительностью.

 Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: осуждением всех людей, живых и мертвых, злословием и гневом, памятозлобием, ненавистью, злом за зло воздаянием, оклеветанием, укорением, лукавством, леностью, обманом, лицемерием, пересудами, спорами, упрямством, нежеланием уступить и услужить ближнему: злорадством, зложелательством, злосето-ванием, надсмеянием и человекоугодием.

Прости нас, Милосердный Господи.

 Согрешил: празднословием, смехотворством, слушанием и воспоминанием мирских песен, чтением книг развратных, рассматриванием соблазнительных картин, услаждением при воспоминании своих грехов, соблазнительным поведением с желанием нравиться и прельщать других, вольностью, дерзостью, потворством  времени и другим обычаям, противным вере православной.

Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: невоздержанием душевных и телесных чувств, нечистотою душевною и телесною, услаждением и медлением в нечистых помыслах, пристрастием, сладострастием, нескромным воззрением на жен и юношей, во сне блудным и ночным осквернением, невоздержанием в супружеской жизни.

Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: нетерпением болезней и скорбей, люблением удобств жизни сей, пленением ума и окаменеием сердца, непонуждением себя на всякое благое дело.

 Прости нас. Милосердный Господи.

Согрешил: невниманием к внушениям совести своей, нерадением, леностью к чтению Слова Божия и нерадением к стяжанию Иисусовой молитвы. Согрешил любостяжанием, сребролюбием, неправедным приобретением, хищением, воровством, скупостью, привязанностью к разного рода вещам и людям.

 Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: осуждением и ослушанием отцов духовных, ропотом и обидой на них и 

неисповеданием пред ними грехов своих по забвению, нерадению и ложному стыду.

 Прости нас, Милосердный Господи. 
Согрешил: леностью, расслаблением, негою, люблением телесного покоя, многоспанием, сладострастными мечтаниями, пристраст-ными воззрениями, бесстыдными тело-движениями, прикосновениями, блудом, прелюбодеянием,  растлением, рукоблудием, невенчанными браками, делали аборты себе и другим, или склоняли кого-нибудь к детоубийству. Проводил время в пустых разговорах, шутках, смехе и других постыдных грехах.
Прости нас, Милосердный Господи.

Согрешил: унынием, малодушием, нетерпением, ропотом, отчаянием в спасении, неимением надежды на милосердие Божие, бесчувствием, невежеством, наглостью, бесстыдством.

Прости нас, Милосердный Господи.

 Согрешил: клеветою на ближнего, гневом, оскорблением, раздражением, осмеянием, непримирением, враждой и ненавистью, прекословием, подсматриванием чужих грехов и подслушиванием чужих разговоров.

 Прости нас, Милосердный Господи.

 Согрешил: холодностью и бесчувственностью на исповеди, умалением грехов, обвинением ближних, а не себя осуждением.

 Прости нас, Милосердный Господи.

 Согрешил: против Животворящих и Святых Таин Христовых, приступая к ним без должного приготовления, без сокрушения и страха Божия.
Прости нас. Милосердный Господи.

Согрешил: словом, помышлениями и всеми моими чувствами: зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием, волею или неволею, ведением или неведением, в разуме или неразумии, и не перечислить всех грехов моих по множеству их. Но во всех сих, так и неизреченных по забвению, раскаиваюсь и жалею, и впредь с помощью Божиею обещаюсь блюстить.

