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Nascut in 1943 si convertit la ortodoxie la varsta de 22 de
ani, Michel LAROCHE este astizi casatorit, tata a doi copii si
protopop al Bisericii ortodoxe, pastorind credinciosii din
parohia Saint Ouen, la Nord de Paris. Sotia sa, Christine, este
directoarea unui birou de moda din cadrul unui mare magazin
parizian.

inainte de toate, cartea parintelui LAROCHE este practica,
aplicata, iar daca a ales ca titlu Un singur trup ... e tocmai
pentru ca parintele abordeaza, fard falsd pudoare sau retineri
moralizante, cele mai intime dimensiuni ale vietii in doi,
neezitand, in acelasi timp, sd dezvaluie si raporturile dintre
aceste dimensiuni si adevarata ,,aventura mistica" la care invita
Sfanta Taind a Cununiei. Stradania sa — imbogatita de sprijinul
fundamental pe care si-1 afld in traditia Parintilor Bisericii —
se vadeste a fi liberd nu doar de conventii si de interdictii, ci si
de orice moda trecatoare. Autorul merge la esenta si ne invita sa
recunoastem in Sfinta Taind a Cununiei, trditd in toate
dimensiunile implicate, o cale spre indumnezeire de acelasi
rang cu cea monasticd, descriindu-i, spre a ne-o demonstra,
principalele etape.

Mci-itul poate fundamental al parintelui  Michel
LAROCHE ¢ acela ca transmite forta credintei, originalitatea si
profunzimea ortodoxiei, firescul vietii zilnice, inspirandu-se nu
doar din carti, ci si dintr-o viatd concreta, actuald, de sot si de
crestin pe de o parte si, pe de altd parte, din nenumaratele
situatii, clin nenumaratele probleme, din nenumaratele discutii
si Intrevederi pe care parintele le-a avut de-a lungul celor deja
mai bine de doudzeci de ani de activitate pastorald nu doar cu
crestini, ci §i cu oa-oameni care incd ratdceau In cautarea
comuniunii, in cautarea rugaciunii, in cautarea Bisericii.

DEDICATIE

la editia in limba roméana

_ Editia in limba romdna a acestei carfi este dedicata
Inalt Prea Sfintiei Sale dr. Nicolae CORNEANU,
Mitropolit al Banatului, cu sentimente de recunostintda
pentru sprijinul duhovnicesc pe care nu a incetat sa-l
aduca de moi bine de 20 de ani activitatii mele pastorale
crestin-ortodoxe din Franta.

in mod deosebit, tin sa-i multumesc Parintelui Eugen
JURCA, cel care m-a ajutat in vederea publicarii acestei
carti in Romdnia, imi exprim intreaga recunostintd pentru
dl. Constantin JINGA, fara efortul de traducator al caruia
aceasta carte nu s-ar fi putut edita in limba romdna si pe
colaborarea caruia contez in vederea traducerii altor
lucrari. Nu in ultimul ntid, multumirile mele se indreapta
inspre EDITURA AMARCORD si inspre conducatorul
acesteia, dl. Ion Nicolae ANGHEL, care a avut stralucita
idee de a-si inaugura activitatea editoriala din Romania
cu o serie de lucrari printre care se numadra §i o carte de
spiritualitate si de teologie crestin-ortodoxa scrisa de un
autor francez, ajutandu-ma astfel sa vad implinit unul
dintre idealurile vietii mele:



o colaborare spirituala si culturala intre Franta si
Romania.

Preot Michel Philippe LABOCHE Protopop al
Bisericii Ortodoxe Romine

la 6 ianuarie 1995 Botezul Domnului
(Dumnezeiasca aratare)

Saint Ouen, Parohia Saint Michel — Saint
Nectaire d'Engine
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INTRODUCERE

Lucrarea de fata nu-si propune sa elaboreze o teorie a
casatoriei, ci sa prezinte viata spirituald practica, foarte
concretd, a cuplului, In Biserica ortodoxa.

Vom aborda, asadar, problemele cotidiene ale vietii in
doi prin care se exprima realitatile vietii duhovnicesti,
straduindu-ne sa aducem o reflexie globald asupra
misterului familiei, astfel Incat complexitatea si bogatia
raporturilor dintre barbat i femeie sa fie tratate fara false
retineri.

in acelasi timp, vom incerca si aducem si cateva
propuneri practice pentru rezolvarea unor probleme si
dificultati inevitabile, in orice casnicie, avand in vedere
situatii cat mai reale si cat mai concrete, intdlnite la tot
pasul, in viata de zi cu zi. Astfel, vom aborda fara
ambiguitati sau false pudori,. fara tendinte moralizatoare,
ci cu respectul si gravitatea cuvenite, inclusiv un subiect
consacrat de catre-mass media contemporand sub numele
de ,,viata sexuald"; consideram viata sexuald a cuplului ca
subiect ce nu std exclusiv sub jurisdictia ,,specialistilor",
care adesea ignora total dimensiunea spirituald a acestui tip
de relatie.

Biserica ortodoxa are datoria de a-si face cunoscuta
pozitia cu privire la acest subiect, mai cu sea-



ma datorita faptului ca aici e vorba de unul dintre cele mai
importante limbaje prin care se realizeaza comunicarea in
cadrul Sfintei Taine a casatoriei, un limbaj pe care Sfintii
Parinti, departe de a-1 culpabiliza sau de a-1 dispretui,
dimpotriva, l-au binecuvantat, condamnand ipocrizia unei
false religiozitati, conform careia viata sexuala ar trebui
redusd la functia de reproducere a speciei, cuplul fiind
constrans, in rest, la abstinenta.

Acest limbaj atat de intim al vietii este, atunci cand e
trdit in armonie, semnul unei comuniuni profunde intre
barbatul si femeia care s-au recunoscut in iubirea unuia
pentru altul, iubire primitd in dar de la Dumnezeu; iar in
perioadele dificile, acelasi limbaj vadeste existenta unor
probleme de profunzime intre cei doi, probleme care se
cer constientizate si rezolvate.

in acelasi timp, vom aborda si problema chemarii
comune spre schimbare, spre evolutie, adresata fiecaruia,
de a-i fi sprijin celui de langa el spre renastere in Duhul
Stant, spre autodepasire, spre ,,lepadare de sine" din iubire
pentru celalalt, astfel incat, impreuna, sa devina o noua si
unica fiinta.

Fiecare membru al cuplului are sa-I ajute pe cel sau pe
cea de care indisolubil si-a legat viata, sa se ,,nasca* din
realitatea sa personald si spirituald sl sa-si afle
adevdrata fiintd, sa-si afle ipostasul cel autentic.

(1) Ipostas — gr. hypostasls, persoand. Termen folosit in limbajul
teologic pentru a desemna cele trei ipostasuri (persoane)
ale Sfintei Treimi*.

* Cele trei persoane ale Sfintei Treimi, adica ,.subiectele care poseda si
asuma in mod individual aceeasi natura" (vezi si pr. prof. loan Bria, Dictionar

de Teologie Ortodoxa A—Z, Ed. Inst. Bibi. si de Misiune al B.O.R
Bucuresti, 1994, p. 408). — n. trad.
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CAPITOLUL 1

RUGACIUNEA CUPLULUI

Conform Traditiei Ortodoxe, cununia € o experienta
spirituala in sine, o cale mistica, asemenea celei monahale.
Existd persoane care au chemare spre calea cununiei,
altele care au chemare spre calea monahismului, precum si
persoane care sunt chemate spre o multitudine de alte cai,
toate conducand in cele din urma spre comuniunca cu
Dumnezeu. Asemenea oricarei experiente spirituale, cu-
nunia 1si are legile ei proprii, inscrise in integralitatea
poruncilor divine, legi care ii conferda o specificitate
aparte, caracterizata prin accente particulare, care sub nici
o forma nu pot fi ignorate. Césatoria e experienta unei
lupte duhovnicesti in doi. Ai bundoara sansa de a nu fi
singur atunci cand, lovit, cazi: cel de langa tine e aproape
si te ajutd sa te ridici. Prin cel de langa tine iti cunosti
semenul, 1n el inveti sd distingi icoana lui Hristos si sa
lucrezi astfel incat iubirea de aproape sa fie asemenea iu-
birii de tine insuti. Avem nevoie, astazi, sa aprofundam
natura acestei Sfinte Taine, Indeosebi pentru a redobandi
congtiinta faptului ca familia, casnicia,. constituie o cale
speciala si deosebit de importantd in cadrul experientei
spirituale crestine. Nu fara
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amaraciune, trebuie sa constatdm ca prea putini dintre cei
casatoriti la Bisericd mai au constiinta reala a harului
divin care lucreaza impreuna cu ei, tocmai prin aceasta
Stanta Taina.

Cununia e asemenea talantului din parabola: poate fi
cultivata si inmultita sau poate fi ingropata! Viata
duhovniceasca nu e statica: daca nu progresezi, mergi
inapoi. Tocmai de aceea, chiar primul sfat care ar trebui dat
unui cuplu e acela de a se ruga cat mai mult impreuna si nu
oricum, ci avand constiinta darului unitatii pe care il aduce
cu sine Casnicia. Rugaciunea e un act de credinta esential.
Biserica Ortodoxa nu propovaduieste doar o unitate
trupeasca, ci si una duhovniceasca: cei doi devin una, trup si
suflet. Dar aceasta unitate nu se cultiva decat prin rugaciune.
,,Da-le lor, se roagad Biserica ortodoxa, buna intelegere
sufleteasca si trupeasca". Sau, in altd rugaciune din aceeasi
slujba: ,,Uneste-i pe dansii intr-un gand, incununeaza-i intr-
un trup*". Destul de frecvent, cuplul are tendinta de a-si
lauda armonia intelectuald sau armonia trupeasca, uitind-o
pe cea care e esentiala, a sufletelor. Intelegerea intelectuala,
psihologica, nu e suficienta pentru a se putea vorbi de o
uniune sau macar de un acord al sufletelor. Sa nu uitdm ca
acordul intelectual si psihic este, totusi, supus intelepciunii
veacului, care cel mai adesea sta impotriva celei divine.
Acest acord trebuie sa fie transfigurat de Intelepciunea lui
Dumnezeu. Altfel, nefiind bazat pe Hristos, ci pe cele ale
lumii, mai devreme

' Citatele din rugaciunile Slujbei de Cununie au fost preluate din
Molitfelnic, cuprinzand slujbe, rinduieli si rugdciuni savirsite de preot la
diferite imprejurari din viata crestinilor, Tiparit cu aprobarea Sf. Sinod si cu
binecuvantarea P. F. Justinian, Ed. a 3-a, Bucuresti, Ed. Inst. Bibi. si de

Mis. al B.O.R. 1976 —n. trad.
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sau mai tarziu va imbatrani, se va scleroza si va muri o
data cu modele si cu fraimantarile lumesti. Armonia cladita
pe Hristos e inalterabild, nu trece, nu dispare niciodata, ci
dimpotriva, devine din ce in ce mai profunda. Iar mijlocul
prin care se ajunge la aceastd comuniune e chiar
rugaciunea. Cu rugiciunea, barbatul si femeia pot iradia
toate celelalte fapte ale casniciei, le pot sacraliza,
transfigurandu-le prin insasi sfintenia acestei Taine. Doar
rugandu-se 1mpreund, barbatul si femeia vor putea
descoperi si se vor putea aseza in chiar inima harismatica
a Tainei Cununiei.

,,unde sunt doi sau trei, adunati in numele Meu, acolo
sunt si Eu in mijlocul lor"' — acest cuvant al lui Hristos se
aplica atat tainei Bisericii, cat si celei care 1i este icoana:
Cununia. Dupa Traditia Bisericii, acesti doi sau trei
adunati in numele lui Hristos si in mijlocul céarora se
pogoara Domnul sunt, mai intai, barbatul si femeia, uniti
de insusi Dumnezeu. Prin aceasta asceza de zi cu zi care ¢
rugaciunea, barbatul si femeia realizeaza ca unitatea lor nu
¢ situata pe plan uman si nu se bazeaza pe o simpla
intelegere lumeasca, ci e asezata in insasi unitatea Aceluia
Care, in chip nevazut prezent in mijlocul lor, e UNUL prin
chiar firea Sa. Astfel, rugiciunea in doi devine un act
esential de comuniune, pentru ca adanceste unitatea
cuplului Tn misterul unitatii divine. Si nu e usor sa te rogi
astfel! Nu pentru ca harul divin ar fi absent, ci datorita
uzurii survenite ca rezultat al grijilor zilnice. Viata
cotidiana cu grijile ei, cu neintelegerile specifice, propune
cel mai adesea solutii de aplanare care nu tin de inte-
lepciunea lui Dumnezeu, ci de intelepciunea lumii. Cu
toate acestea, rugaciunea in doi, ca si cum cei doi n-ar fi
decat o singura fiintd, e unica posibilitate



pentru cuplu de a fructifica harul daruit de Dumnezeu prin
Taina. Cuvintele rostite in cadrul Sf. Liturghii de catre
preotii ce 1si dau sarutul pacii, sunt perfect aplicabile
barbatului si femeii care traiesc aceasta relatie: ,,Hristos in
mijlocul nostru" — spune cel mai 1n varsta, iar cel mai tanar
ii raspunde: ,,Este si va fi". sunt cuvinte pe care barbatul si
femeia trebuie sa si le spuna si sd-si dea, apoi, sarutarea
pacii, prin rugaciune, stergand greselile comise de unul sau
de altul. in fapt, iertarea greselilor e deosebit de importanta:
,»51 ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri" — spune cea mai importanta rugaciune,
lasata noua de Hristos insusi. Cum poti avea pretentia ca te
rogi, deci ca iubesti, daca refuzi sa ierti? Un moment
privilegiat rimane intotdeauna seara, chiar inainte de
culcare, pentru a te Tmpdca sau pentru a cultiva pacea, pentru
a o face mai profunda. Prin rugdciune, barbatul si femeia isi
pot regasi unitatea de atatea ori tulburata de pacat, de certuri,
de egoism . . . Prea putin se poate invata cu adevarat iubirea
de aproape din discutii, in absenta rugdciunii. Din rugaciune
se deschide izvorul unui dialog iluminat de har. Nenorocirea
survine de abia atunci cand unul dintre cei doi se izbeste de o
rezistenta greu de trecut la gdndul de a se ruga Iimpreuna cu
celalalt. Dar e o ispitd careia nu trebuie sd-i cedam sub nici o
forma. in fond, lucrarea vrajmasului, a celui care mereu tinde
sa ne desparta*, sta in faptul ca infierbanta sufletele si le
ridicd la luptd unul
* In limba ebraica, satand inseamna chiar ,,vrajmas, cel ca-re-ti std
impotriva si te impiedicd sau te trage inapoi din drumul tdu, cel care-ti e

potrivnic; iar in limba greaca, didbolos inseamna ,,cel care desparte in doud,
rupe, sfasie, arunca intr-o parte si intr-alta". — n, trad.
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impotriva celuilalt: ,,N-ai facut asta. Ai facut asta. Uite ce
mi-ai facut. Vezi ce se intdmpla din cauza ta" etc. Dar prin
rugidciune poate fi restabilitd si o unitate deja stricata,
uitatd chiar. Orice rupturd in cuplu e deosebit de
periculoasa, pentru ca indeparteazd comuniunea
harismatica a familiei, care e insusi lisus Hristos. Atat
barbatul cat si femeia trebuie sa-si aminteasca neincetat ca,
o data casatoriti, nu mai sunt doi, ci sunt o singura fiinta'.
Astfel, acela care in sanul cuplului se rupe de celalalt,
refuzandu-i iertarea, ajunge sa-si atrofieze propria fiinta
duhovniceascad pentru cd, spun Sfintii Parinti ai Bisericii,
cel care nu e unit prin Sfanta Taind a cununiei, nu are in
sine decat jumatate din plenitudinea fiintei; de aceea, e
cum nu se poate mai fals, din punct de vedere
duhovnicesc, atunci cand esti casatorit, sd te rogi doar
singur, omitind sau chiar refuzand rugaciunea Tmpreuna.
Desigur cd nimeni nu neagd importanta rugaciunii in
singuratate, dar Tmplinirea acesteia, in cadrul Casatoriei,
nu e alta decat rugaciunea impreund, comund, a familiei.
Caci la fel de gresit procedeaza si cel care se simte in-
demnat sa-1 impiedice pe celdlalt de a se ruga si singur,
dacad simte nevoia. in fond, izvorul rugaciunii comune a
cuplului constad 1n rugaciunea euharis-tica si in rugaciunea
pe care fiecare membru al familiei o savarseste aparte.
Daca vreunul dintre cei doi refuza sa se roage singur sau il
impiedicd pe celdlalt sa o faca, pagubeste acest izvor al
rugdciunii comune. intotdeauna e nelinistitor, atat pentru
situatia prezenta cat §i pentru cea viitoare a cuplului, ca
membrii lui sd refuze rugaciunea impreund. Aceasta
inseamna ca sotii aleg — sau ca unul dintre ei alege — de
fapt sfasierea fiintei spirituale a cuplului, fiintd care se
hraneste in mod esential din

is



rugaciune si din orice fapta traitd intru rugaciune.
Refuzul rugdciunii Tmpreund sau in singurdtate e
semnul evident al mortii spirituale. Lipsit de ruga-
ciune, cuplul e sortit dezagregarii.

La fel se vadesc a sta lucrurile si in cazul refuzului
participarii euharistice. Daca unul dintre membrii
cuplului refuza Sfanta impartasanie, atunci el se
lipseste de chiar principiul unitétii familiei sale, care e
Hristos lisus cel Viu, prezent in Sfintele Taine. Caci
Domnul nostru lisus Hristos nu e doar unitatea
cuplului, ci si legatura comuniunea si telul acestuia.
Cum poti intra in legatura de comuniune cu aproapele,
in afara Aceluia Care e comuniunea reala dintre toate
fiintele si insasi unitatea tuturor? Fara Cel Care este
Unul prin fire cu Tatal Sau si cu Duhul Sfant, totul e
dezordine, sciziune, separare, dizlocare si iluzie. Un
dialog cu adevarat fructuos nu poate fi stabilit, in
cadrul cuplului, numai prin simple consideratii umane.
E necesara comuniunea in Duhul Sfant care,
inseparabil de Fiul, actioneaza conjugat, dar in acelasi
timp distinct de Acesta, desavarsind unica dorinta,
impreund cu Tatal. E un limbaj care poate ca ii va mira
pe unii sau chiar i va soca pe altii. Dar trebuie stiut ca
unitatea harismatica a cuplului nu e posibila decat intr-
o realitate supraesentiala, care il transcende. in afara
acestei unitati ontologice, care exista prin sine §i nu se
comunica unui cuplu decat prin Taina Cununiei,
barbatul si femeia pot fi impreuna, dar niciodata cu
adevarat uniti. Comuniunea perfecta a cuplului rezida
in Hristos, iar in aceasta comuniune fiecare il descopera
pe aproapele si il primeste in adancul inimii sale,
tubindu-1 asa cum se iubeste pe sine insusi. in chipul
celuilalt, il distinge pe Hristos, atingand astfel una
dintre cele mai
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inalte stari ale vietii spirituale in doi. Rugaciunea
impreuna e una dintre cele mai mari porunci pe care
Biserica le ofera in sprijinul celor casatoriti, iar despre
cel care se nevoiesc intr-o asemenea casnicie, Parintii
Bisericii spun ca familia lor nu € cu nimic mai prejos
vietii monahale; asemenea oameni nu au prea multe
motive sa-1 invidieze pe calugari.

Practic vorbind, vremea cea mai potrivita pentru
rugdciunea impreuna ar fi seara, Tnainte de culcare, in
fata icoanelor, si dimineata, imediat dupa desteptare.
Dimineata e deosebit de importanta caci acum, 1n aceste
momente ale inceputului, cel care se roaga primeste
razele necreate ale luminii invierii. Pentru omul
duhovnicesc, fiecare dimineata aduce cu sine zorii
invierii. Prin acest act de credinta, cuplul isi poate
incredinta si dedica intreaga zi lui Hristos, care o umple
astfel de lumina si claritate. Chiar si in timpul unei
plimbari, sufletul se poate simti indemnat sa-L laude pe
Dumnezeu, pentru frumusetea creaturilor Sale.
Catedrala naturii e un loc propice atat pentru rugaciunea
cuplului, cit si pentru rugaciunea individuala. Cei care
dispun de o gradina, daca vremea o permite, se pot ruga
atat seara cat si dimineata impreuna, in mijlocul ei.
Totusi, locul privilegiat al rugaciunii, atdt impreuna cat
si individuald, ramane coltul rezervat sfintelor icoane, ca
spatiu aflat in afara lumii, in afara timpului, prin care
omul intrd in imparatia cerurilor, Incd in aceasta lume
fiind. Caci viata duhovniceasca e una, Tn mai multe
,,timpuri duhovnicesti".

Rugaciunea comuna a cuplului, asupra careia
Traditia insistd mai mult tocmai pentru ca e cel mai
adesea uitata, se conjuga cu rugaciunea individuala,

2 — un singur trup . ..
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prin care aparem singuri inaintea lui Dumnezeu, cerandu-i
sa ne arate Intunecimile interioare pentru a ne putea cai si
lumina. Nu cred ca un cuplu singur, lipsit de izvorul
unitatii sale, poate rezista unit; rugaciunea e aceea care
uneste barbatul si femeia, intr-o comuniune harismatica.
Barbatul si femeia se hranesc, impreuna, cu Trupul si cu
Sangele lui Hristos, in fiecare Duminica, in cadrul Sf.
Liturghii, si astfel primesc puterea cereasca, primindu-L pe
insusi Hristos, care le intareste unitatea prin Taina si le
improspateaza puterile primite la Botez. Euharistia
comund, primita in fiecare Duminica, e esentiala pentru
viata duhovniceasca a cuplului ca si, de altfel, pentru viata
fiecarui crestin, fie casatorit, cdlugar sau celibatar.
Primindu-L pe Hristos ,,spre iertarea pacatelor si spre
viata de veci", cei doi primesc puterea de a se ierta unii pe
altii intru iertarea pe care o dobandesc de la insusi
Dumnezeu. Astfel, ei isi cladesc casa pe piatra du-
hovniceasca a lui Hristos, caci ,,toti, aceeasi bautura
duhovniceasca au baut, pentru ca beau din piatra
duhovniceasca ce 11 urma. lar piatra era Hristos" 2. A te
impartasi inseamna a spori talantii tuturor Tainelor primite,
prin insusi Stapanul, pe deplin prezent in cel care 1l
primeste astfel. Euharistia hraneste Tn mod real fiinta
spirituald a cuplului.

Fundamental este apoi ca, dupd impartdsirea cu
Sfintele Taine, barbatul si femeia sd se interiorizeze in
linistea dobanditd, rugandu-se Ilui Dumnezeu cu
incredintarea deplina ca, de acum, El se afld in ei insisi.
Acest act de credintd euharistica deschide fiinta spre
plenitudinea prezentei divine si 1i permite sa fie condusa
nu dupa modul de viata lumesc, ci dupa cel al lui Hristos:
caci ,,nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine"

NOTE

(1) Eikon: in limba greacd, imagine sfant.

(2) A doua rugaciune din ritualul Cununiei, in Biserica Ortodoxa.

(3) Charisma: in limba greaca, dar dumnezeiesc.

(4) Mat. 18, 20'.

(5) Clement Alexandrinul, P.G., 1169.

(6) Mat. 6, 11.

(7) Sf. Ioan Hrisostom, P.G., 289.

®) Ibid., P. G., 62,387.

(9) Sf. Ioan Hrisostom, A 20-a omilie cdtre Efeseni, 9.

(10) Id.

(11) Cuvinte rostite de cétre preot, in rugaciunea dinaintea impartasirii
credinciosilor.

(12) ICor. 10, 4.

(13) Gal. 2, 20.

* Trimiterile la Sfanta Scriptura vor fi preluate dupa Biblia sau Sfinta
Scriptura, tiparitd sub indrumarea si cu purtarea de grija a P.F. Teoctist,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, cu aprobarea Sfantului Sinod, Ed. Inst.
si de Mis. al B.O.R., Bucuresti, 1988. — n. trad.
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CAPITOLUL 2

MICA BISERICA

Parintii Bisericii invata ca, prin casatorie, familia devine
o mica biserica si cd, trdind in mod constient aceasta
realitate spirituald, care nu e o realitate lipsitd de
consecinte covarsitor de importante, sotul si sotia pot
birui lumea. Familia se hraneste din trupul si din sangele lui
Hristos. Daca nu e sustinuta, intarita si fructificata cu pai-
nea cea spre fiinta, deci cu puterea Celui Care a spus ,,Eu
sunt painea vietii"", familia se dezagrega indepartandu-se
din ce in ce mai mult de comuniunea christica. Unitatea
familiei este harismatica si sacramentala, drept pentru care,
asemenea talantilor din parabola', se cere inmultita. Familia
isi afla hrana in comuniunea cu Hristos; or, cum poti fi mai
sigur ca te afli in Hristos, decat primindu-I euharistic Trupul
si Sangele? Evident deci ca cel care, intr-un fel sau altul, se
indeparteaza de Hristos pierde principiul unitatii si sfarama
fiinta spirituald a cuplului care, asemenea Bisericii, se
sprijina pe piatra cea din capul unghiului, adica pe insusi
Hristos lisus .

intotdeauna, urmarea pacatului e indepartarea de
comuniunea euharistica; tocmai de aceea ne este
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indispensabil sa-L primim pe Hristos prin Taina Sl'inta a
impartasaniei lasata, sd nu uitdm, ,,spre iertarea pacatelor si
spre viata de veci". Taina Marturisirii, precedand
Euharistia, e esentiala din acest punct de vedere, pentru ca
scopul sau imediat tste acela de reconciliere vizibila,
obiectiva, poruncita de insusi Mantuitorul: ,,Deci daca iti
vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei aduce aminte ca
fratele tau are ceva impotriva ta, lasa darul tau acolo,
inaintea altarului, si mergi intai si impaca-te cu fratele tau,
si apoi, venind, adu darul tau"*. Deci chiar Tnaintea
marturisirii, prin rugdciunea Impreuna a cuplului, atat de
bineplacuta lui Dumnezeu, iertarea mutuala a greselilor se
vadeste a fi necesara. Daca, bundoara, unul dintre cei doi se
indeparteaza de Biserica, acesta va altera unitatea cuplului,
care e organismul unui trup eclezial bazat pe Hristos.
Casnicia crestind nu are alta baza decat pe Hristos, In
unitatea Sa cu Tatal, cu Duhul Sfant si cu Biserica-mireasa.
Nune putem separa de Hristos, ramanand totusi in
Biserica Sa; iar 1n afara Bisericii nu ne putem uni cu
Hristos. Ar insemna sa-L divizam pe Fiul lui Dumnezeu,
ceea ce e imposibil. Unitatea cuplului rezida numai si
numai in Hristos, Care e inseparabil de Biserica Sa. Cel
care se indeparteaza de Biserica se rupe de Hristos. O Taina
nu e un principiu mecanic sau administrativ; nu consta doar
in consemnarea faptului ca unul sau altul a fost botezat in
cutare zi, la cutare ora, sau ca cineva a fost casatorit cu
altcineva de un preot, intr-o zi, la 0 anumita ora, si cu asta
basta. Tainele sunt vii si arzatoare, pentru ca toate se
hranesc din Sfanta Treime. Fiecare Taind aduce

e Mat. 5, 23—24. — n. trad.
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in om marturia prezentei de viatd datatoare a Duhului
Sfant, care lucreaza impreuna, dar in acelasi timp distinct,
cu Fiul, la implinirea vointei Tatalui. Taina este sinonimul
vietii. Tainele sunt viata Bisericii caci prin ele, Hristos se
oferd pe Sine tuturor credinciosilor, prin lucrarea Duhului
Sfant. Cum ne-am putea imagina ca taina unitatii poate trai
in afara locului harismatic al comuniunii, care e adunarea,
Ecclesia, aflata mereu sub vesnica ascultare a lui Hristos,
unicul ei fundament? Dupa invatatura ortodoxa, cuplul se
inscriec iIn mod firesc in Bisericd, in masura in care se
cladeste pe acelasi fundament; pe de altd parte, aceeasi
invataturd ne aratd cd Tainele nu lucreaza in afara Bi-
sericii. Sa cautdm deci mai la adanc, spre dezvaluirea
acestui mister.

in Taina Cununiei, cuplul nu-si mai apartine siesi, de
vreme ce chiar esenta unitatii sale, esenta realitditii sale ca
familie nu sta in sine, ci in Hristos lisus. In afara Unului
divin nu existd unitate. Fara Hristos, nu se poate vorbi de o
unitate a cuplului si deci de o Taina a Cununiei. Cei care se
casatoresc crestineste se unesc mai intai, cu Hristos si, prin
intermediul acestei uniuni, se unesc intre ei. Cuplul
apartine unitatii sale, cuplul apartine lui Hristos si se asaza,
astfel, in slujba Bisericii Sale. Primul scop al cuplului va
fi, deci, acela de a-L sluji pe Hristos, in Biserica Sa, careia
ii devine, firesc, parte insemnata. in cazul in care cuplul se
inchide si traieste doar pentru sine, egoist, se indeparteaza
de unitatea sa reald, lisus Hristos, inseparabil de Biserica.
Hristos poate cere totul cuplului, iar cuplul trebuie sa-I
ofere totul lui Hristos. Altfel comuniunea dispare, deoarece
nu mai porneste de la principiul cel adevarat. in viata
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duhovniceasca nu e loc de neutralitate: ,,0, de-ai fi rece sau
fierbinte! Astfel, fiindca esti caldicel — nici fierbinte, nici
rece — am sa te vars din gura Mea"". Cel care nu-si dedica
viata lui Hristos, fie cd e sau nu constient, devine sclav al
printului acestei lumi. Orice cuplu lipsit de constiinta ca sta
in slujba lui Hristos sau care nu face eforturi vizibile in
acest sens e sortit pieirii, chiar daca persista intr-o aparenta,
de altfel iluzorie, a unitatii. E o iluzie, pentru cd nu e
suficient ca barbatul si femeia sa traiasca Tmpreuna si sa se
suporte unul pe altul respectand conventiile lumii sau_in
virtutea unor interese, si acestea lumesti. Din punct de ve-
dere spiritual, un asemenea cuplu, o asemenea familie pur si
simplu nu mai existad! Ceea ce, desigur, nu inseamna nici pe
departe ca sansa unei renasteri ar fi imposibila, daca
barbatul si femeia se hotarasc sa-si schimbe viata.
Dumnezeu este mult milostiv si nu exista talant Tngropat
atat de adanc, incat sa nu poata fi dezgropat si, apoi,
redaruit spre crestere si inmultire interioara. sunt si cazuri in
care cei doi cautd o intelegere intelectuala sau afectiva si pe
aceasta 1si cladesc unitatea. Dar, mai devreme sau mai
tarziu, viermele degradarii care roade in taina se va vadi.
Caci fundamentul unui asemenea cuplu nu e aurul vesnic, ci
fierul acestei lumi, care in cele din urma tot in rugina
sfargeste. Stiu ca spun cuvinte care 1i vor scandaliza, fara
indoiala, pe multi cititori. Totusi, aceasta e realitatea mistica
a Tainei Cununiei, asa cum o marturiseste si o traieste
Biserica ortodoxa. Desigur, sunt si nuante de consemnat.
Spre exemplu, exista cupluri care nu se afla in mod obiectiv
in Biserica, dar care, fara a cunoaste legea iubirii, fac mai
mult decat c¢d o cunosc: o traiesc. Cei doi sunt intorsi unul
ca-



tre celdlalt si isi raspandesc In jur cu generozitate o iubire
care, chiar daca ei nu sunt constienti de acest lucru, le vine
ca un dar de la Dumnezeu. Acestia, sigur, se sprijina pe
Hristos, fara a putea fi vorba, insd, de lucrarea vreunei
Taine. Acestia, sigur, nu se vor dezintegra deoarece, chiar
daca nu vor atinge niciodatd unitatea harismatica a lui
Hristos, fara sa stie, converg spre ea. Ceea ce contempli te
preschimba, chiar daca e de neatins. lar in Tmparatia
cerurilor, locul lor va fi mult mai de cinste decat al multora
dintre aceia care, bucurandu-se de darul Tainei unitatii,
ulterior se indeparteaza de el. Ei sunt aceia despre care
Sfanta Scriptura spLuu'": ,,Caci cand paganii — astazi am
spune mai degraba necredinciosii — care nu au lege, din
fire fac ale legii, acestia, neavand lege, isi sunt lorusi lege,
ceea ce uratd fapta legii scrisd 1n inimile lor, prin marturia
constiintei lor si prin judecatile lor, care 1i Invinovatesc sau
ii apara [... | Fiindca nu cei ce aud legea sunt drepti la
Dumnezeu, ci cei ce implinesc legea vor fi indreptati".

NOTE

(1) Sf. Ioan Hrisostom. 4 6-a omilie cdtre Efeseni.

(2) Mat. 6, 11.

(3) Ioan 6, 48.

(4) Mat. 25, 14—30.

(5) Cuvinte pe care preotul le rosteste in timpul Sf. Liturghii a Sf. Ioan Gura
de Aur, inainte de a impartasi credinciosii.

(6) Apoc. 3, 15—16.

(7) Rom. 2, 14—15; Rom. 2, 13.

CAPITOLUL 3

ADEVARATA IUBIRE

A-ti iubi aproapele aga cum Dumnezeu ne iubeste pe
fiecare — 1atd modelul singurei adevarate iubiri, atat in
privinta cdsatoriei, cat si a iubirii aproapelui. Dumnezeu
insusi deosebeste iubirea divind de sentimentele omenesti:
,cel ce iubeste pe tatd ori pe mamad mai mult decat pe
Mine, nu este vrednic de Mine". Acest avertisment al
Domnului e de neinteles, dacd nu ne e cunoscut faptul ca
in limba greaca, in care a fost scrisd Evanghelia, exista
mai multe cuvinte care denumesc iubirea, fiecare avand o
semnificatie proprie. Aici, cu privire la sentimentele
umane de prietenie si afectiune, lisus foloseste cuvantul
phileo, care traduce ebraicul reiTri. Astfel, Hristos ne pune
in garda Tmpotriva unei afectiuni sentimentale excesive,
care intuneca adevarata iubire divina. in general, iubirea
divind e tradusa in greceste prin agape, ceea ce
corespunde ebraicului ahihih. ,,Dumnezeu este iubire" .
,dragostea lui Dumnezeu", dragostea pe care Dumnezeu o
are pentru noi, dar si porunca: ,,sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tau, cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu
tot cugetul tau, [... ] iar pe aproa-
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pele tau ca pe tine Insuti" sau ,,porunca noud va dau voua:
sd va iubiti unii pe altii precum Eu v-am iubit pe voi, asa
sd va iubiti unii pe altii" — peste tot, in aceste locuri, e
folosit cuvantul agape. Acest agape, aceasta iubire despre
care marii induhovni-citi ai Bisericii spun ca nu mai e un
nume (omenesc), ci esenta insdsi a lui Dumnezeu,
deosebeste natura necreata si divina a acestei iubiri de
sentimentele omenesti care, oricum, raman limitate. E o
iubire harismatica, desavarsitoare a misterului unitatii fa-
miliei. In Taina Cununiei, iubirea umana e sfintitd si
amplificatd de acest dar ceresc. Adeseori se Intdmpla ca
mirii sd primeasca inca inainte de casatorie arvuna acestei
iubiri-agape, tocmai in vederea casatoriei. Dar trebuie sa
discernem: fara aceastd iubire-agape, nici un cuplu nu
poate subzista. Se sfardma, se sfasie, se destrama. Unirea e
imposibila fara sprijinul iubirii divine a Celui Care e una
prin fire. Pasiunea pe care adeseori o simfim pentru
celalalt nu e iubire. Cel mai adesea, in astfel de cazuri e
vorba de un sentiment egocentric, intors spn propria
persoana, spre propriul eu, si care se rondc, ,s(> consuma
po sine insusi. De altfel. Parintii Bisericii au definit
aceasta forma de ,,iubire" prin philote — adicd iubire de
sine, care e chiar opusd iubirii-agape. In fond, iubirea
dumnezeiasca e daruire de sine, lepadare de sine, mereu
si mereu si mereu in folosul celui iubit sunt transfigurate
Daca sentimentele umane nu sunt transfigurate de harul
divin, raman cumva atrofiate, amputate de plenitudinea lor
potentiald si originara.

Realitatea iubirii umane se regaseste in comuniunea
dintre om si Dumnezeu, Care e unica iubire desavarsita.
Sa devii una cu Dumnezeu, sa te unesti
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cu Dumnezeu — constituie telul suprem al vietii
duhovnicesti si doar despre o asemenea comuniune se
poate spune cd e bazatda pe iubire. Bineinteles ca
Dumnezeu iese in Intdmpinarea sentimentelor umane, dar
pentru a le transfigura. El insusi a trdit sentimentele
umane, dar luminate de iubirea Sa dumnezeiasca.
Asemenea tuturor darurilor create, sentimentele omenesti
raman omenesti, mentinand o anumita imperfectiune daca
nu sunt desavarsite prin harismele dumnezeiesti necreate.
Dorinta de a fi una cu persoana iubita poate proveni atat
dintr-un egoism exclusivist, cat si dintr-un har
dumnezeiesc. Dorinta harismatica de a fi una cu celalalt se
manifesta in primul rand prin lepadarea de sine in folosul
celuilalt — lepadare de eul paseist, legat de educatie, de
imaginile pe care a apucat sa si le faca despre sine sau pe
care altii i le-au impus. Cel iubit devine astfel mai
important decat propria-i viatd, punand in chestiune
propria persoand, adica toate vechile obiceiuri, toate
micile tabieturi care hraneau, fara doar si poate, un anume
egocentrism. O astfel de dragoste deschide calea spre
pierderea sufletului si spre aflarea lui renascut, inviat intr-
o noud fiinta, adevarata, descoperita in privirea plina de
iubire a celuilalt. in comuniunea iubirii haris-matice,
sufletul moare spre a Invia. Numai iubirea dumnezeiasca
implineste comuniunea dintre om §i Dumnezeu si
comuniunea dintre oameni caci, in Dumnezeu, intre iubire
si comuniune domneste un acord perfect.

Pasiunea omeneasca duce la egocentrism si la iubire
de sine. Omul se iubeste pe sine, prin intermediul
celuilalt, propunandu-si propria imagine si nu descoperind
fiinta profunda a celuilalt. Nu pe celalalt il iubeste, ci se
iubeste tot pe sine. lubi-
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rea dumnezeiascd, in schimb, dezvialuie realitatea
celuilalt, adevaratul sau ipostas. Parintii Bisericii arata ca
doar iubirea dumnezeiascad poate face ca doua fiinte sa
devina una". Nici o altd iubire nu poate desavarsi aceasta
comuniune ci dimpotriva, genereaza si amplifica egoismul
si despartirea. Unitatea cuplului se desavarseste in masura
in care cei doi lucreaza iubirea necreata, pe care au primit-
o din plin ca dar ceresc, prin Taina Sfantd a Cununiei.
Comuniunea se hraneste cu iubire. Fara iubire, nu poate fi
vorba de comuniune. Si cum rugdciunea, iubire fiind, se
hraneste si ea cu iubire, descoperim, iatd, caracterul
indispensabil al rugaciunii impreunad, prin care cuplul isi
poate infige radacinile in agape. Casatoria e Taina iubirii
tocmai pentru ca e Taina unitatii.

Aceste preliminarii sunt utile pentru a intelege
necesitatea ca cei doi sa se iubeasca unul pe celdlalt asa
cum Dumnezeu ne iubeste pe fiecare, adica sa se
priveascd asa cum Dumnezeu ne priveste, sa se ierte asa
cum Dumnezeu ne iartd, sa-si poarte unul altuia poverile
cu rabdare, asa cimi Dumnezeu rabdator este cu noi cu
toti, sa lucreze cu nadejde la schimbarea in bine, asa cum
Dumnezeu lucreaza cu fiecare in parte. Sentimentele
omenesti nu sunt suficiente pentru toate acestea. Judecata
aspra, nerabdarea, intoleranta, egoismul — cu usurinta fac
ravagii intr-un cadmin care nu traieste dimensiunea
harismaticd a iubirii dumnezeiesti. intotdeauna, cuplul
trebuie sa-si aminteasca faptul ca familia e o experienta
duhovniceasca si asceticd, claditd pe iubirea lui Hristos,
Care ne-a spus ca nu este iubire mai mare decat aceea ca
cineva sa-si puna sufletul pentru cel pe care-1 iubeste.
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NOTE

(1) Mat. 10, 37.

(2) TIov2,11;Pr. 18,19, 24, s.a.

(3) Deut. 7, 8; Il Reg. 10, 9; Ier. 31, 3; Os. 3, 1; s.a.

(4) I'loan 4, 8, 16.

(5) U Cor. 8, 13; 11oan, 4, 9.

(6) Iloan4, 16.

(7) Mat. 22, 37—39.

(8) loan 13, 34.

(9) Sf. Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, 111.
(10) Sf. Ioan Hrisostom, P.G., 61—280.
(11) Ibid., P.G., 51—230.



CAPITOLUL 4

PRIVIREA CELUILALT

Vederea sotului sau a sotiei prin ochii lui Dumnezeu e
un dar care neincetat trebuie cerut in rugaciunea
impreunad: ,,Ajutd-mi Doamne s§i aratd-mi-1 pe sotul meu
— sau pe sotia mea — pe care mi l-ai dat, asa cum Tu
insuti 1l vezi". E o cerere esentiald pentru viata cuplului,
deoarece depaseste orice intelepciune si orice rationament
omenesc, viciate de caderea adamica prin lucrarea
printului acestei lumi. Privirea dumnezeiasca e deasupra
pacatului, deasupra obscuritdtii si dezvaluie Intotdeauna
potentialitatea sufleteasca a celuilalt. Nimeni nu e perfect.
Dar viata spirituald ne cere sd nu ramanem niciodatda pe
pozitiile definitive ale asprei judecati: ,,el este asa si asa
— ea are un caracter asa si pe dincolo — e un om
imposibil, nu se va schimba niciodata etc". Dacad si
Dumnezeu ne-ar privi in acelasi fel, n-am mai avea nici o
sansa de a ne indrepta.

Prea adesea, oamenii se privesc unii pe altii cu ochi
intunecati, lipsiti de lumina necreata a harului divin si de
adevarata iubire. Ne fotografiem aproapele in delict si
apoi, asemenea unor santajisti, 11 fluturam prin fata ochilor
fotografia ori de
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cate ori avem ocazia: ,,Vezi, uita-te bine, asa esti tu, asa si
nu altfel!". Dar un asemenea mod de a-1 trata nu doar ca il
impiedica sa se schimbe, ci il si precipita spre o cadere
mult mai mare. Cel care-si judeca aproapele in inima sa e
un asasin sufletesc. Tocmai de aceea, Hristos nu a ostenit
sd ne-o repete: ,,nu judecati ca sa nu fiti judecati. Caci cu
judecata cu care judecati, veti fi judecati si cu masura cu
care masurati, vi se va masura". Doamne, cat de
folositoare e aceastd porunca pentru viata spirituala, dar
mai cu seama pentru viata spirituald a cuplului! Acolo
unde e loc pentru judecatd, nu e loc pentru o viatd
spirituala autentica. O inima care judeca se leapada de Cel
Care a murit pe cruce spu-nand: ,,Parinte, iarta-le lor, ca
nu stiu ce fac". Judecarea aproapelui e, cu siguranta,
pacatul cel mai raspandit pe fata pamantului, cel mai
devastator si cel mai putin cunoscut, caci prea putini sunt
aceia care 1s1 dau seama ca judeca — 1intr-atat aceasta
patima a devenit o a doua natura! Si e chiar patima care cel
mai adesea duce cuplul la pieire. Dacad isi face simtitd
prezenta si nu e alungatd, combatutd de inimi care se
smeresc si cer de la Dumnezeu pacea si impacarea — iar
acestea nu se doban-desc fara incercari — familia va fi in
mare pericol. Razboiul dus impotriva judecatii e un razboi
al tuturor familiilor crestine, caci vrajmasul Bisericii si al
semintiei umane se foloseste de aceasta arma pentru a
distruge viata spirituala inca in fasa fiind, pentru a diviza
tot ce e unit, pentru a faramita casnicia. Dumnezeu
ingaduie aceasta lupta, pentru ca iesind biruitor cu ajutorul
armelor harului divin, omul sa se purifice de elementele
naturii cazute si de plasmuirile lumii materiale, cu toate
seductiile lor.

Si



Judecata e cum nu se poate mai subtild, pentru ca nu
incepe cu o condamnare directd a celuilalt, ci prin ,,simpla
constatare" la Inceput, a unei diferente, a ceva care e putin
altfel si-1 separa, il distinge pe celalalt de restul lumii. A
nu fi in rdnd cu un anume conformism care constituie, cu
modele sale, iluzia acestei lumi, al carei print e Satan, deja
presupune sa fii expus judecatii celor a caror privire,
nepurificatd de Dumnezeu, e ,,mondena", lumeasca si nu
duhovniceasca. De-atatea ori ne-am putea surprinde pe noi
ingine privindu-ne aproapele nimic mai mult decat uimiti
de faptul ca e altfel — iar aceasta se poate numi, deja,
judecare. Bundoara rasismul: nu e decat o ,simpla
constatare", dar contine in ea nici mai mult nici mai putin
decat o condamnare la moarte! La fel si atunci cand no
intemnitdm aproapele Intr-un comportament ne-jativ, rnvo
d(\sigui- ca poate fi real, si hotiram noi cu niciodata nu se
va putea schimba — tot condamnare la moarte se numeste.
Pentru ca 1i refuzam posibilitatea, sansa de a se
transforma, de a trai, de a evolua. Si aceasta tot judecata se
numeste.

in cuplu, privirea e fundamentala. Ochii limpezi sunt
icoana ochilor dumnezeiesti. in ochii lui Dumnezeu, Petru,
care se lepadase de Hristos, si-a vazut nu doar iertarea ci
si  rascumpararea, transformarea §i  devenirea
duhovniceascd. in ochii lui Dumnezeu, femeia pacatoasa
isi descoperea nu doar iertarea, ci si posibilitatea unei alte
vieti, cu totul Innoite: ,,Mergi; de-acum sa nu mai
pacatuiesti". Catd incredere si credintd, Tn aceste cuvinte! .
. . Daca Dumnezeu nu ar avea incredere in omul care a
pacatuit si s-a indepartat de El, omul n-ar mai fi capabil sa
creada nici in Dumnezeu, nici in sine insusi. Nu si-ar mai
putea reveni. Cat de importanta
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(" privirea celuilalt!. . . Daca e o privire intelega-loare,
iubitoare, plind de incredere si de sperantd, cate
posibilitati nu-i deschide celuilalt de a se ridica, (le a se
schimba, de a-si continua finaintarea Harul lui
Dumnezeu trece intotdeauna prin ochii ce-hiilalt. Iata unul
dintre principiile de baza ale vietii spirituale in Taina
Cununiei.

De altfel, omul 1si vede aproapele cam tot asa cum se
vede pe sine. Daca isi descopera sufletul in ochii lui
Dumnezeu, Care ii aratd greselile si in acelasi timp 1 le
iartd's tocmai prin experierea darului de a fi iertat, adica
iubit, va invata ca si el, dupa cuvintele din Tatal Nostru, sa
ierte la randul sau. Daca din contrd, se culpabilizeaza si,
din orgoliu, refuza iertarea, adica se judeca si se condamna
singur, socotind cd numai si numai parerea pe care o are el
despre sine conteaza, refuzand privirea lui Dumnezeu, un
asemenea om va fi cu sigurantd necrutator fata de
aproapele sau! Privirea lui Dumnezeu este TOTUL in
viata spirituald si cu atat mai mult in experienta mistica a
familiei. Daca aceasta privire lipseste, e inlocuitd pe loc in
inima omului de viziunea lumeascd, cu propriile-i
intelepciuni, legi, razboaie si dezastre: uscaciunea
spirituala 1si va intinde curand imperiul peste o asemenea
inima. Atunci, barbatul si femeia astfel atingi vor continua
pacatul lui Adam si al Evei care, sedusi de sarpe si alegand
sd-1 vada pe celalalt si sa se vada pe sine lipsiti de privirea
lui Dumnezeu, au descoperit binele si raul, ca prime
elemente ale judecatii. Revenirea intru privirea lui
Dumnezeu, in lumina transfiguratd care lumineaza si
discerne totul, e cel mai important efort ascetic spre care
trebuie sa tindem, rugandu-ne neincetat, cu multa si mare
smerenie.

O alta ispita a falsei iubiri e aceea a monotoniei,
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a uniformitatii: ,,Trebuie sa fim la fel". Aceste cuvinte
ascund chiar Anti-Trinitatea! Dumnezeu e unul in fiinta,
dar intreit in persoane cu totul distincte. Fiecare persoand e
diferita de celelalte doua, fiind egale in unicitate, in esenta
si in comuniune. Prin judecati nu doar constatam o
diferenta, dar ajungem sa o si transformam in piedica
pentru viata personald: ,,daca nu esti ca mine, nu vom pu-

tea trdi impreuna niciodatd", ,fa-te ca mine". Nu!...

Iata, astfel ajungem sa negdm si intruparea. Daca
Dumnezeu ar fi ramas numai Dumnezeu, omul nu s-ar fi
putut niciodata indumnezei. Dumnezeu devine insd om —
ramanand 1n acelasi timp Dumnezeu — tocmai pentru ca
omul sa poatd deveni Dumnezeu — ramanand in acelasi
timp om. Dumnezeu s-a facut om, pentru ca noi sa putem
deveni intru El. Tubirea adevaratd aduce revelatia
persoanelor si a naturilor. Dumnezeu nu uniformizeaza, nu
face sa dispara umanul in folosul divinului, nici nu
aneantizeaza ipostasul, ci dimpotriva, dezvaluie identitatea
profunda si reald a celuilalt. Prin adevarata iubire, fiecare
se straduie sa devina celalalt, adica se deschide spre viata
si spre privirea acestuia. Pe masura ce se apropie de
Dumnezeu, omul primeste prin intermediul energiilor
necreate, printr-un fel de adoptiune, natura divina si i se
reveleaza, treptat, adevaratul sau ipostas. Pe masura ce
descopera comuniunea cu sotul, in casnicie, §i renunta la
sine, la vechile sale prejudeciti, din iubire pentru celalalt,
omul renaste Intru adevarata sa persoand duhovniceasca, in
omul launtric.

Cel care-si iarta aproapele o face ca si cum L-ar ruga
pe Dumnezeu sa-i ierte toate greselile, avand incredintarea
ca va fi iertat negresit. Cel care nu
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iartd nimic, dar 1i cere Domnului sa fie iertat, nu e nici
macar ascultat, caci rugaciunea lui € minciund Tnaintea lui
Dumnezeu. lata ce spune Hristos: ,,de veti ierta oamenilor
gresealele lor, ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc; iar
de nu veti ierta oamenilor gresealele lor, nici Tatal vostru
nu va va ierta gresealele voastre"*. Daca fiecare, in mo-
mentul in care ne simtim imbolditi sa ne judecam
aproapele, am auzi iarasi i iarasi, ca si cum chiar noua ne-
ar fi spus, cuvantul Mantuitorului: ,,Cel fara de pacat
dintre voi sa arunce cel dintai piatra"" — cu siguranta ca
in aceeasi clipa ne-am opri. Dar Domnul vrea ca iertarea
noastra sa nu se opreasca la cei care-si recunosc greselile
pe fata. Oricat ar fi de sincerd, o asemenea iertare nu ¢
suficientd. Sigur ca unora le e greu sa ierte si o greseald
recunoscutd, pentru care cel ce a comis-o se caleste ne-
spus; le e greu, pentru cd mereu o raporteaza la paguba
suferita. Dar cei care gandesc astfel fac din iertare un soi
de afacere personala, ceea ce e complet fals. Iertarea nu e
o afacere personala, ci e ,,marea afacere" a lui Dumnezeu.
Caci iertarea aproapelui nu poate fi traitd in afara Crucii
Aceluia Care a fost rastignit pentru ridicarea pacatelor
lumii i pentru mantuirea acesteia. lertarea nu tine de nici
o dimensiune omeneasca, ci provine din harul necreat al
iubirii dumnezeiesti, care zamisleste in suflet milostenia.
Omenirea si-a dobandit iertarea prin sacrificiul de
bunavoie al Fiului lui Dumnezeu, Cuvantul-Trup, pe
cruce. Numai §i numai pentru cd Dumnezeu 1-a iertat pe
om, i-a sters datoria asemenea stapanului din pilda cu cel
care datora zece mii de talanti si numai datorita energiei
acestei iertdri, ne putem noi ierta unii pe altii. Cel care isi
iarta aproapele o face cu puterea harului
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primit spre iertarea propriilor pacate. lertarea nu e o
proprietate personald a omului. Aici, omul e doar un
intendent al iertarii dumnezeiesti, pe care neincetat trebuie
sd o reverse asupra aproapelui sau. Astfel, iertarea e cea
care precede cainta, regretul, si nu invers. Caci ce nadejde
ar mai fi pentru om, daca iertarea nu ar veni Inaintea
caintei? Cainta, cand vine, doar inrddacineaza sufletul in
iertarea divina.

Iertarea e o fapta dumnezeiasca, e legea absolutda pe
care Hristos a dat-o Bisericii Sale. Fara aceasta lege, nu se
poate realiza nici o legatura, nici in Biserica si nici in
prototipul sdu care am vazut ca e familia. Omul trebuie sa-
si ierte aproapele inca 1nainte ca acesta sa-si fi dat seama
de greseala savarsita, caci adevarata iertare nu e o simpla
trecere cu vederea, ci presupune nadejdea in schimbarea
pozitivd a celuilalt. Parabola fiului risipitor* vorbeste
despre un parinte care si-a lasat fiul sa plece departe, fara
a-1 judeca, dar incepe sd-i astepte Intoarcerea inca din
clipa despartirii, nadajduind cu toatd dragostea ca, odata
si-odatd, va reveni. latd, deja a iertat! Iar acest har plin de
iubire al iertarii nu Intarzie sa cuprinda inima fiului cu
speranta revenirii, a pocaintei. Si inca de departe vazandu-
si fiul intorcandu-se, tatdl ii fuge inainte pentru a-1
imbratisa. Ochii tatdlui nu au judecat nici o clipa, nici nu
au condamnat, nici nu l-au alungat pe fiul care, totusi, s-a
purtat atat de rau. Ochii tatdlui nu-1 intemniteaza pe fiu in
greseald, ci dimpotriva, il elibereaza, trezind in el dorinta
de metanoia’. Tocmai aceastd privire dumnezeiasca, in
paternitatea Sa divind, Domnul nostru Iisus Hristos ne
cere sd 0 avem mereu $i mereu pentru aproapele nostru.
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Daca legea aceasta e nesocotitd, cuplul devine o
absurditate. In familie, omul invata sa ierte si sa fie iertat.
Daca barbatul si femeia traiesc intru aceasta privire, se vor
bucura de negraite progrese spirituale. Nimic nu le va fi
imposibil, pentru ca Tmplinirea iubirii aproapelui si a lui
Dumnezeu contine toate poruncile. Prin Taina Cununiei,
omul invata sd-si priveasca aproapele cu o privire dum-
nezeiasca. in fond, dobandirea privirii lui Dumnezeu
trebuic sa fie dorinta duhovniceascda a tuturor
credinciosilor, dar parca totusi, oarecum indeosebi, a celor
uniti prin Taina Sfanta a Casatoriei.

NOTE

(1) Mat. 7, 1—2.
(2) Luc. 23, 24.
(3) Ioan 8§, 11. !
(4) Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe.
(5) ,,S1 ne iarta noud greselile noastre, precum s§i noi iertdm
gresitilor nostrii" — Mat. 4, 9—13.
(6) Mat. 6, 14—15.
(7) Ioan8, 7.
(8) Alat. 18,23—35. ,
(9) Luc. 15,11—32. , u
(10) In limba greaca: ,.schimbare de directie a intelectului, intoarcere". in mod obisnuit,
e tradus cu ,,pocainta".
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CAPITOLUL 5

TAINA SFANTA A UNITATII

Rugaciunea impreund a cuplului e bazata pe unitatea
harismatica a familiei. De aceea, e important ca cei doi sa
aprofundeze teologic natura acestei comuniuni, pentru a-si
afla astfel un sprijin cat mai temeinic. ,,Ce a impreunat
Dumnezeu, omul sd nu despartd" — e porunca pe care
lisus Hristos insusi ne-a ldsat-o cu privire la natura
casatoriei. Mantuitorul dezvaluie aceastd natura ca fiind, in
esentd, o Taind a comuniunii, a unitatii, o unitate pe care
chiar Dumnezeu o confera familiei crestine: ,,ce a
impreunat Dumnezeu. ". Lucrarea lui Dumnezeu se
cultivi In comuniunea harismaticd a Tainei, In sanul
caminului. Aceastd realitate misticd ¢ amintitd si in
rugiciunile pe care preotul, in Biserica Ortodoxa, le
rosteste in cadrul Sfintei Slujbe savarsite cu ocazia
Cununiei: ,,insuti s$i acum Stapane, intinde mana Ta din
Stantul Tau locas si uneste pe robul Tau (N) cu roaba Ta
(N), pentru cd de catre Tine se insoteste barbatul cu
femeia"2. De altfel, in aceeasi slujba, preotul oficiant
rosteste la un moment dat si cuvintele Domnului nostru
lisus Hristos: ,,si pe care i-a unit Dumnezeu, omul sa nu-i
desparta" 3.
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in viata spirituald a crestinului ortodox existd o lege
absoluta, care oricand poate fi folositd spre cercetare
interioara: ,,dupa roadele lor ii veti cunoaste"*. Cu alte
cuvinte, nimeni nu-i poate oferi celuilalt ceva ce nu detine
sau nu este el insusi. lar Dumnezeu singur e Unul. Acest
atribut de a fi Unul nu apartine decat numai si numai lui
Dumnezeu, El singur avand deci puterea de a oferi
unitatea celor care cred in El: ,,Ca toti sa fie una, dupa
cum Tu, Parinte, intru Mine si Eu intru Tine, asa si acestia
in Noi sa fie una. [. .. ] Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o le-
am dat-o lor, ca sd fie una, precum Noi una suntem: Eu
intre ei §i Tu Intru Mine, ca ei sa fie desavarsiti in unime. .
". Dumnezeu stabileste un raport de sinonimie intre
unime si iubirea dumnezeiasca. Dupa invatatura ortodoxa,
casatoria e o Taina care cere o constientizare esentiald: nu
barbatul si femeia sunt cei ce se unesc Inaintea lui
Dumnezeu. Nici barbatul si nici femeia nu au, in sine, In
firea lor, capacitatea de a fi unime: deci nu-si pot oferi
unul altuia ceva ce nu au. Dumnezeu este Acela Care-i
uneste prin Taina Cununiei ; Dumnezeu, ca unitate in
esentd a barbatului si a femeii. Dumnezeu e chiar iubirea
pe care barbatul si femeia si-o vor oferi de acum unul
altuia si prin care, de aci Tnainte, vor comunica intre ei.
,,Ce a Tmpreunat Dumnezeu, omul sd nu despartd" — e
cuvantul absolut al Fiului Omului, care aseaza
semnificatia reald a unitatii conjugale. Prin aceasta, dupa
binecuvantarea nuptiald, casatoria e desdvarsitd in unitatea
ei, intru iubire. E perfectd, e desdvarsitd asemenea
talantilor pe care stdpanul din pildd' i-a lasat pe méana
slujitorilor sai. De acum, totul depinde de barbat si de
femeie, care pot ingropa talantul incredintat sau il pot
inmulti.
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lata deci cum casnicia nu e o simpld asociere
omeneasca, fondatd pe obiceiuri sau pe principii mai mult
sau mai putin burgheze. Casatoria ,,la Bisericd" nu e doar
o recunoastere a unui cuplu deja unit, caruia i se adauga o
binecuvantare. Casatoria e, inainte de orice, unirea
savarsita de 1Insusi Dumnezeu, dupa recunoasterea
intuitiva si alegerea reciproca a barbatului si a femeii care
doresc sa trdiascda Tmpreuna aceastd taind a unimii
dumnezeiesti. . . Casatoria 1si are principiul in primul act
al creatiunii, prin care barbatul si femeia au fost facuti
tocmai pentru a fi una. Dumnezeu i-a creat pe Adam si pe
Eva pentru cea mai desdvarsitd iubirea unuia pentru
celalalt, in care sa se reflecte misterul Dumnezeirii. Caci
cu adevdrat, Cununia il introduce pe om 1in viata
dumnezeiasca. Unitatea casniciei e cea vestitd de Hristos.
in familie, barbatul si femeia trdiesc din unimea
Dumnezeirii. Viata tainica, tri-unica a Tatalui si a Fiului si
a Duhului Sfant, care ne Ingaduie sd numim persoanele
distincte in absoluta unitate a unicului Dumnezeu intreit in
Persoane, se raspandeste in cuplu intarindu-i, prin Taina
Cununiei, unimea. ,,Ca ei sa fie desavarsiti in unime" — e
cuvantul prin care Hristos nu stabileste doar comuniunea
dintre om §i Dumnezeu — fara care orice fel de unitate e
imposibila ci, in acelasi timp, confera si omului
caracterul de fiinta unica, dar si capabild de a deveni una
impreund cu o altd fiintd unica, prin casatorie. Tatdl este
unic. Fiul este unic. Duhul Sfant este unic. Cu toate
acestea, unitatea nu rezultd din simpla adunare a celor trei;
pentru ca doar Unul exista, care sa fie in acelasi timp Tata
si Fiu si Duh Sfant. Dumnezeu este unul, in Sine. in taina
esentei Sale, El 1si desadvarseste propria unitate. Unindu-
se cu
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firea umana, prin intrupare. El realizeazd §i unimea
Dumnezeului-Om, lisus Hristos, un singur ipostas, dar cu
totul Dumnezeu si cu totul Om. lar acest act, al iubirii fata
de creatura omeneasca, e tocmai icoana casniciei.

Porunca de a fi una e adresata intregii semintii
omenesti, atat celor casatoriti, cat si celor necasatoriti,
calugarilor si calugaritelor. Dar cum fiecare Taina poarta in
sine o experienta spirituald, Taina Cununiei lucreaza
aceastd unime a lui Dumnezeu cu omul, in vederea
infaptuirii comuniunii mistice dintre Creator §i creatura,
precum si a creaturilor intre ele, unite prin chiar Principiul
existentei lor. in acest sens, am putea spune ca scopul
casatoriei nu e simpla unire dintre un barbat si o femeie —
fapt de altfel realizat prin Taina Cununiei, care poate fi
adancit si desavarsit — ci unirea cu Cel Unic, unirea cu
Hristos, singurul care poate darui cdminului adevarata
unime. Dar, dupa cum se vede, acesta e telul oricarei
experiente spirituale. Experienta spirituala a casniciei
vizeaza in mod direct implinirea poruncii iubirii: ,,Porunca
noua va dau voua: sa va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-
am 1iubit pe voi, asa §i voi sa va iubiti unul pe altii. intru
aceasta vor recunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca
veti avea dragoste unii fatd de altii""". Sa iubesti omul, asa
cum Fiul Omului iubeste omul: adica smerindu-te, pentru a
te face asemenea celuilalt, depasindu-ti sentimentele
omenesti sau mai bine zis sfintindu-le, prin revarsarea
iubirii dumnezeiesti. Sa iubesti omul, asa cum insusi
Dumnezeu il iubeste, in umanitatea Sa. Caci Fiul Omului a
iubit omul asemenea lui Dumnezeu si asemenea omului,
iubirea dumnezeiasca transfigurdnd In.iUr trairile
omenesti. ,,Sa-1 iubesti pe aproapele tau ca
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pe tine insuti" — spune Hristos, legand aceasta porunca
de cea dintai: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu
toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau"2
Mai mare decat aceasta nu este altd porunca" — invata
Mantuitorul. Experienta mistica a casniciei ma deprinde
sa-L iubesc pe Dumnezeu — acest ,,aproape" cel mai
apropiat noud, acest ,,sot" — ca pe mine insumi. Prin in-
faptuirea acestei iubiri, eu, om, ma pot Indumnezei.
Devenind in mod real una cu celdlalt, iubindu-1 ca pe
mine Tnsumi, adica lucrand comuniunea cuplului in chiar
esenta acestuia, care e iubirea dumnezeiascd — eu, om, il
intdlnesc pe Dumnezeu. ,,Iubiti-va unii pe altii, asa cum
Eu v-am iubit pe voi" — e modelul comuniunii perfect
infaptuitd de Hristos, prin Tmplinirea celor doud mari
porunci vetero-testamentare.

Scopul, asadar, al cdsatoriei, este unirea cu
Dumnezeu. Din acest motiv, Biserica Ortodoxd prezinta
familia crestind ca pe o cale duhovniceasca deosebit de
importantd, ca pe un ,loc" mistic in care barbatul si
femeia lupta interior intru unirea cu Atottiitorul.

NOTE

(1) Mat. 19, 6; Marc, 10, 9.

(2) Slujba Casatoriei, Rugaciunea a 3-a.
(3) Ibid. Rugaciunea intai.

(4) Mat. 7, 16—20.

(5) Toan 17, 21.

(6) Toan 17, 22—23.
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(7) Mat. 25, 14—30.
(8) Teofil al Antiohiei, Ad Antolycum, 2, 28.
9) Ioan 17.

(10) Toan 13, 34—35.

(11) Mat. 22, 39.

(12) Mat. 22, 37.

(13) Marc. 12, 31.



CAPITOLUL 6

ASCEZA VIETII DE ZI1 CU ZI1

Viata ascetica in cdsnicie nu e o chestiune sublima, dar
cu desavarsire inexistenta, ci o realitate care tine, la modul
cel mai concret, de viata noastrd zilnicad. O casnicie e
alcatuitd din lucruri mici, dar nebanuit de mari si din
lucruri mari, dar nebanuit de mici. Asemenea vietii
omului, viata cuplului e cu totul spirituald. $i nu exista
absolut nimic care sa nu influenteze, intr-un fel sau altul,
aceastd dimensiune. Aici, de obicei, cel care se angajeaza
pe un asemenea drum se izbeste de un prim fals obstacol:
ispita de a percepe, maniheist, o distinctic netd si un
antagonism artificial Intre viata spirituald si viata sociala.
Biserica, participarea la viata liturgica, rugiciunea — ar
constitui elementele vietii spirituale, iar viata cotidiand din
familie, munca pentru asigurarea unei existente materiale
— ar fi elementele vietii sociale, sa-i zicem profane, care
ajunge sa se constituie astfel ca o a doua existentd a
noastra, unde, fara prea multe ezitari, ne-am putea permite
sd fim egoisti, sa dam frau liber ispitelor de putere, de
lene, de judecata . . . in fapt, aceasta fisurd e strecuratd pe
nesimtite de cel rau, pentru a ne slabi si sfarama cu mai
multa
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usurinta voia cea buna. in situatia cand cele mai marunte
lucruri din viata de zi cu zi nu sunt traite, in casnicie, ca
autentice experiente spirituale, ca incercari care vizeaza in
mod direct iubirea harismatica dintre cei doi, familia va fi
afectatd 1n Tnsasi esenta ei. Lucrurile marunte le tin in
viatd pe cele marete. impartirea treburilor casnice
bundoard e o dovada de iubire prin care voia cea bund a
inimii ¢ eliberata astfel ca sotii, lucrand impreuna, sa s(>
ajute mereu unul pe celdlalt, slujindu-si unul altuia. O
femeie ortodoxa foarte credincioasd spunea candva, pe
buna dreptate: ,,Eu il aflu pe Hristos ori de cate ori spal
vasele". Pe buna dreptate pentru ca, trait ca o ofranda
adusa celuilalt, spre slujirea in folosul lui, pana si spalatul
vaselor te poate ajuta sa simti prezenta reald a lui Hristos.
Si acesta nu e decat un exemplu. Caci, pentru acea femeie,
Hristos e cu sigurantd prezent in toate actele vietii sale
cotidiene, catd vreme ea le traieste in rugaciune si, ca
rugaciune, chiar in adevarata comuniune cu Dumnezeu.

Dar, pentru a ajunge la aceastd sacralizare a
activitatilor de zi cu zi, cateva reguli cat se poate de
precise se cer respectate.

Mai intdi constientizarea faptului ca, pentru crestin,
orice fapta, orice lucrare, nu e dreaptd daca nu e infaptuita
inaintea lui Dumnezeu. Pentru crestinul care lucreaza intr-
un birou, intr-o societate, intr-b uzina, adevaratul sef nu e
directorul sau, ci Hristos Iisus insusi. Daca e cineva care
are indoieli in aceastd privintad, sa asculte cuvantul
Mantuitorului care spune: ,,Nimeni nu poate sa slujeasca
la doi domni". Cel care are ca ,,sef" pe Hristos, i1 pune
inainte, in mod firesc, totul. in rugaciunea la inceputul
lucrului, i cere sa fie pazit astfel ca toate de-



mersurile sale sa fie drepte Tnaintea Lui. in fata fiecarei
dificultati, In loc sd inceapa cu acuze la adresa cuiva, care i
se pare lui cd Tmpiedicd realizarea unui proiect,
credinciosul se roaga lui Dumnezeu pentru a descoperi ce
atitudine interioard ar trebui e/ sa adopte. Caci adeseori,
prin greutatile de care ne lovim la locul de munca
Dumnezeu ne dezvaluie nu piedici exterioare, ci piedici
interioare, care se opun devenirii noastre duhovnicesti. De
pilda, daca cel care se roaga realizeaza ca sufera de un prea
mare atasament la cele lumesti si se smereste pe sine in
fata Domnului, aceastd modificare de atitudine va rezolva
o situatie exterioara care, Tnainte, nu parea si aiba vreo
legatura evidenta cu problema interioard si, in plus, parea
imposibil de rezolvat. Cel care se roaga afla astfel ca
obstacolele exterioare nu sunt decat semne de recunoastere
ale unor piedici interioare si descopera ca intre sine si lume
existd o minunatd armonie, o noud armonie, bazata pe
Hristos lisus . Care a biruit lumea.

in al doilea rand, se pune problema responsabilitatii. in
cadrul existentei, existd doud categorii de fiinte: victimele
de profesie si responsabilii sau cei care se simt
responsabili. Cei dintai socotesc cd toate nenorocirile si
toate dificultatile li se Intdmpla din cauza intregii lumi. in
raport cu existenta, acestia sunt iresponsabili. Cei din a
doua categorie, ,,iau seama cu grija cum umbla, nu ca niste
neintelepti, ci ca cei intelepti, rascumparand vremea, caci
zilele rele sunt". A rascumpdra vremea unei zile rele in-
seamnd a lucra cu discernamant duhovnicesc. Acestia,
departe de a pune Iincercarile zilnice pe seama
»ghinionului", pe seama inexorabilei ,,fatalitati", isi intorc
privirea spre sine si, invinuindu-se pe sine, se descopera;
,.tot ce este pe fatd se descopera

prin lumina, céci tot ceea ce este descoperit, lumina este.
Pentru aceea se zice: ,,Desteapta-te cel ce dormi, site
scoald din morti, §i te va lumina Hris-los". Sfintii Parinti
socotesc invinuirea de sine ca pe una dintre cele mai mari
virtuti ale vietii spiri-luale: ,,toate virtutile si-au aflat un
salas, numai Invinuirea de sine nu are unde sa-si plece
capul, si cu mare greutate razbeste omul fara aceasta" —
spune atat de frumos Avva Pimen. Cel care se invinuieste
pe sine, arata Parintii, 1si atribuie siesi toate nenorocirile
care 1 se intampla. Astfel, chiar daca istoric vorbind e
nedreptatit, el va descoperi ce anume din sine e nedrept,
murdar, intunecat si va profita de ocazie pentru ca, prin
lumina necreata, sa imprastie tenebrele, sa curete mizeria
si sd indrepte strambatatea. El se va ridica din somnul
mortii interioare, pentru a invia impreima cu Hristos.
Bineinteles ca o asemenea atitudine nu presupune o
demisie a crestinului din fata nedreptatii. Dimpotriva,
dupa regasirea pacii interioare, va putea sa actioneze cu
mai multa forta si mai eficient. De aceea spun Parintii ca,
atunci cand Incercarea vine pe neasteptate, nu trebuie sa ne
legdm de cel prin care am fost surpringi, de vreme ce mai
de folos ne este atat noua, cat si aceluia, sa descoperim
care e adevarata tinta, pentru a putea dobandi un castig. in
fond, aceasta e si voia lui Dumnezeu. Adeseori, aceste
atacuri au ca scop curatirea sufletului de pacatele
trecutului, care intotdeauna lasa in urma lor adanci rani
duhovnicesti. ,,Omul cuminte, gandindu-se la puterea ta-
maduitoare a judecatilor dumnezeiesti, poarta cu
multumire necazurile venite prin ele, nefacand pe nimeni
vinovat pentru ele, decat pacatele sale". ,,Iar cel nebun,
necunoscand Providenta atotante-
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leapta a lui Dumnezeu, pacatuieste si cand e mustrat,
socotind fie pe Dumnezeu, fie pe oameni ca pricinuitori
ai relelor sale"". Astfel, e deosebit de important pentru
viata de zi cu zi ca fiecare sa-I ajute pe celalalt in sensul
dobandirii unei asemenea constientizari. Seara, dupa
savarsirea rugaciunii impreund, o convorbire
duhovniceasca e de mare folos atat pentru clarificarea
tuturor momentelor zilei trecute, cit si pentru
aprofundarea comuniunii dintre cei doi. Dar, inca de
dimineata, omul trebuie sa-si inceapa ziua cu hotararea
de a I-o oferi lu1 Dumnezeu. Mare nevoie avem sa cerem
sa fim calauziti! Ziua, fie ca e petrecuta la locul de
munca sau acasa, daca nu e inceputa cu rugaciune, nu are
nici un temei. Nu poate fi rodnica de vreme ce,
nereculegandu-se, credinciosul nu e cu gandul la
Dumnezeu. Lui trebuie sa-I incredintam, prin rugéciune,
toate greutatile $1 neputintele noastre; Lui trebuie si-i
cerem, prin rugaciune, lumina, ajutorul si discernamantul
harului ceresc. Astfel, toate problemele noastre se vor
rezolva in modul cel mai firesc. Asa cum deschidem usa,
in fiecare dimineata, pentru a iesi din casa, la fel avem
nevoie sa deschidem usa fiecarei zile, cu Dumnezeu,
printr-a rugacmne cat de mica. Sl tot asa cum pasim pe
drum spre serviciu, avem nevoie sa pasim pe drumul
rugaciunii inimii, pe tot parcursul care ne desparte de
locul de munca. ,,Doamne lisus e Hristoa-se. Fiule al lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine m pacatosul" —
aceste cuvinte, repetate neincetat, | sunt o arma de
neinvins Tmpotriva spiritului lumii. Prin ele, sufletul isi
aminteste mereu cata nevoie are de ajutorul harului
dumnezeiesc, iar ochii celui care se roaga se limpezesc si
vad ca, prin toate cele lumesti, se afla in arena, luptand
impotriva fiarelor
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salbatice ale seductiilor lumii: vanitati, onoruri, do-
rinte de putere etc. Apoi, atunci cand deschidem. usa
locului de munca, avem nevoie sa ne deschidem usa
inimii spre harul ceresc, pentru a nu privi cele
inconjuratoare cu ochi lumesti, adica ,,logic",. ci cu
ochi dumnezeiesti. in viata spiritualda intdlnim o
multime de usi care asteapta sa fie deschise numai si
numai prin rugaciune.

La fel stau lucrurile si pentru cei care lucreaza
acasa. Niciodata nu trebuie inceputa o zi de lucru fara
rugdciune. Bine e sd-L intrebam pe Dumnezeu pana si
in ce ordine sa facem tot ce avem de facut. Stiu ca
unora le pare poate exagerat. Ce treaba poate avea
Dumnezeu cu facutul curateniei la mine in casa?
Dumnezeu se ocupa cu lucruri mult mai importante.
Totusl de ce Dumnezeu, Acelasi Care ,,lucreaza toate
in toti", ar fi absent din viata de zi cu zi a fiecaruia?!
Rugacmnea la locul de munca, aducerea Inaintea lui
Dumnezeu a problemelor de serviciu ne ajuta, in fond
si la urma urmei, tocmai sa nu-L excludem pe
Dumnezeu din munca noastra. Din nefericire, aceasta
,excludere" e infaptuitd in mare graba si cu multa
usurintd! Cati crestini nu stabilesc aceastd dihotomie
intre munca si viata lor spirituala?!

Cel care se roaga lui Dumnezeu sa-i lumineze
munca marturiseste ca nu se rusineaza de El in neamul
acestaj ci 1l primeste in viata sa! Un asemenea barbat
— sau femeie — cautd ca toate faptele sale sa fie
pline de suflarea Duhului Sfant si face sa se pogoare,
in existenta sa, chiar Tmparatia cerurilor. intreaga sa
viata devine o superba rugaciune de preaslavire a lui
Dumnezeu. Iar cel care-si supune astfel viata
Domnului, atat in camin cat si la locul de munca,
primeste negrait raspunsul dumnezeiesc,
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printr-0 iluminare cu totul deosebitd a existentei sale
zilnice. Mai intai, totul 1i apare ca fiind rugaciune: ,,Eu il
aflu pe Hristos ori de cate ori spal vasele" — devine o
realitate spirituald, pentru ca toate actele vietii apar
transfigurate. Si sunt cu adevarat transfigurate, de vreme
ce sunt constient luminate cu lumina dumnezeiasca.
incercarile nu mai sunt socotite ca intamplatoare, ci ca
necesare si firesti evolutiei spirituale. Casa aranjata nu mai
e goala, ci plind de Duh Sfant.

Adeseori, in casnicie, dificultatea pe care unul dintre cei
doi o Incearca atunci cand e vorba sa implineasca vreo
trebuinta menajera e semn al unei probleme
duhovnicesti. Dumnezeu verifica omul, cel mai adesea,
prin lucruri mici si de-abia dupa ce vede ca si le asuma pe
acestea mici, 11 incredinteaza altele mai mari. Daca de pilda,
armonia cuplului a fost tulburata prin judecarea aproapelui,
prin sarirea peste rugaciune, prin lipsa de la Sf. impartasanie
sau prin evitarea dialogului pentru a descoperi si solutiona
vreo problema, obligatiile casnice se vor resimti ca foarte
greu, daca nu chiar imposibil de indeplinit. Cunoscutul ,,lasa-
ma sa te las" si dezordinea dintr-o asemenea casa sunt un
semn deosebit de nelinistitor pentru viata spirituala a acelui
camin, cel mai adesea chiar pentru un adulter, vadit sau inca
ascuns. lar adulterul nu e numai trupesc. Simplul fapt de a se
rupe voit de celalalt judecandu-1, lepadandu-1, refuzandu-i
iertarea, provoaca o dezordine vizibila peste tot prin casa.
Fiecare simte ca treburile casei sunt mult prea covarsitoare.
Acelasi lucru se petrece si la locul de munca. Lucrul devine
mult prea greu, imposibil de asumat. Dar e posibila si o
atitudine chiar inversa, cand omul are impresia ca poate fugi
de res-
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ponsabilititile cuplului si de privirea lui Dumnezeu,
surmenandu-se prin munca. Atunci insd nu mai munceste
firesc, ci dand frau liber dorintei de sta-panire. Un director,
un sef de birou, un sef de echipa isi pot indeplini atributiile
fie cu bunatate, fie incercand sa-i zdrobeasca, sa-i subjuge
pe ceilalti. Unii incearcd sa-si compenseze esecul vietii
conjugale printr-o reusita pe plan profesional. Dar ase-
menea oameni dezerteazd din sinul propriului camin,
luindu-si ca alibi profesiunea. Capcana surmenajului sau a
unei prea mari daruiri personale Tn munca ne ameninta pe
fiecare, pentru ca societatea creeazd un sentiment de
culpabilitate cu privire la cel care ne plateste: ,.trebuie sa
merit ceea ce castig", ,,e de datoria mea sa muncesc pana
tarziu", ,toatd lumea face ore suplimentare, nu se poate sa
nu fac si eu un efort in plus". E ciudat cum, astfel,
sacrificandu-ne viata de familie, avem impresia cd ne
sacrificam pe noi insine tocmai in folosul familiei. Iata de
ce e indispensabil ca rugaciunea sa insoteasca lucrul:
pentru ca nu omul, imbibat cu intelepciunea poluata a
lumii, e cel care poate sd discearnd in acest domeniu.
incredintindu-ne lui Dumnezeu, intotdeauna ni se reveleaza
ce anume e drept inaintea Lui si ce nu. De exemplu, o per-
soand cu responsabilititi intr-o intreprindere, daca are
congstiinta slujirii lui Dumnezeu, se va stradui s acorde
mai mare importantd unei sarbatori crestine, chiar daca
aceasta poate parea in detrimentul carierei sale — decat
muncii. Un crestin ortodox a fost nevoit candva sa viziteze
un Salon important, unde avea sa-i Intilneascd pe
principalii conducatori ai firmei la care lucra. Dar acea zi
coincidea cu una dintre marile sarbatori ale Bisericii
Ortodoxe. Rugan-du-se si stdnd de vorba cu Périntele sau
duhovni-
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cesc, acesta din urma 1-a sfatuit ca ar fi bine sa-L
slujeasca pe Hristos mai intai. Spre marea sa uimire,
patronii i-au inteles atitudinea si chiar l-au apreciat pentru
aceasta.

Viata spirituald se fisureaza, daca nu e sprijinitd cu
rugdciunea si in timpul lucrului. in fapt, daca omul nu se
roagd in toata vremea, In toate momentele vietii sale
cotidiene, fiinta sa spirituald se sufoca. Pe de alta parte,
starea de ne-rugaciune favorizeaza patrunderea 1n suflet a
unor moduri de a reactiona, de a reflecta, de a gandi, legate
de spiritul veacului, pe care Hristos il numeste si mamona,
adica idolul banului si al puterii. ,,Nimeni nu poate sa
slujeascd la doi domni [...]; nu puteti sa slujiti lui Dumnezeu
si lui mamona". Cuvintele Mantuitorului sunt cum nu se
poate mai categorice. in timpul zilei, foarte usor ne putem
face sclavi de-ai lui mamona cand, de pilda, in loc sa ne
asezam cu fiecare gand si fapta Tnaintea lui Hristos, cautam
raspunsuri in legile care asigura succesul in aceasta lume.
Seara, intorsi acasa, chiar daca ne vom cazni sincer sa aflam
calea rugaciunii, ne vom izbi fard indoiala de fisurile
spirituale din timpul zilei. Ne e mai usor sa intelegem,
acum, contradictiile din parabola nuntii fiului de Tmparat 1'.
in aceasta parabold, Mantuitorul aseamana imparatia
cerurilor cu un impadrat care a facut nunta fiului sau, dar cei
invitati nu vor sa vina. Atunci, imparatul isi trimite slugile la
raspantiile drumurilor, sa cheme pe oricine vor gasi: cerse-
tori, uitati de lume, ologi. La masa, unul singur e aflat fara
haina de nunta, purtdnd in continuare haina lumii acesteia, si
e azvarlit in intunericul cel mai din afara. Nedreptatea, de
altfel aparentd, e flagranta; cati oare, dintre ceilalti invitati
,,cu for-
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ta", vor fi avut cu adevarat haina de nunta? Evident, nici
unul. Dar de indata ce, pasind pe poarta palatului, acestia
vad, in stralucirea luminii si 1 frumusetea ce-i Tnconjoara,
ca nu sunt Tmbréacati potrivit unei asemenea situatii, cu totii
cer sa li se dea hainad de nunta. Nu-si pastreaza, deci, vechi-
le vesminte, o data ce au intrat in Tmparatie, ei merg
dincolo de trecutul lor, pentru a se invesmanta cu noile
realitati spirituale. Celui care s-a asezat la masd i se
reproseaza, deci, faptul ca a vrut sa-Si pastreze vechiul mod
de a gandi — vechile vesminte — si in acelasi timp sa se
bucure si de urcatele viitoarei imparatii. Or, tocmai aceasta
contradictie 1l condamna, il arunca in haos, in agitatie, in
nervozitate, in indoiald, in surmenaj, in descurajare, in
deznadejde pana la ispita de a-si 1 singur viata si pana in
nenumaratele ispite ale carnii. Omul si traieste astfel
propriile rupturi, propriile sciziuni, resimtind acut
sfasierea si separarea de Dumnezeu. Multi crestini traiesc
asemenea dileme dureroase, pentru ca isi neglijeaza o
parte esentiald a vietii lor spirituale: timpul in care
muncesc. Adeseori, omul cladeste doua lumi incompatibile:
o lume profand, guvernata de legi care se opun celor
dumnezeiesti, si o iluzorie lume spirituald, guvernata de
legi absente din realitate. ,,Faca-se voia Ta, precum in cer
asa si pe pamint — spune Hristos, aratandu-ne calea
cerului, pe P~ mint. ,,Dupa cum e implinita voia Ta in cer,
tot aga sa se Implineasca si pe pamant" — iata ce iInseamna
aceasta rugaciune. Omul trebuie sa sacralizeze profanul:
omul sfinteste locul. Nu exista nici un loc unde Dumnezeu
sa nu poata fi Si J poata stapani. Rugaciunea din timpul
lucrului e una dintre necesitatile absolute ale vietii
spirituale.

53



Dar mai mult, rugaciunea din timpul lucrului, dupa o
vreme, ajunge sa preschimbe lucrul insusi in rugaciune.
Acesta e sensul poruncii Apostolului Pa-vel: ,,Rugati-va
neincetat!" Neincetat, adica in orice situatie $1 cu orice
ocazie,

Doua ar fi, deci, regulile de aur indispensabile vietii
conjugale.

Prima: aducerea 1inaintea lui Dumnezeu, prin
rugdciunea Impreund, a tuturor dificultatilor vietii
materiale. A proceda altcum e totuna cu a rupe planul
spiritual de cel material, a rupe religiosul de profan si,
deci, a crea o falsa dihotomie. Dumnezeu cunoaste prea
bine grijile omenesti: ,,Nu va ingrijiti pentru sufletul
vostru ce veti manca, nici pentru trupul vostru cu ce va
veti Tmbraca: au nu este sufletul mai mult decat hrana si
trupul mai mult decat imbracamintea? [... ] Ca dupa toate
acestea se straduiesc neamurile; stie doar Tatal vostru Cel
ceresc ca aveti nevoie de ele. Cautati mai intdi imparatia
lui Dumnezeu si dreptatea Lui §i toate acestea se vor
adauga vouad. Nu va Ingrijiti de ziua de maine, caci ziua de
maine se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei rautatea ei""".
A-ti aduce naintea lui Dumnezeu, prin rugaciune, grijile
materiale, inseamna ca 1iti asezi existenta sub suprema Sa
autoritate si ca nu cauti remedii in lumea de aici. inseamna
ca renunti la nelinisti, pentru a face loc insuflarii drepte a
Duhului Sfant, adica imparatiei ceresti, de care Tatal stie
prea bine catd nevoie avem. Daruindu-se Providentei si
discernamantului pe care curand il va dobandi, omul
leapada rationamentele iesite din 1intelepciunea lumii.
Cuplul care se roaga supunandu-si toate grijile materiale
judecatii lui Dumnezeu vadeste ca toatid existenta sa e
cladita pe stanca spirituala, care e Hristos, astfel Incat nici
un val nu o
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va putea surpa. Dar pentru a se ajunge aici, e necesar ca
cei doi sa-si incredinteze in fiecare dimineatd ziua in
mainile Domnului, prin rugdciunea impreund, primind
astfel razele tainice ale luminii invierii. Pentru crestin,
rasaritul e timpul de rugaciune plin de bucuria Celui
inviat. Aceastd rugiaciune a diminetii, atdt de draga
calugdrilor, care in fiecare zi sarbatoresc, la vremea
Utreniei, Invierea, umple sufletul de pacea bucuriei
pascale si, astfel, il Intdreste pentru toatd ziua.

A doua regula de aur, care derivd din prima, e de a
purta, finainte sau dupa rugdciune, o convorbire
duhovniceasca in doi, sub privirile lui Dumnezeu. Atunci,
in pacea care se instaleaza dupa rugaciune, solutiile clare
apar in mod firesc, disipand orice dificultate, In privinta
oricaror probleme, fie ca sunt legate de menaj, de
cresterea copiilor, de dificultatile personale ale cuplului
etc.

Mai intai deci rugaciunea, apoi convorbirea in lumina
necreata si apoi fapta, in concordanta cu acestea.

,Cautati mai intai Tmparatia lui Dumnezeu si dreptatea
lui" are urmatorul inteles: imparatia lui Dumnezeu, aici, e
Duhul Sfant, Cel Care se roaga in fiecare fiintd rugatoare.
Omul care se roagd ,,respird" duhovniceste si scapa din
sufocarea provocatd de miasmele acestui veac.
Rugaciunea ageaza tot gandul si toatd fapta sub suflarea
dumnezeiasca. Rugiciunea de seard e mai potrivita pentru
plansul de sine, pentru marturisirea pacatelor inaintea lui
Dumnezeu si pentru iertarea reciproca a greselilor
cuplului. Dar cel care adoarme plangand se va trezi in
lumina invierii. Si dupa rugaciunea de seard e buna o
convorbire duhovniceasca, in care sa se
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treaca 1n revistd gi sd se cearnd ce a fost bun sau rau peste
zi, sub privirea lui Hristos.

Ar mai fi si o a treia reguld de aur, ca semn tainic al
iubirii dumnezeiesti care patrunde si iradiaza existenta
tuturor celor care naddjduiesc in ea: pentru cel angajat
astfel se apropie si ceasul cand Dumnezeu insusi il
cheama la rugaciune, de oriunde s-ar afla, in orice
imprejurare. Aceasta chemare e asemenea aripilor care, cu
falfaitul lor, daruiesc celor peste care trec suflarea blanda
a zefirului. Chemarea la rugiciune e asemenea unei
invitatii secrete, interioare, asemenea unei blandeti pline
de o negraita prospetime. Negrditd, dar totusi
recognoscibild, aceastd chemare la rugaciune e o porunca
dumnezeiasca directd si imediata. Cel care o aude trebuie
sd inceteze pe data orice activitate,. daca e singur, si astfel
isi va cunoaste natura pacatelor, se va bucura de lacrimile
pocaintei, de dulceata Duhului Sfant. . . Mintea i se va uni
cu inima care, arzand, va revarsa bucuria prezentei lui
Dumnezeu. Iar daca e in timpul lucrului, si deci nu e
singur, sa stie cd Dumnezeu nu se poate insela atunci cand
cheama pe cineva la rugaciune. Sigur ca te poti gindi:
,,Nu ma pot ruga acum, sunt atatia in jurul meu" — dar e
un gand demonic. Dumnezeu vrea sa-1 invete pe om
rugdciunea neincetatd, singura, unica rugaciune adevarata.
Rugaciunea din timpul lucrului e indispensabild. La fel
cum nu ne oprim niciodatd respiratia, oricare ar fi
imprejurarile in care ne aflam, si sufletul, care e organul
respiratiei duhovnicesti, nu ar trebui niciodatd si se
opreasca din a respira Duh Sfant. Daca cineva nu se roaga,
se pustieste sufocandu-se spiritual, pentru cad nu mai
respird Duh Sfant, ci respira duhul otravit al acestui veac!
Tot asa, ne mai putem
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gandi, atat la serviciu cat si trebaluind prin casa, ca, de
vreme ce Dumnezeu ne cheami, cel mai bine € si ne
vedem de treaba pana la capat, iar cind terminam, ne vom
ruga mai 1n liniste. Dar si un asemenea gand tot de la cel
potrivnic vine. Dimpotriva, lucrul trebuie incetat imediat,
fie si dacd e vorba numai de desenarea literei pe care
tocmai o scriu — spun Parintii duhovnicesti ai Bisericii
Ortodoxe. Daca nu facem astfel, avem de indurat mare
paguba sufleteasca, fiindca ajungem sa ne punem pe noi
insine deasupra judecatii lui Dumnezeu: ,,Probabil ca nu
stie ce face, de vreme ce ma cheama la rugiciune tocmai
acum, cand lucrez mai cu spor ..." — ce gand nebunesc!
Dar toti cei care raspund pe datd acestei chemari vor
cunoaste nu doar tainele celei mai adanci dintre rugéciuni,
ci chiar taina rugdciunii de toatd vremea, caci starea de
rugdciune nu-i va mai parasi, insotindu-i in orice fapta si
in orice loc, pentru o bucatd de timp de aci inainte, ca
arvund a rugdciunii neincetate despre care am amintit
chiar mai inainte. Toata ziua va fi, In continuare,
transfigurata de o lumina pe care ochii nu o percep, dar su-
fletul o vede prea bine. Totul e iradiat de lumina si de
dulceatd, munca dobandeste o cu totul altd dimensiune,
aparand ca un loc, ca un mijloc de sfintire in care
Dumnezeu e cu totul prezent. intr-o viata autentic crestina,
nu existd loc sau imprejurare din care rugiciunea sa
lipseasca. O datd ce Duhul Sfant se salasluieste intr-un
om, acesta nu-L mai poate Tmpiedica sa se roage in sine,
caci Duhul Sfant e cel care se roagd in sine. Fie ca
doarme, fie ca privegheaza, fie ca mananca, fie ca bea, fie
ca se odihneste, fie cd munceste, rugdciunea nu se mai
desparte de sufletul lui, din care se
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raspandeste fara nici o piedica. Iatd ce inseamna sa
cauti in viatd, nainte de orice altceva, Tmparatia
cerurilor, adica Duhul Sfant si dreptatea lui Dum-
nezeu, adica faptele si adica darurile Sale. Si totul ni
se va adauga, apoi, cu prisosinta.
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CAPITOLUL 7

ARHETIPURI SPIRITUALE
PENTRU CASNICIE

,,Femeile sa se supuna barbatilor ca Domnului,
pentru cd barbatul este cap femeii, precum si Hristos
este cap Bisericii, trupul Sau, al carui Mantuitor si
este. Ci precum Biserica se supune lui Hristos, asa si
femeile barbatilor lor, intru totul" i. Iata un text care a
suscitat nenumarate comentarii nefavorabile, mai ales
in secolul nostru. Multi au vazut aici o inferiorizare a
femeii in raport cu barbatul. Totusi, acest text e charta
misticd a familiei crestine, legea divina pe care Duhul
Sfant i-a revelat-o Apostolului, pentru Biserica. Nu
putem vorbi despre experientd misticd, in cadrul
casniciei, fara a o inscrie in acest text sacru. De altfel,
Sfantul Pa-vel 1si incepe discursul oferindu-ne direct
cheia in-telegii lui: ,,Supuneti-va unul altuia, Intru
frica Tui Hristos" 2. Aceasta supunere de bunavoie
celuilalt, adicad ascultarea, ¢ legea de baza a vietii
comunitare. Pentru ca doi sa poatd deveni unu, ¢
necesar sa existe un al doilea. Daca acest al doilea e
dispretuit, subjugat, desconsiderat, uitat, judecat,
trecut mereu cu vederea, strivit — e ca si cum el, de
fapt, n-ar exista. Talantul nu mai e cultivat in doi, ci



ingropat de-a dreptul. Cu privire la textul de mai sus,
Traditia ortodoxa invata ca barbatul si femeia au parte in
egala masura la autoritate si la independenta. Apostolul nu
face aici decat sd arate cd nici unul dintre membrii
cuplului nu-si apartine siesi, ci ca fiecare apartine celuilalf.
De aici perfecta egalitate dintre ei-'. Dar urmarea textului
epistolei lamureste care e, in fapt, natura ,,superioritatii"
barbatului asupra femeii — caci e o antinomie aici, de
vreme ce Parintii Bisericii afirma in acelasi timp, ca textul
trebuie inteles asa cum e: ,barbatul este cap femei,
precum si Hristos este cap Bisericii, trupul Sau, al carui
Mantuitor si este". Daca e egalitate, atunci aceasta pentru
ca nici unul nu-si mai apartine siesi, ci barbatul apartine
femeii, iar femeia apartine barbatului. In acelasi timp, se
poate vorbi si despre nu o inegalitate ci, mai precis, despre
o ierarhie, despre o ordine: barbatul este capul familiei, iar
femeia 11 este trupul. latd ce spune in continuare Sf. Pavel:
,,Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupa cum si Hristos
a iubit Biserica si S-a dat pe Sine pentru ea"". Ce face
Hristos, capul Bisericii? Se smereste, se goleste, 1si asuma
conditia de rob si isi da viata. Dar, de aci inainte, si
Biserica trebuie sda facd la fel. Egalitatea apare prin
smerenie. lerarhia apare prin exemplu si prin asceza: toti
sunt egali, atunci cand cel mai mare se face asemenea
celui mai mic. Hristos spala picioarele Bisericii, spaland
picioarele Apostolilor. Hristos se supune Bisericii,
ascultand si Tmplinind rugadmintea Maicii Sale — ca
arhetip fundamental al Bisericii — la nunta din Cana cand,
pentru a o asculta, trece chiar peste timpul plinirii vremii
Sale: ,,incd n-a venit ceasul Meu". Hristos isi da viata
pentru Biserica Sa, lasandu-Se rastignit
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pe cruce. Acesta e tipul sotului perfect fatd de sotia sa.
suntem foarte departe de a putea vorbi despre o
superioritate a barbatului asupra femeii. Hristos insusi
invata: ,,Regii neamurilor domnesc peste ele si cei ce le
stdpanesc se numesc binefacatori. Dar intre voi sa nu fie
astfel, ci cel mai mare dintre voi sa fie ca cel mai tanar, si
capetenia ca acela care slujeste. Caci cine este mai mare:
cel care sta la masa, sau cel care slujeste? Oare nu cel care
std la masa? lar Eu, in mijlocul vostru, sunt ca unul ce
slujeste"". Astfel, departe de a inferioriza femeia, imagine
a Bisericii in casnicie, textul aratd tocmai lepadarea de
sine la care e chemat barbatul. Cum Biserica il urmeaza si
ea pe Hristos, dandu-si viata pentru El, la fel si femeia, la
randul ei, e chemata sa urmeze calea spirituala prin care
Hristos S-a dat pe Sine, ,,ca s-o sfinteasca, [. . . ] si ca s-0
infatiseze Siesi, Biserica slavitd, neavand patd sau
zbarcitura, ori altceva de acest fel, ci ca sa fie sfanta si fara
de prihana. Asadar, barbatii sunt datori sd-si iubeasca
femeile ca pe insesi trupurile lor. Cel ce-si iubeste femeia,
pe sine se iubeste. Caci nimeni vreodata nu si-a urat trupul
sdu, ci fiecare 1l hraneste si il incalzeste, precum si Hristos
Biserica, pentru ca suntem madulare ale trupului Lui, din
carnea Lui si din oasele Lui". in fond, fiecare membru al
cuplului e, in acelasi timp, si membru al comunitatii
crestine: ,,Jar voi sunteti trupul lui Hristos si madulare
(fiecare) 1n parte". Crestinii uniti prin Taina Cununiei sunt
uniti prin capul divin, care e Hristos, sot si cap al Bisericii.
Deci trebuie sa se poarte intru Hristos, asemenea lui
Hristos si asemenea Bisericii unitd cu dumnezeiescul ei
barbat. Trupurile lor, vietile lor nu le mai apartin personal,
pentru ca de aci inainte ei nu mai sunt ai lor,
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ci cu totul, trup si suflet, ai lui Hristos. Aceasta e
dimensiunea euharistica a casniciei. Aceasta relatie despre
carec vorbeste Apostolul, de supunere reciproca, ¢
harismatica. E chiar Taina prin care Biserica se uneste cu
Hristos, e darul comuniunii in iubire, trecutd prin kenoza
divina. Hristos se smereste pe sine chip de om luind,
pentru a prea-slavi dumnezeirea a tot ce ¢ omenesc.

,»o1 vor fi amandoi un trup"", ,,atunci cand nu mai sunt
doi, ci un trup": ,taina aceasta mare este; iar eu zic in
Hristos si in Biserica" — ratd Apostolul Pavel. Biserica e
unitd cu Hristos prin chiar Taina unitatii lui Dumnezeu. Si
conchide Apostolul: ,astfel si voi, fiecare asa sa-si
iubeasca femeia, ca pe sine insusi""*; ,,iar femeia sd se
teama de barbat" 15.

Dumnezeu 1-a facut pe om barbat si femeie, unde
barbat inseamna Hristos, iar femeie inseamna Biserica —
spun Parintiii. Apare aici unul dintre principiile ascezei
spirituale din cdsnicie: sd te porti asa cum se poartd
Hristos si Biserica. Ceea ce nu e o figurda de stil sau
proiectarea unei realitati viitoare, indepartate. Exigentele
Tainei Cununiei sunt de implinit aici §i acum: ,,iubiti-va
dupa cum si Hristos a iubit Biserica, si S-a dat pe Sine
pentru ea, ca s-o sfinteasca, curatind-o cu baia apei prin
cuvant". Lepadarea de sine si renasterea prin baia apei
Cuvantului sunt, deci, conditiile absolute ale casniciei
crestine. Casnicia nu poate exista fard ca fiecare sa-si
daruiasca total viata, celuilalt, prin lisus Hristos. Aceasta
e, In realitate, urmarea indemnului ca sotii sd se supund
unul altuia, intru frica lui Hristos. Relatia dintre barbat si
femeie in casnicia crestind se Inscrie in profunzimea tainei
comuniunii dintre Hristos si Biserica: inevitabil
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si in mod necesar, adevarata casatorie e inclusa in
Biserica. Daca barbatul nu devine Hristos in ochii femeii
sale, plenitudinea fiintei lor spirituale nu se poate realiza.
Prin aceastd taind, sotul si sotia se zamislesc §i se nasc
duhovniceste unul pe altul. Hristos da nastere Bisericii,
dar Biserica, a carei icoana e chiar Maica Domnului, € cea
care 1l naste pe Hristos in inimile credinciosilor. Astfel
zamislesc duhovniceste sotul si sotia in casnicia crestina,
fiecare nascandu-1 pe celalalt intru Hristos si primin-du-1,
prin celalalt, pe Hristos.

Doar asa, in acest tip de relatie harismatica, putem
spune ca barbatul e mai intdi, iar femeia e a doua. Dar
atentie: preeminenta istorica a barbatului asupra femeii nu
e decat o caricatura a acestui adevar! Daca acest adevar nu
¢ realizat dupa modelul raportului dintre Hristos si
Biserica, superioritatea barbatului asupra femeii nu doar
ca nu existd, dar devine pricina de alienare intolerabild a
amandurora! in fond si la urma urmei, ce face Hristos
pentru Biserica? isi da viata si ia chip de rob. Fiecare sot si
sotie sa mediteze indelung la cuvantul Mantuitorului care
spune: ,,intre voi sa nu fie astfel, ci cel mai mare dintre voi
sa fie ca cel mai tanar, si capetenia ca acela care slujeste".
Orice interpretare care se indeparteaza de acest continut e
falsa si periculoasa. ,,Taina aceasta mare este; iar eu zic in
Hristos si in Bisericd" — subliniaza Apostolul Pavel si,
dupa el. Parintii Bisericii 9. Supunerea nu existd decat ca
semn harismatic al unei unitati de vointa. Fiul nu asculta si
nu se supune Tatdlui decat pentru ca au o singurd vointa.
Biserica nu e sub ascultarea Fiului decat pentru ca are o
singurd si unicd vointd cu Acesta. Aici nu poate fi vorba
de sclavagism sau de stipa-
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nire lumeasca. Ascultarea sotiei fatd de sot e semn ca cei
doi una sunt — arata clar Parintii Bisericii Ortodoxe". 1n
aceastd unitate, atunci cand barbatul sau femeia fisi
exprima vointa, nu mai ¢ vorba de doua vointe diferite, ci
de o singurd vointa. Nu poate fi vorba, in plan uman, de o
vointd supusd a femeii si de o alta, superioard, a
barbatului. Daca apar divergente, e pentru ca cei doi nu s-
au priceput inca sa-si afle, impreuna, vointa unica si au de
lucrat, prin rugaciune si iubire, la aflarea ei. Desigur, nu
vorbim aici de opinii personale ori de gusturile unuia sau
altuia: vointa unica a cuplului angajeaza prin tot ceea ce e
esential in existenta lui. lar dacd viata unei casnicii e
deplind, cu usurintd poate fi observat cum se realizeaza o
osmoza pe aproape toate planurile. Aceastd voie unicd a
cuplului e manifestata de sot si implinitd de sotic. Din
momentul Tn care sotia implineste voia fiintei spirituale a
cuplului, ea se bucura de autoritate si, mai mult, de cinste'-

Toate cele aratate aici sunt principii ale ecle-ziologiei
ortodoxe. De aceea spun Parintii ca acela care se pricepe
sa-si conduca familia e apt sa conduca si Biserica; fiindca
familia, casa nu e decat o mica Biserica2 J fond, asa
trebuie sa fie Biserica Tnsasi — adunarea credinciosilor, a
preotilor, fata de episcopul lor: o singura vointa intru Hris-
tos. De aceea, acest fel de autoritate nu poate fi dobandit
altfel decat prin har, pentru ca atunci cand un sot sau un
episcop se indeparteaza de vointa lui Dumnezeu, prin
adulter fizic sau spiritual (erezii), e datoria sotiei de a-1
aduce 1napoi, la vointa Celui Caruia ar trebui sa-1 fie
icoand. lar daca sotul sau episcopul refuza sa se indrepte,
sotia sau Biserica au libertatea de a se indeparta de la el,
cadela
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unul care nu mai vrea sa fie icoana a lui Hristos si deci e
deja 1n afara harului. Iatd cd nu se poate vorbi de o
dominatie a barbatului asupra femeii, acolo unde
problema trebuie pusd in planul haric dintre Hristos si
Biserica. Bineinteles, e vorba despre un ideal care trebuie
atins. Cautarea unimii vointei ¢ necesara si nu poate fi
regasita decat prin rugaciune, prin rugaciunea in care sotul
si sotia cer ca Dumnezeu sa le descopere voia Lui in ceea
ce-1 priveste; iar la rugaciune trebuie adaugat, negresit,
sprijinul indispensabil al Parintelui duhovnicesc.

NOTE

(1) Efes,5,22—25.
(2) Efes.5,21.
(3) Sf. Ioan Hrisostom, I-a omilie despre cdsatorie, 4.
(4) Ibid.
(5) Ibid.
(6) Efes.5,25.
(7) Luc. 22,25—27.
(8) Efes.5,27—30.
(9) ICor. 12,27.
(10) Kenoza — termen de origine greacd, insemnand golire, de-
sertare, micsorare, smerire. Vezi si Filip. 2, 7—38.
(11) Fac. 2,24; Efes. 5, 31.
(12) Mat. 19, 6.
(13) Efes. 5, 32.
(14) Efes. 5, 33.
(15) Efes. 5, 33.
(16) Clement Romanul, Epistola a doua catre Corinteni.
(17) Efes.5,25—26.
(18) Luc. 22, 26.
(19) Ibid., nr. 5.
(20) 1bid.
(21) Ibid., nr. 6.
(22) Ibid. nr. 6. ,
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CAPITOLUL 8

RAZBOIUL NEVAZUT, IN DOI

Este in Evanghelie un cuvant al Mantuitorului care ne
izbeste sufletul ca o porunca dumnezeiasca si, de indata ce
ne vine in minte, ii descoperim forta, puterea si nevointa.
Atunci cand Hristos spune pilda samarineanului
milostiv, Tn momentul cand acesta 1i da gazdei cei doi
dinari, pentru a-1 ingriji pe cel coborat de la Ierusalim si
cazut intre talhari, pana la vindecarea completa, Iisus
spune: ,,Ai grija de el si, ce vei mai cheltui, eu, cand ma
voi intoarce, iti voi da". ,,A cheltui in plus" Inseamna a
porni de la ceea ce ai deja, spre ceea ce poti avea, dar nu ai
inca. ,,A cheltui in plus" inseamna ,,a investi" in celdlalt, cu
ajutorul harului primit de la Dumnezeu, har simbolizat aici
prin cei doi dinari ai samarineanului. ,,A cheltui in plus"
inseamna mai ales privirea ,,inainte" a samarineanului,
adica a lui Dumnezeu, care 1si ofera darul, cei doi dinari,
gazdei, pentru a-1 ingriji pe cel ranit, dar cerandu-i, la fel
ca in pilda talantilor, mai mult. in césnicie, fiecare e gazda
celuilalt, de vreme ce fiecare il primeste pe celalalt, care e
ranit, dar, Tn acelasi timp, si uns cu vin si untdelemn —
simboluri ale pecetii darului Duhului Sfant si ale
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cuharistiei ,,pentru iertarea pacatelor si pentru viata de
veci"\ Privirea Domnului e indreptata intotdeauna nainte,
depasind ranile spirituale pe care le descoperd, pentru a
varsa asupra lor vinul si untdelemnul, spre tamaduire.
Dumnezeu il vede pe pacatos direct vindecat si restabilit.
Aici putem descoperi una dintre problemele cele mai
tainice ale vietii harice a cuplului.

Atunci cand un barbat si o femeie se recunosc si se
unesc inaintea lui Dumnezeu pentru a forma un camin,
adesea au un fel de intuitie a potentialului psihologic si
spiritual al celuilalt. Ceea ce nu e absolut, dar se intampla
suficient de frecvent pentru a fi necesar sa se discute aici.
in fond, privirea cu adevarat iubitoare e incarcatd de har.
Daca omul iubeste intru iubire dumnezeiasca, il vede pe
celalalt si cu o privire dumnezeiasca si il primeste asa cum
Dumnezeu i-a poruncit sd-1 primeasca. Privirea cu care
Dumnezeu priveste omul ¢ mereu indreptata inainte, nu
ramane blocatd pe trecutul persoanei respective, ci cauta
spre un viitor relativ. Dumnezeu vede omul in ultima sa
posibilitate: ,,caci pe cei pe care i-a cunoscut mai Tnainte,
mai Tnainte i-a i hotarat sa fie asemenea chipului Fiului
Sau, ca El sa fie intai nascut intre multi frati. lar pe care i-a
hotarat mai inainte, pe acestia i-a si chemat; si pe care i-a
chemat, pe acestia i-a si indreptat; iar pe care i-a indreptat,
pe acestia i-a si -marit"5. Dumnezeu discerne dinainte
posibilitatile fiecarui om. Apoi, in functie de acestea, prin
har, II hotaraste mantuirii si asemanarii cu chipul Fiului
Sau. Harul da omului putereca de a depasi ceea ce este,
pentru a deveni ceea ce nu este inca. Aceasta privire a lui
Dumnezeu, omul o dobandeste numai prin iubirea
adevarata pentru aproapele sau.
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o privire profetica, prin care celalalt e vazut 1in
plenitudinea potentialitatii sale si aceasta adesea inca de la
prima intalnire. Dar, de vreme ce omul a uitat nevointele
vietii spirituale, rugaciunea si, mai ales, renuntarea la sine,
nu mai reuseste sa inteleaga acest lucru asa cum este el de
fapt: ca pe o promisiune ce nu se poate realiza decat cu
multe si mari eforturi. Adeseori, fiecare dintre cei doi are
impresia ca celdlalt e foarte aproape de aceasta devenire
mai cu seama in timpul starii de har a inceputului vietii
impreund, cand traiesc arvuna devenirii potentiale. De aici
atatea deceptii, ca sd nu spunem chiar crunte deziluzii,
atunci cand viata de zi cu zi scoate la iveala egoisme,
obiceiuri §i pareri care se bat cap in cap, tot felul de manii
— care contrazic Tn mod brutal intuitia de la inceput.
Astfel, se intdmpla ca prima impresie sa fie imediat
refuzata pentru ca, in prezentul concret, nu exista nici un
element care sa prevesteasca un posibil viitor in acest
sens. Alteori, prima impresie e doar pusa la indoiala,
refuzatd, din nou acceptatd, in functie de imprejurari. Se
intampla 1nsa si ca privirea inainte sa fie luata asa cum e si
astfel sa constituie, din partea fiecaruia, realitatea promisa
si, de altfel, posibild. Atunci, toate eforturile vor converge
in sensul acestei evolutii spirituale, fiecare ajutdndu-1 pe
celalalt 1n drumul sau. Atingem, aici, una dintre
antinomiile spirituale ale vietii in doi. Daca in manastire
sau in viata semi-eremitica, cel mai adesea un Batran cu
mare experientd duhovniceasca si cu vizibila sfintenie isi
indreapta si 1si calauzeste ucenicul sau ucenicii, in
casnicie e vorba despre o fiintd imperfecta, care ajuta o
alta fiintd imperfecta si se lasa ajutat de ea. Bineinteles ca,
in Biserica Ortodoxa, rolul Pa-
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rintelui duhovnicesc e fundamental in vederea realizarii
cuplului. Dar cuplul se asuma pe sine. Inceputul vietii in
doi e o imperfectiune reciproca, din punctul de vedere al
persoanelor, dar o desavar-gire, din punctul de vedere al
harului. S ne amintim numai ca, prin Taind, Hristos
insusi devine comuniunea caminului. Deci unitatea
cuplului nu trebuie cautatd in ceea ce e imperfect, ci in
ceea ce ¢ desavarsit. Casnicia adund doua fiinte
imperfecte, pentru a le desavarsi. Douad fiinte imperfecte
nu pot trdi Impreuna si nici nu se pot indrepta, decat pen-
tru cd isi cladesc unitatea harica intru Hristos, piatra cea
din capul unghiului, §i se indreaptd unii pe altii sub
privirea lui Dumnezeu. Aceastd dubla indreptare
presupune ca fiecare sa se lepede de propria-i privire,
adica de trecut, de conceptii, de certitudini, pentru a
dobandi privirea dumnezeiasca. Astfel, va reusi sa
vadeascad celuilalt un chip necunoscut pand atunci,
necunoscut pentru ca pacatul il ascundea acoperindu-1, si
pentru ca el insusi nu-si punea problema de ce se purta
intr-un fel sau altul, de ce avea un anume mod de a
considera viata etc. IntAmpindm aici o mare dificultate: sa-
i descoperi celuilalt ce anume te paralizeaza spiri-tual, dar
nu inchizandu-te intr-un chip (cioplit), ci

aratandu-ti  potentialitatea  duhovniceasca. = Marele
pacat este ca omul se judeca pe sine si isi plasmu
ieste un chip 1n care incepe sd creada. isi face pro
priul idol. O trdsaturd de caracter, un obicei, un
stil de viatd, un mod de a gandi — toate devin ab
solute si suntem tentati sd spunem: ,ei bine, acesta
sant eu". Dar privirca dumnezeiasca a celuilalt e
nevointa care problematizeazd tot ce tine de 'acesta’
si permite schimbarea.
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Dumnezeu vede omul intr-o frumusete inimaginabila,
iar atunci cand il priveste, i-o dezvaluie toatd pe de-a
intregul: cel mai adesea, omul nici nu se recunoaste in ea.
Iubirea reveleaza o fiintd noud, nebadnuitd, care adesea
chiar sperie, atat e de diferitd! Cu toate acestea, este o
fiinta reald; numai ca e fiinta ,,dinainte" §i nu cea
,dinapoi". in casnicie, fiecare poate dobandi acest dar al
adevaratei priviri. Prin iubirea harica, iubesti ipostasul
adevarat, realitatea spirituala a sotului sau a sotiei. E o
realitate care se dobandeste prin razboiul nevazut, de
fiecare zi. Viata spirituald a celor casatoriti nu e diafana,
ci tine de concretul cotidianului, unde fiecare arata
celuilalt efortul necesar schimbarii unui anumit mod de a
reactiona, a unei prejudecdti, a unui tip de comportament
si efortul necesar devenirii Intru fiinta sa potentiala, inca
nedesavarsita, dar de infaptuit. Omul are a deveni ceea ce
nu este Incd, spun Parintii Bisericii. Deci daca nu uita de
sine, mai intai, lepadand ceea ce este, omul nu va reusi
niciodata sa ajunga ceea ce are a fi.

Ceea ce nu e posibil fara aflarea linistii interioare: a
impacarii cu sine — care e¢ fundamentul intregii vieti
duhovnicesti. In Biserica Ortodoxa, aceasta cale a linistii
se numeste isthasm — in limba greaca, isihie insemnand
chiar liniste. Dumnezeu re-creeazd omul in liniste.
Lucrarea linigtii e cea mai mare infaptuire a vietii
spirituale. Dar linistea este de trei feluri: prima e a ascezei,
in care vointa omului se exerseaza in harul dumnezeiesc
cu renuntarea la voia proprie si cu aflarea adevaratei iden-
titati si e un act de credinta asemenea celui al lui Avraam,
care pentru credinta a lasat totul si a plecat spre Pamantul
Fagaduintei. Omul are ten-
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dinta :de a se defini p6 sine prihtr-0 serie de prisme a ceea
ce crede el ca alcatuieste propria-i personalitate, fiinta sa
reald. Dar aceastd definitie, acest ,,eu sunt"., e legata de
natura cadzutd, la care potrivnicul are acces. Privirile
celorlalti, parerile lor joaca un rol deosebit de important in
stabilirea acestei identitdti. Viata spirituala autenticd
rezidd 1nsd tocmai in sfaramarea completd a tuturor
definitiilor si in renuntarea la ele. Lepadarea de sine e
porunca Mantuitorului, definitorie pentru aceastd fapta
ascetica: a te lepada de tine insuti, de sinele intelepciunii
cazute, de sinele supus legilor veacului, pentru a fi creat
din nou, Tnaintea lui Dumnezeu, complet diferit de ceea ce
erai in fata lumii. Aflarea linistii interioare e o experienta
spirituald deosebit de inaltd, imposibil de realizat fara
ajutorul harului, dar si fard hotdrare personald si fard
liberul arbitru al fiecaruia in parte. Pentru ca a afla linigtea
interioard presupune a relativiza toate certitudinile pe care
le aveam inainte, cu privire la propria persoana. Apostolul
Pavel exprima in chip minunat aceastd constientizare:
,,Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un
copil, judecam ca un copil; dar cand m-am facut barbat,
am lepadat cele ale copilului".

Prima etapa a fost deci aceea in care am constientizat,
prin credinta, relativitatea ,,sinelui" omenesc. Lepadarea
de sine e o porunca reala a Mantuitorului, cu aplicabilitate
in aceastd lume. Cea de a doua etapa va fi, apoi, aceea in
care cel pornit pe cale primeste harul. De abia dupa ce s-a
nascut prin liniste, care e inseparabild de Cuvantul divin,
omul isi depaseste limbajul, gandurile, rationamentele de
copil. in fond, Cuvantul absolut. Logosul divin, pentru a
putea fi primit, cere linistea



desavarsita a sufletului care 1l zamisleste aici, tre-cand prin
toata ierarhia cereasca. De abia acum, dupa ce primeste
aceastd noud nastere, omul se poate dezbraca de cele ce
tineau de copilarie si de pacat: ,,Atunci voi cunoaste pe
deplin, precum am fost cunoscut si eu" — spune Apostolul
Pavel, dandu-ne mult de gandit si prin aceste cuvinte. Mai
intai este, asadar, Cel Care cunoaste inaintea omului.
,,Precum am fost cunoscut si eu" exprima, de fapt,
caracterul perenitatii acestei cunoasteri. Prin aceasta
cunoastere a Celui Care cunoaste, se pogoara ulterior
asupra omului cunoasterea de sine. Mai 1nainte de aceasta
sta, insa, necunoasterea, adica linistea interioara. Astfel,
Dumnezeu il re-creeaza pe om in liniste, caci lucrarea lui
Dumnezeu se petrece in liniste desavarsita, in linistea ne-
intelegerii creaturii fatd de Creator. Lucrul facut nu-1
poate nici cuprinde, nici intelege pe Cel Care 1-a creat.
Dar devenind si primind necreatul, care e fara inceput si
fara sfarsit, fara tata sau mama, fara genealogie 1** —
creatura descopera tocmai in necunoas-tere o noud
cunoastere care surpa toate vechile cunostinte si mai ales
pe cele cu privire la sine. ,,Caci vedem acum ca prin
oglinda, in ghiciturd, iar atunci, fata catre fatd; acum
cunosc in parte, dar atunci voi cunoaste pe deplin, precum
am fost cunoscut si eu" — iata cuvintele care definesc
esenta acestei inalte experiente spirituale. Astfel, tot ceea
ce gandeste si spune omul, cata vreme e sub jugul paca-
tului, deci pana ce nu a fost inca ,,re-nascut" din Duhul
Stant, nu tine de adevarata sa fiintd. De abia dupa ce vor
incepe sa-i vinad ganduri §i  cuvinte drepte, isi va putea
lepada vechea fire. Caci ,,cand va veni ceea ce e
desavarsit, atunci ceea ce este 1n parte se va desfiinta" —
explica Apostolul
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Pavel. Viata, cand apare, pune capat mortii. Caci ceea ce
nu e decat provizoriu e lipsit de existenta ontologicd. Doar
ce € vesnic e viu.

Deci prima etapa a fost aceea a constientizarii, in
privirea dumnezeiascd si cu ajutorul credintei, a
relativitatii persoanei care nu a fost inca ,,rends-cuta" in
Duhul Sfant. A doua etapda, a cufundarii in Uniste,
presupune doud miscari: prima, ascetica, presupune
renuntarea la patimi, artificial legate de trasaturi de
caracter, in realitate nespecifice fiintei. A doua va fi
tocmai zamislirea in liniste a adevaratei fiinte noi si a
lucrarilor sale. Moartea si invierea sufletului. Aceste doua
miscari sunt conjugate, deoarece aparitia unui har
provoacd surparea unei patimi. Spre exemplu, iubirea va
alunga tot ce i se opune: urd, egoism, indiferentd. Dar
intotdeauna harul precede moartea patimii.

in continuare, a treia etapa e negraita si imposibil de
explicat in termeni proprii: e starea de uimire in care cade
sufletul a carui minte — partea sa contemplativa m—
primeste icoana lui Hristos, iar Acesta ii reveleaza
adevaratul ipostas si o preschimba intr-o mireasa-fecioara,
intr-o maica-fecioara ce-L va zamisli in sine pe Hristos.
,Dacd vrea cineva sa vind dupd Mine, sd se lepede de
sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie" Cuvintele
Mantuitorului sunt destul de categorice, aici. Numai i nu-
mai puterea iubirii dd omului capacitatea de a se lepada de
sine, de tot ce credea inainte, de toate prejudecatile
sufletesti Q-Q care se identifica pe sine, pentru a deveni im
om nou.

in casnicie, harul nu e dat intotdeauna direct; cel mai
adesea, vine prin celdlalt. E una dintre marile taine ale
vietii spirituale In doi. Vechile atitudini, imagini despre
sine, vechile conceptii se
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cern trecand prin ochii plini de iubire ai celuilalt, care
da la o parte orgoliul, vanitatea si toti ceilalti paraziti
ai sufletului. Privirea iubitoare a celuilalt pune Tnainte,
apoi, perspectiva devenirii spirituale, a adevaratei
,,metanoia", a transformarii totale a fiintei si te ajuta sa
te simti din ce in ce mai strain de imaginea pe care ti-o
plasmuiesti despre tine si sa-ti descoperi, treptat,
ultimul ipostas al adevaratei tale fiinte; aceasta privire
plina de iubire a celuilalt e chiar privirea lui
Dumnezeu si € o permanenta invitatie la schimbare, la
evolutie. A-ti lua crucea in fiecare zi — sunt cuvinte
care arata ca lepadarea de sine e razboiul cel mai greu,
cel mai obisnuit i cel mai important al vietii spiri-
tuale. Crucea simbolizeaza, aici, incercarile prin
care Invatam lepadarea de sine. in pilda tanaru-lui
bogat, pe care Hristos 1l indeamna, privindu-1 cu drag,
sa-si vanda averea, sa o dea saracilor si sa-L urmeze
pe El, Mantuitorul combate tocmai acest atagsament al
sufletului de cele ale lumii, atagsament care adeseori
merge pana la identificare. ,,Du-te, vinde averea ta" —
nu vizeaza doar banii si proprietatile materiale, ci si
falsele bogatii interioare ale sufletului, care ajung sa se
amestece in substanta fireasca a acestuia". Vindecarea
bogatilor este, aici, chiar eliberarea de povara lor —
iata imensa victorie a sufletului omenesc, a omului,
asupra sa*. Caci mult mai greu e sa renunti la aceste
bunuri, adanc inradacinate n inima, decat la pro-
prietatile materiale. E mult mai greu sa te eliberezi de
bunurile interioare, decat de bogatiile ex-terioare. in
alta parte, Mantuitorul spune ca ,,cel ce isi iubeste
sufletul 1l va pierde; iar cel ce isi uraste sufletul in
lumea aceasta il va pastra pentru

viata vesnica"i9. ,,Daca grauntele de grau, cand cade
in pamant, nu va muri, ramane singur; iar daca va
muri, aduce multa roada"". Omul, pentru a renaste in
Duhul Sfant, trebuie sa moara siesi, trebuie sd moara
conceptiilor despre sine. Iar crestinul care se leapada
de vechile obiceiuri, se leapada de sine pentru a
implini voia lui Dumnezeu, doban-deste biruinta chiar
si asupra sa. ,,Cel ce isi iubeste sufletul il va pierde;
iar cel ce isi uraste sufletul in lumea aceasta il va
pastra pentru viata vesnica"i. Chiar despre acest
razboi nevazut pe care il are de dus omul impotriva
sa, Mantuitorul spune: ,,Nu socotiti cda am venit sa
aduc pace pe pamant; n-am venit sa aduc pace, ci
sabie. Caci am venit sa despart pe fiu de tatal sau, pe
fiicd de mama sa, pe nora de soacra sa. Si dusmanii
omului vor fi casnicii lui"22 Si aici, exemplul trebuie
luat si intr-un sens simbolic. Casa il reprezinta pe om,
cu dusmanii lui intr-insa. Tatadl ¢ ereditatea psihica,
legatd de educatie, de mediul social, de prejudeciti,
de reguli, de legi — care sunt ale lumii si nu ale lui
Hristos. Fiica e sufletul insusi, care respinge aceasta
legatura de rudenie simbolizatd de mama, si educatia,
simbolizatd prin soacra. Omul vechi intrd in
contradictie cu omul nou, cu omul pe cale de a se
naste, de a se Tnalta. Omul vechi e rob potrivnicului,
pe cand omul nou e ,,sub jugul bland al lui Hristos".
Aceasta e lupta care se duce in interiorul omului.

Omul nou se naste in Duhul Sfant. ,,Adevarat,
adevarat zic tie: De nu se va naste cineva de sus, nu
va putea sa vada Tmparatia lui Dumnezeu"". Nasterca
a doua se petrece chiar atunci cand omul, si batran
fiind, intrd a doua oara in pantecele maicii sale si se
naste'. Cat de precise sunt aceste cu-
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vinte! Nu trebuie sd uitdm ca Hristos vorbea in ara-maica,
iar In aceasta limba semitica, la fel ca in ebraica sau in
siriacd, Duhul Sfant este de genul feminin, nu masculin.
Astfel, maica din pantecele careia omul, imbatranit de
pacat, trebuie sa se nasca a doua oara, pentru ca prima oara
s-a indepartat, o datd cu Adam si Eva, de semintia lui
fireasca, e chiar Duhul Sfant, Mangaietorul, cel care
zamisleste, sporeste si hraneste. Omul trebuie asadar sa
revind la nasterea din Duhul Sfant, iar pentru aceasta
trebuie sd moara nasterilor plasmuite ale lumii. De altfel,
multi dintre Parintii Bisericii, ca bundoara Isaac Sirul,
Diadoh al Foticeii, s.a., vorbesc in repetate randuri despre
Sfantul Duh la feminin, comparandu-L cu o maica. ,,Ce
este nascut din trup, trup este; si ce este nascut din Duh,
duh este. Nu te mira ca ti-am zis: Trebuie sa va nas-teti de
sus. Vantul — Duhul — sufla unde voieste si tu auzi glasul
lui, dar nu stii de unde vine, nici incotro se duce. Astfel
este cu oricine e nascut din Duhul"26. Hristos arata aici
despartirea neta dintre trup si Duh. Nastere din trup, cu toti
factorii ereditari, cu toate cunostintele, referintele, reperele
si continuitatile specifice. Nastere din Duh, ,,nu stii de
unde vine, nici Incotro se duce", dar tocmai in absenta
ereditatii, a referintelor, reperelor, raporturilor cu trecutul
sau cu viitorul, cu societatea, familia, educatia, adica
tocmai libera de tot ce hraneste omul vechi si prejudecatile
sale. E vorba despre o ruptura de toate referintele lumii.
Iata cum descoperim, si aici, sensul spiritual al relativitatii.
Crestinul, stiindu-se inca sub imperiul impresiilor omului
vechi si al iluziilor acestuia, relativizeaza tot ce resimte ca
fiind in sine provizoriu si sortit sa dispara o datd cu
nasterea deplind in Duh. Cresti-

76

nul constientizeaza ca ceea ce simte despre sine e trecator,
sortit disparitiei pentru a lasa loc pietrei albe a noii sale
fiinte spirituale, insemnata ,,cu nume nou, pe care nimeni
nu-1 stie decat primitorur'. Nimeni nu poate sti numele
inscris pe piatra albd, adicd nimic din lume nu poate
cuprinde, cu elementele si conceptiile lumesti, vesnica
noutate a Duhului Sfant in care omul nou e rendscut. Min-
tea care se indreaptd spre Dumnezeu, adicad spre Tatal ei,
trebuie sd-si Inceteze orice gand lumesc, sa se elibereze de
orice concept omenesc: atunci il va primi pe Dumnezeu,
fara chip, fara forma, in negraita slava. Atunci cunoaste ca
n-a cunoscut nimic, caci obiectul cunoasterii e
incomprehensibil. Dumnezeu daruieste aceasta piatra alba,
adica innoita, celui care biruieste In razboiul nevazut; deci
piatra are caracterul unui dar, al unei harisme venita de
undeva, dar dintr-un ,,undeva" in care primitorul de-abia
acum e primit pe deplin, iesind din lume, dar ramanand
totusi om. Aici se manifestd absoluta despartire: numai cel
care traieste aceastd experientd cunoaste numele primit ,,de
undeva'; nimeni altul nu-1 poate auzi, pentru ca lumea are
o intelepciune care ii este proprie, adica decazuta, si careia
intelepciunea lui Dumnezeu 1i este inaccesibila. Casnicia
proiecteaza omul Tnspre acest nume nou si, aici s-ar putea
spune, in intimitatea lor cea mai profunda si in iubirea
dumnezeiasca, cei doi 1si cunosc numele tainic unul altuia,
uneori chiar unul Tnaintea celuilalt.

Astfel, in casnicie, razboiul duhovnicesc e dublu, de
vreme ce fiecare incearca sda se lepede de sine pentru
celalalt, pentru a-1 ajuta sa se nasca spiritual din propria-i
realitate profunda, pentru a-si regisi adevaratul ipostas.
Cununa, care 1n ri-
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tualul ortodox se aseaza pe capul mirilor, e simbolul
imparatirii Duhului Sfant, dar si semnul martiriului la care
sunt chemati cei doi. Atunci cand un barbat si o femeie
sunt uniti prin Taina Sfanta savarsita de preot, in Biserica
Ortodoxa ei au de trecut printr-un ritual care le aminteste
de aceasta dubla nastere spirituala. E Slujba Cununiei. ,,Se
cunund robul lui Dumnezeu (N) cu roaba lui Dumnezeu
(N), in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin" — spune preotul, in timp ce cunund mirele. ,,Se
cunund roaba lui Dumnezeu (N) cu robul lui Dumnezeu
(N), in numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh.
Amin" — rosteste in continuare, in timp ce cununa
mireasa. Astfel, fiecare e cununat in numele celuilalt,
aratandu-se ca fiecare e cununa martirica a celuilalt si,
pentru ca semnificatia aceasta sa fie clara, spre sfarsitul
slujbei, sotii, inca purtand cununile, condusi de preot,
inconjoara de trei ori Evanghelia, aratdnd ca, de aci
inainte, Hristos va sta in centrul vietii amandu-rora. in
acest timp, la strand se canta: ,,Sfintilor mucenici, care
bine v-ati nevoit §i v-ati Incununat, rugati-va Domnului sa
se mantuiascd sufletele noastre"— facandu-se din nou
aluzie la cununile mar-tirice. Dar, intre cununie §i acest
ritual, cei doi sorb din cupa vietii impreund, mai Intai
barbatul si apoi femeia.

Cununa martiricd simbolizeaza, deci, atit povara
imperfectiunilor celuilalt, cat si descoperirea, inaintea lui,
a propriilor imperfectiuni. De aceea se rosteste in Biserica
Ortodoxad, atat de adevarat: ,,Se cunund robul lui
Dumnezeu (N) cu roaba lui Dumnezeu (N).. ." si ,,Se
cunund roaba lui Dumnezeu (N) cu robul lui Dumnezeu
(N) ..." — fiecare devenind cununa martiriului, deci a
biruin-
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tei celuilalt. Si numai purtdnd aceasta cununa, fiecare
progreseazda. Fara cunund, nimeni nu poate intra in
imparatia cerurilor, cununa fiind aceea care ne introduce
in viata dumnezeiasca. Prin aceastd Taina, fiecare il
sprijind pe celdlalt sa se nasca din nou, in adevaratu-i
ipostas spiritual. Caci o cunund mai intai o primesti, iar
apoi o porti. La fel, fiecare mai intai il primeste pe celalalt
in suflet, iar apoi il poartd in inima. Cei doi devin, unul
pentru altul, Hristos purtdnd pe umeri oaia cea pierduta,
dupa ce a aflat-o. Fiecare e pentru celalalt crucea, pe care
Hristos ne-a poruncit sd o ludm, lepadandu-ne de noi
insine. Si cu sigurantd daca fiecare 1si asuma casnicia
astfel, cei doi sunt, impreund, urmatori ai Mantuitorului.
Iar crucea, chiar daca poarta spre mormantul sufletului
pierdut, duce spre lumina, bucuria si slava invierii. Din
acest moment, cununile devin semnul prezentei invizibile
a lui Hristos, prin Sfantul Duh. Biserica ortodoxa canta
aceastd bucurie chiar in timpul slujbei: ,,Doamne
Dumnezeul nostru, cu marire si cu cinste incununeaza-i pe
dansii". invierea sufletelor e principala nvatatura a vietii
spirituale, in ortodoxie. Dar adeseori apare, aici, o deviere
devenita deja clasicd : nu mai vedem decat invierea,
trecand peste adevarul ca a invia inseamna ,,a te ridica din
mor-mant" si presupune, in prealabil, o asumare voluntara
a mortii.

Slujba Cununiei contine si o semnificatie imperiala. A
fi cununat inseamna, pentru celdlalt, a-i fi imparat,
respectiv Tmpardateasa. intotdeauna, impe-rialitatea e
inconjurata cu o aura de sacralitate. E impodobita cu toate
frumusetile, aga cum o aratd chiar si vesmintele liturgice
pe care le poarta suveranii in ziua incoronarii lor. Ei bine;
asa 1l- vede



si Dunmezeu pe om: in imperialitatea si frumusetea sa
absolutd. Daca Dumnezeu nu ar privi omul astfel,
chiar si atunci cand acesta e cazut in tina pacatului,
nimeni dintre noi nu s-ar mai putea ridica, nimeni nu
s-ar mai putea dezbrdca de hainele placerilor, ale
grijilor lumesti, pentru a se inves-manta in lumina si
frumusete. Cununa aratd, Tnaintea lui Dumnezeu,
frumusetea profunda a fiecarui ipostas care isi asuma
imperialitatea spirituald. in acel moment, Hristos-
imparatul insusi oferd credinciosului puterea de a
stapani, intru Duhul Sfant. In trairea mistica, cel care
se roagd se vede pe sine ,altfel", sub privirea lui
Dumnezeu, si are constiinta ca Hristos il vede cu
adevarat intr-o frumusete de-a dreptul stupefianta.
Atunci, sufletul isi spune siesi si 11 spune lui Hristos:
nu, nu se poate sa fiu eu acela. Totusi, vede ca fiinta
sa adevarata, ca ipostasul sau adevarat e imbracat cu
negraita frumusete si inzestrat cu putere imparateasca.
Dar aceastd viziune ¢ antinomica deoarece,
descoperin-du-si frumusetea, el descopera si toata
urdciunea care umbreste lumina si o Intuneca. Dupa
invatatura Bisericii Ortodoxe, descoperirea pacatelor
si a greselilor trecutului are loc o datd cu revelarea
frumusetii luminii necreate. Cununia e semnul du-
hovnicesc al frumusetii absolute a celuilalt, spre care
va trebui sa-si indrepte intreaga viata. Dar pentru ca
lucrul acesta sa fie posibil, e nevoie ca fiecare dintre
cei doi sa-1 vada pe celalalt astfel incununat cu slava:
,Doamne Dumnezeul nostru, cu marire §i cu cinste
incununeaza-i pe dansii" — se canta in Biserica, in
acest moment.
Slava si frumusetea luminii lui Dumnezeu si

cinstea de a te invesmanta 1n ele sunt realitatea

80

mistica ce 11 incununeaza, la un loc cu martiriul,, pe

ceil doi miri.
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CAPITOLUL 9

INCERCARILE SI ISPITELE CASNICIEI

intotdeauna, 1Intre dorinta de purificare, de
sfintenie, de evolutie si starea prezentului relativ,
in care omul se luptd cu sine insusi, se afld o mare
discrepantd. Realitatea acestei antinomii e adese
ori refuzatd si mai cu seama atunci cand ¢ vorba
despre altcineva decat noi 1insine. 1n casnicie, fie
care se confruntd cu imperfectiunile si cu nepu
tintele celuilalt, care mereu apar si contrazic sim
tirea intuitd la finceput, atunci cand prin har am
putut vedea adevaratul sau ipostas, asa cum 1l vede
si Dumnezeu. Nenumarate sentimente de descura
jare, deznadejdea, nerdbdarea, dar mai cu seama
o senzatie de imensd singuratate 1i coplesesc ade
seori pe membrii cuplului. Fiecare dintre cei doi
il cladeste pe celalalt si se cladeste pe sine prin
acela, iar daca untdelemnul iubirii si al smereniei
lipsesc, lucrul devine prilej de nenumarate con
flicte. Numai si numai iubirea si smerenia, care se
opun egoismului, urii, orgohului, ne pot intari sa
ne asumam reciproc slabiciunile. Altfel, ca o roada
a egoismului, fiecare se simte vesnic neinteles de
celalalt. . e e .
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Daca fiecare, din iubire, se leapada de sine,. Incercarea
e depasitd. Fara armele rabdarii divine, cuplul e in mare
pericol. Si nu e vorba aici de altd rabdare decat de aceea a
tatalui fatd de fiul risipitor, care pleaca, dar e asteptat
mereu cu bratele deschise; nu e vorba decat de rabdarea pe
care Dumnezeu insusi le-o daruieste mirilor, prin Taina
Cununiei. Aceeasi rabdare, pe care Dumnezeu insusi o are
cu fiecare dintre noi §i careia fiecare trebuie sd ne
deschidem prin rugdciune, pentru a o primi si a o lucra
unii cu altii.

Nu de putine ori, omul cazut in iluzia timpului
absolutizeaza clipa prezenta si 1i confera o vesnicie pe care
de fapt nu o are, inchizandu-se, astfel, in eveniment. Deci
nu se inchide numai 1n idolul pe care si-1 plasmuieste
despre sine, ci ii inchide si pe ceilalti in chipuri cioplite si
false, situate mereu sub semnul provizoratului. Judecarea
aproapelui — caci asa se manifesta acest pacat — e tot una
cu deznadijduirea in posibilitatea schimbarii, In posi-
bilitatea celuilalt de a inainta spre sine. Chipul e cioplit ca
pentru totdeauna. insd cum viata e intr-o vesnica Inaintare,
evident ca trebuie sd renuntdm la un asemenea prezent,
alcatuit din chipuri imaginare. lar aceasta e una dintre
problemele cu care cuplul se confruntd cel mai crunt. E
chiar radacina tuturor Incercarilor si a tuturor ispitelor.
intotdeauna trebuie sa nadajduim in revenirea celuilalt,
adica 1n nasterea sa din nou, treptat, intru adevarata si reala
sa fiintd §i in comuniunea profunda pe care o avem cu el
prin Hristos. Fara aceastd nadejde, nimic nu are sens. Sa nu
uitdm ca judecarea aproapelui e originea deznadejdii! lar
dacd e primitd inlduntru, deznidejdea va rodi in sufletul
deja aflat intr-o stare de extrema sensibilitate, pricinuita



de durerea sentimentului ca e neinteles de celalalt si lasat
intr-o singuratate extrem de chinuitoare; va provoca, in
cele din urma, o stare disponibild infaptuirii adulterului.
Pentru cd adulterul incepe din momentul producerii unei
sciziuni obiective de celdlalt, unde sciziune nu inseamna
neapdrat ca cei doi renuntd sd mai trdiasca impreuna. sunt
multe cupluri care isi intretin iluzia unei vieti comunitare,
dar inimile lor stau de mult despartite. Sciziunea exista din
-momentul in care nu mai crezi in celdlalt si iti pierzi
nadejdea ca veti mai putea cladi si inainta impreuna.

Fara a cauta cu buna stiinta adulterul, sufletul ajuns in
aceasta stare ¢ mai aproape de pacat decat isi poate
imagina, pentru ca deja se pune intim la dispozitia altuia,
care nu mai e sotul sau sotia din Taina Cununiei. Semnele
pe care le simte cel ce trdieste o asemenea sciziune sunt:
impresia ca celalalt nu-1 mai intelege, ca are in fata un zid,
cd nimeni nu-1 mai mangaie si nu-1 mai consoleazd in
necazuri §i mai ales cd e cu totul abandonat. intr-un
asemenea moment, ¢ suficient si dea peste cineva aflat
intr-o stare psihica asemdnatoare, pentru a crede cd va
putea gasi tot ce credea ca-i lipseste: imbarbatare, ajutor,
intelegere, dialog, odihnd, o ureche care sd asculte — la
toate acestea adaugan-du-se si faptul ca aici fiecare da cu
bucurie tot ce are mai bun din sine, liber de constrangerile
vietii cotidiene in doi, apasata de griji materiale, de res-
ponsabilitati casnice, adica tocmai in afara factorilor de
care simte nevoia ,,sa scape", ,,sa pe elibereze"; treptat,
tocmai pentru acest gen de ,eliberare" ajunge sa caute,
intentionat, acest fel de intdlniri. E o ispitd deja clasica,
foarte frecvent intalnitd. Iluzia acestor intalniri rezida in
faptul ca fiecare ,,joa-
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ca" pentru sine si numai pentru sine, fara a-si asuma vreun
risc in privinta noii persoane intalnite, pentru ca nimic din
ce e greu in viata de zi cu zi nu e asumat impreuna. Pe de
alta parte, adecvarea celor doua suflete e foarte relativa.
Ele nu cauta, nu incearca sa evolueze impreuna, ci doar s-
au intdlnit intr-un moment cand puteau sa-si ofere unul
altuia aproape exact ceea ce cautau fiecare atunci, in acel
moment. Adesea, traseele lor sunt foarte diferite, deci
putem vorbi in asemenea cazuri cel mult de intersectari, de
doua drumuri care se incruciseaza, dar au destinatii diferite
si, deci, se indreapta spre cu totul alte directii.

Desigur insa ca acesta nu e decat un exemplu de ispita
posibild. Exista, in acelasi timp, si multe ispite trupesti.
Dar si acestea provin cel mai adesea dintr-o lipsa de
comunicare, caci foarte rar se in-tampla ca omul sa fie
intors exclusiv spre dorinta de juisare carnald. Dupa cum
am spus, ispitele trupesti vin cel mai adesea dintr-o lipsa a
comunicdrii cu celdlalt intr-un plan profund, fapt care se
traduce printr-o relatie intimd incordata. Astfel, ispita
trupeasca se va adauga la complexul de trairi descris mai
sus, pentru ca barbatul sau femeia isi doreste sa creada ca e
posibil sd cunoasca fericirea implinirii §i pe acest plan,
impreuna cu cineva din partea caruia asteapta intelegere.
in acelasi timp insa, trebuie tinut seama si de tulburarea
provocata de frumusetea cuiva sau de un sentiment de
putere, de protectic pe care credem ca il emanad o alta
persoana, atunci cand noi Insine suntem Tn asemenea stari
de indoiala si de derutd. Dar de ispite trupesti nu sunt
scutite nici cuplurile care traiesc In armonie pe toate
planurile. 1n aceste cazuri, sigur ca ele nu apar ca semne
ale unor probleme
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neconstientizate. Aici ¢ vorba de fireca umana care, cazuta,
¢ atacata si cu astfel de arme. Deci nu trebuie sa devina
motiv de Ingrijorare si, ceea ce e foarte important, intr-un
cuplu cum e acesta, 0 asemenea ispita nu trebuie ascunsa
de privirile celuilalt! Cel mai bine e sa fie imediat
marturisitd si, astfel, sa fie biruitd din fasa. Desigur,
celalalt trebuie sa fie suficient de intelegator, de tare si de
increzator 1n tine, pentru a o putea primi §i pentru a-ti
intinde mana, sa treceti impreund peste ea. Apoi, ispita
trebuie marturisita si inaintea Parintelui duhovnicesc. in
general, aceste doud remedii sunt suficiente.

Ispitele trupesti sunt degenerari ale naturii cazute. Ele
tin de tendintele noastre egocentrice si nu doar de placerea
trupeasca in sine, deoarece obiectul lor nu exista decat ca
fantasma sau ca manifestare a unui arhetip individual al
»celuilalt". E satisfacutd nu atat dorinta trupeasca, cit o
nevoie profunda de putere si de posedare absoluta a celui-
lalt, dar un ,,celalalt" care de fapt nu exista ca fiinta reala,
cu suflet, cu sensibilitate, care sufera sau caruia, dacad ne
unim trupeste cu el, ii putem ravasi viata. Caci omul nici
macar nu banuieste cat de stransa e legatura dintre suflet si
trup, cu atdt mai putin atunci cand se reduce pe sine la
stadiul animalic al simplei satisfactii trupesti. in realitate
nu existd Tmpreunare trupeasca neimportantd. De aceea
scrie ApostoM Pavel ca ,,cel ce se alipeste de desfranata
este un singur trup cu ea", adica intre ei se stabileste o
comuniune profunda, chiar daca nu sunt constienti de acest
lucru. O comuniune care atinge sufletul si, in casnicie, il
lumineaza, iar in adulter il intuneca. Cel care cade in ispita
trupeasca deturneaza si risipeste In afara caminului
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cei doi dinari pe care Hristos i-a incredintat spre Ingrijirea
celuilalt, 1si lipseste casnicia de o comuniune cu totul
esentiala si murdareste ceea ce era curat. Desacralizeaza
actul intim al sdvarsirii Intru sfintenie a zamislirii nuptiale
si 1i pierde esenta tainicd, esentd care nu trece decat prin
fidelitate. E una dintre cele mai mari greseli spirituale,
pentru ca in casnicie, actul intim nu e nici pe departe
numai trupesc. E binecuvantat de insusi Dumnezeu.
Binecuvantarea lui Dumnezeu e duhovniceasca si aduce cu
ea tot harul divin. Fiecare trebuie sa-si aminteasca, in
ispitd, ca aceasta nu e decat o incercare lasata de
Dumnezeu spre intarirea sufletului si, daca nu e savarsita,
nu e un pacat. Dar potrivnicul incearcd sd constranga
sufletul sa se identifice cu ispita, pentru a-1 aduce la falsa
incredintare cd dorinta provine chiar din sine. Lupta
duhovniceasca consta, aici, tocmai in a nu ne face una cu
ispita, constienti fiind 1n acelasi timp ca, din nebagare de
seamd, hpsiti de rugaciune si deci de ajutorul lui
Dumnezeu, usor putem aluneca in ea. E o problema de
discernamant spiritual. De aceea, in asemenea momente ¢
deosebit de important sd ne marturisim Parintelui
duhovnicesc.

Nu avem ambitia sa tratdm aici toate incercarile si
ispitele prin care trece un cuplu, ci vrem doar sa aratam, in
principal, ca inceputul adulterului coincide cu inceputul
separarii de celalalt, adicd din momentul cand nu mai
naddjduim in el si In Dumnezeu, Care e chiar unitatea
casniciei. Dar adulterul poate imbraca diverse forme, cum
ar fi si aceea a unei munci idealiste, buna in aparenta, dar
in care omul 1si sacrificd familia, prietenii, avand pe
deasupra impresia ca se sacrifica pe sine pentru ei. Munca
devine astfel un idol — o a doua sotie sau
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un al doilea sot — mai puternic, mai pretentios, mai
devorant decat adevarata sotie, decat adevaratul sot.
Aici aduce munca desfasuratd in afara privirii lui
Dumnezeu, nesupusa lui Hristos, numai $i numai ca
instrument de castigare a existentei, daca nu e pusa in
slujba adevaratei existente. ,,Nimeni nu poate sluji la
doi stapani — invata Mantuitorul. ,,Mamona" e idolul
banului, al puterii si e foarte interesant de observat ca
aceia care 1 se supun devin veritabili asceti! Dorm
foarte putin, nu se gan-desc decat la munca lor, 1 isi fac
programul in functie de munca lor, renunta chiar la
vacante .. . Dumnezeu binecuvanteaza munca, daca e
facuta in Iu-* mina privirilor Sale si daca, prin ea,
crestinul isi marturiseste credinta printr-o purtare
dreapta, Hristos nu-1 indeamna pe Zaheu, vamesul
care strangea impozite pentru stdpanirea romana, sa-si
paraseasca slujba. Dar, din momentul in care Man-
tuitorul 11 trece pragul casei, Zaheu nu-si va mai face
datoria in duhul lumii, ci in Duhul Adevarului.

Doar omul are tendinta de a separa planurile,
excluzandu-L pe Dumnezeu din viata sa profesionala.
Hristos, dimpotriva, doreste sd intre si sa lumineze
toate faptele, toate activitatile noastre, pentru ca
numai umplandu-ne in intregime existenta cu El, deci
inclusiv munca, ne putem indrepta.

NOTE

(1)1 Cor. 6, 16.
iui.2 iif\j, yvin,v-?sj.j ty

CAPITOLUL 10

PRINCIPII SPIRITUALE PENTRU
VIATA SEXUALA IN CASNICIE

Nu e lipsit de dificultate sa abordam Tn mod direct
si pozitiv un subiect cum e acela al relatiilor intime
din cadrul vietii conjugale, fara a-1 sterge mai intai de
praful prejudecatﬂor si tabuurilor care il opacizeaza.
Conform Traditiei Bisericii  Ortodoxe, unirea
trupeasca dintre barbat si femeie reprezintd unul
dintre semnele vizibile ale starii comuniunii sufletesti.
In cadrul casniciei, dorinta trupeasca 1isi pierde
pseudo-autonomia instinctiv legatda de cadere,
sublimandu-se prin fidelitatea fata de cel iubit.

Marea deosebire dintre cuplul casatorit si cei care
traiesc o viatd aparent libera este aceea ca, intre cei
casatoriti, sufletul este cel care comanda dorinta
trupeasca. ,,Vreau sa ma unesc cu acela (aceea) pe
care 1l (o) iubesc". in al doilea caz, dorinta e cea care
comanda sufletului. ,,imi piace acest barbat sau
aceasta femeie. Mi-1 (o) doresc". Aici nu e vorba de
nici o comuniune spirituald profunda, in care fiinta sa
se implice pe de-a intregul. Termenul modem de
saventurd" defineste cum nu se poate mai bine o
asemenea relatie, precum si caracterul ei pasager,
intamplator.
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Deci, pentru a aborda cu bunad chibzuintad problema
relatiilor sexuale din cadrul mariajului, e deosebit de
important sa ne asezam in contextul gandirii patristice,
pentru a Inlatura o prima ambiguitate: sa fie oare lasatd
impreunarea intima din casnicie, in primul rand, daca nu
chiar exclusiv, in vederea procrearii? Daca raspunsul se
vadeste a fi pozitiv, atunci intreaga viatd intima a cuplului,
in cel mai fericit caz, ia forma unui pogoramant, a unei
dispense, iar in cel mai rau caz, intra direct sub imperiul
pacatului. Astfel, viata intimd a cuplului se transforma
intr-o ,,mecanica" procreativa, in care spontaneitatea e
interzisa, iar orice act de tandrete ramane ilicit!

in Biserica Ortodoxd, Impreunarea trupeascda dintre
barbat si femeie e, cu totul, parte integrantd a Tainei
Casatoriei: ,,Da-le lor [. . . ] buna intelegere sufleteasca si
trupeascd" — se roaga lui Dumnezeu, in fond si la urma
urmei, insusi preotul, chiar in timpul savarsirii Sfintei
Taine. Unirea trupeascd o pecetluieste pe cea sufleteasca
pentru care, cel mai adesea, e ca o oglindd vorbitoare.
Acelasi lucru 1l lasda Apostolul sa se inteleagd si atunci
cand scrie: ,,cinstitd s fie nunta intru toate si patul ne-
spurcat. lar pe desfranati 1i va judeca Dumnezeu".
Cuvintele Apostolului subliniazd sfintenia absolutd a
casatoriei, In care afirma ca patul — in termeni simbolici
fiind chiar unirea trupeasca — e nespurcat, fara pata si
cast, in sine. Dupa invatatura Bisericii Ortodoxe, unirea
trupeasca dintre barbat si femeie face parte In mod firesc
din Taina Sfanta. Nici pe departe nu este, aga cum unii in
mod ipocrit au putut sd gandeascd, partea rusinoasa a
casatoriei! Si trebuie sa o afirmam cu tarie: nici vorba sa
fie restransa exclusiv la ,,reproducere"! Aceasta
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conceptie, conform careia barbatul si femeia n-ar fi, atunci
cand se cunosc trupeste, decat niste ,,reproducatori”, e o
imensa erezie! O erezie, pentru ca nesocoteste comuniunea
dintre suflet si trup, care sta deasupra acestui mister. Actul
iubirii conjugale e icoana unei taine incomensurabile. De
aceea spune Apostolul cd nunta e cinstita, iar patul ne-
spurcat. lar Parintii Bisericii, la randul lor, aratd in atitea
locuri ca nu doar pentru perpetuarea speciei umane a fost
introdusa casatoria; ci tocmai pentru ca barbatul si femeia
sd-si conducd dorinta trupeascd unul spre celilalt.
Apostolul Pavel atestd el insusi acest lucru, spunand ca
,din cauza des-franarii, fiecare sa-si aiba femeia sa si
fiecare femeie sa-si aiba barbatul sau". Parintii aratd ca,
nerecomandand credinciosilor casatoria. Apostolul Pavel
nu o face Indemnandu-i in acelasi timp sa aiba si multi
copii, ci sa duca o viata conjugala casta. Ceea ce Apostolul
— si, pe urmele lui. Parintii — numeste desfranare sau
fornicatie in alte locuri, e actul trupesc dezordonat,
savarsit in afara casniciei. Sfintenia cdsatorielr e
fundamental opusa fornicatiei. Casnicia nu ¢ o scoald a
nerusindrii, ci e chiar ciminul adevaratei feciorii. Aceasta
e semnificatia cuvintelor Apostolului Pavel, care spune ca
,din cauza desfrandrii, fiecare sd-si aiba femeia sa si
fiecare femeie sa-si aiba barbatul sau"".

invatatura Parintilor aratd ca, dupa cadere, cele doua
motive pentru care a fost instituitd casatoria sunt curatia
moravurilor si perpetuarea speciei. Dar in primul rand e
vorba de curdtie, de vreme ce oamenii populasera deja
pamantul din plin. Astfel, fara false pudori, Parintii
Bisericii comenteaza un alt cuvant de-al Apostolului:
,Femeia nu este std-pand pe trupul sau, ci barbatul;
asemenea nici bar-



batul nu este stapan pe trupul sau, ci femeia". Prin acest
cuvant, Apostolul 1i sfatuieste pe cei casatoriti sa nu-si
refuze unul altuia, nici barbatul femeii, nici femeia
barbatului, bucurii si pliceri care, departe de a viza
reproducerea, nu au alt scop decat satisfacerea dorintei de
celalalt*, o dorinta fireasca si legitima. Iar legatura care o
satisface e chiar dovada fidelitatii dintre cei doi. Cat de
departe suntem, cu gandirea Parintilor, de limbajul ipocrit!
.. . lata ca Parintii Bisericii vorbesc despre legitimitatea
placerii in actul de iubire, in care cei doi cautd ,,sa-si
satisfaca dorinta de celalalt".

in fond, egoismul se poate strecura, sub masca
puritanismului, si in misterul vietii intime. Si cel mai
adesea in detrimentul femeii. Termenul empiric de ,,pat
nuptial" sau de ,,pat al nuntii", care denumeste in traditia
ortodoxa plenitudinea sfinteniei actului de iubire si despre
care peste tot se spune clar ca e nespurcat, acopera, deci,
ceea ce tine de erotismul conjugal. Egoismul apare atunci
cand cauti sa-ti satisfaci doar propriile dorinte, trecand cu
vederea dorintele celuilalt. Barbatul, de exemplu, isi poate
satisface dorintele fara a mai cauta sa-si faca femeia
fericitd. Si e un exemplu, din nenorocire, foarte des
intalnit. lar in scrierile Parintilor putem gasi incontestabile
chemari la alungarea unui asemenea egoism din
raporturile intime. ,,Femeia nu este stapana pe trupul sau,
ci barbatul; asemenea nici barbatul nu este stipan pe
trupul sdu, ci femeia" — limbajul e lipsit de orice
ambiguitati, simplu si foarte clar.

Actul de iubire trebuie trait si pentru celdlalt.
Recunoasterea celuilalt, cdutarea placerii lui si nu a unei
satisfactii egocentrice duce la implinirea si inflorirea
amandurora. Dar, vedem bine, aici nu mai
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e o problema care sa tina de trup, ci e vorba de o problema
care tine de suflet — cdaci atentia acordatd celuilalt
izvoraste dintr-o privire totald si nu partiald, in ceea ce-1
priveste.

Chiar dacd nu tine de subiectul acestei carti, e firesc
ca, discutand despre asemenea lucruri, s ne punem si
problema contraceptiei. Parerea noastrd in acest sens
corespunde intru totul cu cele scrise de Paul Evdokimov in
Taina iubirii, pe care o si recomandam celor interesati,
spre lectura. Iata aici doar un fragment: ,trebuie spus ca
Biserica Ortodoxa are o pozitie destul de pudica in privinta
vietii intime a cuplului, dar, in acelasi timp, plind de
incredere in sentimentul de responsabilitate al sotilor. lata
ce scrie intr-un articol Despre pdcat in teologia ortodoxd,
pr. V. Palaskovsky, cu privire la mijloacele
anticonceptionale: <in practica obisnuita a Bisericii ruse,
preotii, din discretie, evita sd pund intrebari in acest sens . .
. Intreg domeniul relatiilor dintre sot si sotie e prea intim,
dupa parerea duhovnicilor, pentru a fi transformat in camp
de investigatii. . . Astfel ca, la ora actuala cel putin,
problema anticonceptionalelor nici nu se pune, domeniul
nefacand parte din obiectul intrebarilor duhovnicului, care
nu-si doreste sa intre in intimitatea unde se realizeaza
comuniunea dintre cei doi in trup si unde prezenta unui al
treilea ca martor, chiar imbracat in vesminte sacerdotale, si
chiar numai pentru a pune intrebari, e superflua»-., Opinia
citatd exprima foarte clar si concret atitudinea ortodoxiei.
Fapt esential, aici, este ca Episcopatul ia foarte in serios si
intelege foarte adanc notiunea de Preotie impardteasca a
credinciosilor si incununarea sotilor, care ii sfinteste intru
o Preotie conjugala. Omul e cu adevarat sfintit imparat,
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preot si profet. E o demnitate care nu poate ramane un
simplu joc sau doar un titlu de teologie abstracta. E vorba
de o chemare, de o vocatie foarte precisa care face apel la
deplina maturitate a fiecaruia, pentru ca astfel sa-si
gaseasca propriile solutii si sa-si ia propriile decizii ca
urmare a liberei optiuni a fiintei adulte. Persoana isi
traieste pe de-a Intregul destinul vesnic intre propria sa
constiintd si privirea lui Dumnezeu. Nici un tert nu poate
interveni. Iubirea conjugald nu e mijloc, ci e un scop
suprem, ¢ izvor de sfintenie. Aici orice relatie de maestru
si invatacel e exclusd. «Aceasta taind mare este>> —
cuvantul Sfantului Pavel ridica la un stadiu major, adult,
atdt pe cei doi soti, cat si iubirea dintre ei". (Paul
Evdokimov, Sacrement de Vamour, DDB). Daca fiecare
dintre soti are aceastd atentie, in toate privintele, asupra
celuilalt, o va avea cu sigurantd si in relatiile intime. lar
dacd sunt egoisti in viata de zi cu zi, cum se vor putea
darui pe sine in actul iubirii?

Viata intimd este oglinda exactd a vietii reale a
cuplului . Raporturile intime durabile si fericite sunt atat
pecetea, cat si semnul unei comuniuni profunde a
sufletelor. Si e cu totul legitim ca fiecare sa-si doreasca, in
aceasta dorintd de a fi Tmpreunat cu celalalt, sa-1 faca
fericit cunoscandu-i trupul. ,,Femeia nu este stdpana pe
trupul sau, ci barbatul; asemenea nici barbatul nu este
stapan pe trupul sau, ci femeia". Apostolul vorbeste
simplu si clar. lar aici nu putem sa nu amintim ca aceasta
,,daruire de sine" 1n relatiile intime e strans legatd de in-
susi harul casniciei si de chiar spiritualitatea cuplului. Aici
e vorba de spontaneitatea unei relatii trdite In iubirea
harismaticd a comuniunii casniciei $i nu de vreo analiza
teoretica a raporturilor
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intime din cadrul cuplului. Parintii Bisericii ne amintesc in
multe locuri despre cum ar trebui sa fie, dar isi aseaza
sfaturile in contextul vietii globale a familiei, centrata nu
pe sine insdsi, ci pe Hristos. Pe de altd parte, nici nu se
pune problema aici ca Biserica Ortodoxa sa se amestece in
viata intima a celor doi. Biserica doar aminteste,, arata
ceea ce Traditia a invatat dintotdeauna. in cele din urma,
cuplului ii revine sa-si rezolve problemele inaintea lui
Dumnezeu. Deci atunci cand Apostolul spune ca femeia
nu este stdpana pe trupul sau, ci barbatul, si nici barbatul
nu este stapan pe trupul sau, ci femeia — la care adauga ca
nu ¢ bine sa se lipseasca unul de altul sub pretextul pie-
tatii, fara bima invoiala din partea amandurora — el
dezvaluie pericolul angelizarii cuplului. in fond, traditia
ortodoxa spune cd, dacd doar unul dintre cei doi nu mai
voieste sd se impreune cu celdlalt, nu are dreptul sa o faca
fara consimtdmantul acestuia. Daca totusi o face, risca sa
sfarame comuniu-neaj unitatea casniciei, si sa-1 arunce nu
doar pe cel care nu consimte, ci i pe sine insusi, ca ,,S0t
angelic", Tn egald masurd, in adulter. Nu de putine ori
realitatea aratd ca acela care vrea sa se abtina de unul
singur de la impreunarea trupeasca, in scurt timp, ¢ atras
intr-o ,,iubire" fals spirituald,, spre altcineva. O asemenea
,indltare" a trairii, insotita uneori chiar de exaltari mistice,
este deja adulter. Si e tocmai pericolul fata de care Apos-
tolul ne pune in garda. De altfel, si canoanele Bisericii
Ortodoxe merg in acest sens, stipuland ca ,,daca vreun
episcop sau prezbiter sau diacon sau oricine din cinul
preotesc, se tine departe (s-ar abtine) de nunta si de carnuri
si de vin, nu pentru infranare, ci din scarba, trecand cu
vederea (uitand)
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de sine si a setei de celdlalt. Dar tot in sanul casniciei pot
rabufni, sub aparenta acelorasi acte, porniri pornografice,
ipocrite, venale. Actul trupesc, dacd e trdit ca o distractie
si nu ca expresie intima §i eroticd a iubirii profunde, cade
in pacatul pornografiei. De altfel, o asemenea ,,unire"
chiar 1i desparte pe cei doi, care vor cauta curand prin alte
parti, aiurea, alte si alte ,,distractii" sau tocmai iubirea
disparuta dintre ei. Ipocrizia apare atunci cand unul dintre
cei doi se refuza sistematic celuilalt si, chiar fara vreun act
trupesc, ajunge sa trdiasca de unul singur tot soiul de
fantasme erotice. Nu e vorba decat de o falsa curitie in
acest caz, foarte periculoasa, pentru ca in cele din urma nu
rodeste 1n afara pacatului. Desigur, fantasmele de care am
amintit nu sunt neaparat evident sexuale, carnale, ci se pot
manifesta si sub forma unei atractii fals spirituale resimtita
pentru altcineva. E o forma de angelism care ascunde
patimi deosebit de periculoase.

Problema e foarte complexa pentru ca, de cele mai
multe ori, doar unul dintre cei doi soti — si cel mai
frecvent e cazul barbatului, dar nu in mod exclusiv — il
doreste mai des, si legitim, pe celdlalt. Dar aici lucrurile
trebuie sa fie clar intelese: nu inseamna ca acela care
traieste dorinte mai putin intense sau mai rare ar fi mai
curat, mai pur decat celdlalt! in aceste cazuri, aproape
intotdeauna e vorba exclusiv de chestiuni ce tin de firesc,
de ordinea naturii. Dar se poate intampla si ca unul dintre
cei doi sd fi trecut deja pe o treaptd mult mai inaltd
spiritual decat celalalt — cazul e insd deosebit de rar.
Numai ca acest caz, chiar daca e exceptional, ridica in fapt
cele mai putine probleme, pentru ca sotul care deja ,,nu
mai traieste in lume"
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are pentru celdlalt adevarata iubire si va fi intotdeauna
inspirat de Duhul Sfant, pentru a se uni cu sotul sau cu
sotia in mod real, fara false retineri, suspine sau judecati.
Nu trebuie sa uitdm cd demonii trdiesc in abstinenta, fara a
cunoaste ispitele carnii, si ca o falsa feciorie, insotita de
judecati la adresa ,,mediocritatii spirituale" a celuilalt, sunt
cel mai adesea alibiul unei iubiri care se stinge. in realitate,
de cele mai multe ori e vorba, in astfel de cazuri, de o
simpla diferentd — naturala — de ritm, 1n privinta dorintei
de celalalt. Astfel ca acela care isi doreste mai mult trebuie
sd-si aminteasca si sd tind seama ca impreunarea aceasta e
sarbatorirea unei comuniuni adanci cu celdlalt si nici pe
departe simpla satisfacere a unui instinct. intotdeauna,
deasupra acestei impreundri, se afla harul divin. Sigur ca
nimic nu-1 impiedica sa-si exprime dorinta, dar ca o
chemare, ca o invitatie, niciodata ca pe un ordin sau ca pe
o obligatie impusa celuilalt. Iar acesta din urma, sa caute
sa afle, prin rugaciune si nu altfel, care ar putea fi voia lui
Dumnezeu. Cel mai bine e atunci cand cei doi se roaga
impreuna. Stiu ca pe unii 11 socheaza limbajul si felul in
care pun problema. Dar de ce ar fi absenta voia lui
Dumnezeu dintr-un act care, in realitate, pentru marea
majoritate a oamenilor, e deosebit de important si ale carui
consecinte si traumatisme, daca e trait rau, sunt atat de
grave?! Cautarea voii lut Dumnezeu 1n unirea intima e im-
portantd, dar trebuie s nuantdm putin: voia lui Dumnezeu
nu hotaraste singura, decat in cazuri cu totul exceptionale,
cum ar fi cel al lui loachim si al Aneis momentul precis al
actului trupesc, ci se exprima n manifestarea lui. Ceea ce
inseamna cd Dumnezeu binecuvanteaza orice ,,unire"”, cata
vreme
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e savarsita in iubire adevarata, cu buna intelegere si intru
daruire de sine reciprocd. S& nu uitdm ca Biserica
ortodoxa nu cere Tnaintea euharistiei doar un post
alimentar, ci si unul sexual. Dar aici postul nu implica
dispretul fata de cele de la care opreste, ci ofera
posibilitatea pasirii spre o treapta superioara.

Deci daca unul dintre cei doi membri ai cuplului ii
impune celuilalt propria vointa, fie de impreunare, fie de
feciorie, se indeparteaza evident de la voia lui Dumnezeu
si din Taina Cununiei. In profunzimea ei, impreunarea
intimd e o scoald a renuntdrii la voia proprie, In folosul
iubirii de celdlalt. Din nefericire, si mai ales In cazul
barbatilor, acest act e cel mai adesea intunecat, pentru ca
se exprima printr-o dorintd ,,incontrolabild", sub forma
credintei intr-un soi de drept medieval de posesiune
absolutda, rezultat de pe urma trecerii printr-un ritual,
casatoria, prin care femeia a fost cumparata de la parintii
ei, asemenea unui obiect. Ce cumplita desfigurare a iubirii
si a daruirii de sine! Ce sfagiere a misterului!
Comportandu-se astfel, barbatul poate ajunge sa-si violeze
literalmente sotia. lar asemenea fapte sunt pacate foarte
grave §i pot rani casnicia atat de adanc, pana la distrugere.
Or, in mod normal, cel care doreste mai mult trebuie sa-si
ofere dorinta sa celuilalt, nu sa i-o impuna. lar daruirea se
poate exprima si prin renuntare. La fel si invers, dupa o
rugaciune Tmpreund, celdlalt se poate darui cu puterea
iubirii care lucreaza in el, chiar si fara dorinta, intr-un elan
de iubire, in elanul plin de tandrete al daruirii de sine.
Pentru ca actul impreunarii intime poate aduce, e
incontestabil, multd mangaiere celui care trece printr-un
necaz sau printr-o incercare: acesta
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poate regasi in chipul celuilalt, care i se reveleaza in sanul
unirii, pacea si linistea pierdute. in general, rugaciunea
poate chiar sa insoteasca si sa urmeze, nu doar sa preceada,
unirea intima. Caci, prin aceasta relatie atat de tainica, daca
in cuplu sunt probleme, iar daruirea reciproca e inspirata si
dorinta regasitd, barbatul si femeia se intalnesc si se
contopesc in chiar sdnul comuniunii harismatice a
Cununiei. Feciorelnic, ei isi unesc trupurile in chiar

aceeasi miscare de comuniune care le uneste sufletele.
Astfel, prin aceasta unitate ascunsa, sufletul lor il slaveste
pe Dumnezeu, iar rugaciunea impreuna devine mult mai
profunda. in momente de mare dificultate din viata unuia
dintre cei doi, nimeni nu poate contesta faptul ca Dumnezeu
revarsa mult har prin aceastd unire feciorelnica din Taina
Casniciei. Si i-as ruga pe toti cei care se simt socati de cele
spuse, sa reflecteze asupra cuvintelor Apostolului Pavel
care indeamna, asa cum am vazut mai sus, ca ,,cinstita sa
fie nunta Intru toate si patul nespurcat". Daca unirea dintre
barbat si femeie e cinstita si nespurcata, aceasta nu e de la
ei, ci de la Dumnezeu, Care singur e izvorul cinstei si
nespurcaciunii. Astfel, unirea intima e infaptuita intru
sfintenie si har, primind chiar curatia dumnezeiasca si
pretiosul nume de dar ceresc. De aceea, nici darul
mangaierii duhovnicesti nu lipseste din ea si, la fel cum
Dumnezeu trece adesea, n viata impreuna, prin celalalt,
pentru a-1 lumina, indrepta si face sa inainteze pe cei doi,
bineinteles ca tot asa, in anumite cazuri, Domnul isi
daruieste mangaierea prin curatia unirii trupesti, caci tocmai
aceastd unire El o Tnzestreaza cu tot ce e mai de pret, pentru
ca ea insasi sa devina de cinste, si cu tot ce € mai curat,
pentru ca ea in-
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sasi sa devina curata: o inzestreaza, adica, din plin, cu har,
care e pace, bucurie, iubire si mangaiere. Taina Sfanta a
cununiei, adica harul care lucreaza prin ea e prezent si in
patul nuptial: de aceea e patul feciorelnic, curat, nespurcat
si de cinste.

O altd problema care priveste viata intima a cuplului si
despre care trebuie vorbit in termeni clari e Intelegerea
fizica. Dar §i aceastd expresie, chiar daca e destul de
moderna, ¢ cum nu s¢ poate mai ambigua, pentru ca
relatiile dintre barbat si femeie nu sunt animalice. Nici la
fel de actuala sintagma de ,,intelegere sexuald" nu e deloc
satisfacatoare, pentru ca nu tine seama de nimic din ce
vine spre aceasta intelegere dinspre partea sufletului. Si
tocmai aportul sufletului, despre care se vorbeste astazi
atat de putin, e cu adevarat fundamental. Se poate Intdmpla
ca un barbat si o femeie sd se cunoasca trupeste din spirit
de aventurd, deci nu in cadrul unei relatii durabile, si sa
reuseasca o juisare fizicd Tmpreund. La fel, se poate
intampla si ca un barbat si o femeie sa se iubeascd, sa se
cunoasca si chiar de la inceputul relatiei lor intime sa se
bucure de Iintelegere fizicd. Dar sunt doud cazuri
fundamental diferite. 1n al doilea, e vorba despre
recunoasterea celuilalt in realitatea sa tainica, dar reala,
adevaratd; despre o descoperire plind de mister a ceva ce
depaseste fiinta cunoscutd a fiecaruia dintre membrii
cuplului. Sufletul face trupul sd vibreze, iar trupul se
avantd la unison cu dorinta de comuniune a sufletului,
asemenea fulgerului care straluceste pentru o clipa in
mijlocul noptii, luminand si reveland totul. E fundamental
diferit de tot ce poate aduce spiritul de aventurd, atat de
curent in vremea noastrd. Aici gasim, fara indoiala, o
intelegere psihica intre cele doua fiinte
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care izbutesc sa atingd o anume intelegere sexuala, dar e o
intelegere foarte provizorie si datorata exclusiv faptului ca
s-au Intalnit Intr-un moment precis al existentei lor, cand
intre ele se putea stabili o asemenea adecvare. Dar cum nu
au in vedere evolutia, indltarea impreuna, intotdeauna vor
ajunge sa se desparta. lar daca, din Intdmplare, se hotarasc
totusi sa traiascd impreund, se vor lovi tocmai de
problema despre care vorbim.

Chiar si fara a ne propune sa studiem in speta toate
cazurile, putem spune, totusi, ca problema e intalnitd in
cazul multor cupluri casatorite. Dupa o anumita perioada
de timp, cei doi intra intr-o lunga si penibila etapa a vietii
lor, in care armonia vietii intime pare sa fi disparut cu totul.
Trebuie deci stiut ca, daca la inceputul relatiei intime, cei
doi au cunoscut o armonie, aceasta nu a fost decat arvuna a
ceea ce cuplul va trdi cu adevarat, dupa edificarea armoniei
psihice si spirituale. in fond, intre suflet si trup nu exista
nici o dihotomie. Sufletul nu e separat de trup, in relatia
intima trditd In sanul casatoriei. E absurd sa vorbesti despre
o intelegere fizica, separat de o intelegere spirituala! in
casnicie, relatia sexuald e oglinda perfecta a relatiei
spirituale dintre cei doi. lar patul nuntii e feciorelnic si ne-
spurcat tocmai pentru cd exprima armonia spirituala
profunda dintre cei care se unesc chiar in sanul comuniunii
harice a casniciei, binecuvantata si sfintitd de Dumnezeu.
Fecioria si curatia vin din inima §i se exprima prin trup, la
fel cum si pornografia tot din inima iese si tot prin trup se
exprima: ,,omul cel bun din comoara lui cea buna scoate
afara cele bune pe cand, omul cel rau, din comoara lui cea
rea scoate afara cele rele" — ne Tnvata Mantuitorul. Un pat
de nunta nespurcat, dupa
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cuvantul Apostolului, ¢ un pat de nuntd ai carui soti au
primit, in viata lor spirituald comuna, harul curatiei si al
fecioriei, care se revarsd din belsug peste cei uniti prin
Taina Cununiei. Astfel, pe masurd ce sotii 151 adancesc
dimensiunea interioard a harului unitatii, ei ating diferite
trepte ale relatiei lor intime, care marturisesc despre
aceeasi comuniune dintre suflet si trup despre care
vorbeste si rugaciunea rostitad in timpul savarsirii Tainei
Cununiei: ,,Da-le lor [... ] bunad intelegere sufleteasca si
trupeasca". Dacda Dumnezeu insusi acordd aceasta buna
intelegere, atunci, cu adevarat, putem spune despre ea ca e
harica, adica strans legatd de harul comuniunii, prezent in
Taina Cununiei. Si aceasta inseamna ca actul de iubire,
trait §i savar-sit in cadrul casatoriei, asemenea tuturor
celorlalte fapte ale vietii conjugale, izvoraste direct din
Taind, deci din harul necreat, si nu numai din energiile
omenesti. E vorba aici despre tainica sinergie, conlucrare,
dintre energiile divine, necreate, si energiile umane,
create. Daca ar fi altfel, nu s-ar mai putea pune problema
nespurcaciunii patului. Pentru ca nespurcaciunea vine
numai prin har. Energiile umane sunt trecatoare si supuse
stricaciunii. Astfel, acordul dintre suflet si trup e unul
dintre semnele comuniunii profunde dintre cei doi soti,
carora Dumnezeu le daruieste arvuna a ceea ce vor
dobandi mai tarziu, atunci cand comuniunea lor spirituald
va fi pecetluita. Numai intelegere fizica, singurd, nu
existd. Existd o comuniune spirituald, care se intrupeaza in
relatia intimd. Curitia acesteia provine din faptul ca cele
doua suflete, unite prin iubire, care e un har necreat al lui
Dumnezeu, se avanta unul spre celalalt intr-o intalnire
tainica, pe care o sarbatoreste, atunci, Intreaga lor fiinta,
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trup si suflet. Sa nu uitdm ca omul nu e doar suflet, ci trup
si suflet, care primesc harul Duhului Sfant. Cum sa ajungi
serios si durabil la o intelegere intima, daca o separi de
stradania edificarii comune a cuplului, de o viata spirituala
impartasita, de efortul daruirii de sine, de un act de iubire
adevarat, prin care ,,vor fi amandoi un trup" si ,,un suflet"?
Istoria lui Tobie exprima foarte bine aceasta realitate a
vietii spirituale din casnicie. Sara, logodnica lui Tobie, mai
fusese petitd inaintea lui de sapte barbati, care murisera cu
totii in noaptea nuntii, indata ce au intrat la ea. Dar ingerul
Rafael 1i descoperise lui Tobie ca era vorba despre lucrarea
unui demon, Asmodeu, ce-1 ispitea pe barbatii care veneau
la Sara, sa nu caute decat placerile trupesti. Astfel, acestia
voiau sa se uneasca mai intai trupeste cu Sara si de abia
apoi sufleteste. Rafael il sfatuieste deci pe Tobie sa inceapa
printr-o rugaciune impreund si prin sfintirea camerei cu
inima si ficatul pestelui, arse liturgic. Tobie asculta si, dupa
ce savarseste sfintirea camerei, se roaga impreuna cu

Sara: ,,Binecuvantat esti Tu, Dumnezeul parintilor nostri,
si binecuvantat este numele Tau cel sfant si slavit intru toti
vecii! Sa te bine-cuvanteze pe Tine cerul si toate fapturile
Tale! Tu ai facut pe Adam si Tu ai facut pe Eva, femeia lui,
pentru a-i fi ajutor si sprijin, si din ei s-a nascut neamul
omenesc. Tu ai zis: «Nu este bine sa fie omul singur; sa-i
facem un ajutor asemenea lui>. Si acum. Doamne, nu
placerea o caut, luind pe sora mea, ci o fac cu inima curata.
Binevoieste deci a avea mila de ea si de mine si a ne duce
impreund pana la batranete. Si azis si eacuel:
Amin"8 Astfel, Tobie aseazd comuniunea spirituala
inaintea celei trupesti, care doar o pecetlu-
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ieste pe cea dintdi. Rugaciunea care precede unirea intima
(si pe care barbatii dinaintea lui Tobie nu o savarsisera
inca din prima noapte) arata clar necesitatea de a fi unit
spiritual, de a fi re-nascut Tmpreund din Duhul Sfant,
pentru a dobandi o relatie intimd dreaptd, care sa
depaseasca nivelul simplelor pofte trupesti. Tobie si sotia
lui asteapta sa fie uniti spiritual, inainte de a se cunoaste
trupeste, prin rugaciune si prin har. Trupul nu trebuie lasat
sd tiranizeze sufletul, ci trebuie supus acestuia. Dorinta de
unire spirituala trebuie sa fie mai puternica si sa antreneze
sufletul, supunandu-i dorinta trupeasca: in realitate, asa se
implineste modelul sinergiei divine. Dorinta nu trebuie sa
ramana un instinct, ci trebuie conjugata cu iubirea harica a
cuplului, cu daruirea de sine si cu respectul total fatd de
celdlalt. Casatoria nu e doar o modalitate care ofera
dreptul la act intim, ci ¢ o Taina care daruie harismatic
posibilitatea ca relatia aceasta sa devind nespurcatd. De
aceea insista Apostolul, spunand ca ,,cinstitd sa fie nunte
intru toate si patul nespurcat", si aratd prin aceasta harul
casniciei, dar si libertatea fiecaruia dintre cei doi de a o
trai astfel. Dupa cum se vede si din istoria lui Tobie,
desfranarea, fornicatia e dorinta excesiva, neinfranata,
nesupusa unei iubiri adevarate, care e daruire de sine; e o
relatie tiranicd, In care unul il stdpaneste pe celalalt, fara a
mai cauta comuniunea spirituala.

Comuniunea spirituald se situeazd pe doua planuri.
unire intima, manifestatd intr-un moment privilegiat, in
fata lui Dumnezeu: pentru a o recunoaste, ¢ nevoie de
intuitie reciproca si de comunicare. Si e necesar sa
descoperim aceste mo-

106

mente atdt de importante pentru viata in doi, pentru ca
atunci de abia, fiecare il vede pe Hristos in chipul
celuilalt. Orice tentativa de unire in afara unei asemenea
comuniuni, din simpld dorintd sau obisnuinta, nu e de
folos duhovnicesc fiintei spirituale a cuplului. O unire
dreaptd, ,,cu inima curatd" — cum zice Tobie — e
aducdtoare de mari roade duhovnicesti. Al doilea plan,
inseparabil de primul, dar care isi afld inaintarea in
armonia vietii intime, e Indelunga si anevoioasa construc-
tie in doi a casei spirituale a amandurora: daca cei doi nu
sunt angajati intr-o astfel de lucrare, totul ¢ 1n zadar.

Atat cinstea nuntii cat si nespurciciunea patului se
regasesc foarte exact aici. Numai ca nici cinstea nuntii i
nici nespurcaciunea patului nu sunt date celor care traiesc
Taina Céasatoriei spre a nu fi cultivate, ci tocmai spre a fi
cultivate printr-un comportament spiritual drept. in viata
spirituala, harul, fara efortul inimii, nu da nici un rezultat.
E asemenea talantului ingropat cu buna stiintd. Dar si
efortul, lipsit de har, e inutil. Caci aici se lucreaza in
absenta talantului. Deci in gol.

in Taina Sfanta a Casniciei, relatia intima e oglinda
exactd a celor mai adanci relatii spirituale ale cuplului.
Frumusetea si reusita ei depind de comuniunea pe care o
impartasesc sotul si sotia. Nu poate fi vorba de separatii
artificiale intre diversele planuri ale unei casnicii. Hristos
a Ingrijit intotdeauna atat trupul, cat si sufletul, la un loc.
De ce sa rupem, tocmai prin casatorie, ceea ce e atat de
profund unit? Dacd unirea dintre doud suflete poarta
semnele iubirii, ale daruirii de sine, cum s-ar mai putea
situa Intalnirea lor intima in
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afara acestei 1ubiri, in afara daruirii de sine? E adevarat
cd, aici, trupul nu face decat sa-si trimita propriul ,,sine".
Cei doi 1si trimit ,,sinele" sufletelor, sa traiasca iubirea la
unison. in casatorie, erotismul se opune pornografiei.
Erosul tainic al actului nuptial depaseste simpla juisare.
Nu poate fi vorba de adevarata juisare in singuritate: o
asemenea juisare onanistd e¢ deceptionantd si plind de
tristete, pentru ca e egoistd. Juisarea trupeasca nu e nici
scopul si nici dovada relatiei asa-zis ,,sexuale". E doar
manifestarea, uneori doar intuirea unei intalniri care se
petrece intr-un plan mult mai profund, spiritual,
duhovnicesc chiar, al celor doud fiinte care se iubesc. E
planul sinelui, care depaseste planul trupesc si, in acelasi
timp, 1l transfigureaza.

Antinomic, atunci cand barbatul si femeia ajung
impreuna la o armonie in viata lor intima, inseamna ca au
ajuns deja la hotarul unui plan mult mai elevat, in care
aceasta poate fi depasitd, fara a fi nesocotitd sau
dispretuita. Atunci, omul atinge acel punct tainic, al unui
timp si al unui spatiu, care il desprinde pentru o clipa de
lume. A vorbi despre ,,juisare", despre ,,cdutarea placerii",
nu e doar o limitare foarte simplista a relatiei intime din
cadrul cuplului, dar e si un fel de plafonare la nivelul
alfabetului, insotitd de refuzul de a intelege ca alfabetul
ajutd la construirea de cuvinte cu sens, care permit
oamenilor sd se Inteleaga. Juisarea nu e un scop, nici un
mijloc, ci e un fel de limbaj ce rasuna din cele mai adanci
profunzimi ale celor doua fiinte alese, care 1si sarbatoresc
impreuna comuniunea. lar non-juisarea e semnul unor
probleme, de rezolvat in vederea Tmplinirii acestei co-
muniuni. Neputinta, frigiditatea etc. sunt limbaje
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care se cer intelese si nu motive de culpabilizare morbida
sau semne de non-virilitate ori de non-feminitate. La fel,
culpabilizarea juisarii si limitarea unirii, de exemplu, la
reproducere, e refuzul unui limbaj, prin scindarea
artificiald a sufletului de trup, ceea ce duce la
impiedicarea dezvaluirii, prin chipul celuilalt, a tot ceea ce
cuvintele omenesti sunt incapabile sd transmita, iar
sufletul sd discearna.

Pentru ca tocmai harul iubirii e cel care transfigureaza
unirea si o sfinteste, facadnd-o nespurcata si pura.
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CAPITOLUL 11

CASNICIA CA INSTITUTIE PARADISIACA

Unirea dintre barbat si femeie dateaza inca dinainte de
cadere, chiar incd dinaintea pacatului strdmosesc. lar
amintirea acestei comuniuni primordiale este unul dintre
semnele mistice ale profunzimii spirituale a casniciei.
Institutia casatoriei este, deci, paradisiaca. Pentru ca in
chiar sanul raiului pamantesc, in sanul naturii pe atunci
neschimbatoare si netrecatoare. Dumnezeu a spus: ,,nu
este bine sd fie omul singur; sad-i facem ajutor potrivit
pentru el" Atunci Dumnezeu a luat din coasta lui Adam si,
dintr-un singur trup, a facut doua fiinte. Porunca divina a
casatoriei e situatd, asadar, dincolo de bariera pacatului,
prin care omul s-a rupt definitiv de paradisul terestru. ,,De
aceea va lasa omul pe tatdl sdu si pe mama sa §i se va uni
cu femeia sa si vor fi amandoi un trup" — sunt cuvinte
rostite inainte de cadere. La fel, si porunca datd de catre
Dumnezeu lui Adam si Evei, de a creste si de a se inmulti,
e tot o porunca paradisiaca.

Prin adancimea sa, casnicia poate depasi sabia de
flacara valvaitoare ridicata de Heruvimii care pazesc
drumul spre  Eden. in experienta mistica
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din casnicie, din sanul rugaciunii impreuna mai ales, poate
izvora adesea amintirea unirii paradisiace dintre Adam si
Eva. Unirea dintre Adam si Eva, inainte de cadere, nu era
umbritd de carne, de trup, ci era desavarsitd prin Insusi
principiul unitatii sale, adica prin Dumnezeu. Traditia
ortodoxa aratd ca Adam si Eva erau invesmantati cu
necreatd lumina, lumina pe care au pierdut-o prin mandrie
si nesupunere, primind in schimb imbracaminte de piele'\
impodobiti cu vesminte dumnezeiesti, Adam si Eva s-au
lepadat de ele, atunci cand au incalcat ponmca primita,
facandu-se nevrednici pentru altfel de haine decat cele ale
carnii. Vesmantul dumnezeiesc, dupa Traditia ortodoxa,
este prezenta luminoasa a lui Dumnezeu care 1i inconjura
pe Adam si Eva. Goliciuneca nu devine vizibila decat
atunci cand aceasta lumind se retrage din jurul lor. Atunci,
Adam si Eva se vad ingreunati de grosimea trupului lor,
imbracat in piele. Iar in Eden, ,,piclea de animal", ucis in
acest scop, nu-si are locul, pentru ca moartea nu exista
inca. Haina de piele e greutatea trupului lipsit de lumina
si de slava dumnezeiasca ce ii transfigura pe Adam si
Eva. Adam nu-si recunoaste goliciunea decat dupa ce se
leapada, prin neascultare, de vesmantul divin. in locul
vesmantului de lumina, Adam si Eva se imbracd in haine
de rusine si, datoritd nesupunerii, sunt dezbracati de harul
divin si scosi afard din Tmparatia vesnica.

Tocmai datoritd acestei pierderi de har necreat si
luminos, ca principiu al unitatii cuplului, Adam si Eva isi
resimt atat de dureros goliciunea . . . Goliciune care nu e
decat urmarea pierderii vesmantului harului necreat.
Pierderea harului divin provoaca celor care si-o amintesc
si 11 percep conse-
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cintele in sufletul lor, o durere insuportabild. lar casnicia
poartd semnul acestui mister. Cei doi primesc, prin Taina
Cununiei, unitatea desavarsitd si sunt invesmantati cu
toatd slava lui Dumnezeu. Cineva daruit cu ochi
duhovnicesti ar putea vedea cum, in momentul Incununarii
celor doi, un har luminos se pogoara, patrunde si uneste
barbatul cu femeia. Dar aceasta unitate e sfasiata de orice
pacat savarsit in casd, pentru ca orice pacat se ridica im-
potriva ei. Adam si Eva au pierdut lumina si au primit
trupul, in Edenul din care au fost alungati. Totusi,
fagaduinta cd din samanta lor va veni Man-tuitorul
sfinteste nunta. lata ca Hristos, deja, consfinteste casatoria
post-edenica.

Taina casatoriei, savarsitd dupa buna randuiala, detine
si se bazeaza chiar pe taina unitdtii totale dintre om si
Dumnezeu, unitate cu radacini adanci, care ajung pana la
comuniunea dintre Adam si Dumnezeu dinainte de cadere,
comuniune deplin restabilita prin intruparea lui Hristos,
noul Adam. Astfel, daca barbatul si femeia adancesc,
conlu-crand cu iubirea haricd dobanditd prin Taina Cu-
nuniei, legatura lor cu Hristos, redescopera unitatea
ontologica a cuplului dinainte de pacatul stramosesc.
Atunci apare, mai intdi, o nostalgie plind de nadejde intr-o
viatad noud, fundamental diferita. Cei doi isi dau seama ca
trupul reprezinta o limita reala in calea iubirii care, tocmai
ea, tinde sa 1l transfigureze. Amintirea Edenului vorbeste
despre o unire diferitd, unde trupul fusese nespurcat, ne-
schimbator si cu totul transfigurat de lumina necreata.
Relatia intimd nu era exprimata prin forta sau durere.
Astazi, deflorarea femeii de catre barbat se face si prin
forta si cu durere. La fel si nasterea, aduce multa durere.
in Eden nu exista un
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hotar intre trup si suflet; acestea erau unite prin
comuniunea fundamentala a harului iubirii, care transcende
trupul: trupul infaptuia el insusi lucrarile Duhului, 1dsand
sa transpara lumina Sa. La fel era si cu rodul Impreunarii
iubitoare: era luminatd de har si se producea fara violenta
si fara pierderea fecioriei. Barbatul si femeia care, prin
casnicia lor, ajung impreund pe o treaptd spirituala Tnalta,
adica isi adancesc constient comuniunea intru Hristos,
ajung la aceastd memorie paradisiaca. Dezbracandu-se de
Erosul divin, de bucuria misticd a iubirii lui Dumnezeu,
Adam si Eva s-au predat bucuriei juisarii trupesti. Dar
cuplul care 1si lucreaza, mai ales prin rugaciunea impreuna,
unirea cu Hristos, regdseste amintirea acestei comuniuni
ancestrale. in ei biruie pacea si mangdierea izvorate din
iubirea divina si le impreund inimile. De aci, sotii sunt
purtati in Intdmpinarea Tmparatiei lui Dumnezeu, a noului
Eden. Relatia lor se spiritualizeaza in intregime si e cu
totul iradiatd de lumina necreatd. Simt In ei insisi, vii,
lucrdrile luminii lui Hristos §i, pentru un timp, simt anti-
cipat negrditul gust al invierii. ,,Caci la inviere, nici nu se
insoard, nici nu se marita, ci sunt ca ingerii lui Dumnezeu
in cer"*. Atunci, fiecare vede in celalalt chipul lui Hristos.
Dar sa precizam un lucru: anticiparea nu aduce nici o
culpabilizare in privinta relatiei intime dintre cei doi; mai
mult chiar, aceastd relatie trditd, de acum, inaintea lui
Hristos, este ea insasi iradiata, devine ea insasi luminoasa.
Apoi, anticiparea marcheaza hotarul dintre doua lumi si, In
acelasi timp, 1i Tndeamna pe cei care o traiesc sd nu-si
astepte moartea pentru a intra in cealaltd lume. Dar acest
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din urma punct nu se hotaraste decat numai si numai cu
cercetarea Parintelui duhovnicesc.

Cei care au cunoscut aceasta anticipare §i au cultivat-o,
apoi, prin rugaciunea Impreuna, au putut observa o
schimbare de comportament in viata lor intima. inainte —
si cel mai adesea 1n cazul barbatului — dorinta de unire,
cea legata de instinctul naturii omenesti, era adesea mai
puternica decat ce-a provenitd din comuniunea intima a
sufletelor. Deci, mai degraba isi urma trupul decat 1l
stdpanea. Fapt de altfel firesc, ce nu trebuie cul-pabilizat,
deoarece fidelitatea unui barbat si a unei femei contine
deja, in sine, principiul Tnéltarii pe o treaptd superioara.
Fidelitatea este deja, in sine, casta, feciorelnica. Dupa ce
sotii primesc adesea, prin rugaciunea lor, anticiparea vietii
viitoare, sarbatoarea tainica si frumoasa a nespurcatului pat
de nunta se schimba fundamental: dorinta de unire a
sufletelor, de acum, se reflecta in trupuri, ca intr-o oglinda.
Trupul — carnea — devine astfel oglinda perfecta a
sufletului. in istoria Bisericii Ortodoxe, avem nenumarate
exemple de sfinti care, traindu-si unirea conjugald pana la
atingerea acestei armonii, aleg s nu-si mai astepte moartea
pentru a trai laolaltd in noua relatie intru Hristos, pe care
Mantuitorul o aseamana cu cea a ingerilor din cer. Sf. Paul
din Nola si sotia sa, Sf. Hilaire de Poitiers* si sotia sa, Sf.
Grigorie de Nyssa si sotia sa, dupa ce si-au trait intru
sfintenie casnicia, au renuntat la viata intima fara insa a se
desparti, pentru a trai inca de aici o noua treapta. Si in
zilele noastre, mai ales 1n Grecia, existd oameni din
diverse medii sociale — insd mai cu seama din

Sf. Ilarie Pictavianul, in Biserica Rasariteand — n. trad.
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clasele avute — care, dupa ce traiesc impreuna si isi cresc
copiii, aleg sa traiasca Intr-o manastire sau sa ctitoreasca
el ingisi manastiri In care se retrag si, chiar daca trupeste
sunt departati unul de altul, comuniunea lor sufleteasca nu
e stirbita ci,. dimpotriva, lucrata in continuare. Bineinteles
ca cei doi pot trai aceasta treapta si fara a se desparti, dar
numai cu binecuvantarea Parintelui duhovnicesc.

Exista si alte cdi de ajungere pe aceasta treapta, despre
care mistica ortodoxa spune ca e fructul sublim, dar care,
pentru a rodi, presupune ca floarea preafrumoasa ce-a fost
sa-si lepede toate petalele. Acest fruct e fecioria, iar
floarea, in toatd frumusetea ei, e sfintenia casniciei traita
pana in cele mai inalte posibilitati. Dar sa nu se sminteasca
cineva citind aceste randuri, pentru ca nu toti primim, in
viata noastra spirituald, acelasi numar de talanti! Céci scris
este ca mult se va cere celui caruia mult i s-a dat. lar cum
casnicia contine, in ea 1insasi, principiul autodepasirii.
Dumnezeu daruieste harisme in functie de capacitatea
fiecarei persoane de a le primi. Cel care are doi talanti si
inapoiaza patru, inaintea lui Dumnezeu e la fel de cinstit ca
si cel cu patru, care da inapoi opt: dar de la acesta se cere
mai mult decat de la cel cu doi, Fiecare Sfanta Taina
deschide calea spre imparatia cerurilor, iar cununia este, si
ea, o Sfanta Taina, Cununia poarta in sine, harismatic,
fecioria Tmparatiei, pentru simplul motiv ca este fondata ca
institutie paradisiacad. Dumnezeu insusi arata acest sens al
casniciei atunci cand, dupa ce vorbise despre unitatea ei
dumnezeiasca, spune: ,,ca sunt fa-meni care s-au nascut asa
din pantecele mamei lor; sunt fameni pe care oamenii i-au
facut fameni,
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si sunt fameni care s-au facut fameni pe ei insisi pentru
imparatia cerurilor. Cine poate intelege sd inteleagd" i2
Aceasta potentialitate exista si in nunta, pentru ca nunta
paradisiaca era diferitd fundamental de nunta cunoscuta
noud, insa nu si ,,calitativ". in fond. Parintii Bisericii afirma
ca nici pacatul stramosesc si nici potopul nu au alterat cu
nimic sfintenia comuniunii conjugale. De schimbat doar
omul s-a schimbat, nu si nunta. i aici se dezvaluie
misterul: nunta intru iubire conjugald, de la Adam si pana la
lisus Hristos, e Taina deplina" care transmite sdmanta
cereasca a fecioriei. Deci prin nunta, chiar daca unirea
trupeasca atrage pierderea virginitatii trupesti, nespurcaciu-
nea si fecioria sufletului raman neatinse. Nunta aduce cu
sine propria-1 antinomie: pentru ca, in acelasi timp,
presupune atat pierderea cat si dobandirea fecioriei. De
fapt, pe de o parte, pierderea virginitatii nu apare ca o
consecinta a nuntii, ci a pacatului. Pe de alta parte, nunta
zamisleste virginitatea, pentru ca nou-nascutul intru feciorie
vine pe lume. Traditia Ortodoxa enunta acest mister, care
slaveste atat nunta cat si fecioria, astfel: nunta zamisleste
fecioria, iar din feciorie se naste insusi Dumnezeu. In fond,
loachim si Ana s-au unit intru sfintenie in fata lui
Dumnezeu, iar fructul acestei uniri a fost Preasfanta si
Pururea Fecioara Maria, Maica lui Dumnezeu. Din nunta
sfanta se zamisleste sfanta feciorie, iar din sfanta feciorie se
zamisleste chiar Cuvantul lui Dumnezeu. De aceea, atunci
cand barbatul si femeia se unesc in nunta, nu mai poarta
chip pamantesc, ci se fac dupa chipul si aseméanarea lui
Dumnezeu insusi". Deci Hristos, la nunta din Cana, nu a
instituit Taina Cununiei, ci a confirmat ceva ce era instituit
inca din
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Eden. Dar aici trebuie spus ca, dupa Hristos, nici o
casatorie nu poate exista in afara lui Hristos, adica in afara
Bisericii. Caci Biserica e cerul nou, in care salasluieste
Hristos. Prezent la nunta din Cana impreuna cu Maica Sa
cea Sfanta, Hristos vadeste sfintenia absoluta a casnicieli,
deci curdtia, dar si potentialitatea fecioriei ei. Semnul
vizibil pentru acestea este schimbarea apei in vin. Apa
simbolizeaza natura cazuta, adusa in nunta. Dar, prin harul
Tainei, aceastd apa se preschimba In vin: sentimentele
omenesti, insuficiente pentru construirea unui cuplu, sunt
transfigurate de iubirea harica a lui Dumnezeu. lar aceasta
realitate 1i face pe cei doi sa-si considere si sa-si lucreze
legatura, astfel incat aceasta sa devina paradisiaca.

Nunta, in Eden fiind zamislita, detine in sine simanta
sfanta a relatiei paradisiace, care depaseste trupul si sangele
— acestea nemostenind Tmparatia. Unii ajung la aceasta
comuniune a cuplului in Duhul Sfant, prin rugaciune si
asceza. Altii, chiar convergand spre ea, nu o ating in
aceastd lume. 1n fine, altii reusesc sa ajunga pentru ca,
ajutati de varsta 1naintata, le slabeste firca omeneasca. Nu
vorbim aici despre un mister care trebuie absolutizat, ci nu
vrem decat sa ii aratam realitatea potentiald, deschisa
tuturor crestinilor. Acelora ce razbesc pana aici. Dumnezeu
Ie trimite semne tangibile, pentru a sti ca aceasta e voia
Lui, cu ei. Chiar daca le este greu — si ce lepadare nu e
dificila? — nu au nimic de facut, trebuie sa asculte si sa se
supuna lui Dumnezeu, ca adevaratei unitati a cuplului lor.
Ei isi dau seama ca a renunta la voia lui Dumnezeu e totuna
cu a renunta la unitatea vietii lor conjugale, care si-ar
pierde astfel orice realitate, orice ratiune de a fi, de vreme
ce e intru
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totul fondata intru lisus Hristos. A se lipsi de voia lui
Dumnezeu lor le-ar fi tot una cu a se lipsi de unitatea
obiectiva a casniciei lor. Dar cum asemenea lucruri sunt
mari si greu de savarsit, Traditia prefera ca pe aceasta cale
sa nu se angajeze decat cupluri care au atins sau chiar au
depasit deja var-sta de cincizeci de ani si si-au crescut
copiii.

Foarte important este sa intelegem ca, pe o asemenea
cale, sub nici o forma nu se porneste fara sfatul si purtarea
de grija a Parintelui duhovnicesc, daca nu chiar a
Episcopului. Pentru ca iluziile, exaltarile pot crea false
dorinte in planul fecioriei; iar unul dintre semnele evidente
ale acestei iluziondri e tocmai neglijarea relatiilor sexuale
din cadrul cuplului. Or, dintre cei care au depasit deja
planul naturii firesti, nimeni nu 1-a neglijat sau dispretuit
vreodata ci, dimpotriva, a inaintat in profunzimea
misterului comuniunii, aprinzandu-si trupul cu dorinta
unirii sufletelor. Acestia nu au cedat instinctelor ci, din
contrd, si le-au supus: do-ri!nta unirii intime nu le mai
venea din trup, ci din duh. Si tocmai pentru ca unirea lor s-a
dovedit la un moment dat desavarsita inaintea lui Hristos,
apa naturii, care i-a tulburat o vreme, s-a preschimbat in
vinul Duhului Sfant. Atunci, gustand prin rugaciunea
impreuna din aceasta betie spirituala, cei doi au lucrat
impreund la Tnmultirea acestei noi si de necuprins dorinte a
Erosului divin. Iar din dorinta lui Dumnezeu, izvorul
unitatii lor, au fost purtati anticipat in legatura vietii
viitoare. Deloc din dispret, ci pentru ca au gustat din supra-
esential si prin Tnmultirea iubirii si a frumusetii, pasesc
impreuna pe o treapta superioara. Dar treapta pe care o
parasesc va ramane intotdeauna, pentru ei, treapta prin care
au reusit sa se Tnalte mai
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sus. in aceastd noud legatura, cuplul implineste cu-vantul
atat de tainic al Domnului: ,,sant fameni care s-au facut
fameni pe ei insisi pentru imparatia cerurilor". Au atins,
adica, statura calugarului, ducandu-si ,,viata Ingereasca"
in lume.

NOTE
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CAPITOLUL 12

ROLUL PARINTELUI DUHOVNICESC

in Biserica Ortodoxa, rolul Parintelui duhovnicesc e
deosebit de important si, chiar daca nu acesta ¢ subiectul
cartii noastre, lucrarea nu ar fi completa daca nu am aminti
macar cateva cuvinte in acest sens.

Parintele duhovnicesc are de implinit doud conditii.
Mai intai, trebuie sa fie competent in toate cele despre care
vorbeste. Aici se cuvine o nuantare: un calugar, daca e
foarte experimentat intr-ale rdzboiului nevazut, poate
calauzi si el, in drumul lor, persoane casatorite, caci tot de
rdzboi nevazut e vorba si aici: tot de lepadare de sine, tot
de nejudecarea aproapelui, tot de a-ti iubi aproapele ca pe
tine Tnsuti si asa cum 1l iubeste Hristos, tot de renasterea in
Duh ... A doua conditie, care e egald cu prima, daca e
implinita, este curatia in cele ale credintei, adica ortodoxia
marturisirii; caci, in acest domeniu, o cat de mica deviere
provoaca intotdeauna aberatii spirituale si, deci, o scadere
a puterii de discerndmant mereu pagubitoare.

Parintele duhovnicesc care sprijina cuplul, fie ca e
Parinte duhovnicesc doar al unuia dintre cei doi, fie al
amandurora, e mereu cel mai apropiat
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,prieten". Are sa tind seama de Intreaga fiinta a cuplului si,
prin sfaturile sale, sa respecte intotdeauna realitatea de fapt
a acestuia. Se poate in-tdmpla ca unul dintre soti — si cel
mai adesea barbatul — sa se simta cuprins uneori de un soi
de gelozie la adresa Parintelui duhovnicesc. ii e dificil sa
inteleaga ca celalalt are nevoie, si nu doar spre propriul
folos duhovnicesc, ci al amandurora sa se marturiseasca
unui al treilea, inzestrat cu har preotesc. Dar nu e decat o
1spitd, iar noi stim ca incercarile tin de firescul vietii
spirituale. Daca viata cuplului e inteleasa ca o experienta
spirituald adevarata, asemenea altor experiente spirituale,
aceasta ispita s-ar face simtitd mult mai rar si mai slab. Caci
foarte des se intampla ca sotii sa se intoarca greu spre sine §i
sd aibd nevoie de un altul care sa-i ajute ,,examinandu-i". Si
nu e nicidecum lipsit de importantd cine e acesta. De atatea
ori se intdmpla ca, printre sfaturile prietenilor, sa se stre-
coare si elemente negative pentru ca ei, netraind o viata
spirituald, nu au nici experienta si nici harul de a-i calauzi
pe altii. Mantuitorul ne-a spus de altfel, despre ei, ca un orb
nu se poate face calauza altui orb. in Traditia Ortodoxa,
doar Parintele duhovnicesc e cel care poate fi calauza.
Pentru aceasta, el se leapada de sine si nu cauta raspuns in
logica intelepciunii lumesti, ci cauta intrebandu-L pe 1nsusi
Hristos si bazandu-se pe experienta Parintilor Bisericii, pe
experienta marilor stareti $i pe experienta sa personala.

De multe ori. Parintele duhovnicesc e nevoit sa-i ajute
pe cei doi sa se suporte unul pe altul si sa nu se judece cu
asprime Tn momentele de grea incercare, atat din frecvente
in viata unui cuplu Atunci, el are de intrebuintat nadejdea,
are a-1 in-

psr-
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demna pe fiecare sa se vada pe sine, sa se judece mai
degraba pe sine pentru ca celalalt sa poata trai si pentru ca
fiinta spirituald a cuplului sd& nu moara. Sentimentul de
gelozie bundoard, care atit de adesea tulbura barbatul,
poate proveni si dintr-un sentiment exagerat de posesiune:
femeia este a mea, imi apartine numai mie — ceea ce se
opune intru totul realitatii harice a casniciei, unde cei doi
apartin, in primul rand, lui Hristos, si apoi de abia fiecare
apartine celuilalt, daruindu-se pe sine celuilalt si daruindu-
1 pe el, intru Hristos, dupa cum spune si rugiaciunea din
Sf. Liturghie a Sf. Ioan Gura de Aur: ,,Pe noi Insine si unii
pe altii si toatd viata noastra lui Hristos Dumnezeu sa o
dam." Parintele duhovnicesc — dupa cum arata legile
sfinte ale nuntii crestine — e dusmanul tuturor egoismelor,
instinctelor de putere si de posesiune care se vadesc in
fiece lupta spirituald purtata in casnicie, unde toate aceste
sentimente de rivalitate sunt insuflate de vrajmas, care se
simte alungat. De aceea sunt de marturisit Parintelui du-
hovnicesc, care e chipul Parintelui adevarat, al Tatilui
ceresc. Caruia cei doi soti nu trebuie sa uite niciodata ca i
sunt, impreuna, copii.
"R 11

‘nec

POSTFATA

DESPRE RELATIA PARINTI—COPII

Aceasta lucrare nu vorbeste si despre raporturile
dintre parinti si copii, care ar putea face subiectul unei alte
carti. Totusi e evident cd, o data ce viata cuplului se
desfasoara in armonie, cei doi stiu sd-si vorbeasca, sa
dialogheze. Iar acest dialog e deosebit de important,
pentru cd atunci cand apar dificultati, crispari, copiii sunt
primii care le simt. Cu foarte mici exceptii, copiii vad
foarte bine daca parintii lor stiu sa-si rezolve dificultatile
prin dialog si daca au o viata spirituald de familie, reala.

Valorile iubirii, atdt de importante in viata familiei, se
cultiva mai intai in relatia dintre sot si sotie. Si e firesc ca
iubirea aceasta vie sa fie perceputa ca adevarata valoare.
Pentru copil, aceasta valoare e Intotdeauna foarte obiectiva,
pentru ca el o simte ca entitate fundamentald a existentei
sale. Copilul nu-si descopera parintii doar ca persoane, ci
ca o entitate, ca o fiintd unicd in doud ipostasuri, tatd si
mama, fiintd din care simte cd face parte ca un membru
insufletit. Astfel, copilul nu traieste doar din relatia pe care
o stabileste cu fiecare dintre parinti, separat, ci si din relatia
parintilor, intre ei. lar pentru el, aceastd relatie constituie
o fiinta
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obiectiva si reald, din a carui realitate isi hraneste fiinta sa
profunda. Daca realitatea aceasta e incordatd, agresiva,
impregnata de judecati aspre, copilul, chiar dacd traieste
relatii personale bune cu fiecare parinte in parte, va suferi
de pe urma ei, iar aceastd suferintd se va materializa 1n
modificari de comportament.

Nimeni nu poate oferi altuia ceea ce nu are sau 7iu
este el insusi. De aceea, calitatea de fiinta a cuplului e
fundamentald pentru cresterea si inflorirea spirituala a
copilului. Copilul poate avea absolut toatda perceptia
existentei falsificata de un model parental negativ. Primind
din partea fiintei parentale o relatie dizarmonica, ea risca
sd devina pentru el un fals arhetip al relatiei cu lumea.
Educatia incepe de la relatia dintre sot si sotie. Nici un
sistem educativ, nici o pedagogie nu vor putea inlocui
aceastd relatie, daca e dreapta, deci traitd In acceptarea
existentei celuilalt, a posibilitatii evolutiei, a ajutorului
oferit pentru lepadarea prejudecatilor, gandurilor necurate
etc. Pentru ca toate acestea tin direct de iubirea adevarata.
Daca un copil isi vede parintii depunand eforturi, fiecare,
din iubire imul pentru celdlalt, atunci $i numai atunci,
valoarea pe care 1si va construi el existenta va fi iubirea.

Am terminat de scris aceasta carte in ziua praznicului
Celor Patruzeci de Mucenici din Sebastia,
9 martie 1982 (dupa calendarul [ulian),
intr-o zi de luni, in sdptamana a
patra din Postul Mare.



CUVANT DE INCHEIERE LA
EDITIA IN LIMBA ROMANA

Jata ca aceastd carte care a cunoscut In Franta un succes
considerabil, fiind cititd de aproape 100 000 de persoane, si a fost
tradusa ulterior intr-un autentic duh de *ecumenism 1n téri care sunt
socotite printre cele mai catolice din lume, precum Italia, Polonia,
Brazilia, apare in sfarsit si intr-o limba a unui popor céruia ii apartine
de drept, in limba unui popor néscut o data cu Ortodoxia si care a dat
nastere, la randul sau. Ortodoxiei, revenind cumva, prin aceasta
traducere, acasd, intr-o Romanie draga inimii noastre, intr-o Romanie
plind de bogatia spirituald a unei credinte din pacate incd prea putin
cunoscuta in Europa occidentala.

De la prima editie a acestei carti au trecut deja mai Taine de zece
ani, timp in care reactiile starnite au fost mdintre cele mai diverse. Eu,
ca autor al ei, le-am perceput mai ales in multiplele convorbiri de la
om la om pe care le-am purtat de atunci Incoace cu persoane interesate
de acest subiect si prin nenumaratele intrebari *care mi s-au pus cu
ocazia unor conferinte sustinute pe aceastd tema. Dintre toate insa, cel
mai frecvent revenea urmatoarea intrebare, al carei rdspuns va
constitui chiar subiectul acestui cuvant de incheiere al editiei in limba
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romana: ,,Parinte, nu reusim in nici un fel sa-L iubim pe Dumnezeu
mai mult decat ne iubim sotul/sotia . . . € ceva ce ni se pare cu totul
imposibil. Ce ne puteti spune in acest sens?"

Raspunsul drept ne vine tocmai impotriva: avem nevoie sad-L
iubim mai mult pe lisus , ca sot al sufletului nostru, decat ne iubim
propriul suflet, in care se afla iubirea pentru sot/sotie. Avem nevoie
sa-L iubim pe lisus , sot al inimii noastre, ca §i cum am fi cu adevarat
indragostiti, adicd asa cum El insusi ne aminteste: ,,Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tdu din toata inima ta si din tot sufletul tau si din
toatd puterea ta si din tot cugetul tau .. ." (Luc. 10, 27). Cuvantul este
greu si exprima o iubire totald pe care doar arareori o incercdm pentru
Dumnezeu. Si o afirm cu tarie: nici un cuplu nu se poate de-savarsi
prin Taina Cununiei dacd cei doi igi iubesc, mai mult decat pe
Dumnezeu, sotul/sotia sau chiar ideea de a fi o familie, in general. De
altfel, canonul iubirii prin care cei doi soti se consacra e de naturd pur
harismatica. Pentru barbat, ,,asa cum Hristos iubeste Biserica", iar
pentru femeie, ,,asa cum Biserica i se supune lui Hristos". Hristos,
prin jertfa de pe cruce pentru Biserica, sa-varseste un act de iubire
suprema de care putini suntem capabili. Totusi, aceasta iubire exista.
Nu trebuie decat sa o ldsam sa rasara, iar apoi s-o cultivam. Barbatul
care a atins aceasta treapta a iubirii, pe care ego-ul e crucificat, devine
un adevarat preot prin care se desavarseste taina unirii dintre Hristos
si Biserica Sa. ,,Taina aceasta mare este; iar eu zic in Hristos si in
Biserica" (Ef. 5, 32). Dinspre partea femeii, ,,supunerea" nu inseamna
aici subjugare sau ascultare oarba de cuvantul si de vointa sotului.
Cuvantul trebuie apropiat mai degraba de conceptul de ,,asemanare” si
trimite, 1n acest context, la o supunere fata de Hristos, nu fatd de sot.
Biserica poartd in sine Icoana lui Hristos, iar sotia primeste, si ea,
acest chip
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Tsfant, pentru a trdi mistic virtutile lui Hristos, adicd perfecta
asemanare: smerenia, iubirea, pacea, bldndetea, rabdarea, bunatatea
etc.. .

Abia dupa ce am ajuns la iubirea nebund de Dumnezeu putem
spune ca iubirea fatd de om creste, deci nici nu poate fi vorba ca,
astfel, ne-am iubi mai putin aproapele ci, dimpotrivd, dragostea
sporeste si se revarsa nu doar asupra sotului/sotiei, ci asupra tuturor
oamenilor si, ce-i mai important, chiar si asupra dusmanilor nostri.
Doar de la acest stadiu al constiintei, la care ajungem prin har,
devenim capabili de a implini si cea de a doua porunca a iubirii, dupa
acelasi cuvant al lui Hristos lisus : ,,sd iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insuti" pentru cd, inainte de a-L iubi pe Dumnezeu, nu ne iubim
cu adevarat nici aproapele. Va pot spune toate acestea pentru ca eu
insumi traiesc, impreuna cu sotia mea, in harul Tainei Cununiei si, pe
masurd ce ne apropiem de Dumnezeu, iubirea care ne uneste devine
mai profundd §i mai cuprinzatoare. Mai mult, pe masurd ce
descoperim in inimile noastre preeminenta iubirii lui Dumnezeu
asupra exclusivismului iubirii omenesti, primim de la El adevarata
iubire divind pentru celilalt. Casnicia e locul harismatic in care noi
experiem totalitatea si infinitul iubirii lui Dumnezeu. De aceea nici nu
putem concepe — si va asigur ca nu trdiesc acest lucru doar pentru ca
sunt preot — o viatd in doi, in afara tainei Bisericii. N-ar fi decét o
traire mult imputinatd, o iubire strdmtoratd, un cuplu amputat de la
izvorul realitdtii sale, care e Persoana lui Hristos unit cu Biserica Sa.
O legaturd liberd, in afara Tainei Cununiei, asa cum foarte multi oa-
meni traiesc in zilele noastre, nu are cum sa ne conduca la experiente
spirituale ca si cele despre care vorbim acum: numai Sfanta Casnicie
are puterea de a ajuta fiinta umana sa se depaseascd pe sine pentru a
cunoagte betia iubirii de Dumnezeu, sorbind vinul nuntii din Cana.
Tocmai pentru cd majoritatea familiilor trdiesc in primul rand
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pentru sine si de abia in al doilea rand pentru Dumnezeu, epuizeaza
fara sa-si dea seama harul Tainei, care nu poate fi cultivat prin egoism.
Numai iubirea divind poate fructifica iubirea Tainei Cununiei,
indltind-o intru vesnicie. Daca citim celebrul comentariu la Cantarea
Cantari-lor scris 1n secolul IV p.C. de catre Sfantul Grigorie de Nyssa,
care era episcop si casatorit, nu vom putea spune despre el cd nu-si
iubea sotia, chiar daca, e evident, pe Hristos il iubea mult mai mult.
Nu e nimic socant in toate astea, pentru ca Hristos insusi a spus ca ,,cel
ce iubeste pe tatd ori pe mama mai mult decat pe Mine nu este vrednic
de Mine; cel ce iubeste pe fiu ori pe fiicd mai mult decat pe Mine, nu
este vrednic de Mine" (Mat. 10, 37), pentru ca putin mai jos sd ne
aduca aminte porunca veterotestamentara: ,,Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul Tau..." (Mat. 22, 37—39) — pe care tocmai am citat-o.
Dar, pentru a ne usura accesul spre aceasta iubire, El insusi S-a facut
om s§i ni s-a aratat noud, deve-nindu-ne astfel cel dintdi aproape si
descoperindu-ne chipul Sau in fiecare om. intru Hristos trebuie deci sa
ne iubim aproapele si sa ne iubim unii pe altii dupa aceastd ultima
porunca pe care El ne-a lasat-o pentru ca, altfel, iubirea se atrofiaza,
devine infirma si, adesea, aluneca in egoism §i In cea mai exclusivista
iubire de sine. Insist asupra acestei invataturi pentru ca foarte adesea
ne iubim aproapele intr-un fel mai degraba ateu, fard a avea pentru el
nici cea mai micd rugdciune si fara a cere, pentru el, privirea plina ce
dragoste a lui Hristos, adica fard a cere sa-1 vedem nu cu ochi
omenesti, care de multe ori sunt atdt de aspri in judecatd, ci cu acea
iubire plind de intelegere si de con-pasiune a Mantuitorului. Iubirea
intru Hristos ne preschimba privirile pentru celélalt si ne deschide
calea spre o cu totul altd viziune, in care 1i putem de-acum descoperi
nenumarate potentialitati ascunse si constituind, de fapt, adevarata
sa identitate spirituala,
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adevaratul sau ipostas, asa cum Hristos 1-a cunoscut din-totdeauna si
pe care nu il poate dobandi, actualiza, decat apropiindu-se de El. Dar
niciodatda nu vom putea cunoaste cu adevarat pe cineva; putem vedea
in el doar o directie, o latura pe care de multe ori el insusi o ignora,
dar care, totusi, constituie adevarata sa persoanad neacoperitd de pacat,
ci dezvaluita de Hristos lisus . Numai Dumnezeu poate cunoaste intr-
adevar totalitatea unei fiinte.

La sfarsitul vremii, la Judecata de Apoi, Hristos ne va cerceta si
modul in care i-am privit, de-a lungul vietii pamantesti, pe cei din jur,
dar mai cu seamd pe vrajmasi §i pe cei care ne-au persecutat. De ce
oare aceasta exigentd a lui Dumnezeu in legiturd cu cei care ne-au
facut rau, exigenta rostita fard nici un echivoc, ca porunca: ,,iar Eu va
zic voua: lubiti pe vrijmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va
blestema, faceti bine celor cd va urdsc §i rugati-va pentru cei ce va
vatdma si va prigonesc" (Mat. 5, 44)? Pentru cd Hristos 1l poartd in
trupul Sau crucificat si pe acest om care astdzi te urdste si se poartad
rdu cu tine, dar miine e chemat sa devind un sfant al Bisericii.
Cuvantul Mantuitorului ,,sd va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am
iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe altul" (Ioan 13, 34) — e
plin de aceasta privire. Hristos 1si lasd asupra noastra o privire plind
de iubire si de nadejde, pe cand noi suntem adanciti in pacat. Spunand
precum Eu v-am iubit", ne arata si ca ,,El ne-a iubit pe noi" mai Intai
(I Ioan 4, 10) si, pe cand noi zaceam zdrentuiti in inchisori, el ne
admira deja 1n Palatul Sau ceresc, impodobiti, prin har necreat, cu
vesminte imparatesti. Dacad Hristos nu ne-ar fi privit astfel inca
inainte ca noi sa pornim spre bine si spre frumos, ne-ar fi fost cu totul
imposibil sd ne schimbam. De-a lungul vietii noastre, intdlnim de
multe ori oameni pe care 1i catalogdm ca incurabili si 1i privim fara
crutare, impiedicandu-i astfel sa se vindece. Caci judecata aceasta
este; atunci cand privim
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un pacatos, nu vedem in el decat un blestemat, o fiintd care nu se va
schimba niciodatd. Se intdmpla oare altfel in sdnul multora dintre
familiile noastre unde, chiar dacd nu se ajunge la divort, de-a lungul
anilor, intre cei doi soti se instaureaza o ura neimpacata care tine pana
la moarte, iar uneori se prelungeste chiar si dupa sfarsitul unuia dintre
ei? Ca preot, m-am confruntat in nenumarate randuri cu asemenea
situatii. Nu vreau sa sustin aici ca divortul, in aceste cazuri, ar fi
singura solutie. Ura trditd de cei doi ajunge sd distrugd, in timp,
realitatea Tainei iubirii si sd o Inlocuiasca o dati cu moartea lor
spirituala. intotdeauna l-am sfatuit pe acela dintre ei care incd ma mai
putea intelege, sa-si intemeieze atitudinile pe invataturile incredintate
si mai sus. Rezum, in continuare, un asemenea dialog pe care l-am
avut cu o femeie ce-mi declarase cd isi ura sotul. [-am spus deci:

,— Hristos nu a murit numai si numai pentru pacatele tale, nu s-
a rugat numai §i numai pentru tine, ci a murit §i pentru sotul tau, pe
care tu 1l urasti. S-a intrupat si in el, in trupul lui ranit de pacat. Astazi
tu Tmi spui ca-ti urasti sotul, dar sa stii ca Hristos, Caruia tu te rogi in
fiecare zi, n-a incetat nici o clipa sa-1 iubeasca!

— Dar ce sa ma fac, Parinte? Mi-a facut asa si asa . . . Nu mai
pot sa-1 iert.

— Atunci Inseamna ca 1l urasti si pe Hristos!

— Cum sa-L urasc, cand eu ma rog Lui in fiecare 2i.

— 1n fiecare zi, rugiciunea ta e mincinoasd, pentru cd nu e
indreptatd spre Hristos Rastignit. Daca ar fi asa, ai vedea ca Hristos
nu e singur pe cruce. in trupul Lui rénit l-ai vedea pe sotul tau, alaturi
de toti aceia pentru care El a murit si a inviat. Cel care se roaga fara
sa ierte se afla in cea mai cumplita amagire spirituala!

— Dar ce sd mai fac, Parinte? Nu ne mai vorbim aproape deloc,
iar cand o facem, ne certam. Trdim in aceeasi casa, dar suntem ca doi
straini.
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— Nu trebuie sa incepi prin a incerca;,sd-i vorbesti.
Roagé-te pentru el, spunandu-i lui Hristos asa: «Doamne, am
credinta cia Tu nu ai incetat sa-1 iubesti pe X, sotul meu. De
aceea, te rog sa-mi dai puterea de a-1 privi cu privirea Ta si
de a-1 iubi cu iubirea Ta. Totodata, te rog sia-mi ierti toata
aspra judecata pe care am aruncat-o asupra lui prin giand,
fapta sau cuvant, atat direct cat si vor-bindu-1 de rau
inaintea altora, rude sau cunoscuti». Fa astfel si vei vedea
ca, dupd un timp, el va fi acela care va simti ca il privesti cu
alti ochi si, incetul cu incetul, Tmpreund cu tine, se va
schimba".

Pot sd va spun, acum, ca minunea chiar s-a infaptuit. $i nu
doar in acest caz ci §i in nenumarate alte cazuri asemanatoare,
indiferent de varsta celor doi. in fond, problema e aceeasi in
privinta tuturor relatiilor interumane. Avem icoana
Protomartirului Arhidiacon Stefan, cel ucis cu pietre. Chiar
atunci, in acel loc, se afla un om care consimtise la crima si
pazea hainele celor care le dezbra-casera pentru a-1 putea lovi
cu pietre mai bine pe Stefan. Acest om era Saul. Dar Sfintui
Stefan vede cerurile des-chizandu-se si pe Hristos inconjurat de
Slava; apoi, privirile lui pline de iubirea Mantuitorului se
incruciseaza cu cele ale lui Saul si vad in el pe viitorul Apostol
al Celui pe Care il prigonea inca. Ce privire! intr-un complice
la propriul sau martir, Sf. Stefan 1l vede deja pe Sf. Pavel.
Astazi asasin, maine sfant! Da, de aceea insist repetind ca
Hristos ne va judeca si pentru felul in care ne privim inclusiv
dusmanii, spunandu-ne: ,,Daca te-ai fi straduit sa-1 privesti asa
ca Mine, s-ar f1 schimbat, astazi ar fi fost un sfant. Dar tu l-ai
condamnat 1n inima ta si, astfel, 1-ai Tngropat". Si ganditi-va ca
aici nu e vorba doar de dugmani, ci inclusiv de toti aceia pe
care noi 1i expulzam din inimile noastre pentru simplul motiv
ca ceva din personalitatea lor ne agreseaza. Ceea ce ¢ la fel de
grav. Chiar acum cateva zile, cineva mi-a marturisit difi-
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cultatea pe care o intdmpind In comunicarea cu unul dintre
membrii Bisericii pe care impreund o cerceteazd. Duminica de
Duminica: nu se poate apropia de el nicicum, nu-si doreste nici
macar sa-i vorbeasca si simte un soi de agresiune din partea
personalitatii respectivei persoane. lar dacd aceasta 1l
abordeaza, trebuie sa-si stdpaneascd o reactie de recul si e
evident cd nu vrea sa angajeze nici cea mai banald conversatie.
Vedem bine ca aici nu e vorba de nici un dusman, de vreme ce
nu-i face nici cel mai mic rau, ci de cineva pe care pur si simplu
nu are chef sd-1 intalneasca pentru ca, undeva in adancul inimii,
il socoteste indezirabil datoritd comportamentului public si
caracterului acestuia. Totusi, ambele persoane traiesc in aceeasi
parohie, se impartasesc din acelasi potir . . . Cand i-am sugerat
ca problema e destul de grava si se cere solutionata grabnic, mi-
a spus: ,,S4 nu ma puneti s ma duc la el si sa-i vorbesc! Nu pot
face asa ceva." I-am raspuns: ,,Iti voi cere ceva mult mai greu
decat doar sd mergi spre si sd afisezi un zambet artificial,
atunci cand 1i dai buna ziua. Nu, nu cauta sa-i vorbesti, nici nu
te du direct spre el. Nu omul exterior e important, ci cel
launtric. Dupa fiecare Tmpartasanie, sa cauti spre Hristos, pe
care tocmai L-ai primit in tine, si sa-I spui asa: m«Doamne, eu
si X Te-am primit amandoi in noi insine. suntem deci frati,
de vreme ce ne-am impéirtisit impreund din preasfant
Trupul si Singele Tau. Totodati suntem asezati prin Tine si
intru Tine in cea mai inaltd comuniune care poate exista pe
pamint intre fiintele omenesti, pentru cia tocmai ne-am
reinnoit legiatura cu Trupul Tau rastignit si inviat». Apoi,
daca poti, priveste o clipa spre X gan-dind: «Hristos ne-a unit
prin Trupul si prin Sangele Sdu». Sa nu uitdm cd preotii,
inainte de a se Tmpartasi, isi ofera unul altuia sarutarea pacii
rostind intr-un scurt dialog aceasta realitate euharistica fara de
care nu pot participa la sdvarsirea impartasaniei: «— Hristos in
mijlocul nostru.
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— Este si va fi«-. Acest act de credinta, care evidentiaza o realitate de
care putini crestini par a fi cu adevarat constienti, iti va schimba fara
indoiala géndurile cu privire la acea persoana si la multe altele, daca
vei persista in el. Dar mai adauga, totusi, i aceastd rugdciune:
«Doamne, da-mi privirea Ta pentru X, ]jentru ca stiu ca tot asa cum ai
murit pentru pacatele mele, tot asa cum Ti-ai asumat viata mea in
trupul Tau, Tu ai murit si pentru pacatele Iui X, si in trupul Tau Ti-ai
asumat si viata lui si, la fel, pentru fiecare dintre noi ai deschis calea
mantuirii»". A-L iubi pe Dumnezeu si a-ti iubi aproapele inseamna a
ajunge sa percepi chipul lui Hristos in cel al dusmanilor tai. A ajunge
sa percepi chipul lui Hristos in cel al sotului/sotiei. A deveni Hristos,
prin cel de linga tine. Doar dupd ce am atins aceasta treapta putem
spune cd am Inceput sa-L iubim intr-adevar pe Hristos Rastignit. Mul-
tora nu le face placere sa-si aminteasca decat de ipostasul imperial al
Mantuitorului, evitdnd sd vorbeascd despre El in totalitate. Toti
crestinii 1l accepta cu bucurie pe Hristos, nviat. impartasirea bucuriei
pascale nu face pe nimeni sd se dea inapoi. Dar la plenitudinea acestei
bucurii nu se ajunge chiar asa de simplu. Hristos ne cheama sa-L
iubim, mai Intéi, pe Cruce. Dar a-L iubi pe Hristos Réstignit inseamna
a-1 iubi pe toti aceia pentru care El a murit pe Cruce si cdrora El
personal le-a rascumparat vietile, asa cum a facut si cu ale noastre.
inseamna, in acelasi timp, a accepta si toate incercarile prin care Man-
tuitorul ne lasa sa trecem; ma gandesc, cand spun acest lucru, la faptul
ca multi dintre cei pe care la un moment dat i-am considerat dugmani,
s-au dovedit ulterior a nu fi fost decat instrumente ale iconomiei
divine, pentru man-tuirea noastra.

Casnicia Inseamna unire. La inceput, casnicia e unire a sotilor de
catre Hristos. Ulterior, casnicia trebuie sd devind unime a sotilor
intru Hristos. Iar pentru ca
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lucrul acesta sa se infaptuiasca, e nevoie ca fiecare dintre cei doi, si nu
doar barbatul, sa devina Hristos pentru celalalt, adica e nevoie ca
fiecare sa vada in celalalt, cu privirea lui Hristos, chipul Iui Hristos.
Or, acest lucru e imposibil daca cei doi nu realizeaza, fiecare, ca
propriul sau suflet e mireasa a lui Hristos si ca, deci, trebuie sa-si
doreasca impreunarea cu El. Da, casnicia e unime, unime desavarsita,
care nu poate fi in afara Cuvantului: ,,Radma-neti in Mine si Eu 1n voi.
Precum mladita nu poate sa aduca roada de la sine, dacd nu raméne in
vitd, tot aga nici voi, dacd nu raméneti in Mine" (Ioan 15, 4). Cuvantul
are inteles euharistie si arata faptul cd mladitele nu au nici un rost fara
legatura lor intima cu Via. La fel e si in césnicie si tocmai de aceea
centrul Tainei Cununiei e chiar Euharistia. Deasa impartdsanie a celor
doi soti va fi intotdeauna punctul forte al familiei. Chiar daca in
timpul saptamanii apar neintelegeri sau certuri mai neinsemnate intre
cei doi, daca ambii se mérturisesc si, impreuna, isi cer iertare inaintea
lui Dumnezeu si isi cautd vindecarea la Hristos lisus , nu vor primi
doar seva spirituala care ii mentine uniti in Vita, unime in trup, in
trupul cuplului lor, si unime a unei celule vii din trupul lui Hristos, ci
in acelasi timp se vor putea inilta, urcand Impreuna, treapta cu treapta,
scara desavarsirii deschisa inaintea lor prin Taina Sfanta a Cununiei.

Vaucresson, 06.12.1994.
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