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DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS

Culegere din invataturile Sfintilor Périnti si din indrumarile oamenilor incercati, care au pus

rugaciunea 1n lucrare.

SA SE INDREPTEZE RUGACIUNEA MEA, CA TAMAIA INAINTEA TA!

In momentele sfinte, cAnd lumina blanda a serii patrunde tainic prin vitralii in biserici, invaluindu-
ne intr-o atmosfera de taind si har, sufletul ni se indreaptd catre Dumnezeu, folosindu-se de
cuvintele Proorocului David: "Sa se indrepteze rugaciunea mea, ca tdmaia inaintea Ta..." (Ps. 140,
2).

Intrebarea este de ce cerem si se indrepteze rugiciunea noastrd citre Dumnezeu, stiind ci prin
definitie rugdciunea este "plugaria sufletului"; este, dupa Insusirea ei, "insotirea i unirea omului si a
lui Dumnezeu, iar dupd lucrare sustindtoarea lumii"; s-ar putea atunci Indrepta ea si 1n alta parte?
Da! Rugdaciunea s-ar putea, de proastd calitate fiind, sd nu se indrepteze Inspre cer, ca timaia bine
mirositoare, c¢i sa ramand fard putere, neroditoare si moartd; ba, In cel mai nefericit caz, sd se
prefaca in pacat.

De aceea avem nevoie de o cdlauza, care sa ne invete cum sa ne rugam si in ce stare trebuie sa fim
cu sufletul si cu trupul pentru a face o rugiciune bund. "Cand pornesti sd te Infatisezi inaintea
Domnului, spune Sfantul loan Scararul, sa-ti fie haina sufletului tesutd intreagd din firele
nepomenirii raului"; sau in alt loc acelasi sfant parinte zice: "toti cei ce se duc la Imparatul ca si
primeasca iertarea datoriilor, au nevoie de o zdrobire a inimii negraita..."

Insasi rugiciunea trebuie si aiba anumite calititi pentru a fi primiti de Dumnezeu si nu cumva in
locul miresmei celei placute a credintei si dragostei, sd raspandeasca in jur putoarea mandriei,
rautatii si iubirii de avutie. "Indulcesc bucatele undelemnul si sarea; inaripeazi rugiciunea smerenia
si lacrima".

Este o realitate faptul cd noi nu stim sa ne rugdm (Romani 8, 26), ca de obicei rugiciunile noastre
sunt lumesti si necurate, cd in ele sunt amestecate dorinte trupesti a caror implinire ne-ar aduce
vatamare. Rugaciunile noastre chiar in forma lor curata, In cea mai mare parte sunt slabe, lipsite de

viatd si prin urmare si fara efect.



Cum pot deveni rugaciunile noastre puternice si pline de viatd? Cum se poate reaprinde focul 1n
cadelnita sufletului nostru si cum suflarea de sus a harului dumnezeiesc mentine aprins acest foc?
Toate aceste lucruri incearca sa ni le desluseascd lucrarea de fatd, pe care o editdm in doud volume,
si 0 numim Sbornic.

Culegere bogata de texte, alcatuitd prin anii 1936 de egumenul Hariton, ne aduce in fata multime de
parinti trditori ai rugdciunii din mediul slav, dar nu lipsesc nici nevoitori celebri din spatiul
romanesc, cum ar fi Sfantul Paisie de la Neamt sau Cuviosul Vasile de la Poiana Marului.

In centrul preocuparilor fiind mai ales rugiciunea atat de cunoscuti: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul", precum si diferite tehnici ale practicarii ei, le ddm
o sansd si celor ce sunt ispititi sd paseasca pe langa adevar, apeland la diferite sisteme necrestine
orientale, in mod special la yoga.

Nadajduim ca alaturi de Pateric si Limonar, Sbornicul sa fie o desfatare sufleteasca pentru toti cei

care doresc sa se ridice mai presus de nimicnicia clipei de fata.

1 ANDREI
Arhiepiscopul Alba Iuliei

CATEVA CUVINTE ALE ALCATUITORULUI ACESTEI CULEGERI

"Ce este rugiciunea? In ce anume sti fiinta ei cea adevarata? Cum o putem invita? De ce fel de
simtire e incercat duhul crestinului care se roaga cu smerenie?

Intrebari de felul acestora ar trebui si fie indeletnicirea neintrerupti pentru mintea si inima omului
credincios, fiindca in vremea rugaciunii omul std de vorba cu Dumnezeu, intrd intr-o legatura harica
cu El, si traieste intru Domnul. Atat Sfintii Parinti, cat si dascalii Bisericii, ne raspund la toate
aceste intrebari prin cuvinte intemeiate pe o luminare a harului; pe aceasta ei au dobandit-o ca pe un
rod al rugdciunii, la care pot ajunge, deopotriva, atdt omul simplu, cat si cel intelept" (Ep. Nicom.).
"Crestinul nu trebuie sa uite vreodata, ca ii este de trebuinta sd se uneasca in intreaga lui fiinta, cu
Domnul si Mantuitorul Hristos. Noi trebuie, intr-adevar, sa-I facem loc, pentru ca El sd se
sdlasluiascd Tn mintea si inima noastra, iar pentru o astfel de unire cu Domnul, cel mai bun si mai
plin de nadejde mijloc, dupa impartasirea cea cu Trupul si cu Sangele Lui, este Rugéciunea lui lisus
facutd cu mintea.

Dar oare Rugiaciunea lui lisus este poruncitd si mirenilor? Fara indoiald; este de nelipsit, pentru ca,
dupd cum s-a spus mai sus, tot crestinul trebuie sd se uneascad in inima lui cu Domnul, iar catre
aceastd unire, Rugaciunea lui lisus este mijlocul cel mai desavarsit" (Ep. lustin).

[ar calugarul, din chiar clipa, in care este tuns in monahism, odata cu Tnmanarea metaniilor, - care se
numesc §i sabie duhovniceasca -, primeste, ca pe o mostenire, Rugaciunea lui lisus, pe care e dator

sa o0 savarseasca necurmat, ziua §i noaptea.



Din clipa in care am pasit In manastire, am fost prins de o rdvnd pentru aceastd mostenire
calugdreasca, si am avut povatd In lucrarea ei de la staretul meu A., care-mi dezlega toate
nedeslusirile intalnite Tn savarsirea rugaciunii. Dar, dupd moartea staretului, pentru a-mi lamuri
aceste nedumeriri, m-am aflat nevoit sa cercetez scrierile Parintilor celor prea plini de dumnezeiasca
intelepciune. Din acestea culegand eu cele mai de miez invataturi in legatura cu Rugaciunea lui
lisus, le-am trecut 1n scris pe toate intr-un caiet si, in acest chip cu timpul, mi-am aflat alcatuitd cu
timpul o culegere despre rugaciune.

Cuprinsul culegerii a crescut an de an, si de aceia nu este agezat intr-o oranduire prea riguroasa, nici
potrivit desfagurarii subiectelor; culegerea nu mi-a slujit pdna acum doar mie, ca un indreptar.

Acum nsd mi-a venit gandul sa-mi tiparesc culegerea sau dreptarul rugaciunii, in nddejdea ca, va fi
poate, de ajutor vreunuia dintre aceia care isi cautd povatuitor pentru desdvarsirea vietii celei
dinlauntru, duhovnicesti; de asemeni, ca sfaturile intelepte, ale Sfintilor Parinti ca si ale nevoitorilor
din vremea noastra, pe care le-am strans in aceasta culegere, i vor inlesni In bunele lor nazuinte.

In aceasta culegere se intdlnesc lucruri care se repeti; aceasta s-a intimplat din dorinta mea adanca
de a intipdri cat mai puternic in minte ceea ce este scris. Tot ce mi s-a predat dintr-o incredintare
pornitd din inima, trebuie sa afle la noi cea mai vie luare aminte. De asemenea lucrare cu atat mai
mult avem nevoie, cu cat pretutindeni ni se descopera sardcia ce mai cumplitd n sarguintele de pe
taramul vietii duhovnicesti.

Astfel, scopul tiparirii culegerii noastre este sd lamurim, prin felurite mijloace si prin numeroase
repetari, tocmai metoda de propdsire in Rugéciunea lui lisus, s aratam cat de mare trebuintd este de
aceasta rugiciune in lucrarea duhovniceasci, de slujire a lui Dumnezeu. Intr-un cuvéant si amintim
atat monabhilor, cat si tuturor celorlalti ravnitori despre Insemnatatea mantuirii sufletului, despre
invatatura cea veche a Parintilor in lucrarea mintii, si despre lupta cu patimile, si aceasta cu atat mai
mult cu cat astazi, dupa cuvintele Ep. Ignatie, "oamenii au de cele mai multe ori, o parere foarte
nelamuritd si neintemeiatd despre Rugdciunea lui lisus. si unii, ce se cred cu darul intelegerii
duhovnicesti, fiind socotiti astfel si de multi dintre prietenii lor, se tem totusi de aceasta rugaciune
ca de o boala molipsitoare, vorbind de "inselarea" cea care ar calatori ca o nedespartita tovarase cu
toti cei ce se indeletnicesc cu Rugiciunea lui Iisus. In chipul acesta, ei insisi se abat de la ea, ba i
mai Invatad si pe altii s fugd de aceastd lucrare mantuitoare". Mai departe Ep. Ignatie adaoga:
"Nascocitorul unei astfel de invataturi, dupa parerea mea nu este decat diavolul, care urdste numele
Domnului nostru lisus Hristos, ca Unul, care sfarama puterea lui intreagd; el se cutremura intr-
adevar de acest Nume atotputernic, si de aceea il cleveteste fatd de crestinii cei multi, pentru ca ei sa
lepede urma de foc, inspdimantatoare pentru cel vrajmas, si mantuitoare pentru cei ce cred In
Adevar.

De acest lucru a fost indemnat cel ce a alcétuit cartea de fatd, sd adune toate invataturile de
trebuinta, pentru lamurirea acestei lucrari duhovnicesti, precum si a tuturor acelor nedumeriri, care-i
intampina pe cei ce calatoresc pe calea aceasta. Cat despre cugetdtor, care nici macar sd cugete nu
cuteaza, ca el s-ar putea numi pe sine un om "care savarseste rugaciunea mintii", si-a luat totusi

indrazneala sa scoatd din comorile Sfintilor Parinti sfaturile lor pline de intelepciune dumnezeiasca



despre neincetata rugaciune, sfaturile ce sunt de trebuinta, precum e aerul pentru a noastra rasuflare,
noud tuturor ce avem ravnd deplind pentru mantuire.

In culegerea de fatd, privitoare la lucrarea mintii in rugiciune, au intrat aproape patru sute de
cuvinte luate de la Sf. Parinti, si de la nevoitori din zilele noastre si, in afard de aceasta, Invataturi
intregi luate de la cugetdtori prea Incercati in lucrarea rugaciunii, cum sunt: Sfintitul Dimitrie al
Rostovului, Arhimandritul Paisie Velicicovschi, Staretul schimonah Vasilie, precum si de la alti
lucratori ai Sfintei Rugaciuni a lui lisus.

La sfarsitul acestei cérti este pusd sub luare-aminte a cititorului, o ingirare de titluri sub care am
aflat cuvintele Parintilor cuprinse aici, cu aratarea autorilor si a cértilor de unde au fost imprumutate

aceste cuvinte, si cu trimiteri la paginile culegerii de fata.
Valaam, 27 iulie 1936

Igumenul Hariton
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PARTEA 1

DESPRE RUGACIUNEA OMULUI CARE S-A INSINGURAT IN CAMARA INIMII SALE,
INVATANDU-SE SI RUGANDU-SE IN TAINA

Cuvant Tnainte

Printre dvs. se afla multi, care nu stiu in ce anume sta lucrarea cea launtricd a omului cugetator de
Dumnezeu precum nu inteleg nici ce este cugetarea de Dumnezeu. Acestia nu stiu nimic despre
rugiciunea ce se face cu mintea, socotind cd se cuvine sd ne rugdm numai cu acele rugaciuni care se
afld scrise in cartile bisericesti. Cat despre tainica vorbire pe care o savarseste omul cu Dumnezeu
in adancul inimii sale si despre foloasele care decurg dintr-insa, acestia, catusi de putin nu le cunosc
si nici n-au gustat aceastd dulceatd duhovniceasca. Precum este un orb din nastere care doar aude
despre lumina soarelui, dar nu stie ce anume este aceastd lumina, asemenea sunt $i cei care numai
aud despre invataturile cele cugetatoare de Dumnezeu si despre rugaciune, dar de inteles nu le
inteleg. Din pricina grosimii simtirii lor, ei se lipsesc de multe bundtiti duhovnicesti si raman in
urma pe calea acestor fapte bune, care duc spre o stare desavarsita, binepldcuta lui Dumnezeu. De
aceea, spre indrumarea celor simpli, infatisdm aici cateva lamuriri despre invatatura launtricd si
despre rugiciunea cea cugetitoare de Dumnezeu, pentru ca doritorul unor asemenea lucruri sa

inceapd, cu ajutorul Celui Prea Inalt, si le invete, fie catusi de putin.



Invatatura duhovniceascd a omului celui dinlduntru incepe cu urmatoarele cuvinte ale lui Hristos:
"Tu 1nsa, cand te rogi, intrd In cdmara ta si Inchizand usa ta, roaga-te Tatalui tau Celui Intr-ascuns"
(Mat. VI, 6).

CAPITOLUL I

DESPRE INDOITUL INTELES AL OMULUI, AL INVATATURII, AL RUGACIUNII SI AL
CAMARII

Omul este o doime: cel din afara si cel launtric, al trupului si al duhului. Cel din afara este vazut,
trupesc, iar cel launtric este nevazut, duhovnicesc sau potrivit cuvantului Apostolului Petru: "omul
cel ascuns al inimii, Intru nestricdcioasd podoaba a duhului bland si linistit" (I Petru 3, 4). si Sfantul
Pavel ldmureste indoita fire omeneascd, spunand: "cu toate cd omul nostru cel dinafara se strica,
omul nostru cel dinlduntru se innoieste zi de zi" (Il Cor. 4,16). Aici Apostolul vorbeste lamurit
despre omul cel dinafara si cel dinlduntru. Astfel, omul cel dinafard se Intocmeste din mai multe
mddulare, pe catd vreme cel lduntric ajunge la desdvarsire prin minte, prin luarea aminte la sine,
prin frica lui Dumnezeu si prin darul Domnului. Faptele omului cel dinafard sunt vazute, iar cele ale
celui dinlduntru raman nevazute; potrivit Psalmistului: "o prapastie este launtrul si inima omului!"
(Psalm 63, 7). Tot astfel vorbeste si Apostolul: "cine dintre oameni stie ale omului, fard numai
duhul omului care este intru el?" (I Cor. 2,11). Singur doard Cela ce ispiteste inima si rarunchii,
cunoaste toate tainele omului launtric.

De aceea si invatatura este o doime; cea dinafard si cea launtrica intru cugetarea de Dumnezeu; de
afara in infloriturile mestesugului vorbirii, dinlduntru in rugiciuni; dinafara in minte ascutitd,
dinlduntru 1n focul duhului, de afard in lucrari iscusite ale frumusetii, dinlduntru in privirea celor
nevazute; de afara cunostinta care ingdmfa (I Cor. 8, 1), pe cind dinlauntru cea care se smereste;
intr-adevar, cunostinta cea dinafard este iscoditoare, vrand sa afle toate, pe cand cea launtrica ia
aminte de sine §i nimic altceva nu doreste, decat sa-L cunoascd pe Dumnezeu, Caruia poate sa-I
spund ca David: "tie inima mea pururea ti-a vorbit; pentru Tine cduta-tu-te-a fata mea; fata Ta,
Doamne neincetat o caut" {Psalm 26, 13). si apoi: "precum cerboaica doreste apa izvoarelor, tot asa
Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule!" (Psalm 41,1).

Rugaciunea de asemenea este o doime - dinafard si launtricd; cea care se face la ardtare si cea care
se face 1n taind; cea care se savarseste in adunare si cea care se rosteste n singuratate; rugaciunea
facuta ca o indatorire si rugdciunea savarsita de bundvoie. Cea care este Indeplinitd ca o randuiala si
se va face in chip vazut, dupd tipicul bisericesc, rugaciunea cea obsteasca isi are timpurile ei:
miezonoptica, utrenia, ceasurile, liturghia, vecernia §i pavecernita, rugaciuni la care oamenii sunt
chemati de sunetul clopotelor, fiindca ei trebuie si le duci in fiecare zi Imparatului Ceresc, ca pe o
cuvenitd danie. Pe cand rugiciunea care se face in taina, de bunavoie, se savarseste uneori fara sa

aibe nevoie de o vreme anumitd, ci dupa voia fecdruia, fard nici un fel de chemare, ci numai din



imboldul duhului insusi. Cea dintdi, adicd rugédciunea bisericeascd, cuprinde un anumit numar de
psalmi, de tropare, de canoane si de alte cantari si de lucrari preotesti, pe cand cealaltd (cea tainica,
cea de bunavoie), asa cum nu tine seama de o vreme anumitd, tot asa nu-si hotaraste nici numarul
rugdciunilor, ci fiecare se roaga atit cat vrea, uneori mai putin, alteori mai mult. Cea dintai este
rostitd in auzul tuturor, cu gura si cu glas tare, pe catd vreme ceade a doua se savarseste numai cu
mintea. Intdia se rosteste in picioare, iar cea de a doua nu numai stind sau mergand, ci chiar
odihnindu-te in pat; - intr-un cuvint: intotdeauna, oricind ti s-ar intimpla sa ridici mintea catre
Dumnezeu. Intdia, cea obsteascd, se savarseste in templul Domnului, in biserici, sau, in anumite
imprejurdri, intr-o casd oarecare, in care se adund mai multi credinciosi, pe cand cea de a doua, cea
insingurata, se savarseste intr-o Incapere Incuiatd, potrivit cuvintului Domnului: "cand te rogi, intra
in cdmara ta §i, inchizand usa ta, roaga-te Tatélui tau Celui intr-ascuns" (Mat. 6, 6).

Tot astfel camara este si ea o doime; una din afara si alta launtrica, materiala si duhovniceasca; cea
materiald este lucratd din lemn sau din piatrd, iar cea duhovniceasca este inima sau mintea; sau,
dupa cuvintele Sfantului Teofilact gandul cel tainic. Acestea sunt unul si acelasi lucru (Coment. la
Matei, cap. 6). De aceea, cdmara cea materiala std intr-un singur loc, pe cand cea duhovniceasca
este pretutindeai purtatd impreund cu omul; oriunde s-ar afla omul, se afla cu el si inima lui
intotdeauna, iar inlduntrul inimii sale el se poate incuia cu mintea, adunandu-si gandurile si se poate
ruga lui Dumnezeu in taina - fie aflandu-se in mijlocul oamenilor, fie chiar stdnd de vorba cu ei.
Rugaciunea launtricd, cand se Intimpla ca cineva, in vreme ce se afld in mijlocul oamenilor, sa fie
migcat de Duhul spre savarsirea ei, nu are nevoie nici dc gurd, nici de slova tiparita, nu se foloseste
de miscarea limbii, nici de glasul gatlejului (desi aceasta se intimpld uneori si In singuratate), ci
doar numai de ridicarea mainii spre Dumnezeu si de adancirea omului in sine Insusi, lucrare ce se
poate Tmplini 1n orice loc.

Camara materiala, a omului ce se linisteste intr-insa, inchide o singurd fiinta, pe cand cea launtrica,
cea duhovniceasca, 1i face loc si lui Dumnezeu si intregii Tmparatii Ceresti, potrivit cuvintelor
evanghelice ale lui Hristos insusi: "Imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17, 21).
Acest text este astfel ldmurit In cuvintele Sf. Macarie Egipteanul: "inima este un prea mic vas, dar
intr-insa sunt ingerii, este viata si Tmpdratia, Intr-insa sunt cerestile cetati, intr-insa sunt toate
comorile harului".

In incdperea launtricd, in cimara inimii, omul trebuie mai des sa se inchida, decat intre peretii cei
vazuti si, adunandu-si acolo toate gandurile, sa-si infatiseze mintea inaintea lui Dumnezeu, sa se
roage Lui in taind, cu toatd cadldura duhului si cu credinta vie, iar odata cu acestea, s se invete intru

cugetarea de Dumnezeu, pentru ca astfel sd poata creste pana la statura barbatului desavarsit.

CAPITOLUL II



Inainte de toate trebuie sa se stie cd orice crestin - dar mai ales o fatd duhovniceasci- trebuie, dupa
datoria chemarii sale, sd se ingrijeasca prin orice mijloc si Intotdeauna, sd se uneasca cu Dumnezeu
Ziditorul, Cel plin de dragoste; Facatorul de bine, si cel mai mare Bun al sdu, de care si pentru care
a fost zidit, caci sufletul facut de Dumnezeu, nimic altceva nu se cuvine sa aiba in miezul cugetului
sau, adica in telul sau cel din urma, decat pe Dumnezeu Insusi, de la care si-a primit el viata si firea
si pentru care de-a pururi trebuie sd traiasca, fiindca tot ce se vede pe pamant, tot ce este Indragit si
dorit de oameni: bogdtia, slava, sotia, copiii - Intr-un cuvant, toate cele frumoase, dulci si iubite n
lumea aceasta, nu sunt proprii duhului, ci numai trupului si, fiind aratari vremelnice, repede vor
trece ca o0 umbra. Pe catd vreme duhul, ca unul ce dupd a sa fire este vesnic, isi poate gisi o pace
vesnica numai intr-unul Vesnic Dumnezeu, ca intru bunul cel mai inalt al sau, mai frumos decit
frumusetile, mai dulce si mai iubit decat toate cele dulci si iubite, intocmai ca in locul firesc, de
unde a purces si unde iardsi trebuie sa se intoarcd. Caci precum trupul; venind din pdmant, in
pamant iarasi se intoarce, tot asa si duhul, venind de la Dumnezeu, la Dumnezeu se intoarce si intru
El petrece, fiindca tocmai de aceea a si fost creat de Dumnezeu, ca de-a pururi sa petreacd in
Dumnezeu. si noi de aceea, in aceastd vremelnicd viatd, cu sarguintd trebuie sa cautdm unirea cu
Dumnezeu, ca sa ne Invrednicim sd fim cu El si acum si in viata viitoare, In veci.

Dar nimeni nu poate sa ne uneascd cu El decat numai prin dragostea care izvorand din inima, isi
merge drumul ei pana la capat. Caci si femeia pacatoasa din Evanghelie, tocmai de aceea a si primit
de la Domnul atata covarsitoare mild spre iertarea pacatelor si unire neclintitd cu El "pentru ca mult
a iubit" (Luca 7, 47). El ii iubeste pe cei ce-L iubesc, se alipeste de cei ce se alipesc de El, sta de
fata inaintea celor ce-L cauta si revarsd imbelsugata dulceata asupra celor dornici a se desfata de
dragostea Lui.

Pentru ca omul sa poatd trezi in inima sa atata dragoste spre a se uni cu Domnul in nedespartita
unire a dragostei, omul are nevoie sa Implineasca lucrarea rugaciunii cat mai adeseori, ridicandu-si
mereu mintea la Dumnezeu. Caci asa cum o flacard se mareste pe masurd ce mai adesea punem
lemne pe foc, tot asa si rugaciunea ce des se savarseste cu adancirea mintii in Dumnezeu, trezeste n
inima dumnezeiasca dragoste care Inflacarandu-se, va infierbanta omul 1duntric in Intregime, il va
lumina si-1 va invata. Ea 1i va arata tot ce 1i este necunoscut si tainic in adancul intelepciunii si-1 va
face asemenea unui inflacarat serafim de foc, neincetat stand cu duhul in fata lui Dumnezeu, privind

la El cu mintea si astfel sorbind o negraita dulceatd dumnezeiasca.
CAPITOLUL III

RUGACIUNEA ROSTITA CU GURA, DAR FARA LUAREA AMINTE A MINTII, ESTE
ZADARNICA

Ar fi nimerit sd amintim aici cateva texte apostolice despre rugaciunea cea facutd cu duhul si cu
mintea, ce nu sunt aga de lamurit intelese, iar prin aceasta sd punem inceput bun 1n adancirea acestei

invataturi.



In Epistola citre Efeseni, Sf. Apostol Pavel ne sfituieste si ne rugim cu duhul: "faceti in toata
vremea - spune el - intru Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri" (Efes. 6,18). Acelasi Apostol in
Epistola I cétre Corinteni spune: "duhul mi-e in rugdciune, dar mintea mea este neroditoare" (I
Cor.14,14).

Insa cum se intimpla oare, cd omul se roaga cu duhul, dar mintea lui rimane neroditoare?

Cuvantul "duh" este inteles In Sfanta Scriptura in felurite chipuri. Uneori el se intrebuinteaza in
locul respirarii, alteori n locul sufletului sau chiar in locul unei dorinti oarecare, sau al unui alt gand
de inceput bun sau rau, precum, de asemenea, in locul vreunei virtuti sau al vreunui viciu, cum sunt:
duhul smereniei, duhul dragostei, duhul milosardiei si cele potrivnice lor: duhul mindriei, duhul
urii, duhul iubirii de arginti si altele. Alteori, iardsi cuvantul "duh" este pus 1n locul vreunui dar
oarecare al Sfantului Duh, ca de pilda: duhul intelepciunii, duhul intelegerii, duhul vederii si altele.
Iar uneori, chiar in locul mintii, precum sta scris la acelagi Apostol: "sa va primeniti - zice el - in
duhul cugetului vostru" (Efes. 4, 23).

Sfatuindu-i pe efeseni sd se roage cu duhul, in locul duhului apostolul pune Insdsi mintea pe care
omul ce se roagd trebuie s-o indrepte citre Dumnezeu.

Scriindu-le insa corintenilor, cand le vorbeste de duhul celor ce se roaga si de mintea ce ramane
neroditoare - in acest loc el pune cuvantul "duh" in locul glasului si al rasuflarii omului, ca si cum ar
spune catre ei: ce folos aveti voi, corintenilor, daca va rugati numai cu glasul rasuflarii voastre, iar
mintea nu va ia aminte la rugaciune, ci isi inchipuie felurite lucruri? Ce folos aveti daca vorbiti
multe cu limba, iar cu mintea nu luati aminte la cele ce graiti? Chiar daca ai rosti mii de cuvinte cu
limba, ce folos vei trage, o, omule! si dacdvei canta din toatd puterea gatlejului, atat cat iti va
ingddui rasuflarea, iar mintea nu va sta inaintea lui Dumnezeu si nu-L va vedea, ci gandurile ei
altundeva o vor abate? O asemenea rugaciune nu-ti va fi de nici un folos, nici de Dumnezeu nu va fi
auzitd si va ramane neroditoare. Prea bine a judecat Sf. Ciprian, cand a spus: "cum vrei oare sa fii
auzit de Dumnezeu, cand tu nu te auzi nici pe tine insuti? Vrei ca Domnul sd-si aducd aminte de tine
cand te rogi, dar tu nu-ti aduci aminte nici de fiinta ta Tnsati?" Apostolul ne aduce drept pilda
corintenilor si totodata si noud tuturor, cand spune: "ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu
mintea; voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea" (I Cor.,14,15). Cand ma rog deci cu limba si
cu glasul, vrea sa le spuna el acestora, care iese din rasuflarea mea, atunci neaparat trebuie sd ma

rog si cu mintea.

CAPITOLUL IV
RUGACIUNEA SCURTA DAR ADESEORI FACUTA E MAI DE FOLOS DECAT CEA

LUNGA

Cu privire la rugdciunea facuta de minte in inima, am aflat de la cei iscusiti in cugetarea de

Dumnezeu ca e mai inflacarata si mai de folos rugaciunea scurtd, dar lucrata ades, decit cea lunga.



De altminteri si rugiciunea lunga e foarte folositoare, dar numai pentru cei desavarsiti, iar
nicidecum pentru cei incepatori. Mintea omului, care nu e deprinsa cu ea, nu poate ramane multa
vreme in rugiciune lungd in fata lui Dumnezeu, ci omul e biruit de obicei de neputinta
nestatorniciei mintii, este risipit intre cele din afara si de aceea Intr-insul repede se raceste caldura
duhului. O astfel de rugaciune nu mai este rugaciune, ci numai tulburare a mintii, ce se naste de pe
urma abaterii gadndurilor cand intr-o parte cand intr-alta; i aceasta se Intdmpla adeseori la cantarile
bisericesti de obste cat si in pravilele ce se citesc Indelung prin chiliile calugérilor. Pe cata vreme
rugiciunea cea scurtd, dar ades facuta, este mult mai statornica, fiindca mintea, aducandu-se pentru
multd vreme in Dumnezeu, o poate savarsi cu mare caldurd. De aceea si Domnul spune: "cand va
rugati nu graiti multe" (Matei, 6, 7), caci nu dupa multimea cuvintelor voastre veti fi auziti. si Sf.
Ioan Scérarul invata: "nu Incercati sa spuneti multe, ca sd nu vi se Imprastie mintea In cautarea
cuvintelor. Un singur cuvant al vamesului a atras mila lui Dumnezeu si un singur cuvant rostit cu
credintd 1-a mantuit pe talhar. O poliloghie, adica zicerea de rnulte cuvinte, cand este intinsd peste
masurd intr-o rugdciune risipeste mintea in inchipuiri, pe catd vreme monologhia, zicerea unui
singur cuvant, ajuta mintii sa se adune".

Dar va intreba cineva: pentru ce, in Epistola catre Tesaloniceni, Apostolul spune: "neincetat rugati-
va"! (I Tes. 5,17).

In Scriptura despre un lucru ce se face ades se zice de obicei ci e sivarsit necurmat. Astfel, de
pilda: "preotii intra pururea in cea dintai a templului, savarsind slujbele dumnezeiesti (Evrei, 9, 6),
asta inseamna 1n toate ceasurile hotarate pentru ele, iar nu chiar neincetat; ziua si noaptea cat de des,
dar nu fara nici o iesire. Iar daca preotii petreceau fara iesire 1n biserica, pazind focul ce se pogora
din cer si punand mereu lemne dedesubt, ca sd nu se stingd, totusi, ei nu faceau aceasta cu totii
deodatd Tmpreuna, ci schimbandu-si cetele, precum se scrie si de Sf. Zaharia: "sdvarsea inaintea lui
Dumnezeu cele preotesti in randul cetei sale" (Luca 1, 8). Tot astfel trebuie sa cugetam si despre
rugaciune, despre care Apostolul porunceste sa se facd neincetat, fiindca 1i este cu neputintd unui
om sd petreacd 1n rugdciune asa fel, incat sa n-o intrerupa nici ziua, nici noaptea. El are nevoie de
vreme §i pentru alte lucruri, pentru indeletnicirile trebuincioase casei, vreme de lucru, vreme pentru
convorbiri, vreme sd manance si s bea, vreme de odihna si de somn. Cum am putea, prin urmare,
sa ne rugdm neincetat, altminteri decat printr-o deasd rugaciune? lar o rugaciune ades facutd se
schimba intr-o rugdciune neincetatd. Astfel ingrijeste-te ca rugdciunea ta deasd, dar scurtd, sa nu
sporeasca prin cuvinte de prisos, asa cum invatd si Sfintii Parinti despre aceasta. Sf. Teofilact, in
talcuirea Evangheliei de la Matei, scrie: "nu se cuvine sa lungim rugdciunile, ci mai bine este sa ne
rugadm putin, dar des" (Cap. VI). Iar la Sf. Ioan Gurd de Aur, in omiliile asupra epistolelor Sf. Pavel,
st scris astfel: "cine rosteste lucruri de prisos in rugiciune, acela nu se roaga, ci graieste in desert."
(Sf. Ioan Gura de Aur, Ep. catre Ef. VI omilia 24). Afara de aceasta, tot in talcuirea aceluiasi loc din
Evanghelie, Teofilact spune: "orice vorba de prisos este graire in desert". Precum a spus Apostolul:
"mai bine vreau sa rostesc cinci cuvinte cu intelegere, decat zece mii intr-o minte risipita" (I Cor.
14, 19). E mai bine deci sa inalt catre Dumnezeu o rugaciune scurtd, dar cu luare aminte, decat sa
rostesc nenumarate cuvinte la care nu iau seama si sd umplu In zadar vazduhul cu vorbele si cu

glasul meu.



Afard de aceasta, cuvintele Apostolului mai sus pomenite: "neincetat va rugati" (I Tes. 5, 17)
trebuiesc talcuite in Intelesul rugaciunii celei savarsite cu mintea, fiindca mintea intr-adevar poate fi
totdeauna indreptata spre Dumnezeu si I se poate ruga Lui neincetat.

Astfel incepe acum, omule, sd te indeletnicesti cu ragaz de invatitura ce ti s-a aratat in numele
Domnului incepe, potrivit indemnului Apostolului care spune asa: "orice savarsiti cu cuvintul sau
cu lucrul, pe toate intru numele Domnului lisus sa le faceti" (Col. 3,17). Aceasta este ca si cum s-ar
spune: faceti totul In cuget bun si nu atat din dorinta de a avea folos voi Insiva, chiar daca acest
folos ar fi el duhovnicesc, ci spre slava lui Dumnezeu, pentru ca in toate cuvintele, faptele si
gandurile voastre, numele Domnului lisus Hristos, Mantuitorul nostru sa se proslaveasca.

Dar mai intai de toate, tu ldmureste tie Insuti printr-o scurtd talcuire: despre ce anume este aceastad
rugaciune?

Rugaciunea este suirea mintii si a gandurilor la Dumnezeu. Sa te rogi, inseamna sa te infatisezi in
duh Tnaintea lui Dumnezeu, sa privesti la El cu ochii mintii fara abatere si de vorba sa stai cu el,
intr-o teama plina de evlavie si incredere.

Aduna-ti astfel toate gandurile si lepadand toata grija vietii celei din afard, indreaptd mintea ta catre

Dumnezeu.

RUGACIUNEA

I. Rugdciunea isi are treptele ei. Treapta intai este rugdciunea trupului, cea a cititorilor facutd in
picioare si a metaniilor. Mintea se imprastie, inima nu Incearca nici un simtamant, nici o bucurie:
omul are nevoie aici de rabdare, de truda, de sudoare. Totusi, fard sa tii seama de toate acestea,
hotaraste-ti anumite masuri si roaga-te.

Treapta a doua este rugiciunea cugetarii: mintea s-a deprins sa se reculeaga in ceasul rugiciunii, pe
care o rosteste in intregimea ei, fara risipiri. Mintea se topeste laolalta cu slova scrisa si o rosteste ca
si cum ar fi cugetat-o ea Insasi.

Treapta cea de a treia este rugaciunea simtirii: prin luarea-aminte, inima se incélzeste si ceea ce
adineauri era gand, ajunge aici simtire, insa aici - simtirea ca nevoie si cerintd. Cine a ajuns la
simtire, acela se roaga fara cuvinte, fiilndcd Dumnezeu este un Dumnezeu al inimii. De aceea, abia
de aici incepe hotarul sporirii intru cele ale rugaciunii, pentru ca, stand la rugaciune - sd treci din
simtire Tn simtire. Pe aceasta treapta citirea poate sd inceteze, precum si staruinta gandului, dar sa se
pastreze petrecerea 1n aceastd simtire, cu semnele proprii ale rugaciunii. Cand simtirea rugaciunii va
ajunge la starea de rostire neincetatd atunci va incepe rugdciunea cea duhovniceasca, care este un
dar al Duhului de la Dumnezeu, ce se roagd El pentru noi intru noi. Aceasta este cea din urma
treaptd pe care o poate atinge rugdciunea, desi se spune ca mai este o rugaciune la care poate ajunge
duhul nostru si care trece dincolo de hotarele starilor cunoscute cugetdrii, precum se afla scris la Sf.
Isaac Sirul.

Cel mai inlesnit mijloc de suire Inspre aceastd stare de rugdciune este acela de a ne insusi
rugdciunea lui lisus prin castigarea deprinderii ei si inrdddcinarea ei in adancul fiintei noastre.
Barbatii cei mai incercati in viata duhovniceasca Inteleptiti de Dumnezeu, au aflat acest unic mijloc

simplu si totodatd atotlucrator, in stare de a trece sub pecetea duhului toate lucrdrile noastre
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launtrice si intreaga noastra viatd de nevointd duhovniceasca. Ei au lasat, in indrumarile lor,
randuieli pand la amanuntit cu privire la aceasta rugaciune.

Ostenindu-ne si aflandu-ne nevointa (asceza) noi cautdm curatirea inimii §i reintemeierea duhului.
Spre tinta aceasta duc doud cdi: calea cea lucratoare, adicd umblarea potrivit nevointelor amintite,
precum si calea cea viazitoare, adici a reintoarcerii mintii la Dumnezeu. Intr-una, sufletul se curata
pe sine si-L primeste pe Dumnezeu; in cealaltd, Dumnezeu, care potrivit cu ochiul inimii, arde orice
necurdtenie §i vine sa se salasluiasca in acest suflet ajuns fara de prihana. lar aceasta cale din urma
ramane numai la rugaciunea lui lisus, despre care Sf. Grigorie Sinaitul spune: "pe Dumnezeu il
dobandim ori prin fapte lucratoare si stradanie, ori prin chemarea cu mestesug a numelui lui lisus",
si apoi cd "Intdia cale mai lunga este decat cea de a doua, care e mai grabnica si aducatoare de rod".
De aceea, unii au ajuns sa dea rugdciunii lui lisus o intaietate fata de toate celelalte nevointe. Ea ne
aduce, intr-adevar, luminarea, intarirea, improspatarea, ii biruie pe toti vrajmasii vazuti si nevazuti
si il ridicd pe om la Dumnezeu. latd cat de atotputernica si de atotlucratoare este, iar numele
Domnului lisus este visteria tuturor darurilor celor bune, a puterilor si a vietii celei din duh.
Urmeaza de aici, in chip firesc, ca oricare dintre cei ce au aflat pocdintd sau doar au inceput sa-L
caute pe Dumnezeu, pot si inca trebuie sa primeasca, chiar de indatd o indrumare desavarsita pentru
savarsirea rugaciunii lui lisus, iar odata cu ea sa fie Indrumati si in toate celelalte lucrari, pentru ca
pe calea aceasta noi putem mai repede sd ajungem puternici $i mai repede sd ajungem a vedea
duhovniceste si sa patrundem pana la lumea launtrica. Pentru ca nu stim nimic despre taria aceleia,
unii sau chiar cei mai multi se opresc la lucrérile trupului si ale sufletului, irosindu-si aproape fara
de vreun folos, ostenelile si vremea.

Lucrarea aceasta se numeste "cea mestesugitd" sau a "maiestriei" si este foarte simpld. Stand cu
trezvia mintii §i cu Intreaga luare aminte 1n inima, tu rosteste neincetat: "Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si aceasta fard nici un fel de plasmuire a vreunui chip sau aratari,
potrivit credintei cd, Domnul te vede si El este cu luare aminte la tine.

Trebuie neaparat sa pastrdm toatd puterea mintii in inima §i in tot timpul lucrarii sd oprim putin si
rasuflarea, vadind astfel Incordarea vrerii noastre. Dar cerinta cea mai de seama este credinta ca
Dumnezeu ne std aproape si ne aude pe noi. Astfel, spune-ti tu rugaciunea in ascutimea auzului
suprafiresc al lui Dumnezeu.

La inceput rugdciunea aceasta multd vreme rdmane numai in starea lucratoare, ca o lucrare oarecare
din afara ta, apoi trece 1n starea mintii §i, in sfarsit, se inradacineaza in inima.

Se petrec uneori adevdrate rataciri de la calea cea dreaptd a acestei rugdciuni. De aceea, trebuie sd o
invatdm de la cel ce o cunoaste cu adevarat. Ratacirile tin mai mult de locul in care ni se opreste
luarea aminte - in cap sau in piept.

Cine a ajuns sa aiba luarea aminte infiptd in inimd, e in afard de primejdie. Dar Inca mai ferit de
primejdie este acela care cade cu durere la fata lui Dumnezeu in fiecare clipa cu zdrobirea inimii §i
cu rugiciunea care se face mereu pentru izbavirea de tot felul de Tnselari.

2. Cine nu are rugaciunea launtricd, rugdciunea mintii, acela nu are nici un fel de rugaciune, fiindca
numai rugaciunea launtricaeste adevaratd rugdciune, bine plicuta si bine primitd de Dumnezeu. Ea

trebuie sa ajunga sa fie sufletul cuvintelor ce se rostesc in inchinarea cea din cdmara noastra sau la
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biserica; asa ca, atata vreme cat ea nu se afla in aceste cuvinte, inchinarile cele din afara au o
infatisare de rugaciune, dar nu sunt insasi rugaciunea.

Deoarece rugaciunea, ce este oare? Rugaciunea este suirea mintii $i a inimii la Dumnezeu, spre
proslavirea si multumita lui Dumnezeu, precum este si cererea bunurilor sufletesti i trupesti ce ne
sunt de trebuintd. Esenta rugdciunii este, prin urmare, aceasta suire, care incepe din adancul inimii,
si merge cu mintea pand la Dumnezeu. Dacd mintea sta treaza 1n inima, inaintea fetei lui Dumnezeu
si, umplandu-se de evlavia cuvenitd, incepe sa-si reverse inima in fata Lui. [atd cd s-a si savarsit
rugiciunea mintii! si asa, orice rugdciune trebuie sd fie. Rugile din afard ce se desfasoara prin
cuvinte, cele ce se citesc acasd sau la biserica, 11 dau numai vorba sau forma; pe catd vreme duhul
sau fiinta rugdciunii este purtatd de fiecare in sinea lui 1nsdsi, Tn mintea si in inima lui. Toata
randuiala noastrd de rugaciuni bisericesti, toate rugaciunile oranduite spre intrebuintare in casa
omului, au Insusirea de a intoarce mintea catre Dumnezeu. Cel care le savarseste, chiar daca nu este
atat de atent, nu poate sd nu se intoarcd cu gandul la Dumnezeu, afard doar de nu este cu totul
nebagator de seama la lucrarea ce o sdvarseste.

3. Nimeni nu poate ocoli rugaciunea mintii. Noi nu putem sa nu ne indltdim cu rugdciunea la
Dumnezeu, fiindca aceasta o cere firea noastra ganditoare. lar noi nu ne putem ridica la Dumnezeu
altfel decat prin lucrarea mintii; fiilndcda Dumnezeu este o fiinta cugetatoare. Este intr-adevar, o
rugiciune a mintii care se face prin cuvinte sau din afard - in casd sau in biserica - si este o
rugiciune a mintii in ea 1nsdsi fara nici o forma sau de stare trupeascad dar oricum ar fi amandoua,
fiinta rugdciunii este una si aceeasi. Atat in forma cea dintai cat si in cea de a doua, ea este agezata
cu porunca si pentru mireni. Mantuitorul a poruncit sd intrdm in cdmara noastrd si sd ne rugam
acolo lui Dumnezeu Tatil, in taind. Aceastd cadmarda, dupd cum o talcuieste Sf. Dimitrie al
Rostovului, Tnseamna inima. Drept urmare, cuvantul Domnului ne dd poruncd sa ne rugdm in taina,
cu mintea, lui Dumnezeu. Aceasta porunca se intinde asupra tuturor crestinilor. lata ce porunceste si
Apostolul Pavel, cand spune: "savarsiti in tot timpul, in duhul, toatd felurimea de rugédciuni si de
cereri" (Efes. 6,18). El ne da porunca sa facem rugaciunea mintii - rugiciunea duhovniceasca- si
porunceste aceasta tuturor crestinilor sa se roage neincetat (I Tes. 5,17) lar ca sa te rogi neincetat,
nu poti altfel decat cu rugaciunea mintii In inima...

Cand ne sculam dimineata, sd ne Intemeiem incd mai puternic in inima noastrd fatd cu Dumnezeu
prin rugdciunea diminetii §i dupa aceea sd ne vedem de lucrul nostru - care de Dumnezeu ni s-a
hotarat - dar fara sa rupem firul simtirii si ludrii aminte ce ne leaga de El.

4. "Cantati in inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-I in psalmi, in laude si cantari
duhovnicesti" aratd rugdciunea rostitd cu glas ce se face prin cuvinte, iar cuvintele: "cantati in inima
voastra lui Dumnezeu" aratd rugdciunea lduntrica ce se face cu mintea in inima.

Psalmii, cantarile, laudele, imnele, odele, sunt denumirile felurite ce se dau cantarilor bisericesti. E
foarte greu sa arati deosebirile dintre ele, pentru cad atat dupd cuprins cat si dupa forma, ele se
aseamanad foarte mult. Toate sunt rodiri ale duhului de rugdciune. Nevoindu-te in rugdciune, duhul il
proslaveste pe Dumnezeu, 1i multumeste si Tnaltd catre El cererile sale. Toate aceste desfasurari ale
duhului de rugaciune nu sunt despartite In duh si nu se ivesc unele fara altele. Rugaciunea cand este

pusa in miscare, trece dintr-o forma intr-alta, cateodatd de mai multe ori, in vremea cand cineva se
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roagd. Daca o vei rosti tare prin cuvinte, se va vadi ca o rugdciune glasuita, dacd se va numi psalm,
imn sau oda - se va numi asa §i rugaciunea ta. De aceea, nu ne vom sili sa tintuim vreo deosebire
dupd denumiri. Prin ele Apostolul a vrut numai sd cuprinda toate felurimea rugaciunilor care se
rostesc prin cuvant. Sub denumirile lor ar intra §i toate rugaciunile ce se intrebuinteaza acum la noi.
La noi sunt in folosinta, in afard de Psaltire, cantarile bisericesti cu stihoavnele, acatistele si rugile
de tot felul, ce sunt cuprinse in cartile de rugdciuni. Dar nu vei gresi dacd, citind cuvintele
Apostolului despre rugaciunea glasuita, vei intelege sub numele lor si aceste rugaciuni cu glas care
sunt intrebuintate la noi. Puterea nu std in cutare sau cutare rugaciune glasuitd, ci in felul cum se
savargeste. Cum trebuie savarsite rugaciunile cu glas, Apostolul o aratd in cuvintul "duhovnicesti".
Rugdciunile sunt duhovnicesti pentru ca ele se nasc si rodesc dintru Inceput in duh si din duh se
revarsa. §i se numesc inca mai mult duhovnicesti pentru ca se nasc si rodesc prin darul Sfantului
Duh. Atat Psaltirea cat si toate celelalte rugaciuni glasuite n-au fost dintru inceput astfel. Ci la
inceput ele au fost curat duhovnicesti, apoi au fost Imbracate in cuvant si au ajuns rostite n afara.
Dar cuvantul ce le-a investmantat, n-a indepartat duhovnicescul din ele. si acum ele sunt glas numai
la aratare, dar in ceea ce priveste puterea lor, ele sunt duhovnicesti...

Din astfel de lamurire se vede cd daca noi vom voi sa tragem o invataturd din cuvantul Apostolului
despre rugaciunea rostitd cu glas tare, atunci iatd ce vom primi: tu sd intri in duhul rugaciunilor pe
care le auzi si le citesti si; zdmislindu-le din nou in inima ta, de acolo Tnalta-le lui Dumnezeu, ca si
cum ele ar fi nascute din inima ta, sub inraurirea darului Duhului Sfant. Aceasta este o lege care
limpezeste hotarat fiinta rugaciunii spusa tare, asa cum e placutd lui Dumnezeu, dar cum poti ajunge
la ea? Cuprinde cu intelegerea, Imbratiseaza cu simtirea, Invatd chiar pe de rost rugaciunile pe care
vrei sd le citesti In rugile tale rostite cu glas. Numai asa, cand te vei aseza la rugaciune, nu vei rosti
ceva strdin, ci ceea ce se afla chiar In inima ta, Intru a sa desavarsita simtire.

5. "Vorbiti Intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, laudand si cantdnd Domnului in
inimile voastre" (Efes. 5,19).

In ce legatura de idei am putea primi aceste cuvinte? Oare in intelesul ci numai atunci sa cantati cu
gura si cu inima cand va veti umple de Duh? Sau in intelesul ca daca voiti sd va umpleti de Duhul,
atunci sa cantati? Cantarea cu gura impreund cu inima este socotita oare ca urmarea preaumplerii de
Duhul sau se arata ca un mijloc ce duce spre aceastd umplere?

Coborarea Duhului nu std in puterea noastra, ea vine asa cum binevoieste Duhul insusi. Iar cand
vine, pricinuieste marea trezire a puterilor duhului nostru insusi. Atunci, lauda lui Dumnezeu se
implineste de la sine. Libertatea noastra este cu putinta sd se vada Intrucat este vorba sa ingaduim
lauda aceasta sd ne cante in inima, sau s-o destdinuim si cu limba spre auzul tuturor. Cuvintele
acestea de mai sus, prin urmare, trebuiesc luate nu in intaiul, ci in al doilea inteles. De voiti sa va
umpleti cu Duhul, atunci, cantati! Cantarea va trezi duhul tau care va pregati calea pentru primirea
Duhului sau te va pune in starea de a simti lucrarea lui. Fericitul Teodorit spune cd Apostolul
introduce o duhovniceascd incantare, cand spune: "umpleti-va de Duhul", si aratd cum trebuie sa
ajungem acolo si anume: "neincetat cantand lui Dumnezeu adancindu-va in voi insiva si desteptand

pururea cugetul vostru. E ca si cum ai adduga: prin mijlocirea cantarii celei cu limba si cu inima.

13



Nu e mai greu de inteles, cd in lucrarea aceasta lucrul de cépetenie nu mai e sunetul dulce al
cantarii, ci cuprinsul celei cantate. Puterea ei de Inrdurire e asemenea unei cuvantdri scrise cu
inflacarare, care il Inflacdreaza pe cititor. Tot asa se petrece si cu cantdrile bisericesti. Psalmii,
imnurile si odele - pesnele bisericesti sunt in firea lor revarsari de simtiri evlavioase catre
Dumnezeu care ne misca cugetul. Duhul lui Dumnezeu i-a umput pe alesii Sai si ei si-au rostit
plindtatea simtdmintelor lor in cantari. Cel ce le canta cum trebuie, poate, pe o cale rasturnata sa
ajunga la simtamintele destdinuite de ele si prealipindu-se cu ele, sa se apropie de starea vrednica sa
primeasca lucrarea Sfantului Duh, sau sd-si facd potrivit duhului lui la aceasta lucrare. si aceasta
este tocmai insemndtatea cantarilor bisericesti, ca prin mijlocirea lor sd incingem si sa inflacaram
scanteia cea de dar, care std ascunsa In noi. Scanteia aceasta ne este daruitd prin Sfintele Taine.
Pentru ca s-o aprindem si s-o preschimbam in flacard s-au rinduit psalmi, cantari, imne i ode
duhovnicesti. Ele lucreazd asupra acestei scantei a darului in acelasi chip cum lucreazisi vantul
asupra oricarei scantei, care s-a cuibarit intr-o materie ce poate sd ia foc.

Dar sa ne dam seama, ca o astfel de lucrare nu poate fi a cantarilor decat numai daca odata cu
folosirea lor se intovaraseste curdtia inimii, aga cum spune Sf. loan Gurd de Aur, calauzit in
cuvantul acesta de chiar Sf. Apostol Pavel. Dar si alte conditiuni sunt ardtate la acelasi loc si anume:
intaia cere sa fie duhovnicesti cantarile si a doua ca sa nu se cante numai cu limba, ci §i cu inima.
Asa, psalmodia bisericeasca pentru ca sa ducd la preaumplerea cu duhul, Apostolul cere ca aceste
cantari sa fie duhovnicesti, cuvant sub care trebuieste inteles nu numai ca acestora li se cere sa fie
duhovnicesti dupa cuprinsul lor, ci sd fie miscatoare de Duh; sa fie ele singure un rod al Duhului,
sau ele si se reverse din inimi pline de Duh. In alt chip ele nu pot duce spre umplerea cu Duhul.
Este potrivit legii care spune, ca ceea ce s-a spus in cantare, aceia se da celui care canta.

Cerinta apostolica cea de a doua spune, cd aceste psalmodii sd se cante nu numai cu limba ci si cu
inima. Se cere prin urmare, nu numai sd intelegem cantarea, ci Inca sa intram In aceiasi simtire cu
ea sau sd primim in inima cuprinsul ei si s-o cantdm 1n asa fel ca si cum ar izvori din chiar inima
noastra. lar in apropierea acestui loc citat cu incd altele ni se descopera cd in vremurile apostolice
nu cantau decat numai aceia care se aflau intr-o stare sufleteasca, ceilalti intrau dupa aceasta si ei
intr-o stare asemanatoare cu a lor - si asa intreaga adunare bisericeasca canta si lauda pe Domnul nu
in alt chip, decét in inima. Ce poate fi de mirare, dacd in urma acestor cantari toatd adunarea se si
umplea de Duhul? Ce comori se ascund in comorile bisericesti, daca ele se savarsesc cum trebuie?
Stantul Ioan Gura de Aur se intreba: "ce Inseamnd cuvintele acestea": "cantand in inimile voastre
Domnului?" Asta se talcuieste: Tncepe aceastd lucrare in luare aminte, cdci cei care nu au luare
aminte de sine, cantd fara folos, rostind numai vorbele, in timp ce inima lor le riticeste in altd
parte".

Fericitul Teodoret adauga la acestea: "acela canta cu inima care nu 1si pune numai limba in miscare,
ci isi trezeste i mintea spre intelegerea celor rostite". Alti Sfinti Parinti, scriind despre intoarcerea
catre Dumnezeu prin rugaciune, socot cd ea se savarseste in cel mai bun chip, cand se face cu
mintea statornica in inima.

Iar ceea ce s-a spus aci, despre adunarea din biserica, se potriveste si pentru cantarea in psalmi, cand

se face de fiecare in parte i pe care o poate savarsi fiecare deosebit in camara sa. Rodul acestei
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cantari poate fi asemanator, cand ele sunt zise asa cum trebuie, adica cu luare aminte, cu intelegere,
cu simtire, din inima.

si sd ne dam seama iarasi, ca desi cuvintele Apostolului vorbesc despre cantare, totusi gandul lui ne
indreapta spre Intoarcerea la Dumnezeu prin rugdciune. §i ea este propriu zis desteptatoarea
Duhului.

6. Al doilea chip de rugaciune este cel ce se face cu mintea si cu inima. si cel dintai, de altminteri, e
dat s fie si el tot asa. Insd acela se naste sub inrdurirea cuvintelor care se gisesc in rugiciunea
scrisd gata; pe cand aceasta se naste de-a dreptul in inima si de aici se inaltd spre Dumnezeu.
Rugaciunea lui Moise 1n fata Marii Rosii a fost in felul acesta. Iar Apostolul ne invata in felul acesta
prin cuvintele: "intru Duhul cantand in inimile voastre Domnului". si cand zice: "Cantati din darul
Duhului - adica nu numai simplu cu gura, ci si cu luare-aminte, stand in chip cugetator in fata lui
Dumnezeu intru adancul inimilor voastre". Fiindcd numai aceasta inseamnd sd cantim lui
Dumnezeu, pe cand celalalt fel se duce in vant, asa cum glasul singur se risipeste in aer. "Nu canta,
zice, ca sd te vadesti. Chiar de vei fi Intr-o piatd de negutatori, totusi poti site indrepti catre
Dumnezeu dinlduntru si sa canti fara sa fii auzit de cineva. Nu ti-e spre paguba sa te rogi chiar si pe
drum si cu inima ta sa fii sus" (Sf. [oan Gura de Aur). Numai o astfel de rugiciune este o rugaciune
adevarata. si rugdciunea rostitd tare, numai intr-atat este rugaciune, intrucat in timpul ei se roaga si
mintea §i inima.

In inima se zideste ea prin darul Sfantului Duh. Cei ce se indreapta catre Domnul si se sfintesc prin
Sfintele Taine, de indata sunt daruiti in fiinta lor cu o anume simtire citre Dumnezeu, care din clipa
aceea chiar prinde sa se trezeascd in inima lor imboldul de a se ridica catre cele de sus. Cel ce nu va
indbusi acest simtdmant prin vreo faptd nepotrivitd, va vedea cu bucurie cum, cu timpul, starea
aceasta neincetata si strdduinta il prefac intr-o flacard. Dar acela care il va indbusi prin ceva
necuviincios, desi nu-i va fi Inchisa calea ce, apropie de Dumnezeu si de impécarea cu El, totusi
acea simtire nu i se va da asa, deodata, si fara plata. Pe un astfel de om il asteaptd sudoarea cautarii
si cererii lui intru osteneald. Dar nimeni nu se va Intoarce in desert. Caci toti au darul, iar ceea ce ne
ramine de facut, este sa facem loc lucrarii lui. Darul anume isi face loc pe masura ce se toceste n
noi eul nostru si sunt dezradacinate patimile. Masura de curatire a inimii este masura de izbucnire a
simtirii catre Dumnezeu. Cand inima se va curdti, atunci se va Inflacdra simtirea catre Dumnezeu.
Simtirea lui Dumnezeu chiar si in ceilalti ia nastere cu mult Tnainte de o deplina curdtire de patimi,
dar ramane, deocamdatd, ca o sdmanta, sau ca o scanteie. Cand omul se naste din nou, ea creste si se
aprinde; dar nu sta pururea asa, ci ori izbucneste, ori se stinge; si chiar cand prinde viata buna, nu
lucreaza cu aceeasi putere. Dar la orice masurd ar izbucni ea, Intotdeauna catre Dumnezeu se 1nalta
si-I cantd o cintare. Totul este zidit de darul Sfantului Duh, fiindcd darul li se da intotdeauna
preaimbelsugat credinciosilor. Cei ce i1 s-au daruit Lui fard de intoarcere, sunt cdlduziti de El; si El
singur i zideste asa cum stie.

7. Simtirea lui Dumnezeu este o rugaciune chiar dacad nu se rosteste prin cuvinte. Cuvantul intretine
si - uneori - adanceste simtirea.

8. Pastrati acest dar ca pe unul ce ne este dat de mila lui Dumnezeu. Cum? Inainte de orice, si

recunoastem cu smerenie ca tot ce este bun in noi vine din darul Sfantului Duh, iar cu vrednicia
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noastrd nimic bun nu Tmplinim. Fiindcd de indatd ce cumpédna gandului nostru va inclina spre
vrednicia noastrd, darul se va micsora si dacd nu ne vom trezi, va inceta cu desavarsire sa lucreze;
atunci vom plange si ne vom vaita mult. Apoi, simtindu-ne padmant si cenusd, sia fim asa cum
suntem acum, adicd sd nu ne indreptam spre nimic fara o trebuintd, nici cu gandul, nici cu inima. Sa
fie mereu cu Domnul. De se va micsora cét de putin aprinderea launtrica, sa ne grabim sa o crestem
indata la loc, la obisnuita ei putere. Si catre Domnul de ne vom intoarce cu durere in suflet si cu
frica, vom primi Indata ajutor.

9. Rugaciunea este piatra de incercare a tuturor lucrurilor; rugdciunea este izvorul tuturor faptelor
bune; rugaciunea este puterea ce pune in migcare toate virtutile; rugdciunea este povatuitorul tuturor
pornirilor bune. In masura in care rugiciunea merge bine, in aceeasi masura toate vor merge bine.
Caci ea nu Ingdduie ca ceva din cele launtrice sa se poticneasca.

10. Rugaciunea este tot ce poate fi mai de seama in viata noastrd morala si religioasd. Radacina
acestei vieti se intemeiaza pe legitura libera si constientd cu Dumnezeu, care mai tarziu ne trece si
toate faptele noastre spre cele de sus. Mediul in care se dezvaluie si se porneste, aceastd lucrare este
rugdciunea inteleasd ca o legatura de amandouad partile; ea este si taramul 1n care ni se dezvaluiesc
legaturile morale cu semenii nostri; iar nevointa este tiramul unde ni se descopera legaturile morale
cu noi insine. In ce chip ne este legitura cu Dumnezeu, in acelasi chip ne este si rugiciunea; si de
asemenea, cum este si rugaciunea, tot asa si felul legaturii noastre cu Dumnezeu. Cum insa aceste
chipuri de a ne lega nu sunt asemanatoare la toti, nici chipul rugdciunii, prin urmare, nu este
asemanator. Altfel, se ageaza fatd de Dumnezeu un om care nu se ingrijeste de mantuire; altfel, cel
ce s-a lepadat de pacate si e plin de rAvna pentru virtute, dar n-a intrat inca induntrul fiintei sale, si
lucreaza pentru Domnul din afard; astfel, in sfarsit, cel ce a intrat inlduntru si-L poartd pe Domnul
in inima lui si sta in fata Lui. Cel dintai, asa cum nu se ingrijeste de viata, tot astfel n-are grija nici
de rugaciune, pe care o sdvarseste in biserica, acasd, dupad datinile mostenite, fara luare aminte si
lipsit de simtire. Al doilea citeste multe rugaciuni si merge adesea la biserica, se straduieste totodata
sa-si pastreze luarea aminte §i sd-si potriveascad simtirea cu rugdciunile citite, cu toate ca aceasta se
intampla foarte rar. Al treilea, concentrandu-se cu toatd faptura lui inlauntrul sdu, std cu mintea in
fata lui Dumnezeu si se roaga Lui in inimd, fara risipire, fara multe cuvinte, in rugdciunea lui, chiar
atunci cand std mult la rugaciune in camara lui sau in biserica. Daca celui de al doilea i veti scoate
cuvintele din rugdciune, atunci veti scoate dintr-insul insdsi rugaciunea; dar daca la rugaciunea celui
de al treilea veti adduga multe cuvinte, 1i veti stinge rugaciunea, cu vartejul vorbirii. Orice categorie
de oameni sau orice treapta a apropierii de Dumnezeu, isi are rugaciunea ei si regulile proprii pentru
desdvarsirea ei. Cat de scumpe sunt indrumadrile oamenilor Incercati si cat de rdu poate pricinui o

randuiald facutd dupa cum il taie capul pe fiecare!

CE ESTE RUGACIUNEA SI CARE ESTE LEGATURA RUGACIUNII LUI IISUS CU
RUGACIUNEA DE OBSTE
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11. A savarsi rugaciunea Inseamna sa stai In fata lui Dumnezeu, cu mintea Intru inima, unde se aduc
proslaviri, multumiri, cereri §i pocdintd deplind, infranatd. Aici totul este lucru duhovnicesc.
Rédacina tuturor este frica lui Dumnezeu cea plind de evlavie, din care rdsare credinta In
Dumnezeu, inchinarea vietii la picioarele Domnului, nadejdea, lipirea de Dumnezeu cu simtamantul
dragostei care uitd toate cele ce stau in legaturd cu faptura. Cand rugiciunea se face cu putere,
atunci toate aceste simtiri $i migcari duhovnicesti se aratd In inimda cu aceeasi putere cu care si
rugdciunea se face.

Dar in ce fel de legaturi std rugdciunea lui lisus cu tot acest intreg de stiri duhovnicesti?

E acelasi fel de legaturd pe care-l are si cdldura care se revarsd sporind inlauntrul inimii si
imprejurul ei din lucrarea acestei rugaciuni.

Deprinderea in ale rugdciunii nu se statorniceste deodatd, ci cere o munca indelungatd si o
osteneald, care pana intru sfirsit, trebuie sa biruie firea noastra.

si 1atd ca tocmai 1n aceastd truda de intemeiere a deprinderii noastre pentru nevointa rugaciunii, ne
ajutd mai bine decat orice mijloc - rugaciunea lui lisus si caldura care o Insoteste.

Baga de seama insd, cd acestea sunt mijloace, iar nu insusi lucrul. E cu putintd sa ai rugdciunea lui
[isus sa ai si caldura, si totusi sa n-ai adevarata rugaciune.

Asa este, oricat ar fi de ciudat!

Cand ne rugam trebuie sa stim cu mintea inaintea lui Dumnezeu si numai la El sa ne gandim. Cu
toate acestea in capul nostru se ciocnesc diferite ganduri ce abat mintea de la Dumnezeu. Astfel
pentru ca sd invatam mintea sa stea intr-un singur loc, Sfintii Parinti invata folosirea unor rugaciuni
scurte, pe care ei se deprindeau sd le rosteascd neincetat. Aceastd neincetatd repetare a unor
rugdciuni scurte pastreaza, pe de o parte mintea in gandirea de Dumnezeu si, pe de altd parte,
imprastie toate gandurile laturalnice. Aceste rugdciuni mici si scurte erau felurite. La noi s-a
statornicit in chip deosebit i a devenit o predanie de obste rugaciunea lui lisus: "Doamne lisuse,
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul"!

[atd, prin urmare, ce este rugaciunea lui lisus. Ea este una din rugaciunile mici i scurte ce se rostesc
prin cuvinte ca si toate celelalte rugdciuni mici si scurte. Parintii insa ne Invatd ca, in savarsirea ei,
sa ne pastram mintea doar intr-Unul Dumnezeu.

Daca ne deprindem cu aceasta rugaciune si daca o lucram cum trebuie, mintea se afld intr-adevar cu
gandul neincetat numai la Dumnezeu.

Cum insd, pomenirea lui Dumnezeu intr-o inima sincera si credincioasa este in chip firesc insotita
de simtiri bogate in evlavie, in nddejde, in multumire, in credinciosie si daruire de la sine la voia lui
Dumnezeu si alte simtiri duhovnicesti, atunci noi numim rugédciunea lui lisus - care naste si
pastreaza amintirea lui Dumnezeu - rugdciune duhovniceasca. si asta pe buna dreptate cand ea este
insotitd de aceste simtaminte duhovnicesti. Dar cand nu se insoleste de astfel de lucrari, atunci ea
ramane o vorbarie pe din afard; ca orice altd rugdciune asemanatoare. Asa trebuie sa le intelegem
cele despre rugaciunea lui lisus.

si acum ce insemneaza caldura de care este insotita indeletnicirea cu aceastd rugaciune?
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Pentru ca mintea sa se statorniceasca Intr-un singur loc prin folosirea unei rugaciuni scurte, trebuie
s-0 cobordm cu mare purtare de grija in inima; fiindcd dacd ramane in cap, unde se perinda atitea
ganduri potrivnice, mintea nu va izbuti sd se adune la un loc.

Cand 1nsa luarea aminte se va cobori in inimd, atunci ea va trage acolo, Intr-un singur punct, toate
puterile sufletului si ale trupului. Aceastd concentrare a intregii vieti omenesti intr-un singur loc
trezeste acolo o simtire deosebitd, si aceastd simtire este chiar Inceputul viitoarei calduri. Simtirea
aceasta, care la inceput este ugoara, abia ca o adiere, sporeste mereu, se imputerniceste, patrunde in
adanc si din rece cum era la inceput, trece intr-o simtire calda, prinzandu-ne intreaga luare aminte
intr-insa. si de aceea, la Inceput, se intampla cd luarea aminte nu poate fi tinutd in inima decét prin
incordarea vointei, dar mai tarziu aceastd putere a atentiei naste in suflet o caldurd care ne tine apoi
luarea aminte, fard o deosebitd incordare a vointei. Dupa aceasta, ele se sprijind una de alta si
trebuie sd se petreacd nedespartite, fiindca Tmprastierea mintii raceste caldura, iar micsorarea
caldurii slabeste luarea aminte.

De aici legea vietii duhovnicesti: pastreaza-ti inima intru simtirea de Dumnezeu si vei avea
totdeauna cu tine aducerea aminte de Dumnezeu. Aceasta a spus-o undeva Sf. loan Scararul.

Acum naste intrebarea: caldura aceasta este oare duhovniceasca? Nu, nu este duhovniceasca, ci ¢
fireasca, e legata de sangele nostru. Dar intrucét ea ne pastreazd mintea in inima, si, prin aceasta,
mijloceste acolo sporirea miscarii aratate mai sus, se numeste duhovniceascd - dar numai atunci
cand nu se insoteste cu o dulceata a simtirilor, oricat ar fi ea de usoara, ci tine sufletul si trupul intr-
o stare de trezvie.

De aici urmeaza: atata timp cat caldura, care Intovaraseste rugaciunea lui lisus, nu este insotita si de
simtamintele duhovnicesti, nu trebuie s-o numim duhovniceasca, ci s-o0 socotim doar drept cadldura
ce vine din firea sangelui. Asa fiind, ea nu este totusi rea, daca nu are legatura cu acea dulceatd a
simtirilor, oricat de usoara ar fi ea; dar daca are, atunci ea este rea, si trebuie sa fie alungata.

O astfel de lucrare nepotrivitd se intdmpla numai atunci cand caldura coboara mai jos de inima. Iar
o a doua lucrare nepotrivita se face cand cineva, indragind céldura, aceasta isi opreste dintre toate
numai pe ea, fara sd se mai Ingrijeasca de simtirile duhovnicesti si chiar de aducerea aminte de
Dumnezeu, ci numai sa-i fie lui aceasta caldurd; ispita aceasta este cu putintd, desi nu li se Intimpla
tuturor §i nici Intotdeauna, ci doar la anumite rastimpuri. Trebuie sd observdm aceasta §i s-o
indepartam cici altfel nu va rimane decat o cildura venita din sange, intru totul animalica. In nici
un chip nu trebuie sd socotim cd aceasta caldurd este duhovniceasca sau harica. Duhovniceasca nu
poate fi numita cdldura aceasta decat atunci cand este Insotita de miscari duhovnicesti, inrudite cu
rugdciunea. Cine o numeste duhovniceascd, fard sa aiba aceste simtaminte, acela Ingdduie
nedreptatea. [ar cine o numeste harica este si mai nedrept.

Caldura darului este cu totul altceva si este cu adevarat duhovniceascd. Ea e dezlegatd de trup si nu
pricinuieste in trup schimbari, ce pot fi aflate prin simturile trupesti, ci se invedereaza printr-o
simtire dulce, duhovniceasca.

Dupa asemenea simtire, oricine poate usor hotari, deslusi caldura... Asta trebuie s-o faca fiecare; tot

ce este 1n afard de cadldura cu adevarat duhovniceasca nu-si are locul si intrebuintarea aici.
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12. Avem insa o rugdciune pe care omul o face de la sine si avem o rugdciune pe care omul o aduce
in dar Celui ce se roagad (I Regi, 2, 9). Cine n-o cunoaste pe cea dintai? Trebuie sd fie cunoscuta
insdsi cea din urma, macar intru inceputurile ei. Cand cineva incepe sa se apropie de Domnul, cea
dintai lucrare - pe care o face - este rugdciunea. El incepe s dse duca la biserica, iar acasa se roaga
dupa carticica lui de rugaciuni, sau fard ea; dar gandurile 1i fug mereu. Nu le poate stidpani deloc.
Dar pe masura ce 1si da osteneala 1n rugdciune, gandurile mai mult i se linistesc §i rugaciunea
ajunge mai curatd. Totusi, vazduhurile sufletului nu se curdtd pand nu se incinge in suflet focul cel
duhovnicesc. Acest foc, mic de tot la inceput, este lucrarea darului dumnezeiesc, dar nu a unui dar
deosebit, ci a unuia de obste, pentru toti: El se descopera ca o urmare a unei anumite curatiri ce se
implineste in toatd asezarea normald a omului ce ravneste la el. Cand se va incinge acest mic foc,
adica se va statornici o caldura neintreruptd in inima, atunci viforul gandurilor se va curma. si se
intampla atunci cu sufletul ceea ce s-a intdmplat cu femeia ce avea pierdere de sange: "pierderea
sangelui ei a stat" (Luca 8, 44).

Aceasta treaptd a rugaciunii este Intrucatva mai apropiata de rugdciunea neincetata. lar drept lucrare
mijlocitoare i slujeste rugdciunea lui lisus. si aici ajungem hotarul pand la care poate ajunge
rugdciunea facutd din propriile puteri ale omului. Cred ca toate acestea va sunt foarte lamurite.
Dincolo de treapta aceasta, avem rugdciunea cea care se afla in ea, iar nu cea care se va face de
catre omul singur: Pe om il afld duhul rugéciunii si 1l trage inlduntrul inimii. E ca si cum cineva ar
lua pe altul si l-ar trage cu putere dintr-o incdpere In alta. Aici sufletul este legat de o putere din
afara si se tine cu placere inlauntru atata timp cat asupra lui std duhul care l-a aflat. Cunosc doua
trepte ale acestei aflari. La intaia sufletul vede tot, isi dd seama de sine 1nsusi, cat si de starea lui din
afara si poate sa judece toate si sd calauzeasca liber si poate chiar sa curme aceasta stare, cand vrea.
si asta trebuie sa fie de inteles.

La Sfintii Parinti Tnsa, si mai ales la Sfantul Isaac Sirul, mai este incd o a doua treaptad a rugéciunii,
care ni se da sau se afld in noi. Mai presus de treapta ce am aratat, la el se gaseste si rugdciunea pe
care dansul o numeste extazul sau rapirea. i aici de asemenea duhul rugdciunii il afld pe om dar
sufletul, care este tras, intrd in astfel de vederi ale descoperitorilor, incat 1si uita starea lui din afara,
nu mai cugetd, ci numai contempleaza si nu mai are putinta sd se calauzeasca liber sau sa-si curme
aceastd stare. latd, aceasta este rugaciunea, din vremea rapirii sau contemplarii. La unii ea este
insotitd de luminarea fetii, de o luminad ce 1i cuprinde de jur imprejur, iar la altii de inaltarea trupului
in aer. In aceastistare Sf. Apostol Pavel a fost ripit in rai. si Sf. Prooroci se aflau in aceastistare,
cand ii ridica Duhul.

Uimirea va va cuprinde cand veti vedea cat de mare e mila lui Dumnezeu pentru noi, pacatosii.
Pentru putina noastrd osteneald, iatd cu ce alese daruri suntem invredniciti! Oricdrui ostenitor ii
putem spune cu indrazneald: osteneste-te ca ai pentru ce!

13. Cea mai usoara cale de indltare spre rugaciunea neintrerupta este deprinderea rugaciunii lui lisus
si inrddacinarea ei In adancul fiintei noastre. Barbatii cei mai incercati In viata duhovniceasca,
inleleptiti de Dumnezeu, au aflat aceasta cale unica si simpla - care este totodatd a toate lucratoare -
spre intdrirea duhului in toate faptele duhovnicesti, precum si in toatd viata de nevointd

duhovniceasca. lar in iIndrumarile lor, ei ne-au lasat randuieli amanuntite asupra-i.
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TREPTELE RUGACIUNII

14.1) Deprinderea dobandita din obisnuitele rugaciuni savarsite cu glas tare in biserica si acasa.

2) Inrudirea gandurilor si simtamintelor nascute din rugaciune, cu mintea si cu inima.

3) Rugéaciunea neincetata. Rugdciunea lui lisus poate sa se savarseasca pe toate treptele acestea, dar
adevdratul ei "loc" se afld in rugdciunea neincetatd. Cea dintai cerintd pentru buna izbandire a unei
rugdciuni este curdtirea inimii de patimi si de orice altd legaturd Tmpatimita fatd de toate cele
simtite. Fard aceasta, rugaciunea va ramane mereu pe treapta cea dintai, pe treapta citirii. Pe masura
curdtirii insd, rugdciunea cititd va trece intr-o rugdciune facuta cu mintea si cu inima. Iar cand inima
se va curdti cu totul, atunci vor fi puse temeliile rugiciunii neincetate. Cum trebuie sa lucrati? in
bisericd urmariti slujba si pastrati gandurile si simtadmintele, pe care ni le dau slujbele dumnezeiesti.
Acasa treziti in sinea voastra ganduri si simtdminte In legaturd cu rugdciunea si intretineti-le in
sufletul vostru cu ajutorul rugaciunii lui lisus.

15. Rugdciunea are felurite trepte. La inceput este numai o rugaciune vorbitd; dar Tmpreuna cu ea
trebuie sa meargd rugdciunea mintii §i a inimii, care trebuie sa ajunga sa-si castige cdldura si sa se
sprijine pe cea cititd. Numai dupa aceasta, rugaciunea mintii dobandeste o stare de neatarnare si ni
se descoperd, cand lucrdtoare, prin incordarea propriilor puteri, cand de sine trezitoare de migcari
duhovnicesti. In forma cea din urma, ea este totdeauna cu acele atrageri de care am vorbit si care ne
trec inlauntrul nostru la fata lui Dumnezeu; ea se savarseste odatd cu ele si sporeste dintr-insele.
Mai tirziu, cand starea In care se afld sufletul in timpul acestor atrageri, ajunge sa fie statornica,
atunci rugiciunea facutd de minte si de inimd, ajunge neincetatd in lucrarea ei. si incd mai mult,
atragerile vremelnice de mai Tnainte se schimba 1n stari de contemplare, in timpul cérora si din care
se descoperad si rugdciunea contemplativa. Contemplarea este supunerea deplinda mintii si a intregii
vederi launtrice unui subiect duhovnicesc cu atata putere, incat tot ce se afla in afara lui este uitat,
iese din constiintd; mintea si constiinta trec si intrd in subiectul contemplarii in asa chip, incat ele
parca nici n-ar fi in noi.

16. "Faceti in toatd vremea intru Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri". (Efes. 6. 18). Aratand
trebuinta rugdciunii, Apostolul aratd totdeauna cum se cuvine ca sa fie rugiciunea ascultatad. Mai
intai, zice: "rugati-va cu toatd felurimea rugdciunilor si cererilor, cu toatd osardia, cu durere in
inima, si cu o indreptare inflacarata a duhului catre Dumnezeu". Al doilea, zice: "rugati-va in toata
vremea". Prin aceasta el porunceste sd ne rugdm fara sa ne lasdm biruiti in fata incercarilor si fard sa
ne lasam pringi de vraja somnului. Rugéciunea nu trebuie sa fie numai o indeletnicire savarsitd la o
anumita vreme ci o stare de totdeauna a sufletului nostru. Cauta, zice Sf. Ioan Gura de Aur, si nu te
margini numai cu un anumit timp din zi. Auzi ce griieste! In orice vreme apuci-te de rugiciune,
dupa cum spune si in alta parte: "Neincetat va rugati" ( 1 Tes. 5,17). lar al treilea, ne zice: "rugati-va
intru Duhul", adicd rugdciunea nu trebuie sd fie numai cea din afard ci si launtricd, care se
sivarseste de citre minte in inimd. In aceasta sta fiinta rugaciunii, care este o trecere inaltd a mintii
si inimii catre Dumnezeu. Sfintii Parinti deosebesc rugaciunea facutd cu mintea si cu inima, de cea
facutd intru Duhul. Prima se savarseste printr-o lucrare pornitd din voia celui ce se roaga, cea de a

doua il afla ea pe om, cu toate ca el 151 dd seama de ea, totusi rugdciunea lucreaza singura neatarnat
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de straduintele celui ce se roaga. Aceastd rugiciune este miscatd de Duhul. Pe aceasta din urma nu o
putem avea la porunca, fiindca ea nu se afla in puterea noastrd. Ea poate fi dorita, cautata si primita
cu multumire, dar nu savarsita oricand, dupa voie: De altminteri, oamenii curatiti de patimi, au in
cea mai mare parte o rugiciune miscatd de Duhul. De aceea trebuie sa intelegem ca Apostolul ne
porunceste rugdciunea cea cu mintea §i cu inima sa o sdvarsim, atunci cand spune: "rugati-va intru
Duhul". Adicé s-ar putea adduga: rugati-vd cu mintea si cu inima, dar in dorinta de a ajunge si la
rugdciunea cea duhovniceasca. O astfel de rugaciune tine sufletul mereu treaz inaintea fetei lui
Dumnezeu, Care este pretutindeni. Tragand la sme si revarsand dintru sine dumnezeiestile lumini,
ea alunga pe vrajmasi.

Se poate spune hotarat, cd intr-o asemenea stare, diavolii nu se pot apropia de suflet. Numai asa e cu
putinta sa te rogi in orice vreme si 1n orice loc.

17. Cum a spus Apostolul: "vreau sd spun cinci cuvinte cu mintea mea, decat mii cu limba".
Urmeaza de aici mai intdi de toate, cd prin aceste cinci cuvinte trebuie sa ne curatim mintea i
inima, spunand neincetat din adancul inimii: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma"! si astfel sd ne ridicim pana la cantarea cea facutd numai cu mintea. Pentru ca orice
nou icepator si supus patimilor poate lucra aceastd rugiciune prin paza inimii, pe catd vreme
cantarea cea duhovniceasca n-o poate savarsi de loc, daca nu va fi curatit din vreme prin rugdciunea
mintii.

18. Intrebarea ce se pune in legiturd cu rugiciunea: "Cum trebuie si ne rugim, cu gura sau cu
mintea?" - este dezlegata prin cele dintdi cuvinte; "Sa ne rugdm uneori cu cuvintele, alteori cu
mintea". Deci trebuie sd ne fie l[amurit, cd nu e cu putintd sd ne rugam cu mintea chiar fard cuvinte,
ci doar ca aceste cuvinte nu se aud, dar cd acolo Inlduntru ele sunt rostite in ticerea cugetului.
Aceasta se poate spune mai bine astfel: roagd-te uneori prin cuvinte spuse in auz si alteori prin
cuvinte care nu se aud. Trebuie sa ne Ingrijim doar, ca atat rugdciunea rostita in sus, cat si cea
nerostita auzirii sa porneasca din inima.

19. Lucrarea acestei rugaciuni e simpld: stai cu mintea in inima in fata Domnului si cheama-L:
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma, sau numai: Doamne miluieste-ma... Milostive
Doamne, miluieste-ma pre mine pacatosul... sau prin alte oricare cuvinte. Puterea nu sta in cuvinte,
ci 1n intelesuri §i in simtiri.

20. Rugdciunea: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma! este o rugiciune
vorbitd ca oricare alta. Ea nu are insa nimic deosebit, ci isi trage puterea din felul si din starea In
care se savarseste.

Toate metodele despre care se scrie (sd te asezi, sa te apleci), despre sdvarsirea cu mestesug a
acestei rugaciuni, nu sunt potrivite tuturor si fard un Indrumator care sid fie de fatd, sunt
primejdioase. De unul singur, e mai bine sa te apuci decat de toate acestea. Singura metoda ce se
cere tuturor e: "sa stai cu luare aminte in inima". Celelalte sunt laturalnice si nu aduc nici un adaus
insemnat lucrarii.

Despre rugaciunea lui lisus si roadele ei se marturiseste, ca nu se afld in lume ceva mai Tnalt decat
aceasta. Nu e spus cd dupa lege. Ci ca si cum s-ar fi aflat un talisman! Rugaciunea luatd ca o

alcatuire de cuvinte §i ca o rostire nu da 1n nici un chip roade. Toate roadele pot fi primite si fara
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aceastd rugaciune de cuvant glasuit, ci numai printr-o simpld indreptare a mintii §i a inimii catre
Dumnezeu. Fiinta lucrarii este: "sd ne statornicim intru pomenirea lui Dumnezeu si s umblam in
prezenta lui Dumnezeu". Putem spune oricui: "Fa cum vrei, numai cautd si ajungi aici, ori fa
rugdciunea lui lisus, ori bate metanii, ori umbla la biserica, fa ce vrei, numai cauta sd ajungi pana
acolo, incat si-ti aduci aminte necontenit de Dumnezeu. Imi amintesc cd m-am intalnit la Kiev cu
un om care spunea: "N-am folosit nici un fel de metoda, n-am cunoscut nici rugdciunea lui lisus si
cu toate acestea, toate ce scriu aici le-am dobandit si le am. Cum? Nici eu nu stiu. Dumnezeu mi le-
a dat!... Faptul ca Dumnezeu a dat, sau va da, trebuie luat in considerare ca un scop, pentru ca sa nu-
L amestecdm cu darul Harului.

Unii spun: dobandeste rugaciunea lui lisus, adica rugaciunea launtrica. Rugdciunea lui lisus este un
bun mijloc, care duce la rugdciunea launtrica, in timp ce ea in sinea ei, nu este o rugaciune launtrica,
ci din afara. Cei ce o deprind fac foarte bine. Dar daca se vor opri numai la ea §i nu vor merge mai
departe, atunci ei se vor opri la mijlocul drumului...

In timpul rugiciunii lui lisus e totusi nevoie de cugetarea de Dumnezeu; altminteri aceasta ne va fi o
hrana uscata. Bine este aceluia caruia numele lui lisus 1i este legat de limba. Cu toate acestea, este
cu putintd ca in vremea acestei rostiri sd nu-ti amintesti deloc de Domnul si chiar sd ai ganduri
potrivnice Lui. Prin urmare, totul atdrna de intoarcerea cu tot cugetul treaz si liber catre Dumnezeu,
precum si de osteneala noastra, in care trebuie sd ne pastram cu chibzuinta.

21. Cugetarea de Dumnezeu poate fi Inldcuitd prin rugaciunea lui lisus. Dar este oare in aceastd
privintd vreo nevoie de aceasta? Ele sunt una si aceeasi. Cugetarea de Dumnezeu se petrece atunci
cand suim in lucrarea cugetului nostru un adevir oarecare dintre acestea: Intruparea, moartea pe
Cruce, Invierea, insusirea lui Dumnezeu de a fi pretutindeni si altele, fard nici un fel anume de
indrumare a gandurilor.

22. Savarsirea rugaciunii lui lisus e simpla; sa stai cu luare aminte in inimd inaintea fetei lui
Dumnezeu si sa-L chemi: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!" Lucrarea
nu std in cuvinte, ci 1n credintd, in zdrobirea inimii si in daruirea noastrd in mainile lui Dumnezeu.
Cu asemenea simtaminte, dacd stdm in fata lui Dumnezeu, chiar fara cuvinte... asta inca va fi o
rugdciune.

23. Osteniti-va cu rugaciunea lui lisus. Dumnezeu va va binecuvanta. Dar, odatd cu deprinderea
gurii, de a rosti aceasta rugaciune, uniti amintirea de Dumnezeu cu frica si cu evlavia. Ca mai intai
de toate e sa umblam 1n fata Domnului sau sub privirea ochiului lui Dumnezeu, dandu-ne bine
seama ca El ne cerceteaza, cd vede pand in adancul sufletului si inimii noastre tot ce se afla acolo.
stiinta despre aceasta este parghia cea mai puternicd, ce pune In miscare viata noastrd launtrica,
duhovniceasca.

24. E bine sa uniti rugaciunea lui lisus cu rasuflarea voastra, asa cum faceti. Asta s-a spus de cei din
vechime. Rasuflarea tine locul metaniilor.

25. Adanciti-va in rugaciunea lui lisus, atat cat va std in puteri. Ea va va aduna, va va face sd simtiti
o putere intru Domnul, si sa fiti necurmat cu El Tmpreuna; printr-insa nu veti cobori din starea
aceasta nici cand veti fi singuri, nici cand va veti afla printre oameni, nici cand va veti Indeletnici cu

treburile gospodaresti, nici cand veti citi sau va veti ruga. Puterea acestei rugaciuni sa n-o puneti
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insa in repetarea cuvintelor cunoscute, ci in indreptarea mintii i a inimii catre Dumnezeu, care se
face 1n timpul rostirii acestor cuvinte. Atat una cat si cealaltd sa mearga impreuna.

26. Rugaciunea lui lisus este asemenea oricdrei rugaciuni. Ea e mai puternicd totusi decét toate
celelalte rugdciuni numai prin atotputericul Nume al lui lisus, al Domnului, al Mantuitorului, cand
El este chemat cu credinta deplina, fierbinte si necldtinata; care stie cd El este aproape, ca vede si
aude toate si cd ia aminte din intreaga Lui fiinta la cererile noastre, fiind gata sa indeplineasca si sa
ne dea toate cele pe care le cerem. O astfel de credintd nu ne poate 1dsa de rusine. Daca uneori,
rugaciunile par ca nu capata raspuns decat foarte anevoie, asta atdrnd mai cu seama de nepregatirea
celui ce se roaga de a primi cele cerut

27. Rugaciunea care se face insotitd de cugetarea asupra cuvintelor ce le rostim, este si ea tot o
rugdciune numai cd e schioapd de un picior, lipsindu-i simtirea duhovniceasca a inimii. Rugaciunea
aceasta inceteaza de a mai fi rugaciune de indata ce luarea aminte fuge de la cuvintele rostite. Daca
ajungem sd ne tinem cu trezvie in vremea rugdciunii, rugdciunea aceasta nu e multumitoare.
Simtirea cea duhovniceasca va veni si ea, dar pentru aceasta trebuie sd ne Incordam toate puterile
fiintei noastre.

28. Rugaciunea lui lisus nu este un dar, un oarecare talisman; puterea ei vine din credinta in
Domnul si dintr-o adanca unire cu El, ce se sivarseste cu inima si cu mintea. Intr-o asemenea stare,
Numele Domnului se dovedeste mult lucrator Intru chemarea rugéaciunii. Dar repetarea cea din afara
a cuvintelor nu inseamna si nu rodeste nimic.

29. O temeinicd impacare a gandurilor este un dar de la Dumnezeu; dar darul acesta nu se da fara
osteneala unei lucrari proprii, plind de staruintd. Nici prin propriile voastre osteneli nu veti dobindi
nimic §i nici Dumnezeu nu va va darui ceva, daca nu va veti stradui din toate puterile. Asta e o lege
de neinlaturat.

30. Cat despre felul de osteneala ce trebuie depusa intru aceasta, am amintit-o de mai multe ori; sa
nu lasam gandurile sa rataceasca dupd bunul lor plac, iar cand ele vor alerga de la noi fard voia
noastra, noi vom trebui sa le intoarcem Indatd inapoi, Invinuindu-ne in cugetul nostru cu durerea in
suflet pentru aceastd nestapinire. Sf. loan Scédrarul spune in aceastd privintd, ca "trebuie sa ne
inchidem mintea cu staruinta in cuvintele rugaciunii".

31. Niciodatd nu trebuie sd socotim cd vreo lucrare oarecare duhovniceasca este desavarsit
statornicitd in noi §i cu atdt mai putin sd socotim aceastd rugdciune; ci trebuie sd ne purtdm
intotdeauna in asa chip ca si cum pentru intlia oard am fi inceput s-o savarsim. Ceea ce se face
pentru intdia oara se savarseste si cu osardia cea dintai. Daca atunci cand veti incepe rugaciunea veti
socoti cd niciodatd nu v-ati dat silinta atat cat se cuvine si ca vreti sa faceti acest lucru abia de acum
pentru Intdia oard, atunci veti savarsi Intotdeauna rugaciunea cu osardia cea dintai. si ea va merge
bine.

si de nu veti propasi Intru rugaciune, sd nu va asteptati la vreo propasire in nici una din celelalte
fapte bune, fiindca ea e radacina tuturor.

32. De pe urma cugetarii de Dumnezeu, un gand oarecare se va alipi mai tare decat toate celelalte de

inima ta. Atunci, la sfarsitul acestei indeletniciri de cugetare e bine sa te opresti asupra gandului
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acela si sa te hranesti din puterea Intelesului lui vreme cat mai indelungata. Prin aceasta se netezeste
calea spre rugiciunea cea neincetata.

33. Daca te inalti cu mintea catre Dumnezeu si spui cu zdrobire de inima: "Doamne miluieste!
Doamne binecuvinteaza! Doamne ajutd!" acesta este un strigat de rugaciune; dar daca se zdmisleste
si se agazad in inima ta simtirea lui Dumnezeu, atunci aceasta este rugdciunea cea neincetata, care
fara cuvinte si fara a avea nevoie sa stam la rugaciune, de la sine se indeplineste.

34.1 Tesaloniceni 5,17: "Neincetat va rugati". si in alte Epistole Sf. Pavel porunceste: "La
rugiciune, dati-va toatd staruinta" (Rom,12,12) si: "Staruiti intru rugiciune, fiii treji cu mintea"
(Col. 4, 2). "Faceti in toatd vremea, intru Duhul, tot felul de rugiciuni si de cereri" (Efes. 6, 18).
Staruinta si neintreruperea in rugdciune, o Invata insusi Mantuitorul prin pilda vaduvei, care datorita
staruintei ei si-a dobandit cele cerute de la judecatorul cel nedrept (Luca,18,1 si urm.). Se vede, prin
urmare, ca rugdciunea cea neincetatd nu este o hotarare intdmplatoare, ci o trasaturd temeinicd a
duhului crestin. Viata crestinului, dupa Apostol "este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu" (Col. 3, 3).
De aceea, el trebuie sa petreaca in chip nedespartit in Dumnezeu, cu luare aminte si cu simtirea si
aceasta este insdsi simtirea neincetata. Pe de alta parte, orice crestin este "biserica lui Dumnezeu",
intru care "vietuieste Duhul lui Dumnezeu (1 Cor. 3,16; 6,19; Rom. 8, 9). si tocmai acest "Duh"
care petrece totdeauna intr-insul si care mijloceste pentru el, se si roagd pentru el Intotdeauna cu
suspinuri negrdite (Rom. 8, 26), Invatandu-l si pe el rugiciunea cea neincetatd. Cea dintai lucrare
savarsita de darul cel dumnezeiesc, care-l intoarce catre Dumnezeu pe omul cel pacatos, se
descopera prin atintirea mintii i inimii la Dumnezeu. lar mai tarziu, cand prin pocaintd si prin
inchinarea vietii sale Domnului, darul lui Dumnezeu, care lucreaza din afara prin Sfintele Taine, se
va pogori si va petrece Intru el, atunci insasi acea simtire a mintii §i a inimii In Dumnezeu si din
care e facutd fiinta rugaciunii, ajunge sa fie neschimbata si neincetata. El se descopera pe felurite
trepte si, ca oricare alt dar, trebuie sa fie aprins (incalzit) de catre acela care-1 primeste (2 Tim. 1, 6).
Darul acesta se aprinde (incalzeste) insa Intr-un chip deosebit prin osteneala rugdciunii i mai cu
seama prin petrecerea rabddtoare si cu toatd cuviinta, in rugile bisericesti. Roaga-te neincetat,
osteneste-te Intru rugdciune si vei dobandi rugdciunea cea neincetatd, care va Incepe sd se
sdvargeasca singurd in inima ta fard vreo Incordare deosebitd. Pentru oricine e limpede, ca porunca
datd de Apostol nu se indeplineste numai din simpla savarsire a rugaciunilor randuite la anumite
ceasuri, ci aceasta cere sd umbli pururea 1n fata lui Dumnezeu, Cel care vede toate si se afla peste
tot si aceasta printr-o invapaiere fierbinte, facuta prin intoarcerea mintii in inima catre ceruri. Viata
intreagd, 1n toate amanuntimile ei, trebuie sa fie patrunsa de rugaciune. lar taina acesteia se cuprinde
toatd in dragostea de Dumnezeu. Precum o mireasd ce-si iubeste mirele nu se desparte de el cu
amintirea §i cu simtirea, tot astfel si sufletul, care s-a unit cu Domnul prin dragoste, petrece
necontenit cu El, indreptand spre El calde vorbiri din inima. "Cel ce se uneste cu Domnul este un
singur Duh cu EI" ( 1 Cor. 6, 17).

35. Mi-aduc aminte ca Sf. Vasile cel Mare, pus in fata intrebarii despre chipul in care au putut
Apostolii sd se roage neincetat, dd urmatoarea dezlegare: ei cugetau in toate lucrarile lor la
Dumnezeu si traiau intr-o viata neincetat inchinatd Domnului. Aceasta stare sufleteasca era pentru

ei o rugaciune neincetata.
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36. Va pare rau ca rugdciunea lui lisus nu este neincetatd - cd nu o rostiti neincetat - dar nici nu se
cere asta, ci ceea ce se cere este sa aveti o necurmatd simtire de Dumnezeu, care poate avea loc si in
timpul vorbirii §i in timpul citirii §i in timpul observdrii si cercetdrii oricaror lucruri. Cum insa
rugaciunea lui lisus - atunci cand va rugati cu ea, se face in chipul de mai sus, atunci urmati sa
lucrati in acest chip si rugdciunea isi va largi campul.

37. Uneori se poate folosi toatd vremea randuita pentru pravila, in rostirea unui psalm pe de rost,
alcatuind din fiecare stih o rugaciune deosebitd. Mai mult: uneori se poate savarsi intreaga pravila,
folosindu-ne de rugdciunea lui lisus facutd cu metanii. lar cateodata se poate lua cate putin din toate
acestea, atat din prima cat si din cea de a doua si din cea de a treia. Lui Dumnezeu ii trebuie inima
(Pilde, 23, 26) si 1i este de ajuns daca ea va sta cat mai grabnic cu evlavie in fata lui. Rugéciunea
nelncetatd tocmai in aceasta sta: sa ne aflam Intotdeauna cu evlavie in fata lui Dumnezeu. lar peste
aceastd stare, pravila nu face decat sa puna lemne pe foc, in cuptorul care trebuie Incalzit cu puterea
duhului.

38. Din rugdciunea cea neincetatd, nevoitorul ajunge la sardcia cea duhovniceasca: invatand sa
ceard necontenit ajutorul lui Dumnezeu, pe nesimtite, isi nimiceste increderea in sine; astfel ncat,
daca va face ceva bun, nu vrednicia lui va vedea in aceastd fapta, ci mila lui Dumnezeu, pe care
neincetat i-o cere Celui Prea Inalt.

Rugdciunea cea necurmatd duce pe om la dobandirea credintei, pentru ca cel ce necontenit se roaga,
incepe sd simta treptat prezenta lui Dumnezeu. Simtirea aceasta poate creste incet, incet si in asa
masurd se poate intdri, incat ochiul mintii sa-L poatd vedea pe Dumnezeu in pronia Lui, decat cum
vede ochiul simtit lucrurile materiale ale lumii; iar inima poate ajunge sd simtd prezenta lui
Dumnezeu. Cel ce vede in chipul acesta pe Dumnezeu si 1i simte prezenta, nu poate sd nu creada
intru EI cu o credintd vie, care se adevereste prin fapte. Rugaciunea neincetatd nimiceste viclenia
prin nadejdea in Dumnezeu, cdlauzeste duhul catre sfanta simplitate, dezobisnuind mintea de
gandurile cele cu multe si felurite chipuri, de incoltirea acelor inceputuri de gand cu privinta la noi
ingine si la aproapele, pastrandu-ne pururea mintea la sardcie §i smerenia intelesurilor ce alcatuiesc
dumnezeiasca invatatura. Cel ce se roaga neincetat se dezvata treptat de deprinderea de a visa si de
a se Imprastia cu mintea; el se leapada de grija de la cele multe si desarte, cu atdt mai mult, cu cat
invatitura cea sfantd si smeritd i se va adanci in suflet si i se va inradacina intr-insul. In sfarsit, el
poate ajunge cétre starea de pruncie, cea poruncitd de cuvantul Evangheliei, sau sd se facd nebun
pentru Hristos, adica sa arunce intelepciunea lumii cea cu nume mincinos, primind de la Dumnezeu
o intelepciune duhovniceascd mai presus de fire. Prin rugiciunea neincetatd se spulbera duhul
iscodirii, al friicii, al neincrederii. Toti oamenii incep sd pard buni; iar dintr-un asemenea zalog, pe
care ti l-ai pus in inima fatd de oameni, se naste dragostea fata de ei. Cel ce se roaga neincetat intru
Domnul, il cunoaste pe Domnul, dobandeste frica lui Dumnezeu, cu frica si curdtenie intra in curata
dragoste dumnezeiasca. Iubirea lui Dumnezeu isi umple astfel biserica cu darurile Duhului.

39. Rugéciunea mintii se savarseste cand stdim eu mintea in fata lui Dumnezeu, fie intr-un chip
simplu, fie prin aducerea cererilor, multumirilor §i proslaviilor. E nevoie sd ne deprindem cat mai
temeinic cu aceastd stare, sd ne aflam in legaturd cu Dumnezeu, dincolo de orice chipuri, de orice

cugetdri, de orice miscare simtitd a gindurilor. Iata acestea sunt adevaratele expresii! In aceasta
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constd tocmai fiinta rugdciunii mintii sau starea mintii in inimd, ce se savarseste in fata lui
Dumnezeu.

Rugaciunea mintii are doua stari. Ea este sau lucratoare, cand omul isi incordeaza propriile lui
puteri sau de sine miscatoare, cand rugiciunea lucreaza de la sine. Cea din urma se intampla cand
noi suntem atrasi catre cele dinlduntru, dupa cum am mai pomenit, iar cea dintai trebuie sa fie
neostenita stradanie in toatd vremea. Desi, prin ea 1nsasi rugaciunea mintii cea lucratoare nu duce la
nici un fel de izbanda, fiindca gandurile ne sunt mereu furate, totusi, dand printr-insa marturie
despre dorirea si staruinta noastra spre a dobandi rugaciunea cea neincetata, astfel chemam cétre noi
mila lui Dumnezeu si pentru aceastd ostenealda Dumnezeu ne da din cand in cand acea atragere catre
El dinlduntru, in timpul careia rugdciunea mintii se aratd in infatisarea ei cea adevarata.

40. Rugdaciunea lui lisus se poate face cu mintea in inimd fard a misca limba. Aceasta rugiciune e
mai buna decat cea rostitd cu limba. Cea cu limba sa fie facutd doar pentru inlesnirea rugdciunii
facuta cu mintea. Astfel, rugaciunea ce se rosteste cu limba ne e uneori de trebuinta pentru intarirea
rugdciunii mintii.

41. In lucrarea rugiciunii lui Tisus trebuie s ne indepartim orice chip care ar veni si mijloceasca
intre mine $i Domnul, iar vorbele rostite ale rugaciunii nu sunt chiar miezul lor, ci doar unelte
mijlocitoare. Lucrul de cépetenie este starea mintii In inima in fata lui Dumnezeu: intru aceasta sta
rugaciunea mintii §i nu In cuvinte. Cuvintele au aici aceiasi Insemnatate ca si oricare alta rugaciune.
Fiinta rugdciunii sta in umblarea inaintea Domnului, iar umblarea aceasta in fata lui Dumnezeu
nedespartitd de incredintarea vie in duhul nostru, ca precum Dumnezeu pretutindeni este, tot astfel
se afla El si Intru noi, toate cele dinlauntru vazandu-le. El vede chiar mai mult decat vedem noi
ingine. Nici aceasta descoperire In cugetul nostru a ochiului lui Dumnezeu care ne cerceteazd pana
in adanc, nu trebuie sa ia vreo intruchipare, ci totul trebuie sa fie doard incredintare sau simtire a
prezenlei Celui Prea Inalt. Cine se afla intr-o incapere prea calduroasi, simte cum il cuprinde si-1
patrunde caldura. Acelasi lucru trebuie sd se intample si cu omul cel duhovnicesc, care este
inconjurat de Dumnezeu, Cel ce este pretutindenea, Care pe toate le cuprinde si Care este foc.
Cuvintele: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", cu toate ca in ele insile
sunt doar sunete care nu alcatuiesc 1nsasi fiinta lucrarii, sunt totusi unelte foarte puternice si mult
lucratoare, fiindca numele Domnului

lisus este nume de mare Infricosare pentru vrdjmasii mantuirii noastre $i nume prea binecuvantat
pentru cei ce-L cautd pe Dumnezeu. Cugetati intotdeauna In chip simplu la lucrul acesta, fard a
cauta intr-insul in nici un fel vreo lucrare sau putere de vraja. Rugati-va pentru toate Domnului,
Prea Curatei Stipane si Ingerului Pazitor, iard ei va vor invita toate fie de-a dreptul, fie prin
mijlocirea altora.

42. Tu ai auzit adeseori cuvinte ca acestea: rugaciunea graitd, rugaciunea mintii, rugaciunea inimii,
pe deasupra, poate ai auzit si vreo judecatd cu privire la fiecare dintre ele. Dar de ce se ajunge la o
astfel de desfacere a rugdciunii in partile din care este alcatuitd? Din pricind ca, datoritd nesocotintei
noastre, se intdmplad uneori, ca limba doar sd rosteascd cuvintele sfinte ale rugéciuinii, iar mintea
ratacind cine stie unde; iar alteori, se intampla, chiar ca mintea sa inteleaga cuvintele rugaciunii, dar

inima sd nu le raspunda prin simtirea ei. In intdiul caz rugaciunea este doar vorbd goala, dar nu e
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deloc rugaciune; in cel de doilea caz, cu toate cd rugdciunea ganditd cu mintea se uneste cu cea
glasuitd cu gura, nici aceasta nu este o rugdciune desavarsitd, deplind. Rugdciunea deplind si
adevaratd se savarseste atunci, cand Tmpreund cu cuvantul rugéciunii §i cu gandul rugiciunii se
aduna Introlalta si simtirea ei.

43. Rugaciunea mintii sau launtrica, se face numai atunci cand cel ce se roagd, adunandu-si mintea
in inima, de acolo isi porneste rugdciunea catre Dumnezeu, dar nu prin cuvant auzit, ci prin cuvant
neauzit, prin care il proslaveste, Ii multumeste marturisindu-si cu inima zdrobita pacatele in fata lui
Dumnezeu si cerand de la El toate cele bune si de folos pentru suflet si trup. Trebuie sa ne rugdm nu
numai cu cuvantul, c¢i §i cu mintea §i nu numai cu mintea, ci $i cu inima, pentru ca astfel mintea sa
vada limpede si sa Inteleagd ceea ce se rosteste prin cuvant iard inima sd simtd ce cugetd in vremea
aceea mintea. Toate acestea mbinate laolaltd intemeiaza rugiciunea cea adevaratd si, dacd in
rugdciunea ta lipseste cumva ceva din toate acestea, atunci sa stii cd ea sau nu este o rugaciune
desdvarsitd, sau ca nu e deloc o rugaciune.

44. Cel ce si-a aflat pocdinta merge catre Domnul. Calea spre El este, propriu-zis, calea 1duntrica,
cea care se savarseste in minte si in inimd. Miscarea de gand a mintii $i cu starea inimii, In asa fel
trebuiesc potrivite intre ele, incat omul sd-si afle duhul pururea cu Domnul, sd se descopere in
apropiere de El. Cine ajunge la starea aceasta, acela neincetat se lumineaza pe sine din lumina cea
launtrica, primind in sinea lui stralucirea luminei celei intelegatoare (Teodorit), asemenea lui Moise
caruia i s-a luminat fata pe munte din Tmpreuna petrecere cu Domnul. Despre aceasta vorbeste in
alta parte Sf. Prooroc David: "Insemnatu-s-a peste noi lumina fetei Tale, Doamne" (Ps. 4, 7).

Unul din mijloacele care ne inlesneste ca sd ajungem aici este rugdciunea mintii, cea savarsita n
inima. Cand aceasta se infiripeaza in noi, abia atunci ni se face limpede privirea mintii, iar duhul
nostru, vazandu-L in limpezime pe Dumnezeu, afld de la El puterea ca sa vada si sa alunge tot ce-1
poate face nerodnic inaintea lui Dumnezeu. Cu toate acestea nu sunt putini aceia, care agteapta sa se
apropie de Dumnezeu doar prin mijlocirea faptelor §i a nevointelor din afard. Asteapta, dar nu se
apropie, pentru ca acestia nu merg pe calea cea adevdrata. Aceestia trebuie indemnati astfel: cu
mintea $i cu inima cdutati a va apropia de Dumnezeu, §i nu veti mai fi ruginati de vrajmasul care in
vremea nevointelor voastre celor din afara, pururea va biruie in gandurile miniii §i in simtdmintele
inimii. Apropierea de Dumnezeu cu mintea si cu inima va va da puterea sa ajungeti stdpani peste
toate migcarile sufletului si prin aceasta sa-l rusinati pe vrajmas, ori de cate ori va incerca el sa va
rusineze.

45. Dumnezeu sa binecuvinteze grija voastra pentru starea mintii in fata lui Dumnezeu. Aceasta este
o lege de neinlaturat pentru oricine doreste propasirea pe calea duhovniceasca. Nimic nu vine chiar
intru totul nemeritat. Ajutorul lui Dumnezeu este intotdeauna gata si mereu aproape este, dar el se
daruie celor care-1 cautd si se ostenesc si, incd pe deasupra, abia dupd ce acestia si-au pus la
incercare toate mijloacele de care s-au putut folosi Incepand cu inima plina sa strige: Doamne ajuta!
Dar atata vreme, cat mai ramine o cat de micd nadejde in ceva din cele ce se pot savarsi si prin
propria putere a omului, Domnul nu se amestecd intru lucrarea lui, ca §i cum ar voi sd-i spuna:
astepti sa ajungi acolo singur. Atunci agteaptd. Dar oricat ai astepta, la nimic nu vei ajunge. Cereti,

de aceea de la Domnul sa va dea duh zdrobit, inima infranta si smerita!
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46. Din darul lui Dumnezeu, se Intdmpla ca o singura rugaciune, pornita din adancul inimii, s fie o
rugdciune cu adevdrat duhovniceascd, miscatd In inimd de Duhul Sfant; cel ce se roagd o
recunoaste, dar isi da seama cd nu el o savarsesste, ci ca ea singura se lucreaza intr-insul. O astfel de
rugdciune este mostenirea celor desavarsiti. Pe cand rugdciunea pe care oricine o poate ajunge - si
care 1 se cere fiecdruia - este aceea 1n care cugetul si simtirea sd fie unite totdeauna in rostirea
rugaciunii.

Mai este un fel de rugiciune ce se numeste "starea inaintea Domnlui", cand cel ce se roaga se
concentreazi in intregime inlauntrul inimii si il contempleaza acolo cu mintea pe Dumnezeu, Care
este de fatd cu el si in el, insotind aceasta contemplare cu simtaminte corespunzatoare acestei priviri
si anume: cu frica de Dumnezeu si cu unirea cea de evlavie, pricinuitd de negraita maretie a Lui, cu
dragostea si cu lasarea in voia Lui, cu zdrobirea inimii si cu sufletul gata de orice jertfa... La starea
aceasta se poate ajunge adancindu-ne in rugaciunea obisnuitd, cea prin cuvant, cu mintea si cu
inima. Cine se roagd mult si asa cum se cuvine, va vedea ca aceste stari i se vor intdmpla din ce in
ce mai des, astfel Incat pana intr-un sfarsit, starea aceasta poate sa i se statorniceascd inlauntrul sau.
Ea se numeste atunci "umblarea in fata lui Dumnezeu" si este o rugiciune neincetati. Intr-o
asemenea stare a petrecut Sf. Prooroc David, care marturiseste despre sine insusi: "Il.am pe
Domnul, stand vesnic in fata mea; catd vreme El e la dreapta mea, nu ma voi clatina" (Ps.15,18).

47. Lucrarea acestei rugdciuni ce se savarseste in inima este de doua feluri: uneori mintea trebuie sa
se pregateasca alipindu-se de Domnul 1n inimd, prin neincetata Lui pomenire; alteori, lucrarea
rugaciunii pornitd de la sine, mai dinainte, numai din focul bucuriei, atrage mintea in inima si o
leagd de chemarea Domnului lisus si de starea evlavioasi inaintea fetei Lui. Intaia rugiciune este de
multd osteneald, iar cea de a doua, este de sine miscatoare. La cea dintai lucrarea rugaciunii incepe
sd se descopere pe masurd ce se imputineazd patimile, pe masurd ce se implinesc poruncile, pe
masurd ce creste masura inimii, ca urmare a staruitoarei chemari a Domnului lisus; la cea de a doua
Duhul atrage mintea in inima si 1i pune acolo, in adanc, temeliile, oprind-o de la obisnuita réatacire.
[ar atunci mintea nu mai este ca o prinsa de razboi, dusa de la lerusalim la Asirieni, ci dimpotriva,
savarseste mutarea de la Babilon in Sion, strigdnd Tmpreuna cu Proorocul: "'tie se cuvine cantare
Dumnezeule, in Sion si tie ti se va aduce Inchinare in Ierusalim". Potrivit acestor doua chipuri de
rugaciune, mintea este si ea cand lucratoare, cand vazatoare, prin lucrare, cu ajutorul lui Dumnezeu,
atat cat 1i este omului Ingaduit.

48. Cand rugaciunea cea launtricd va dobandi putere, atunci va incepe sa ne calauzeascd rugaciunea
cea glasuitd: se va instdpani asupra cuvintelor rostite, in rugdciunea cea din afara, ba chiar Incetul cu
incetul va incepe sa o patrunda si pe aceasta cu puterea ei. Astfel, ravna pentru rugaciune va incepe
sa se aprinda, fiindcd de acum raiul va fi In suflet. R&manand insa numai cu rugdciunea rostita prin
cuvinte, cu rugdciunea cea din afard, puteti sd ajungeti la ricealda in stradania voastra pentru
rugdciune, chiar daca o veti savarsi cu luare aminte §i cu intelegere; simtirea cu inima In vremea
rugdciunii, iata lucrul de capetenie.

49. Anumite chipuri ale rugaciunii nu stau la puterea noastra de alegere. Ele sunt in masuri felurite

ce curg din acelasi har.
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Asa sunt mai mult rugaciunile ce pornesc de la sine atunci, cand le afla Duhul rugéciunii. Dar si
acestea sunt de doud feluri: in cel dintdi, omul are puterea sa se supuna sau nu acestui duh, sa
conlucreze impreund cu el sau sd-1 spulbere, iar in celdlalt, el nu mai are puterea sia se
impotriveascd, ci este rapit in rugdciune si este tinut intr-insa de altd putere, intru totul lipsit de
putinta ca sd mai lucreze altcumva. Drept urmare, ceea ce am spus priveste mai mult doar acest din
urma chip al rugaciunii. Dar Intrucat priveste toate chipurile celelalte de rugdciune, alegerea este
intotdeauna cu putinta.

50. "Dar insusi Duhul mijloceste pentru noi cu suspinuri negraite" (Rom. 8, 26).

Acest cuvant ne va fi pe inteles de vom Incerca o apropiere cu ceva din cele ce ni se Intampla si
noud astdzi. si noud astdzi ni se intdmpla ceva asemdnator In rugaciunea aflatoare. Noi ne rugdm de
obicei, fie dupa cirtile de rugiciune, fie cu propriile noastre cuvinte. in acest fel de rugiciune se
trezesc simtiri de rugdciune §i suspinuri dar pe acestea le trezim noi ingine, prin propria noastra
lucrare. si aceasta este o rugiciune. Dar se Intdmplad uneori, ca inclinarea noastra inspre rugaciune
ne prinde ea Insdsi si ne sileste sd ne rugdm si nu ne lasd pand cand rugdciunea nu se revarsa in
intregime. Aceasta este, sau intocmai asemenea cu aceea despre care vorbeste Apostolul, sau foarte
asemandtoare cu ea. Cuprinsul unor astfel de rugdciuni rareori este hotdrat, dar Intr-insele
intotdeauna respira déruirea de sine la voia lui Dumnezeu, incredintarea fiintei noastre intregi in
mainile cdlduzitoare ale Domnului, Care stie mai bine decat noi aceea ce ne este de trebuintd pentru
binele nostru, atat pentru cele dinlduntru, cat si pentru cele din afard ale noastre, dorindu-le El
pentru noi cu mai multd putere decat noi ingine si fiind gata sa ni le daruie pe toate si sa ni le
randuiasca, doar numai dacd noi nu ne Tmpotrivim. Rugdciunile, care ne sunt lasate de Sfintii
Parinti, au tot acelasi izvor launtric, sunt in sinea lor miscate de duh si de aceea sunt pana astizi atat

de lucratoare.

I
RUGACIUNEA LUI IISUS

51. "Aceasta dumnezeiasca rugaciune care sta in chemarea Numelui Mantuitorului, este: "Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma". Ea este rugaciune si fagaduinta si marturisire a
credintei; e datatoare de Duh Sfant si de daruri dumnezeiesti, curatitoare de inimi, izgonitoare de
demoni, saldsluire a lui lisus Hristos, a celor duhovnicesti, intelegere si izvor al gandurilor
dumnezeiesti, lasare a pacatelor si a trupurilor datatoare de dumnezeiasca luminare, comoara a milei
lui Dumnezeu, mijlocitoare intru descoperirea Tainelor dumnezeiesti, singurd mantuitoare, ca una
care poartd intru sine numele Mantuitorului nostru Dumnezeu, numele lui lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, chemat asupra noastra printr-insa. "Caci nici un alt nume nu este sub cer dat noud
oamenilor, Intru care sd ne mantuim" (Faptele Apost. 4,12), cum spune Apostolul. De aceea, tot
omul credincios, dator este sd marturiseasca neincetat acest nume, atdt pentru propovaduirea
credintei, cat si pentru marturisirea dragostei noastre pentru lisus Hristos Domnul nostru, de care

nimic, niciodatd si nicidecum nu trebuie sd ne despartd, precum si pentru harul ce se revarsa prin
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dumnezeiescul nume, pentru iertarea pacatelor, pentru timaduirea sufletului, pentru luminarea,
sfintirea si Tnainte de toate, pentru lucrarea mantuirii. Dumnezeiescul Evanghelist spune: "Acestea
s-au scris ca sa credeti, ca lisus este Hristos, Fiul lui Dumnezeu" . Iata credinta: "si crezand, sa aveti
viata, intru numele Lui" (Ioan, 20, 31). latd mantuirea si viata!

52. Nimeni sd nu creada, fratii mei crestini, cd numai fetele chipului sfintit §i monahii ar avea
datoria sa se roage neincetat, iar nu si mirenii. Nu, nu; noi crestinii avem toti datoria sa petrecem
necurmat in rugdciune. si Sf. Grigorie Teologul ii invatad pe toti crestinii, spunandu-le cd trebuie sa
pomeneasca 1n rugaciune; numele lui lisus, Fiul lui Dumnezeu, mai des de cum sorbim aerul cu
rasuflarea. lar odata cu aceasta, se cuvine sd avem 1n vedere si mijlocul prin care se face rugaciunea,
cum este cu putintd sd ne rugdm neincetat, $i anume cum sd ne rugdm cu mintea. Fiindca atunci
cand lucram cu mainile si cdnd umblam si cAnd mancam si bem; Intotdeauna putem sa ne rugam cu
mintea §i sa facem rugdciunea mintii, cea bine placutd lui Dumnezeu, adevarata rugdciune. Cu
trupul vom lucra, dar cu duhul ne vom ruga. Omul nostru cel din afarad sa-si Implineasca lucrarile
sale cele trupesti, iar cel dinlduntru sd fie inchinat in intregime slujirii lui Dumnezeu si niciodata sa
nu se opreascd de la aceastd duhovniceasca lucrare a rugaciunii mintii, precum ne porunceste Insusi
Dumnezeu - Omul Iisus, cand spune in Sfanta Evanghelie: "Tu insd, cand te rogi, intrd in cdmara ta,
si, Inchizand usa ta; roaga-te Tatdlui tau celui intr-ascuns" (Mat. 6, 6). Camara sufletului este trupul,
usile noastre sunt cele cinci simtiri trupesti. Sufletul intrd in cdmara sa, cand mintea nu raticeste
incoace si incolo dupa treburi si printre lucruri lumesti, ci se gaseste Inlduntrul inimii noastre.
Simtirile noastre se inchid i raman asa, cand nu le ddm voie sa se lipeasca de cele simtite din afara.
In acest chip, mintea noastri se pastreazi slobodi de orice impatimire lumeasca si prin ascunsa
rugdciune a mintii se uneste cu Dumnezeu, Tatal sdu.

53. Invata rugiciunea mintii ce se savarseste in inima, fiindca rugiciunea lui Tisus este candela
pasilor nostri i steaua ce ne povatuieste n cdlatoria noastra spre cer, asa cum Invata Sfintii Parinti
(in Filocalie). Rugaciunea lui lisus (care neincetat se incalzeste in minte si in inimd) este un bici
impotriva trupului si Tmpotriva relelor lui pofte (mai ales impotriva celor ce stau in legatura cu
desfraul si licomia pantecelui). La obisnuita rugdciune: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru Nascdtoarea de Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul! Simpla rugaciune
din afard nu e de ajuns. Dumnezeu ia aminte la minte; si de aceea, monahii care nu unesc
rugdciunea cea din afard cu cea lduntrica, nu sunt monahi, ci doar niste capete invaluite in negru. Un
astfel de monah care nu stie (sau a uitat), cum se face rugédciunea lui lisus, nu are pecetea lui
Hristos. Cartea nu ne invata Rugaciunea aceasta, ci numai ne aratd adevarata cale a chipului in care
se cuvine sd ne indeletnicim cu ea; si trebuie sd ne daruim lucrarii rugaciunii cu putere mare.

54. Trebuie sa ne indreptam catre Domnul, coborandu-ne cu mintea in inima si acolo s ramanem,
chemandu-L. Dacd noi am indeplini fara abatere aceastd mica pravila: intarindu-ne cu mintea in
inima; sa stdm, in fata Domnului cu fricd, cu evlavie si cu credintd, atunci n-ar mai apare niciodata
in noi nu numai dorintele i simtadimintele patimase, dar nici gandurile zadarnice.

55. Citit-ati ceva despre rugdciunea lui lisus? si o cunoasteti voi chiar din lucrare? Singura ea poate
face ca inlauntrul nostru sd se statorniceasca cu putere oranduirea trebuincioasa si neingaduind ca

grijile de cele gospodaresti din afara sa strice aceasta oranduire. Ea ne va da prin urmare, putinta de
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a Tmplini asezarea de viatd a pdrintilor; mainile la lucru, iar mintea §i inima la Dumnezeu.
Rugdciunea aceasta de ni se va altoi In inimad, atunci inlduntrul nostru nu se va mai intampla
impiedicari, ci totul va curge ca o apa deopotrivd de linistitd. Cu mare greutate ajungi sa-ti
intemeiezi inlauntru un Intreg chip de randuiala, dar ca sa pazesti pururea una si aceeasi lucrare fata
de toate treburile tale cele de neinlaturat si de multe feluri, este cu putinta - si aceasta ne-o va da
rugaciunea lui lisus, cand se va altoi in inima noastra Cum se va savarsi aceasta? Cine poate spune,
cum? Fapt este ca dupd o vreme, ea ni se va altoi in inima. Cel ce se osteneste, ajunge sa-si dea
seama de lucrul acesta, fara sa stie cum s-a sadvarsit in sine altoirea. Osteneala ..., umblarea Tnaintea
lui Dumnezeu, printr-o cat se poate mai deasa repetare a acestei rugaciuni. De Indata ce vezi cd ai o
clipa de rdgaz, indata apuca-te de ea, sitise vada.

Citirea face parte din numarul mijloacelor de Tnnoire si de inviorare a rugdciunii lui lisus. Ni se da
sfatul sd citim mai mult despre rugaciune.

56. Cand omul are pomenirea de Dumnezeu, care intretine frica lui Dumnezeu 1n inima, atunci toate
merg bine, dar cand ea slabeste sau se pastreaza numai in cap, atunci toate merg stramb si piezis.

57. Luarea aminte la ceea ce este In inima si la ceea ce iese dintr-insa, este un lucru de capetenie
intr-o dreapta viatd de crestin. Prin aceasta se pune oranduirea cuvenitd in cele dinlduntru, cat si in
cele din afard. Dar luarea aminte trebuie sa fie Intotdeauna insotitd de cugetare, ca sa putem astfel
vedea lamurit ceea ce se petrece inlauntru §i ceea ce ni se cere din afard. Fara cugetare, nici luarea
aminte nu e buna de nimic.

58. Se poate Intdmpla, ca In timpul indeplinirii ascultérii noastre din afard sa fim lipsiti de lucrarea
cea launtrica, si viata noastrda sd ramana astfel stearpa pentru suflet. Cum scdpam din aceasta
incurcdtura? E nevoie ca la orice lucru sa venim cu o inima plina de frica lui Dumnezeu. Dar, pentru
ca inima sd ne fie 1n aceasta stare plina de frica lui Dumnezeu, trebuie ca s-o lumineze neincetat
gandul la Dumnezeu. Cugetarea de Dumnezeu va fi usa prin care va intra sufletul in viata cea
lucratoare. Toata osteneala acum trebuie sa fie indreptatd numai spre tinta aceasta, sd cugetdm
neincetat spre Dumnezeu sau in prezenta lui Dumnezeu ("Cautati-L pe Dumnezeu... Cautati-L fata
lui..."). Tatd in ce sta trezvia si rugdciunea mintii. Dumnezeu este pretutindenea; fa ca si gandul tau
sa fie peste tot cu Dumnezeu. Dar cum trebuie sa savarsim aceasta? Gandurile se imbulzesc, precum
tantarii in stufisurile lor, iar asupra gandurilor dau ndvala si simturile inimii. Pentru ca gandul sa se
lipeascd numai la un singur lucru, staretii aveau obiceiul sd-si agoniseascd o anumitd deprindere
neintrerupta din rostirea unei scurte i mici rugaciuni; prin deprindere si prin repetare, aceastd mica
rugiciune se lega atat de puternic de limba, inait ea insdsi o zicea mereu de la sine. Cugetul prin
aceastd repetare, se lipea si el de rugaciune, iar printr-insa si de gindirea neincetata despre
Dumnezeu. Prin agonisirea acestei deprinderi, rugdciunea se lega de pomenirea de Dumnezeu, iar
Pomenirea lui Dumnezeu se lega de rugiciune, si asa ele se sprijineau una pe alta. Iatd ce este
umblarea in fata lui Dumnezeu.

Rugdciunea mintii se face atunci cand cineva Intdrindu-se cu atentia in inima, Inaltd de acolo
rugdciunea catre Dumnezeu. lar lucrarea mintii este atunci cand cineva stand cu luare-aminte in

inimd, cu pomenirea lui Dumnezeu, taie oricare alt gand, care Incearca sa patrunda in inima.
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59. Prea Cuviosul Nil Sorschi spune: "pentru ca in timpul savarsirii rugaciunii mintii sa nu cadem in
ingelare, nu trebuie sd ingdduim 1n noi nici un fel de Infatisari, nici un fel de chipuri sau vedenii,
fiindcd zborul gandurilor, puternicile imagini i miscari nu contenesc nici atunci, cdnd mintea se
afla in inima si sdvarseste rugaciunea si nimeni nu este in stare sa puna stdpanire asupra lor, afara de
cei ce au dobandit darul Sf. Duh al desavarsirii si afard de cei ce si-au castigat prin lisus Hristos o
minte neclatinata

60. Un oarecare frate, cu numele loan, a venit dintr-o tard de langd mare, la acel mare sfant care a
fost Parintele Filimon, i Tmbratisdndu-i picioarele, i-a spus: "Ce sd fac parintele meu, ca sd ma
mantuiesc? Eu vad cd mintea se risipeste si rataceste prin lucruri; incoace si incolo, unde nu
trebuie". El, dupd ce tacu putin, i-a spus: "Aceastd neputintd este proprie oamenilor din afara si
ramane in tine pentru cd nu ai incd o desdvarsitd dragoste pentru Dumnezeu; intrucat in tine n-a
rasarit caldura iubirii §i cunoasterii Lui". Fratele il intreba: "Ce sa fac dar"? "Du-te, raspunde el, aibi
deocamdata in inimd o lucrare ascunsa; ea poate sa-ti curete mintea de aceste ganduri". Fratele
neintelegdnd cele spuse, 1i zice staretului: "Ce este lucrarea ascunsa?" - "Du-te, rdspunse el,
trezeste-te in mintea ta si in inima ta si spune cu trezvie, cu frica si cu cutremur: "Doamne, lisuse
Hristoase, miluieste-ma"!

Tot asa si fericitul Diadoh randuieste o lucrare asemanatoare unui nou incepator. "Fratele s-a dus de
la el si, prin ajutorul lui Dumnezeu in lucrarea lui, precum si prin rugaciunile périntelui, el a Tnceput
sa se linisteasca si a gustat dulceata acestei indeletniciri; numai cd aceasta lucrare n-a tinut multa
vreme si cum el s-a abatut de la ea si n-a fost in stare sa o faca cu trezvie si sa se roage, a venit din
nou la staret si i-a povestit cele ce i s-au Intdmplat. Acesta 1i.spune: " latd cd tu ai cunoscut acum
cararea linigtirii si lucrarea launtricd si ai gustat din dulceata ei. Asadar sd ai 1n inima ta
urmatoarele: ori de mananci, ori de bei, ori de stai de vorba, ori de esti in afara de chilie sau in
calatorie, nu uita sd faci aceastd rugdciune cu gand treaz §i cu minte atentd §i sd canti si sa te
indeletnicesti cu rugaciunile si cu psalmii. Chiar in timpul indeplinirii unei oarecare trebuinte, sd
nu-ti fie mintea desarti, ci sa se ocupe in taind cu lucrarea si si se roage . Intotdeauna cand te duci
sd te culci, si cand te scoli si cand mananci si cand bei, §i cand stai cu cineva de vorba, pazeste-ti
inima printr-o indeletnicire cu psalmii sau cu rugdciunea: "Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-
ma"! pe care o savarsesti cu mintea In ascuns.

61. In rugiciunea contemplativd cea prea curati, cuvantul ca si insisi gandurile dispar, dar nu
pentru ca tu vrei aceasta, ci pentru cd asa se ajunge de la sine aceasta.

Rugdciunea mintii trece in rugdciunea inimii sau mai bine in cea facuta si cu mintea si cu inima.
Ivirea ei se face deodata cu nasterea caldurii in inimd. O altd rugdciune nici nu mai este In curgerea
obignuita a vietii duhovnicesti. Rugdciunea savarsitd cu mintea si cu inima poate sa se infigd adanc
in inima i sa ajunga astfel fara de cuvinte si fara de ganduri, nemaifiind decat o stare de infatisare
inaintea lui Dumnezeu si cadere plina de evlavie si de dragoste la asternutul picioarelor Lui. Asa e
tot aceea cu simpla tragerea la launtru in fata lui Dumnezeu pentru rugéciune sau cu aflarea duhului
de rugdciune. Totusi, incd si aceasta nu este o rugaciune a contemplatiei care este o si mai Tnalta

stare de rugdciune si se iveste din cand in cand in alesii lui Dumnezeu.
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62. "Fie cd maninca sau bea, ca sade sau slujeste sau calatoreste sau orice altceva ar face, monahul

"

trebuie sd cheme neincetat: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"! pentru
ca numele lui lisus coborandu-se inlauntrul inimii, el si-1 smereasca pe balaurul care, se afld acolo,
iar pe suflet sd-l1 mantuiasca si sd-i dea viatd. Prin urmare, tu sd petreci pururea cu numele
Domnului lisus, pentru ca inima ta sa-L Tnghitd pe Domnul, iar Domnul pre inima ta si acesti doi,
una vor ajunge. Nu va despartiti inima de Dumnezeu, dar petreceti cu El si inima paziti-o
intotdeauna cu pomenirea Domnului nostru lisus Hristos, pana cand numele Domnului se va
inrddacina inlauntrul inimii $i ea nu va mai cugeta la nimic altceva - pentru ca sa se slaveasca
Hristos in voi".

63. De aceea, slavitii nostri povatuitori si indrumatori ne invata cu multd intelepciune, atat pe noi,
cat mai ales pe aceia care au dorinta sa patrunda deplin 1n aria linistii cea de Dumnezeu lucratoare,
sd-si Inchine viata lui Dumnezeu si, lepadandu-se de lume, mai ales inainte de orice alta lucrare si
grija, sd se roage Domnului si de la El sd ceara mila cu o neindoitd incredere, avandu-si ca pe un
lucru si ca pe o indeletnicire neincetata chemare a Prea Sfantului si Prea dulcelui Sau nume,
purtandu-L intotdeauna in minte, in inima si pe buze si sd-si dea silinta sa-L. dobandeasca prin orice
mijloc si sa rasufle cu El si sa trdiasca si sd doarma si sa privegheze si s mearga si s manance si sa
bea - si orice ar fi sd facem, numai asa sa-1 facem. Ca asa precum prin lipsa Lui toate relele
ndpadesc peste noi fard sd ingdduie vreun loc pentru ceva de suflet folositor, tot asa si prin prezenta
Lui se izgoneste tot ce este potrivnic §i nici un neajuns nu mai avem in cele bune si toate ajung cu
putintd de ndeplinit, dupa cum insusi Domnul ne-a vestit: "Cine ramane intru Mine si Eu intru el,
acela va aduce multa roada, ca fara Mine nimic nu puteli face" (Ioan,15, 5).

64. Intr-adevir, de doresti ca gandurile tale impreund cu rusinea si ti le acoperi, sa te linistesti cu
sufletul impacat si sa te trezesti in inima, fara osteneala, lipeste-ti rugaciunea lui lisus de rasuflare si
in putine zile vei vedea toate acestea aievea in fapta.

65. Ce cauta cei credinciosi prin rugdciunea lui lisus? Sa-ti coboare in inima focul cel plin de dar si
asa sd inceapa rugiciunea neincetatd, lucru prin care se hotardste o stare plind de dar. Se cuvine sa
stim cd rugdciunea lui lisus - indata ce ne-a cazut pe inima scanteia dumnezeiasca - sufla asupra ei
si o preschimba in flacard; ea insd nu da aceastd scanteie, ci numai mijloceste primirea ei. Prin ce
mijloace? Prin faptul ca adund gandurile intr-o unitate si-i da sufletului putinta sd stea inaintea lui
Dumnezeu si sd umble in prezenta Lui. Principalul este starea si umblarea inaintea lui Dumnezeu
insotite de strigdtul pornit din inima spre El Asa a faicut Maxim Causocalivitul. Asa sa facd toti cei
ce cautd focul cel plin de dar si care nu-si pun grija lor in cuvinte si in pozitia trupului. Domnul
Dumnezeu la inima se uita.

Vorbesc aga pentru faptul ca unii uitd cu totul de strigatul pornit din inima. Toata grija lor se reduce
la cuvinte si la pozitia trupului. Acestia dupa ce rostesc cu mataniile in acea pozitie anumita, un
anumit numdr dat din rugdciunile lui lisus, afld in aceasta o anumitd liniste, cu o oarecare parere
inalta de sine si cu osandirea celor ce umbla la biserica, la rugdciunea obsteasca facutd dupa tipic.
Unii ca acestia isi petrec asa viata lor toatd si raman lipsiti de dar.

Daca m-ar intreba cineva, cum sd-mi Implinesc lucrarea rugdciunii, i-ag spune: obisnuieste-te sa

umbli in prezenta lui Dumnezeu, pédstreaza mereu pomenirea lui Dumnezeu si fi cu evlavie; pentru
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tinerea mereu treaza a acestei pomeniri alege-ti cateva rugdciuni mici §i scurte sau ia chiar cele
doudzeci si patru rugaciuni mici, facute de Sfantul loan Gura de Aur si repeté-le adesea cu gandul si
simtirea trebuincioasd. Pe masura deprinderii, mintea se va lumina de amintirea lui Dumnezeu si
inima se va incilzi. In aceasta stare, in sfarsit, iti va cidea pe inimi scanteia dumnezeiasca - licarul
acela de dar, ca o raza. El nu poate fi iscat prin nimic, porneste de-a dreptul din Dumnezeu. Dar
dupa aceasta poti ramine numai cu rugaciunea lui lisus si prin ea sa sufli in scanteia ta de rugaciune
pana se va preface in flacard. Drumul cel drept acesta este.

66. Mai tirziu, cand vei bdga de seama ca si inca cineva incepe sd se ocupe si sa se adanceasccd in
rugiciune, puteti sd-i propuneti sd facd rugdciunea lui lisus neincetat i, odatd cu aceasta, sa
pazeasca pomenirea de Dumnezeu cu frica si cu evlavie. Rugdciunea e lucrul cel de capetenie. lar
ceea ce mai Intdi se cautd In rugdciune e primirea acelui mic foc, care i s-a dat lui Maxim
Causocalivitul. Acest mic foc nu se atrage prin nici un fel de mestesug, ci se da liber de darul lui
Dumnezeu. Lucrul pentru care se cere osteneli in rugaciune, asa cum scrie Sfantul Macarie: Vrei sa
dobandesti rugaciunea, spune el, osteneste-te In rugaciune. Dumnezeu vazand cu cata osardie cauti
rugdciunea iti va da tie rugaciunea (Cuv.1, cap.13).

67. In practicile obisnuite de practica evlavioasi cele spuse cu privire la deprinderea rugaciunii lui
lisus sunt indreptatite in chip vidit. Intr-insa se afla putine cuvinte, dar ele inlocuiesc totul. Este
recunoscut din vechime, cd deprinzandu-te sa te rogi cu aceasta rugaciune, poti sd inlocuiesti priritr-
insa toate rugdciunile orale. si este oare cineva dintre cei care rdvnesc mantuirea, care si nu
cunoasca aceastd lucrare? Dupa descrierile Sfintilor Parinti, mare este puterea acestei rugaciuni; si
toate acestea vedem din practicd cum ca nu toti au deprins-o, nu toti sunt partasi la aceasta putere,
nu toti gusta roadele ei. Pentru ce se Intdmpla una ca aceasta? Pentru ca ei vor sa ia prin propriile
puteri in stapanirea lor ceea ce apartine darului lui Dumnezeu si ceea ce este o lucrare a harului lui
Dumnezeu.

Ca sd incepem sa repetdm aceasta rugaciune dimineata, seara, cind mergem, sau cand ne-am asezat,
cand stam culcati, In timpul lucrului sau in timpul liber, - asta este treaba noastra; pentru aceasta nu
se cere un ajutor deosebit de la Dumnezeu. Ostenindu-ne mereu in aceeasi directie, putem ajunge
singuri pand acolo incat limba va repeta mereu aceastd rugdciune, chiar fara constiinta noastra.
Dupa aceasta poate urma o oarecare Impdacare a gandurilor si chiar, 1n felul ei, o caldura a inimii,
dar toate acestea pot fi, cum spune in Filocalie Nichifor Monahul, doar lucrarea si roada silintelor
noastre. A ne opri la aceasta este tot una cu a ne multumi cu dibacia papagalului sa rostim cuvinte
anumite, fie chiar de felul cum sunt: "Doamne miluieste". Roada, care se va agonisi aici, va fi una
cu aceasta; tu vei socoti ca ai ceea ce deloc nu ai. Asa se intampla celor ce in timpul deprinderii cu
aceastd rugdciune §i aceasta intrucat ea atarna de noi, nu ajung sa-si poatd da seama in ce anume
consta fiinta ei. si nedandu-si seama de aceasta, ei se multumesc cu micile inceputuri, ardtate mai
sus, ce provin din fireasca ei lucrare si, in acest chip curmd cautarea ei. Cela ce insa va descoperi
aceastd constiinta, acela nu-si va mai intrerupe cautarea; ci dimpotriva, vazand cd oricat s-ar stradui
el sa lucreze dupd indrumadrile batranilor, tot nu se dau pe fatd roadele asteptate, isi taie orice
asteptare de roade de la propria lui stiruint si-si pune toatad nddejdea in Dumnezeu. Cand se va

petrece asa ceva in sufletul celui ce se roaga, abia atunci se va da putinta darului ca sa lucreze; darul
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vine el in clipa pe care numai el o stie si el iti altoieste rugaciunea aceasta in inima. Atunci, dupa
cum spun staretii, in ce priveste ordinea din afara va ramane aceeasi, dar nu va rdmane acelasi lucru
in ce priveste puterea launtricd. Ceea ce s-a spus despre aceastd rugiciune, se potriveste cu orice
lucrare ce priveste viata duhovniceasca. Luati de pilda, pe cineva manios si presupuneti ca a ajuns la
ravna de a-si stinge mania si a-si dobandi blandetea. In cartile ascetice se gisesc toate indrumarile
de trebuintd, care ne aratd cum sa ne cdlduzim sd ajungem la aceasta. El isi insuseste toate acestea si
incepe sa lucreze potrivit indrumarilor citite. Dar pand unde va ajunge el cu propriile sale puteri?
Nu mai departe decat pana la tacerea gurii in vremea supararii, cu o oarecare Imblanzire a supdrarii
insasi; dar pentru ca sa stingd cu totul mania si sa introduca in inima blandetea, pana aici insd el nu
va ajunge niciodata. Una ca aceasta nu se intampld decat abia atunci, cand vine darul si altoieste el
blandetea in inima.

Tot asa se intampla si in toate celelalte nevointe. Orice rod de viatd duhovniceascd ai cauta, de
cautat, tu sa-l cauti cu toatd stiruinta ta, dar sa nu astepti rodul din chiar cautarea aceasta si din
silintele tale, ci descopera-ti tristetea ta inaintea Domnului, fard sa socotesti ceva de partea ta, si
atunci El va face (Ps. 36, 6).

Tu roaga-te: "Doamne, eu am dorirea, doresc, caut, dar Tu da-mi viata intru dreptatea Ta". insusi
Domnul a hotdrat asa: "Fard de mine nu puteti face nimic" (Ioan 15, 5). si aceastd lege se
indeplineste 1n viata duhovniceasca cu precizie, fard sa se abata macar un fir de par de la ceea ce s-a
hotarat. Cand unii intreaba: ce trebuie sa fac spre a dobandi cutare sau cutare virtute? Se poate
raspunde tuturor: intoarce-te spre Domnul si El ti-o va da; nu este alt mijloc de a primi cele cdutate.
68. Acum va voi descrie si despre mijloacele, prin care ni se descoperd cum putem aprinde acest
mic foc, ce arde necontenit, sau caldura n inima. Amintiti-va cum ia fiinta caldura cea din lumea
fizica: se freacd un lemn de un alt lemn, de unde se isca si caldura si de asemeni si focul; se tine un
obiect la soare si el se infierbanta, dar dacd mai multe raze se vor concentra, atunci el se va aprinde.
Mijlocul de a naste cdldura duhovniceascd se aseamdna cu acesta. Ostenelile sunt frecusurile
nevointelor ascetice; tinerea in soare este rugaciunea mintii la Dumnezeu.

Prin ostenelile nevointelor, focul se poate aprinde si in inimd, dar nu degraba, de vor raimane numai
ele singure; calea aceasta are multe piedici. De aceea, ravnitorii mantuirii, cei din vechime, fiind
incercati in viata duhovniceasca, si fard sa dea Tnapoi fata de aceste osteneli, au descoperit prin
insuflarea dumnezeiasca si au dat spre intrebuintare tuturor un alt mijloc spre Incalzirea inimii, care
pe deasupra, este cel mai simplu §i mai usor la infatisare, dar nu mai putin greu de indeplinit, care
duce totusi lesne la scopul dorit; este rugaciunea mintii savarsita cu toata cuviinta in fata Domnului
Mantuitor. Ea consta in cele ce urmeaza: stai cu tot cugetul si cu luare aminte in inimd §i, avand
incredintarea cd Domnul e aproape si ia seama la tine, cheama-L cu umilinta: "Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pacatosul" sau pacatoasa - si fa aceasta
neincetat si in biserica si acasa, si pe drum si in timpul lucrului, si in vremea mesei §i in asternut,
intr-un cuvant, din clipa in care vei deschide ochii si pana in clipa cand ii vei inchide. Asta va fi
intocmai ca §i cum ai tinea un lucru in fata soarelui, pentru ca In aceasta lucrare te tii inaintea fetei
lui Dumnezeu, care este soarele lumii cugetatoare. Trebuie sa stim, ca roadele acestei rugdciuni

incep atunci, cand ea se va altoi aevea 1n inima si se va adanci in ea; dar pentru aceasta trebuie sd ne
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ostenim de a o savarsi din deprindere; pentru aceasta, trebuie sa ne harazim in chip deosebit, numai
sl numai pentru savarsirea ei, o anumita parte din vreme, dimineata si seara.

Cand toate acestea se vor face cu staruinta osardnica, fard de vreo lenevire si fard incetare - milostiv
e Dumnezeu - se va aprinde focul mic din inima, care va marturisi despre, nasterea vietii launtrice
duhovnicesti" ce se face in vremea concentrarii fiintei noastre sau despre Imparatia Domnului in
noi.

Semnul caracteristic ce videste starea aceasta, cind se deschide Imparitia lui Dumnezeu inlauntrul
nostru sau, ceea ce este tot una, cand se aprinde focul duhovnicesc 1n inima din legatura noastra cu
Dumnezeu, este petrecerea cea dinlduntru. Constiinta se aduce mereu pe sine in inima si sta in fata
lui Dumnezeu, revarsandu-si inaintea Lui simtdmintele sale, iar mai mult decat orice cdzand cu
durere la picioarele Lui in smerite simtaminte de pocdintd, gata fiind sa-si inchine intreaga viata
numai in slujba Tui. O astfel de asezare sufleteasca se statorniceste zilnic, din clipa cand te trezesti
din somn, se pastreaza toatd ziua in vremea tuturor ostenelilor si indeletnicirilor si nu pleaca pana ce
somnul nu inchide ochii. Odata cu statornicirea acestei asezari, se pune capat intregii stari de clatire
launtrica, ce ne-a bantuit pind in acest moment; in perioada cautarii, in aceasta obositoare stare de
trecere, cum o numeste cineva (Speranschi) . Ratacirea in ganduri, ce nu se putea opri pana acum,
se curmad; atmosfera sufletului ajunge curata si fard nici un nor: in mijlocul ei sta numai gandul si
aducerea aminte de Domnul. De aici vine lumina in toate cele launtrice. Totul acolo este limpede,
fiecare miscare e cercetata si e pretuitd dupd vrednicie, prin lumina mintii, cea care se zamisleste de
la fata Domnului contemplat. Ca urmare, orice gand rau, si simtamant rau care inclina sa se nasca in
inima, Intdmpind o impotrivire, chiar in starea lor de incoltire si sunt alungate . Dar de se va furisa
ceva potrivnic Tmpotriva voii, sd te spovedesti indatd cu smerenie inaintea lui Dumnezeu si sa te
curatesti printr-o pocdintd launtricd sau printr-o marturisire in afard, asa incat sa-ti pastrezi
intotdeauna constiinta curata in fata Domnului la vremea rugdciunii, care se si aprinde neincetat n
inima. Caldura neincetatd a rugdciunii este sufletul vietii acesteia, asa incat odatd cu incetarea
acestei cdlduri inceteaza insdsi miscarea vietii duhovnicesti, precum cu incetarea respiratiei
inceteaza viata trupeasca.

69. Nu spun, ca ai facut totul de indatd ce ai ajuns la aceasta stare de legatura simtita. Prin aceasta
se pune numai un inceput pentru o noud treapta sau pentru o noud perioadad de viatd crestind. De aici
incepe transfigurarea, schimbarea la fata a sufletului si a trupului in duhul unei vieti trdite in lisus
Hristos, sau mai bine zis, duhovnicirea lor. Punand stdpanire pe sine insusi, omul va incepe sa
introduca aevea intru dansul tot ce este adevar, tot ce este sfintenie si tot ce este puritate si sa
izgoneasca tot ce este minciund; toatd lucrarea pacatoasa si trupeascd. si pana aici el se ostenea cu
aceleasi nevointe, dar din cand in cand era furat; ceea ce izbutea sd zideasca era aproape intr-o clipa
daramat. Acum 1nsd lucrurile nu se mai petrec astfel: Omul s-a ridicat pe picioare puternice si; fara
sa se dea batut in fata Impotrivirilor, isi duce mai departe zidirea de sine dupa toatd cuviinta. El se
invredniceste a primi, dupd cuvintele lui Varsanufie, focul pe care Domnul a venit sa-1 arunce pe
pamant - si in acest foc Incep a se mistui toate puterile firii celei omenesti. Dacd printr-o
indelungata frecare puteti trezi focul si-1 puteti pune in lemne, lemnele se vor aprinde si arzand vor

scoate troznete si fum atita vreme cat ele vor fi in starea mistuirii. Dar cele mistuite se vad patrunse
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de foc, raspandind o lumind placuta, fard fum si fard troznet. Asijderea se petrece si in cele
dinlauntrul nostru. Odata focul primit, se incepe mistuirea. Cat fum si cate troznete au loc in acest
timp, stiu cei ce au incercat lucrarea. Dar cand totul se va mistui - fumul si troznetele inceteaza si
inlauntru se vede numai lumina. Aceastd stare este o stare de curatie; pand la ea calea e lunga. Dar
Domnul e mult milostiv si atotputernic. Este vadit, ca celui care a primit focul legaturii simtite cu
Dumnezeu nu 1i std inainte chiar pacea, ci osteneald grea, dar o osteneald dulce si rodnica; pe cand
pana acum ea era si amara si putin rodnica, daca nu era stearpd si cu totul fara rod.

70. Pe masurd ce vei deprinde sa te rogi cum trebuie, cu rugéciunile strabune, in tine vor incepe sa
se trezeasca si Intoarcerile §i chemarile tale proprii catre Dumnezeu In timpul rugaciunii. Sa au treci
niciodatd cu vederea aceste tasniri catre Domnul ce se ivesc in sufletul tau, ci ori de cate ori se vor
ivi, opreste-te si roaga-te cu aceastd rugdaciune a ta. Sa nu crezi, cd rugandu-te astfel faci un lucru
spre paguba rugaciunii - nu; tocmai asa te rogi cum se cuvine §i aceastd rugdciune mai lesne ajunge
la Dumnezeu. Tocmai de aceea, s-a si hotarat o pravila ce este datd de toti: fie in biserica, fie acasa,
sufletul tdu de va voi s se roage prin cuvinte proprii, iar nu prin vorbe strdine - da-i libertatea sa se
roage, chiar de se va ruga singur in tot timpul slujbei, iar acasd va ramanea in urma cu pravila
rugaciunilor i nu se va izbuti sa si-o faca

Atat primul cat si al doilea chip din acest fel de rugaciune - fie ca se face dupa cartile de rugiciune
cu luare-aminte si cu ganduri si simtdminte evlavioase corespunzatoare, fie ca se face fara ele, adica
prin cuvinte proprii - sunt placute lui Dumnezeu. Lui nu-I sunt placute rugaciunile numai atunci,
cand cineva le citeste acasa fara atentie sau cand cineva std in biserica la slujba fara luare aminte;
limba le citeste sau urechea le aude, iar gandurile riticesc cine stie unde. In asa ceva nu se afla nici
un fel de rugdciune. Dar rugédciunea necititd, ci rostitd prin cuvinte proprii € mai aproape de firea
rugaciunii in sine $i dd multe roade: De aceea, se da sfatul sa nu astepti intotdeauna pana cand ti se
va destepta dorinta sa te rogi singur, ci forteaza-te sd te rogi astfel de sila i nu numai in timpul
slujbei bisericesti si In timpul rugdciunilor citite tare acasa, ci chiar in toatd vremea. Pentru ca sa te
deprinzi cu aceasta osteneala de a te sili pe tine Insuti la rugaciune, rugatorii cei incercati au ales o
rugdciune catre Domnul si Mantuitorul Nostru lisus Hristos §i au statornicit ei anumite reguli dupa
care trebuieste facutd, pentru cad din ajutorul ei sa cresti in tine rugaciunea ta proprie. Acest lucru e
simplu. Stai cu mintea in inima inaintea Domnului si te rogi Lui: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma"! Aceasta trebuie s-o facd acasd 1nainte de rugaciunile cu glas tare, in
intervalele dintre rugdciunile graite si la sfarsitul lor, atat in bisericd, cat si toatd ziua, pentru ca
toate clipele zilei sa fie umplute de rugiciune.

Aceast rugdciune mantuitoare este de obicei, la inceput ostenitoare, lucratoare. Dar daca nu se va
lenevi cineva in savarsirea ei, ea va deveni chiar de sine miscatoare, se va face singura, intocmai
cum un paraias care murmurd in inima, Face sa te ostenesti, ca s-o dobandesti. Ostenitorii care au
propasit in rugdciune, ne aratd ca nu e nevoie de o prea mare osteneala pentru ca sd ajungi aici, nici
de o prea trainicad incordare in rugaciune, ci este trebuinla ca, inainte sau dupa pravild de rugaciune,
de dimineatd sau de seard, ba chiar si ziua, sa fixezi catva timp pentru sdvasirea acestei unice
rugaciuni si fa-o astfel: asaza-te, sau mai bine stai, cum se cuvine sa stai la rugaciune, concentreaza-

te cu luare aminte 1n inimd, inaintea Domnului, suind la incredintarea ca El este aici si ia seama la
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tine si cheama-L: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma". si fa inchinaciuni,
pana la brau sau pana la pamant. Fa asa un sfert de ceas, mai mult sau mai putin, dupa cum iti vine
mai bine. Cu cat te vei trudi cu mai multa osardie, cu atat mai repede aceasta rugaciune ti se va altoi
in inimd. E mai bine sa te apuci de treaba cu mai multa ravna si sa nu cedezi pana nu vei ajunge la
cele dorite, sau pana cand aceasta rugaciune va incepe sd se miste singura in inimd; dupd aceasta,
trebuie numai sa pastrezi ce ai dobandit. Caldura inimii sau aprinderea duhului, de care a fost vorba
mai nainte, vin pe aceasta cale. Cu cat mai mult se Infige in inimd rugaciunea lui lisus, cu atat mai
tare, se incalzeste inima, §i cu atdt rugaciunea ajunge mai de sine miscatoare, asa ca focul vietii
duhovnicesti se Inflacdreazd in inima si arderea ei ajunge neincetatd pe masurd ce rugaciunea lui
lisus va cuprinde intreaga inimd si va ajunge necurmat migcatoare. Din aceastd pricind, cei ce s-au
invrednicit de nasterea unei vieti desavarsite, launtrice, se roagd aproape intotdeauna cu aceastd
rugdciune, printr-insa hotarand si pravila lor de rugaciune.

71. Sfantul Grigorie Sinaitul spune: "Ceea ce am primit noi intru Hristos la Sfantul Botez, nu se
nimiceste, ci se afld numai ingropat, asa cum se afla in pdmant o compara. Atat dreapta socoteala,
cat si recunostinta cer sa ne ingrijim ca s-o dezgropam si s-o scoatem la ardtare aceastd comoara.
Urmatoarele mijloace duc la aceasta: mai intai darul acesta se descopera prin indeplinirea cu truda a
poruncilor. In masura in care implinim poruncile, in aceiasi masura darul isi descoperd inima si
stralucirea lui . In al doilea rand, darul acesta iese cu totul la iveald, si se desivarseste printr-o
neincetatd chemare a Domnului lisus sau, ceea ce e tot una, prin necurmata aducere aminte de
Dumnezeu. si intaiul mijloc este puternic, dar cel de-al doilea este inca si mai puternic, asa incat,
chiar si cel dintai primeste de la cel de al doilea puterea lui intreagd. De aceea, daca cu sinceritate
voim sd descoperim sdmanta cea de dar in ascuns sdditd in noi, atunci s ne insusim cat mai grabnic
descoperirea lucrarii inimii $i sd tinem asa mereu aceastd lucrare unica a rugaciunii, cea fard de chip
si fard de inchipuiri, pand ce ne va aprinde inima si ne va inflacdra pand la negraita dragoste de
Dumnezeu.

72. Aceastd rugdciune e numita a lui lisus, pentru ca este indreptatd catre Domnul lisus si este asa,
chiar dupa alcétuirea ei, sa fie cuvantata ca orice altd rugdciune scurta. Ea este a miniii §i se cade sa
se numeasca astfel, atunci cand este 1naltata nu numai prin cuvantul cel simplu, ci inca si cu mintea,
precum si cu inima, adica cu constiinta cuprinsului ei, §i cu simtirea ei, dar, mai ales, - cand printr-o
intrebuintare mai indelungatd, facuta cu toatd luarea aminte, acestea se contopesc asa de bine cu
miscdrile duhului, incét ele singure se vad de fatd inlduntru, iar cuvintele parcd nici n-ar fi. De
altminteri, orice rugdciune mica si scurtd poate sa se ridice pand la aceastd treaptd. Numai ca
rugaciunea lui lisus are o intaietate, fiindca, ne uneste sufletul cu insusi Domnul lisus, iar Domnul
[isus este unica usa ce duce la legatura cu Dumnezeu, spre cautarea Caruia anume se si sileste toata
rugaciunea. El 1nsusi a si spus: "Nimeni nu vine la Tatil decat prin Mine".(Ioan, 14, 6). De aceea,
cel ce o dobandeste, isi dobandeste toatd puterea de a-si zidi lacasul sau launtric, ce se intrupeaza in
noi ingine, lucrare in care consta insdsi mantuirea noastrd. Auzind toate acestea, nu te vei mira de ce
ravnitorii mantuirii nu crutau o osteneala, stdruindu-se sa capete deprinderea acestei rugaciuni si sa-

si Insuseasca puterea ei. la pilda si tu de la ei!
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Deprinderea rugaciunii lui lisus in forma ei de din afard, std in crearea unei stari in care rugaciunea
sd se poatd rosti singurd si neincetat cu limba, iar in forma ei launtrica std In concentrarea atentiei
mintii in inimad §i 1n starea neincetata in fata lui Dumnezeu ce se petrece acolo, insotita de o caldura
a inimii dupa feluritele ei trepte, de tdierea tuturor gandurilor si mai ales, de caderea zdrobita si
smerita la asternutul picioarelor Domnului. Pun inceput acestei deprinderi, printr-o cat se poate mai
deasa repetare a acestei rugaciuni prin toatd luarea aminte intru inima. Statornicindu-se ea; deasa
repetare, strange mintea intr-o unitate, In asezarea inaintea Domnului. Statornicirea unei stari
launtrice este insolita de incalzirea inimii §i alungarea gandurilor, chiar si a celor simple, iar nu
numai a celor patimase. Cand 1n inima va incepe sa se incalzeascd in mod neincetat focul de alipire
catre Dumnezeu, atunci impreund cu aceasta, se va instala inlduntru o intocmire pasnicd a inimii
intovarasitd de o zdrobitd si smeritd cadere cu mintea in fata Domnului. Pana aici ajunge propria
noastra osteneald cu ajutorul darului lui Dumnezeu. Ceea ce se poate savarsi in lucrarea rugdciunii
pe o treaptd mai 1nalta decat cea aratata mai sus, va fi numai darul Sfantului Duh. La Sfintii Périnti
se aminteste numai de aceastd treaptd, pentru cel ce a ajuns la hotarul aratat, sa nu creada cd el nu
mai are ce dori si sd nu-si inchipuie ca el se afla pe culmea cea mai inaltd de desdvarsire in ale
rugaciunii sau 1n cele duhovnicesti .

Nu te grabi sa rostesti o rugaciune dupa alta, ci rosteste-le cu masuratd lungime, asa cum de obicei
se spun ele in fata unei fete slavite, cand cineva i se roaga pentru ceva. Totusi, nu te ingriji numai de
cuvinte, ci mai ales de faptul ca mintea sa fie Tn inimé, si sa stea In fata lui Dumnezeu, ca inaintea
unuia care se afld prezent, cu deplind constiinta a slavei, a darului si a dreptalii Lui .

Ca sa scapi de cele de gresala, tu sa ai un sfatuitor, un parinte duhovnicesc sau un sfatuitor - un frate
de acelasi gand cu tine; si Incredinteaza-le lor tot ce li se intdmpla in vremea unei astfel de osteneli.
Iar tu insuti lucreaza cu cea mai mare simplitate, In cea mai adancad smerenie si fard sa socotesti ca
al tdu e succesul. Sa stii ca adeviarata izbanda se petrece inlduntru, lucru care nu se poate baga de
seamd, fard sd se dea pe fatd, asa cum se face si cresterea trupului. De aceea, cand vor rasuna
inlauntrul tdu cuvintele: a, iat-o: sd stii cd aceasta este rdsunetul din partea vrdjmasului, care-ti
scoate ceva parelnic, in locul realitatii. Aici se ascunde inceputul propriei ingelari; indbusd indata
acest glas: altminteri el ca o trambitd va rasuna in tine, hrdnind Ingdmfarea de sine.

73. Trebuie sa stii cd semnul adevaratei nevointe §i totodata, conditia propasirii ce se face printr-
insa, este suferinta incercata in osteneald. Cel ce umbla fira suferintd nu va primi roade. Iindurarea
cu inima $i cu osteneala trupeasca pun in vileag darul Sfantului Duh, ce se da fiecarui credincios la
Stantul Botez, care din pricina nepasarii fatd de Implinirea poruncilor se ingroapa in patimi, dar care
din negraita mild dumnezeiasca invie din nou intru pocdinta. Prin urmare, nu fugi de osteneli din
pricina durerilor cu care vin ele intovarasite, ca sa nu fii osandit pentru nerodire si sd nu auzi: "luati
de la el talentul". Orice nevointa trupeasca sau sufleteasca, care nu este insotitd de suferinta si care
nu cere osteneald, nu aduce roade: "Imparitia cerurilor se ia cu nivala si navalitorii pun mana pe
ea" (Mat.11,12). Multi s-au ostenit ani indelungati fard durere si Incd se mai ostenesc, dar din
pricina acestei lipse de suferintd s-au aflat straini la curatia insasi si n-au fost partasi Duhului Sfant,

ca unii ce au.
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Cei ce sunt in stadiul de lucratori, se pare cd se ostenesc mult in nepdsarea si in slabanogirea lor,
dar. nu adunad nici un fel de roade din pricind ca nu incearcad nici o suferintd. Daca, potrivit
proorocului, nu se va zdrobi grumazul nostru, slabind din pricina ostenelilor postului si daca nu vor
ridica Tn inimd simtadmintele pline de durere ale zdrobirii §i nu ne vom Indurera ca femeia care e

gata sa nasca, nu vom putea da nastere duhului de mantuire pe pamantul inimii noastre.

ROADELE RUGACIUNII

74. Cele dintai roade ale rugdciunii le capatam, afland noi luare aminte si smerenie. Aceste roade se
aratd Tnaintea celorlalte din rugiciunea savarsitd aga cum se cuvine, dar mai ales din rugéciunea lui
lisus, a cdrei lucrare std mai presus decat cantarea de psalmi, si de celelalte rugaciuni graite. Din
luarea aminte se naste umilinta, iar din umilintd se adanceste luarea aminte. Ele se imputernicesc,
ndscandu-se una pe alta; ele aduc rugaciunii o adancire, dand cu incetul viatd inimii; ele ii aduc
curdtenie, inlaturand risipirea si visarea. Ca si adevarata rugaciune, luarea aminte si umilinta sunt
daruri ale lui Dumnezeu.

75. Sa stiti ca luarea aminte nu trebuie sa iasa niciodatd din inimd. Dar uneori, lucrarea din inima
este numai mintald - sdvarsitd cu mintea, iar uneori cu inima, adicd Inceputd si continuatd cu o
simtire arzitoare. Aceasta lege nu este numai pentru sihastri, ci pentru toti cei ce au datoria sa stea
cu inima curatd Tnaintea Domnului si sa lucreze in fata Lui, adica pentru toti crestinii.

Rugati-va atunci fard cuvinte - aruncandu-va in inima voastrd cu gandul in fata Domnului si
predandu-va in mainile Lui. Asta va fi propriu-zis rugaciunea, iar cuvantul nu este decét rostirea ei ,
si el este intotdeauna mai slab si mai smerit decat insusi duhul rugiciunii care se savarseste Tnaintea
Domnului.

Rugdciunea inimii nu-si aratd niciodatd roadele Tnainte de vreme, Ea este inceputul lucrarii. Prin
intdrirea ei 1n inima, lucrarea Domnului capata parg si coacere de rod. Ea trebuieste dezvoltata fara
sa crutdm osteneala. Dumnezeu, vazdndu-ne osteneala, ne da cele ce cautam. Adevarata rugdciune
nu este de sine insasi lucratoare; ea este un dar de la Dumnezeu. Cautati si veti afla! Ca n-ati
intrebuintat mijloacele neobisnuite pentru altoirea rugaciunii, nu este nici o paguba. Aceste mijloace
nu sunt de neapdrata trebuintd; se poate si fara ele. Principalul este pozitia trupului, ci oranduirea
launtricad. Toatd lucrarea se cuprinde aici: "sd stai cu luare aminte in inimd si sd privesti la
Dumnezeu ca sa-L chemi". Eu n-am intalnit incd pe nimeni care sd incuviinteze metodele
mestesugite. Prea Sfintitul Ignatie si Parintele Macarie de la Optina de asemenea nu le aproba.

76. Lucrarea mestesugitd a rugaciunii lui lisus, sdvarsirea ei in modul cel mai simplu cu luare
aminte 1n inimd, sau umblarea cea cu aducere aminte de Dumnezeu, sunt chiar osteneala noastra
insdsi, isi au prin ele insile rodul lor firesc, dar plin de dar. Rodul acesta este adunarea cugetelor,
evlavia si frica lui Dumnezeu, pomenirea mortii, linistirea dinspre ganduri si o anumitd caldurd a
inimii. Toate acestea sunt roadele firesti ale rugaciunii launtrice. Trebuie sd ne patrundem bine de
aceasta, pentru ca sa nu facem zvoana mare fatd de noi ingine si fata de altii si sd nu ne inaltdm

dintru una cu aceasta. Atata timp cat in noi nu suntem numai roade firesti, pAna atunci noi nu
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pretuim doi bani, atat dupa ceea ce este fiinta lucrului in sine, cét si dupa judecata lui Dumnezeu.
Pret nu avem decat numai cand va veni darul. Fiindca de va veni el, asta va insemna cd Dumnezeu a
privit spre noi cu un ochi milostiv.

Prin ce anume se vadeste aceastd lucrare a darului, nu va pot spune; un lucru este neindoios, ca
darul nu poate veni mai Inainte de a se ardta toate roadele rugaciunii pomenite mai sus.

77. Roadele rugaciunii sunt concentrarea atentiei in inima si caldura. Aceasta este o lucrare fireasca.
Oricine poate ajunge aici si oricine poate face aceastd rugaciune, nu numai monahul, ci si mireanul.
Aceasta nu e un lucru prea inalt; ci un lucru simplu. Iar rugaciunea lui lisus, ea 1n sinea ei, nu este
vreo rugaciune facatoare de minuni, ci e ca orice alta rugdciune scurta, graitd si prin urmare, din
afara. Dar ea poate trece la rugdciunea mintii §i a inimii , tot pe cale fireascd. Ceea ce vine de la dar,
trebuieste neapdrat asteptat, iar ca sa ludm acest dar, asta n-o putem face prin nici un mijloc de acest
fel.

Ceea ce v-am scris, ca mai Intai trebuie sd va curatiti de patimi, asta se referd la rugaciunea inalta,
contemplativa; pe cand aceasta e o simpla rugaciune, in stare totusi, sd va aduca la inalta rugdciune.
Ca aceastd Indeletnicire sa meargd cu spor, trebuie ca ori de cate ori ne apucam de ea, sa parasim
totul pentru ca inima sa fie libera absolut de toate, pentru ca luarea aminte sa nu fie legata nici de
vreo fata, nici de vreo treabd, nici de vreun lucru. Cat timp tine ea, trebuie sd alungati toate.
Indeplinind aceasta pravild, nu trebuie sa lisati aceastd rugiciune, ci in orice vreme, de indati ce
aveti timp liber, sa va si apucati de ea.

La vremea slujbelor trebuie sa fiti treji, atintiti la slujbd, stdnd cu luarea voastra aminte tot acolo,
unde se face si rugaciunea lui lisus. lar de se citeste si de se cantad ceva de neinteles, atunci savarsiti
aceastd mica rugaciune.

78. Nu uitati cd nu trebuie sd ne marginim la o simpla repetare a cuvintelor rugaciunii lui lisus.
Acest lucru nu ne va duce la nici un rezultat afard de o deprindere mecanicd de a repeta aceastd
rugaciune cu limba, chiar fard sa ne gandim la ea. si aceasta fara indoiala, nu e rau. Dar alcatuieste
cel mai departat hotar din afard al acestei lucrari. Esenta lucrarii este sa stai cu cugetul de sine treaz
in fata Domnului intru toata frica, credinta si dragostea Aceasta stare sufleteasca este cu putinta sa
se Tmplineasca 1n noi si fard cuvinte. Este chiar de trebuintd s-o statornicim din nou mereu in inima,
mai inainte de orice.

Cuvintele vor veni mai tarziu, dupd aceasta, ca sa tintuiasca luarea aminte si starile sufletesti.

79. Bun lucru este dacd rugdciunea lui lisus sau oricare alta rugaciune scurtd se va lega de limba
noastra. Aveti doar grija ca In tot timpul acesta sd nu rdmaneti cu luare aminte in mirul fruntii, ci in
inima si pastrati-va acolo nu numai catd vreme stati la rugdciune, ci incd si in toatd vremea oricare
ar fi ea. Dati-va osteneala ca astfel sa vd agonisiti in inimd o anume rand a dragostei. Osteneala
neintrerupti agoniseste curand. In aceasta nu e nimic deosebit. Nu e decét o lucrare fireasca (ceea ce
numim rana dragostei sau cicatrice se va arata ca o durere). Dar de aici va urma inca si o mai buna
adunare de ganduri. Principalul este insd cd Domnul, vazand osteneala, ne da ajutorul Sau si
rugdciunea Sa plind de dar. Atunci inima va merge dupa randuielile ei.

80. Va e frica sa nu cadeti intr-o duhovniceasca iubire de placeri? Dar cum va nimeri ea aici? Ca

doar rugaciunea nu se face pentru placere, ci pentru cd in acest chip este o datorie sa slujim lui
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Dumnezeu; iar bucuria este sensul trebuincios al slujirii adevarate. De aceea, in rugdciune cel mai
de seama lucru e sa stai cu mintea in inimd, intru evlavie si frica, tdind si alungind orice nazarire si
sddind in inimd o durere adusa in fala lui Dumnezeu. Aceste simtdminte: frica lui Dumnezeu si
durerea, sau inima zdrobita, sunt cele mai insemnate trasaturi ale advaratei rugaciuni launtrice si
dovada oricarei rugaciuni, dupa care trebuie sa judecam, daca rugdciunea noastrd merge asa cum
trebuie sau nu. Cand ele sunt in fatd rugdciunea este in buna randuiald. Cand ele lipsesc, nu este in
buna randuiala, si trebuie sa o punem 1n randuiald. Prin lipsa lor, dulceata si caldura pot da nastere
la parerea inaltd despre sine, iar aceasta este o trufie duhovniceascd, si asta va fi o ingelare
pierzatoare. Atunci dulceata si cdldura vor pleca; nu va ramane decat simpla lor amintire, iar
sufletul va crede mereu ca le are. De aceasta sa va fie frica si incdlziti mai mult frica lui Dumnezeu,
smerenia $i dureroasa cadere la fata lui Dumnezeu, umbland intotdeauna in fata Domnului. Aceasta
este lucrul cel mai de capetenie.

81. Caldura inimii, de care ma intrebi, este o stare placutd. Trebuie pazitd si intretinutd. Cand va
slabi, s-o aprinzi mai mult, asa cum si faci; sd te aduni cu cat mai multd putere nlduntru si sa-L
chemi pe Domnul. Ca sa nu plece, trebuie sa te feresti de risipirea gandurilor si de intiparirile ce se
fac simturilor, care nu se afla in buna intelegere cu aceasta stare, sa te feresti ca inima sa se fereasca
de ceva din cele vazute si ca nici o grija sd nu inghita intreaga luare aminte. lar luarea aminte de
Dumnezeu sé-ti fie neintrerupta si strunirea trupului neslabitd, asemenea unui arc, asemenea unui
ostas pe linia de lupta. Iar principalul: roaga pe Domnul Dumnezeu ca sa prelungeasca milostivirea
aceasta.

Cat priveste o Intrebare ca aceasta: oare semnul este acesta? E nevoie odatd pentru totdeauna sa-ti
pui drept reguld ca de-a pururea sa alungi astfel de intrebari, fara mila, de indata ce vor lua nastere.
Asemenea Intrebari sunt nascute din lucrarea vrajmasului. Daca te vei opri la o asemenea intrebare,
atunci vrajmasul iti va da dreptate si hotararea: fard indoiald, cd aceasta este. Ca doar tu esti un baiat
bun! Pe urma, acest bdiat bun se va indlta pe picioroange, va incepe sd-si inchipuie mult despre sine,
iar pe altii sa-i dispretuiasca. si darul va pleca. Iara, vrajmasul pe unul ca acesta il va pastra mereu
in gandul ca darul este cu el. si aceasta este ceea ce se spune prin cuvintele: ti se pare ca ai, atunci
cand nu ai nimic. Sfintii Parinli au scris: "Sa nu te masori". Iar ca si iesi si sa dezlegi acea intrebare,
inseamna sa te apuci sa te masori, In ce masurd ai crescut. Asa incat binevoieste frate, si fereste-te
de aceasta ca de foc.

82. Intr-adevar, cildura cea adevirati e un dar de la Dumnezeu; dar mai este si o caldura fireasca,
care e rodul propriilor sfortari si al starilor de eliberare. Ele sunt departate una de alta ca cerul de
pamant. Ce fel de caldura ai dumneata, asta nu se desluseste. Se va descoperi mai tirziu.

Gandurile au obosit, nu-mi mai dau putinta sd ma statornicesc inaintea lui Dumnezeu". Aceasta este
tocmai semnul cd pomenita caldurd nu este de la Dumnezeu, ci de la dumneata. Primul rod al
caldurii ce vine de la Dumnezeu este adunarea gandurilor intr-un singur loc si indreptarea lor
neincetatd spre Dumnezeu. Aici se intampld ceva asemdnator cu femeia care avea scurgere de
sange. La dansa: "curgerea sangelui s-a oprit", aici insa se opreste curgerea gandurilor. Dar ce
trebuie sa faci ca sa ajungi la aceasta? Tine-ti propria cdldura fireasca sa nu ti-o atribui intru nimic,

ci numai printr-o oarecare pregatire s-o consideri ca o cdldura ce vine de la Dumnezeu; apoi sa te
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indurerezi de saracia lucrarii lui Dumnezeu 1n inima si In durere sa te rogi neincetat lui Dumnezeu:
;,Fii milostiv! Nu-ti intoarce fata Ta! Lumineaza-ti fata Ta! Pe deasupra sd intensifici lipsurile
trupului in somn, mancare, osteneald, si cele asemanatoare. Totul este insa sa te lasi Tn mainile lui
Dumnezeu.

83. Indati ce te trezesti dimineata, ai grija sa te aduni inlduntrul si sa-ti opresti cildura. Sa socoti
aceastd stare drept o stare normald. De cum ai bdgat de seama, cd nu mai ai aceasta stare, sa intelegi
ca inlduntru ceva este in neoranduiald. Dupd ce dimineata te-ai statornicit intr-o astfel de stare
reculeasa si inflcarata, trebuie toate celelalte indatoriri sé ti le randuiesti in asa fel, Incat sa nu-ti
darame cumva starea launtricd, iar cat despre cele de bundvoie ale tale, dintre acestea sa nu faci
decat pe acelea ce intretin aceasta stare; iar cele ce o strica in nici un chip s nu le faci; aceasta ar
insemna sa te dugmanesti pe tine Insuti. Pune-ti numai ca lege sa pazesti reculegerea si céldura,
stand cu mintea inaintea Domnului. Atunci aceasta stare iti va arata tie singura ce si cum trebuie de
facut, sau ce trebuie sa-ti ingadui si ce nu trebuie.

Ajutorul cel mai puternic care ne duce catre aceastd stare este rugaciunea lui lisus. Trebuie s-o
deprindem 1n asa fel, incat ea sa se savarseascd acolo, unde este locul inimii. Dar pentru ca s-o
deprindem trebuie sd ne ostenim. lar acum, apuca-te de acest lucru. Sau poate iti este cunoscut? Mi
se pare cd dumneata te ocupi cu aceastd rugiciune numai in vremea pravilei. La pravild s-o
desavarsesti, cand ii vine randuiala si ei, dar in restul timpului trebuie s-o faci negresit atat sezand,
cat si umbland, mancand sau lucrand. Dacd ea nu se tine tare in inimad, atunci lasand toate, sa te
ocupi numai de ea pana ti se va implanta ea in inimd. Aceasta e un lucru simplu. Stai in fata
icoanelor in pozitie de rugdciune (e voie sa te asezi) si coborand cu luare aminte acolo, unde este
locul inimii, sd faci acolo rugdciunea lui lisus fara graba, pe care s-o Intovardsesti cu simtirea treaza
a prezentei lui Dumnezeu. Fa asa o jumatate de ord, sau mai mult. La inceput va fi mai greu, dar
cand vei capata deprinderea, rugdciunea se va savarsi ca si cum ar fi ceva cat se poate de firesc, asa
cum se Tmplineste insasi rasuflarea ta.

Avand o atare intocmire 1n cele 1duntrice, in dumneata va incepe o viatd calauzitd de minte, sau cum
se spune, o lucrare a mintii. Ceea ce se cere aici in primul rand, este curatia constiintei care nu
trebuie sd aibd vreo intinare nu numai in fata lui Dumnezeu; dar nici Tnaintea oamenilor, nici
inaintea ta Tnsuti, ba nici chiar Tnaintea lucrurilor. De aceea, daca se va strecura, oricat de Incet, ceva
nepotrivit in gand sau in cuvant, ceva ce tulburd constiinta, trebuie sa te cdiesti indatd in chip
launtric in fata Domnului, Care vede totul si Care va impéca constiinta.

Iti rimane doar lupta cu gandurile, care au atita treaba, incat bazaie ca tantarii, fard sa te poti
descotorosi de ele. Invati-te singur cum si faci si te poti scipa de ele. Practica este stiinta. Un
singur lucru 1iti spun: de obicei gandurile se invart numai in fruntea ta. Dar acestea sunt ganduri
desarte. Dar dumneata urmareste-le pe celelalte, pe cele care strdpung inima ca o sdgeatd si lasa
acolo o urma ca de zgarietura. Apuca-te Indatd si netezeste urma aceea prin rugaciune, punand in
locul ei un simtdmant potrivnic. Cand insa céldura stiruie sa se pastreze asemenea cazuri sunt rare,

sl nu mai au putere.
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84. Pe limba sa ai rugaciunea lui lisus, In minte vederea Domnului, Care se afld in fatd, iar in inima
- setea de Dumnezeu sau legatura cu Domnul. Cand toate acestea vor avea loc si se vor petrece
necurmat, atunci Domnul, vdzand cum sileste, iti va da ceea ce ceri.

85. Orice rugaciune trebuie sd tdgneascd din inima, §i oricare altd rugiciune ce nu porneste de la
inimd, nu este rugaciune. Atat rugiciunile citite cat si rugaciunile proprii, sau rugaciunile scurte,
trebuie sa suie de la inimd la Dumnezeu Cel care este vazut inaintea noastrd. Cu atat mai mult asa
trebuie sa fie rugdciunea lui lisus.

86. Dumneata imi ceri sa-ti ldmuresc lucrarea rugéaciunii. Dar nu este nimic de lamurit aici; stai cu
mintea in inimad Tnaintea fetei Domnului §i cheamd-L: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine pacatosul". "Lamurirea o va da osteneala rugaciunii. tindnd
seama de felul cum se va osteni fiecare, Domnul cdnd vede o asa osteneald, ii va da rugdciunea
duhovniceasca, care este roada darului Sfantului Duh. Iata tot ce se cade sa spunem si sa intelegem
despre rugdciunea lui lisus. Iar toate celelalte ndscociri nu se potrivesc cu lucrarea. Prin aceasta
vrajmasul ne abate de la adevarata rugiciune.

87. Asa trebuie sa ne statornicim cu luarea aminte Tn inima si sd stdm acolo fara sa iesim de la fata
Domnului. Despre aceasta ti-am vorbit de multe ori. Numai asa vei baga de seama si fiecare fir de
praf. Roagé-te si Dumnezeu iti va da cele cerute.

88. Atata vreme cat este ravna, este prezent si Darul Sfantului Duh. El este foc. Focul se intretine cu
lemne. Lemnele duhovnicesti sunt rugaciunile. De indatd ce darul va atinge inima, se naste indata
intoarcerea mintii spre Dumnezeu si care sdmanta rugaciunii este. Dupd aceasta vine cugetarea de
Dumnezeu.

Darul lui Dumnezeu Intoarce atintirea mintii $i inimii noastre catre Dumnezeu si le tine asupra Lui.
si cu mintea nu std fard de lucru, fiind astfel, indreptatd spre Dumnezeu, la Dumnezeu se si
gandeste. De aici vine aducerea aminte de Dumnezeu, tovardsa de calatorie, care de-a pururi
insoteste starea harica. Pomenirea de Dumnezeu nu este desartd, ci duce negresit la contemplarea
desavarsirilor si lucrdrilor dumnezeiesti, cum sunt: bundtatea, dreptatea, creatia, providenta,
rascumpararea, judecata si rasplata. Toate acestea adunate intr-un tot, formeaza lumea lui
Dumnezeu sau domeniul duhovnicesc, cei ravnitori n aceastd regiune fara sa mai iasa de acolo. Dar
aceasta este Insusirea ravnei. De aici in chip rasturnat: petrecerea In aceastd stapanire sprijina si da
viatd ravnei. Doriti sa paziti ravna?, tineti toatd starea prescrisa.

Cautati sd aveti intotdeauna la indemana astfel de lemne si indatd ce observati ca focul ravnei
slabeste, luati la Intdimplare o bucatd din lemnele duhovnicesti si inoiti focul duhovnicesc. si totul va
merge bine. Din Intrunirea unor asemenea miscdri duhovnicesti iese frica de Dumnezeu, starea
evlavioasa In inima fata de Dumnezeu.

Aceasta este strdjerul si pastratorul starii harice . Patrundeti in toate acestea, judecati-le bine, faceti-
le loc in constiintd si In inimd, inviorati-va neincetat, si veti fi vii.

Turnul dumitale este asemenea cu o chilie de pustie. Acolo poti sd nu vezi §i sd nu auzi nimic.
Citeste cate ceva si apoi mediteaza. lata, totul in aceasta se cuprinde. Numai de ti-ar da Dumnezeu

caldurd in inimd, care sd nu mai plece! Constiinta curatd si intoarcerea cdtre Dumnezeu cu
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rugiciunea nelncetatd ar trebui sd nasca tocmai caldura de care e vorba. Dar toate vin din mana lui
Dumnezeu.

89. Indeplinind cu osardie pravila, pastrati trezvia mintii si caldura inimii. Cand va incepe sa se
micsoreze cea din urma, grabiti-va sa o aprindeti din nou, stiind bine cd daca nu va veni degraba,
asta Tnseamna cd ati trecut de jumatatea caii ce va departeazd de Dumnezeu. Frica lui Dumnezeu
este desteptatoare si pastratoare caldurii launtrice. Dar e nevoie si de smerenie si de rabdare si de
pravila indeplinitd cu credinciosie i, mai mult decat orice, de trezvie. Luati aminte de voi nsiva,
pentru Domnul. Pastrati-va in starea de alarma prin toate mijloacele ca sd nu adormiti, sau dacd ati

atipit, treziti-va.

INVATATURA TAINICA

90. Spune prea Cuviosul Avva Isaia Pustnicul despre invatatura: "Bogatul intelept ascunde
inlauntrul casei comorile sale: comoara ce se scoate afard este rapitd de talhari si invidiatd de
puternicii pamantului: tot asa si monahul, cel care este smerit cugetdtor si lucrdtor de fapta cea
buna, isi ascunde virtutile, asa cum bogatul isi ascunde comorile sale, neimplinind dorintele firii
cazute. El iIntru fiecare clipa se reface pe sine fara de prihand si se indeletniceste pe sine in
invatatura cea tainica, dupd cele spuse in Scripturd: aprinsu-mi-s-a Intru mine inima mea §i intru
invatatura mea va rade. Despre care Foc vorbeste aici Scriptura? Despre Dumnezeu; ca foc
mistuitor este Dumnezeul nostru. Cu focul se topeste ceara si cu focul sa usuca tina necuratiilor
spurcate; tot asa si prin invatatura tainicd se usuca gandurile necurate, se nimicesc din suflet
patimile; se face strdvezie mintea, se limpezeste i se subtiazd gandul, se revarsa bucuria in inima.
Invititura tainica raneste pe demoni, alungd gandurile rele; printr-insa prinde viati omul cel
launtric. Cel ce Tnarmeaza cu invatatura cea tainica, este intarit de Dumnezeu; ingerii 1i dau putere;
oamenii il proslivesc. Invatitura cea tainica si citirea fac din suflet o casd inconjurati de jur
imprejur si pusa sub chei, un stalp neclintit, un liman linistit i neinviforat. Ea mantuieste sufletul,
pazindu-l de indoiald. Demonii se tulburd foarte mult si fac larmd mare, cand un calugir se
inarmeaza cu invatatura tainicd, care se cuprinde in rugaciunea lui lisus: "Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeule, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"! - si cand prin rostirea ei facutd in singuratate,
propiseste in indeletnicirea cu invatitura. Invititura tainici este o oglindd pentru mine, o faclie
pentru constiinta. invé;étura tainica seaca desfraul, imbuneaza furia, ridica mahnirea, Inlatura
cutezanta, nimiceste deznidejdea. Invititura tainici lumineazi mintea, alunga lenea. Din invitatura
tainicd se naste umilinta, se sdlasluieste in tine frica de Dumnezeu; ea iti aduce lacrimi. Prin
invatitura tainicd monahul dobandeste o smeritd cugetare fara lingusire, o priveghere plina de
umilintd, o rugiciune netulburati. Invititura tainici este o comoari de rugiciune; ea alungi
gandurile, stripunge de moarte pe draci, curdti cu totul trupul. Invatitura tainici ne invata
indelunga ribdare, infranarea; celui ce se impartiseste din ea ii vesteste despre gheend. Invititura

tainicd pazeste mintea de inchipuiri si-i aduce inchipuiri despre moarte. Invatitura tainica este plind
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de toate faptele cele bune, e infrumusetata de toate virtutile, nu este partasa, ci strdina de orice lucru
spurcat".

91. Adunia-te in inimd si sdvarseste tainica invatiturd. Prin acest mijloc, cu ajutorul darului
Domnului, duhul ravnei in adevarata lui asezare, va fi intretinuta, cAnd prin aprindere, cand prin
inflacarare. si aceasta se va face pe o cale launtrica. E bine sa se stie ca acesta este drumul cel drept
spre o Intocmire mantuitoare. Putem ldsa totul si sd ne ocupam numai de aceasta lucrare si toate vor
merge cu spor biruitor. si, dimpotriva, chiar de vom face totul, dar fara luare aminte, nu vom ajunge
la roade.

Acela care nu se Intoarce la launtrul sdu, si nu se Indreaptd cétre aceastd lucrare duhovniceascd, nu
face decat sa tardganeasca lucrarea. De aceea, un parinte povaiuitor are datoria sd-i aduca pe
ucenicii sai 1n aceastd lucrare si sd-i Intdreasca intr-insa. Ei pot fi introdusi in ea chiar Tnainte de
savarsirea tuturor faptelor din afara, dar ca sa fie adusi prin toate mijloacele intrunite nu numai ca
este cu putintd, ci e si o datorie. Asta este de trebuintd pentru cd sdmanta acestei lucrari este sadita
in pamantul Intoarcerii catre Dumnezeu, unde ea se dezvolta in Intregime. Urmeazd ca aceastd
intoarcere sa fie numai lamurita, sa fie talcuitd in marea ei Insemnatate si sa fie calduzita. Atunci si
toate cele din afard vor spori cu placere, cu grabire si cu chibzuinta. Dimpotriva, fard ea singura,
toate se vor rupe, cum se rup atele putrede. [a aminte la regula care spune, ca nimic nu trebuieste
facut dintr-odata, ci pe indelete, incetul cu Incetul; ea trebuie sa fie bine conturata, ca altfel ea poate
duce nu spre aceastd lucrare launtricd, ci catre regulile din afara. De aceea, fara sa tinem seama ca
sunt si astfel de oameni care se ridicd prin mijloacele din afard catre lucrarea dinlauntru, trebuie sa
ne pastram regula neschimbata, care ne indeamna sd patrundem mai degraba de-a dreptul Inlduntrul
nostru si aici sa incalzim duhul ravnei.

Se pare cd e un lucru simplu, dar dacd nu-1 cunosti, poti osteni cu sudoare mult de tot si, cu toate
acestea sd nu ai decat foarte putine roade. si Incd si asta se implineste dupd insusirile lucrarii
trupesti. O astfel de lucrare e mai usoard si de aceea, ea atrage; pe catd vreme cea launtrica e mai
anevoioasd si de aceea respinge. Dar cel ce s-a legat ca de ceva material, se materializeaza, se
raceste, ajunge i mai neclintit §i, ca urmare, se departeaza din ce in ce mai mult. si de aici se
intimpla ca unul ca acesta Inca de la Inceput, va lasa cate ceva din cele launtrice sub pretextul ca nu
li s-a Tmplinit vremea, Incd nu le-a venit sorocul sd rodeasca, iar mai tirziu, uitdndu-se in urma el
descopera cd sorocul a trecut si in locul pregatirii, el a ajuns cu totul nepotrivit pentru ele. Cu toate
acestea, nici cele din afard nu trebuiesc parasite; sunt si ele reazim celor launtrice; cd atat unele cat
si altele trebuiesc sa meargd mana in mana... Este vadit doar, cd preferinta este pentru cele dintai,
fiindca noi trebuie sa slujim mai intii pe Domnul cu duhul si se cuvine sd ne inchindm Lui in duh si
adevdr. si unele si altele trebuiesc sa fie intr-o supunere reciprocd, dupd vrednicia lor anumita, fara
sa se asupreasca una pe alta si fard o despartire silita.

92. Lucrul cel mai de seama pe care ei (Sfintii Parinti) l-au cautat si ceea ce au invatat ei, este sa
inteleagd zidirea duhovniceascd si sa stii s-o tii. Cine va ajunge aici nu-i va mai rdmane decat
aceastd singurd reguld: pastreazi-te inlauntrul tiu, aibi o tainicd invatiturd in inima. Invati-te
aducerea aminte de Dumnezeu, pomenirea mortii, amintirea pacatelor, prihdnirea de sine, adica

descopera mereu acest subiect si despre el vorbeste neincetat launtrului tau - de pilda: la cine ma voi
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duce; sau - vierme, iar nu om. Acestea si cele asemenea lor, savarsite cu luare aminte si cu simtire,
este o tainica invatatura.

93. De aici urmeaza cd toate mijloacele de aprindere si de pastrare a duhului de ravna se pot
prescurta asa: indatd dupa ce ne desteptdm sd intrdm in noi ingine §i sd stdm la locul nostru din
inima, sd trecem prin toatd viata noastrd duhovniceasca lucratoare si, oprindu-ne asupra unui subiect
oarecare, s nu iesim de acolo. Sau inca mai scurt: aduna-te si savarseste in inima Invatatura tainica.
94. Atunci cand inima voastrd va arde din cdldura lui Dumnezeu, din aceastd clipa se va Incepe
propriu-zis si prefacerea voastrd launtricd. Acest mic foc va mistui i va topi totul in voi; cu alte
cuvinte, va incepe sa dea din duh tuturor pana ce le va spiritualiza cu desavirsire. Pana nu va veni
focul acesta mic, spiritualitatea nu se va savarsi, oricat v-ati sforta in cele duhovnicesti. Prin urmare,
toatd greutatea este acum ca sd dobanditi focul si sa binevoiti a va Indrepta in aceasta directie
munca voastra.

Dar un lucru sa stiti ca focul nu se va ardta atata vreme cat patimile mai au putere, chiar daca tu nu
ti le iIngddui. Patimile sunt tot una cu umezeala din lume. Ca sa aprinzi trebuiesc aduse din alta parte
cateva lemne uscate. Iar, cand vor incepe sd arda, vor scoate cu Incetul umezeala si, pe masura ce se
vor usca, vor aprinde lemnele cele verzi. Astfel focul, gonind treptat umezeala si raspandindu-se, va
cuprinde si toate lemnele puse deasupra.

Lemnele intruchipeaza toate puterile sufletului si toate functiunile trupului nostru. Atata timp cat
omul nu ia aminte la sine sunt patrunse de umezeald, de patimi; atata timp cat patimile sunt
alungate, se impotrivesc cu incapatanare focului duhovnicesc... Ele razbesc si in suflet si in corp si,
in acest chip, 1si intind stapanirea asupra intregului om. Cum insa ele sunt in legatura cu demonii,
acestia din urma pun stipinire pe om prin patimi, care totusi isi Inchipuie ca este propriul sau
stapan.

Din aceste legaturi este smuls mai intai duhul sau cugetul tdu pe care il dezradacineaza din ele darul
lui Dumnezeu; el rupe orice legatura cu patimile si, cdindu-se de trecutul sau, isi pune in gand tare,
ca de aici inainte sd placd unicului Dumnezeu si numai pentru El singur sa traiascd, umbland in
poruncile Lui. Staruind in aceastd hotarare, duhul sau cugetul, cu ajutorul darului lui Dumnezeu
alungd mai tarziu patimile din suflet si din trup si-si spiritualizeaza toate cele ce sunt intr-insul. Iata
ca si acum in voi duhul s-a smuls din legaturile care il tineau. Prin constiintd si voia liberd, voi stati
de partea lui Dumnezeu. Aveti dorirea sd fiti numai ai lui Dumnezeu si numai Lui sa-1 placeti?
Acesta este punctul de reazim pentru lucrarea voastra cugetitoare in duh. Dar atunci cand duhul sau
cugetul este pus din nou 1n drepturile lui, sufletul si trupul mai rdman inca sub actiunea patimilor si
indurd asupriri din partea lor. De acum nu va ramane decat sa va inarmati impotriva patimilor si sa
le biruiti, sa le izgoniti din suflet si din trup. Lupta cu patimile este de neinlaturat. Ele nu dau de
bundvoie nimic din cele stapanite in chip neindreptatit.

Aducerea aminte de Dumnezeu este viata cugetului sau a duhului. Ea aprinde insasi ravna de a fi
placut lui Dumnezeu, iar pe hotararea voastrd de a fi ai lui Dumnezeu o face de nezdruncinat.
Acestea intdresc din nou punctul de reazim pentru o viatd traita in duh, traita in chip cugetator,

precum si temeiul luptelor noastre strategice impotriva patimilor.
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95. Cum fisi aprofundau duhul lor de rugaciune si cum se Intdreau mai infocat in aceasta rugaciune
nevoitorii, Sfintii Parinti, si Tnvatatorii nostri? Lucrul de capetenie pe care il cautau, sta in aceea ca
inima sd arda neincetat de dragostea singurului Dumnezeu. Lui Dumnezeu {i trebuie inima, pentru
ca in ea este izvorul vietii. Unde este inima, acolo este constiinta, atentia i mintea, acolo este intreg
sufletul. Cand inima se afld in Dumnezeu, atunci intreg sufletul se afla In Dumnezeu si omul std in
fata Lui Intr-o neincetatd Inchinare in duh si in adevar.

Acest lucru este atdt de neluat in seamd; unii il dobindeau repede si usor. O, milostivirea lui
Dumnezeu! Pe cat de adanc il zguduia frica de Dumnezeu, pe atat de repede prindeau viatd
congtiinta in toata puterea ei, pe atat de grabnic se aprindeau in ea ravna de a se tinea curata si fara
de prihana Tnaintea Domnului, pe atat de repede osteneala de a fi pe placul lui Dumnezeu sufla si ea
in acest foc si-1 prefacea in valvataie! Acestea sunt suflete serafice, inflacarate, repede miscate, mult
lucratoare.

La altii insa, totul merge mai pe indelete: Fie cd astfel este Intocmirea lor fireascd, fie cd Dumnezeu
are alte ganduri fatd de ei, fapt este ca acestia nu se incalzesc repede. S-ar parea ca ei s-au deprins
cu toate lucruri.le ce tin de cucernicie si cd viata lor merge dupa dreptate; si totusi in inima nu este
ceea ce ar trebui sa fie. Astfel se intAmpld nu numai cu mirenii, ci $i cu cei ce traiesc Tn manastiri si
chiar cu pustnicii.

De aceea, Dumnezeu i-a inteleptit, iar oranduitorii trezviei au oranduit un mijloc anumit de a altoi In
inima o necurmata rugaciune catre Domnul, care sa incalzeasca inima. Noi am amintit acest lucru
de mai multe ori. Experienta a indreptitit aceastd metoda prin izbanda ei si ea a ajuns aproape
generala, iar toti care si-o Tnsusesc asa cum trebuie, izbutesc.

96. Din experientele duhovnicesti se poate trage o foarte indreptatitd incheiere i anume: cum
trebuie s se desavarseasca intru rugiciune. Insisi osteneala rugiciunii, tinutd asa cu indelungata
rabdare, 1i va duce pana la cele mai inalte trepte de rugaciune.

Dar ce trebuie sa faca cei neputinciosi, cei lancezi si mai ales cei ce, 1nainte de a ajunge la
intelegerea focului cum trebuie sa fie rugaciunea, au izbutit sd se intdreasca in formalismul din afara
si au inghetat n deprinderea tuturor regulilor cuprinse in tipicul rugdciunilor rostite tare prin
cuvant? Lor le mai rdmane o scapare: savarsirea rugdciunii mintale catre Dumnezeu in chip
mestesugit. Oare nu pentru ei Indeosebi s-a §i ndscocit aceastd lucrare mestesugita sau, cu alte
cuvinte, altoirea neobignuitd a rugaciunii lui lisus in inima?

97. "Dincolo de rugaciunea mintii cea lucratoare nimeni nu poate scapa de inraurirea patimilor si de
urzirea gandurilor viclene, din pricina cdrora oamenii vor fi chinuiti in ceasul mortii si vor da
raspuns la Infricosata judecata".

98. Rugaciunea lui lisus se afld cuprinsd in numarul mijloacelor ce duc la izbanda intru deprinderea
de a umbla Tnaintea lui Dumnezeu. si aceasta mai intai de toate este: sa stai cu luare aminte in inima
si sd-1 chemi pe Domnul, care este pretutindeni. Radacina unei bune intocmiri launtrice este frica de
Dumnezeu. Ea trebuie dobanditd in asa fel ca sa nu mai fugd de la noi ... Ea va tine toate in
incordare si nu va lasa sa cadaa in delasare nici madularele si nici gandurile, zidind in noi o inima

veghetoare si un cuget treaz.
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Dar noi trebuie sd nu uitdm niciodata si sd ne dam seama cd izbanda in viata duhovniceasca si n
toate desfasurarile ei este rodul darului lui Dumnezeu. Noi avem si duhul, cugetul nostru, dar el este
neputincios. El capata putere, cand se va cobori darul peste el.

99. Cautati si veli afla. Ce trebuie sa cdutam? O legaturd vie si simtitd cu Dumnezeu. Asta o da
Harul Sfantului Duh, dar e nevoie ca si noi s ne ostenim pentru a o dobandi. Dar incotro sa ne
indreptam osteneala? Spre lucrarea de a ne aduce aminte de Domnul, ca unul ce este aproape si
chiar in inima noastra. Ca sa izbutim 1n aceasta lucrare, se da sfatul ca sa deprindem rugéciunea lui
[isus: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"! repetand-o neincetat, cu gandul
la Dumnezeu, Care se afla in inima sau aproape de inima. Stai cu luare aminte 1n inimd in fata lui
Dumnezeu si spune: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacdtosul". Toatd lucrarea e cuprinsa in aceasta si, dupa chiar fiinta lucrului in sine, nimic nu se mai
cere . Lucrarea este sa stai cu mintea in inima Tnaintea fetei Domnului si sa-I spui rugaciunea. Odata
cu aceasta, sd stii ca rugaciunea mintii ¢ sd stai cu mintea Inaintea Domnului, cu suspinuri
indreptate catre El, iar rugaciunea lui lisus: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma!" este rugaciunea de cuvant vorbit, din afara.

Prin acest mijloc, amintirea de Dumnezeu se va intdri in minte si fata lui Dumnezeu va straluci in
sufletul tau ca soarele. Pune un lucru rece in fata soarelui si el se va incinge. Tot asa se va Incélzi si
sufletul la pomenirea lui Dumnezeu, Care este un soare al cugetului. lar ce va urma mai tarziu, vei
vedea singur.

Osteneala cea dintai este deprinderea de a repeta neincetat rugaciunea lui lisus; ziceti mereu cu
gandul la Dumnezeu. si aici este intreg secretul.

100. Intrebi ce este de trebuintd pentru rugiciunea lui lisus. Asa cum o faci, e bine. Adu-ti aminte
de Domnul si numai asa s-o faci. Lucrul acesta ti-1 aduc cu putere aminte: tu trebuie sa stai cu luare
aminte in inima si sd te afli acolo Tnaintea fetei lui Dumnezeu, Care pretutindenea este si, prin
urmare, in dumneata, El care vede toate si prin urmare, si cele ce se petrec Inlduntrul tdu. Ceva mai
temeinic va incepe, cand in inima va lua fiinta acel foc mic. Oboseste-te sd n-o Intrerupi si ea se va
imputernici in aga masurd, incat se va repeta singura si atunci va Incepe sd murmure paraiagul, cum
spunea staretul Partenie, cel din Lavra Pesterilor din Kiev. lar din cei din vechime a spus cineva:
asa cum talharii care s-au apropiat de casa, ca sa se furiseze intr-insa si sa o prade, indata ce aud ca
inlauntru vorbeste cineva, nu indraznesc sa mai patrunda induntru, tot astfel, cadnd vradjmasii nostri
se furiseaza, ca sa-1 prade si cand colo aud ca susurd rugdciunea, dau tarcoale Injurul lui, dar le e
frica sa intre induntru.

101. Ceea ce trebuieste cautat prin rugaciune este sa Impliniti un simtdmant de isihie, de liniste, dar
care aprins sd nu te mai abatd de la fata lui Dumnezeu; sd nu ravnesti insd anumite miscari si
incantari, iar cdnd Dumnezeu iti va trimite anumite simtiri duhovnicesti in rugédciune, tu sa
multumesti pentru ele, dar sd nu ti le insusesti ca ale tale si sd nu-ti pard rdu ca dupd o mare
pierdere, cand se vor indepdrta, ci sa te cobori intotdeauna din inaltimea lor la acest simtamint

linistit care sta indreptat spre Dumnezeu.
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DESPRE ADUCEREA AMINTE DE DUMNEZEU

102. Eu ti-am pomenit adesea, buna mea sord, despre aducerea aminte de Dumnezeu, $i acum din
nou iti spun, ca daca nu te vei osteni si nu vei asuda ca sa se intipareascad In inima si in mintea ta
acest nume de Infricosare, in desert te dai linistei, In desert mai cauti, in desert te dai postului, In
desert priveghezi. Intr-un cuvant, toati osteneala nu va avea nici un pret fard o asemenea lucrare,
fara aducerea aminte de Dumnezeu. Aceasta este nceputul isihiei, al linistei pentru Dumnezeu,
aceasta este si sfarsitul ei. Numele acesta mult dorit este sufletul linistei si ticerii. In pomenirea lui
se cuprinde si bucuria si veselia, lepadarea pacatelor si bogétia faptelor bune. Acest nume preaslavit
l-au castigat doar putini, dar numai prin liniste si prin tacere. Dealtminteri, omul nici nu-1 poate afla,
chiar daca se va forta mult pe sine insusi. De aceea, cunoscand puterea acestui cuvant, eu
intotdeauna indemn dragostea ta intru Hristos ca sa te dai linistei si sa faci, fiindcd prin mijlocirea
acestor virtuti se Tmbogéteste aducerea aminte de Dumnezeu.

103. Dumnezeu este pretutindenea si se afld pururea cu noi, 1l avem In noi si intru noi. Dar noi nu
suntem intotdeauna cu El, pentru ca nu ne aducem aminte de El si, pentru cd nu ne aducem aminte,
ne ingadduim multe lucruri pe care altminterea nu ni le-am ingadui, daca ne-am aminti de El. Ia-ti
asupra ta osteneala sa te deprinzi cu aceasta aducere aminte!

Pune-ti drept lege: sa-ti fie mintea si inima Intotdeauna cu Domnul si sd nu Ingadui gandurilor sa
rataceasca, ci indata ce vor sa fugd, sa le intorci, iar Tnapoi si sa le silesti sa sada acasa, in cimara
inimii tale, ca sa stea de vorba cu preadulcele lisus.

Iti trimit in legiturd cu acest cuvant o carte, mica: "Scrisori despre viata duhovniceasci" care in
intregime ndzuieste sa ajute intarirea mintii in inimd prin luarea aminte catre Domnul §i cu stare de
rugdciune.

104. Cu cat te vei intari mai mult in pomenirea lui Dumnezeu, sau In starea cea cu mintea Inaintea
lui Dumnezeu, cu atat gindurile ele singure se vor linisti din ce in ce mai mult i se vor ratici mai
pulin. Asezarea inlduntrul nostru si izbandirea in rugaciune sunt legate laolalta.

Aminteste-ti cd, chiar de la inceput, "Scrisorile" vorbesc despre duhul nostru. Restatornicia duhului
in (dreptul) drepturile sale nu este decat aceasta. Cand se va face aceastd restatornicie, atunci va
incepe si prefacerea cea lucratoare, schimbarea la fatd a intregii vieti a sufletului si a trupului nostru,
precum si a lucrurilor din afard, care vor trece prin neprihanire §i atunci tu vei ajunge omul cel
adevdrat.

105. Céand in omul cel launtric se va statornici pomenirea lui Dumnezeu, atunci se va salaslui in tine
[isus Hristos Domnul. Atat una cat si alta merg impreuna.

si semnul acesta sa-ti fie semnul cel dupd care te poti incredinta cd lucrarea aceasta prea minunata a
si inceput sd se sdvarseascd in dumneata si anume - un simtdmant deosebit de caldurd pentru
Domnul. Daca vei indeplini toate cele mai dinainte spuse, atunci un astfel de simtamant va Incepe
sa se arate si din ce 1n ce mai des si mai tarziu va ajunge sa fie si neintrerupt. Acest simtamant este
dulce si de la prima lui aratare trezeste si cautarea lui, ca sa nu se mai iroseasca din inima, pentru ca
in el se afla raiul. Vrei sd intri mai repede 1n acest rai? Iatd ce trebuie sa faci: cand te rogi, sa nu te

ridici de la rugaciune Tnainte de a trezi In inimd un anumit simtdmint pentru Dumnezeu, fie sau cu
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evlavie, sau de devotament, sau de recunostintd sau preamdrire, sau smerenie §i zdrobire si
incredere sau nadejde; de asemenea, atunci cand vei Incepe sa citesti vreo rugiciune, nu parasi
citirea pana nu vei ajunge sd simti adevarul citit. Aceste doud simtdminte, incalzindu-se reciproc,
pot, dacd vei lua aminte de sine - sa te tind toatd ziua sub Inrdurirea lor. Da-ti osteneala sa
indeplinesti cu exactitate aceste doud metode si vei vedea singur ce va urma.

106. Aducerea aminte de Dumnezeu este altoita in sufletul nostru de Insusi Dumnezeu. Dar, pentru
ca sa ajunga la aceasta, sufletul trebuie sa se strdduiasca si sa se osteneasca. Nevoieste-te silindu-te
cu toatd puterea in neincetata aducere aminte de Dumnezeu. si Dumnezeu, vdzand cu cata osardie
doresti acest lucru, iti va da tie aducere aminte de El.

107. In toati vremea, de la desteptare si pani la culcare, umbli in aducerea aminte de Dumnezeu,
Cel care in tot locul este de fatd, crescand in tine gandul cd Domnul vede si numara toate miscarile
cugetelor si inimii tale. Pentru aceasta roaga-te neincetat cu rugaciunea lui lisus si, din timp in timp,
apropiindu-te de icoane, fa cateva inchindciuni potrivit cu cerinta i miscarea inimii tale, asa Tncat
toatd curgerea zilei sa fie din rastimp In rastimp intrerupta prin mai multe inchinari §i sa treaca intr-
o neincetatd cugetare de Dumnezeu si 1n sdvarsirea rugdciunii lui lisus, oricare ar fi felul de
indeletnicire al tau.

108. Toatd problema std in faptul ca sd ne deprindem ca sa tinem pururea luarea aminte asupra
Domnului, Care este pretutindenea, vede toate, doreste ca toti sa se mantuiasca si e gata sd ne ajute
in aceasta lucrare.

Aceasta deprindere nu ne face sa ne Intristdm. Tristetea launtrica sau cea din afara nelinisteste, pe
catd vreme deprinderea ii procurad sufletului o multumire deplind, care, hranind sufletul nu-si va
ingadui nici un simtdmant de saracie si de neimplinire, aruncandu-se pe sine insusi §i toate ale sale
in mainile Domnului, si dand nastere unei simtiri care ne descoperd neincetata Lui ocrotire si
ajutorul Lui.

109. Rugaciunea nu se savarseste numai cand stai la rugaciune. Ci, dacd iti mintea §i inima
indreptate spre Dumnezeu si incordate, te afli tot In rugdciune, in orice situatie vei fi. Pravila
rugdciunii se face cand 1i vine timpul, dar cealaltd stare de rugaciune 1si are drumurile ei. Calea ce
duce spre dansa este deprinderea de a ne aminti intotdeauna de Dumnezeu si de ceasul cel din urma,
dimpreund cu judecata care 1i urmeaza. lata, oranduieste-ti in acest chip cele launtrice si totul va
merge bine. Asta va fi lucrarea de a inchina inlauntru orice pas lui Dumnezeu. lar pasii trebuiesc
indreptati potrivit poruncilor. lar poruncile le stiti. Iata totul! Orice intdmplare o putem conduce
spre poruncile Domnului si sa inchindm lui Dumnezeu, inlauntrul nostru, lucrarea noastra ce se face
pentru E1. In acest chip intreaga noastrd viatd va fi inchinati lui Dumnezeu. si ce se mai cere?
Nimic! Vedeti cat e de simplu. Ravna pentru mantuire o aveti. Cand ravna este, ea se dovedeste
printr-o fierbinte grija de mantuire. Trebuie sd fugim pe toate cdile de raceald. Réceala se intampla
in felul urmitor: incepe prin uitare. Se uiti binefacerile lui Dumnezeu si Insusi Dumnezeu si
mantuirea intru El, primejdia de a fi fard Dumnezeu, iar amintirea mortii pleaca de la noi - intr-un
cuvant se inchide tot cdmpul duhovnicesc. Acest lucru vine si de la vrajmasul si de la risipirea
gandurilor, prin lucruri, prin griji, prin desele intalniri cu oamenii. Cand toate acestea se uitd, inima

se raceste si simtirea pentru cele duhovnicesti se intretaie, si iatd cum vine nesimtirea. lar cand se
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intampld acest lucru, odata cu el se produce si miscarea nepasarii si neingrijirii. Ca urmare,
indeletnicirile cele duhovnicesti se amana pe un anumit timp si apoi sunt parasite cu totul. si astfel,
incepe din nou viata omului vechi, nepasatoare si indiferentd, care uitd de Dumnezeu si care traieste
pentru propriile sale placeri. si chiar daca in toate acestea nu va fi nimic pacatos, dar nici pe cele
duhovnicesti nu le cauti, e o viatd desarta.

Daca nu vrei sd cazi In aceasta prapastie, atunci fereste-te de primul pas, de uitare. De aceea, umbla
intotdeauna 1n aducerea aminte de Dumnezeu, adicd despre Dumnezeu si despre lucrurile lui
Dumnezeu. Aceasta amintire va iIntretine simtirea pentru El, iar din una si din alta, se va incélzi
mereu ravna. si aceasta este viata.

110. In ce priveste rugiciunea mintii fiti cu bagare de seama, ca in timpul necontenitei aduceri
aminte de Dumnezeu, sd nu uitati sd aprindeti si frica de Dumnezeu plina de evlavie si de dorinta de
a cadea in pulberea pamintului Tnaintea fetei lui Dumnezeu, Care este un Tata milostiv, dar si un
Judecator neinfricosat.

Deasa aducere aminte de Dumnezeu, neintovarasitd de evlavie, toceste si ea simtdmantul fricii de
Dumnezeu si, prin aceasta, il lipseste de acea lucrare mantuitoare pe care o are in sfera de actiuni
duhovnicesti si pe care, fara ea, nimic nu poate produce.

111. Intrebati de rugiciune. Gasesc la Sfintii Parinii ca, atunci cand te rogi, trebuie si izgonesti
toate inchipuirile din minte. Eu tocmai asa ma silesc sa fac, straduindu-ma si ma pastrez 1n
incredintarea cd Dumnezeu este oriunde, este si aici unde e gandul meu si simtdmantul meu. Ca sa
scap cu totul de chinuri nu izbutesc, dar ele se evaporeaza din ce in ce mai mult.

Cred ca este un termen, cand ele vor dispare cu desavirsire.

1

FIINTA VIETII CRESTINE

112. Multi isi indreapta atentia spre educatia crestina, dar nu o duc pana la capat sau trec cu vederea
peste partea cea mai substantiald i mai grea din viatta crestind, oprindu-se la cele ce sunt mai
usoare, la cele ce se vad, la cele din afarad. Aceastd educatie neindestuldtoare sau neindrumata cum
trebuie, ia nastere la persoane care totusi pazesc cu multd bagare de seamd toate randuielile
intemeiate de o viatd cucernicd, dar care dau prea putind atenlie sau deloc, miscarilor launtrice ale
inimii si adevaratei propasiri a unei vieti duhovnicesti launtrice. Ei sunt strdini de pacatele moarte,
dar nu urmaresc miscérile gandurilor din inima.

De aceea, ei uneori mai judeca si se mai lauda si se mai trufesc si se mai supdra dintr-un simtdmant
al dreptatii lucrarii lor, se mai lasd uneori dusi de o frumusete si de mangaieri, uneori ranesc chiar
cu cuvantul intr-un avant de nemultumire, se lenevesc sa se roage si in rugdciune se lasd furati de
ganduri desarte si de cele asemdndtoare si ei nu sunt nimic. Aceste miscdri sunt de putind
insemndtate pentru ei. Au mers la biserica ori s-au rugat acasa, dupa randuiala mostenita, si-au
indeplinit treburile obisnuite si raman cu desavarsire multumiti si linistiti. Dar cat despre ceea ce se
petrece in acest timp 1n inimd, putin le pasd; si cu toate acestea, cele ce se petrec in inima, ele pot

fauri cele rele si, prin aceasta sa le rapeasca tot prelul din viata lor dreapta si pioasa.
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Sa ludm acum urmatorul stadiu: cineva ce isi sdvarseste lucrarea mantuirii in chip nedesavarsit,
ajunge sd-si dea seama de aceasta lipsd, vede calea piezisa pe care merge si lipsa de ceva temeinic
in osteneala sa.

Acel cineva se intoarce in felul acesta de la cucernicia cea din afara spre cea dinlduntru. 11 aduc aci
sau citirea carlilor ce trateaza despre viata duhovniceasca sau vorbirea cu cei ce cunosc in ce consta
fiinta vietii crestine, sau nemultumirea cu propriile sale osteneli, presimtirea ca e lipsit de ceva si
parci nu merg lucrurile asa cum trebuie. In ciuda corectitudinii Iui, el nu are linistea launtrici; nu
gaseste in el ceea ce este fagaduit adevaratilor crestini - pacea si bucuria intru Duhul Sfant -
(Rom.14,17).

Cand va lua intr-insul nastere aceasta cugetare nelinistitoare, atunci convorbirea cu cunoscatorii sau
cartile 1l lamuresc cam cum sunt lucrurile si descopera lipsa elementelor substantiale in intocmirea
vietii lui, lipsa de atentie pentru miscdrile launtrice si pentru conducerea de sine.

El intelege ca fiinta vielii crestine std Tn aceea ca noi sd ne agsezam cu mintea in inimd in fata lui
Dumnezeu, intru Domnul Nostru lisus Hristos si prin darul Sfantului Duh, iar de acolo carmuind
toate miscarile launtrice si toate lucrarile cele din afard, sa le potrivim pe toate si pe cele mici si pe
cele mari, care se petrec in noi, spre slujba lui Dumnezeu, Celui in trei ipostasuri, jertfindu-ne Lui
desavarsit constienti si liberi.

113: Dandu-si seama in ce constd fiinta vielii crestine si neavand-o el 1n sine, mintea incepe sa
lucreze ca si ajunga acolo, citeste, cugetd, sti de vorba. In acest timp adevirul, care spune ci viata
atarna de unirea cu Dumnezeu, este infatisat si dezbatut in felurite chipuri, dar tot mai rdmane
departe de inima, tot inca nu se simte; de aceea, nici roade nu aduce.

114. Ravnitorul se indreapta spre cele launtrice si ce credeti ca gaseste aici? O neincetatd ratacire a
gandurilor, o neintreruptd ndvalda din partea patimilor, o ingreuiere §i o raceald a inimii, o
incdpatanare si nemiscare la ascultarea, dorinta de a face toate dupa bunul plac; intr-un cuvant,
gaseste Inlduntrul siu iardsi toate intr-o stare foarte proastd. Din nou se aprinde rdvna si ostenelile
se indreaptd de data aceaata spre viata sa proprie duhovniceasca, spre gandurile si stirile inimii. In
indrumadrile care 1l indreaptd spre o viatd launtricd duhovniceascd, el va gasi ca este nevoie s
observe migcdrile inimii - ca sd nu scape acolo nimic din cele rele - ¢ nu trebuie sd-si aducd aminte
de Dumnezeu si altele. Se incep ostenelile si silintele in aceastd directie. Dar gandurile nu pot fi
stdpanite asa cum nu poti stipani vazduhul, care e In vesnicd miscare, nu poti opri simtadmintele si
miscdrile rele, asa cum nu poti opri duhoarea cea rea ce iese dintr-un cadavru in descompunere, si
mintea nu poate sui spre aducerea aminte de Dumnezeu, asa cum nu poate sui o pasdre udad si
inghetata. In acest caz, ce este de facut? Unii spun: rabdi si osteneste-te. Se incepe ribdarea si
osteneala, dar inlauntru se petrec aceleasi lucruri. Iese in cale in cele din urma cineva din cei ce
cunosc stadiul acesta si el il lamureste; pricina pentru care tot 1duntrul tdu este in neoranduiala, e
pentru ca acolo se ascunde ceva ce-ti descompune puterile, i anume: pentru cd mintea merge dupa
bunul sdu plac, iar inima dupa hatarul ei; e nevoie sa-ti unesti mintea cu inima; atunci raticirea
gandurilor va inceta si tu vei pune ména pe carma care conduce corabia sufletului, pe parghia prin
care vei Incepe sd pui in migcare intreaga-ti lume 1duntrica. Dar cum o putem face? Sa ne deprindem

sd ne rugam cu mintea in inima: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!" si
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aceastd rugdciune cand te vei invata sd o faci cum trebuie, sau mai bine zis, cand li se va altoi in
inima, te va conduce spre telul dorit; ea iti va uni mintea cu inima, se va potoli ratacirea gindurilor
si-ti va da puterea sé-ti dirijezi miscarile sufletului tau.

115. In vremea unei intorsaturi prielnice pe care o pot lua lucrurile duhovnicessti, dupa o serioasi
cugetare, omul se hotdraste sa nu cada prada risipirilor, ci sa trdiascd potrivit cu cele insuflate de
frica lui Dumnezeu si de constiinta lepadarii de sine. Pentru aceasta hotarare darul lui Dumnezeu,
care pana acum lucra din afard; intrd inlduntru prin Sfintele Taine, iar duhul omului, pand acum
neputincios, se face puternic. De aceastd parte trece de aici inainte, in Intregime constiinta si
libertatea si In om incepe ca o viatd launtrica trdita in fata lui Dumnezeu, o viatd cu adevarat libera,
de sine lucratoare, cu deplind intelepciune. Cerintele sufletesti si trupesti si trebuintele
intamplatoare din afard, nu-1 mai raspandesc, dimpotrivd, el incepe sa le conducd, dupad cum ii da
duhul puterea. Ca unul ce e stdpan pe sine, el se agaza pe prestolul inimii si de acolo porunceste,
cum trebuie sa fie si cum trebuie sa faca fiecare.

O asemenea stapanire de sine Incepe din intdia clipd a prefacerii si a sdlasluirii darului; in forma ei
desdvarsitd insa ea nu se vadeste niciodatd. Adeseori, stapanitorii de alta datd sparg zidurile si nu se
multumesc numai cu alarma pe care o produc in orasul launtric, ci deseori 1l iau prizonier si nsusi
stapanitorul orasului. Astfel de intamplari se petrec mai adesea la inceput; dar puterea ravnei
incordate, statornicia atentiei Incordatd spre noi insine si spre lucrarea noastrd, precum si rabdarea
cea Inteleapta 1n toate ostenelile depuse in aceastd lucrare, fac cu ajutorul darului lui Dumnezeu, din
ce in ce mai rare aceste intamplari.

In sfarsit, duhul devine atit de puternic, incat atacurile care altidati aveau inrdurire asupra lui, se
pot asemana cu un firicel de praf ce se loveste de un perete de granit. Duhul petrece 1n sine fard sa
mai iasd afard, stand inaintea lui Dumnezeu si stdpaneste prin puterea lui Dumnezeu cu o
netulburatd tarie.

116. Cei ce cautd imparatia lui Dumnezeu cea launtricd, sau legatura vie cu Dumnezeu, in chip
firesc cugetd mereu numai la Dumnezeu, indreptdndu-si cu sarguintd mintea spre El si nu vrea sa
citeasca si sa vorbeasca decat despre El. Dar aceste singure indeletniciri fara altele despre care voi
vorbi mai tarziu, nu il vor duce la cele cautate. La mistici, Indeletnicirile de mai sus, ele singure ies
la iveald, Intrucat unii ca acestia sunt oameni teoretici, iar nu practici. Privitor la acest subiect, sunt
cateva lucruri de prisos si in indrumdrile catolice spre o viata duhovniceascd, iar acestea nu sunt
fara primejdie. Ele te deprind cu lucrurile usoare: fiindcd e mai usor sd te gandesti cu mintea decat
sa te rogi sau sd iei aminte la sine: te predispun spre parerea de sine, intrucat sunt o lucrare a mintii
care e atat de Inrudita cu ingdmfarea si se pot raci cu totul cand vor trece spre o aplicare practica si,
ca urmare, pot sa opreasca un succes temeinic prin magulirea pricinuitd de izbanda mintii in aceasta
lucrare. Tocmai de aceea, Invatdtorii sdndtosi ne apara de asemenea lucruri si ne sfatuiesc s nu ne
infunddm prea mult In aceasta ocupatie, care se face spre paguba altor indeletniciri.

117. Acest lucru il vom iIntelege mai bine, dacd vom ardta ce se intampla cu sufletul si cum trebuie
sa ne purtam cand vom avea o mare dorintd sd ne rugdm sau cand vom fi trasi de duhul spre
rugdciune. Aceasta o incearca toti intr-un grad mai mare sau mai mic, atat In vremea trecerii de la

cautarea prin propriile osteneli spre o vie legatura cu Dumnezeu, cat si dupa ce ajungem la ea.
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Aceasta stare se potriveste cu starea in care se afla omul cand cade pe ganduri. Cazand pe ganduri,
el intra inlauntrul sau si se concentreaza inlauntrul sau, fara sa ia aminte la starea lui din afara, la
persoane, lucruri si intamplari. Tot astfel se petrece si aici: numai ca acolo e treaba mintii, iar aici e
treaba inimii. Cand se afla tras citre Dumnezeu, sufletul se adund in sine si se asaza inaintea fetei
lui Dumnezeu si, sau revarsa inaintea lui nadejdile sale si durerile inimii, ca Ana, mama lui Samuil,
sau il slavosloveste ca Prea Sfanta Fecioard Maria, sau std inaintea fetei Lui, plind de uimire, cum
adeseori statea Sf. Apostol Pavel. Aici se curma tot ce este lucrare personald, cum sunt gandurile,
intentiile si tot ce este din afard pleacd din campul atentiei. Insusi sufletul nu vrea s se ocupe cu
nimic din cele strdine. Aceasta se intampla si in biserica, si chiar la pravila de rugaciune, sau in
timpul citirii §i meditatiei, uneori chiar in vremea unor indeletniciri din afara si in mijlocul unei
adundri de oameni. Dar in toate cazurile acestea adunarea in noi Ingine nu atdrnd de bunul nostru
plac. Uneori, cel ce incearca aceastd tragere isi poate aduce aminte de ce poate dori repetarea ei,
poate sd se incordeze spre a o redobandi, iar prin propriile sale silinte nu o va atrage; ea il afla. Cat
despre liberul nostru arbitru, nu-i rdmane decit un singur lucru de facut: cand ea te va afla, sd nu-ti
ingadui sd o tulburi, ci sd te ingrijesti, pe cat te tin puterile, sa-i dai libertatea sa petreaca in tine o
vreme cat mai Indelungata.

118. In cele din urmi, trece perioada cautirilor obositoare: fericitul ciutitor primeste cele cautate;
el afld locul inimii si se opreste acolo cu mintea inaintea Doirmului §i std Tn fata Lui fard sa mai
iasd, ca un credincios supus inaintea Tmparatului, si de la care primeste stdpanirea i puterea sa-si
conduca toate ale sale, atat pe cele dinlauntru cat si pe cele din afara, in chipul cel mai placut Lui.
Acesta este momentul cand Imparitia lui Dumnezeu vine inlduntrul nostru si incepe si apari in
puterea ce 1i este proprie ei.

119. Se incepe osteneala deprinderii ce se naste catre Domnul, deprinderea acestei lucrari
mantuitoare. Mugurii roadelor dau viatd credintei, credinta intareste truda si inmulteste roadele;
lucrarea da in pargi, se coace. In continuarea tocmai acestei osteneli de deprindere a rugaciunii
mintii ce se inaltd catre Dumnezeu, acele trageri inlauntru inaintea lui Dumnezeu, despre care s-a
vorbit mai sus, devin din mila lui Dumnezeu mai dese.

Dar mai tarziu se Intdmpla ca aceastd tragere inlauntru se intareste pentru totdeauna si petrecerea
inlduntru inaintea Domnului ajunge neintrerupti. latd tocmai aceasta este instalarea Imparatiei lui
Dumnezeu 1nlduntrul nostru. Dar, vom adauga; aceasta este totodata si inceputul unui nou ciclu de
schimbari in viata 1duntrica, pe care se cuvine sa-1 numim induhovnicirea sufletului si trupului.

Iar din punct de vedere psihic trebuie si spunem despre Imparitia lui Dumnezeu urmitoarele:
imparatia lui Dumnezeu se zamisleste 1n noi, cand se uneste mintea cu inima, topindu-se laolalta cu
aducerea aminte de Dumnezeu. Atunci omul preda in mainile Domnului, ca pe o jertfd placuta Lui,
congstiinta si libertatea sa, iar de la El primeste stapanirea sa Insusi si prin puterea primitd de la El,
isi conduce intreaga fiinta, launtrica si din afara, ca din partea lui.

120. Ceea ce il ingrijoreazd mai mult decit orice pe cautitor este asadar, starea launtrica, cea de
ganduri si de dorinte; intreaga lui ravna este indreptatd spre chipul cum ar putea fi inlaturata aceasta
stare. Mai ales cd nici nu existd alt mijloc de a dobandi acel simtamant duhovnicesc sau caldura

aceea a inimii, din vremea aducerii aminte de Dumnezeu. Dar indatd ce se va infiripa aceasta
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caldura, gandurile se vor potoli si ele, atmosfera launtrica va deveni limpede si se vor arata deplin la
iveald toate inmuguririle miscarilor bune si rele din suflet, iar omul va primi puterea sa le
izgoneasca pe cele din urma. Aceastd lumind lduntrica se raspandeste si asupra celor din afara si
acolo va da omului putinta sd deosebeasca ceea ce trebuie de ceea ce nu trebuie, impartasindu-i si
taria s se statorniceascd in cele dintdi, in ciuda tuturor piedicilor; intr-un cuvant, atunci incepe
adevdrata viata duhovniceasca; reala, care pana acum are numai cautare, i care chiar daca se si ivea
uneori, nu apdrea decat in franturi. si anume In vremea acelor trageri inlduntru, de care s-a vorbit, se
iveste caldura, dar ea se curma odata cu incetarea tragerii inlduntru. Pe cand acum, caldura care se
zamisleste 1n inima, rdmane acolo fara sa mai iasd vreodata si tine mintea pironitd asupra ei tot fara
iesire. Cand mintea se afla in inimd, atunci se petrece tocmai unirea mintii cu inima, care
preinchipuie integritatea organismului nostru duhovnicesc.

121. Domnul va veni sd-si reverse lumina Sa asupra cugetarii voastre, sd curete simtirea voastra; sa
calduzeascd lucrarile voastre. Voi veti simti puteri pe care nu le-ati cunoscut mai inainte. Va apare
si va veni nu 1n chip simtit si vazut, ci In mod nevazut si duhovnicesc, dar nu mai putin in chip real.
Drept semn, slujeste necurmata ardere a inimii, in timpul careia mintea, stand 1n inima, se topeste In
amintirea de Dumnezeu, se Intareste petrecerea inlduntru si, ca urmare, se observa tot ce se petrece
acolo si cele ce sunt placute lui Dumnezeu se primesc, iar tot ce este pacatos si toate faptele se
conduc (dupa o precisd constiintd a lor) de voia lui Dumnezeu; se dd puterea sia conduci intreg
cursul vietii si cea dinlauntru si cea din afard, se da stapanirea asupra noastra ingine. Omul, de
obicei, este mai mult lucrat decat lucrator. Libertatea de a lucra el o primeste cand simte In inima
venirea Domnului. Atunci se implineste fagaduinta: "daca Fiul va va face liberi, liberi veti fi intr-
adevar" (Ioan 8§, 36).

122. S-ar putea sa para curios, ca legitura cu Dumnezeu mai trebuie inca ajunsa, cand ea este deja,
sau se dd in taina botezului ori a pocaintei, cdci se spune: "cati In Hristos v-ati botezat; in Hristos v-
ati si imbracat" (Gal. 3, 37) sau "voi ati murit si viata voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu"
(Col. 3, 3). Ba chiar, dupa o simpla intelegere, Dumnezeu este pretutindenea, nu e departe de fiecare
din noi, pand cand il vom gési (Faptele Apostolilor 17, 27), si e gata sa se sdlasluiasca in fiecare,
care e gata sa-L primeascd. Numai simpla nepdsare, pacatosenie, ne despart de El. Acum, cand cel
pocait a lepadat totul si s-a predat Domnului, ce-1 impiedicd pe Dumnezeu sa se salasluiasca in E1?
Ca sa inlaturam asemenea nedumerire, trebuie sa deosebim felurite forme de legaturd cu Dumnezeu.
Ea incepe din ziua trezirii §i se manifestd, din partea omului, prin cautare, prin nizuintd spre
Dumnezeu, iar din partea lui Dumnezeu, prin bundvoire, prin conlucrare, prin ocrotire: Dumnezeu
se afld inca in afard de om, i omul este n afard de Dumnezeu; nu se intrepatrund, nu intrd unul intr-
altul. In taina botezului sau a pocaintei, Domnul intra inlduntrul omului cu darul Sau si-i da sa guste
toatd dulceata Dumnezeierii cu atdta imbelsugare si atat de simtit, cum le dd propriu-zis celor
desavarsiti, dar mai tarziu iarasi ascunde aceasta aratare a legaturii Lui, reinoind-o numai din cand
in cand, si chiar atunci, usor, numai ca in rasfrangerea unei oglinzi, iar nu in original, lasandu-1 pe
om 1n necunostintd de Sine si de petrecerea Sa intr-insul, pana la o anumita masura de crestere, sau

de educatie, potrivit cu Inteleapta Lui cdlduzire. Dar dupa acestea, Domnul aratd in chip simtit,
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salasluirea Sa in duhul, cugetul omului, care atunci ajunge biserica ce se umple cu Dumnezeirea cea
in trei ipostaze.

Astfel, sunt trei chipuri In legaturd cu Dumnezeu; intdia este legitura cea de gand, care se intampla
in perioada intoarcerii, iar celelalte doud sunt lucrdtoare;.dar una din ele este ascunsd, nevazuta
pentru altii si nestiutd nici de om insusi, iar cealaltd este vadita atat pentru el insusi cat si pentru
altii.

123. Darul Iui Dumnezeu, care la inceput vine prin trezvie, iar mai tarziu prin toatd perioada de
intoarcere, il taie pe om 1n doud, il aduce la constiinta acestei dedublari, la vederea celor nefiresti si
a celor ce trebuie sa fie firesti si-1 conduce pana la hotararea sa taie sau sa curete tot ce este nefiresc,
pentru ca sa se arate Intr-o lumina deplind firea cea care este asemenea cu Dumnezeu. Dar este
vadit, ca o astfel de hotarare nu este decat inceputul lucrarii. Prin ea omul iesit din stdpanirea straind
si ascunsd a nefirescului numai cu constiinta si cu liberul arbitru, se leapada de aceasta si se lipeste
de firea asteptata si doritd; dar 1n realitate, in toatd alcdtuirea lui rimane inca asa cum era, adica
imbibat de pacat si atdt in toate puterile sufletului, cat si in toate functiile trupului o ascunsa stare
patimasa ca si mai inainte, cu o singura deosebire, cd mai inainte, toate acestea erau dorite, erau
alese si erau lucrate din partea omului cu dorinta si cu poftd, pe cand acum ele nu mai sunt dorite,
nu mai sunt alese, ci dimpotriva sunt urite, sunt cilcate in picioare, sunt alungate. In acest timp
omul se desprinde de sine insusi ca dintr-un hoit mputit si isi da seama, care parte din fiinta lui
sloboade duhoare de patimi si Tmpotriva vointei revarsa rdu mirositor, uneori pana i se intuneca
mintea, acea intreagd miazma ce iese dintr-insul.

In acest chip, viata adevarata, viata harica este la inceput in om numai o saménti, o scanteie; dar
samanta este samanta in mijlocul spinilor, scanteia este acoperita peste tot de cenusd. Este incd o
lumina slaba, care licdreste printr-o ceatd din cele mai dese. Omul s-a lipit de Dumnezeu constient
si de bundvoie si Dumnezeu l-a primit, s-a unit cu El in virtutea acestei constiinte si bunavointei
proprii; sau in virtutea mintii si duhului, cum se spune despre aceastd unire la Sfantul Antonie si
Macarie cel Mare. Fiindca din tot ce este bun, mantuitor si placut lui Dumnezeu in om; este numai
atat. Toate celelalte parti se afla Inca prizoniere i nu voiesc, nici nu pot inca sa se supuna cerintelor
unei vieti noi. Mintea, chiar, nu poate cugeta intr-un chip nou, ci gandeste dupa felul ei vechi;
vointa nu poate dori Intr-un chip nou, ci voieste dupd vechiul ei fel, inima nu poate simti intr-un
chip nou, ci simte dupa calapodul cel vechi. Acelasi Incru se petrece si in trup, in toate functiunile
lui. Ca urmare el este in intregime necurat, afard de un singur punct, pe care il formeaza puterea
constienta si libera: mintea si duhul. Dumnezeu, care este cel mai curat, se uneste tocmai cu aceasta
singura parte, iar toate celelalte parti, fiind necurate, raman in afara de El, desi El e gata sa-1 umple
pe om in intregime, dar nu o face pentru cd omul este necurat. Mai tarziu, de indatd ce el se va
curdti, Dumnezeu 1si va trimite numaidecat deplina Sa salasluire.

124. Asadar, Domnul, venind in unire cu duhul omului, nu-1 umple indatd in Intregime sau se
salasluieste 1n el. Aceasta nu atarna de El, ci de noi si anume de patimile care au patruns ca topite,
in toate puterile firii noastre, care Incd nu au fost scoase din el si nu au fost inlocuite prin virtuti

contrare.
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Dar lucrand cu toatd ravna impotriva patimilor, trebuie sd ne intoarcem in acelasi timp ochii mintii
catre Dumnezeu; in aceasta sta punctul de plecare, de care trebuie sa tinem seama in zicerea Intregii
randuieli de viatd placutd lui Dumnezeu, cu care trebuie s masurdm si sd vedem, daca regulile
ndscocite si nevointele intreprinse sunt drepte sau strdmbe. Neintelegdnd toatd aceastd putere, unii
se opresc numai la nevointa si exercitiul din afard, altii numai la fapte bune si la deprinderile cu ele,
fara sa se mai Intinda mai sus, iar cei din categoria a treia trec de-a dreptul la contemplare. Nevoie
este de toate aceste lucrari, dar toate trebuiesc facute la randul lor.

La inceput, toate se gasesc in sdmbure, apoi se dezvoltd nu numai Intr-un singur fel, ci deosebit in
cutare sau cutare parte, cu toate ca este de neinldturat trecerea prin anumite trepte, adica suirea de la
nevointele cele din afard la cele launtrice, iar de la unele si altele spre contemplare, iar nu rasturnat.
125: Prima samanta dintr-o viatd noua consta din unirea libertatii si a darului si rodirea ei va fi
dezvoltarea chiar a acelorasi unice elemente. Asa cum la Inceput, cidnd dandu-si fagaduinta sa
traiascd dupa voia lui Dumnezeu, intru slava Lui, pocditul zicea: "numai Tu sa ma imputernicesti si
sd ma intdresti", tot asa acum 1n intreaga vreme, ce vine dupa aceasta sa se predea pe sine in fiecare
clipd, ca sa spun asa, catre fata lui Dumnezeu cu o rugiciune ca aceasta: "Tu singur sdvarseste ceea
ce este placut voiei Tale" - pentru ca in felul acesta, atit in constiintd si bundvointa, cat si in
realitate, Dumnezeu sd fie "Cel ce lucreaza 1n voi si ca sd voiti §i ca sd savarsiti, dupa a lui
bunavointa" (Fil. 2,13). Dar clipa in care omul nazuieste sa inraureasca cu ceva, prin propriile sale
puteri, atat asupra sa cat si in sinea lui, e tocmai clipa cand s-a stins viata adevarata, duhovniceasca,
harica. In starea aceasta, in ciuda ostenelilor peste masurd, nu se arata vreun rod adevarat.

126. Starea sufleteasca cea prielnica in fiinta celui ce se pocaieste este aceasta: "Cu judecatile Tale
pe care le stii, mantuieste-ma Doamne, $i eu ma voi osteni si voi implini tot ce voi fi in stare in chip
nefatarnic, fard abateri, fara rastalmaciri, dupa un cuget curat".

Cine se va zidi Inlauntru in acest chip, acela intr-adevar, va fi primit de Domnul; Care va lucra in El
ca un impdrat. Pentru unul ca acesta, invatatorul este Dumnezeu, doritorul si lucratorul este
Dumnezeu, aducatorul de roade este Dumnezeu. lar aceasta este saimanta si inima pomului ceresc al
vietii celei dintr-Insa.

127. Acum pacatul este izgonit din Intdriturile lui care sunt ocupate de citre bine §i este spart si
risipit in puterile sale.

"Dar si pacatul nu se acopera impreund in minte spune Sfantul Diadoh (Filoc. 1. pag. 386), ci pana
la botez (sau pana la taina pocdintei), darul desteaptd sufletul spre binele din afara, iar satana e
cuibarit la adanc, Indarjindu-se sa ingradeasca toate iesirile mintii celei drepte: dar din chiar clipa,
in care renastem, demonul raméane pe din afara, iar darul inlauntru".

128. Aratarea exercitiilor care mijlocesc intarirea in bine, savarsita de puterile sufletesti si trupesti.
Dupa chipul acesta, viata haricd va arde si se va inflacara inlduntru, in duh. Multumita ravnei si
osardiei omului care se predd lui Dumnezeu, darul 1l va umbri si il va patrunde din ce in ce mai
mult, sau chiar si-1 va Tnsusi prin puterea lui sfintitd. De altfel, nu se poate si nici nu trebuie sd ne
oprim aici. E nevoie sd facem ca lumina aceasta a vietii sa treaca mai departe si, patrunzand prin
puterea ei firea sufletului si trupului si, in felul acesta, luminandu-le, Insusindu-le, sa taie patimile

nefiresti, care au intrat 1n ele si sa le ridice spre chipul lor curat si firesc, s nu rdmana in ea insasi,
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ci sd se reverse prin toatd fiinta noastra, prin toate puterile ei. Dar Intrucat toate aceste puteri sunt
imbibate de cele nefiresti, duhul darului, care e cel mai curat, venind din inimd, nu poate intra in ele
direct si nemijlocit, fiind Ingradit de necurdtenia lor. De aceea, trebuie sd statornicim 1n noi acele
mijlociri intre duhul darului, care trdieste in noi si dintre puterile prin care acesta se revarsa in ele si
le-ar vindeca prin ele, asemenea unui plasture pus la locurile bolnave. Este vadit ca toate aceste
mijlociri pe deoparte, trebuie sd poarte caracterul si insusirea Dumnezeirii sau obarsiei lor ceresti,
iar pe de alta parte, sd stea in deplin acord cu puterile noastre in alcatuirea lor cea fireasca -
altminteri darul nu va trece prin ele si puterile nu vor scoate tot ce este vindecator din ele. Astfel de
mijlociri trebuie sa fie potrivite cu obarsia lor si cu insusirea lor lduntrica, iar In sinea lor ele nu pot
fi altceva decat lucrari, exercitii, osteneli, Intrucat se adaugd la puterile ale caror insusiri,
caracteristici trebuie sa lucreze. Faptele si exercitiile ca mijloace de vindecare ale puterilor noastre
si de intoarcere ale curdteniei si integritatii lor pierdute, sunt: postul, osteneala, privegherea,
singuratatea, depdrtarea de lume, paza simtirilor, citirea Scripturii si Sfintii Parinti, umblarea la
biserica, deasa marturisire si Impartisania.

129. Avirid scopul de a curati pe om si de a-l curdta, darul dumnezeiesc i deschide acestuia mai
intai de toate, o iesire pentru toatd activitatea lui citre Dumnezeu, pentru ca mai tarziu, din chiar
aceastd vindecare sd pdtrundd prin toate puterile, prin mijlocirea chiar a propriei lor activitati,
hotaratd pentru ele sau desteptatd in ele pe locul acela de iesire vindecat si sfintit deja. Cum se
vindeca $i cum se pastreaza acest izvor haric, noi am vazut mai inainte. Acum trebuie sd hotaram ce
fel de lucrari. trebuie sa izvorasca din el cu o putere de vindecare, in sensul ardtat mai inainte. Toate
aceste exercitii trebuiesc in aga chip indreptate incat sa nu stingd, ci sa invdpaieze mai mult duhul
ravnei, precum i toatd oranduiala sa launtrica.

130. De indata ce duhul nostru se desparte de Dumnezeu, puterea datd omului de la Dumnezeu e
luatd de la el. Atunci el nu-si mai poate pune in randuiald nici pornirile sufletului, nici cerintele
trupului, nici intlnirile lui cu lumea din afarad. El e dat rob spre desfatarea dorintii trupesti si
sufletesti si a desertdciunii vietii din afard, cu toate ca acestea se vor implini sub Infatisarea
placerilor proprii. Puneti fatd in fatd cele doua randuieli de viata si veti vedea cd dupa cea dintai
omul trdieste In intregime inlauntrul sdu inaintea lui Dumnezeu, iar dupd cea de-a doua, omul
traieste 1n afard, in uitare de Dumnezeu. Randuiala aceasta de viatd din urma se Inrautateste nespus
prin faptul cd in ea intrd patimile care, avandu-si raddcinile n eul nostru, patrund intreaga alcatuire
trupeascd si sufleteascd si raspandesc raul in toate cele ce se afla aici, un rau care este cu totul
potrivnic sau fricii de Dumnezeu si constiintei, o pornire care nu zideste, ci dardma; si pentru
aceasta 1l duc pe om 1nca si mai afara.

131. Pe de alta parte, de asemenea nu este adevarat, cum ar gandi cineva ca, atunci cand legatura cu
Dumnezeu este pusa ca cel din urma scop al omului, omul se va invrednici sd o agoniseasca mai
tarziu, de pilda, catre sfarsitul ostenelilor sale. Nu, cd trebuie sid fie o stare de totdeauna,
neintreruptd a omului, asa incat de Indata ce nu mai are aceastd legaturd cu Dumnezeu, de indata ce
ea nu mai e simtitd, omul trebuie sa-si dea seama ca se afla n afara scopului si rostului sau.

132. Credinciosii cei care se invrednicesc de trainica legdturd cu Domnul nostru lisus Hristos in

Sfanta Taina a Botezului.
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Prin botez (si mirungere) darul intrd Induntru, in inima crestinului si apoi ramane mereu in ea,
ajutandu-i sa traiasca crestineste si sa treaca din putere in putere la viata duhovniceasca.

133. Viata este puterea de a lucra. Viata duhovniceasca este puterea de a lucra duhovniceste sau
dupa voia lui Dumnezeu. Puterea aceasta insa omul a pierdut-o, de aceea atata timp cat nu i se va da
din nou, el nu poate trai duhovniceste, oricate ganduri si-ar pune: lata pentru ce revarsarea puterii
harice in sufletul credinciosului. este substantiald, necesard pentru o viatd cu adevarat crestina.
Viata cu adevarat crestind, este viata haricd. Omul se ridica pand la o sfantd hotarare: dar pentru ca
el sa poata lucra potrivit acestei hotdrari, este de trebuintd ca la cugetul sau sd se uneasca darul.

In timpul acestei uniri, puterea morald, doar insemnati din insufletirea cea dintdi, acum se
intipareste in cuget si ramane in el pentru totdeauna. Tocmai in aceasta restatornicire a puterii
morale duhovnicesti std lucrarea renasterii, savarsita la botez, unde i se trimite de sus omului, drept
indreptatire, insdsi puterea de a lucra "dupd chipul lui Dumnezeu, in dreptatea si sfintenia
adevarului" (Efes. 2, 24).

134. Imparatia lui Dumnezeu, este in noi atunci, cind Dumnezeu impértiseste in noi, cand in
adancul lui sufletul 1i marturiseste pe Dumnezeu ca pe Stdpanul sau si I se supune Lui cu toate
puterile si Dumnezeu lucreaza cu stapanire in el "ca sa voiti si sa vd desavarsiti, dupd a Lui
bunavointa" (Filip. 2,13). si Inceputul acestei imparatii este pus in clipa hotaririi de a lucra lui
Dumnezeu, intru Domnul nostru lisus Hristos; prin darul Sfantului Duh. Atunci omul crestin preda
lui Dumnezeu cunostinta si libertatea lui si intru care sta propriu-zis fiinta vietii omenesti; iar
Dumnezeu primeste aceasta jertfa si, in felul acesta se petrece unirea omului cu Dumnezeu si a lui
Dumnezeu cu omul; se restatorniceste legaimantul cu Dumnezeu rupt prin cddere si reintrerupt de
pacatele noastre cele de bunavoie. Aceastd unire launtrica se pecetluieste, se intareste si se face
puternica pentru starea i pastrarea ei insasi, prin puterea harica ce se da in dumnezeiestile taine ale
botezului, iar pentru cei ce au cazut dupa botez se da in taina pocdintei si apoi mereu se intareste in
Sfanta Impartisanie. Asa triiesc toti crestinii si cu totii, drept urmare, poarti cu ei Imparatia lui
Dumnezeu, fiindca se supun lui Dumnezeu ca unui imparat si sunt stipaniti de Dumnezeu ca de un
imparat. Vorbind despre Imparitia lui Dumnezeu prin darul Sfantului Duh, prin aceste cuvinte, se
pune in noi pecetea Imparitiei crestine a lui Dumnezeu. Dumnezeu este Imparatul tuturor, ca un
Creator si Proniator, dar Tmpardteste cu adevarat in suflete §i cu adevdrat se marturiseste ca
Imparatul sufletelor numai dupa restatornicia sufletelor cu El intrerupta prin cidere; iar aceasta se
savarseste prin Duhul Sfant in Domnul lisus Hristos, Mantuitorul nostru.

135. Amintiti-va acum de pilda Domnului despre aluatul ascuns in trei masuri de faina. Aluatul nu-
si aratd deodata lucrarea, ci catva timp rdmane ascuns, iar dupa aceea isi aratd lucrdrile vazute si, in
sfarsit, patrunde coca toatd. In chip asemanitor si Imparitia lui Dumnezeu, la inceput, riméane
ascunsa intru noi, pe urma se iveste la aratare, in sfarsit se descopera sau se vadeste in putere. Ea se
manifesta prin tragerile inliuntru fira voie, pe care le-am aratat, inaintea lui Dumnezeu. In aceasta
sufletul nu este stapan pe sine, ci este supus unei actiuni straine. Cine vrea, o ia si o duce inlauntru.
Acesta este Dumnezeu, darul Duhului Sfant, Domnul si Mantuitorul, oricum ai spune, puterea
cuvantului este aceiagi. Dumnezeu arata prin aceasta ca primeste sufletul si vrea sa-1 stapaneasca si,

totodatd, il invatd sa se lase stapanit de El, aratdndu-i ce fel este stdpanirea Lui. Atata timp, cat
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aceste trageri inlauntru nu se vor arata - iar ele nu se aratd deodatd - omul, dupd cum se vede,
lucreaza mai mult cu puteri proprii; cu ajutorul ascuns al harului. El isi incordeaza atentia si gandul
bun ca sa petreacd in el insusi, sd-si aducd aminte de Dumnezeu, sd alunge gandurile desarte si
gandurile rele si sa sdvarseasca orice lucru placut lui Dumnezeu, se incordeaza si se osteneste pana
oboseste, dar nu poate ajunge deloc la vreun rezultat pozitiv. Caci si gandurile ii sunt furate si
migcdrile patimage il biruie si in lucrarile lui se dovedeste neoranduiald si greseli. Toate acestea vin
de acolo, cd Dumnezeu nu-si aratd stdpanirea asupra sufletului. Ci de indata ce se va ardta aceasta
stapanire (iar ea se aratd In timpul tragerilor de care s-a vorbit) tot 1duntrul omului se pune in
randuiala - semn ca Imparatul este aici.

136. Dar ce se intampld, vei intreba tu, daca Hristos este in noi? - "Caci trupul este mort din pricina
pacatului, iar duhul este viu din pricina dreptatii". Vezi cat e de rdu sd nu ai Duhul Sfant in tine!
Caci fara El e moarte, vrajmasie cu Dumnezeu, neputinta de a-I fi bineplacut, supunandu-te legilor
Lui, a fi al lui Hristos si a-L avea locuind in noi!

Priveste de asemenea, cat bine ne aduce Duhul, cand il avem in noi; El ne face sa fim cu adevirat ai
lui Hristos, in noi si-L avem pe Insusi Hristos si asa cu ingerii s ne numardm! Deoarece, ca si ai
trupul mort pentru pacat, inseamna sa Incepi sa trdiesti viata vesnicd, sa porti inca de aici, de pe
pamant, in tine insuti zdlogul invierii si bucuria de a umbla pe cérarea faptelor bune. Apostolul insa
n-a spus simplu: trupul este mort, ci a addugat: pentru pacat, ea sa intelegi, ca se omoara viciul, iar
nu firea trupului. Apostolul nu despre asa ceva vorbeste, dimpotriva, el, trupul vrea sa fie mort,
ramanand totusi viu. Cand trupurile noastre nu se vor deosebi intru nimic, in ce priveste pornirile
trupesti, de cei ce zac in morminte, atunci va fi semnul ci Il avem in noi pe Fiul, ci in noi petrece
Duhul" (Sf. Ioan Gura de Aur).

Precum in fata luminii nu poate sta intunericul, asa naintea Domnului Hristos si in fata Duhului
Sau nu poate sta ceva trupesc, patimas, pacatos. Dar dupd cum dainuirea soarelui nu inlatura
intunericul, tot astfel si prezenta Fiului si Duhului in noi, nu inlaturd dadinuirea a ceea ce este
pacatos si patimas 1n noi, ci numai ii ia puterea. Pornirea patimasa si pacatoasa, de cum are prilejul,
iese indatd la iveald si se propune constiintei si liberului nostru arbitru. Dacd constiinta va lua
aminte la ele si va prinde a se indeletnici in aceste miscari, atunci in aceeasi directie va fi gata sa
incline si liberul arbitru. Dar daca, in aceasta clipa constiinta si liberul arbitru vor trece de partea
cugetului si se vor intoarce spre Domnul Hristos si Duhul Lui, atunci tot ce este trupesc si patimas
va pieri indatd, ca fumul la suflarea vantului. Asta inseamna sa fie trupul mort, fara putere. Aceasta
este legea generald a vietii cu adevarat crestine. Dar ea are treptele ei. Cand cineva petrece fara
iesire cu constiinta si cu liberul arbitru de partea cugetului intr-o vie si simtitd legdtura cu Hristos
Domnul si Duhul Lui, atunci in acest rastimp ceea ce este trupesc si patimas, nici nu se poate arata,
asa cum nu se poate arata intunericul in fata soarelui si cum inaintea flacarii nu poate sta frigul. Aici
trupul este cu totul mort, nemiscat. Tocmai aceasta treaptd o intelege Sfantul Pavel in acest loc.
Sfantul Macarie Egipteanul nu arareori zugraveste aceasta treaptd. Dar ordonarea obsteasca a vietii
duhovnicesti este descrisd mai bine ca oriunde la Prea Cuviosul Isihie. Miezul indrumarilor lui sta

in urmatoarele; cand se ridica trupul §i patima; intoarce-te de la fata lor prin neluare in seama, cu
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dispretuire, cu vrajmasie si indreapta-te cu rugaciunea catre Domnul nostru Hristos, Care se afld in
tine si ceea ce este trupesc si patimas se va indrepta indata.

137. Dati-va osteneala sa deprindeti rugaciunea lui lisus.

Doamne, binecuvinteaza! Trebuie sa credem ca Domnul lisus Hristos se afla inlauntrul nostru, sa
credem in puterea Botezului si Impartisaniei, potrivit figiduintelor Lui Insusi, Care este unit cu
aceste Sfinte Taine. Fiindca cei botezati sunt imbracati In Hristos, iar cei ce se mpdartasesc il
primesc pe Domnul. "Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu, petrece intru Mine si Eu in
el", spune Domnul. Numai pacatele de moarte ne lipsesc de aceastd mare mila pe care Dumnezeu o
aratd pentru noi. Dar cel care se caieste si, dupa spovedanie, se Impartaseste, o capatd din nou. Asa
sa credeti. Dacd nu aveti credintd indeajuns, rugati-va ca Domnul s v-o mareasca si s-o Intdreasca
in voi cu putere intr-un chip nezdruncinat.

138. Cine std 1nlduntrul sdu, aceluia 1i este deschisa si lumea duhovniceascd. De aci se vede ca,
dupd cum petrecerea inlauntru cu vederea unei alte lumi, este o conditie pentru aprinderea
simtdmintelor duhovnicesti, tot astfel si rasturnat, cele din urma presupun pe cele dintai si, prin
nasterea lor ele cheama si pe celelalte. Iar prin lucrarea reciprocd unitd a unora si altora, rodeste
deplin viata duhovniceasca. Cine std in adancul simtirii lui, isi are si cugetul legat si simtit, dar cine
nu are aceastd simtire, acela zboara pe deasupra. De aceea, pentru ca sd petreci cu mai multd
izbanda inlauntru, grabeste-te sa agonisesti simtirea, cu toate ca o vei dobandi tot printr-o incordata
inraddcinare in sineti. De aceea, cel ce vrea sd ramand numai cu adunarea mintii, acela se trudeste
zadarnic, fiindca intr-o singurd clipa totul se risipeste. Nu e de mirare, dupd toate acestea, ca cei
invatati, cu toata invatatura lor, rAiman numai la o necurmata visare si asta se intampla asa, pentru ca
ei lucreaza numai cu capul.

139. Iata lucrarile privitoare la puterile sufletului, ce se potrivesc intre ele, unele cu altele, si se
indrumd dupa miscarile cugetului. Acum vedem, cum fiecare din ele este potrivita la viata duhului,
a cugetului sau la simtirile duhovnicesti. Dar ele duc de asemenea si la intarirea conditiilor celor
dintai pentru o petrecere launtricd, si anume: lucrurile cugetatoare - spre adunarea atentiei, spre
veghere; iar lucrurile inimii - spre trezvie. lar starea de rugdciune le acopera pe toate si tine locul
tuturor; fiindca ea chiar in zamislirea ei, nu este altceva decat mereu o lucrare launtrica, lamurita
mai Tnainte. lar aceste lucrdri, patrunzandu-se de stihiile duhovnicesti, inrudesc astfel sufletul cu
duhul si le topesc laolaltd. Acum se vede cat de necesare sunt in esenta lor si cat rau fac cei ce se
abat de la ele. Acestia, sunt ei Insisi pricina faptelor cd truda nu le ajunge sa aiba vreun rod, ca
asuda, dar nu vad rodul si apoi se racesc si pun capat la toate.

140. Pana cand sufletul nu-si agaza el mintea in inima, pana atunci el pe sine nu se vede si de nimic
nu-si da seama asa cum trebuie.

141. Imparitia lui Dumnezeu este inliuntrul spune Domnul si fard indoialid numai pentru lucrarea
duhovniceascd a si poruncit: intrd in cdmara ta si inchide usa ta. Camara inimii este aceasta, dupa
cum inteleg toti Sfintii Parinti. Tocmai din aceastd pricind, omul duhovnicesc, care se mantuieste,
care se nevoieste, se si numeste el, omul launtric.

142. La intaia atingere a darului, care ne cheama odata cu intrarea inlduntru, se descopera si aceasta

lume - vederea unei alte lumi, care este neatarnata de om, fie ca el vrea aceasta, sau nu. Dar dupa
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vederea ei, ca si dupd petrecerea cea dinlauntru, omului i se lasd libertatea si ea trebuie s fie
lucrata.

143. Cand inlauntru se Intemeiaza o neiesitd petrecere, atunci se Intemeiaza si starea noastrd in
lumea lui Dumnezeu; si rasturnat: numai atunci petrecerea dinlduntru este vrednica de Incredere,
cand se va Intari §i starea noastra in altd lume.

144. Astfel, intrand inlauntru; intareste-te intru vederea lumii celei duhovnicesti si incepe s aprinzi
lucrarea vietii celei duhovnicesti in tine, sau, treci mai Intdi la cugetare, pentru ca mai tarziu sa ai si
tu in simtirea ta starea aratatd; totul insd atdrnd de asezarea mantuitoare a mintii $i a inimii.
Pregitirea esentiala si de neinlaturat pentru aceasta este petrecerea inlauntru si vederea lumii
duhovnicesti. Intaia dintre ele introduce, iar a doua asazi pe om intr-o anume atmosfera
duhovniceasca, prielnicd unei vieti care arde. De aceea, se poate spune, cd e de ajuns numai sa
pomenesti aceste doud lucrari pregatitoare si restul se va face de la sine. Nu e de mirare. Daca nu te
aduni Inlauntru si nu te deprinzi spre ravna aceasta, dacd nu te statornicesti unde trebuie i nu
cunosti locul inimii, cum poti duce o viatd activa bine randuitd? E ca si cum ai migca inima din loc
si ai cere viata.

145. E de foarte mare Insemndtate in viata duhovniceasca sa te afli intr-o anumitad simtire. Cine o
are, acela se afla deja inlauntrul sdu si In inima sa, fiindcd noi intotdeauna suntem cu atentia in
latura noastra activa si daca lucrarea noastrd o avem in inima, atunci $i noi suntem in inima.

146. Duhul darului locuieste in crestin din timpul botezului §i mirungerii. Dar apropierea noastra de
tainele pocdintei si Impartasaniei nu este oare aceasta o primire de imbelsugate rauri de dar? Celor
ce au deja Duhul se cuvine sa le spunem: "nu atingeti Duhul" (1 Tes. 5,19). Dar cum le-am putea
acestora spune: "umpleti-vd de Duhul"! Prin urmare, darul Sfantului Duh se da tuturor crestinilor,
pentru cd asa e puterea credintei crestine. Dar Duhul care traieste in crestini, lucreaza la mantuirea
lor nu singur, ci impreund. cu actiunile libere ale Tnsusi crestinului. De aceea, in aceasta privinta,
crestinul poate atat sa se Intristeze, cat sa si stingd, precum si poate mijloci el singur starea in care
Dubhul sa-si arate lucrarile in chip simtit. Cand se intdmpla acest lucru, atunci crestinul isi da seama
ca se afla intr-o stare neobisnuita, care se rosteste ca o bucurie linistita, adanca, dulce, ce suie uneori
pand la incantarea duhului. Iatd ce inseamnd imbatare duhovniceascd: punand-o fatd in fatd cu
imbatarea de vin, Apostolul spune: nu betia aceea, ci dimpotriva pe aceasta, cautati-o; si 0 numeste
el umplerea de Duhul. Asa Incat, porunca de a ne umple de Duhul nu este altceva decat dreptarul
care ne Indeamnad sa ne purtdm n asa chip sau sa folosim din partea noastra astfel de actiuni, Incat
sa se mijloceascd sau sa se dea putinta si cuprins Sfantului Duh ca sa se arate in chip simtit, lucrand
in chip simtit asupra inimii.

In scrierile barbatilor dumnezeiesti, care s-au invrednicit de un astfel de dar si care chiar au petrecut
neintrerupt sub umbrirea lui, gasim cd sunt aratate indeosebi doud lucruri care sunt necesare omului
in acest scop si anume: curdtia inimii de patimi si Intoarcerea cu rugaciune la Dumnezeu. Aceleasi
mijloace ni le-a descoperit si Apostolul Pavel. El ne invatd mai sus, cum trebuieste curdtit sufletul
de patimile poftei §i maniei, iar acum indatd dupd cuvantul: umpleti-vd de Duhul, aldturd si
rugaciunea. Sfantul loan Gura de Aur a trecut aceste doud mijloace si in talcuirea lui. Cu rugaciunea

ii deschide Duhului lui Dumnezeu libertatea de a lucra asupra inimii, despre asta, de altminteri el se
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rosteste cand zice: "Cei ce cantd psalmi, se umplu de Duh". Dar ca tot acolo duce si curdtirea de
patimi, despre aceasta se rosteste indata dupa cuvintele acestea: "Oare .in puterea noastra std sa ne
umplem de Duhul? Da, in puterea noastra. Cand vom curdti sufletul de minciund, de cruzime, de
desfrau, de necurdtenie si de iubirea de averi, cand ne vom face buni la suflet, plini de milostivire,
cu grija de noi Insine, cand nu se afld in noi nelegiuire, luarea in ras, cand noi ne vom face vrednici
de El, atunci ce va opri pe Sfantul Duh sa se apropie si sd vind in zbor catre noi? si El nu se va
apropia numai aga in chip simplu, ci ne va umple inimile".

147. Nimeni nu are stapanirea sa dispund de inima sa. Ea traieste o viata deosebita. Singura prin ea
insdsi se bucurd, singurd prin ea insdsi se intristeaza. si in acest punct de vedere, nu-i poti face
nimic. Numai Stdpanul tuturor, Care tine totul cu dreapta Lui, are puterea sa intre in ea §i sd puna
intr-insa o simtire, fard sa puna in joc desfasurarile ei de schimbari firesti.

148. Citind la parinti despre locul inimii, pe care il dobandeste mintea prin rugaciune, trebuie sa
intelegem puterea cuvantdtoare a inimii, pusd de Creator in partea de sus a inimii, prin care inima
omului se deosebeste de inima dobitoacelor si care au si ele puterea vointei sau dorintei si puterea
ravnei sau a maniei, in aceeasi masurd ca $i oamenii. Puterea de cuvantare se exprima in congstiinta
sau 1n constiinta Duhului nostru, fard ca sa fie partasa si judecata noastra, in frica lui Dumnezeu, in
iubirea duhovniceasca de Dumnezeu si de aproapele, in simtirea pocdintei, smereniei, blandetei, in
zdrobirea duhului sau intr-o adanca intristare de pacate, si in alte simtiri duhovnicesti, care sunt
straine dobitoacelor. Puterea sufletului este mintea, care desi e duhovniceasca totusi isi are locul de
petrecere in creierul capului; tot astfel puterea cuvantului sau duhului omului, cu toate ca e
duhovniceasca, totusi 1si are locul sdu de petrecere in partea de sus a inimii, care se gaseste in partea
stangd a pieptului. Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu simtirile
duhovnicesti ale inimii.

149. Inima este omul lduntric, sau duhul, unde ne dam seama de noi Insine, unde se afla constiinta,
ideea despre Dumnezeu cu simtdmantul atarnarii noastre de El, precum si toatd viata duhovniceasca
cu pretul ei vesnic.

150. Duhul intelepciunii si al descoperirii §i inima curatita, sunt felurite; cele dintai sunt de sus, de
la Dumnezeu, aceasta din urma, este de la noi. Dar in actul de formare al constiintei crestine, ele se
unesc 1n chip nedespartit si numai impreuna dau constiinta. Inima, oricat ai curati-o (daca poti fara
darul de sus) nu-ti va da intelepciunea, iar duhul intelepciunii nu-ti va veni, dacd nu i se va pregati
drept locuintd o inimd curatd. Aici inima nu trebuie inteleasd n sens obisnuit, ci numai in sensul
launtric. Existd in noi omul launtric, dupa Apostolul Pavel, sau omul tainic al inimii, dupa
Apostolul Petru. Acesta este Duhul care are asemanare cu Dumnezeu, Insuftelit in omul cel dintii
zidit. El vietuieste neatins, chiar dupd cadere. Functiunile lui sunt frica lui Dumnezeu, la temelia
careia se afld incredintarea In existenta lui Dumnezeu, n constiinta unei depline atarnari de El,
congstiinta si nemultumirea de tot ce este faptura cazuta.

151. Insemnitatea duhului, dupa cum ne dau si intelegem functiunile lui, este si-1 tinem, pe om in
legitura cu Dumnezeu si cu ordinea Dumnezeiasca a lucrurilor, in afard de tot ce-1 Inconjoara si de
tot ce se petrece in jurul lui. Ca sd implineasca cum se cuvine o astfel de menire, el trebuie sa fie in

chip firesc inzestrat cu constiinta de Dumnezeu si a acelei ordine dumnezeiesti si a acelei existente
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mai bune, a cdrei presimtire este marturisitd de nemultumirea lui de tot ce este fapturd. Trebuie sd
presupunem cd aceasta congstiintd a existat n cel dintai zidit pana la cddere. Duhul lui vede limpede
pe Dumnezeu si tot ce este dumnezeiesc, asa de limpede, cum vede cineva cu ochii sandtosi un
lucru in fata lui. Dar odata cu caderea, ochii duhului s-au Inchis si el nu mai vede ceea ce trebuie sa
vada in chip firesc. Duhul insusi a rdmas, sunt 1n el si ochii, dar inchisi. El e in starea omului caruia
i s-ar lipi pleoapele. Ochiul este intreg, el asteaptd lumina, cautd cum s-o vada, presimtind cd ea
existd; dar pleoapele lipite 1l Tmpiedica sa fie deschis si sa intre in legatura directd cu lumina. Ca
duhul se afla intr-o stare asemdnatoare la omul cdzut, este vadit ca ceva care poti pune si-1 poti
pipdi. Vederea duhului, omul a vrut s-o inlocuiascad cu vederea mintii, cu constructiile abstracte ale
mintii, cu idealizarile; dar din toate acestea n-a iesit niciodata nimic. Martorii acestui fapt sint toii
metafizicienii filozofi.

153. Cand constiinta si libertatea sunt de partea duhului, atunci omul este duhovnicesc; cand sunt de
partea sufletului, el e sufletesc; cand e de partea trupului, el e trupesc.

154. Toata destdinuirea dumitale marturiseste despre starea plind de bucurie a sufletului dumitaie.
Bucura-te pentru mila lui Dumnezeu aratata fatd de dumneata, dar totodata si inspaimanta-te. Se
vede ca dumneata ai invatat din experienta acest adevar, ca trebuie sd lucrdm pentru Dumnezeu cu
fricd si sd ne bucuram cu cutremur. E nevoie s fie tinutd si una si alta si nu 1n chip despartit, ci
unite, pentru ca nici bucuria sa ajunga pana la nepasare, nici frica sd nu ajunga pind la inabusirea
oricarei bucurii. Urmeaza, ca noi trebuie sa stam cu cea mai mare evlavie Tnaintea lui Dumnezeu, ca
in fata unui Tata mult milostiv si mult ingrijitor de noi, dar si cat se poate de sever si fara cea mai
micd ingaduinta.

Frica, de nu ti-ar zbura iarasi din suflet, acum este la dumneata dupa randuiala fireascd a lucrurilor.
Potrivit cu lucrarea ei sadeste in tine dorinta si ravna pentru toate mijloacele cu care ai putea sa o
pazesti. Dar nu cumva s cugeti sa Incerci sa izbutesti singur! Numai pentru acest singur cuget se
poate intampla sa ti se ia din nou toate. Sileste-te pe toate caile s-o pazesti; dar paza insasi da-o in
mainile Domnului. De nu te vei osteni, Domnul nu ti-o va pazi. De te vei sprijini cu nadejdea pe
propriile silinte si osteneli, Domnul se va da napoi, ca unul ce este socotit cu dumneata
netrebuincios si din nou te va intampina aceeasi pacoste. Trudeste-te pand vei cadea de oboseald;
incordeazd-ti puterile pana la cel din urma capat, totusi; nsdsi paza nadajduieste-o numai de la
Domnul. Nici una, nici alta, nu trebuie slabita, nici osteneala nici silinta, nici increderea in unicul
Dumnezeu. Una pe alta sa se intdreasca si din amandoua se va forma o puternica urzeala.

Domnul intotdeauna ne doreste tot ce este mai mantuitor §i e gata sa mi-l dea 1n orice vreme, dar
asteapta sd fim gata sau sa fim in stare sa le primim. De aceea, Intrebarea: cum ma pot intelepti ca
sa le pastrez, se preschimba 1n altd intrebare: cum trebuie ca sa ma Inteleptesc ca sa fiu mereu gata
sa primesc puterea de pastrare de la Domnul, care e gata sa intre in noi? Dar asta cum o putem face?
Sa ne dam seama ca suntem un vas desert, care nu are in el nimic, un vas gol; la aceasta sa unim
constiinta neputintei de a umple prin propriiie puteri acest cuprins gol, sd Incununam aceasta
incredintare, cd acest lucru il poate face numai Domnul §i nu numai poate, ci si vrea si stie cum; si
apoi stand cu mintea in inima, sa strigdm: "cu judecatile pe. care le stii bine, Intocmeste-ma

Doamne" cu nezdruncinata nadejde ca va Intocmi asa si nu va aduce intru clatire picioarele noastre.
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Dumneata esti incantat cd ti s-a intors buna stare plind de mangaiere. Asta e firesc sa fie asa. Dar n
acest timp, sa te feresti sd te apuci de presupuneri pline de visare. "A! Uite-o! Iatd unde std si cum
aratd! Eu insd n-am stiut!" - Aceasta este un gand vrajmas, care lasd in urma lui un gol sau care te
face sd intri in el. Trebuie sd repeti mereu unul si acelasi lucru. Slava tie, Doamne, adaugand:
Dumnezeule; fii milostiv! - Daca te vei impiedica intr-un asemenea gand, atunci indatd se vor
impletici 1n el amintirile ce-ti vor spune, cum te-ai ostenit §i cum te-ai abatut, ce ai facut si de ce te-
ai departat, in ce stari buna dispozitie se arata si pleacd, In ce situatii a ramas §i s-a statornicit. $i
apoi va urma hotararea: asa, eu Intotdeauna asa voi face; si vei cadea la o parere de sine plina de
visuri, cd 1n sfarsit, s-a descoperit secretul bunei stari duhovnicesti si cd e in mainile dumitale. Dar
in rugdciunea urmdtoare se va da pe fata toatd minciuna unor astfel de visuri fiindca rugaciunea va
fi seaca, neintdritd si putin mangaietoare. Mangaierea nu va veni decat prin amintirea unei stari de
mai nainte, iar nu din stapanirea ei. si vei ajunge sa oftezi si sd te osandesti. lar daca sufletul nu se
va intelepti din toate acestea, atunci starea mincinoasd se va prelungi si darul din nou se va da in
laturi. Fiindcd o asemenea stare de visuri, aratd ca sufletul din nou s-a sprijinit pe ostenelile sale, iar
nu pe mila lui Dumnezeu. Darul nu este Intotdeauna dar nu e legat de nici o osteneala. Cine il leaga
de osteneald, acela tocmai pentru acest fapt nu se poate lipi de el. Intipareste-ti bine in minte acest
adevdr. Parasirile pline de invatatura ale darului, au tocmai scopul ca sa ajute sd tinem minte aceasta
certare mantuitoare.

155. Te-ai invrednicit de o mare mild din partea lui Dumnezeu! Acesta este un raspuns la ostenelile
de mai inainte si un Indemn la altele mai mari. Dar mai poate fi ceva: oare nu se apropie prin partea
cea din fata ispitele 1duntrice, sau necazurile sau greutatile din afara? Asa e parerea Sfantului Isaac.
Vei simlt, zice el, o deosebita lucrare din partea darului. Roteste-ti privirea aspra in toate partile, ca
sa nu te ingreuneze vreo ndpastd. Dar mai aproape de ndpastele pline de necazuri sunt apucaturile
laudelor de sine. Atunci adund din viata ta de mai nainte tot ce nu poate fi laudat dupa judecata
congstiintei si acopera sub ele gandurile ce ti se ridica, asa cum uneori oamenii acoperd cu pamant un
foc izbucnit din senin, pentru ca si nu se nasci dintr-un foc mic, un incendiu mare. In urma laudei
de sine si pretuirii de sine, vin gandurile pacatoase si pornirile si alte rele nu mai putin mici. De
toate sa te izbaveascd Dumnezeu!

Domnul 1iti binecuvinteaza dorinta de insingurare, dar nu-ti arata timpul. Trebuie sd astepti semne
launtrice, iar pand atunci pazeste linistea launtricd si urmeaza cu osardie sa-ti duci faptele la
potrivirea cu binele randuirii manastiresti.

Cum trebuie pazita nelmpartdsirea launtrica in toiul grijilor? Sa-ti savarsesti lucrurile cu osardie, cu
luare aminte, neintrerupt i nu la repezeala. Orice lucru pe care trebuie sa-1 faci, primeste-l ca si
cum ar fi poruncit de Dumnezeu Insusi si sdvérseste-1 ca pe lucrul lui Dumnezeu ... Atunci gandul
va fi cu Domnul. Asta o poti deprinde cu ajutorul lui Dumnezeu.

156. Nu poti petrece In pace cu Dumnezeu fard o neintreruptd pocdintd. Apostolul Ioan pune
urmatoarea conditie de pace cu Dumnezeu: "daca inima noastrd nu ne socoteste vinovati" (I. Ioan,
3, 27). Dacd nu avem nimic pe constiintd, putem avea indrazneald si intrare la Dumnezeu in
simtdmantul pacii, dar daca avem, atunci pacea se nimiceste. Se intdmpla uneori sd avem ceva pe

congstiintd din cauza cd ne ddm seama de un pécat oarecare. Dar dupa acelasi Apostol noi niciodata
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nu suntem fard pacat si asta este asa de hotdrat, asa incat cel ce gandeste si simte altfel este
mincinos (I Ioan 1; 8). Ca urmare, nu este clipa in care cineva sa nu aiba pe constiinta cu voie sau
fara voie si de aceea nu este clipd in care sa nu se tulbure pacea lui cu Dumnezeu. De aici urmeaza
ca e cu totul de trebuintd sd ne curatim pururea constiinta ca sd fie impacata cu Dumnezeu. lar
constiinta se curdtd prin pocdintd; prin urmare, trebuie sa ne caim neincetat. Caci pocdinta spala
orice spurcdciune din suflet si-1 face curat (I Ioan 1, 9). Aceastd pocdintd nu std numai in cuvintele:
iartd-ma Doamne, miluieste-ma, Doamne, ci odata cu ele sunt de neinldturat toate actiunile care
conditioneaza lasarea pdcatelor, adica: sd recunosti cd iti sunt hotarat necurate gandul, privirea,
cuvantul, sminteala sau altceva, sa-ti recunosti vinovatia In savarsirea lor si sa nu cauti sa raspunzi
printr-o Indreptatire, ci sa te rogi sa ti se ierte gresalele pentru Domnul, pana cand se va impaca
duhul. Céat despre pacatele mari, acestea trebuiesc imediat marturisite parintelui duhovnicesc, care
si-ti dea dezlegare de ele, fiindcd acestea nu pot impaca duhul printr-o simpla pociinta zilnica. In
chipul acesta, datoritd unei neincetate pocdinte este totuna cu datoria de a tine constiinta curata si

fara urma de invinuire.

ARDEREA DUHULUI

157. (I Tes. 5,19) "Duhul sa nu-1 stingeti"...

De obicei, omul traieste fard grija si nepasator fatd de slujbele dumnezeiesti si fatd de mantuire.
Darul ce-l cheama la mantuire, il trezeste pe pdcdtosul care doarme; el luand aminte la aceastd
chemare cu un simtdmant de pocaintd, se ridicd pana la hotdrarea sa-si inchine restul vietii faptelor
placute lui Dumnezeu si prin aceasta sa conlucreze la mantuirea sa. Aceastd hotarare se vadeste prin
ravnd, care ajunge sd fie puternicd, cand se uneste cu ea darul lui Dumnezeu prin mijlocirea
Sfintelor Taine. Din aceasta clipd, crestinul incepe sa arda cu duhul, adica sd ravneasca fara slabire
spre Tmplinirea tuturor celor ce ii aratd constiinta cd sunt dupa voia lui Dumnezeu. Aceasta ardere a
duhului poate fi intretinuta si intdrita, dar poate fi si stinsd. Mai mult decat prin orice, ea ajunge mai
arzatoare prin fapte de iubire fatd de Dumnezeu si de aproapele si din care se incdlzeste fiinta
acestui duh, precum si prin credinciosia fatd de toate poruncile lui Dumnezeu, insotitd de o
congstiintd linistitd si prin nevointele sufletesti si trupesti, catre noi ingine, cat si prin rugaciune si
cugetare fatd de Dumnezeu. Se stinge Incd prin abaterea ludrii aminte de la Dumnezeu si de la
lucrurile lui Dumnezeu, printr-o grija nemasurata fata de lucrurile lumesti, prin ingaduinta pacatelor
ce tin de simtiri, prin faptele de pofta ale trupului, prin patimi. De se va stinge acest duh, atunci se
va stinge insasi viata crestind. Sfantul Ioan Gura de Aur cugetd pe larg aceasta ardere a duhului.
Citam pe scurt cuvintele lui:

"Peste tot pamintul s-a revarsat un fel de ceatd deasa, un intuneric, un nor. Talcuind despre aceasta,
Apostolul spune: altd datd voi erati in intuneric (Efes. 5, 8). Pe noi ne inconjoara o noapte, ca sa
spun asa, fard luna si noi umblam prin mijlocul acestei nopli. Dar Dumnezeu ne-a dat o candela
luminoasa, aprinsa in sufletele noastre de darul Sfantului Duh. Dar primind aceastd lumind, unii au

facut-o mult mai stralucitoare si mai limpede, cum au facut-o de pilda Pavel, Petru si toti Sfintii; iar
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altii au stins-o ca cele cinci fecioare, ca cei ce au suferit un naufragiu in ale credintei, ca desfraul
din Corint, ca Galatenii decazuti. De aceea, Pavel spune acum: "duhul sa nu-1 stingeti" adica darul,
pentru cd de obicei asa se numeste el darul Sfantului Duh. Iar ceea ce 1l stinge este o viata necurata
si nelamuritd. Caci precum atunci cand cineva toarnd apd sau arunca pamant peste lumina din
candela de sus, chiar fara sa faca asa ceva, cand numai va varsa untdelemriul din ea, lumina se
stinge, asa se stinge si darul harului. Daca tu ai adus asupra lui ceva pamantesc, daca te-ai daruit
grijilor pentru cele trecatoare, atunci ai si stins duhul. Flacdra se stinge si atunci cand nu ajunge
untdelemnul, tocmai cand nu facem milostenie. Cum insa el singur a venit la tine din mila lui
Dumnezeu, atunci cand nu se gaseste in tine acest rod, zboara de la tine, fiindca el nu petrece intr-
un suflet nemilostiv.

Asadar, sa nu-l stingem. Orice fapta rea stinge aceastd lumina; si vorbirea de rau, si jignirile si toate
cele asemanatoare. Asa cum se intampla cu focul, ca tot ce-i este strdin il nimiceste §i tot ce este
inrudit cu el 1l Intareste, tot astfel se intdmpla si cu aceastd lumina.

Asa se aratd duhul crestin cel de obste care este plin de dar si care se pogoara in schimbul pocaintei
si credintei fiecdruia prin taina botezului sau se Intoarce prin taina pocaintei. Focul ravnei este chiar
fiinta lui. Dar el poate primi felurite directii, care atdrna de fiecare in parte. La unii, el se preface in
intregime intr-o Indreptare proprie prin nevointe aspre, la altii, mai ales spre faptele de dragoste, la
unii spre buna Intocmire a societatii crestine, la altii spre raspandirea Evangheliei prin predica, cum
a fost de pilda, la Apolo, care arzand cu duhul "vorbea si Invata fara gres cele despre lisus" (Fapt.
Ap.18, 25).

In toate aceste privinte, a nu stinge duhul inseamni si nu indbusim cerinta lui, insuflarea lui si
indemnul lui, ci sd le inlesnim in chip intelept, toate intorcandu-le spre slava lui Dumnezeu; spre
mantuirea noastra si a fratilor nostri intru Domnul.

158. Iar stihul cel de la Rom.12,12 - "Bucurati-va cu nadejde, suferiti necazurile, petreceti in
rugaciune" iatd ce ne da.

Aici aflam semnele arderii duhului! "Cine arde cu duhul, acela lucreaza cu osardie pentru Stapanul,
asteaptd bucuriile bundtatilor naddjduite si biruie ispitele pe care le intampind, punand in fata
armelor lor rabdarea si chemand neincetat in ajutor darul lui Dumnezeu" (Fer. Teodorit). Toate
acestea slujesc spre intretinerea acelui foc (adica arderea cu duhul)" (Sfantul Hrisostom).
"Bucurati-va cu nadejde". Din cea dintai clipd, cand duhul este trezit de dar, constiinta si rdvna
omului trec de la fapturd la Dumnezeu, de la cele pamantesti la cele ceresti, de la cele vremelnice la
cele vesnice. Acolo, In acea laturd, este comoara lui, acolo este si inima lui. Aici el nu asteapta
nimic, toate nadejdile lui sunt de cealaltd parte. Inima lui trece din cele de aici, nimic din cele de
aici nu o atrage, nici el nu asteaptd nimic, nu se bucurd de nimic. Se bucurd de bunatatile viitoare,
pe care asteapta sa le stapaneasca fara vreo indoiald. Aceastd mutare a bunatatilor si a inimii este
trasatura de temelie a celui ce este trezit si aprins cu duhul. Ea de fapt face pe om un pelerin
pamantean, un cdldtor ce-si cautd patria, lerusalimul ceresc. Toti crestinii, ca unii ce toti au fost
miluiti cu acest dar, trebuie sa fie in chipul acesta. De aceea, Apostolul si in altd parte da acest
indemn tuturor: "Daca ati inviat impreuna cu Hristos (adica dacd ati cdpatat viatd in duh prin darul

lui Hristos) cautati cele de sus unde Hristos se afla sezdnd de-a dreapta lui Dumnezeu. Cautati cele
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de sus, nu cele de pe pdmant. Fiindca voi ati murit (adica ati murit pentru toate cele pamantesti,
pentru toate fapturile vremelnice) si viata voastra este ascunsa cu Hristos in Dumnezeu" (Col. 3, 3).
159. Arzand duhul, noi toti am primit darul de la botez si mirungerea. De aceea, ar trebui sa ardem
cu duhul care dobandeste viata prin darul Sfantului Duh. Dar de ce nu putem spune ca ardem cu
duhul? - Pentru ca noi nu ne indeletnicim, mai mult sau mai bine, numai cu cele sufletesti, cu cele
ce tin de viata §i curdtenia noastra pamanteascd; duhul a fost nabusit, cu toate cd el da semne ca
este in noi. Pentru ca sd aprindem iardsi duhul trebuie sd ajungem sd ne dam seama ca indrumarea
activitatii noastre nu este cea multumitoare, fiind indreptatd mai mult spre cele pamantesti si
lumesti, trebuie sa ne adancim cu cugetarea in contemplarea celor sfinte, vesnice si ceresti, $i mai
ales, sa umblam intru cele ce se numesc cele duhovnicesti. si se va aprinde duhul, fiindcd prin toate
acestea se va incdlzi n noi darul harului care de fapt traieste in noi. Sfantul loan Gura de Aur
numarand roadele unei activitati sarguincioase, adaugd dupa aceea: "Daca vei avea cat s-a Insiruit
pana acum, atunci vei atrage Duhul. Iar daca Duhul va petrece in tine, El te va face partas la toate
cele insirate. Asa cand 1nsa, vei fi Inflacarat, cu Duhul si de dragostea ta, toate ti se vor face usoare.
Oare n-ai vazut tu, cat de Inspaimantator este un taur, cand de coama s-a aprins focul? Tot asa si tu
vei ajunge nesuferit pentru diavol daca vei aprinde amandoua flacarile (adica darul duhului si
dragostea)". Despre acest lucru vorbeste Inca mai pe larg Fericitul Teodorit: "Prin cuvantul Duh,
Apostolul a numit darul (harul care trezeste duhul nostru) si a poruncit ca osardia noastra sa fie ca
hrand, agsa cum lemnele hranesc focul (prin ele se intelege cugetarea despre cele duhovnicesti si
faptele duhovnicesti). El spune de asemenea, 1n altd parte: "Duhul sa nu-1 stingeti" ( 1 Tes. 5, 19),
iar duhul se stinge prin cei ce nu sunt vrednici de dar, pentru ca neavand ochiul mintii curat, nu
primesc acea razd. Asa si pentru cei ce orbesc cu trupul, lumina le este tot ca un intuneric §i chiar in
miezul zilei ei slujesc tot intunericul: De aceea, Apostolul ne porunceste sa ardem cu Duhul si sa
avem o dragoste fierbinte pentru cele dumnezeiesti".

160. Se intampla ca noi sd nu putem trece cu vederea starea noastrd de trezvie, dar sd nu-i dam
atentia cuvenitd, si aflandu-ne o vreme intr-insa sd ne coboram din nou 1n vartejul obignuit de
migscari sufletesti si trupesti. Trezvirea nu este sfarsitul lucrarii de intoarcere a pacatosului, ci numai
incepe aceasta lucrare si dupa ea, std deschisd calea ostenelii noastre, ce trebuie s-o duci pentru tine
insuti, si Incad o osteneald foarte complicatd. De altfel, tot ce este in legaturd cu aceasta, se
savarseste in doud miscari ale libertatii: la inceput printr-o Intoarcere catre tine insuti, iar dupa
aceasta de la sine din nou stdpanirea de sine insuti pe care a pierdut-o, iar in a doua se duce pe sine
jertfa lui Dumnezeu, o jertfd care este arderea de tot a libertitii. In cea dintai, el ajunge pani la
hotdrarea sd lase pacatul, iar in cea de-a doua, apropiindu-se de Dumnezeu, dd fagaduinta sa
apartind Lui 1n toate zilele vietii sale.

161. Sfantul Macarie Egipteanul spune (Cuv.1, Despre paza inimii, cap.12, pag. 451), ca nici darul
care vine in om "nu-i leaga catusi de putin de voia lui printr-o putere, care sa-1 siluiasca si sa-1 faca
de nezdruncinat in bine, dincolo de el, de ar vrea sau nu ar vrea aceasta. Dimpotriva, Insdsi puterea
lui Dumnezeu, care este prezenta in om 1i face libertatii loc, ca sa se dea pe fata voia omului, daca
ea se invoieste sau nu cu darul". Din aceasta clipd, incepe unirea libertatii cu darul. Darul a lucrat pe

din afara si sta pe din afard. El intrd induntru si incepe sa stdpaneasca partile duhului numai atunci,
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cand omul 1i deschide intrarea prin dorinta sa, sau cand isi deschide gura ca sa-1 primeasca. De va
voi omul, si el e gata sd vind in ajutor. Dar ca sd facd sau sd intemeieze Intru sine binele, omul
singur n-o poate face, ci sd-1 doreasca si sd se straduiascd. lar pentru aceastd dorintd darul
statorniceste spre folosul omului binele dorit. Ei, asa toate vor merge pana la deplina stapanire a
omului asupra lui insusi, inchipuirile binelui si placerii de Dumnezeu.

162. Pentru cel care cauta ajutorul darului, precum si pentru cel ce mai simte inca cercetarea lui, o
astfel de dorintd, anume caa trebuie ca sa se indrepte si sa se apuce de indatd de acest lucru, ca
trebuie sd aiba prezentd, fiindca ea Incd nu l-a si condus in toate ostenelile de pand acum; dar in
alcatuirea ei spre desdvarsirea ei acum se mai adaugd ceva. Este o dorintd gandita: mintea cere si
omul se sileste; o astfel de dorintd ne indreaptd prin ostenelile cele pregititoare. Mai este o dorinta
consimtitd: ea ia nastere sub Inraurirea unei treziri harice. Este, in sfarsit, o dorinta lucratoare, care
este consimtirea vointei sd se ridice de indatd din cadere; ea trebuie sd se implineasca acum dupa
trezirea harica.

163. De aceea; trebuie sa Inldturi tot ce poate stinge acest mic foc care incepe si inconjoara-te cu tot
ce-1 poate hrani si sui in flicari. Insingureazi-te, roagi-te si cugeta in tine insuti, cum trebuie si te
porti. Randuiala aceasta este viatd, de Indeletniciri si de osteneli mai sus aratate si pe care te-ai
straduit sa ti-o Tnsusesti, cautand darul, este tot ce poate fi mai prielnic, anume pentru ducerea mai
departe a infaptuirilor ce s-au inceput in tine. Dar cele mai bune dintre ele pentru aceasta sunt
insingurarea, rugaciunea si cugetarea. Asa insingurarea iti va fi mai adunatd, rugiciunea mai
adanca, cugetarea mai lucratoare.

164. De acum mintea ta nu va mai fi ca inainte. Fara trezvie, de obicei, ea Inclind spre generalitati,
acum dimpotrivd, mergand pe urmele darului si sub célauzirea lui, ea le va face pe toate sa te
priveasca de-a dreptul pe tine insuti, fard nici un fel de Ingaduinte, fara de tine si fara de abatere, le
va indrepta spre tine pe toate cele din afard, mai ales pe cele care pot sa lucreze si sa Inraureasca
asupra ta. De aceea, propriu-zis, tu in acest stadiu nu atat vei sta cu judecata, cat vei trece dintr-o
simtire 1n alta.

165. si Domnul vede nevoia si osteneala ta si-ti va da o mana de ajutor, te va sprijini si te va
statornici, ca pe un ostas, care iese pe campul de luptd. Iatd unde-ti este reazimul tau. Totusi, cel
mai primejdios lucru este daca sufletul va inclina sa aiba acest reazim In sine insusi; atunci el va
pierde totul. Din nou raul il va birui, se va intuneca acea lumina din el si care inca era atat de slaba.
Se va stinge acel mic foc de abia aprins in el. Sufletul stie cat este de neputincios singur; de aceea,
neasteptand nimic de la sine, sa-si descopere nimicnicia sa in fata lui Dumnezeu, sd se prefacad in
inima sa Intr-un nimic. Atunci darul atotlucrator se face iar din acest nimic, totul. Cel ce intr-o totala
nimicnicire de sine se lasd in mana Domnului, acela 1l atrage catre sine pe Dumnezeu cel ce este
plin de mila si prin puterea Lui ajunge puternic.

Asteptand totul de la Dumnezeu si nimic de la sine, trebuie sd ne incordam in lucrare si sd ne
implinim dupd putere, iar puterea dumnezeiasca sa aibd ce lumina. Darul este deja de fatd, dar el va
lucra in urma sfortarilor personale, umpland neputintele lor prin puterea sa. Astfel, stind ca un
picior puternic pe o lasare in voia lui Dumnezeu, prin care omul se nimiceste pe sine, tu lucreaza

fara sa slabesti.

70



CE INSEAMNA SA-TI CONCENTREZI MINTEA IN INIMA

166. "Staruindu-ne sd supraveghem puterea noastrd ganditoare, cu o trezire plind de grijd, sa o
conducem pe un drum drept si s-o Indreptdm, noi nu vom putea gasi un alt mijloc sa propasim in ea,
daca nu vom aduna din afard mintea risipitd in simtiri $i nu o vom intoarce induntru, tocmai in
aceastd inimd, care este depozitara gandurilor".

167. Imparatia lui Dumnezeu este inliuntrul vostru. De aceea, daci Fiul lui Dumnezeu este in tine,
atunci si impdaratia lui Dumnezeu este n tine, pacatosule! lata cd bogatia cereasca este in tine daca o
doresti. lata ca Tmpdratia lui Dumnezeu este n tine, intra in tine Tnsuti, cauta mai intai cu osardie si
o vei gasi fard osteneald. Intrd in tine, petreci 1n inima ta, caci acolo este Dumnezeu (Sfantul Efrem
Sirul).

168. Trebuie sd ne coboram din cap in inimd. Acum gandirea dumitale despre Dumnezeu este in
cap. Iar Tnsusi Dumnezeu parca s-ar afla pe dinafara - si reiese cd aceasta este o lucrare din afara.
Atata vreme cat vei rdmane 1n cap, gandurile nu se vor ageza in liniste, ci se vor fraimanta mereu, ca

fulgii de zapada, iarna, sau ca roiurile de gaze, vara.
INSINGURAREA SI CITIREA SUNT DOUA ARIPI IN ACEASTA INDELETNICIRE

169. Mi-ai scris ca din pricina atentiei, te doare chiar capul. Da, daca lucrezi numai cu capul, asa se
intampld; dar cand te vei cobori in inima, nu va mai fi nici o osteneald; capul se va deserta si
gandurile se vor sfarsi. Ele toate sunt in cap, aleargd unele dupa altele si e cu neputinta sa le
stapanesti. Dar daca vei afla si vei sti sa stai in ea, atunci de fiecare datd, cand vor incepe sa te
tulbure gandurile, e deajuns numai sa cobori la inima, i gandurile se vor imprastia in toate partile.
Aceasta va fi un mic ungher, plin de tihna, un liman fira primejdii. Nu lenevi si cobori. In inimi se
afld viata. Acolo, prin urmare, trebuie sa vietuim. Sa nu socotesti cd lucrul acesta este al celor
desavarsiti. Nu. Acesta este un lucru al tuturor celor ce incep sa-L caute pe Domnul.

170. Cum trebuieste Inteleasa expresia: "Sa-ti concentrezi mintea in inima?" - Mintea este acolo,
unde este atentia. Ca s-o concentrezi in inimd, inseamnd sa-ti statornicesti atentia in inima si sa-L
vezi in chip gandit pe nevazutul Dumnezeu, Care este de fatd Tnaintea ta, adresandu-te Lui cu
slavoslovie, cu multumire si cu cerere, bigand de seama, totodatd, cd nimic din cele strdine sd nu
intre 1n inima. Aici e toatd taina vietii duhovnicesti.

Dar cea mai insemnata nevointa este paza inimii de miscarile patimase si paza mintii de gandurile
de acelasi fel. Trebuie sa privim in inima si sd izgonim de acolo tot ce e nedrept. Facand tot ce ne
este scris sd facem, dumneata vei ajunge aproape sd fii un calugar, ba poate chiar un adevarat
calugdr, pe cand In ménastire poti fi mirean.

171. Ori, iata ce se poate Intdmpla: Dumnezeu iti cere in Intregime inima Ta, iar inima il vrea pe
Dumnezeu: Caci fara Dumnezeu ea niciodatd nu este satula, mereu tanjeste. Cerceteaza-te din acest

punct de vedere. Poate ca aici vei gasi usa, ce duce la odihnirea cea in Dumnezeu.
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172. Nu toti cei ce am fost botezati si unsi cu Sfantul Mir, avem darul Sfantului Duh. El se afla in
toti, dar nu este lucrator in toti. Cum sa ajungem acolo ca El sa fie activ, este zugravit in ce am scris
mai inainte. Osteneste-te sd le revezi inca odatd. Aici voi adduga, numai, ca nu este altd cale ce ar
duce Intr-acolo.

173. Lucrul de capetenie este ca atentia sd nu se departeze de Dumnezeu, ceea ce este tot una cu
intdrirea pomenirii de Dumnezeu in inima.

174. 11 cauti pe Domnul? - Cauti-L, dar in dumneata. El nu e departe de nimeni. E aproape Domnul
de toti cei ce-L cheama cu sinceritate. Gaseste un loc in inima si acolo stai de vorbd cu Dumnezeu.
Aceasta este sala de primire a lui Dumnezeu! Oricine Il intimpina pe Domnul, acolo il intimpina si
El n-a hotarat un alt loc de intalnire cu sufletele.

175. Dumneata pazesti petrecerea inlduntru si insingurarea inmii. S& dea Domnul sd le pazesti
intotdeauna. Aici este lucrul de capetenie. Cand constiinta se afla inlauntru in inima, - iar acolo se
afla Dumnezeu - atunci ele se unesc si lucrarea mantuirii propaseste. Atunci gandurile nedrepte nu
pot intra acolo si, cu atat mai mult, nici simtamintele si starile rele. Numai singur numele Domnului
izgoneste ce este strain si atrage tot ce este Inrudit cu EL

De ce ar trebui sa-ti fie frica mai mult? De multumirea de sine, de pretuirea de sine, si de orice alt
de sine.

Fii partas la mantuirea ta, cu frica si cu cutremur incalzeste si pastreaza un duh zdrobit, o inima
infranta si smerita.

176. Ce Inseamna sa fii cu mintea in inima? latd ce Tnseamna: - stii unde este inima? Cum sd nu
stii? Deci ce ai Invatat? Atunci opreste-te acolo cu atentia si stai fara sa iesi dinlauntru si vei fi cu
mintea In inimd; acolo este si atentia. Mi-ai scris ca adesea in timpul citirii acatistului prea dulcelui
Iisus simti un foc in inima. lata acolo unde simti acest foc, tot acolo sa fii cu luare aminte, sd nu iesi
afara din inim, nu numai in timpul rugaciunii, dar nici 1n orice altd vreme. Dar nu trebuie sa stai
acolo asa in chip simplu, ci cu constiinta ca stai inaintea fetei lui Dumnezeu, sau inaintea ochiului
atotvazator al Lui, care patrunde cu privirea in cele mai ascunse locuri ale inimii, dar ca sa stai
astfel, sa-ti pui silinta ta sd aprinzi un oarecare simtdmant pentru Dumnezeu, cum sunt: frica,
dragostea, increderea, credinciosia, o dureroasd zdrobire si altele. Aceasta este norma randuielii
launtrice. Stai de strajd si de Indatd ce vei bdga de seamad ca ea s-a ndruit in vreo parte oarecare,
grabeste-te sa te statornicesti din nou.

177. Sa ai intotdeauna o singurd ravna: sa te pastrezi in inima in fata Domnului asa cum trebuie, iar
la cele ce sunt in afard sd nu dai vreo atentie. Cand ai ajuns la aducerea aminte de Dumnezeu,
congtiinta std inaintea Domnului cu fricd si cu evlavie si cade in fata Lui cu o deplind ldsare 1n
mainile voii lui Sfinte, aceasta este norma care iti aratd cum trebuie s te pastrezi in legatura cu
Dumnezeu.

178. Asadar dumneata cunosti adevarata odihna! Slava Domnului!

Atunci ce-ti mai rdmine de facut? Trebuie acum sa te tragi in acea parte, unde ti se dd odihna.
Trebuie sd cauti raiul pierdut, pentru ca apoi sd-1 canti pe cel gasit. Aici std miezul lucrului. Totul
este din afard de acest rai, totul este Inca putin. Trebuie totusi sa vrei. Sa-ti ajute Maica Domnului si

Ingerul Pazitor al dumitale!
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179. Te felicit cu prilejul intoarcerii fericite! Dupa o despartire, ungherusul tau iti pare ca un rai.
Acest sentiment 1l incearca toti. Tot astfel se Intdmpla cand cineva se intoarce dupa o vreme de
risipire spre luarea aminte §i spre viata launtrica Cand suntem in inima, suntem acasa; cand nu
suntem 1n inima, noi nu suntem acasa. si iatd, lucrul de care trebuie sa avem grija mai mult decat de
obicei!

180. Sa-ti ajute Dumnezeu sa fii viu si trez. Dar nu uita ca ceea ce este de capetenie, este sa te unesti
cu luarea aminte a ta §i cu mintea ta, Impreuna si cu mintea ta, impreuna §i cu inima ta si sa petreci
acolo fard sa iesi din fata lui Dumnezeu. Toate ostenelile ce sunt 1n legaturda cu rugiciunea catre
acolo trebuiesc Indreptate. Roaga-l1 pe Domnul sa-ti daruiasca acest bine. Aceasta este comoara cea
ascunsa in tarina si margaritarul cel de mult pret.

181. La cei ce se nevoiesc, in loc de indreptare prin cele din afard, scopul lor trebuie sa fie luarea
aminte, umblarea in prezenta lui Dumnezeu. latd, cdnd Dumnezeu va face sd ia nastere rana
dragostei in inima noastra, atunci de la sine va veni §i ceea ce doresti sau ceva mai mult decét ceea
ce doresti, si va face loc unui oarecare ritm deosebit dupa care totul va merge la dumneata in buna
randuiald, asezat si potrivit, fara sa te gandesti la asta. Atunci voi purta inlduntru pe Invatatorul, de
care altul mai intelept nu.este pe pamant.

182. Fard lucru nu trebuie sa stai o minuta. Dar sunt lucruri care se fac in chip vazut cu trupul si
sunt lucruri ce se savarsesc in chip gandit, nevazut. si astfel de lucruri sunt adevarate. Primul dintre
ele este aducerea aminte de Dumnezeu ce se sdvarseste necurmat, dimpreund cu rugaciunea mintii
si a inimii. Aceastd lucrare nimeni n-o vede; totusi, persoanele care au o astfel de stare sufleteasca,
se afld intr-o neincetatd lucrare incordata. si tocmai acest unic lucru se si cere. De se face cat mai
repede, nu te ingriji de alte lucruri. De aceea, dacad cea dintdi hotarare dumnezeiasca privitoare la
om este ca el sd fie intr-o unire vie cu Dumnezeu, iar aceastd unire se arata atunci cand cineva
traieste in Dumnezeu cu mintea §i cu inima, atunci, cu cat cineva merge mai repede spre o astfel de
viata, cu atat se face mai mult partas la aceasta unire, desi n-are iInsemnatate in ce masura. Ba putem
spune ca acest om dezleaga problema vietii pentru care el a fost randuit In curgerea acestei vieti. Cel
ce se osteneste intr-un asemenea fel de vietuire, sa-si dea seama de aceasta si sd nu se mai tulbure ca
nu savarseste la aratare nu stiu ce fapte deosebit de Insemnate. Aceastd unicad lucrare inlocuieste
toate faptele.

183. Orice crestin adevarat trebuie sd tind minte intotdeauna si sa nu uite niciodata, ca are nevoie sa
se uneasca cu Domnul lisus Hristos in toata fiinta lui, trebuie sd-I facd loc Mantuitorului ca sa
salagluiascd In minte si in inima noastrd, cd 1i este de trebuintd s inceapd sa traiasca viata Lui
preasfantd. El a primit trupul nostru, iar noi trebuie sd primim trupul si preasfantul Lui Duh, sa le
primim si sd le pastram pentru totdeauna. Numai o astfel de unire cu Domnul nostru va aduce acea
pace si acea bunavoire, acea lumind si acea viatd, pe care le-am pierdut In Adam cel dintai; si care
ni se intorc prin persoana lui Adam celui de al doilea, prin Domnul nostru lisus Hristos. Dar ca sa
ajungi la o astfel de unire cu Domnul, dupd impartasirea cu Trupul si Sangele Lui, mijlocul cel mai
bun si mai plin de nadejde este rugdciunea lui lisus, care se face cu mintea si se spune astfel:

"Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma!"
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Dar oare este obligatorie rugaciunea lui lisus si pentru mireni sau numai pentru calugdri? Negresit
ca este obligatorie, pentru orice crestin, aga cum s-a spus la Inceputul acestui cuvant de nvatitura,
are nevoie sa se uneascd cu Domnul 1n inimd, iar pentru aceastd unire drept cel mai bun mijloc
slujeste rugaciunea lui lisus.

184. "Sa stai asupra inimii, sd stai cu mintea in inimd, sa te cobori din cap in inima", toate aceste
expresii aratd aceeasi lucrare. Miezul problemei std in concentrarea atentiei §i in starea in fata
Domnului celui nevazut, dar nu in cap, ci inlauntrul pieptului, cétre inima si In inima. Cand va veni
caldura dumnezeiasca, atunci toate acestea se vor lamuri.

185. In carti se scrie, ca atunci cand rugiciunea lui lisus capata putere si se inrddicineaza in inima
(a se lega de limba este una, iar a se inradacina in inima este alta), atunci ea ne va da vegherea si
alungd somnul.

186. Ia aminte de sine si cautd sa nu iesi din inimd, fiindca acolo este Domnul. Cauta acest lucru si
osteneste-te sd-1 cauti. Vei afla si vei vedea de ce nespus pret este.

187. Faptul ca esti purtat de simtire sau ca in general ai simtiri duhovnicesti, inca nu Inseamna ca
stai cu o puternica luare aminte 1n inima. Cand ai ajuns la aceasta din urma Infaptuire, atunci mintea
std Tn inima fara sa iasa de acolo si sta inaintea Domnului cu frica si cu evlavie si nu vrea sa iasa din
inima. Aceasta stare se aseamdnd cu starea pruncului in bratele mamei. Domnul sa-ti dea darul sa
ajungi la aceasta stare.

188. Se va Intampla sa afli pe cineva din cei ce cunosc lucrarea si te va lamuri; toatd neoranduiala ta
launtrica vine din faptul ca acolo se ascunde ceva ce-ti descompune puterile, mintea merge cu alaiul
ei de ganduri, iar inima cu siragul ei de porniri. Trebuie sd unesti mintea cu inima si atunci ratacirea
gandurilor se va curma, iar tu vei primi o carma pentru cdlduzirea corabiei tale sufletesti, o parghie
cu care vei incepe sd pui in migcare intreaga lume lduntrica. Dar se poate duce una ca aceasta?
Deprinde-te sa te rogi cu mintea in inima: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma!" si cand vei invata sd o savarsesti cum trebuie sau, mai bine zis, cand ea se va altoi in inima,
aceastd rugdciune te va duce la telul dorit; ea iti va uni mintea cu inima, ea va potoli ratacirea
gandurilor si-ti va da puterea sa-ti calauzesti migcarile tale sufletesti.

189. In starea de mai inainte, rugiciunea iti era ea lucratoare, dar inima ta aproape totdeauna era
rece si numai din cand In cand se migca spre rugdciune mai aprinsd §i staruitoare. Acum insa
dimpotriva, cdldura ce vine din rugdciune rdmane, iar raceala napadeste din cand in cand si este
repede alungata printr-o rabdatoare staruintd intru randuielile si indeletnicirile care trezesc simtirea.
Este o mare deosebire si intre felurile In care inima se impotriveste cu razboirile ei zadarnice si
patimase; cine e lipsit de ele?! dar in starea de mai inainte ele patrundeau in inima, o furau laolalta
cu ele si 11 scoteau invoirea parcad cu sila; dar chiar dacd din pricina aceasta erau acolo lucruri
pacdtoase, totusi inima nu arareori ramane libera in ce priveste intinderea prin pacétoasa indulcire.
Aceleasi razboiri o navilesc si acum, dar la intrarea inimii sta o straja, care nu-si paraseste locul de
pazd, luarea aminte sta acolo si, prin numele Domnului lisus izbuteste inapoi pe acesti vrajmasi. si
numai rar de tot izbucneste vrajmasul sa ii strecoare talhdreste o oarecare dulceatd, care, de altfel,
indata e descoperitd, e smulsa si curatitd prin pocaintd, in asa fel incat nici urma nu i se mai

cunoaste. Asa este randuiala obignuitd a inimii, despre care este vorba. Panad sa ajungi aici - in
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perioada cautdrilor sezand lingd scaldatoare, - tu petreci ani de zile spunand: "om nu am". O, cand
va veni mantuirea lui Israil, ca sd ne arunce 1n aceastd scaldatoare de viata, care este primit in sinea
noastra, ne va lasa sa lancezim in felul acesta? El este inlauntrul nostru, dar noi nu suntem acolo si
prin urmare, noi trebuie sa ne reintoarcem acolo. Destul am citit, trebuie sa lucram; destul am privit,
cum umbla altii, trebuie sd umblam noi insine.

La aceste prea frumoase ganduri si indemnuri, nu avem ce adauga. Vrei o viatd launtrica? intrd
inlauntru. Dar cum trebuie sa intri, despre aceasta s-a vorbit mai Tnainte.

190. Pana la urzirea vietii launtrice sau pana la ivirea unei lucrdri simtite din partea darului si din
partea legdturii cu Dumnezeu, adeseori omul mai face ceva singur si-si incordeaza In acest scop
puterile. Dar, cheltuindu-si in zadar silintele, el aruncad in cele din urma, increderea in sine si se
preda din tot sufletul in mainile Darului a toate lucrator. Atunci Dumnezeu il cerceteaza cu mila Lui
si aprinde in el focul vietii duhovnicesti celei dinlduntru. Ca 1n aceasta mare preschimbare silintele
lui n-au avut nici o insemnatate, asta el o stie din chiar trairea lui. Mai tarziu, prin parasiri mai mult
sau mai putin dese, darul lui Dumnezeu intareste in el convingerea realizata tot prin triire proprie,
ca nici pastrarea acestui foc de viatd nu este urmarea propriilor silinte. Apoi, deasa izvorare de
ganduri si de inceputuri bune, deasa luminare a duhului de rugédciune, care nu se stie cand si de unde
il afla pe om, il fac ca s@ se convinga tot prin aceasta trdire a lui, ca nsusi binele luat in intregime
nu este cu putintd altfel decat prin lucrarea darului lui Dumnezeu, Care este intotdeauna de fata,
dupd mila lui Dumnezeu, Care mantuieste pe toti cei ce se mantuiesc. El se predd in mainile
Domnului $i Domnul lucreaza toate in el. Trairea aceasta de-a dreptul incercatd ii aratd ca numai
atunci toate merg bine, cand el este covarsit de aceastd predare de sine. Domnul nici nu pleaca de la
dansul si prin toate mijloacele il pazeste.

Pe oamenii de teorie i intereseaza mult problema legaturilor dintre har si libertate. Pentru cel ce
poarta darul, problema aceasta este dezlegata prin insdsi lucrarea aceasta. Cel ce poartd darul se
preda atotlucrator si darul e in lucrare in el. Acest adevar pentru el, nu e numai un adevar mai vadit
decat orice adevar matematic, ci chiar decat orice fapta de viata din afard, fiindca el a Incetat sa mai
vietuiasca in cele din afard si este concentrat 1n intregime inlduntru. Acum el nu are decat o grija: sa
fie Intotdeauna credincios darului, care e de fatd Intr-insul. Necredinciosia noastrd jigneste darul si
atunci el ori pleaca, ori 1si curma lucrarea. Credinciosia fatd de darul sau, sau fatda de Domnul, omul
si-0 marturiseste prin faptul ca nu mai ingdduie nici In ganduri, nici in simtaminte, nici in lucrari,
nici in cuvinte; nimic din cele ce isi da seama ca sunt potrivnice Domnului, ci dimpotriva, nu lasa
sa-1 scape vreun prilej sau inceput farda sa implineasca indatd ceea ce intelege ca e voia lui
Dumnezeu, aceasta judecdnd-o dupa mersul Tmprejurarilor si dupa semnele tragerilor inapoi si
incercdrilor launtrice. Lucrul acesta cere uneori, trudd multd, o dureroasa constrangere de sine si o
infrangere de sine, dar el e bucuros sa aduca totul drept jertfa lui Dumnezeu, fiindca dupa orice
jertfa de acest fel, el castiga drept rasplatd 1duntrica: pacea, bucuria si o deosebitd indrazneald la
rugdciune.

Prin aceste fapte de supunere fatd de dar se sporeste si caldura de har a darului in legiturd cu
rugiciunea, care nu-l mai paraseste In vremea aceasta. Cand ai aprins focul, ai nevoie de miscarile

vazduhului care sa sufle in el; intocmai la fel cand se aprinde si focul darului in inima, de o
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neincetatd stare inaintea Domnului cu mintea in inimd, cu chemadri indreptate spre El sau chiar fara
chemari, numai cu simtiri, de credinciosie si cu o cadere zdrobita la fata Lui care se aduc acolo 1n
inima. Aceasta lucrare mai degraba, in aceasta stare sufleteascd ne este mijlocul de capetenie prin
care se pastreaza cdldura launtricd, pentru alungarea gandurilor desarte si rele, pentru intdrirea
cugetelor si inceputurilor bune. Vin ganduri si inceputuri bune? Omul se adanceste in rugaciune si,
tinand seama de faptul ca ele se intdresc prin rugaciune sau pier, el isi da seama intrucat ele sunt
placute sau neplacute lui Dumnezeu. Vin ganduri rele sau incepe sa i se tulbure sufletul? El iardsi se
adanceste in rugaciune, fara sa mai ia seama la cele ce-I incearca acolo si totul se spulbera: in felul
acesta rugdciunea mintii ajunge o migcare de capetenie si un calauzitor al vietii duhovnicesti. Prin
urmare, nu ¢ de mirare cd toate Indrumarile din scrierile Parintilor sunt Indreptate mai ales catre
telul de a Invata sd te rogi cu mintea, Domnului asa cum trebuie.

191. Indeletnicirea cu rugiciunea lui lisus trece prin doud varste principale, sau doud perioade, care
sfarsesc in rugdciunea curatd, sau se incununeaza cu despatimirea sau desdvarsirea crestind in acei
nevoitori carora binevoieste Dumnezeu sd o dea. Sfantul Isaac Sirul ne spune: "Nu multi s-au
invrednicit de o rugaciune curatd, ci putini. lar dintre acei ce au ajuns taina cea care se plineste dupa
aceasta si au trecut pe malul celdlalt (al Ierusalimului) de abia dacd se intdlnesc cate unul din
generatie, dupa darul si bunavoirea lui Dumnezeu".

192. In perioada cea dintdi rugitorul este nevoit s se roage numai prin propriile sale puteri, fira
indoiald cd darul lucreaza impreund cu cel ce se roaga din nazuintd curatd, dar el nu-si vadeste
prezenta. In acest timp patimile cele ascunse in inima, se pun in miscare si-1 ridici pe cel ce
savargeste rugaciunea la adevarate munci mucenicesti, in care biruintele i infrangerile neincetat se
inlocuiesc unele cu altele si In care ni se descoperd lamurit atat libera vointd a omului, cat si
neputinta lui.

193. In perioada cea de a doua darul lui Dumnezeu isi arati prezenta si lucrarea lui intr-un chip
simtit, unind mintea cu inima, dandu-i putinta se roage neimpdrtit sau, ceea ce este totuna, fara
risipire, cu aprindere si cu un plans in inima; in acest timp, gandurile pacatoase isi pierd stdpanirea
zilnica ce o aveau asupra mintii.

194. Intdia stare a rugiciunii se poate asemina cu pomii dezgoliti in vreme de iarni; a doua cu
aceiagi pomi, care insd sunt Imbracati cu frunze si cu flori prin lucrarea caldurii de primdvara. Atat
in prima stare cat si in cea de a doua, sufletul si scopul rugéciunii trebuie sa fie pocdinta. lar la
pocdinld, pe care o aducem numai cu propriile noastre silinte, Dumnezeu ne adaugd un dar, la
vremea potrivitd, pocdinta haricd, si Duhul Sfant sidldsluindu-se in om, mijloceste pentru el cu
suspinuri negraite. El mijloceste pentru sfinti potrivit cu voia lui Dumnezeu, pe care o stie numai El
singur. De aici se vede cu toatd limpezimea, ca pentru un incepator, cautarea locului inimii, adica
silinta de a descoperi 1n sine, anume fara timp si 1nainte de timp, lucrarea ardtatd a darului, este
inceputul cel mai gresit, care strica randuiala si intocmirea dupa stiinta. Un astfel de inceput este
plin de mandrie si de nebunie. In aceeasi masurd nu i se potriveste noului incepator intrebuintarea
mecanismelor, propuse de Sfintii Parinli pentru calugarii inaintati, pentru cei ce se linistesc.

195. Osteneste-te, sileste-te, cautd si vei afla; bate si ti se va deschide. Nu slabi si nu deznadajdui.

Dar in toate acestea tine minte, ca aceste osteneli alcituiesc numai staruintele ce se fac din partea
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noastra pentru atragerea darului, iar nu Insdsi lucrarea pe care noi inca o cautdm. Ne lipseste lucrul
cel mai insemnat, trezirea harica. iti dai foarte bine seama ca orice cugeti, ori de te rogi, sau altceva
de faci, parcd inghesui in inimd ceva strdin, ceva din afard. Uneori, se intdmpla ca, potrivit cu
puterea de Incordare, o oarecare lucrare ce porneste din aceste osteneli si coboard pana la o
adancime anumita in inimd, dar mai tarziu din nou este aruncatd afard de acolo dupd nu stiu ce
elasticitate a inimii, care nu este supusd si deprinsad cu aceasta lucrare, asa cum este aruncat un bat
cufundat vertical in apa. Iar dupa aceasta Indata simte o noud raceald si greutate in suflet, care e un
semn vadit ca aici n-a avut loc o lucrare harica, ci numai osteneala si staruinta noastra. De aceea, sa
nu te nelinistesti numai cu aceste simple lucrdri si sa nu-ti gasesti odihna n ele ca §i cum tocmai ele
au si fost cele ce trebuiesc cautate. E o primejdioasd raticire! Tot asa de primejdios este sd te
gandesti cd in aceste osteneli se cuprinde meritul pentru care este necesar sa se trimitd de sus darul.
Nu-i deloc asa! Asta nu e decat o pregatire pentru primire, pe catd vreme Insdsi ddruirea atarna cu
desavarsire de voia Celui ce o Tmparte. Astfel, printr-o staruitoare Intrebuintare a tuturor mijloacelor
ardtate mai sus, cautdtorul trebuie sd mearga mai departe in asteptarea cercetdrii lui Dumnezeu care
de altfel, nu vine dupa socotintele noastre si nimeni nu stie din ce parte vine.

Numai cind acest dar traitor va veni, numai atunci va incepe adevarata lucrare de schimbare
launtricd a vietii si a obiceiurilor noastre. Fara el nici nu trebuie sa ne asteptam la vreo izbanda,
fiindca toate cate le vom face, nu vor fi decat niste Incercari neizbutite. Un martor in aceastd
privintd este fericitul Augustin care multd vreme s-a chinuit cu sine insusi, dar care nu s-a biruit pe
sine decat atunci cand l-a luminat darul. Tu osteneste-te, asteptdnd cu o nadejde plina de credinta.
Cand va veni darul toate le va randui.

196. Implinirea poruncilor, care merge inaintea unirii mintii cu inima, se deosebeste de implinirea
poruncilor, care urmeaza dupd unire. Pana la unire nevoitorul implineste poruncile cu cea mai mare
truda, silind si fortand firea sa cazuta; dupd unire, puterea cea duhovniceasca care uneste mintea cu
inima, trage ea spre Indeplinire, pe care o face placutd, usoara, dulce. "Calea poruncilor tale a curs,
cand ai largit inima mea", spune cantdretul psalmilor.

197. Atata vreme cat ndzuintele noastre isi fac drum intr-o forma faramitata - cand una, cand alta,
una intr-o parte, alta in altd parte - nu-si afld viata in ele insele. Dar cand puterea de sus, puterea
darului dumnezeiesc, care in acelasi timp umbreste si peste mintea noastrd, atunci nazuintele ei
toate se unesc intr-o unitate si se pastreazd 1n aceastd unitate si se aratd atunci si focul vietii
duhovnicesti.

198. Cand darul nu locuieste Tn om, demonii se cuibdresc in adancul inimii ca niste serpi si nu
ingaduie deloc sufletului sa doreasca binele; dar cand in suflet va intra darul, atunci ei sunt purtati
catre anumite laturi ale inimii ca niste nori Intunecati, schimbandu-se acolo 1n patimi pacatoase sau
anumite vraji, ca sa intunece luarea aminte si sa abata mintea de la vorbirea ei cu darul.

199. Daca tu Insd ai simtit, cd mintea ti s-a unit cu sufletul si cu trupul, cd nu mai esti faramitat de
pacate in mai multe parti; ca alcatuiesti ceva unitar si intreg, cd sfanta pace a lui Hristos adie peste
tine, atunci pastreaza darul lui Dumnezeu cu cea mai mare grija. Lucrarea cea mai de seama sa-ti fie
rugdciunea si citirea cartilor sfinte; celorlalte lucrari sa le dai o insemnétate de a doua mana, iar fata

de lucrurile pamantesti fii rece, dacd se poate, strdin de ele. Lumea cea sfintitd, ca si adierea
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Sfantului Duh este subtire, pleacd din sufletul care se poartd cu o nepotrivitd cuviintd fatd de
prezenta Lui, care distruge cucernicia, care nimiceste credinciosia printr-o sldbire pricinuitd de
pacat, care face loc nepasarii. Odatd cu pacea lui Hristos, pleacd din sufletul nevrednic rugaciunea
harica si se Tmplanta 1n suflet, ca niste fiare flimande, patimile, care incep sa chinuiasca pe cel ce s-
a jertfit de bunavoie In mainile lor, lasat la propriile lui puteri de catre Dumnezeu, care s-a departat
de el. Daca te vei imbuiba, dar mai ales daca te vei imbata, sfanta pace va inceta sd lucreze in tine.
Daca te vei mania, lucrarea lui se va curma pentru multd vreme. Daca iti vei ingddui a fi cutezator,
el va conteni sd lucreze. Daca vei Indragi ceva pamantesc te vei molipsi de patima pentru lucruri,
pentru o Incantare oarecare sau de o stare sufleteasca deosebita faia de oameni, sfanta pace negresit
va pleca de la tine. Daca iti vei Ingddui o indulcire cu ganduri desfranate, el te va pardsi pentru
foarte multd vreme, ca unul ce nu rabda nici un fel de miazma urata, ce iese din pacat, mai ales din
pacatul desfraului si al slavei desarte. 1l vei cduta, dar nu-1 vei gisi. Vei plange pentru pierderea lui,
dar el nu va lua aminte deloc la plansul tdu, ca sa te Inveti sa dai darului dumnezeiesc pretul cuvenit
si sa-1 pastrezi cu grija cuvenita si cu evlavie.

Sa urasti tot ce te trage In altd parte spre risipire, spre pacat. Rastigneste-te pe crucea poruncilor
evanghelice; cauta sa te tii mereu pironit de ea. Respinge cu barbdtie si cu trezvie toate gandurile
pacdtoase si dorintele; taie grijile pdmantesti; ingrijeste-te sa capete viata in tine Evanghelia printr-o
implinire plind de rdvnd in toate poruncile ei. In vremea rugiciunii ristigneste-te din nou,
ristigneste-te pe crucea rugaciunii. Inliturd de la tine toate amintirile, chiar cele mai insemnate, care
iti vin In vremea rugdciunii, nu le lua in seama. Nu teologhisi, nu te risipi In cercetarea cugetarilor
stralucitoare, noi si puternice daca ele vor incepe sa rodeasca pe neasteptate in tine Sfanta Tacere,
indreptata asupra mintii prin simtirea maretiei lui Dumnezeu; predica despre Dumnezeu intr-un chip
mai nalt §i mai puternic, decat orice cuvant. "Daca tu te rogi cu adevarat, au spus Sfintii Parinii,
atunci tu esti teolog".

200. Daca tu incd mai esti clatinat de indoieli? Te uiti la mine i, vdzand in fata ta un pacatos asa de
mare, te Intrebi nevrand: oare in acest om pacdtos, in care lucrarea patimilor este asa de vadita,
poate lucra Duhul Sfant?

E o intrebare indreptdtitd! Ea ma nedumireste si pe mine! E ceva grozav! Ma risipesc, pacatuiesc;
preacurvesc cu pacatul, 1l trddez pe Dumnezeul meu, il vand pe mizerabilul prel al pacatului si fara
sa tie seama de necurmata mea trddare, de purtarea mea lipsitd de credinciosie si vrednica de un
sperjur, El petrece neschimbat in mine. Fiind fard de rautate, El asteaptd cu Indelunga rabdare
pocdinta mea, ma atrage prin toate mijloacele la pocainta, la indreptare. Tu ai auzit ce spune Fiul lui
Dumnezeu in Evanghelie? Nu au nevoie - zice El- cei sdnatosi de doctori, ci cei bolnavi. N-am venit
sd chem cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocdintd. Asa vorbea Mantuitorul si, tot asa si lucra. Statea
cu vamesii; cu pacatosii, 11 aducea prin intoarcere la credinta si prin fapte bune spre o inrudire cu
Avram si cu ceilalti drepti. Pe tine te mira, te uimeste nemarginita bunatate a Fiului lui Dumnezeu?
Sa stii ca tot atat de bun este si Sfantul Duh, tot pe atat doreste mantuirea neamului omenesc, este
tot atit de bland, nerduticios, indelung rabdator si mult milostiv. Duhul este una dintre cele trei
persoane ale Prea Sfintei Treimi, deopotriva de cinstitd, care alcatuiesc in sanul lor, in chip

neamestecat si nedespartit o singura fiinta dumnezeiasca, care are o singurd fire.
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si tocmai pacatul este acela care il aduce pe Duhul Sfant citre om! il aduce pacatul, dar nu cel ce se
savarseste 1n fapta, ci cel pe care 1l descoperim in noi Ingine, cel pe care il recunoastem, cel pe care-
1 plangem! In misura in care omul isi vede mai deplin pacatul siu, in aceiasi masura el e mai placut
si mai aproape de Duhul Sfint, care ca un doctor, vine numaidecat langa cei ce recunosc ca sunt
bolnavi si dimpotriva, se intoarce de la cei ce se imbogatesc cu desarta lor parere de sine. Priveste,
si vezi-ti bine pacatul tau! Nu-ti lua ochii de la el. Leapada-te de tine! Sa nu-ti ai sufletul prea marit
in fata ta insati! Intrd pe de-a-ntregul la privirea pacatului tdu, intru plangerea cea pricinuita de el!
Atunci vei vedea la timpul potrivit, cum te vei zidi din nou prin lucrarea Sfantului Duh, care pe cat
este de neajunsa, pe atat este si de neinteleasa. El va veni la tine, cdnd nici nu-l astepti, va lucra
asupra ta, cand tu vei recunoaste ca esti cu totul nevrednic de EL

201. Lucrarea dumnezeiasca nu este materiald; ea nu se vede, nu se aude, nu este asteptata, nu este
inchipuita, nu poate fi spusa prin nici o asemanare, nu este imprumutatd din acest veac: vine,
lucreaza tainic. Mai intai, ii aratd omului pacatul, pe care il vede in ochii lui si pe care 1l tine, in
toatd grozavia lui, neincetat In fata ochilor lui, aduce sufletul in starea de a se osandi pe sine insusi,
ii aratd caderea noastrd, aceastd prapastie pierzatoare; groaznicd, intunecoasd, adanca, in care a
cazut tot neamul omenesc prin pacatul strabunului nostru; apoi incetul cu incetul i daruieste o
adanca luare aminte $i o inimd infrantd in timpul rugaciunii. Pregétind in felul acesta vasul se atinge
fulgerator, pe neasteptate, in chip nematerial de partile sparte si ele se aduna intr-o unitate. Cine s-a
atins? Nu pot lamuri acest lucru: eu n-am vazut nimic, n-am auzit nimic, dar ma vad schimbat, m-
am simtit astfel pe neasteptate dintr-o lucrare cu o autoritate absoluta. Ziditorul a lucrat in vremea
zidirii celei dintai. Spune-mi: trupul lui Adam facut din pdmant, pe cand se afla inaintea Ziditorului
fara suflet, viu, putea oare sa aiba o intelegere despre viatd, o simtire a vietii? Cand pe neasteptate a
devenit in suflet viu, putea oare ceva mai Inainte sd cugete daca e bine sd primeasca sau sa respinga
sufletul? Adam cel zidit s-a simtit pe neasteptate viu, cugetator, doritor! Tot astfel, pe neasteptate se
savarseste zidirea din nou. Ziditorul a fost si este Stapanul nemarginit; El lucreaza cu autoritate
absoluta in chip suprafiresc, mai presus de orice gand, de orice pricepere, nemarginit de subtire,
duhovniceste, intr-un chip pe deplin material.

Din atingerea mainilor Lui de intreaga mea fiintd, inima si trupul s-au unit intre ele, au alcatuit ceva
unitar si intreg; apoi s-au scufundat in Dumnezeu, unde petrec atata timp cat 1i tine acolo mana
nevazuta, neinteleasa, atotputernica.

202. Daca cineva, auzind din gura pacatosului un cuvant mare despre lucrurile Duhului, se va Indoi
din necredintd, se va tulbura gandul, presupunand ca lucrarea ce se vesteste este o lucrare de
ingelare demonica, unul ca acesta sd-si Inldture cugetul acesta plin de huld. Nu, nu! Nu asa este
lucrarea aceea, nu asa sunt Insusirile inseldciunii. Spune-mi: este oare propriu diavolului,
vrajmasului, omoratorului de oameni, sd se facd doctorul lor? Este propriu diavolului sa uneasca
intr-o unitate partile puternice ale omului vliguite in pacat sd le scoatd din robia pacatului la
libertate, dintr-o lupta intre ele, la starea sfintitei pdci a lui Hristos si intru Hristos? Este oare
propriu diavolului sd scoatd din adanca pridpastie a necunoasterii lui Dumnezeu si sd puna la
indemand o cunostintd de Dumnezeu, vie, care poate fi Incercatd prin trdire, care nu mai are nevoie

de nici o dovada din afara? E propriu oare diavolului sa propovaduiasca si sa-L. dovedeasca pe
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Mantuitorul, Rascumpardtorul, sd cuvinteze si s lamureasca apropierea de El prin credintd si prin
pocdinta? Este oare propriu diavolului sd statorniceasca din nou in om chipul nevazut, sa puna in
randuiala asemanarea zdruncinata? si este propriu sd aduca hrana celor saraci cu duhul si, totodata,
invoirea, innoirea, unirea cu Dumnezeu? Este oare propriu diavolului sa-1 ridice pe om pe indltimile
Teologiei, pe care acest om simtindu-se ca nimic, limpezit de ganduri, fara dorinte, scufundat in
intregime intr-o minunatd tacere? Aceastd ticere este sfarsirea tuturor puterilor fiintei omenesti,
care ndzuieste spre Dumnezeu §i, ca sd spun asa, care dispare in fata nemarginitei maretii,
dumnezeiesti. Astfel lucreaza inselarea si altfel lucreazd Dumnezeu, nemarginitul Stapan al
oamenilor, Care a fost si este Ziditorul lor. Acela Care a zidit si zideste din nou, nu petrece oare ca
un ziditor? Asadar, ascultd iubite frate, ascultd prin ce se deosebeste lucrarea inseldciunii de
lucrarea lui Dumnezeu! Ingelarea cind se apropie de om, vine fie prin vreun gand, fie printr-o
subtire parere, sau printr-o aratare oarecare, vazuta din ochii simturilor, sau printr-un glas ce vine de
sub cer si care este auzit de urechile simtite si se apropie Intotdeauna nu ca o marginita stdpana, ci
ca o ademenitoare, care cautd in om o Invoire §i asa castigatd prin acea invoire putere asupra
omului. Lucrarea ei este intotdeauna o lucrare din afard, dincolo de faptul ca se face inlauntrul, sau
in afara omului; omul o poate respinge. Dintru inceput, Ingelarea este Intdmpinatd intotdeauna
printr-o oarecare indoiald a inimii; nu se Indoiesc de ea numai aceia care sunt cu totul robiti de ea.
Inselarea nu uneste niciodatd pe omul firamitat de picat, nu curmd imboldurile singelui, nu
indrumeaza pe nevoitor spre pocdintd, nu-l micsoreaza in fata lui Insusi; dimpotriva, trezeste in el
nalucirile, pune In migcare sangele, 1i pricinuieste un fel de placere fara gust si otravitoare, il
linguseste subtire de tot, 1i inspird parere de sine, statorniceste in sine eul ca pe un idol.

203. Miezul problemei este ca mintea sa se uneasca cu inima in vremea rugaciunii, iar acest lucru il
face darul lui Dumnezeu la timpul sau, hotarat de Dumnezeu. Pomenesti de un anumit mecanism in
rugdciune. El se inlocuieste repede prin rostirea negrabitd a rugdciunii, printr-un ragaz de pace dupa
fiecare rugdciune, printr-o rasuflare linistitd si negrabitd, prin inchiderea mintii in cuvintele
rugdciunii. Prin mijlocirea acestor ajutoare noi, putem cédpata foarte usor luarea aminte pana la o
anumitd treaptd. Atentia mintii Tn timpul rugaciunii Incepe sa fie simtitd de inima foarte repede.
Supunerea inimii la minte Incet, incet, Incepe sd treaca la unirea mintii cu inima, $i mecanismul,
propus de Parinti, se va ajunge de la sine. Toate mijloacele mecanice avand un caracter material,
sunt propuse de Parinti numai ca ajutoare, pentru ca mai tarziu sd se ajungd mai lesne $i mai repede
la atentia trebuincioasd din vremea rugaciunii, iar nu ca ceva esential.

204. Insusirea necesari si esentiali a rugiciunii este luarea aminte. Firi luare aminte nu este
rugdciune. Adevarata atentie haricd apare din omorarea inimii pentru toate cele lumesti. Ajutoarele
raman intotdeauna numai ajutoare. Acesti Sfinti Parinti, care propun sa introducd mintea in inima
impreund cu respiratia, spun cd mintea, capatand deprinderea sd se uneasca cu inima (sau, mai
drept, doandind aceastd unire dupd Harul si lucrarea Harului) nu are nevoie de ajutorul
mecanismului pentru aceastd unire, ci se uneste cu inima in chip simplu, de la sine, prin propria sa
miscare.

205. Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale minlii cu simturile duhovnicesti

ale inimii.
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Nu numai orice simtire de pacat si orice gand de pdacat, ci chiar toate gandurile si simtamintele
firesti, oricat de subtiri ar fi si oricat de mascate s-ar ivi, printr-o aparentd neprihdnire distrug
unirea-mintii cu inima, le pun intr-o lucrare potrivnica una cu alta. In timpul unei abateri de la calea
duhovniceascd, pe care ne-o vadeste Evanghelia, sunt de prisos toate ajutoarele si mecanismele;

mintea §i inima niciodatd nu se vor uni cu ele.

CUM TREBUIE SA STAM CU ATENTIA IN INIMA

206. In ordinea fireasca sau a desfasuririi puterilor noastre, la trecerea de la cele din afari la cele
dinlauntru sta inchipuirea. Trebuie sd ne ferim de ea cat mai cu staruintd, pentru ca s putem ajunge
in chip multumitor la adevératul loc dinlduntru. Din pricina unei lipse de bagare de seama, s-ar
putea sd ne impotmolim intr-insa si, rdimanand acolo, sd lunecdm la Incredintarea ca am intrat
inlauntru, in timp ce ea nu este decat tinda din afard, curtea neamurilor (paganilor). Asta inca n-ar fi
nimic; dar aceasta stare este aproape Intotdeauna insotita de o inselare de sine.

Este stiut ca toata grija ravnitorilor cu privire la viata duhovniceasca e indreptata spre telul ei" de a
ne pune intr-o legiturd cuviincioasa cu Dumnezeu. Aceasta se straduieste si se incearca vadit la
rugdciune. Ea este calea de ridicare citre Dumnezeu si treptele ei sunt treptele de apropierea duhului
nostru de Dumnezeu. Cea mai simpla lege a rugdciunii este sd nu ne inchipuim nimic, ci adunandu-
ne mintea in inimd, sd stim patrunsi, cd Dumnezeu este aproape, vede si ia aminte §i cu aceastd
incredintare sd cddem in fata Lui, Care este infricosat in maretia Lui si apropiat in bunul Lui
pogoramant fatd de noi. Imaginile tin luarea aminte 1n afara, oricat de sfinte ar fi ele si in vremea
rugdciunii, atentia trebuie sa fie Inlduntrul inimii: concentrarea ludrii aminte in inima este punctul
de plecare al rugaciunii, cea facutd dupa cum se cuvine; iar daca rugaciunea este calea de ridicare la
Dumnezeu, atunci abaterea luarii aminte din inima este abaterea de la aceasta cale.

207. Cel dintai mijloc al rugaciunii se datoreste faptului, cd unii lucreaza mai ales prin imaginatie si
prin fantezie. Aceste puteri le aflam chiar la cel dintai prag al trecerii noastre din afard inlauntru si
de care noi trebuie sd ne ferim, iar cei ravnitori sd se opreascd aici. A doua vama pe drumul ce duce
inlauntru ne pune in fata zidirea, ratiunea, mintea luatd in sine ca putere cugetatoare si de
discerndmant, de judecata. si de aceasta trebuie sa trecem fara a ne opri la ea. Trebuie, dimpotriva,
sa cobordm in inima impreuna cu ea. Cand insa unii se opresc la ea, atunci ajungem la al doilea chip
neindreptdtit, nepotrivit, de rugaciune, ce are drept trasatura deosebitoare faptul cd mintea raimanand
in cap vrea sd pund randuiala si sa conduca toate cele sufletesti prin propriile sale puteri; dar din
ostenelile ei nu iese nimic. Ea aleargd dupa toate, dar nu poate birui nimic, ci numai sufera
infrangeri. Aceastd stare a bietei minti este pe deplin si foarte bine zugravitd de Simeon Noul
Teolog.

Acest al doilea chip de rugaciune se cade sa fie numit: al mintii si al capului, care este contrar celui
de al treilea, care s-ar numi al mintii si al inimii sau al inimii si al mintii.

si In toate acestea, de indata ce s-a nascut aceasta ratacire In cap, pe care am vadit-o la al doilea chip

de rugaciune, inima porneste laolaltd cu ceata ei de simtdminte, nimeni nu 0 mai gaseste si asupra ei
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dau buzna grijile si miscarile patimase. Atunci mintea pe sine insdsi se da uitdrii si alearga catre
acele tinte ale grijilor si patimilor, si numai intr-un tirziu se trezeste si se intoarce la sine.

Voi adauga la aceasta, adicd la a doua forma de rugaciune, cateva cuvinte din predoslovia cartii
Sfintului Grigore Sinaitul, scrisd de staretul Vasile Schimonahul, impreund pustnic si prieten cu
Paisie al Neamtului. Dupa ce citeazd din Simeon Noul Teolog, ceea ce am pomenit mai sus, el
adauga: "Cum se poate pazi nerdpitd mintea numai prin stavilirea simturilor din afara, cand
gandurile acesteia curg de la sine si zboard pe deasupra celor simtite? Daca nu se poate, atunci
mintea are nevoie ca in ceasul rugdciunii sa alerge nlduntru pana in fundul inimii si sd stea acolo
surdd si mutd de la toate gandurile. Cine se departeaza numai pe din afara de cele vazute, auzite i
vorbite, acela castiga prea putin folos. Inchide-ti mintea in cimara launtrica a inimii si atunci te vei
indulci de linistea dezlegatd de gandurile cele rele si vei gusta bucuria duhovniceasca, pe care o
aduce rugaciunea mintii §i luarea aminte a inimii". Sfantul Isihie spune: mintea noastrd nu poate
birui nalucirile diavolesti numai prin propriile ei puteri, ba nici nu poate niddajdui asa ceva. De
aceea, pazeste-te sd nu te inalti, dupa pilda vechiului Israil, ca vei fi dat si tu in mainile vrajmasilor
ganditi. Acela, fiind izbavit prin toate mijloacele de Dumnezeu din mainile egiptenilor, s-a gandit
sa-si gaseasca un sprijin in idolul de tarana. Iar sub idolul de tarana trebuie sd intelegi cugetarea
noastrd cea neputincioasa, care atita vreme cét 1l roaga pe lisus Hristos impotriva duhurilor viclene,
le izgoneste bine, dar cand isi pune nadejdea, fara nici un talc, 1n sine insusi, cade printr-o uimitoare
cadere si se zdrobeste.

208. Odata cu aceasta nu uita urmatoarea indrumare a Sfantului Scérar. Ea ne descopera calea de
ridicare la Dumnezeu sub chipul unei scari cu patru trepte. Unii, zice el, imblanzesc patimile; altii
canta, adica se roagd cu gura; cei de a treia treaptd se indeletnicesc cu rugdciunea mintii; cei de
treapta a patra, intrd in vedenie. Cei ce vor sa se ridice pe aceste patru trepte nu pot incepe de sus, ci
trebuie sd inceapa de jos si, calcand pe intdia treaptd, de pe aceasta urca la urmatoarea, apoi la a
treia §i abia mai tarziu la a patra. Pe aceasta cale fiecare poate intra in cer. Mai intai trebuie sa te
nevoiesti pentru imblanzirea si imputinarea patimilor; apoi sa te indeletnicesti cu psalmodia, adica
sa te deprinzi sa te rogi cu gura; mai departe sd te rogi cu mintea si, in sfarsit, dobandesti putinta sa
te ridici cu vedenia. Prima este lucrarea noilor Incepdtori, a doua este lucrarea celor ce cresc in
propasire, a treia este a celor ce au ajuns la sfarsitul propasirii, iar a patra este a celor desavarsiti.
209. Asadar, inceputul nu este altceva decat micsorarea si imblanzirea patimilor, iar cele ce nu se
imputineaza prin alt mijloc, decat prin trezvia inimii si luarea aminte. Prin urmare, cel ce trece prin
toate acestea pe rand, facand toate la randul lor, acela poate cd, dupd ce i se va curdti inima de
patimi, sd se apuce din tot sufletul de cantarea de psalmi si de lupta impotriva gandurilor si sa
priveasca ia cer cu ochii simtirilor sau sd-1 contemple cu ochii ganditi ai sufletului si sd se roage
curat cu adevarat, cum se cade.

210. Cand te rogi cu simtirea, unde-ti este luarea aminte dacd nu in inimd? Simtirea intotdeauna
atrage citre sine luarea aminte. In cap este un targ plin de imbulzeald. Acolo nu te poti ruga lui
Dumnezeu. Ca uneori rugiciunea merge bine si de la sine, e un semn bun. Inseamni ca ea a inceput
sa se altoiascd in inimd. Pazeste-ti inima ca sd nu fie legatd de ceva, staruieste-te sa-ti aduci aminte

de Dumnezeu, vazandu-L de fatd si lucrand Tnaintea Lui.
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211. Dumneata planuiesti sa te faci sihastru. Dar uite care este pasterea dumitale! Stai si striga:
Doamne miluieste! Cand nu ai legatura cu oamenii, atunci prin ce oare iti vei indeplini voia lui
Dumnezeu? Prin nimic decat printr-o cuviincioasa stare a omului launtric. Dar aceasta prin ce se
dobandeste? Prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu cu fricd si prin aducerea aminte de
moarte. Deprinderea de a urma inaintea lui Dumnezeu sau in pomenirea de Dumnezeu, este
atmosfera vietii duhovnicesti. In chip firesc ea ar trebui sa fie in duhul vostru care sunteti ziditi dupa
chipul lui Dumnezeu, dar deprinderea nu este decat din cauza caderii noastre fatd de Dumnezeu.
Drept urmare, ne sta in fatd osteneala de a dobandi deprinderea sd umblam inaintea lui Dumnezeu.
In esenta, ea consti in incordarea de a sta in chip constient inaintea fetei lui Dumnezeu Cel ce este
pretutindenea; dar ea se mai sustine si prin alte lucrari launtrice, care intrd in alcdtuirea vietii
duhovnicesti. Dar si aici este o osteneald si anume: si cilduzim aceste lucriri spre scopul propus. In
aceastd directie trebuieste indreptatd si citirea si cugetarea si rugdciunea si toate indeletnicirile si
legaturile trebuiesc astfel indeplinite incat ele sa nu stdnjeneasca si sa nu tulbure aducerea aminte de
Dumnezeu. si la toate acestea trebuie sa adiaugdm, unde se cuvine sd stdm cu constiinta sau cu
luarea aminte.

Mintea o avem 1n frunte si oamenii condusi de minte (oamenii de stiintd) numai in cap trdiesc.
Traiesc 1n cap si sufdr de o neincetatd inviforare de ganduri. Aceasta inviforare nu ingaduie atentiei
sa se opreascd asupra unui singur punct. Mintea nu poate nici sa se opreascd in singurd cugetare de
Dumnezeu atata vreme cat se gaseste in cap. Mereu fuge 1n toate partile. Pe acest temei, celui ce
doreste sa se statorniceascd in unica cugetare de Dumnezeu i se dd poruncd sa lase capul sa se
coboare cu mintea in inima si acolo sa stea, fara sa iasa de acolo cu luare aminte. Numai atunci cand
mintea se va uni cu inima, putem sd ne asteptdm la un succes in aducerea aminte de Dumnezeu.
Incearca acum sa-ti propui drept tinti atingerea acestei stari si incepe sa te misti spre acest scop. Sa
nu crezi cd aceasta este o osteneala, care Intrece puterile, dar nici sd@ nu socoti cd este atat de usor
incat e destul sa vrei, si treaba s-a si facut.

Prin metoda prin care se atrage mintea spre inimd este tocmai impreund simtirea cu rugdciunile
citite si auzite; caci simtamintele inimii stdpanesc de obicei asupra mintii. Daca vei indeplini cum
se cuvine prima metoda, atunci rugaciunea dumitale va merge cu simtdmintele. Aceste simtaminte
se vor schimba potrivit cu cuprinsul rugaciunilor. Eu nu vorbesc aici despre simtdminte obisnuite, ci
numai despre acelea dintre ele, care au puterea sa prinda intreaga cunostinta si toatd inima, care sunt
in stare sa lege sufletul, fara sa-i mai dea libertatea sa-si continue citirea, ci numai sa atragd mereu
atentia asupra lor. Acestea sint simtdminte deosebite; si ele de indata ce se nasc, dau nastere in
suflet rugaciunilor proprii potrivit cu felul lor de a fi. Aceste simtaminte si rugdciuni deosebite, care
iau, nastere in inimad, nu tre buiesc intrerupte prin continuarea rugaciunilor citite, ci oprind citirea,
sa li se dea libertatea de a se revérsa pand se vor goli cu totul si simtirea va deveni egala cu simtirile
obignuite ale rugaciunilor. Aceastd metodd e mai puternicd decat prima si coboard mai repede
mintea in inimd. Dar nu-si poate ardta lucrarea decat dupa prima metoda sau odata cu ea.

212. Ajung sa cred ca te afli tot in cap, incd, dar nu in inimd. Coboara-te Tn inima §i indata te vei

pretui asa cum se cuvine: Dumneata ti-ai ardtat dorinta sa ajungi la simtamantul propriei netrebnicii.
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Uite, tocmai acest lucru vei incepe sa-1 descoperi si sa-1 simti de indata ce te vei cobori in inima. Cu
cat mai adanc te vei cobori, pe atit mai repede ti se va vadi acest lucru.

213. Lucrul de cédpetenie este sd stai cu mintea in inimd Tnaintea Domnului si sd stai in fata lui fara
iesire, zi i noapte, pana la sfarsitul vietii.

214. Cineva a spus odata: fa ca gandurile tale sd nu treacd de zidurile manastirii $i repede vei
dobandi linistea dulce a Tnsingurdrii manastiresti. Aceasta este cea mai fericita parte a Mariei sa te
intocmesti 1n asa fel ca sa nu fie nimic In gandurile tale afard de biserica si de chilie. Cat e de bine
asa! Socot cd aceasta fericitd stare nu poate fi descrisa.

215. Mi-a venit in minte sd-ti spun: apuca-te de o rugaciune mica §i scurtd si savarseste-o mereu, si
in timpul lucrului si in timpul liber si cadnd umbli si cand sezi, neincetat. La Inceput ai sa te trudesti
cand ai sa spui aceastd rugaciune, dar mai tarziu ea se va spune singurd. E de ajuns numai sa te
apuci si s te ostenesti fara Intrerupere. Aceastd rugaciune este: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacitosul". In acest timp, luarea aminte nu trebuie s-o tii in cap si
nici asupra dumitale, ci in inimd, acolo inlduntru, in dreptul sanului sting. Cand te vei deprinde,
atunci prin aceastd deprindere, vei izgoni tot ce tulbura si vei aduce pacea in suflet.

216. Unde este inima? Acolo unde raspunde si se simte tristetea, bucuria, mania si altele; acolo este
inima. Acolo stai si cu luare aminte. Inima trupeascd este o inimd de carne, urzeald de muschi
puternici, dar cel care simte nu este carnea, ci sufletul pentru ale cérui simtiri, inima de carne nu
slujeste decat ca o armad, asa cum creierul slujeste drept unealtd pentru minte, stai in inima cu
credinta, ca si Dumnezeu este tot aici, dar cum este, s nu-ti inchipui. Roaga-te si te cauta ca darul
lui Dumnezeu sé-ti dea in sfarsit simtirea de Dumnezeu.

217. Nu va fi strdin de intelesul randuielilor sfinte parintesti de va spune cineva: poarta-te cum vrei,
numai grabeste-te sd dobandesti aceasta lucrare, si anume sa stai.cu inima in fata Domnului, in care
se cuprinde esenta lucrarii.

218. In vremea rugiciunii, atentia trebuie si fie inlduntru, in inima. Concentrarea atentiei in inima
este punctul de plecare al rugdciunii cuvenite. si pentru cad rugdciunea este ridicarea catre
Dumnezeu, abaterea atentiei de la inima este abaterea de la aceasta cale.

219. Introducerea mintii in inima pe calea rasuflarii, este aratatd numai atunci, cand nu stii unde sa
te opresti cu luarea aminte sau unde-ti este inima, dar dacd stii, chiar fard acest mijloc, cum
trebuieste gasitd inima, fa cum stii, numai sa te statornicesti in inima.

220. In vremea rugiciunii este nevoie ca duhul si se uneasci cu mintea si si rosteasci rugiciunea
impreund cu ea, in care timp mintea lucreaza prin cuvinte rostite numai in gand sau prin participarea
glasului, iar duhul lucreaza prin simtdmantul umilintei sau plansului. Unirea se daruieste la timpul
potrivit de darul lui Dumnezeu, iar pentru un nou incepator, este suficient daca duhul va simti si va
lucra impreuna cu mintea. Atata timp cat luarea aminte va fi pazita de minte, duhul va simti negresit
umilinta. Duhul de obicei se numeste inima, asa cum in locul cuvantului minte se intrebuinteaza
cuvantul cap.

Roaga-te cu luare aminte, cu duhul zdrobit, folosindu-te de mecanismele enumerate mai sus, ca de

niste ajutoare; cu acest prilej, se va descoperi de la sine o cunostintd despre locul inimii, capatatd
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prin experienta. Despre acest lucru se afla ldmuriri multumitoare in predosloviile schimonahului
Vasilie.

221. Rugdciunea se numeste a mintii, cand se rosteste de cdtre minte cu o adanca luare aminte; a
inimii, cand se rosteste,cu inima §i cu mintea unite, cu care prilej mintea parca s-ar cobori in inima
si trimite rugdciunea din adancul inimii; sufleteasca atunci cand se savarseste din tot sufletul, cu
participarea trupului Tnsusi, cand se sdvarseste cu toata fiinta, cu care prilej intreaga fiinta se preface
parca intr-o singura gura care rosteste rugaciunea.

Sfintii Parinti adeseori cuprind in scrierile lor sub unica denumire de rugaciune a mintii, rugaciunea
inimii §i rugaciunea sufleteasca, iar uneori le deosebesc. Astfel, Prea Cuviosul Grigorie Sinaitul a
spus: "cheamd-ma neincetat cu mintea sau cu sufletul". Acum cand invatatura primita prin viu grai
cu privire la acest subiect s-a micsorat pana la extrem, este folositor sa stim deosebirea hotarata. La
unii, lucreazd mai mult rugdciunea mintii, la altii rugaciunea inimii, iar la altii rugaciunea
sufleteascd; depinde de felul cum a fost fiecare inzestrat de Impartitorul bunattilor tuturor, atét cele
firesti, cat si cele harice; iar uneori in acelasi nevoitor, lucreaza cand o rugaciune, cand alta. O astfel
de rugaciune este Intovarasita foarte adesea si in mare parte de lacrimi.

222. Pentru dumneata ordinea mantuitoare tot mai este intunecata. Citeste primele capete din Filotei
Sinaitul in Filocalie si vezi ce scrie acolo? Un singur act cuprinde in el totul. Caci el aduna totul
spre sine si-1 tine in rinduiald. Binevoieste sd oranduiesti astfel si vei capdta cuviincioasa ordine
launtrica si o vei vedea limpede. Acest act este sa stai cu luare arninte in inima si sd ramai inaintea
Domnului intr-un duh de evlavie. Acesta este inceputul intelepciunii duhovnicesti.

Ai dori sa te inteleptesti in deslusirea gandurilor, coboara-te din cap in inima. Atunci toate gandurile
vor fi vazute limpede, miscandu-se in fata ochiului mintii dumitale, iar pana atunci sa nu astepti
trebuitoare deosebirea de ganduri.

223. " Ma adun cu duhul". Sa-ti ajute Dumnezeu! Dar nu scapa din vedere lucrul de capetenie, care
este s te aduni cu mintea in inimi. In aceasti directie indreapti-ti mai mult ostenelile tale. Singura
metoda este sd te starui sa stai cu luare aminte in inimd, cu amintirca de Dumnezeu, Care este
pretutindenea, si cu incredintarea ci ochiul Lui priveste in inima dumitale. Ingrijeste-te si te
intaresti in aceasta convingere, desi dumneata esti singur, ai totusi intotdeauna nu numai aproape de
dumneata, ci chiar inlauntrul dumitale o persoana care este de fatd, care se uitd la dumneata si care
vede totul in dumneata. Ceea ce ti-am scris despre cele cateva lucruri multiple ce se fac in ziua cand
savarsesti rugdciunea lui lisus, iti vor servi drept foarte puternic 1n acest sens. Fa asa de fiecare data
cate zece, cincisprezece minute - $i mai degraba, stdnd in pozitie de. rugaciune, cu mici inchindciuni
si fard ele, cum iti vine mai bine. Osteneste-te astfel, si roagd-L pe Domnul ca sa-ti daruiasca in
sfarsit, sa simti si sd cunosti ce este acea rand a inimii, dupd cuvantul staretului Partenie. Aceasta nu
se face deodatd. Va trece un an de osteneald stdruitoare, dar poate chiar mai mult, pana cand vor
incepe sd se arate unele urme. Sd te binecuvinteze Domnul 1n osteneala si calea aceasta; dar
dumneata sa nu o socotesti aceasta osteneald drept o lucrare de mana a doua, ci ia-o drept lucru de

capetenie.
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224. Daca inima dumitale se incdlzeste in timpul rugaciunilor obisnuite, atunci tocmai prin acest
mijloc incélzeste-ti caldura inimii pentru Dumnezeu. Rugéciunea lui lisus, daca o faci mecanic, nu-
ti da nimic, ca si oricare altd rugaciune, care este vorbitad cu limba.

Incearca sa gandesti mai viu, in timpul cand savérsesti rugiciunea lui Iisus, ci Domnul lisus este
aproape si ca sta inaintea sufletului dumitale si ia aminte la ceea ce se petrece in el. Cu acest prilej
vei trezi 1n suflet o sete de mantuire si incredintarea ca in afara de Domnul nu avem de unde astepta
mantuirea.

Apoi sa strigi citre El. Pe care-L vezi in chip gandit in fata dumitale: "Doamne, lisuse Hristoase,
Dumnezeule Fiule, miluieste-ma!" Sau: Milostive Doamne, miluieste-ma cu judecatile pe care le
stii. Lucrarea nu sta deloc In cuvinte, ci in simtdmintele ce le avem cétre Domnul.

Arderea cea duhovniceasca a inimii pentru Domnul este dragostea fatd de El. Ea se aprinde din
atingerea Domnului de inima noastra. Cum El in Intregime este iubire; atunci atingerea Lui de inima
aprinde deindata dragostea pentru El. Iar din dragoste vine arderea inimii pentru El. Iatd aceasta
trebuie s fie obiectul cantarilor.

Pe limba sa fie rugaciunea lui lisus, in minte, privirea Domnului Tnaintea noastra, in inima setea de
Dumnezeu, sau de legatura cu Domnul; vazind silinta ta, iti va da cele cerute.

225. O alta insemndtate mai Tnaltd a unei rugdciuni mici §i scurte este adancirea gandului si simtirii
in Dumnezeu. Ceea ce ai dumneata - adica aceste chemari - la prima Intiparire se spulbera; afara de
aceasta, in ciuda chemadrilor, gandurile se imbulzesc in cap, ca tantarii. Ca sd curmdm aceasta
imbulzeala, trebuie sa legdm mintea de un singur gand, sau de gandul Cel care singur este Fiinta.
Un mare ajutor spre atingerea acestui scop, este rugaciunea mica si scurtd. Cu ajutorul ei mintea
ajunge simpla, fara risipire se altoieste sau se dezvoltd simtirea pentru Dumnezeu. Cand va veni
aceastd simtire, sufletul se va intdri cu constiinta in Dumnezeu, si va incepe sd faca toate dupa
randuielile lui Dumnezeu. Cu rugdciunea scurtd trebuie s tinem gandul spre Dumnezeu si atentia
pironitd la El. Iar daca ne marginim numai la cuvinte, nu ajungem decat "arama sunatoare".

226. Ma intrebi: "sd mai continui o astfel de rugaciune sau sa ma cobor cu mintea in inima?" Dar
rugiciunea de care spui dumneata, unde se savarseste? Ea nu poate sd se facd nicdieri altundeva
decat inlauntru. Stai dinaintea lui Dumnezeu, fard inchipuiri, in prezenta Domnului, si vei incerca
numaidecat simldminte bune. Ce mai vrei deci? Aici sunt cuprinse toate. Ori dumneata savarsesti
aceastd lucrare numai in cap? Nu e asa, trebuie sa petreci in inimd. Dar sd nu-ti aduci aminte cum
este, ci numai sa-L vezi pe Domnul acolo. Totul se poate exprima astfel: "sa stai cu mintea in inima
inaintea Domnului si sa te rogi".

Rodul muncii - cel mai insemnat - nu este caldura si dulceata, ci frica lui Dumnezeu si zdrobirea.
227. Rugdciunea cea din afard, singurd, nu e deajuns. Dumnezeu ia aminte la minte si de aceea,
monahii care nu unesc rugaciunea cea din afara cu cea launtricd, nu sunt monahi. Judecata aceasta
este pe buna dreptate. Cuvantul monah inseamna singuratate; prin urmare, cine nu s-a insingurat el
insusi, acela incd nu este singuratic, acela nu este monah, chiar daca ar trai in cea mai singuratica
manastire. Mintea nevoitorului, care nu s-a insingurat si nu s-a inchis in sinea ei, se gaseste 1n
chipul necesar in mijlocul zgomotelor si razvratirilor, produse de nenumarate ganduri, care au

intotdeauna o trecere libera spre el, iar mintea 1nsasi rataceste intr-un chip bolnavicios, fara nici un
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folos, si fard si aiba nevoie, ci numai vitimarea ei. Insingurarea omului in el insusi nu se poate
savarsi altfel, decat printr-o rugiciune atenta, mai ales prin rugdciunea lui lisus, facuta cu luare
aminte. [ar atingerea nepatimirii, luminarea sau, ceea ce este totuna, desdvarsirea crestind, fara
dobandirea rugdciunii mintale Tn inimd, este cu neputintd; in acest punct toti Sfintii Parinti sunt de
aceeasi parere.

Calea rugdciunii mintale devine mult mai Ingustd atunci, cand nevoitorul va pasi pe ea cu lucrarea
sa launtrica. lar cand el va intra in aceste locuri stramte si va simti 1n toatd puterea, cat este de
trebuincioasa, cat este de adevarata si de mantuitoare o astfel de stare; cand ostencala din camara
cea launtricd va ajunge sa fie doritd de el, ba si insasi calea cea stramta din viata cea din afard, ca
una ce slujeste drept locuinta si chivernisitoare a lucrdrii celei launtrice.

228. Miezul lucrarii este sa dobandim deprinderea de a petrece cu mintea in inima, in aceastd inima
simtitoare, dar nu insotitd de vreo inchipuire simtitd. Trebuie coboratd mintea din cap in inima si
asezatd acolo, sau, cum a spus cineva din stareti, se uneste mintea cu inima. Cum poti ajunge aici?
Cautd si vei afla La aceasta stare se poate ajunge prin petrecerea in fata lui Dumnezeu, si prin
osteneala rugdciunii, indeosebi prin umblarea la biserica. Dar trebuie sd tinem minte, ca din partea
noastra e numai osteneald, pe cand insasi lucrarea, adica unirea mintii cu inima este darul harului,

care ni se da atunci, cand vrea si cum vrea Domnul.

VI
LUPTA CU PATIMILE

229. Pe deasupra noi trebuie sa stim, ca a chema neincetat numele lui Dumnezeu este o doctorie,
care ucide nu numai patimile, ci chiar Tnsasi lucrarea lor. Asa cum un doctor cautd o tdmada, sau un
plasture pe care sd le pund pe rana celui ce este bolnav, si ele lucreaza, in timp ce suferindul nici nu
cunoaste aceasta lucrare, tot astfel in numele lui Dumnezeu, fiind chemat omoara toate patimile, cu
toate cd noi nici nu stim, cum se savarseste aceasta.

230. Este nevoie de multd nevointa si osteneald In rugaciune, ca sa ajungem in starea netulburata a
gandurilor, la un act oarecare al inimii, in care locuieste Hristos, dupa cum spune Apostolul: "Nu va
dati seama de voi insiva, de este lisus Hristos in voi"? "Afard numai de nu sunteti ceea ce nu trebuie
sa fiti" (2 Cor.13, 5).

231. Dumnezeu l-a luat pe omul pe care l-a zidit si 1-a asezat in gradina Edenului, ca s-o lucreze si
s-o pazeascd (Fac. 2,15), intelegand aceasta poruncd nu numai in sens propriu, simtit, ci §i in sens
duhovnicesc, in 1nalta ei Tnsemnatate. Ei (Sfintii Parinti) numesc "rai" sufletul primilor oameni, ca
un loc de petrecere al prea imbelsugatului dar dumnezeiesc si un loc aducétor de roade in felurite
virtuti duhovnicesti, este de asa fel incat in cele din urma a Inceput sa se numeasca "lucrarea
mintii", iar paza acestei lucrari a mintii pastrarea curatiei celei sufletesti pe care deja ai ajuns-o.

232. Diavolul impreuna cu demonii lui, dupa ce, prin neascultare, 1-a facut pe om sa fie alungat din
Rai, izgonit si din fata lui Dumnezeu, a capatat dreptul sa clatine in chip gandit puterea cugetatoare

din fiecare om si ziua si noaptea, uneori mult, alteori putin, iar cateodatd prea mult si nu ne putem
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ingradi altminteri in fata acestei navaliri decat prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu, daca
amintirea lui Dumnezeu, intiparindu-se in mintea cuiva prin puterea crucii, va intari mintea intru
neclatinare. Spre acest scop duc toate ostenelile nevointelor de gand, cu care se nevoieste pe
taramul credintei orice crestin care s-a imbracat cu datoria lui, si daca lucrurile nu merg astfel la el,
atunci se nevoieste in desert. Numai in vederea unei asemenea agonisiri se Intreprind toate
indeletnicirile cele duhovnicesti, atat de felurite, de catre orice cautitor de Dumnezeu, pe calea
nevointelor ficute de bunavoie: ca sa incline bundvoirea Atotbunului Dumnezeu, ca sa-i daruiasca
din nou vrednicia cea dintru inceputuri si ca Hristos sa se intipareascd In mintea lui, cum spune
Apostolul: "Copiii mei, pentru care din nou, sufar durerile nasterii, pana ce se va intipari in voi
Hristos" (Galat. 4,19).

233. Patimile sunt totuna cu necazurile si Domnul nu le-a despatrtit, ci a zis: "Cheamd-ma in ziua de
necaz si Eu te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi". si de aceea, privitor la orice patima nu este nimic
mai folositor decat sa chemi numele lui Dumnezeu. Cat despre noi neputinciosii, noud nu ne raimane
decat sa alergdm in numele lui lisus, fiindcd patimile, dupd, cum s-a spus, sunt demonii si (la
chemarea acestui Nume) pleaca.

234. "Asadar, dacd vrei sa iesi biruitor asupra patimilor, atunci, aflandu-te prin rugiciune si prin
lucrarea cea laolalta a lui Dumnezeu, inlauntrul tau, coboara-te in adancul inimii si acolo urmareste
pe urmatorii trei uriasi puternici prin care inteleg: uitarea, Impietrirea si nestiinta al "celor de alt
neam", intelesi in chip gandit - diavolii - adicd, prin care celelalte patimi rele, Intorcandu-se
lucreaza, traiesc si se Intaresc In sufletele iubitorilor de placeri. Tu insa, cu multa luare aminte §i cu
staruinta mintii in lucrarea ei ce vine de sus, gasindu-i pe acesti uriasi rai, multi §i nestiuti, vei putea
sa te izbdvesti usor de ei mai tarziu, dar tot cu luarea aminte $i cu rugaciunea".

235. Precum talharii, vazind cd intr-un oarecare loc se afld armele Tmparatului, nu mai ndpadesc la
intimplare, tot astfel si cel ce si-a unit rugaciunea cu inima, nu este pradat la intamplare, de talharii

ganditi" (Scararul).

MACARIE CEL MARE

236. "Lucrarea cea mai de capetenie a nevoitorului sta in faptul ca intrand In inima sa, acolo sa dea

el razboi satanei si sa-1 urasca si, luptdnd Impotriva gandurilor lui, sd se rdzboiasca cu acestea".

DIADOH

237. "Cel ce petrece intotdeauna in inima sa este departe de toate lucrurile cele fermecatoare ale
acestei vieti si, umbland intru duhul, nu poate cerceta poftele cele trupesti. si daca, in acest chip, o
astfel de umbare el o savarseste ingradindu-se cu faptele cele bune, iar aceste fapte bune, le are ca
pe niste strdjeri in fata portilor cetatii sale de curaatenie, atunci toate cursele demonilor intinse

impotriva lui rdman fara nici o urmare".
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Bine a spus Sfantul, ca laturile vrajmasilor raman féra nici o izbanda, atunci cand noi petrecem in
adancul inimii noastre si asta se intdmpla cu atat mai mult, cu cat noi ne statornicim acolo.

238. "Staruieste-te sa intri in vistieria ta launtrica si vei descoperi vistieria cereasca. Ca si una si alta
sunt acelasi lucru; si printr-o singurd intrare le ajungi pe amandoud. Scara ce urca spre acea
impardtie este ascunsa inlauntrul tdu, adicd in sufletul tau. Spala-te de pécat si vei gasi acolo treptele
de suire, pe care poti intra Intr-insa".

239. Doud puteri, cu desavarsire potrivnice intre ele, inrduresc asupra mea; puterea binelui si
puterea raului, puterea purtatoare de viatd si puterea aducdtoare de moarte. Puterea cea buna, dupa
rugdciunea mea libera si sincera, intotdeauna o alunga pe cea rea, i puterea cea rea are tiria numai
din rautatea ascunsd In mine. Ca sd nu se mai atinga de noi raceala necurmata ce vine din partea
duhului celui rau, trebuie ca neincetat sd avem in inima rugdciunea lui lisus: "lisuse, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma". Impotriva vrijmasului, celui nevizut (impotriva diavolului) lupta
Dumnezeul cel nevazut, impotriva celui puternic se razboieste Cel Atotputernic.

240. Prin urmare, Intarindu-te, din nou 1n credinta ta cea intru Dumnezeu prin Harul Sau, lucru ce se
dobandeste prin rugdciune, cheama-i la lupta pe fiecare din cei ce te indeamna la pacate si
sarguieste-te sa-ti intorci inima de la ei si s-o indrepti spre faptele bune; prin aceasta ei vor fi smulsi
din inima si vor fi nevoiti sa amorteasca. Ca sd ajungi la aceasta, lasa libera judecata cea sdnatoasa
si sileste-te s-o urmezi pe ea.

Aceasti osteneald este cea mai de seamd in lucrarea dusa pentru infringerea vointei. In felul acesta,
tretruie s ne ostenim mereu, ca sa ne biruim pe noi ingine, pana cand in locul milei de noi ingine se
va naste lipsa de mila fatd de noi si necrutare, pana cand vom simti setea de suferinta, dorinla de a fi
chinuiti, de a ne istovi si sufletul si trupul; pana cand in locul dorintei de a fi pe placul oamenilor, se
va forma pe de o parte, scarba de toate obiceiurile si legaturile rele, cu o oarecare impotrivire plind
de vrajmasie si de indarjire, iar pe de alta parte, expunerea fiintei noastre, la toate nedreptatile si la
toate ocarile omenesti, pana cand in locul gustului numai pentru cele materiale, simtite si vazute va
veni lipsa de gust si dispretul pentru ele si va incepe cautarea si asteptarea numai a lucrurilor celor
duhovnicesti, curate, dumnezeiesti, pand cand in locul pdmantescului, pentru care viata si fericirea
se margineste numai la cele ce sunt pe pamant, pand cand simtamantul cd esti numai un simplu
calator pe acest pamant, ne va umple inimile, ne va Impinge spre patria cea cereasca.

241. In felul acesta, dupd ce harul desteapti pe om prima lui miscare spre el insusi e cuprinsa in
puterea libertdtii lui pe care o aduce la indeplinire prin trei acte; 1) inclina spre partea binelui, il
alege; 2) inlatura piedicile si rupe legaturile, care-l tine pe om 1n pacat, izgonind din inima mila de
sine, dorinta de a fi pe placul oamenilor, inclinarea spre cele simtite si pamantesti, si in locul lor,
desteptand lipsa de mila fatd de el insusi, lipsa de gust fata de cele simtite, expunandu-se la
batjocurile oricui i mutdndu-se cu inima In veacul viitor cu sentimentul unui om care se simte un
simplu calator si nemernic pe acest pamant; 3) in sfarsit, se hotaraste sa paseasca de indatd pe calea
cea dreaptd, fara a slabi intru ceva si tinandu-se intr-un fel de incordare necurmata.

In acest chip numai, se linisteste totul in suflet; cel ce s-a trezit, a scapat din toate legaturile, s-a
pregatit pe deplin, 1si spune siesi: sculdndu-ma ma voi duce! Din aceasta clipd incepe o alta miscare

a sufletului spre Dumnezeu. Biruindu-se pe sine insusi, punand stipanire pe toate iesirile sale,
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recapatand libertatea, el trebuie sd se ducd acum in intregime pe sine ca jertfa lui Dumnezeu.
Inseamna ci lucrul este facut abia pe jumatate.

242. Efes. 4, 27: "Sa nu dati loc diavolului".

Diavolul nu are acces in suflet atunci cand acesta nu hrineste nici o patima. Dar cand sufletul va
ingadui patimii §i va consimti cu ea, atunci el se intunecd §i diavolul il vede. Se apropie cu
indrazneald de el si Incepe sa gospodareasca intr-insul. Doua miscari vicioase $i Insemnate tulbura
de obicei sufletul: pofta si iutimea. De va izbuti vrajmasul sa biruie pe cineva cu pofta, il lasd numai
cu aceasta patima fara sa-1 mai tulbure, sau tulburdndu-1 usor cu mania; cine insd nu se da batut, in
fata poftei, pe acesta se grabeste sa-1 miste spre manie si aduna in jurul lui, mai multe elemente de
atatare. Cel ce nu deosebeste viclesugurile diavolului si se supdara pentru orice, acela face loc
diavolului si se supard pentru orice; acela face loc diavolului, dandu-se sa fie biruit de manie. Dar
cel ce Tndbusa orice atatare de manie, acela nu numai ca nu-i face loc diavolului in inima sa, ci i se
impotriveste si-1 alungd. In vremea méniei diavolul isi face loc in clipa cand supararea este
recunoscuta ca fiind Indreptatita si satisfacerea ei, legitima. Tocmai In acest moment vrajmasul intra
in suflet si incepe sa bage inlauntru roiuri de ganduri, unele mai atatatoare decat altele. Omul incepe
sd arda de manie ca Intr-o flacara. Aceasta este flacara diavoleasca, o flacara a iadului. Iar bietul om
crede ca el arde astfel de ravnd pentru dreptate, cu toate cd mania omului niciodata nu face dreptatea
lui Dumnezeu (Iacov. 1, 20). Acest lucru nu este, in felul lui, decat o ingelare prin manie, asa cum
este ingelarea prin pofta. Cine Indbusa imediat mania, acela spulbera aceasta inselare si prin aceasta
il respinge pe diavol asa cum cineva l-ar lovi pe altul cu putere in piept in dreptul inimii. Cine din
cei ce se manie, daca se cerceteaza cu constiinta curatd dupd pototirea maniei, nu giseste ca la
temelia atatarii n-a fost decat o nedreptate?! Dar, vrdjmasul intoarce aceasta nedreptate, in dreptate
si o umfla cat un munte asa de nalt, Incat ti se pare ca, dacd nu ni se satisface jignirea noastrd, chiar
aici lumea Tnsdsi, n-ar mai putea sta.

Tu nu poti sd nu tii minte, raul, sd nu vrdjmasesti? Fii vrajmas, dar vrajmaseste, impotriva
diavolului, iar nu impotriva fratelui tau. De aceea, ne-a si dat Durnnezeu drept arma mania, pentru
ca noi sa doboram cu sabia nu trupurile noastre proprii, ci ca sa Implantam ascutisul ei in intregime
in pieptul diavolului. Infige-ti acolo sabia pana in prisele, iar daci vrei, baga si manerul si nu o mai
scoate niciodata, dimpotriva, mai infige acolo alta sabie. Dar acest lucru se va petrece atunci cand
noi ne vom cruta unul pe altul, cand ne vom purta cu dragoste de pace unul fata de altul. Sa ma
lipsesc de bani, sd-mi pierd slava si cinstea, madularul meu Tmi este mai scump decéat orisice. Asa
va spune unul altuia: s nu ne jignim firea cu scopul de a castiga bani, de a cduta slava.

243. Ne vom aduce aminte cum lucreaza ispitele vrajmasului. Téria sabiei vrajmasului este gandul
vrajmasului insotit de nddejdea ca in inima omul il va consimti, pe temeiul cdrui gand el mai pe
urma isi faureste o ispita puternica. Este infatisata, de pilda, fata celui care ne-a ofensat: aceasta este
gandul care miscd sabia vrajmasului. Cand acestei miscari 1i va raspunde In inimd un simtdmant
neplacut de cel care ne-a jignit, asta Tnseamna ca sabia a patruns pana la fiinta sufletului si l-a ranit.
Atunci vrajmasul se napusteste asupra sufletului si ridica intr-insul o furtuna intreaga alcatuitd din
dusmanii §i rdzbundri. Dar cand in inima se afld o dorintd necurmatd de a ierta ocarile si de a ne

pazi intotdeauna intr-o blandete plind de liniste si de pace cu toatd lumea, atunci oricat ar incerca
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vrajmasul sa puna inaintea sufletului prin ganduri fata celui ce ne-a scirbit, inima nu-i va raspunde
nimic, iar drept urmare, vrajmasul nu va avea de ce sa-i agate ispita. Lovirea sabiei lui va sari Tnapoi
de pe aceastd inima, ca de pe un ostag imbracat in armura.

244. Ca si nu rostesti nici un cuvant de manie este o mare desavarsire. in temelia ei std o inima din
care lipseste intaratarea. care, ca o scanteie, este acoperita de lasarea omului in voia lui Dumnezeu,
cu constiinta cd Dumnezeu 1i Ingaduie neplacerile ca sa-1 incerce si sd se arate in fata ochilor nostri,
cat de temeinic este bunul mers al omului nostru cel dinlduntru. Acest lucru ne si obliga sd ne
purtim in asemenea cazuri cu blandete, crezand ci Insusi Dumnezeu ne vede in aceasti clipa. Este
adevdrata si ideea dumitale, cd cei ce ne pricinuiesc neplaceri sunt uneltele vrajmasului. De aceea
cand cineva iti face neplaceri, sa socoti Intotdeauna cd in urma lui std vrajmasul care 1l atatd si-i
insufla vorbele si lucrurile pline de ocara.

245. Talcul acestei parabole este limpede. Aceastd femeie frumoasd preinchipuie un suflet cazut
care s-a intors la Domnul cu pocdinta si care s-a unit cu El, pentru ca sd fie numai al Lui si numai
Lui sa-I slujeascad. Prietenii de mai inainte sunt patimile. Fluierul lor este miscarea gandurilor
patimase, simtdmintelor pacatoase si dorintelor pline de pofte. Fuga in linistea launtrica este
ascunderea in adancul inimii, pentru ca sa stea acolo inaintea Domnului. Cand aceasta se va savarsi
inlduntru, atunci tot ce este patimas, ori de ce naturd ar fi, dar care tulbura sufletul, va pleca de la
sine si sufletul se va linisti.

246. si In genere, pune-ti ca o lege, s masori cele ingdduite prin lucrarea pe care ele o produc
inlauntru. Ceea ce zidesti, sa-ti Ingadui; iar lucrul care te tulbura, sa nu ti-1 ingddui in nici un chip.
Cine dintre cei cu mintea sanatoasd va Intinde mana spre paharul cu bauturd, in care este pusa
otrava, daca cunoaste acest lucru?

247. Pentru ca gandurile sd nu rataceascd, trebuie sa avem un astfel de simtdmant incat sa pastreze,
fara iesire, In inimd cu Dumnezeu, si atunci gandurile strdine nu-si vor gasi loc acolo. Pentru ca sa
nu osandim pe altii, trebuie sd simtim adanc pacatosenia noastra si sd ardtdm o sincera parere de
rau, plangandu-ne sufletul ca si cand ar fi mort. Cineva a spus: cand in casa ta se afla un mort, nu
vei incepe sd te Ingrijesti de cei morti pe la vecini.

248. Cand navalesc gandurile rele, trebuie sa-ti intorci ochiul mintii din fata lor si, intorcandu-te
spre Domnul, sd le izgonesti cu numele Lui. Dar cand un gand iti va misca inima, §i ea ca o
vicleana, incetul cu incetul se va indulci cu el, atunci trebuie sa te ocarasti si sa-L rogi pe Domnul,
sa te miluiasca §i sa te bati pand cand in inima se va naste un simtamant potrivnic; de pilda, in locul
osandirii, inaltarea altuia sau, cel putin, un singur simtdmant de respect.

[atd pentru ce trebuie sd ne pregatim din timp un locsor linistit in inima la picioarele Domnului. Se
va Intdmpla vreo alarmd? Sa fugim imediat acolo si sa strigdm, sa strigdm ca si cum am da
socoteala de neagra neputintd si Domnul ne va ajuta; totul se va linisti.

249. Omul care este cu constiinta si cu patima de partea celor patimase, este in Intregime patimas, si
potrivnic lui Dumnezeu. Omul, care este de partea celor nepatimase, cu toate ca e plin de patimile
care duce la luptd, totusi, nu este potrivnic lui Dumnezeu, pentru cd nu iubeste patimile, si are

dorinta sd nu faca asa cum e indemnat de ele, ci dupa voia lui Dumnezeu.
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250. Problema despre punctul de cédpetenie al luptei launtrice se dezleagd in chipul urmator:
coboard-te cu atentie in inima, stai acolo in fata Domnului §i nu ingadui sa intre acolo nimic din
cele pacatoase. Aici se cuprinde toatd lucrarea luptei launtrice.

251. Trebuie sd deosebim simtdmintele care ne-au intrat in obicei si simtdmintele care trec pe
alaturea, care vin §i pleaca. Atata vreme cat patimile nu sunt omorate cu desavarsire, nu ne vor
curma gandurile rele, simtdmintele, miscarile si punerile la cale. Ele se micsoreaza in masura in care
se micsoreazd patimile. Izvorul lor este jumaitatea noastrd cea patimasd. latd aici trebuieste
indreptata toatd atentia noastra. Aducerea aminte de Dumnezeu stie sd izgoneasca prin acest mijloc
tot raul si sa se mentina Intr-o bund randuiala. Deprinderea rugaciunii Lui lisus este partea din afard
a acestei arme. In esenti aceasta lucrare este la fel cu sederea acasi. Sa fii cu constiinta in inima cu
Domnul, a Carui chemare alunga tot ce este netrebnic. Citeste-1 pe Isichie, unde scrie despre trezvie.
Osteneala si staruinta Tn aceeasi nevointa, biruieste totul.

252. Caci asa cum in lipsa Lui (prin rugaciunea lui lisus) se scurge in noi tot ce este vatdmator, fara
sa lase vreun loc pentru cele folositoare de suflet; tot astfel prin prezenta Lui se alungd tot ce este
potrivnic.

253. Demonii nu pot pune deloc stapanire pe duhul sau pe trupul cuiva, nu au puterea sa patrunda
cu forta in sufletul cuiva, dacd mai Inainte nu-l vor lipsi de toate gandurile ce-l1 cheama spre
nevointa si nu-l vor goli si lipsi de vederea duhovniceasca.

254. Pravila duhovniceascd cea mai de capetenie, este sa fii nedespartit cu mintea si cu inima de
Dumnezeu, sau sa te rogi neincetat; pentru incalzirea acestei nevointe sunt puse anumite rugdciuni
graite, un ciclu de slujbe zilnice, care se desavarsesc 1n biserica si unele rugéaciuni de chilie. Dar
principalul si intreaga putere std Intr-o neincetatd simtire pentru Dumnezeu, pe care sd o si
incalzeasca dupa cum se stie.

Aceasta este legea! De indata ce apare aceastd simtire, toate pravilele sunt inlocuite numai cu ea;
dar de Indata ce aceastd simtire lipseste, nu o pot inlocui nici un fel de osteneald facuta cu citirea.
Rugdciunile rostite prin grai sunt oranduite pentru ca sa hraneasca aceasta simtire si de indata ce nu
o hranesc, atunci ele se citesc in zadar. E numai o ostenecald, dar nici un folos. Asta ¢ haina din
afard, pentru care, sau care nu este trup sau este un trup in care nu e sufletul.

Doamne, Dumnezeul meu! Ce lucruri aspre am scris! Da, altfel nu se poate vorbi, decat asa.

255. E propriu rugdciunii mintale sa se descopere patimile, care se ascund si traiesc in inima
omului! Ea le descopera si totodata le domoleste.

E propriu rugdciunii mintale s ne descopere robia la care am ajuns, stapaniti de duhurile cazute. Ea
descopera aceasta robie si ne scapa de ea.

Ca urmare, nu trebuie sa ne tulburam, si sa raimanem nedumeriti, cand se ridicd patimile din firea
cazutd; totul din ele e desteptat de duhurile cele rele.

Cum insa patimile se domolesc prin rugaciune, trebuie sd sdvarsim rugdciunea lui lisus, fard grabire
si foarte incet, tocmai atunci cand ele se vor ridica i Incetul cu incetul rugaciunea lui lisus va pototi
patimile razvratite. Uneori, razvratirea patimilor si ndvalirea gandurilor patimase este atit de

puternica, incat il ridicd pe om de la o mare nevointa sufleteascd. Aceasta este vremea muceniciei
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nevazute. Trebuie sd-L madrturisim pe Domnul in fata patimilor §i inaintea demonilor printr-o
rugaciune Indelungata, care ne va aduce negresit biruinta.

256. Continuad sa te Indeletnicesti cu indeplinirea acestei mici rugdciuni si gandurile se vor linisti
din ce in ce mai mult si neputinta, pe care ai observat-o, se va lecui. Aceastd mica pravila, daca vei
continua-o cum trebuie, iti va forma o rana in inima, iar aceasta rana iti va tintui gandurile de Cel ce
este unul singur si, va pune capat imprastierii gdndurilor. Din aceasta clipd, cdnd Domnul te va
invrednici sd-ti imbunatatesti starea ta, si va incepe o noua zidire in toate cele launtrice si umblarea
inaintea Domnului va ajunge mereu staruitoare.

257. Legea pustniceasca este urmadtoarea: sdd petreci cu mintea §i cu inima in Dumnezeu prin
lepadare de toate, tdindu-ti orice placere, nu numai in cele trupesti, ci si in cele duhovnicesti, facand
totul spre slava lui Dumnezeu si spre binele aproapelui, purtdnd cu bucurie si cu dragoste ostenelile
si lipsurile pustnicesti in mancare, in somn, In odihnd, in mangaierile ce le avem in legdturd cu
semenii nostri - toate Intr-o masurd modesta - ca sd nu sard in ochi si sd nu te paraseasca puterile
trebuincioase pentru implinirea pravilei de rugaciune.

258. "E bine sa vorbesc, ma intrebi, cu altii despre viata duhovniceasca" Vorbeste; numai sd nu spui
ale tale, ci judeca lucrurile indeobste, potrivindu-le totusi cu starea celui ce te intreaba. Se intdmpla
ca unii Incep a vorbi despre cele duhovnicesti numai ca sd vorbeasca. si acest lucru e mai bun, decat
sa vorbesti ceva despre cele lumesti sau din cele desarte. Tacerea asa cum o doresti, o poti pastra
cand esti singur, sau cand nimeni nu vorbeste cu dumneata. Deci, dacd mergand la cineva pentru
nevoile dumitale, il rogi pe Domnul séd-ti puna paza gurii tale, bine faci. Mai bine ca orice este sa fii
intotdeauna cu Domnul. Deprinde-te si cu aceastd randuiala.

Cand stai cu cineva de vorba, fereste-te mai mult ca orice sa tulburi linistea celuilalt printr-o
aprindere oarecare sau prin pornirea gandurilor dumitale Impotriva lui, cu o vadita dorintd ca sa iesi
biruitor. Vrajmasul te duce acolo ca sd incepi o vorba, iar de la vorbire sa te duca pana la dezbinare.
La fel sa te pazesti a vorbi despre cele duhovnicesti, cu gandul sa-ti arati intelepciunea ta in aceasta
privintd. si acest lucru este un Indemn din partea vrdjmasului, pe care daca-1 vei urma, vei fi
neaparat batjocorit de oameni si defaimat de Dumnezeu.

259. Trebuie sd finem mintea cu tarie, cd indeletnicirile, nevointele, purtarile, cu toate ca sunt de
mare nevoie si de mare folos pentru pastrarea si oranduirea vietii duhovnicesti si innoirea firii, n-au
putere proprie pentru a fi duse la un bun sfarsit; nu ele zidesc duhul si curata firea, ci darul lui
Dumnezeu, care strabate prin ele si care afla o intrare, un canal de scurgere spre puterile noastre. De
aceea, petreci 1n ele cu toata ravna, grija, staruinta; dar Insdsi propdsirea dumitale s-o lasi pe seama
Domnului, pentru ca sub Invelisul lor, El insusi sd ne zideasca, cum vrea si cum stie.

260. Cum 1incepi sa te nevoiesti, nu-ti opri luarea aminte §i inima asupra nevointei, ci trece-o cu
vederea, ca pe un lucru de mana a doua; deschide-te ca pe un vas gata sa primeasca darul si astfel sa
ajungi plin de lasarea ta in voia lui Dumnezeu. Cel ce afla darul, 1l afld prin mijlocirea credintei si
sarguintei, spune Sfantul Grigorie Sinaitul, dar numai prin mijlocirea sarguintei. Oricat de nimerita
ar fi lucrarea noastrd, dar de indatd ce nu o inchinam lui Dumnezeu, nu ne agonisim, darul, caci
atunci ea nu zideste in noi duhul adevarului, ci duhul lingusirii, il creste in noi pe fariseul. Darul

este sufletul lucrarilor bune. Ele sunt pe atat de adevarate, pe cat hranesc si pastreaza nimicirea de
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sine, zdrobirea, frica de Dumnezeu si credinciosia fatd de Dumnezeu. Cand esti satul si multumit de
ele, e semn ca le-ai Intrebuintat cum se cuvine sau nu te pricepi.

161. Putinta, temelia, conditia tuturor biruintelor launtrice, este prin biruinta castigatd asupra
noastra ingine, care se cuprinde In infringerea voii si In lasarea fiintei voastre In mainile lui
Dumnezeu, cu o lepadare plind de dusmanie fata de tot ce este pacatos. Aici a luat nastere neiubirea
fata de tot ce este patima, urd, dugmanie, lucrarea care este insasi puterea de luptd duhovniceasca si
ea singurd Inlocuieste intreaga trupa. Unde nu este ea, acolo biruinta este deja in mainile
vrajmasului fard de nici o luptd; dimpotriva, unde se afld ea, acolo biruinta este castigatd adeseori
fara lupta. De aici se vede, ca dupd cum punctul de plecare al unei lucréri rodnice este cel mai
dinlauntru, la fel ea este punctul de plecare al luptei Insdsi; numai din alta parte. Constiinta si liberul
arbitru, trecand de partea binelui, cu indragirea lui, doboara prin ura orice rautate si toatd patima si
pe deasupra, tocmai rautatea si patima din ele 1nsasi. Propriu-zis, in aceasta lucrare std innoirea,
transformarea. De aceea, puterea care luptd cu patimile, este tot mintea sau duhul in care se afld
congtiinta si libertatea, duhul care este tinut si Intdrit de dar. Prin el, catre patimile ce se afld in
lupta, trece puterea care doboara, care distruge. si invers; cand se rascoald patimile, ele tintesc direct
spre minte sau spre duh, adicd urmaresc supunerea libertdtii si constiintei care se afla in sfinta
sfintelor dinlauntrul nostru; spre ele vrajmasul sloboade sdgetile infocate prin patimi din hrubele
sufletului si trupului, ca dintr-un loc de panda si atata vreme cat constiinta si libertatea sunt intregi,
adica se afla 1n partea binelui, oricat de mare ar fi asaltul, biruinta este de partea noastra.

Prin aceasta nu se afirmd, ca intreaga putere de biruinta ar veni de la noi, ci se aratd numai izvorul
ei. Punctul de reazim pentru luptd este duhul nostru indoit; iar puterea care biruie si distruge
patimile este darul. El zideste in noi una si distruge alta - dar iarasi prin duh, - sau prin constiinta si
prin liberul arbitru. Cel ce se luptd se arunca la picioarele Domnului cu strigéte, plangandu-se cu ura
asupra vrajmasilor, si Dumnezeu 1i alunga si 1i doboara in el si prin el.

262. Ce face cel care cade victimd unui om rdu? Fiind cu pieptul strivit, striga: ajutor! La strigatul
lui alearga strajerul si il scapa din nevoie. Acelasi lucru sa-1 facem si in lupta gandurilor cu patimile
suparandu-ne pe tot ce este patimad, trebuie sa strigdm dupa ajutor: "Doamne ajuta, "Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!", "Doamne ia aminte spre ajutorul meu"!, "Doamne
ajutd mie, celui neputincios!" Intorcandu-te astfel citre Domnul, si nu mai pleci din fata Lui, ci
fiind cu luare aminte la ceea ce se petrece in dumneata, sa stai mereu Tnaintea Domnului, rugandu-L
si-ti ajute. Intr-o astfel de stare, vrajmasul va fugi fard intarziere, ars ca de foc. Daca, fard s intrim
intr-o ceartd de cuvinte cu gandul patimas, ne vom intoarce direct catre Domnul, cu fricd, cu
evlavie, cu incredere si cu credinciosie in puterea Lui atotlucratoare, atunci, prin acest simplu fapt,
gandul patimas se va indrepta de ochii mintii, care privesc spre Domnul. Fiind despartit de suflet,
printr-o asemenea lipsa de atentie, el va pleca de la sine, daca patima se trezeste in acest caz in chip
firesc. Dar dacd aici se va amesteca si vrajmasul pe el il va dobori raza luminii din minte, care vine
de la privirea noastrd spre Domnul si lucrurile se petrec astfel incat sufletul se linisteste indata dupa
atacul vrajmasului, de Indatd ce se va intoarce spre Domnul si il va chema in ajutor.

263. Lupta gandurilor alunga ea singurd patima din constiintd; dar ea tot mai ramane inca vie, insa e

ascunsa numai. $i dimpotriva: o lucrare potrivnicd il loveste pe acest balaur in cap. Totusi, din
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aceasta nu urmeaza ca In timpul lucrdrii nu trebuie curmata lupta ginditoare. Aceasta trebuie sa fie
nedespartita de cealaltd; altminteri ea poate ramane fara de nici un rod si poate chiar sa inmulteasca,
iar nu sa micgoreze patimile, pentru ca In vremea lucrdrii impotriva unor patimi, se poate alipi alta;
de pilda, in vremea postului sa se alipeasca slava desartd. Daca acest lucru s-ar trece cu vederea,
atunci 1n ciuda tuturor silintelor, lucrarea nu va da nici un fel de rod. Lupta ganditoare, care este in
legdtura cu lucrarea, lovind patima din afard si dinlauntru, o distruge tot asa de repede, pe cat de
repede piere vrajmasul, cand este incercuit si batut din spate si din fata.

264. Trebuie sa lucram cu incetul, crescand si intarindu-ne treptat, potrivit cu cresterea si cu puterea
noastra. Altminteri lucrarea noastrd se va asemana cu un petec nou pus la o haind veche. Cerinta
nevointei trebuie sd iasd dinlduntru, asa cum pofta si instinctul bolnavului indica uneori leacul cel
mai sigur de vindecare.

265. Lupta cu patimile despre care s-a scris, este ganditoare. si ea este lucrdtoare pentru ca,
neingdduind patimilor sd se hraneasca cu ceva, prin aceasta ea le sleieste de puteri. Dar Impotriva
lor se poate duce si o luptd prin fapte, care constd din masurile ce se iau anume si din faptele
diametral opuse ce se savarsesc. De pilda, ca sa Tndbusi zgarcenia, trebuie sd incepi cu darnicia;
impotriva mandriei, trebuie sd alegi indeletniciri umilitoare; Impotriva patimii de a te inveseli, sa
alegi obiceiul de a sedea acasa, s.a.m.d. Este iarasi adevarat, ca acest unic fel de a lucra nu te duce
direct catre scop, pentru cd rabdand apasarea din afard, patima se poate inrddacina induntru, sau ea
insasi, sau cedand locul alteia. Dar cand cu aceastd luptd activa se va uni si cea launtrica, cea a

gandurilor, atunci ele Tmpreuna vor bate repede orice patima, impotriva careia se indreapta.

CUM NE PUTEM CUNOASTE?

266. ti-ai alcatuit "un Intreg panegiric; proastd, vicleand, nerecunoscatoare, mandra, suparacioasa,
ce nu se poate ruga lui Dumnezeu, e foarte bun.

Trebuieste adaugat: nu sunt vrednica de nimic §i nu pretuiesc nimic. Repetd-l cat mai des, dar in asa
fel incat sufletul sa vorbeasca, iar nu mintea sa le adune in felul cum iti aminteste. Avem sau este in
noi o pretuire de sine, care se afla adanc ascunsa in firea noastra.

Atunci cuvintele sus aratate, sau cele asemanatoare lor sunt spuse de limba sau de memorie iar in
suflet se zice: "nu sunt ca ceilalti". si ceea ce este de mirare e ca acest viclesug al sufletului nostru,
aproape ci nici nu poate fi observat. In acest chip el se ascunde, pani cand Domnul il va scoate la
iveald si il va arata in toatd urdciunea lui. Noi Ingine trebuie sd-i ghicim prezenta doar in momentul
cand vorbele de mustrare ale altora, spuse in fata sau pe la spate, rdspund in noi printr-un ecou de
neplacere si de ciuda impotriva celor ce vorbesc. Binevoieste de te informeaza asupra dumitale, ca
si vezi cum reactioneaza sufletul in asemenea cazuri. In vremea acestei cercetiri, cea mai mare
piedica ce se ridica in cale este indreptatita de sine.

267. Binevoieste sd-ti Intiparesti in minte, cd din clipa desteptarii, pand In momentul cand inchizi
ochii, trebuie sd-ti randuiesti astfel treburile, incét intreg timpul zilei sa infatiseze un lant neintrerupt

de acte pline de lepadarea de sine, care sa fie faicute numai pentru Domnul, inaintea fetei Lui si spre
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slava Lui. Actele de lepadare de sine nu sunt ceva mare in ele insele, dar merge, spre mijlocul
obignuitelor treburi legate de viatd si constau in hotarari launtrice si in intorsaturile voiei. Ele se pot
gasi sub orice cuvant, privire, migcare si sub orice amanunt. Trasatura lor caracteristica este sa nu-ti
ingadui placerea proprie, nici In cele mari, nici in cele mici, ci in toate sd mergi in rasparul
dorintelor tale.

268. Observa nu cumva in dumneata se ascunde simtirea de sine, adica simtdmantul Tnsemnatatii
personale, sau in chip negativ, lipsa simtantului care sd-ti spund cd nu esti nimic. Acesta este
simtdmantul cel ascuns, dar el intoarce toate spre viata. Din el vine intaia credintd care vrea ca toate
sd meargd potrivit cu voia voastrd si de Indatd ce aceasta nu se intdmpld, cartim impotriva lui
Dumnezeu si ne suparam pe oameni.

269. Cand exista pretuirea de sine, atunci acest simtdmant nu numai cd tulbura legéturile cu
oamenii, dar tulburd si legaturile cu Dumnezeu si este viclean ca demonii §i se ascunde cu multa
indemanare in dosul unor cuvinte smerite, atunci cand se asaza in inimd. Te plangi apoi de parerea
de sine si de indltarea de sine. Acestia sunt copilasii cei dintai ai pretuirii de sine.

270. Cei ce au pasit in slujba lui Dumnezeu, incep si aibd ispite deosebite. "Intoarceti datorie
patimilor a spus Sfintul Isaac Sirul "prin lupta cu ele". Pe campul de lupta se intampla biruinti si

infrangeri. Infrangerile trebuiesc lecuite cu pocaintd. Ea le vindecd in chipul cel mai multumitor.

271. Adevarata constiinia de sine este vederea limpede a neajunsurilor si neputintelor proprii in asa
masurd, incat sa-ti dai seama, cd esti plin de ele si inseamna-ti ca, cu cat mai mult te vezi mai
incorecta si mai vrednicad de orice mustrare, cu atdt mai mult dumneata pasesti inainte.

272. Trebuie sa stii ca suirea spre desavarsire este nevazuta de ravnitor. El se osteneste in sudoarea
fetei, dar parca fard nici un rod; darul isi zideste lucrarea sub acoperamant. Omul insusi, nu-i
ramane decat un singar lucru de partea lui: vederea netrebniciei sale. Calea spre desdvarsire este
calea spre constiintd; cd eu sunt orb si sarac si gol, care este strans legatd cu zdrobirea duhului, sau
cu durerea si cu tristetea pentru propria necuratenie ce se varsad inaintea lui Dumnezeu, sau, ceea ce
e totuna, ca o neincetatd pocdintd. Simtdmintele de pocdinta sunt semnele caracteristice ale unei
adevarate nevointe. Cine se abate de la ele si le ocoleste, acela se abate din cale. La temelia unui
inceput de viatd noud a fost pusa pocdinta; tot ea trebuie sa fie si sd sporeascd impreuna si in vremea
cresterii. Cel ce sporeste, recunoaste in constiinta lui cat este de stricat si de pacatos si se adanceste
in simtaminte zdrobite de pocainta. Lacrimile sunt semnul coacerii, iar lacrimile neincetate sunt
semnul unei grabnice curatiri.

273. Pune-ti drept lege:1) in orice moment sa astepti o neplacere si cand va veni sd-l Intdmpini ca pe
un musafir agteptat.

2) Cand se da ceva potrivnic voii, care e gata sa te amarasca si sa te tulbure, aleargd mai repede cu
luare aminte spre inima si, pe cat iti std in putinta, incordeaza-te sa nu ingadui acestor simtdminte sa
se nasca; Incordeaza-te §i roaga-te. Dacd nu vei ingadui sa se nasca aceste simtadminte, atunci vei
pune capat tuturor, cand toate vin din simturi; dacd se naste ceva, macar un simtdmant mic,

hotaraste-te, daca se poate, sd nu vorbesti nimic §i sd nu faci, pand nu vor fi alungate acele
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simtaminte; ci potrivit poruncii, dupa cum porunceste Dumnezeu, bland si linistit, ca si cum nu s-ar
fi intamplat nimic.

3) Orice asteptare de curmare a unei astfel de randuieli s ti-o arunci in cap, dar in schimb, si te
hotardsti sa infrunti nepldcerile pana la sfarsitul vietii. Sa nu uiti acest lucru! E ceva foarte
important. Dacd nu vei avea aceasta hotarare, rabdarea nu se va putea statornici.

4) La toate aceste eforturi mai adauga: sd pastrezi o privire plind de duiosie in vorbire, un ton plin
de iubire, o purtare plind de dragoste si mai ales, fereste-te, cat iti std in putintd, sa amintesti cuiva
ceva privitor la nedreptatile lui: Lucreaza astfel ca i cum n-ai suferi nimic de la nimeni. Deprinde-
te sd pastrezi amintirea lui Dumnezeu in asa chip, incat sd nu-ti mai iasd din inima si din minte.

274. Am uitat sd-ti amintesc cd, impresiile, care nu sunt de acord cu randuiala primita de dumneata,
trebuiesc sterse pe loc, de indata ce ti-au venit; sd nu amani acest lucru nici pana seara, cu atat mai
putin la un soroc mai indepartat. Acest lucru e simplu: sa te cobori in inima, acolo, unde a ramas
impresia, s-o Tmbrancesti printr-o lipsd de bunavointd fatd de ea, si in acelasi timp sa te rogi lui
Dumnezeu impotriva ei. si sa fii aga pana ce va trece.

275. Sa-ti fie o lege: sa nu ingadui in chip samavolnic nici un gand, nici un simtamant, nici o
dorintd patimasa, ci sd le izgonesti cu o urd deplind indatd ce le vei observa. si sd te apropii
dumneata intotdeauna nevinovat atat in fata lui Dumnezeu, cat si in fata constiintei. in dumneata va
dainui Tnca necuratia patimilor, dar aldturi de ea va fi si nevinovatia.

276. In rand cu celelalte mijloace, cel mai puternic mijloc de curitire, trebuie si fie necazurile si
neplacerile, pe care le simtim necurmat si pe care Dumnezeu ni le pune in cale, precum si duhul
zdrobit, pe care tot El ni-1 da. Acest mijloc dupa puterea lui, este egal cu un povatuitor si, atunci
cand indrumatorul lipseste, il poate inlocui destul de bine, ba chiar il si Inlocuieste la omul
credincios si smerit. Caci in asemenea caz, insusi Dumnezeu este povatuitorul, iar El, fara indoiala,
ca este mai intelept decat omul. La Sfantul Isaac Sirul se zugraveste cu de-amdnuntul cum Domnul
il introduce treptat, treptat pe cel ce-1 curdtd de necazuri purificatoare si cum incdlzeste intr-insul
duhul zdrobirii. Din partea noastrd se cere sd credem numai in buna Lui purtare de grija si sa
primim toate cele trimise de El cu inima deschisd, cu bucurie, cu recunostintd. Lipsa acestora
rapeste puterea de curdtie, pe care o contin intamplarile pline de necazuri, nu-i da voie sa rdzbeasca
pana la inima si pana la adancurile fiintei noastre. Fara necazurile din afard cu greu poate sta omul
impotriva mandriei §i parerii de sine, iar fara lacrimi de zdrobire, nu se va izbavi de egoismul
launtric al fariseului, care mereu se indreptateste pe sine. Cel ce nu le are pe cele dintai, este socotit
de apostol, drept un desfranat.

277. Lasd sa te osandeasca toatd lumea, dar daca Dumnezeu te indreptateste in constiinia, toate
judecdtile sunt nule. Mi-a spus unul din observatori, cd vorbele omenesti, atata vreme cat nu se
agatd de ceva cu adevarat rau, stau o vreme deasupra omului, ca un nor fard apa, si apoi pleaca. si
urma lor va pieri i nimeni nu-si va mai aminti de ele. Cred ca tot astfel se va Intampla si cu privire

la dumneata.

LUCRAREA LAUNTRICA SI CEA DIN AFARA
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278. "Daca lucrarea launtricd, facutd pentru Dumnezeu; nu-i va ajuta omului, atunci in zadar se va
osteni 1n cea din afara".

279. Un frate l-a intrebat pe Avva Agaton: Spune-mi Avvo! Ce este mai mare: osteneala trupeasca
sau paza inimii? Avva i-a raspuns: omul este asemenea pomului: osteneala trupeasca sunt frunzele,
iar paza inimii sunt roadele. Dar intrucat "tot pomul care nu face rod bun se taie si se arunca in foc"
(Mat, 3,10), atunci este vadit ca noi trebuie sa avem grija de rod, adicd de paza mintii. De altfel noi
avem nevoie de acoperamantul frunzelor si de o bund podoaba, adica de osteneala trupeasca".

280. In manastire sunt doua feluri de viatd: una e launtrica, iar alta din afard. Ascultirile care se dau
in mandstire, toate privesc aceastd viata din afara. Cel care nu stie ca aceste ascultdri sunt necesare
numai pentru cd, noi aducem in manastire si trupul si, ca lucrarea mantuirii sufletesti trebuie sa
mearga prin mijlocul ascultarii cu grupul ei de nevoinle, - se poate intoarce de la méanastire de la cei
dintai pasi, socotind cd ele nu corespund scopurilor lor si starii lui sufletesti sau, ramanand in
manastire, sd margineascd toatd lucrarea monahului numai la aceste ascultari si se va osteni In
zadar, fard sa faca un pas catre curdtirea si desavarsirea sufletului sau .

Alege-ti viata, in care, atunci cand mainile si picioarele vor face un lucru, sufletul s@ fie ocupat cu
alt lucru, daca vrea sa se mantuie.

281. la aminte mai departe cd sdnatatea atdrnd nu numai de hrand, ci mai mult de o linistire
sufleteasca. Viata iIn Dumnezeu care este ruptd din valurile lumesti, lumineaza inima prin pace, iar
prin aceasta mentine Intr-o sandtoasa randuiala si cele ce sunt in trup.

Ceea ce este mai de seama 1n viatd nu sunt faptele: cel mai insemnat lucru este starea inimii, care
este intoarsa catre Dumnezeu.

282. Ca sa fii una cu Domnul, trebuie sa mergi pe doud cdi: activd sau contemplativa. Prima este
pentru crestinii ce mai sunt legati de viata aceasta, a doua pentru cei ce au pardsit tot ce este in
legitura cu viata de aici. In lucrare, nici cea dintai nu poate fi fard a doua, nici a doua nu poate fi
fara cea dintdi. si cei din lume, prin urmare, trebuie sd paseascd, pe masura lor, pe calea
contemplativa. Eu ti-am scris: deprinde-te sa-ti aduci aminte intotdeauna de Dumnezeu si sa umbli
inaintea fetei Lui. Asta este chiar partea contemplativa.

Unii intreaba, cum il putem avea pe Domnul in atentia noastrd atunci cand lucrdm? Astfel: orice
lucru, mic sau mare, pe care il voi face, s fie intovarisit cu incredintarea mintii ¢ Insusi Domnul,
cel ce este pretutindenea, iti porunceste sa-l faci si priveste cum 1l faci. Purtandu-te astfel, vei face
orice lucru cu luare aminte si nu-L vei uita pe Domnul. Aici sta tot secretul unei lucrari cu sorti de
izbanda pentru cel mai de seama scop in starea dumitale. Binevoieste sd patrunzi in aceste lucruri si
sa-ti oranduiesti viata astfel. Cand iti vei orandui astfel cele launtrice, atunci vor inceta si gandurile
sa rataceasca incoace si incolo.

Pentru ce acum viata dumitale este mereu in neoranduiald? Eu cred, cd dumneata vrei sa-ti aduci
aminte de Domnul, uitand de treburile vietii, dar treburile vietii se baga in constiintd, si dau la o
parte aducerea aminte de Dumnezeu. Dumneata insd trebuie sa faci dimpotriva: sd ai grija de
treburile vietii, dar ca si cum ar fi date de Dumnezeu si ca si cum le-ai face inaintea Domnului.

Acolo nu-ti iese nici una nici alta, dar aici si una si alta vor fi in rinduiala.
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283. Unii iti spun: !ai mai multd plata, daca te nevoiesti in zgomotul vietii, decat sa te nevoiesti In
singuratate". si dumneata nu te lepezi de acest lucru. Cei ce se nevoiesc cu adevarat nu au in vedere
rasplata, ci se Ingrijesc numai ca sa se curete de patimi i de simtaminte patimase si de ganduri.
Pentru acest scop viata de obste este mai de folos, pentru ca ea infatiseaza experiente reale de lupte
cu patimile si infrangerea lor. Aceste biruinte lovesc patimile in piept si in cap, iar repetarea lor,
repede omoara cu desavarsire patimile. Pe cata vreme, in singuratate lupta este cea a gandului, care
este tot aga de slaba, in lucrarea ei, ca o loviturd pricinuitd de aripa unei muste. De aceea, omorarea
patimilor 1n singuratate se prelungeste mai mult timp. Mai mult: aproape intotdeauna nu este
propriu-zis o omorare, ci 0 amortire, 0 amortire pe un anumit timp, pand in cazul cand se va intalni
cu obiectele patimilor. In acest timp, patimile se inflicareazi deodata ca un fulger si se intAmpla ca
unii, care multd vreme s-au bucurat de linistea patimilor, In singurdtate, nu printr-o lupta a
gandurilor, ci printr-una a faptelor, vor ramane nezdruncinati, cdnd se vor abate asupra lor o
ndvalire neprevazutd. latd pe ce temei barbatii, incercati in viata duhovniceasca, poruncesc sa
biruim patimile printr-o luptd a faptelor, intr-o viatd de obste, si numai dupa aceasta sd ne
insinguram.

284. Mainile si picioarele sa fie ocupate cu lucrul, iar gdndul cu Dumnezeu, acesta este omul care
intr-adevar sta in picioare.

Cele launtrice trebuiesc randuite de dimineata, de Indata ce se vor deschide ochii. Sa le lasam toata
ziua, seara sa le Incélzim si asa sd adormim.

Ca sa prescurtdm legaturile din afara si sd le rinduim toate intr-o categorie, este un cadru mantuitor
pentru viata.

Cand va veni rugdciunea launtrica, atunci se va putea inlocui In parte petrecerea in biserica, dar
rugdciunea launtrica, nu este nicaieri asa de bine incélzita ca in biserica.

285. Osteneste-te sa-ti linistesti gdndurile legate de viatd. Cauta sa dobandesti o stare sufleteasca de
asa naturd, incat cu trupul sa faci lucrurile obisnuite, iar cu duhul sa fii intotdeauna cu Domnul.
Domnul cel milostiv ne da lipsa de griji, dupa care toate se fac la timpul lor si nimic nu se umple de
grija si nu ne apasa. Cauta, cere si ti se va da!

286. Nevointele de tot felul trebuiesc astfel indeplinite, Incat sa nu stie nimeni de ele in manastire.
De indata ce va afla cineva, de ele, aceasta va fi un semn rau. Sa nu crezi ca tainuirea - sa nu se
vada, sd nu se stie - nu este neapdrat trebuincioasa. Nu neaparat! Foarte neaparat! Nevointa care se
trimbiteaza este goald, nu pretuieste nici un ban.

287. Ostenelile si nevointele din afara sunt mijloace, ele au un pret numai atunci cand conduc spre
scop si cand sunt cerute de el. si nu-ti opri gandurile asupra lor ca si cum ar insemna ceva. Lucrul
cel mai de seama se afld in simtaminte si in starile sufletesti. Asupra lor, deci indrepteaza-ti toata
luarea aminte, daca ti-ai statornicit deja randuiala vietii din afard. Pazeste mai mult decat orice
smerenia §i roaga-te ca sa ti-o dea, ca sa poti primi, si hartuieste-te cat mai des pe dumneata nsuti,
inclindnd spre nimicirea de sine. De indatd ce te scoli, ingrijeste-te cat mai repede sa te simti un
netrebnic, apoi stiruie-te sd ramai toatd ziua in acest simtdmant. Cand te asezi la rugdciune si te
apropii de Domnul, sa te umilesti mai mult. Cine si catre cine indrdzneste sd se intoarcd si s stea de

vorba prin cuvinte omenesti?! Bucura-te cand ti se va intampla o umilire, din afard pe care n-ai voit-
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o! Primeste-o ca pe o deosebitd milda dumnezeiasca. Sa-ti fie ca un dreptar, ca atunci cand dumneata
te afli pe deplin nemultumit de sine, te gasesti intr-o bund randuiald; dar de indatd ce va apare un
mic simtdmant de multumire de sine §i vei incepe sa te pretuiesti, sd stii cd nu te mai afli in chipul
dumitale si atunci incepi sa te hartuiesti. Pentru Dumnezeu, sd nu uiti acest mic amanunt. Toate
celelalte sunt nimic, cand nu este acest lucru. Au fost oameni care s-au mantuit numai prin
smerenie. Fard smerenie nimeni nu s-a mantuit i nu se va mantui.

288. Nu-ti opri luarea aminte catusi de putin asupra nevointelor din afard. Desi ele sunt necesare,
totusi sunt numai schele. Cladirea se zideste prin mijlocirea lor, dar ele nu sunt cladite. Cladirea este
in inima. Indreapti-ti toata luarea aminte asupra lucrarii inimii.

Cel dintai gand de ispitd, care va incepe sd te loveascd, va fi multumirea de sine; dupa ea va veni
indltarea de sine launtrica, sau trambitarea inaintea fetei dumitale; iar mai departe, ingdmfarea
inaintea altora. Pricepe aceste cdi. Citeste pe Macarie cel Mare §i mai ales Scara, unde se spun
multe despre deosebirea gandurilor. Judecand dupa ganduri, una si aceeasi lucrare poate fi placuta si
neplicuta lui Dumnezeu... invata-te!

289. Ascultarea pe care o faci fard nici o plicere, ai numit-o ascultarea masinala. Insa realitatea este,
cad numai acea ascultare lucreaza rodnic la formarea deprinderii, ce se savarseste in rasparul voii
sale, si chibzuintelor sale.

Daca ceva se va face potrivit cu inclinarea inimii, ce ascultare este aici? Aici nu este la mijloc decat
voia proprie si gustul propriu. Numai vorbdaria infrumuseteaza astfel de lucruri. Adevarata ascultare
se savarseste fara sa vada temeiurile si fard sd se uite la lipsa dorintei proprii. Unei astfel de
ascultari 1i este fagaduit un dar deosebit, darul pazirii de orice vatamare in vremea indeplinirii
ascultarii. Cand ascultarea se face pentru Domnul, 1l ia in grija Sa pe ascultator si-1 pazeste.

290. Orice ti s-ar porunci, trebuie sd faci fard impotrivire launtricd, cu toatd placerea, ca pe o
porunca a lui Dumnezeu. Asaza cuvintele subliniate mai adanc in inima si fii aga cum te inspira ele.
Primeste orice poruncd ca pe un cuvant ce vine in chip nemijlocit de la Dumnezeu si implineste-o
ca pe un lucru dumnezeiesc, ca Tnaintea lui Dumnezeu, cu toatd osardia si luarea aminte, nu ca si
cum ai lucra pentru un om, ci ca pentru Dumnezeu, care vede toate, fiindu-ti fricd de judecata spusa
cu privire la cei ce indeplinesc lucrarea lui Dumnezeu fara tragere de inima (ler. 48, 10). Te rog,
intipareste-ti in minte mai puternic acest lucru.

Patrunde acum 1in felul, cum Dumnezeu si-a schimbat supravegherea cu privire la dumneata si sa
nu-ti ingadui sa lucrezi in afara de planurile lui Dumnezeu. Ce a fost mai inainte? in biserica stiteai
izolat cu placere; nu faceai decat sa te rogi si sa te incalzesti in rugaciune; 1n chilie, de asemenea,
cel mai de seama lucru era rugaciunea si iar rugaciunea. Acum in biserica ai treaba si acasa, treaba.
Crezi ca asta o faci in zadar? Nu! Domnul iti propune sa faci al doilea pas. Mai Tnainte te aflai intr-o
calda rugdciune, fara faptele ascultarii; acum invatd-te sa petreci In aceeasi rugdciune, chiar in toiul
treburilor. Asta o vrea Domnul de la dumneata. Fii dibaci. si mai Tnainte ai avut osteneli, dar acum
ai mai multe. Trebuie si treaba s-o faci si nici de Dumnezeu sa nu te departezi cu mintea, adica sa fii
asa cum ai sta la rugaciune. Asta e o lege: cu mainile sa faci treabd, iar cu mintea §i cu inima sa fii
la Dumnezeu. Scrie, iar cu mintea nu te departa de Dumnezeu si nu ingadui caldurii sd se micsoreze

si trezviei sa sldbeasca. Tot asa sa faci cand salasluiesti in bisericd. Cum poti reusi intr-acestea, te va
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invata insusi lucrul. si iatd cum vei ajunge plin de incercare si te vei intdri mai mult in petrecerea
cea launtrica.

291. ti se parea ca atunci; cand nu aveai ascultarea scrisului era mai bine. Aici te ngeli. Ascultarea
fara cartire, Impotriva gusturilor noastre e mai scumpa decat orice nevointa si poate fi daundtoare
numai printr-o indeplinire lipsitd de dibacie; ba si atunci In cea mai mare parte numai ni se pare
acest lucru. Insa in realitate, Domnul raspliteste intotdeauna, chiar osteneala lepadarii de sine.
Dumneata iei luciurile prea usor, atunci cand pui picioarele in prag la nevointa ascultdrii. Ieri ai dat
fagaduinta ca vei asculta intru toate pe egumen, iar acum refuzi sd duci mai departe o ascultare
usoara, care iti este la indemana. Dar asa oare se Indeplineste fagaduinta? Cuvantul despre ascultare
este un legdmant pe care l-ai ficut cu manastirea si temeiul sfintiei tale de a purta rasa. Acum
aceastd fagaduintd este nimicita si sfintia ta te-ai scos singur din chinul in care pétisesi cu un picior.
Trebuie sa te cdiesti si sd plangi pentru aceasta. caci prin asezarea launtricd a sfintiei tale, urmeaza
sd se nimiceasca, $i poate ca s-a §i nimicit, cu toate ca pe dinafara pare ca se zideste. Trebuie sa ti se
aplice un canon.

Binevoieste, sd bati cate trei matdnii pind la pamint, cerand Domnului cu lacrimi sa-ti ierte
ingelatoria neascultatoare, care fagdduieste una prin cuvinte, iar prin fapte savarseste alta. Sa te
caiesti cu duhul, céci acesta nu este un pacat al gandului, ci al faptei. si roaga-L pe Dumnezeu sa
puna in gand celui in drept sd-ti dea din nou aceasta ascultare si cand ti se va da sau ti se va ldsa mai
departe, atunci sa incetezi §i metaniile. Dar staretului sa nu-i spui toate acestea.

292: Sfintia ta imi scrii: "lucrez ca un incepator, impreund cu fratii mei de sub ascultare". Eu nu
inteleg ce cuprinde aceastda muncd? Dacd e o lucrare buna sau neingaduitd, asta se poate vedea
numai din duhul cu care se face. Tocmai acest lucru sd ai In vedere si sa te porti potrivit cu el.

Cand vezi ca esti ponegrit de cineva, primeste aceste vorbe ca pe niste noroi care te vindeca. Faci
bine sa nu pierzi legdtura cu aceia, care iti adauga acest leac.

293. Lenevirea dumitale pentru indeletnicirile duhovnicesti, provine din risipirea, cu care te-ai
apucat de lucru. Nu te distra prea mult cu mintea, cdci atunci ti se vor tulbura gandurile in cap. lar
dupa tulburarea cea din cap se va face tulburare si in inima.

294. Munca trupeasca te smereste, umple golurile de timp, iar gandurilor nu le da voie s se
risipeasca. Ca s-o Tnlocuiesti cu metaniile este un lucru bun, cici este 0 munca mai buna. Dar o poti
face oricand? Batranii din Egipt lucrau de dimineata pand seara, intovaarasindu-si, rucodelia* cu
rugiciunea mintii i cu cugetarea de Dumnezeu. Pravila de rugiciune o indeplineau noaptea. lar
Sfantul Isaac Sirul nu este binevoitor fatd de munca: te abate, zice, de la Dumnezeu. Acest lucru
este adevarat, cand este vorba de o munca care-ti cere multa bataie de cap, iar cand este vorba de o
munca simpld, nu e nimic.

295. Orice fel si orice categorie de indeletniciri sunt bune din momentul in care ele indreapta luarea
aminte spre Dumnezeu. Nu e nevoie nici macar sa insirdm ocupatiile. De indata ce o indeletnicire
nu hraneste rugdciunea, trebuie sd o lasdm si sd ne ocupam de alta. De pilda, ai deschis o carte si ai
inceput sa citesti si totusi nu merge. Las-o0, ia alta. Daca a doua nu merge, ia pe a treia. Daca nici
asta nu merge, bate metanii si mediteaza. Trebuie sd ai o rucodelie ce nu-ti risipeste luarea aminte.

Cand luarea aminte fatd de Dumnezeu este vie si rugaciunea dinlduntru nu merge, atunci e mai bine
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sd nu Tncepi nimic (adicd acasd), ci sd sezi sau sa te plimbi sau mai bine stai in fata icoanelor si sa te
rogi; cand va incepe sa slabeascd, s-o Incalzesti cu citirea sau meditatia. Pravilele sunt necesare
pentru cei ce sunt in manastire, ca ei sa se deprinda cu lucrarile si Indeletnicirile manastiresti. Dar
mai tarziu cand ei vor ajunge pana la unele simtiri launtrice i mai ales, pand la cdldura inimii, nici
lor nu le este strict necesara pravila.

Indeobste, nu trebuie si ne legam de pravila, ci sa fim liberi de ea, avand un singur lucru in gandul
nostru: ca nu cumva sa plece de la noi luarea aminte cea cucernica fata de Dumnezeu.

Trupul trebuieste Intotdeauna tinut strunit, ca un soldat la parada; sa nu-i Ingdduim deloc molesirea
in madulare, dar nu numai in timpul mersului si sederii, ci si in timpul cand stam 1n picioare si cand
ne aflam culcati.

Toate lucrurile - mari si mici - trebuiesc facute ca si cum ochiul lui Dumnezeu ar privi cum se
savarsesc ele. Pe toti cati vin la voi, sau pe toti cati 1i intdlnim, trebuie sa-i primim ca pe niste alesi
ai lui Dumnezeu, trimisi de El. Cea dintai intrebare sa-ti fie Inlduntru: ce vrea Domnul sd fac cu
aceastd persoana? Sa-i primesti pe toti ca pe chipul lui Dumnezeu, cu cinste si sa doresti s le faci
binele.

Sa nu ai mild de tine Tnsuti, sa fii gata sd servesti pe altii si sa predai in intregime Domnului cu o
petrecere intr-insul prin rugdciune; aceste lucruri dau nastere vietii duhovnicesti.

296. Ai pomenit de lucru. Cum sfintia ta ai lucrari pe care le savarsesti nu din ascultare, ci din voia
proprie, poti sa ti le randuiesti astfel, pentru ca ele sa nu te abata deloc de la lucrarile launtrice.
Urmeaza-l in acest sens pe sfantul Isaac Sirul. El nu este pentru munca si o ingaduie numai in cazul
cand este nevoie, numai din cand in cand. Pentru cd munca risipeste mintea, pe care o atrage asupra
ei. Trebuie sa dobandesti o deosebita deprindere ca sd nu te risipeasca. Nu se poate sd nu lucrezi.
Este o cerinta fireasca: totusi, nu trebuie nici sa te lasi dus de ea. Monahii din Egipt lucreaza toata
ziua, dar cu mintea nu se departeaza de Dumnezeu.

297. Cel putin, rugaciunea ce se face in inima, n-ai Intrerupt-o? Nu, probabil ca si aici ai suferit o
pierdere; caci dacd dumneata ai fi stat cu mintea Inaintea lui Dumnezeu si in inima ai fi cazut cu
smerenie 1n fata Domnului, n-ai fi simtit incetarea lucrarii rugdciunii. Pricep ca te-ai risipit. Te-ai
lasat dus de lucru si el ti-a scos din cap toate celelalte, chiar nimicirea de sine. Inseamni ci sfintia ta
ti-ai indeplinit rau ascultarea. Trebuie sa ti-o indeplinesti fard sa te ingrijorezi inlauntru si, lucrand
cu osardie, sa tii inima ta la o distanta oarecare, liberd §i sd nu-ti deprinzi luarea aminte de la
lucrarea cea mai de seama.

298. invagé-te ca orice faci, sa faci astfel, incat inima sa se incalzeasca, iar nu sia se raceasca.
Trebuie sa citesti si sa-ti faci rugaciunea si sa muncesti, sd intri In relatii cu altii, avand in vedere
intotdeauna un singur scop, ca si nu ajungi pana la raticire. Incilzeste-ti neincetat soba liuntrica
printr-o rugaciune scurtd i pazeste simtirile pentru ca sa nu iasa prin ele caldura. Impresiile afara se
impaca foarte greu cu lucrarea launtrica.

299. Ca sa capeti patima cititului, e rau. Acest lucru nu te duce la bine si ridica un fel de perete intre
inima si Dumnezeu. Pe deasupra, se dezvoltd o curiozitate si o discutie in contradictoriu, care este

diunatoare.
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300. Iata, mijloacele toate prin care se nimicesc in noi patimile: cand propria noastrd osteneald; ce
se face prin lucrarea mintii, cdnd prin povatuitori, cand prin Domnul insusi. Am facut la timp
observatia, ca fara o lupta a gandului, launtrica, lupta din afara nu poate fi incununatd de succes;
acelasi lucru trebuieste spus si cu privire la lupta ce se duce, cand te afli sub conducerea unui
povatuitor, precum si despre curdtirea ce se lucreazd de Providentd. Ca urmare, lupta launtrica
trebuie sa fie neintreruptd si neschimbata. Ea singurd nu este asa de puternica, dar cand ea lipseste,
toate celelalte nu sunt lucratoare, nu aduc nici un folos. si lucratorii, si suferinzii, si plangatorii si
ascultdtorii s-au pierdut si se pierd din pricina unei lupte lduntrice sau pazire a mintii
neindestulatoare. Daca, pe deasupra, ag mai aminti ceea ce am spus mai sus despre lucrarea rodnica
launtrica, si anume ca ea este scopul si puterea lucrdrii pozitive din afara, atunci se va descoperi in
toate puterea intreagd, Insemnatatea lucrarii lduntrice si oricine va vedea ca ea este izvorul, temelia
si scopul oricdrei nevointe. Toatd lucrarea noastrd poate fi prescurtatd in urmatoarea formula:
aduna-te in tine Insuti, ridica-ti constiinta duhovniceasca si lucrarea datatoare de viatd si umbla in
aceastd stare duhovniceascd cu lucrarea din afard schitatd sub conducerea unui povatuitor sau a
Providentei; dar odata cu aceasta observa cu o atentie aspra si incordata si urmareste tot ce razbeste
dinlauntru. De Indatd ce se va naste o rascoald de patimi, izgoneste-o si cu gandul si cu fapta, fara sa
uiti sa incdlzesti in tine insuti duhul zdrobit si plin de durere pentru pacatele tale.

Aici trebuieste adunata toatd atentia nevoitorului, pentru ca, nevoindu-se, el sd nu se risipeasca si sd
fie oarecum legat sau incins peste coapsele gandurilor sale. Umblarea intr-o asttel de stare si pazirea
launtrica, este o umblare plina de trezvie, iar stiinta despre aceasta umblare, este stiinta trezviei.
Acum este limpede pentru ce toti nevoitorii au socotit virtutea trezviei ca pe cea mai de seama
dintre virtutile de nevointa si pe cei ce n-o aveau ii socoteau fara rod.

301. Nu ne putem margini la o viatd lucratoare, odatd cu aceasta trebuie sa avem si indeletniciri
legate de preocuparile mintii pentru ¢ o tinem prin ele, In chip neslabit, la locul ei, si in randuiald
launtrica. Trebuie sd unim cu lucrarea negresit si vederea mintii §i cu vederea mintii, lucrarea. si
una si alta, cand sunt intr-o legaturd, imping repede sufletul inainte, curatindu-1 de tot ce este rau si
intarindu-I in tot ce este bun.

Cauta in povestirile vrednice de amintit ale lui Ioan Colov si ale lui Avva Pimen. Dar despre toate
acestea vei gasi lucruri frumoase 1n toate scrierile privitoare la nevointa.

302. Asadar, sa se Invete fiecare pe sine si sa-si insufle adevarul cuvantului lui Hristos si el se va
salaslui intru tine. Pentru aceasta, citeste, cugetd, invatd, consimte, iubeste si mai tarziu pune-le in
practica vietii. Aceasta din urma este limita invataturii de sine. Atata vreme cat aceasta inca nu este,
nu se poate spune de cineva, ca el s-a invatat pe sine, chiar daca stie cuvantul lui Hristos pe de rost,
si judeca bine. Sfantul Apostol Pavel 1i mustra pe iudei pentru un asemenea neajuns, in Epistola
catre Romani, zicand: invatand pe altul, oare pe tine nu te Inveti? (Rom. 2, 21). Cine ramane astfel,
in acela nu se sdlasluieste cuvantul lui Hristos si el nu traieste Intr-insul.

Este vadit ca orice fel de Invatatura reciproca aduce roade numai atunci, cand oricine si-o insuseste,
se Tnvatd pe sine insusi si se intelepteste, fiindca ascultand cele spuse sau citite, se indeamna pe sine

insusi, nu numai sa se gandeasca Intr-un anumit fel, dar si sd simta si s le puna in practica.
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Caci numai atunci se si salasluieste cuvantul lui Hristos in cineva, cand el va izbuti sa se convinga
si sa creada si sa trdiascad potrivit cu el. Nu lucreaza ca un intelept acela, care citeste cu osardie
cuvantul lui Dumnezeu, dar nu-l judeca, nu-l duce pana la simtire i nu-l traduce in viata. De aceea,
el curge printr-insul ca apa dintr-un jgheab si se scurge din el, fara sa se statorniceasca in el si fara
sa se sdlasluiascd intr-insul. Este cu putintd sd stii pe de rost toatd Evanghelia si tot Apostolul si
totusi sd nu ai cuvantul lui Hristos sdlasluit in tine, din pricind ca nu-l inveti in chip intelept. Nu
lucreaza ca un intelept nici acela care Tmbogateste mintea cu cuvantul lui Hristos, dar rdmane
nepasdator, cand e vorba sd-si potriveasca inima si viata cu el. De aceea, cuvantul Domnului rdméane
in el ca nisipul, presarat in cap si in memorie, §i std acolo mort, iar nu viu. El trdieste numai atunci,
cand trece si in simtire si in viatd; fara aceasta nu e cu putintd trairea cuvintului lui Dumnezeu in
oameni. §i de aceea, nu se poate spune, ca el locuieste Tn oamenii care nu-l simt si nu-l traduc in
practica vietii.

303. "Orice faceti, cu cuvantul sau cu lucrul, toate sa le faceti in numele Domnului lisus, si prin El
sa multumiti lui Dumnezeu si Tatal" (Colos. 3,17).

A treia metoda, care trebuieste folositda ca sa scoatem la iveald viata noastrd cea ascunsd In
Dumnezeu, este sa facem totul in numele lui Dumnezeu. Primele doud: citirea Scripturilor si
insusirea adevarurilor descoperite, izgonesc gandurile desarte si necurate si umplu mintea de
cugetari bune mereu indreptate spre cele dumnezeiesti, iar rugaciunea statorniceste deprinderea de a
ne aduce aminte intotdeauna de Dumnezeu sau de a umbla in prezenta lui Dumnezeu. Atat una, cat
si cealalta, tine atentia si simtirea ascunsd in Dumnezeu. S-ar parea ca este de ajuns? Se pare, dar nu
este. Daca am lasa sa lucreze numai aceste doud metode, atunci ele nu vor duce catre scopul aratat.
Omul nu este numai gandire si simtire, ci mai mult lucrare. El este o fiintd vesnic miscatoare, care
lucreaza neincetat. Dar orice lucrare atrage atentia si simtirea. Cel ce lucreaza, se afld in intregime
in lucrare. De aceea, si cel ce cautd pe Dumnezeu, din pricina lucrurilor de neapdrata trebuinta, se
abate neaparat cu gandul de la Dumnezeu, iar dupd gand si cu simtirea. Lucrurile il coboara din cer
pe pamant, sau il scot din viata ascunsd in Dumnezeu spre legaturile cele din afard; caci lucrurile
noastre aproape toate sunt vazute, curg in rand cu cele create, prin mijlocirea lucrurilor simtite. De
aici urmeaza, cd dacad n-am Indrepta nici lucrurile omului astfel incat si ele sa slujeasca drept un
mijloc spre a ajunge la mentinerea vietii ascunse in Dumnezeu, atunci si cele dintdi doud metode
vor ramane fard rod sau nu vor putea fi savarsite nici chiar ele insele, cum trebuie. Lucrarile vor
strica neincetat armonia atat lucrarea invataturii Scripturilor, cat si lucrarea rugdciunii. lata insa ca
Apostolul invatd cuvintele citate, cum pot fi transformate si lucrarile in mijloace ce ar duce la
ascunderea vietii Tn Dumnezeu, i anume, fa totul in numele Domnului. Daca astfel iti vei orandui
cele launtrice, atunci nu te vei departa de Domnul nici cu gandul, nici cu simtirea. Céaci, ca sd faci
totul in numele Domnului, inseamnd sa faci totul spre slava lui Dumnezeu, cu dorinta de a-I placea
Lui, implinind cu dreptate voia Lui cunoscutd chiar in ceva marunt. lar in acest timp, madularele
trupului, ca niste unelte, isi vor face treaba; gandul si simtirea 1nsa vor fi intoarse spre Dumnezeu cu
multa grija, pentru ca cele facute, sa fie facute Domnului si sa slujeasca spre slava Lui.

si aceastd metoda este rnai puternica pentru scopul propus, decat cele douad si succesul la cele dintai

atarna de aceastd metoda. Caci ele sunt cu insusire de gand, iar cele gandite patrund in maduva si in
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sange prin lucrare. Lucrarea asazd cele gandite inlduntrul firii omenesti. Cand lucrarea facutd este
sfintitd prin indreptarea ei catre Dumnezeu, atunci, In timpul faptuirii ei, intrd oarecum un element
dumnezeiesc in toate puterile si organele, care iau parte la savarsirea ei. Cu cat se face mai multe
lucrari 1n acest fel, pe atat de multe elemente dumnezeiesti intrd in firea omului, lar mai tarziu, il
umple in intregime si intreaga fire devine in acest chip scufundatd in dumnezeire, sau ascunsa in
Dumnezeu. Pe masurd ce se statornicesc directiile unor astfel de lucrari, in aceeasi masura se
statornicesc mai temeinic §i rugdciunea i meditatia si cugetele cele bune. Ele influenteaza
oranduirea lucrurilor spre slava lui Dumnezeu, iar aceasta indreptare - drept rasplata - le intdreste pe
ele Tnsasi si le mijloceste.

Tot ce este facut de noi, Apostolul cuprinde in doi termeni: cuvant si faptd. Cuvintele se pronunta
cu gura, faptele se fac de celelalte madulare. De la desteptare pana la culcare, una si alta se fac intr-
o neincetatd Intrebuintare. Vorba curge in noi aproape fara incetare. si alte miscari ale trupului de
asemenea nu se curma. Ce jertfa bogata ar fi pentru Dumnezeu, daca toate acestea s-ar indrepta spre
slava lui Dumnezeu? Prin indreptarea cuvantului spre slava lui Dumnezeu nu se izgoneste numai
vorba rea, ci si vorba desartd si nu rdmane decat cuvantul ce slujeste spre zidirea fratilor sau - ca
ultim hotar - nu slujeste spre daramarea lor. La aceasta trebuieste impreunata si rugiciunea graita.
Odata cu intoarcerea lucrurilor spre slava lui Dumnezeu; nu se indeparteza numai lucrurile rele,
care sunt facute dupd pofta si in ascuns; aceasta n-ar trebui nici macar sd se pomeneascd printre
crestini; dar aratd duhul in care trebuiesc facute lucrarile obligatorii, ingaduite si folositoare. Prin
aceasta se izgoneste din sfera activitatii noastre orice placere de sine si slujirea lumii si obiceiurile
ei cele rele.

Ca sa faci totul In numele Domnului, inseamna sa indrepti totul spre slava Lui, s te starui sd faci
totul astfel, incat sa-I fie placut, dandu-ti seama de voia Lui in acest sens si, pe deasupra, orice fapta
s-o 1nvalui cu o rugdciune naltd spre El; cu rugdciunea sa incepi, iar cu rugaciunea sa savarsesti si
cu rugaciunea sd ispravesti, la Inceput cerdnd blagoslovenia, in continuare sd cauti ajutorul, iar spre
sfarsit, sa-I Tnalti multumirea Lui, ca Celui ce a sdvarsit in noi §i prin lucrarea Sa.

304. Viata omului pe padmant este un lant de suferinta. Trebuie sd ne luptam cu trupul,. cu patimile
si cu duhurile rautatii. In aceasta luptd este niadejdea noastrd. Mantuirea noastrd este Dumnezeul
nostru. Punandu-ne nadejdea in Domnul, trebuie sa suferim cu rabdare vremea luptei. Ispitele ca si
cum ar macina pe om, prefac grauntele in faind. Ele ne sunt ingaduite potrivit cu purtarea de grija a
lui Dumnezeu, spre marele nostru folos sufletesc; prin ele capatim o inima zdrobita si smerita, pe

care Dumnezeu nu o va urgisi.
INSINGURAREA

305. Cand te-ai hotarat sd intri intr-o manastire, inseamna ca te-ai hotdrat de a vietui de unul singur.
E rau de trdit in manastire pentru cel ce vrea sa trdiascd acolo, in legatura cu multimea, ca intr-o
societate. Aici nu trebuie sd sti decat doar pe unul singur, pe povatuitorul tdu sau pe parintele tau

duhovnicesc si pe staret; iar cu privire la ceilalti, trebuie sd avem o astfel de stare sufleteasca, ca si
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cum ei nici n-ar exista. Atunci toate vor merge bine, iar fara acest temei, va fi o invalmasald mai rea
decat la balurile din Petersburg.

306. Dumneata, fara indoiald, sti ca tot miezul lucrdrii std in lucrarea launtrica si ca potrivit cu
aceste schimbari §i potrivit cu imboldurile care vin din partea lor, trebuie sd schimbam si cele din
afara. O sa-ti spun un singur lucru: incepe acum, in starea de fatd, sd te insingurezi acasa, si, de
preferinta, sa inchini ceasurile de insingurare rugdciunii In care sd ceri un singur lucru: "Arata-mi,
Doamne, calea pe care sd merg". Nu numai cu cuvantul si nu numai cu gandul, dar cheama-L pe
Dumnezeu 1n ajutor, in acest chip, cu o durere de inima. Pentru o asemenea Insingurare, fixeaza-ti
ori anumite ceasuri din fiecare zi - ceea ce e mai bine - ori anumite zile din sdptamana. si pastreaza-
ti insingurarea cum trebuie, cautdnd mai mult Inleleptirea si aratarea cdilor catre Domnul. Cu
aceastd Insingurare uneste si postul, simtit pentru trup. Aceasta va fi i un bun ajutor pentru
rugdciune. si in acea vreme fa experiente launtrice de lepadare, cand de una, cand de alta pentru ca
sa ajungi neatarnat fatd de toate, si sd te departezi astfel Incat sa nu te tragd nimic Tnapoi. Scopul
este sa ajungi pana acolo, incat sufletul sa se rupd din actuala ordine de viata, ca si din niste catuse
si ca si din temnita.

307. Trebuie sa ne folosim de clipele insingurarii, intorcAndu-le numai spre lucrurile dumnezeiesti,
spre rugaciune si meditatie. lar aceste indeletniciri, de Indata ce vor merge cum se cuvine, nu te vor
lasa sa te plictisesti. Fiindcd din ele izvoraste o mangaiere duhovniceasca, pe care n-o poate da
nimic din cele pamantesti.

308. Ai vrea, zici, sa te faci sihastru. E cam devreme si nici nu se simte nevoia. Traiesti doar singur.
Numai din cand in cand te viziteaza cineva. Faptul ca te duci la biserica nu-ti afirma singuratatea, ci
o Intdreste sau iti dd puterea sa-ti petreci timpul si acasa in rugdciune. Dupa anumite rastimpuri, se
poate sa nu iesi cate o zi sau doud, ca sa starui sa fi pururea cu Dumnezeu. Dar asta tu o ai de la
sine. Asa cd nu ai nici un rost sa te gandesti la sihastrie. Cand rugdciunea ti se va Intdri in asa
masurd, Incat te va pastra mereu in inima inaintea lui Dumnezeu, atunci vei avea o sihastrie, fara
sihastrie. Fiindca ce este sihastria? Faptul, cdnd mintea, inchizandu-se in inima, este in fata lui
Dumnezeu cu deplina evlavie §i nu vrea sd iasd din inimd sau sa se ocupe cu altd lucrare. Cauta
aceastd sihastrie, iar de cealaltad nu-ti bate capul. E cu putinta sa raticesti prin lume, chiar cand tu te
afli la tine cu usile incuiate, sau sa lasi sd patrunda in camera ta o lume Intreaga.

309. Te plangi in privinta unei randuieli launtrice, care iti lipseste. Da, fara de ea putin folos ai,
orice ai face. Dar ca sd dobandesti si sa te statornicesti Tn ea e mai potrivit in pustie. Cele dintai
semne ale ei sunt inima Infranta si smerita.

310. Cum trebuie sa ne indrumdm pe calea dinlduntrul nostru, ca sd ne bucurdm de pacea
sufleteasca?

Iti voi spune: randuieste-ti o insingurare launtrici. Aceastd insingurare nu este un vid si ea nu poate
lua fiintd daca cineva s-ar gandi sa-si randuiasca un vid deplin. Ca sa te insingurezi, trebuie sa stai
inlauntrul Domnului §i sa stai in asa fel, incat s nu-ti iei privirea mintii de la Domnul. Iata ce este
pustia sa te afli ochi in ochi cu Domnul.. Aceasta osteneala este de asa fel incat ea insasi usureaza si

intretine sa fi cu Domnul, este scopul vietii noastre, si cand noi suntem cu Domnul, nu putem sd nu
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simtim un trai bun, iar acest lucru in chip firesc pastreaza luarea aminte asupra sa insusi §i prin sine
si asupra Domnului, de la care vine.

311. E bine sa te insingurezi intre peretii tai din pricina risipirilor, dar ca sa te insingurezi in tine
insuti e Tncd si mai bine. Cea dintai fara cea din urma nu foloseste nimic, iar cea din urma este tot
asa de insemnata chiar si fara cea dintai.

Cand oamenii se duc in casa Domnului, bine fac; dar cine se deprinde sd se roage acasd, ca si in
bisericd, nu e mai prejos de cei dintai.

Asa cum un om vede fata catre fatd pe un alt om, tot astfel, cautd sd-ti asezi sufletul Tnaintea
Domnului, ca sa fie fata catre fatd. E atat de firesc sd fie asa, incat nici n-ar trebui sd amintesc
asemenea lucruri. Céci, din firea lui, sufletul trebuie sa nazuiascd la Domnul. Iar Domnul pururea e
aproape. $i nu e nevoie sd-i mai recomandam pe unul altuia, fiindca ei sunt cunoscuti vechi.

312. Ai vrut sé pleci la sihastrie. Cand va veni timpul, se poate sa fi si sihastru, dar mai intai trebuie
sa te pregdtesti. si In genere, mi se pare cd o sihdstrie deplind nu e potrivita pentru dumneata; dar
asa, te insingureaza din cand 1n cand, cici e bine. Mai mult decat atat, n-ai ce dori. Cand se va
aprinde focul in inima, si vei Incepe sd traiesti acolo cu luare aminte, atunci aceasta va fi o sihdstrie
launtrica. Ea va cere o sihastrie din afard; dar mie mi se pare cd si atunci e bine sa te Insingurezi
pentru anumite timpuri.

313. Doresti o totald insingurare? Asteapta. Insingurarea din afard va veni de la sine, cind se va
statornici cea launtricd. Dumnezeu va randui. De altfel, primeste ca o buna vestire, aceasta: poti fi
insingurat in mijlocul zgomotelor lumii si poti fi ca intr-o Involburare lumeasca tocmai intr-o chilie
insingurata. Dumneata vei dobandi ceva mai bun decat insingurarea din afard, daca te vei insingura
astfel inlauntru, incét nici un tumult din afard sa nu te poata risipi.

Cere acest lucru in rugaciunile dumitale.

CAND DOMNUL SE RETRAGE, SUFLETUL SE PUSTIESTE

314. Petrecerea sufletului cu Domnul, si care face toatd fiinta lucrarii launtrice, nu atarna de noi.
Cand Domnul cerceteaza sufletul, el este cu Durnnezeu, canta in fata Lui si se incalzeste la sanurile
Lui. Dar indata ce Domnul pleaca, sufletul se pustieste si el nu mai are deloc putere sa si-L intoarca
pe Oaspetele cel bun al sufletului. Domnul se retrage, ca sa incerce sufletul, uneori insa pleaca si in
semn de pedeapsa nu pentru ceva din cele din afarad ale lui, ci pentru ceea ce a primit sufletul
inlauntru. Cand Domnul se departeaza, ca sa pund la Incercare sufletul, atunci acesta de-L va
chema, repede El se intoarce. Dar cand se va retrage ca pedeapsd, atunci nici intoarcerea nu e prea
grabnica, atata timp cat sufletul nu-si va recunoaste pacatul si nu se va cai si nu-L va plange si nu-si
va indeplini epitimia, plusul de rascumparare.

315. Ceea ce este de capetenie este racirea. Aceasta este o stare amara si primejdioasa. Domnul o
numard printre mijloacele cele de povatuire, de inleleplire, si de indreptare. Dar se intdmpla sa fie si
pedepsitoare intr-un anumit fel. Pricina este un pacat vadit, dar cum in dumneata el nu se vede,

atunci cauzele trebuiesc cautate Tn simtamintele launtrice si starile sufletesti. Nu cumva se va fi
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furisat Intru tine bune pareri de sine, ca nu ai fi ca altii? Nu cumva esti gata s-o pornesti singur pe
calea mantuirii si sa te ridici spre cele inalte prin propriile tale mijloace?

316. Faci atata ostenealad dar "nu intotdeauna o implinesti cu tragere de inima, ci mai mult din sila".
Asa este doar si legea: sa te impotrivesti fiintei tale, cand e vorba de cele rele si sa te silesti pe tine
insuti cand e vorba de cele bune. Tocmai aceasta arati cuvintele Domnului, Carespune: ci imparitia
lui Dumnezeu se ia prin sild si silitorii o rapesc pe ea. De aceea, urmarea lui Hristos este un jug.
Daca toate acestea s-ar face cu tragere de inima, ce fel de jug ar mai fi acesta? De altfel, catre
sfarsit, vine si o stare, cand totul se face cu placere si usor.

"Cand te napadeste o stupidd nesimtire, nu esti decdt un automat, nu ai nici ganduri, nici
simtdminte".

Uneori suntem Incercati de o stare asemanatoare in semn de pedeapsa, pentru ca tu te-ai lunecat cu
gandul si cu invoirea ta spre ceva rau, dar alteori, este un semn de Invatiturd, semn mai ales de
invatatura a smereniei, ca omul sd se deprinda si sd nu mai astepte nimic de la puterile lui, ci toate
numai de la unicul Dumnezeu. Cateva experiente de acest fel curma increderea de sine, dar
izbadvirea din aceasta stare grea aratd de unde vine ajutorul si in cine trebuie s ne punem nadejdea
in toate. O asemenea stare este apasatoare si rea, dar trebuie s-o induram cu gandul cd noi nu
suntem vrednici de alta mai bund, noi o meritdm. E starea noastra. Un mijloc Tmpotriva ei nu este,
trebuie s-o purtam neluand-o in seamai; s-o 1asdm in voia lui Dumnezeu. E nevoie totusi, sa ne
infatisdm si sa strigdm catre Domnul: Fie voia Ta! Miluieste-ma! Usureaza-ma! Prin urmare, sa nu
ne ddm deloc batuti, oricare ar fi slabanogirea noastra, altminteri e ceva distrugator si pieritor. La
Sfintii Parinti astfel de stari se numesc racire, secetd si toti le socotesc de neinldturat in viata traita
dupd Dumnezeu, céci fara ele repede ne ingamfam.

317. In timpul usciciunii trebuie s ne cercetim, dacd nu se afld ceva in suflet, si si ne cidim
inaintea Domnului si sd ne hotardm ca pe viitor s ne pazim.

De cele mai multe ori asta vine din pricina maniei, nedreptatii, Inciudarii, mandriei si celorlalte
pacate asemanatoare. Leacul este sd ne intoarcem din nou in starea haricd. Cum insd, darul se afld in
voia lui Dumnezeu, atunci nu ramane decat sa ne rugam, pentru izbavirea din aceastd uscaciune si
din nesimtirea Tmpietrita.

318. Trupul este creat numai din tarand. El nu a fost trup mort, ci un trup viu cu suflet, de faptura
intr-insul, un suflet animal. In acest suflet a fost suflat duhul - duhul lui Dumnezeu - cel care are
menirea sa-L cinsteascd pe Dumnezeu si in El sd-si afle toatd multumirea sa, dar in nimic altceva
decat in El.

319. De indata ce-ti vei trece Incetul cu incetul nddejdea de la Dumnezeu, atunci toatd lucrarea ta se
va stramba; fiindcd Domnul atunci se retrage. ca si cum ar spune: ramai dar cu acela in care iti pui
tu nddejdea. Dar aceasta, oricum ar fi, este cu desavarsire fard mare Tnsemnatate.

320. Incearci si vezi cat e de rece fara de har, si cum sufletul lancezeste si cum sta incremenit fata
de tot ce este duhovnicesc. In starea aceasta se afli paganii cei buni, cei care sunt credinciosi legii
iudaice si aceasta este si stare a crestinilor, celor care trdiesc o viata dreaptd, dar care nu se gandesc
la viata launtrica si nici la rostul acesteia fatd de Dumnezeu. Dar ei nu incearca chiar o lancezeala,

asa cum o Incerci dumneata, pentru ca n-au incercat simtirea, care napadeste sub actiunea harului.
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[ar cum din cand in cand mai cade in partea lor si cite o mangdiere duhovniceasca, fireasca, ei
ramin atunci netulburati.

Prin ce anume, se pastreazd in suflet darul? Prin smerenie. De ce anume, se retrage? Dintr-o
oarecare pornire spre mandrie, spre parerea de sine §i pre increderea in sine. De indata ce darul
simte inlduntru ceva din mirosul acela urat al mandriei, se si retrage.

321. Récirea are ca inainte mergdtor un fel de lipsa neldmurita a inimii de ceva, o anumita stare de
ingrijorare, de supdrare, de desfatare a simturilor si de risipire a gandurilor! Fereste-te de toate
acestea §i vei avea mai putine raciri.

Inima! Dar unde este viata dacd nu In inima?

322. ti-ai fost singur prea binevoitor, ingdduindu-ti sd petreci putin, dar n-ai fost cu bagare de
seama; nu ti-ai pazit nici ochii, nici limba, nici gandurile. De aceea, a fugit caldura, iar dumneata ai
ramas gol. Asa ceva nu foloseste la nimic. Grabeste-te dar sa nu-ti statornicesti din nou randuiala
launtricd, care se cuvine sa fie In inimd, sau cere-o prin rugaciune, inchina-te si roaga-te, mereu sa
citesti despre rugaciune, pand cand luarea aminte se va uni cu Dumnezeu in inima §i pana cand se
va instala acolo duhul zdrobit de umilinta, care propriu-zis trebuieste sa-si hotarasca dacd te afli in
randuiala proprie sau ai iesit din ea. Imi pare ci dumneata judeci despre luarea aminte ca despre o
asprime de prisos, pe cand ea, dimpotriva, este radacina unei vieti duhovnicesti lduntrice. De aceea,
vrajmasul se inarmeaza impotriva ei, mai mult decat impotriva altor virtuli, de aceea, isi urmeaza el
din toate puterile 1n fata ochilor sufletesti ndlucile sale de inselaciune si de aceea strecoara ganduri
de Ingaduinta si petrecere.

323. "Nu este nici o izbanda ". si nici nu va fi niciodatd atata vreme cat este incantarea de sine insuti
si crutarea de sine. Crutarea de sine si incantarea de sine insuti marturisesc direct cd In inima
stapaneste "eul", iar nu Domnul. Tubirea de sine nu este decat pacatul, care vietuieste Tn noi si de
unde se trage si toatd decaderea si care il face pe om pacatos in intregime, din talpi pand in crestet,
atata vreme cat acesta si-a gasit locul in inimd. Dar cand intreg omul este pacatos, cum va veni spre
el darul? Nu va veni, asa cum nu va veni albina acolo unde e fum. Hotarirea de a lucra pentru
Domnul are doua capataie: unul este lepadarea de tine insuti, al doilea este: "vino dupa Mine ...
Intaiul cere o inliturare a egoismului, sau a iubirii de sine si prin urmare neingiduirea incantirii de
sine insuti si a crutdrii de sine, - nici in cele mici, nici in cele mari.

324. Cel dintai vrajmas al vietii traitd in Dumnezeu este grija de multe; iar grija de multe este
parghia care pune in migcare activitatea de sine migcdtoare si lumeascd. De dimineata §i pana
noaptea tarziu, in fiecare zi, ea 1i zugraveste pe intreprinzatorii lumesti de la un lucru spre altul si nu
le da nici un moment de odihnd. Ei nu au timp sd se intoarca spre Dumnezeu si sa petreaca cu El
intr-o inaltare patrunsa de rugédciune cétre El. Aceasta grija de multe nu are ce cauta printre monahi.
Apoi cei ce 1si dau seama de starea lucrurilor, tocmai de aceea intrd Tn méanastire ca sd scape de
aceastd tirand. si scapa, dar dupa caderea grijii de multe, mintea si inima raman cu desavarsire libere
si nu Intdmpind nici o piedica in faptul de a petrece cu Domnul si sa se bucure in Dumnezeu. Cei
ce-si conduc lucrarea lor monahiceasca cu pricepere, repede sporesc in ea si se intemeiaza in scopul
ei. Apoi raman sa se pazeascd aceastd comoard. Fiece calugar sau calugaritd au de indeplinit un

anumit program, in cutare si cutare lucru in 24 de ore. Cum insa aceste lucruri sunt obisnuite, ele nu
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cer o luare aminte deosebitd. si se intampla ca atunci, cdnd mainile lucreaza, mintea sta de vorba cu
Dumnezeu, si cu aceasta hraneste inima. O asemenea normad de randuiala launtrica a prescris-o Inca
Sfantul Antonie cel Mare. Vezi, prin urmare, ca si la cei ce au intrat in monahism, existd o viata
activa, care se aseamana cu viata mirenilor; numai ca in vremea indeplinirii acestor lucrari, ei nu au
grija de multe care ii roade pe mireni, ci fiind liberi de ele, potrivit cu randuielile vietii de
manastire, au putinta sd-si atingd scopul sau sa petreaca fara iesire cu Dumnezeu si in Dumnezeu.
325. "Te-ai risipit"! Aceasta este cea dintai navala ce se da din partea vrajmasului si se indreapta
asupra randuielii launtrice. Ingrijeste-te si intri in asa chip in legitura cu altii si si-ti aranjezi astfel
treburile cu ei, incat - odata cu ele - sd-ti amintesti si de Domnul si tot ce faci si vorbesti sa-1 faci cu,
congtiinta cd este aproape si toate sa le indrepti spre buna lui plicere. Pentru aceea, cand intampini
ceva in cale, sa te pregatesti de mai Tnainte ca In aducerea mai departe a lucrarii sd nu te departezi
de Domnul, ci sé fi in prezenta Lui si sa te rogi Lui pentru aceasta. Aceasta o poti preface intr-o
deprindere, numai sa te hotarasti, ca de aici inainte sa lucrezi intotdeauna asa. Al doilea dusman al
petrecerii launtrice este lipirea inimii- de ceva si robirea de ceva in vremea Intiparirii simlurilor sau
in vremea cugetarii asupra vreunui lucru. Acesta este mai rau. Dumneata nu l-ai avut pe acesta si te-
ai intors repede la vechi. Dar dacd inima dumitale s-ar fi lipsit de ceva, atunci multa vreme te-ai fi
chinuit. Atunci ar fi trebuit ca mai intai sd smulgi din lucrurile de care s-a lipsit si sd ai un dezgust
pentru ele. Binevoieste sa ai in vedere acest lucru si sa te pazesti pe toate caile de risipire, cat - si
intr-o masurd mai mare - de robirea inimii. Mijlocul este mai sigur: sd nu dai inapoi cu luarea
aminte din fata Domnului si de la constiinta prezentei Lui. Pentru ce esti trist dupd o lunga
convorbire cu cineva? Pentru ca in vremea convorbirii dumneata te indepartezi cu luare aminte de
Domnul. Acest lucru nu este placut Domnului si El ne face cunoscut acest lucru prin mahnire.
Binevoieste sa te deprinzi sa fi cu Domnul fara abatere, orice lucru ai face si totul sa-1 savarsesti
pentru El, staruindu-te s te cumpanesti cu poruncile Lui.

326. De cite ori iti dai seama de datoria pe care ti-o insufla constiinta: sa fi cu Domnul, sa nu preferi
nimic 1n locul Lui. Amintirea acestei datorii Intr-adevar nu pleaca de la dumneata! Sa fie dar si acest
lucru in putere la dumneata! Ca doar aici sta scopul nostru. Cand noi suntem cu Domnul, atunci si
Domnul este cu noi. si totul este luminos. Intr-o camerd, cand toate ferestrele sunt deschise si
soarele lumineaza, este foarte luminos. Dar incearca sa inchizi o fereastra si ai sa vezi ca se
intunecd, iar cand vei inchide toate geamurile, va fi bezna deplina. Tot aga se Intdmpla si cu sufletul.
Cand el este indreptat spre Domnul cu toate puterile §i simtirile Intru sine, totul este luminos,
bucuros si linistit. Cand insa 1si Intoarce atentia si simtirea spre altceva, in afara de Domnul, aceasta
luminad se micgoreaza. Pe masura ce mai multe lucruri ocupa sufletul, in aceiasi masurd intrd mai
mult Intunericul. lar mai tarziu, se face intuneric bezna. si intuneca nu atat gindurile, cat simtirile; o
scurtd raspandire a simtirilor nu face cat face o impatimire cétre ceva. Mai mult decat orice intuneca

pacatul facut cu fapta.

TREZVIA ST BUNA CERCETARE
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327. Un luptator al lui Hristos trebuie sd aibe doua temeri in cele ale vegherii: trezvia si deplina
cercetare. Prima e indreptata catre launtru, iar cea din urma spre afard; cea dintai supravegheaza
migcdrile ce ies din inima insasi, iar cea de a doua ghiceste de mai inainte miscarile, care sunt gata
sa rasara intr-insul potrivit cu inraurirea din afard; legea pentru Intdia este: dupa ce ai izgonit din
suflet orice gandire prin aducerea aminte de prezenta lui Dumnezeu, stai la usa inimii si observi cu
bagare de seama tot ce intrd si ce iese din ea, iar iIndeosebi sa nu dai voie sa te incredinteze de mai
inainte simtamantul si dorinta, fiindca de aici vine tot raul.

328. Luarea aminte indreptatd spre tine, In inimd, cu rugiciunea ciatre Dumnezeu, stricd toate
cursele vrajmasului. Citeste la cuviosul Isichie si Invata-te cum se cuvine a lucra la aceasta.

329. Aici vrijmasul isi are metodele lui. iti voi arita pe cea mai de cipetenie. Cand cineva
inteleptindu-se, nu da curs gandurilor si chemarilor spre bine, care par a fi bune, ci indata, sau dupa
propria judecata, sau dupd indrumarile celor mai incercati decat el taie, oricat de frumoase ar parea
ca sunt si lucreaza 1n acest chip cu luare aminte si cu atata hotdrare incat nu se Intrevede putinta sa-1
prinda cu aceastd metoda, atunci vrajmasul paraaseste cursa aceasta si incepe din afara lucrarea sa,
prin oamenii pe care ii are in stdpanire. De data aceasta iar incepe laudele lingusitoare, clevetirile,
osandirile, asupririle si orice fel de neplaceri. Tocmai acest lucru trebuie sa-1 sti dumneata, sa-i
astepti si sd te uiti de amandoua partile. Ca s respingem aceste atacuri nu sta n puterea noastra, dar
sta in puterea noastra sa-1 tragem pe sfoara pe vrdjmas. Principalul este sd rabdam totul, fara sa
distrugem pacea si dragostea. Ajutorul este Domnul. Pe El trebuie sa-L rugdm sa ne impaciuiasca
inima, si - daca binevoieste - s potoleasca totul si In afard. Din partea noastrd noi nu trebuie sa
scapam din vedere, de unde este si de cine este pornitd furtuna, si sd ne Indreptdm dugmédnia nu
impotriva oamenilor, ci impotriva celui ce, stdnd in dosul lor, 1si aprinde si calauzeste tot mersul
lucrurilor.

330. In timpul citirii tinta de capetenie a triirii trebuie s-o avem in minte si totul trebuie adunat si
adus catre ea. Atunci se va alcatui ceva intreg, legat si, de aici, si tare. Taria constiintei dobandite si
convingerii vor da o tarie si starii morale (sufletului).

331. Nu-ti lua ochii mintii de la inima si toate cele bune, lasd-le sa traiascd; daca nu sunt bune,
trebuie sd le ucizi indatd. Din aceata s te inveti minte a cunoaste. Care gand intrd mai des in luarea
ta aminte, iti aratd care patimd este mai puternica, si tocmai Tmpotriva ei incepe sd lucrezi mai
puternic. Totusi, nu nddajdui in tine insuti $i nu te Increde ca ai sd poti face ceva cu propriile tale
osteneli. Leacurile de vindecare si mijloacele le trimite Domnul. Lui te si preda, - aceasta la fiece
clipa. Straduieste-te si iar straduieste-te; iar tot ce este bun asteapta numai de la Domnul.

332. Multe necazuri ne pricinuieste simtimantul ci suntem drepti. Intipdreste-ti in minte, ca de
indata ce va apare acest simtdmant, macar intr-o micd masura, inseamna ca lucrarea dumitale merge
stramb. Cu cat te vei socoti mai pacatos, pe atat calea iti va fi mai dreapta. Dar trebuie sd cautam ca
simtdmantul nostru de pacatosenie sa se iveascd intr-un chip firesc din adancul sufletului; iar nu
insuflat din afara prin cugetare sau prin cuvant strain.

Sunt multe simtdminte bune, dar simtdmantul nimicniciei este un simtdmant de baza; asa incat, de

indati ce el lipseste, toate se fac fara de folos. Invata bine acest lucru.
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333. Ia aminte la sine-ti si sa te indeletnicesti mai mult cu inima. Pentru deslusirea miscarilor inimii
tale citeste, cugetand si insusindu-ti ca pentru tine Scara, pe Isaac Sirul, pe Varsanufie si loan, n
Filocalia - pe Diadoh, pe Isaia, pe Evagrie, pe Casian, pe Nil. Cand citesti, nu lasa cele citite la un
stadiu de interes general, ci intotdeauna intoarce-te citre Dumnezeu, drept randuiald anume pentru
dumneata, care se aplicd indeosebi tie, in timp ce in general, sufere intotdeauna unele umbre de
schimbari.

334. Fugi de saturare. Un astfel de simtdmant - in care inima vicleana in sine insusi vorbeste: e
destul, nu cere nimic mai mult; te-ai ostenit, te-ai statornicit intr-o randuiala, poti sa-ti faci anumite
ingdduinte. Despre Israil se spune: "te-ai ingrasat, te-ai facut rotofei si nu te mai incape pielea
(Deut. 32, 15). Era nevoie de mai multd multumire? Dar rodul, care a fost el? "si a parasit pe
Dumnezeu". Toate acestea privesc sdturarea trupeasca si multumirea cu starea cea din afara.

Dar se aplica pe deplin si la saturarea duhovniceasca si la multumirea cu stare launtrica. si urmarea
este aceiagi: parasirea lui Dumnezeu. Cand toate sunt in indestulare, pentru ce mai trebuie sa ne mai
rugdm lui Dumnezeu si s ne mai gandim la EI? Cu toate ca la aceasta nu ajung deodata cei ce sunt
multumiti de sine, dar in genere, au tocmai aceastd cugetare. Efectul nemijlocit al sdturarii este
slabirea atentiei si inceputul ingdduintelor fatd de noi insine. Cine va lasa sa se iveasca aceasta
saturare, se va rostogoli in vale, asa cum se rostogoleste pe un povarnig, de munte, alunecos. lata,
care este nenorocirea. Vegheaza dar.

335. Mi se pare cd in sufletul dumitale se petrece in fiecare clipa cate o judecatd si o hotarare cu
privire la altii. la-le mai pe indelete Tn seamd. si chiar dacd nu se petrece asa in fiecare clipa, ci
numai din cand in cand, nenorocirea care vine de aici, totusi, nu este micd. Din parerea de sine,
rasar doud lucruri: trdmbitarea de sine, fatd de sine si osandirea altora. lata care este caleasca
nebund care goneste cu noi spre pierzare. Acesti telegari furiosi trebuiesc deshamati si vanduti.
Atunci se va indeplini proverbul umbland pe indelete, departe ajungi. la seama te rog, mai
desdvarsit la dumneata insuti.

Osteneala cea cu trupul este bund; iar aceasta ascultare, cand este facuta din ascultare, este sfanta.
Amintirea lui Dumnezeu, insa sd nu fugd de la inima dumitale. Asa precum vedem lumina, asa
trebuie sd vedem pe Domnul in fata noastra si in inimd, sa cadem inaintea Lui cu simtdminte de
umilinta §i de zdrobire. Atunci vom céstiga teama cea plind de trezvie.

Bine ar fi daca te-ar ocari acolo cineva. Sa te bucuri cand se va intampla acest lucru. E rau cand te
lauda toti cei din jur, si cand nimeni nu spune adevarul. Crezi ca oare multd vreme va mai trece
pana ce te vei incurca? Fara sd vrei, vei incepe sd te socoti sfant si vei incepe sd dai indrumadri la
toatd lumea.

Sa te Intdreascd Dumnezeu in bine! Fereste-te; sa nu te abati spre drumul celor ce merg cu raceala,
cu dreaptd purtare pe din afard fara simtaminte launtrice, care pot s lumineze pe om i sd atraga
darul lui Dumnezeu. lar aceasta se va intimpla de Indatd ce vei cddea in bratele parerii de sine si
multumirii de sine, a caror firma este slava desarta.

336. Fi cu barbatie! Cand a scazut in tine cdldura duhului, trebuie sa ai grija sa ti-o statornicesti iar

prin toate mijloacele, cdzand cu frica si cu cutremur inaintea lui Dumnezeu. Totul vine de la El.
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Uratul, plictiseala, Ingreuierea duhului §i trupului vor veni uneori poate, pentru multa vreme. Nu
trebuie sa ne speriem, ca sa stam cu tarie la locul nostru, indeplinind cu osardie pravilele primite si
fara sa asteptam ca sa ajungi sa-ti piard din suflet orice gust §i rdvna: Nu asteptade asemenea, ca in
suflet sa fie intotdeauna aceeasi caldura si dulceata. Nu se intdmpla asa ceva niciodatd. Dimpotriva,
sa te astepti mereu la schimbari neprevazute. Cand va veni lancezeala si Ingreuierea, sa te gandesti
ca acesta esti dumneata, cel adevdrat, aga cum esti, iar dulceata duhovniceasca primind-o, s-o socoti
ca pe o nemeritata mila!

337. Tu sa privesti la fratii tdi ca i cum ai merge pe munte sau pe o culme, iar tu te afli in prapastie
jos de tot. si daca sufletul va incepe sa vada vreun frate mai jos de el, trebuie sd-ti afli prihand cu
putere si sa te grabesti sd ceri de la Domnul iertarea. Aceasta este fum si duhoare de iad; invata-te
pe toate cdile ca sa te bucuri mai mult atunci, cand altii se poarta dispretuitor cu tine, cand te mustra
sau chiar te obijduiesc, decat atunci cand te mangaie si-ti aduc maguliri. Aceasta este calea cea mai
plind de nadejde, ce duce la smerenie.

338. Oare mai stiruie in tine starea de caldurd de alta data? Ea trebuie pastratd. Temelia ei este
smerenia. De indata ce se va micsora smerenia, va razbi numaidecat raceala. Fiindca atunci cand
sufletul incepe sa se socoate ca este ceva, Domnul pleaca de indatd si el a rdmas singur, singur cu el
insusi, sufletul se raceste. Sa nu zici cu limba: sunt un nimic, ci trebuie sa simti aceasta In inima,
nimicnicia ta proprie. si pururea Domnul 1iti va fi aici, El Care a facut toate din nimic si Care mai
creaza. Domnul iti va da céldura, dar trebuie sa adaugi si osteneala ta proprie.

Aceastd osteneala este, cum s-a spus acum, smerenia $i, luarea aminte si caderea la fata Domnului,
cu durere, la launtrul inimii - fara Incetare - la orice lucru si cuvant, in timpui miscarii si sederii,
acasa si la bisericd. Domnul sé te intelepteasca! Citeste Sfintele Carti si tot ce-ti este de folos.
Insuseste-ti-le prin cugetare, infiptuieste-le in viata si in sufletul tiu.

339. In fiecare zi trebuie sa-ti depeni in minte urzeala unui anumit gand pentru care ai avut tu ravna
mai deosebitd, si pe care sa-l faci sd-ti cadd in inimd. Fard aceastd deasd invatiturd de a gandi
sufletul nostru va slébi.

340. Se spune ca slava desarta este un talhar de casa, care este in intelegere cu talharii din afara! El
le deschide ferestrele si usile; aceia intrd si savarseste inlduntru o mare pustietate. Cine stie? Poate
ca acea Intunecare, care ti s-a Intimplat si care a trecut repede, indata ce te-ai rugat, este un viclesug
din partea vrajmasului, ca sd dea nastere la ganduri trufage; uite ce puternica este rugaciunea! De
indata ce te-ai rugat, totusi demonii au fugit. Adu-ti aminte: dupd slava desartd, au fost si ganduri?
Atunci sa stii cd vrajmasul vrea ca tu sa te infumurezi deplin.

341. Ai aflat cartea aceea? Citeste-o, mediteaza si trece-o in trdirea ta, cu infaptuirea. Rodul si
scopul citirii este sa-ti treci Invataturile in viatd. Daca citesti fard sd faci vreo schimbare a vietii tale
proprii, nu-ti va fi de folos, ci mai degraba spre vatimare. In chipul acesta se aduni in minte numai
teoriile care nu te invata sa te preschimbi tu Insuti pe tine, ci sa-i osdndesti pe altii. Aibi urechi si
ascultd aceasta. De ai Filocalia, cauta-1 si citeste-1 pe Isichie, unde scrie despre trezvie. E acolo
descrisa povatuirea pentru cadlduzirea si tocmirea gandurilor. Citeste cu mai multa atentie, primeste-

le cu toata dragostea, tragere de inima si apoi lucreaza cu cele aratate acolo.
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Trebuie sa-ti agonisesti cu orice pret frica de Dumnezeu. Ea este raddacina oricarei stiinte si a tot ce
este bun. Cand ea stapaneste in suflet, atunci totul merge bine, si inlduntru si in afara. Staruieste mai
intai de toate s-o aprinzi in tine in fiecare dimineatd. Apoi ea le va iIntdri pe toate ca un fel de
parghie.

342. Totusi, trebuie sd deosebim judecata, osandirea de osandire. Pacatul incepe atunci, cand 1n
inima se naste un dispret pentru cineva, din pricina vreunui rau ce ni s-a facut. Poti judeca, osandi
simplu farad nici o condamnare privitoare la cel osandit. Dar daca in acest timp 1n inima se va trezi o
compatimire pentru acela care a gresit, dorinta de a se indrepta si o rugdciune in acest sens, atunci
nu va fi osandire, ci se va face un lucru de dragoste, care este incuviintat in felul acesta. Pacatul
osandirii mai mult n inima se ascunde, decat e pe limba. O vorba despre unul si acelasi om poate fi
pacat, dar poate si sa nu fie pacat, judecand dupa simtdmantul cu care se rosteste. Simtdmantul
hotaraste chiar si tonul cuvantului. Dar e mai bine sa ne stavilim in toate chipurile de la osandiri, ca
sa nu cadem noi sub osandds adica sd nu umblam noi pe langa foc si pe langa funingine si sa ne
inegrim pe noi Ingine. Mai degraba, e bine sa trecem la osandire si mustrarea noastra proprie.

343. Cand ai turburare in suflet, dincolo de oricare ar fi.pricina, sa nu crezi ce spune atunci sufletul
tdu: minte in tot ce zice. Intr-un asemenea ceas satana il nedumereste si fard indoiald ¢ n-o face
pentru mantuirea sufletului; iar el sdrmanul se zbuciuma din toate puterile.

"Mania omului nu lucreaza dreptatea lui Dumnezeu". (Iacob 1, 20). Iar ceea ce este de la Dumnezeu
pururea, nu vine decat cu pace, cu linistire, cu dulceata si lasa aceasta dulceata in suflet si o revarsa
din belsug Imprejur, cu toate cd uneori pare ca e §i cearta.

344. Sileste-te ca asa sd oranduiesti, incat sa nu te duci cu placere la cineva si sd nu vezi la tine cu
placere pe cineva. Staretii scriu, ca atata vreme cét ddinuieste placerea de a da si de a primi, s nu
astepti linistea. Aceasta fraza: "sa dai si sa primesti" cuprinde totul, orice fel de legatura cu altii.

La aceasta nu se poate ajunge dintr-o datd, dar inceputul dintr-o datd trebuie pus. Dulceata de a
petrece cu Domnul sa-ti daruiasca bunatatea Lui!

345. Judecand drept nu existd lucruri in lume pentru care s-ar cuveni s ne suparam. Ce este mai
scump decat sufletul si linistea lui? lar supararea rapeste aceastd liniste. De aceea, adevaratul
clevetitor al omului este el insusi. si el insusi 1si sufld ca dintr-un foc, marind in suflet nedreptatea
altuia. Toate vin dintru aceea ca nu exista o luare aminte de sine; din care pricind se sfarma zagazele
linistii. In inima se afld adanc saditd insusirea drepturilor noastre de a judeca si de a pedepsi pentru
pacate, pe altii In locul tau. Aceasta e totul. Omul insa de s-ar vedea pacatos, avand simtdmantul
tuturor urmarilor pacatoase ale lui, nu s-ar apuca sa se supere.

346. Imi spui ci uneori in timpul rugiciunii vin, nici nu sti de unde, dezlegiri asupra chestiunilor
privitoare la viata duhovniceasci ce intereseaza sufletul. Acest lucru este bun! Imi pare rau ca ti-am
mai spus ceva cu privire la aceasta. Asta este adevarata invatatura crestineascd a adevarului lui
Dumnezeu. In acest caz, se implineste figiduinta ("toti vor fi invatati de Dumnezeu"). Aceasta se
petrece intocmai asa.. Adevarurile sunt scrise in inima cu degetul lui Dumnezeu si rdman nesterse si
nu sunt supuse nici unui fel de clatindri. Nu-ti ingddui sa lasi fard luare aminte astfel de pecetluiri
ale adevarului lui Dumnezeu, ci scrie-le.

347. Sufletul care nu a fost incercat de necazuri, nu € bun de nimic.
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348. Acolo - in Imparatia lui Dumnezeu - duce un singur drum: crucea cea de bunivoie sau cea de
nevoie.

349. Prietenul dumitale socoteste cd daca s-a lepadat de lume, a Implinit deja totul? El stie ca este o
lume n inima §i anume: cd traiesti fara vreo atarnare Intr-o proprie multumire de sine? Sa-l fereasca
Dumnezeu de o asemenea stare sufleteasca. si totusi, ea traieste la unii care cred ca ei se afld pe
drumul cel drept.

350. Ciuda si supararea, care se ivesc cand cineva iti nimiceste insingurarea, nu sunt bune la nimic.
Aceasta e rodul parerii de sine: sd nu indraznesti sa ma tulburi. Asa, langd dumneata, prinde viata
vrajmasul. Hotaraste-te s nu te lasi bantuit de acest simtdmant. Dusmania §i supdrarea sunt
ingaduite numai atunci, cand tinta lor sunt gandurile si simtdmintele tale rele.

351. A te trezi Tnseamna sa nu-ti lipesti inima de nimic, afard de Dumnezeu. Aceastd lipire aduce
sufletul intr-o stare de betie si el incepe sd faca lucruri de care nu-si da seama singur. A veghea
inseamna sa privesti cu scrutare ca nu cumva sd nu ti se iveasca in inima ceva rau, nepotrivit.

352. Nu e decat o singurd metodd, de care daca nu vom tine cu toata tuarea aminte, rareori se va
strecura ceva patimas fard sa bagdm de seama si anume: sa ne judecam gandurile i simtdmintele
proprii, ca sd vedem incotro inclina, sunt din cele placute lui Dumnezeu, sau sunt din cele plicute
tie. Asta nu e deloc greu de statornicit. la aminte la tine insuii. Sa cunosti cd de indata ce faci ceva
in raspar, fata de placerea de sine nu te vei mai afla in gresala. Un staret a spus ucenicului sdu: baga
de seamd, nu adaposti in tine pe tradator. Dar cine este tradatorul? intreaba ucenicul.. Placerea de
sine, raspunse staretul. si aga este Intocmai. Ea este pricina tuturor nenorocirilor. Daca vei cerceta,
vei vedea cd tot raul, pe care l-ai Ingdduit, de la ea isi afld obarsia.

353. "Nu mai este dragoste si smerenie". si atdta vreme cat acestea nu vor fi, nu va exista nimic din
cele duhovnicesti. Cele duhovnicesti se nasc si cresc impreund cu nagterea si cresterea acestora. Ele
sunt pentru suflet ceea ce este urzeala carnii pentru trup. Smerenia se dobandeste prin faptele cele
de smerenie, iar dragostea prin faptele cele de dragoste.

354. Priveste singur la amandoua, iata care este mdsura: cine este smerit, acela nu poate ajunge ca
cineva sa se poarte mai prejos de vrednicia ce i se cuvine, fiindca el se socoteste atat de josnic pe
sine insusi, incat ninieni nu se poate purta cu el Inca mai prejos; oricate Indemnari ar intrebuinta.
Aici se afla intelepciunea.

355. Neputinta naravurilor, Domnul uneori o lasd pentru smerenie. De n-ar fi asa, noi ne-am ridica
indatd mai presus de norii cerului si acolo ne-am ageza scaunul. si de aici pierzarea.

356. Nu e nevoie sa-ti mai spun ca arma nebiruitd impotriva vrajmasilor este smerenia. Smerenia se
capatd cu greutate. Este cu putintd sd ne socotim smeriti, fird sd avem nici macar umbrd de
smerenie. Cu o simpla cugetare, nu ajungi smerenia. Calea cea mai buna sau adeviarata cale cea
buna, care duce la smerenie, este: ascultarea si lepddarea de voie proprie: Fara aceasta poti sa-ti
dezvolti o mandrie statornicd, smerindu-te in cuvant si-n infatisarea trupului. Opreste-te, te rog, la
acest punct si cerceteaza cu toata frica randuiala vietii dumitale. Cuprinde ea ascultarea si lepadarea
de voie proprie? Dintru tot ce faci, ce faci nu dupa voia ta, judecata si socotinta proprie? Faci ceva
nevrand, numai pentru ca ti s-a poruncit, numai din ascultare? Cerceteaza-te, te rog, si spune-mi.

Daca nimic din toate acestea nu se afla, atunci randuiala vietii dumitale nu te va duce la smerenie.
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Oricat te-ai smeri in ganduri, fard fapte de smerenie nu va veni smerenia. si ar trebui sa te gandesti
indeajuns, cum trebuie s-o intocmesti.

357. Smerenia ta incd nu este smerenie, ci dorinta §i cautarea ei. Sa-ti ajute Dumnezeu s-o gasesti.
Ea este un duh de inselare, care prin viclesugul sau, nu se stie cum tot da tarcoale sufletului si-i
incurca in asa fel cugetele, incat el se socoate smerit; iar inlduntrul sdu acopere o parere de sine
plind de mandrie.

[atd pentru ce trebuie sa privim cu stdruintd in inima. Mai mult decat orice sunt aici de folos
legaturile noastre cele de afara, care ele se smeresc.

Ai cam fost nebagator de seama. Frica de Dumnezeu te-a parasit, iar dupd ea s-a dus si luarea
aminte, §i ai ajuns la osandire. Spui adevarul, cand nici cd ai gresit induntru. Caieste-te cat mai
curind si cere iertare lui Dumnezeu. Pentru aceasta vine pedeapsa, chiar si cea launtrica. Osandirea
de sine nu se face numai cu cuvantul, ci si cu migcarea launtricd a inimii. Ea se aratd de indata ce
sufletul se va gandi fara bunavointa asupra cuiva.

358. Dumneata te-ai simtit jignit. Ca sd te simti ranit sufleteste pentru o nesocotintd oarecare,
inseamnd sa te socoti vrednic de atentie §i, prin urmare, sd-ti dai un pret mare in inima, cu alte
cuvinte sa fi Tnalt cu inima. Oare e bine aga? Sa induram chiar o clevetire doar, este de datoria
noastra? Fard indoiald. Dar cum vom ajunge sa implinim asa ceva? Dacd ni s-a dat porunca sa
rabdam, asta Tnseamna ca trebuie sa suferim cu bucurie orice intamplare neplacuta, fard sa trecem
vreuna din ele si sd suferim cu bucurie fara sa ni se nimiceasca legdturile noastre pasnice. Domnul a
spus: "Cand te loveste peste obraz, intoarce-1 si pe celalalt"; iar in cazul nostru a zburat doar o
musca care ne-a atins cu aripa, iar noi ne-am si ridicat in picioare. Spune-mi esti gata sd implinesti
aceastd porunca data de Domnul cu privire la palma de pe obraz? Fara indoiald ca vei spune: sunt
gata. Dar intdmplarea de care mi-ai scris infatiseaza tocmai aga ceva. Lovirea peste obraz nu trebuie
inteleasd indeobste orice purtare a aproapelui prin care, dupa cum ni se pare, nu ni se da, atentia si
stima cuvenitd, prin care ne simtim injositi, din care pricind, dupd cum se spune, sufera onoarea.
Orice purtare de acest fel daca ar fi cat de mica, o privire, o strambatura si altele, este o lovire peste
obraz; si aceastd palma nu numai ca trebuieste rabdata, ci trebuie sd fim gata pentru o mai mare
injosire, ceea ce va corespunde cu intoarcerea celuilalt obraz. Nu numai cd n-ai intors, ci
dimpotriva, in loc sa primesti, ai dat. Ai dat intr-adevar inapoi, ai dat sa se inteleagd ca ai ceva.
Asadar noi amandoi zicem: nu ma atinge. §i atunci mai putem fi buni de ceva? si cum ne putem
socoti mucenicii lui Hristos, cand nu amplinim poruncile Lui? Dumneata ar trebui numai sa judeci:
oare meriti o atentie oarecare? Daca in inima ar fi acest simtdmant de nevrednicie, n-ar fi simtit nici
un fel de ofensa.

359. Duhul Sfant ne da adevarata smerenie. Omul, chiar cel mai priceput, daca nu are in el pe Duhul
Sfant, nu se poate cunoaste pe sine asa cum se cuvine, fiindcad fard ajutorul lui Dumnezeu, el nu
poate vedea starea sa sufleteasca launtrica. Dar Duhul Sfant sdldsluindu-se in inima omului, 1i arata
toatd sardcia launtricd si slabiciunea si descompunerea sufletului si a inimii si departarea de
Dumnezeu; si in fata tuturor faptelor bune si in fata dreptatii lui, ii arata toate pacatele, lenevirea si
lipsa de grija in ale mantuirii si fericirii oamenilor, interesul propriu ce se afld ascuns tocmai in

faptele bune, care la cautare par lipsite de interes, grosolana lor iubire de sine, tocmai acolo, unde el
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nici nu banuia. Ca sa spun pe scurt, Duhul Sfant arata totul in lumina adevérata si atunci omul
incepe sa-si piardd nddejdea in propriile sale puteri si fapte bune, se socoteste cel mai rau dintre
oameni.

360. Duhul Sfant ne invaid rugdciunea cea adevaratd. Nimeni nu se poate ruga cu o astfel de
rugdciune, care sa fie intr-adevar placutd lui Dumnezeu pand nu va primi pe Duhul Sfant. Pentru ca,
daca cineva, neavand in sine pe Duhul Sfint, incepe sa se roage, atunci sufletul lui se va risipi in
diferite parti, de la un lucru catre altul si nu va putea deloc sd-si tind gandurile la un loc, si pe
deasupra, el nu cunoaste asa cum se cuvine fiinta sa proprie, nici nevointele sale, nici cum si ce
trebuie sd ceard lui Dumnezeu, si nu stie cine este Dumnezeu. Dar omul, in care locuieste Duhul
Sfant, il cunoaste pe Dumnezeu si vede ca El este Tatdl Sau, si cum trebuie sa se apropie de El, si
cum trebuie si ceari si ce trebuie si ceara de la El. In vremea rugiciunii, gandurile lui sunt rinduite,
curate si indreptate catre o singurd tintd, spre Dumnezeu; si cu rugaciunea lui el poate indeplini
chiar totul.

361. Nelinistea duhului si patimile stricd sdngele si vatdma in sine sanatatea. Postul si, In genere
viata pustniceascd, este cel mai bun mijloc pentru pastrarea sdnatatii si pentru inflorirea ei.
Rugaciunea introduce Duhul in regiunile lui Dumnezeu, unde se afla radacina vietii, iar din Duh se
impartaseste si trupul cu aceiasi viatd. Duhul zdrobit, simturile pocdite si lacrimile nu micsoreaza
puterile ci le adauga, fiindca aduc sufletul la o stare imbucuratoare.

Dumneata doresti ca zdrobirea si lacrimile sd.nu le pierzi niciodatid. E mai bine sd doresti, ca sa
domneascd in dumneata intotdeauna duhul unei adanci smerenii. Fiindca din ea vin §i zdrobirea si
lacrimile, din ea vine si faptul ca ele nu infumureaza, fiindca vrajmasul vicleneste 1n asa fel, Incat
vrea sd nasca si din aceasta iarba cea otravitoare.

In impletirea cu zdrobirea de sineti vin si duhurile duhovnicesti. Adevirata zdrobire stie si nu
stanjeneascd o adevaratd bucurie §i vietuieste prieteneste cu ea, chiar ascunzindu-se intrucatva sub
ea.

Dar cum stai cu pretuirea de sine? Ia, sau tine Intotdeauna sabia smereniei §i nimicniciei §i taie fara
mild capul celui dintii raufacétor de-al nostru.

362. la aminte la tine insuti si te lamureste, sau mai bine-zis sd-ti spun din nou ceea ce am grait.
Propasirea in viata duhovniceasca ajunge sa fie semnatd printr-o constiinta din ce in ce mai mare a
netrebniciei proprii, in intelesul deplin al acestui cuvant, fard nici un fel de ingradire; asa incat de
indata ce te pretuiesti pe tine insuti, In orice privinta ai face-o, ceva merge stramb. si e primejdios.
Vrajmasul se va ageza alaturi si va Incepe sa-si intoarca privirea In altd parte, iar in acest timp el iti
va arunca o piatra in cale, de care te vei putea poticni. Sufletul care isi da pret siesi este la fel ca
cioara, care a scapat brinza. Sa-ti ajute Dumnezeu sa te desdvarsesti in a nu-ti vedea faptele si
ostenelile proprii. §i mai ingrijeste-te sd ai mai putine inchipuiri in sufletul tau si mai multe ganduri
si simtdminte. Mijlocul prin care se curma curgerea inchipuirilor este rugdciunea mintii pe care ai
inceput-o. Va veni o clipd, cand vei simti ca a stat curgerea lor, cum a stat si curgerea sangelui la
femeia din Evanghelie (Luc. §8,14).

363. Numai Dumnezeu si sufletul iatd monahul. Cum poti ajunge pana aici? Cum vrei, numai sa

ajungi; fiindcd de indatd ce cineva nu este asa, acela nici nu este monah. Dar oricat de greu ar fi
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aceasta, vine duhul ravnei si Imprastie toate spaimele. Acest duh nu poate fi stavilit. El se afld, este
primit de inimd §i pricinuieste mari rasturnari induntru. De aici se trage obarsia tuturor monahilor
adevdrali! Ca sa spunem mai drept, monahii nu se fac ei singuri monahi. Sunt naturi linistite dar
care nu sunt vrednice de nevointele cele aspre ale lepadarii de sine. Pentru unii ca acestia, este mai

potrivit s traiascd smerit, In simplitatea inimii, ficand bine si ajutand oricui care este in nevoie.

DESPRE INSELARE

364. Nu trebuie sa-ti fie teama de ingelare. Aceasta ndpadeste peste cei ce se mandresc, care incep
sa cugete in sinea lor ca indata ce le-a patruns caldura in inima au si ajuns la capatul desavarsirii. Pe
cand aceasta e numai Inceputul, care nici el nu este temeinic. Fiindca atat caldura cat si Tmpacarea
inimii pot fi si firesti, un rod al concentrarii atentiei. Trebuie insd s ne ostenim mereu, sa asteptam
mereu, pand cand ceea ce este firesc va fi inlocuit cu ceea ce vine din dar. In orice caz, mai bine
decat orice, este sd nu socotim niciodatd cd am atins ceva, ci intotdeauna sa ne vedem saraci, goi,
orbi si netrebnici.

365. Savarsirea mestesugita a rugdciunii lui lisus apare odata cu Grigorie Sinaitul in veacul al XIII-
lea i In cele dupa acela. Pand atunci n-a fost vorba. si atunci sa judecdm, daca este cazul sa tiparim
ceva 1n acest sens? De altminteri, iti spun de mai inainte, cd mi-a venit si mie ideea aceasta, sa dau
drumul acelor articole, in care se spune despre toate acestea si sd termin culegerea cu Simeon
Teologul.

Ca sd facem rugaciunea lui lisus, asa cum ne deprindem cu totii ca s-o facem, este un lucru bun.
Prin manastiri, acest lucru se cere ca o datorie: Daca aceasta lucrare ar fi fost primejdioasa ar mai fi
impusa? Primejdioasd este sdvarsirea aceea nemestesugitd, care s-a nascocit si s-a addugat in
aceastd rugaciune. Ea 1i arunca pe unii in Ingelarea inchipuirilor, iar pe unii, e ciudat s-o spui, intr-o
neincetatd stare de pofta trupeascd. De aceea, nu trebuie sd dam asemenea sfat si sd-i oprim pe acei
ce savarsesc in acest chip. Pe catd vreme, ca sa chemdm numele cel prea dulce al Domnului in
simplitatea inimii, trebuie sa-i sfatuim pe toti sa faca asa si pe toti inclindm spre aceasta lucrare.
366. Dar dacd cineva, care nu are rugdciunea, se sileste pe sine insusi spre rugdciune, ca sa
primeasca anume rugaciunea harica, iar spre smerita cugetare, spre dragoste si spre paza celorlalte
porunci ale Domnului nu se straduieste, atunci la cererea lui 1 se da rugdciunea harica, si ea uneori
chiar 1l umple de odihna si veselie, dar cu obiceiurile el se aseamédna aceluiasi om cu care a fost
asemenea si mai Tnainte. Fiindca el n-are blandete, pentru cd n-a cdutat-o cu osteneald si nu s-a
pregatit sa fie bland; nu are smeritd cugetare, pentru cd n-a cerut-o $i nu s-a straduit s-o
dobandeasca; nu are dragoste pentru toti oamenii, pentru cd n-a avut grija de ea si n-a cautat-o cu
staruintd 1n cererile rugaciunilor sale. Fiecare din cei ce se nevoiesc si se silesc chiar impotriva
dorintelor inimii, spre rugdciune, trebuie sa se straduiasca in aceeasi masurd si spre dragoste si
blandete si spre toata rabdarea si spre marinimia sufletului sau, si, dupa cum este scris, acestea cu
bucurie, si in acelasi chip sa se sileasca spre micire, 1n intelesul ca sa se socoteasca cel mai rau si

mai mic dintre toti, sd nu vorbeasca despre cele ce nu sunt de folos, ci sd invete pururea din
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cuvintele Domnului si ele sa le rosteasca cu gura si cu inima. Mai trebuie sa se stradduiasca si sa nu
se aprindd de minie, dupd cum s-a zis: "orice amardciune §i supdrare si manie §i izbucnire si
defaimare sd piara de la voi, impreuna cu orice rautate" (Efes. 4, 31).

Pentru ca in felul acesta Domnul, vazand bundvointa omului, sa-i dea fard osteneald si cu inlesnire
sa savargeasca tot ceea ce mai inainte abia putea sd pastreze prin mare silintd, din pricina pacatului
care ddinuieste intr-insul. si toate aceste inceputuri de fapte bune se vor preface pentru el intr-un fel
de natura proprie, pentru ca in cele din urma vine catre el Domnul si petrece intr-insul si implineste
fara indoiala intr-insul poruncile sale fara vreo osteneald umplandu-1 de roade duhovnicesti.

367. Daca smerita cugetare si dragostea, simplitatea si bundtatea nu vor fi strdns unite cu
rugdciunea, atunci insdsi rugdciunea, sau mai bine-zis, aceastd fatd falsa a rugdciunii, nu poate
aduce decat foarte putin folos. si aceasta o spunem nu numai de rugaciune, dar si despre orice
nevointa si osteneald, despre fericire sau post, sau priveghere, sau cantare de psalmi, sau slujire, sau
despre orice fel de lucrare, pe care o savarsim pentru virtute. Daca nu vom vedea in noi roadele
iubirii, pacii, bucuriei, blandetei §i Tncd vom adduga, ale smeritei cugetdri, ale simplitatii, ale
sinceritdtii, ale credintei, atata cat trebuie, ale marinimiei sufletesti, ale iubirii de prietenie atunci noi
ne-am ostenit fara folos, pentru ca de aceea ne ostenim ca sd ne folosim de roade; dar cand in noi nu
se aratd roadele iubirii, atunci fara indoiald lucrarea este zadarnica. Din care pricina astfel de
oameni nu se deosebesc cu nimic de cele cinci fecioare nebune care, pentru ca inca din viata de aici
n-au avut in inimd untdelemnul duhovnicesc, adica lucrarea de implinire duhovniceasca in faptele
bune ingirate mai sus, sunt numite nebune, §i Intr-un chip jalnic sunt lasate pe dinafara de
impardteasca odaie de nuntd, nefolosindu-se prin nimic de nevointa fecioriei. Dar precum in
lucrarea unei vii se pune toatd grija si toata osteneala In nadejdea roadelor si, dacd nu sunt roade,
lucrarea se dovedeste zadarnica, tot astfel dacd nu vom vedea 1n noi, dupa lucrarea Duhului, roadele
iubirii, pacii, bucuriei, tuturor celorlalte numarate de Apostol (Gal. 3, 22) si nu le vom putea
recunoaste in noi cu toatd gandirea si dupa un cuvant duhovnicesc, atunci se vor dovedi de prisos
nevointa fecioriei, rugdciunile, cantarile de psalmi, postul si privegherea. Toate aceste osteneli si
nevointa sufleteasca si trupeasca trebuie sa se savarseascd, cum am spus noi, in naddejdea dobandirii
roadelor duhovnicesti; iar roada adusd de fapte bune, este bucurie duhovniceasca plind de
multumire nestricacioasa, pricinuitd in chip negrdit de Duhul, in inimile celor credinciosi i smeriti.
Din care pricina ostenelile si nevointele trebuie sa fie socotite cum sunt intr-adevar, drept osteneli si
nevointe, iar roadele drept roade. Dar daca cineva din pricina unei constiinte sarace, isi va socoti
lucrarea si nevointa drept roade ale Duhului, atunci se dovedeste ca el se Insala in chip vadit,
ingelandu-se pe sine Insusi, iar printr-o asemenea parere se lipseste de roadele mari ale Duhului.
368. Adevaratul Inceput al rugaciunii este caldura inimii, care arde patimile, care face loc bucuriei
si mangaierii in inimd, printr-o iubire necldtinatd si care Intdreste inima printr-o adeverire
neindoioasd. Tot ce patrunde In suflet, spun Parintii, fie cd vine prin simtire, sau in chip
duhovnicesc, daca inima se Indoieste de el, neprimindu-1 nu este de la Dumnezeu, ci e trimis de
vrajmasul. Cand de asemenea vei vedea cd mintea iti este trasa in afara sau in sus, de o oarecare
putere nevazutd, nu-i da crezare si nu-i Ingadui sa fie trasa, ci sileste-o indata spre lucrarea ei. Ce

este de la Dumnezeu vine de la sine, spune Sfantul Isaac Sirul, atunci cand nici nu banuiesti. Cu
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toate ca vrajmasul incearcd sa infatiseze ceva duhovnicesc inlauntrul coapselor, in chip nalucitor,
punand in fatd una in locul alteia, in locul céldurii aducand o ardere fara randuiala, in locul veseliei
trezind o bucurie dobitoceasca si o dulceatd umeda si cu toate cd izbuteste sa se acopere in dosul
acestor Ingeldri fatd de cei neincercati, totusi timpul, experienta si simtirea, de obicei il dezvaluie
tuturor celor carora le sunt stiute cursele lui cele rele. "Gustul deosebeste mincarea", spune
Scriptura. Tot astfel, gustul duhovnicesc arata totul lamurit, cum este in realitate fara si cada prada
ingeldrii.

3609. lata care este lupta gandurilor! Dumneata ai auzit anumite cuvantari desarte: ele ti s-au intiparit
in memorie. Vrajmasul ia aceste Intipariri ale memoriei si din ele urzeste o plasa in fata ochilor
mintii ca sa-ti incurce mintea intr-insa. In asemenea cazuri, tu coboari-te in inimi, intorcandu-ti
ochii de la acele desfasuraari nalucitoare ale vrajmasului si cheama-1 acolo pe Domnul.

370. Pentru ca sa propasesti in rugdciune si sd scapi de intelegere, este de trebuintd lepadarea de
sine, care te invatd sa nu cauti in rugaciune nimic altceva decat luarea aminte. Atunci nevointa
rugiciunii se va simplifica si se va usura; se vor usura si ispitele, care totusi intovarasesc
intotdeauna nevointa. Dar daca cineva cauta sa descopere in sine, mai inainte de vreme, vreo lucrare
a rugdciunii inimii, "unul ca acela - spune Prea Cuviosul Nil Sorschi, in acelasi glas si cu alti Sfinti
Parinti - este lasat In voia ispitelor grele, mai presus de puteri, celor din partea demonilor". O
asemenea lucrare are la temelie totdeauna o Indltare a mintii $i o preamadrire de sine, care a luat
infatisarea de osardie, de ravna.

371. Unii sustin cu tarie ca din exercitiul ce se face in legatura cu rugaciunea lui lisus, totdeauna sau
aproape totdeauna urmeaza ingelarea §i ei opresc cu multd putere Indeletnicirea cu aceastd
rugdciune.

Cine 1si Tnsuseste un asemenea gand si o asemenea opreliste, sdvarseste o mare huld impotriva lui
Dumnezeu, in care e cuprinsa o ingelare vrednicd de multd mila. Domnul nostru lisus Hristos este
unicul nostru izvor de mantuire, este unicul mijloc pentru mantuirea noastrd; numele Lui omenesc a
imprumutat din dumnezeirea Lui o putere nemdrginita, atotsfintd pentru a ne mantui; cum deci
aceastd putere, care lucreaza spre mantuire, aceasta,unica putere care ne dd mantuirea se poate strica
in sine si poate lucra spre pierzare? Asa ceva este fara inteles! Este o amara absurditate, hulitoare de
Dumnezeu si pierzatoare de suflet! Cei ce si-au insusit un asemenea chip al gandurilor, tocmai ei se
afla in Inselarea draceasca, Inselati de ratiunea cea cu nume mincinos, care purcede de la satan.
Cerceteaza toate scrierile sfinte si vei vedea cd peste tot este preamarit §i proslavit numele
Domnului, este Indltatd puterea Lui, care este mantuitoare pentru oameni. Cerceteaza scrierile
Sfintilor Parinti si vei vedea ca toti fara o abatere, sfatuiesc si ne poruncesc sa ne indeletnicim cu
rugdciunea lui lisus; o numesc arma, decat care alta mai puternica nu este in cer, nici pe pamant; o
numesc ca este datd de Dumnezeu, cd este 0 mostenire, care nu se mai ia Tnapoi, un testament al
Celui ce este si Dumnezeu si om; un testament definitiv si mai mult decat toate, cd este o mangaiere
plind de iubire si plind de dulceatd, un zilog vrednic de crezare. In sfarsit, intoarce-te citre Biserica
drept slavitoare a Rasaritului, care este dupa lege, si vei vedea cd ea a randuit pentru toti fiii ei
nestiutori de carte - atdt pentru calugari cat si pentru mireni - ca sd inlocuiasca psalmodia si

rugdciunea cea glasuita, ce se citeste in pravila de chilie, prin rugaciunea lui lisus. si atunci, fata de
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madrturisirile Sf. Scripturi si ale Sfintilor Parinti, in fata legiuirilor Bisericii cea a toatd lumea,
privitoare la rugaciunea lui lisus, ce mai poate Insemna Invatatura unor orbi ce graiesc Impotriva, ce
se proslavesc si sunt proslaviti de alti orbi asemenea lor?

372. Nebunia se poate pricinui prin rugaciunea lui lisus numai atunci, cand savarsind aceastad
rugdciune, nu ne-am lepadat de unele pofte si naravuri decdzute, pe care constiinta le osandeste. In
acest timp, inlauntru se petrece o dezbinare adanca, care alungd orice din inimd. De aici mintea se
poate zdruncina, iar priceperea se poate Invalmasi si Incurca deplin.

Cuvantul dumitale, la Inceput, vorbeste despre un mic foc. Ce este aceasta? Cand va da Dumnezeu,
atunci 1l vei si intelege. Atata timp cat Inca n-ai gustat din dulceata mierii, nu poti cunoaste ce este
aceastd dulceata. Tot astfel este si aici! ti se va descoperi printr-o necurmata trdire in fata lui
Dumnezeu.

373. Se zice cd rugdciunea mintii te va mantui, dar rugdciunea mintii ea insdsi are o mare nevoie de
un povatuitor, atdta vreme cat ea este in stadiul de lucritoare sau ostenitoare. Tocmai in aceastd
vreme se savarseste rugaciunea lui lisus fard o mana iscusita care s-o conducd, iar cei mai multi se
si abat din cale.

374. Dar inselarea, vazutd de multi Tn urmarile ei vadite, trebuie sa fie cunoscuta, ajunsa chiar in
radacina ei; in gandul cel mincinos, care slujeste drept tocmai temei al tuturor ratacirilor cu privire
la starile sufletesti cele pline de neajunsuri. In gandul cel mincinos al mintii sti de mai inainte
intregul trup al inseldciunii, asa cum intr-un graunte se afla planta, care trebuie sd cresca din el,
dupa ce va fi saditd in padmant.

375. Cel ce pastreaza mereu plansul cel zdrobit, la rugiciune, are o mare armd impotriva
vrajmasilor, care-l fereste sa cada in parerea de sine cea care i-ar veni din pricina bucuriei data prin
rugdciune. Cel ce va pdstra aceastd, "bucurie - tristete", va scdpa de orice rdu. Rugaciunea
adevaratd, neingelatoare este aceia in care caldura, impreund cu rugdciunea lui lisus, introduce un
foc Inlauntrul inimii noastre si arde patimile ca pe niste spini. Ea, prin veselia si pacea ei, lumineaza
sufletul si nu vine din partea dreaptd sau din partea stangd; nici chiar din cele de sus, ci se
infatiseaza de-a dreptul din inimd, ca un izvor de apa, din Duhul cel détator de viatd. Aceasta s-o
iubesti si s-o ravnesti si ca s-o aduni 1n inima ta, pastreaza-ti mintea Intotdeauna fara inchipuiri. Cu
ea sa nu-ti fie frica de nimic, cici Acela, Care a spus: "Indrazniti, Eu sunt; nu va temeti", El insusi e
cu noi. Cel ce randuindu-se asftel, traieste drept si fara prihana, e strdin de dorinta de a fi pe placul
oamenilor, si de ingdmfare, acela va sta si nu va suferi nici o vatimare, chiar de s-ar ridica
impotriva lui tot legheonul de draci, si ar aduce asupra lui ispite fard numar.

376. Ei, cei ce ravnesc o viatd duhovniceasca, scrie Speranschi, incep cu "Doamne miluieste", dar si
la acestia ca si la noi, rAvna repede se curma. Focul, odatd insd aprins, arde singur $i nimeni nu stie
cu ce se hraneste acolo. Tocmai aici e taina. Gasesti din nou pe "Doamne miluieste" in gandurile
tale, doar in clipa cand te vei Intoarce iar 1n sinea ta.

Cuvintele acestei rugdciuni sunt: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma".
Focul despre care s-a amintit nu se aprinde cu usurintd, ci dupa osteneli vadite, cand se va aprinde
caldura in inimd care mereu se Intareste si se inflicareaza in vremea rugaciunii mintale. O rugéciune

adancitd catre Dumnezeu, trezeste caldura. Périntii cei incercati deosebesc raspicat: o caldura
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trupeascad, simpla, ce vine In urma concentrarii puterilor catre inima, prin luarea aminte si incordare
si o caldurd trupeasca, desfranata, care uneori este altoitd si intretinutd de vrdjmas, precum si o
caldura duhovniceasca, treaza si curatd. Aceasta, si ea este de doua feluri: fireasca, in urma unirii
mintii cu inima, si harica. Experienta ne nvata sa le deosebim pe fiecare dintre ele. Aceastd caldura
duhovniceascd e plind de dulceata si este de dorit sa fie intretinutd, atat pentru insdsi dulceata
aceasta, cat si pentru ca ea comunicd o buna stare, o buna randuiala tuturor celor launtrice. Dar cel
ce se straduieste anume sa intretind si sa intdreasca aceastd caldurd numai pentru acea dulceata,
acela va creste 1n sine insusi o duhovniceascd iubire de placeri. De aceea, cei treji se incordeaza,
trecand cu vederea aceastd dulceatd ca sd se statorniceasca numai in ceea ce este in sine, starea
noastrd inaintea lui Dumnezeu, cu o deplina credinciosie, ca i cum s-ar aseza in mainile Lui; iar cit
despre dulceata, care iese din caldurd, nu se sprijind pe ea, §i nu-si tintuiesc atentia asupra ei. Se
poate insd intdmpla ca tu sa te lipsesti de ea cu toatd luarea aminte, si, odihnindu-te Intr-insa, ca
intr-o calda linigte sau imbracaminte, s-o intretii numai pe ea, fara sa-ti tintuiesti gandurile mai sus.
Misticii n-au mers mai departe; la ei tocmai aceasta stare e socotita inalta; aici este desavarsita lipsa
de intelegere, scufundata in nu stiu ce vid. Aceasta este starea de contemplare a misticilor.

377. Nu te ingela cu dulceturile launtrice, fard cruce, ele sunt lipsite de temei si sunt primejdioase.
Socoteste pe tot omul mai bun decat tine. Fara acest gand, daca cineva ar face minuni, este departe
de Dumnezeu.

378. Ma intrebi pentru ce se intdmpld Inselarea In vremea cand sdvarseste cineva rugaciunea lui
lisus? Ea se intampld nu din pricina ei, ci din felul cum se savarseste, tocmai din pricina felului
despre care se scrie in Filocalie. Acel fel trebuieste indeplinit numai impreund cu indrumator, care
cunoaste aceastd lucrare, si studiat in fata ochilor lui. Dar cine se va apuca singur de aceasta lucrare,
calauzit numai de simpla ei descriere, acela nu poate ocoli inselarea. Acolo este descrisd numai
singura trasaturd din afara lucrarii, dar ceea ce este de adaugat de staret, care vede ceea ce este de
trebuintd pentru Indeplinirea randuielii lduntrice, asta nu se afla acolo. Cel ce trece printr-o
asemenea lucrare fard un povatuitor, care sa fie de fatd, rdmane In chip firesc numai lucrarea din
afara, indeplinind cu strasnicie ceea ce i se porunceste referitor la pozitia trupului, la respiratie si la
privirea in inima. si cum acest fel de metode pot duce in chip firesc pana la un anumit punct, catre
concentrarea atentiei §i cdtre cdldurd, atunci acela neavand un povatuitor, care sd-i spund cu o
dreapta hotarare cat pret are schimbarea ce se petrece Intr-insul, ajunge la gandul ca a aflat ceea ce a
cautat, cu alte cuvinte ca l-a luminat darul, in timp ce el nu este; si incepe sa-si inchipuie ca el are
darul, neavandu-1. Tocmai aceasta este inselarea, care mai tarziu va schimba tot cursul urmator al
vietii launtrice. Iatd pentru ce vedem astazi, ca staretii sfatuiesc sa nu te apuci deloc de asemenea
metode din pricina primejdiilor pe care le scot in cale. Prin ele ingile nu pot da nimic in legatura cu
darul, fiindca darul nu se leagd prin nimic din cele din afard, ci se pogoara numai asupra randuielii
launtrice. O randuiala launtrica cuviincioasa va atrage si fara ele lucrarea darului. Aceastd randuiala
este ca in timpul rugaciunii lui lisus, s trdiesti in prezenta lui lisus, sd Incdlzesti simtaminte de
evlavie si frica lui Dumnezeu, sd nu-ti faci nici o Ingdduinta, sa asculti totdeauna si in toate de
congstiinta ta si sd o pazesti nepatatd si pasnica si sa o predai intreaga viatd - i cea launtrica si cea

din afard - in mainile Domnului. Din aceste stihii duhovnicesti, darul lui Dumnezeu venind la
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vremea sa, topindu-se Intr-o singura putere, aprinde focul duhovnicesc al prezentei darului in inima.
Pe aceasta cale, e greu sa cazi in vreo parere. Dar chiar si asa e mai bine sa ai un povatuitor, care sd
fie de fata si sd auda glasul. Fiindca acesti doi descopera ceea ce este inlduntru.

379. Cititorul va gasi in Filocalie, in cuvantul lui Simion Noul Teolog, vorbindu-se despre trei
chipuri de rugiciune, in cuvantul lui Nichifor Mohanul si in scrierea lui Xantopolis - o indrumare
spre introducerea mintii in chip mestesugit in inima cu ajutorul respiratiei firesti; cu alte cuvinte,
despre mecanismul care mijloceste atingerea rugaciunii mintii. Aceastd invatatura a Parintilor i-a
incurcat si 1i incurca pe multi cititori, cand de fapt nici nu-i nimic care si-i incurce. {i sfatuim pe
fratii nostri iubiti sd nu caute sa descopere in sinea lor acest mecanism, daca el nu se va descoperi
de la sine. si multi voind sd-l cunoasca prin experientd, si-au vatdmat plamanii si nu au ajuns la nici
un rezultat. Miezul chestiunii sta in faptul ca sd unesti mintea cu inima in timpul rugéciunii, iar
acest lucru il savarseste darul lui Dumnezeu. Mecanismul amintit este pe deplin inlocuit printr-o
negrabita rostire a rugaciunii, printr-o scurtd pauza dupd fiecare rugdciune, printr-o respiratie
linistitd si inceatd, prin inchiderea mintii in cuvintele rugaciunii. Prin mijlocirea acestor ajutoare,
noi putem castiga usor luarea aminte Intr-un anumit grad. Inima incepe sa consimta foarte repede la
atentia mintii In vremea rugdciunii. Consimtirea inimii la minte incepe sd treacd incetul cu incetul la
unirea mintii cu inima; si mecanismul propus de Parinti, se va descoperi de la sine. Toate mijloacele
mecanice, care au un caracter material, sunt propuse de Parinti cu unicul scop .ca sd ajute la
atingerea mai usoara §i mai grabnicd a luarii aminte in vremea rugaciunii, iar nu ca ceva material.
Insusirea cea mai de capetenie trebuincioasd rugiciunii este atentia. Firi luare aminte nu este
rugdciunea. Adevarata atentie harica apare din omorarea inimii fatd de lume. Ajutoarele raman
intotdeauna numai ajutoare. Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu
simtirile duhovnicesti ale inimii.

380. "Trei lucruri ti se cade sa le pazesti mai Tnainte de orice lucru, spune Simeon Noul Teolog:
lipsa de grija pentru toate, chiar in cele binecuvantate, iar nu numai In cele nebinecuvantate si
desarte, sau altfel zis, sa te omori fata de toate - constiinta curatd in toate in asa fel incét ea sd nu te
invinuiasca cu totul 1n nimic, - si desavarsita nepatimire, pentru ca gandul tau sa nu se incline spre
nici un lucru lumesc. Stai cu luare aminte inlduntrul tdu (nu in cap, ci in inima)".

Odata cu aceasta Sfantul Simeon aratd unele metode din afara, care 1i amintesc pe unii si-i abate de
la lucrare, iar altora le strdimba iardsi lucrarea. Cum insd aceste metode, din pricina lipsei de
povatuitori, pot fi insotite de urmari care sa nu fie bune si cum, in acelasi timp, ele nu dau 1n esenta,
nimic altceva, decat un ajutor din afara pentru lucrarea dinlauntru, noi le trecem cu vederea.

Esenta lucrarii este dobandirea deprinderii de a sta cu mintea in inima, In aceasta inima simtita, dar
nu In chip simtit.

Trebuie coboritd mintea din cap in inima si asezata acolo sau, cum a spus cineva din stareti, sd unim
mintea cu inima.

Cum putem ajunge aici? Cauta si vei afla. Mai lesne putem ajunge prin umblarea naintea Domnului

si osteneala rugaciunii si indeosebi prin mergerea la biserica.
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Dar trebuie sa tinem minte, cd din partea noastrd nu vine decat osteneala, iar Insasi lucrarea, adica
unirea mintii cu inima, este darul harului, care se da cand si cum vrea Domnul. Pilda cea mai buna
este Maxim Causocalivitul.

381. Sa nu te ratacesti, sa nu te opresti la unele metode din afard, in vremea rugéciunii lui lisus, cea
care o faci cu mintea.

Pentru unii, ele sunt de trebuinta, dar pentru dumneata nu-ti mai este de trebuinta. A trecut vremea
lor. Locul inimii, despre care se vorbeste acolo, tu fara indoiala, il stii. De celelalte nu te atinge.
Lucrarea lui Dumnezeu e simpld, rugaciunea este vorbirea fiilor cu Tatal lor, fard nici un fel de
adaugiri. Domnul sa te intelepteascd pentru mantuire.

Cine n-a gasit inca drumul inlauntrul sau, pentru aceasta, umblarea in pelerinaj pe la locurile sfinte,
ii este de ajutor, dar cine lla gasit, pentru acela, ele sunt daundtoare, fiindca il scot din centru 1n
afard. Dumneata savarseste-te, acum in petrecerea launtrica, iar pe cea din afara las-o.

382. Pentru cel ce a primit $i gi-a Tnsusit o nenorocitd prejudecatd impotriva rugaciunii lui lisus, fara
sa fie catusi de pulin familiarizat cu ea printr-o exercitare dreaptd indelungatd, ar fi mult mai
prudent, mult mai ferit de primejdii sa se pazeascd de judecarea ei, sd-si recunoasca o totala
necunostintd cu privire la aceastd sfintita nevointd, decat sa-si ia obligatia unei predici impotriva
indeletnicirii cu rugdciunea lui lisus, decét sd spuna sus si tare, cd aceasta rugaciune a tot sfanta,
slujeste drept pricina Inselarii dracesti si pierzarii sufletesti. Pentru prevenirea lor, gasesc necesar sa
spun, cd hula Tmpotriva rugdciunii ce cuprinde numele lui lisus, cd atribuirea unei lucrari
vatdmatoare acestui nume este deopotriva cu hula pe care au rostit-o fariseii impotriva minunilor
savarsite de Domnul.

Lucrarea intelectuald a unui ignorant hulitor de Dumnezeu, indreptatd impotriva rugaciunii lui lisus,
are Intreg caracterul unei lucrari intelectuale facute de un eretic.

383. Dumneata citesti Filocalia. E bine. Vezi, ca nu cumva sa te incurci in cuvintele lui Ignatie si
Calist, Grigorie Sinaitul si Nichifor. Cautd, poate vei afla la cineva viata Sfantului Paisie de la
Neamt. Acolo se cuprind predosloviile la unele cuvinte din Filocalie, alcatuite de staretul Vasile.
Aceste cuvinte limpezesc mult insemndtatea mecanismului in facerea rugaciunii lui lisus. Ele iti vor
ajuta si dumitale sa Intelegi toate asa cum se cuvine. Eu ti-am mai amintit, ca pentru dumneata nu e
nevoie de acel mecanism. Ceea ce aceasta poate da, dumneata ai deja, lucrarea 1n care ai fost
chemat. Sa nu ajungi la cugetarea nedreaptd, ca lucrarea rugdciunii dumitale de acum s-a curmat.
Cresterea rugdaciunii nu are sfarsit. Daca se opreste aceasta crestere, Inseamna ca se opreste viata.
Sa te fereasca Dumnezeu §i sa te miluiasca! De se poate oare iesi din starea cuvenita, iar in
schimbul starii Insasi, sd-ti Ingddui numai amintirea ei, apoi de aceasta Doamne pazeste!

Simti raspandirea gandurilor: fereste-te! Aceasta este foarte primejdioasd. Vrajmasul vrea sa te
mane intr-o vizuind si acolo sd te omoare. Gandurile incep sa raticeasca din pricina micsordrii in ce
priveste frica si din pricina racirii inimii. lar rdcirea inimii are multe pricini. Principala, este
multumirea de sine si parerea de sine. Acestea sunt foarte Inrudite cu dumneata. Cauta de te pazeste
si grabeste-te sd-ti recapeti frica lui Dumnezeu si sa-ti incalzesti inima.

384. Toate scrierile Parintilor greci sunt vrednice de o adancad cinste pentru darul si pentru

intelegerea duhovniceasca, care traieste in ele si respird din ele din belsug; dar ele sunt scrieri.
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Scrierile Parintilor rusi, dupa deosebita limpezime si simplitate cu care sunt expuse, dupd marea
apropiere de noi cu privire la vreme, sunt mai accesibile noua decat scrierile luminatorilor greci.
Mai ales, scrierile staretului Vasile, este cu putintd si trebuie sa fie recunoscute drept cartea cea
dintai cétre care este de trebuinta sa se indrepte in vremea noastra, cel ce vrea sa se ocupe cu succes
de rugdciunea lui lisus. Tocmai aici std insemndtatea ei. Staretul si-a numit scrierile Predoslovii,
Inainte Cuvantiri, sau astfel de scrieri care si te pregiteasca spre citirea Parintilor greci.

385. Nu fara temei starile sufletesti ale calugarilor, care respingand indeletnicirea cu rugaciunea lui
lisus §i In genere, lucrarea mintii, se multumesc numai cu rugiciunea cea din afard, adica, cu
participarea regulatd la slujbele bisericesti §i cu regulata indeplinire a pravilei din chilie, care
alcatuita numai din cantari de psalmi si din rugdciuni verbale, spuse cu gura in auz, - nu fard temei -
zic, stdrile sufletesti ale unor astfel de calugari sunt puse in randul Ingeldrilor de sine, in randul
amagirilor. Ele nu pot scapa de "parere", cum o lamureste aceasta Staretul Vasilie, de care am
amintit, in predoslovia de la cartea Sfantului Grigorie Sinaitul, bizuindu-se mai ales pe scrierile prea
cuviosilor, ale acestui Grigorie si ale lui Simeon Noul Teolog. Semnul "parerii" furisate se da pe
fatd in nevoitori atunci cand ei cred ca duc o viatd cu luare aminte §i cand deseori din mandrie ii
dispretuiesc pe altii. Rugaciunea facuta cu gura si In auz, numai atunci este aducatoare de roada,
cand este Intovarasita de luarea aminte, ceea ce se Intdmpla foarte rar, pentru cd noi invatam sa fim

cu luare aminte Tndeosebi prin rugaciunea lui lisus.

INVATATURA STARETULUI PAISIE
DESPRE RUGACIUNEA LUI IISUS CE SE SAVARSESTE DE MINTE IN INIMA

Textul acesta este scos din lucrarea lui: S. Cetvericov, asupra lui Paisie, tradusd in romaneste de
Patriarhul Nicodim, pag. 208 - 236, cap. II, partea IV: "Invatitura staretului Paisie, despre

rugdciunea lui lisus, care se savarseste de minte in inima". .

"Amintirea lui lisus in inimad, fiind dulce, curata si neincetata, scoate la iveald o luminare negraita".
Sf. Marcu, Mitrop. Efesului.

Invatitura Staretului Paisie despre rugiciunea lui lisus, ca si invatitura lui despre monahism, este
strans legatd in aceastd privintd de invatatorul si prietenul sau, Schimonahul Vasilie, despre
rugdciunea lui lisus, care este vadita de el in predosloviile cartilor Sfantului Grigorie Sinaitul,
Fericitul Filotei Sinaitul si Fericitul Isihie Ierusalimiteanul.

Staretul Vasilie isi incepe predoslovia la cartea Sfantului Grigorie, aratand parerea gresita a celor ce
cred cd lucrarea mintii este potrivitd numai celor desavarsiti, care au ajuns la nepdtimire si sfintenie.
Cei ce se gandesc astfel; 1si marginesc rugdciunea numai la o indeletnicire din afard a cantarilor de

Psalmi, a troparelor, a canoanelor, fara sa inteleaga ca o astfel de rugaciune din afard ne este data de
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Sfintii Parinti numai ca ceva vremelnic, avand in vedere neputinta si pruncia mintii noastre, in
scopul ca noi, desavarsindu-ne treptat, sd ne ridicam pe treptele lucrarii mintii i sd nu ramanem
nicidecum la rugdciunea cea din afara.

Dupa cuvintele Sfantului Grigorie, numai pruncii se pot gandi ca, sdvarsind rugaciunea din afara cu
gura, savarsesc un lucru mare, $i mangaindu-se cu cantitatea celor citite, il cultiva pe fariseul cel
dinlauntru.

Dupa cuvintele Sfantului Simebn Noul Teolog, acela care se margineste la savarsirea din afard a
rugdciunii, nu poate ajunge la pacea launtrica, si sa propaseasca in virtute, fiindc,a el este asemenea
cu cel ce duce razboi cu vrajmasii Intr-o noapte intunecoasa; el aude glasurile vrajmasilor, primeste
rani de la ei, dar nu vede ldmurit cine sunt ei, de unde au venit, cum si pentru ce se lupta cu dansul?
Dupa cuvintele Sfantului Isaac Sirul si ale Prea Cuviosului Nil Sorschi, daca cineva ar vrea sa abata
ndvala vrajmasilor si sd stea impotriva vreunei patimi sau vreunui gand viclean numai cu
rugdciunea din afard si cu simtirile din afara, acela s-ar dovedi repede infrant de mai multe ori:
fiindcd demonii - biruindu-1 in lupta - si apoi supuindu-i-se din nou de bunavoie 1si bat joc de el si il
indeamnad spre slava desarta si spre increderea in sine, ridicandu-1 chiar i la treapta de Tnvatator si
pastor de oi.

Din cele spuse, se poate vedea taria si credinta in ce este atat rugaciunea mintii cat si rugaciunea din
afara. Nu trebuie sd socotim ca Sfintii Parinti, atunci cand ne opresc de la rugaciune fara masurd ce
se face pe din afard si cand se indreapta spre rugdciunea mintii, nimicesc prin aceasta rugaciunea
din afard. In nici un chip! Fiindci toate lucririle sfinte ale Bisericii sunt statornicite intr-insa de
Stantul Duh, si toate pricinuiesc taina intrupdrii lui Dumnezeu Cuvantul. si nu este nimic omenesc
in randuielile Bisericii, ci totul este lucrarea darului lui Dumnezeu, ce nu creste prin vrednicia
noastrd si nu se micsoreaza prin pacatele noastre. Dar cum noi nu vorbim despre cele ale tipicului
Sfintei Biserici, ci despre pravila deosebitd si vietuirea in parte a fiecarui dintre monahi, adica
despre rugdciunea mintii, ca despre o asemenea lucrare, care de obicei trage catre sine darul
Stantului Duh prin ravna si prin inima dreaptd, iar nu numai prin cuvinte, ce se rostesc fard luare
aminte cu gura si cu limba. si cu aceasta lucrare mintald se poate indeletnici cu intelepciunea nu
numai cel desavarsit, ci chiar si orice nou incepator si patimas, pazindu-si inima.

si de aceia Sfantul Grigorie Sinaitul, ca unul care a cercetat si judecat mai mult decat oricine §i pana
in cele mai subtiri amdnunte, prin darul Sfantului Duh, care trdia in el, - vietile si scrierile si
nevointele duhovnicesti ale tuturor sfintilor -, ne porunceste sd punem toata staruinta n rugaciunea
mintii.

Tot astfel si Sfantul Simeon al Tesalonicului, porunceste si-i sfatuieste pe arhierei si pe preoti si pe
monabhi, §i pe mireni sa rosteasca aceasta sfintitd rugaciune in orice vreme si in orice ceas, s-0 spund
ca §i cum ar fi rasuflarea, fiincd nu este 0 armd mai tare nici pe pamant, nici in cer, spune el
impreund cu Sfintii Apostoli, decat numele lui lisus Hristos.

si sd mai stii, bunule ostenitor al acestei sfintite lucrari, ca Invatitorii si nenumaratii lucratori ai
acestei lucrari, n-au trait numai in pustie si In sihdstrie singuratici, ci in cele mai mari lavre si orase.
De pilda, Sfintitul Patriarh Fotie, ridicat in scaunul de Patriarh din slujba de senator, care nefiind

monah, a invatat lucrarea mintii, se afla pe locul sau inalt §i a propasit in aga masura Intr-insa, incat
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- dupa cuvintele Sfantului Simeon Tesaloniceanul - fata lui era luminatd de darul Sfantului Duh, ca
un al doilea Moise.

Dupa cuvintele aceluiasi Sfant Simeon, Patriarhul Fotie, precum si Sfintii Ignatie si Calist, pe cand
erau ei patriarhi ai aceluiasi tarigrad, atunci si-au scris cartile despre aceasta lucrare launtrica.
Asadar, daca tu vorbind impotriva rugaciunii mintii vei spune cd nu esti trditor in pustie, ca sa te
indeletnicesti cu aceastd lucrare, atunci te vor invinui: patriarhul Calist, care a invatat lucrarea
mintii trecand prin slujba de bucdtar intr-o mare lavra din Athos si patriarhul Fotie, care fiind
patriarh, a invatat mestesugul luarii aminte a inimii.

Daca tu te lenevesti sa te indeletnicesti cu trezvia mintii, ddnd vina pe ascultdtori, atunci tu esti
vrednic de mustrare 1n chip deosebit, fiindca dupa cuvintele Sfantului Grigorie Sinaitul, nici pustia,
nici singuratatea nu sunt atat de folositoare in vremea acestei lucrari ca o ascultare inteleaptd. Daca
vel spune ca n-ai un invatator, care sa te invete aceastd lucrare, vei vedea cd Tnsusi Domnul iti
porunceste sa te Inveti din Sfanta Scripturd, spunand: "Cercetati Scripturile si in ele veti gasi viata
vesnicd". Daca tu te tulburi, negasind un loc linistit, te tigaduieste Sfantul Petru Damaschinul, care
spune: ,;inceputul mantuirii omului sta in faptul de a-si lepada dorintele proprii si de a indeplini
dorintele si intelegerile lui Dumnezeu si atunci in lumea intreagd nu se va gasi un lucru sau un loc
de asa fel care sd-i poatd pune piedici mantuirii". Daca te tulburd cuvintele Sfantului Grigorie
Sinaitul, care vorbeste mult de ingelare, ce se intampla In vremea acestei lucrdri, atunci acelasi Sfant
Parinte te indreapta spunand: "Cheama-L pe Dumnezeu, noi nu trebuie nici sd ne temem, nici sa ne
indoim. Fiindca chiar daca unii s-au stricat, vatamandu-si mintea, sa sti ca ei au suferit una ca
aceasta din pricind ca ei au inceput lucrarea singuri §i cu mintea inaltd. Dar daca cineva cautd pe
Dumnezeu cu supunere, cu intrebare i cu smeritd cugetare, nu va suferi niciodatd vreun rau prin
darul lui Hristos. Fiindca cel ce traieste drept si fara prihana si cel ce fuge de placerea de sine si de
inalta cugetare nu poate fi vatamat, dupd cuvintele Sfintilor aceasta lucrare, nu numai postul, ci si
foamea, desavarsita mancare si va fi spre lauda grija lui deosebitd de trup; fiindcd o vietuire dupa
mdsurd nu mai isca aprinderea patimilor.

De acord cu aceasta randuiala si Sfantul Isaac spune: daca iti vei sili trupul tau slab mai presus de
puterile lui, vei abate tulburarea asupra sufletului.

si Sfantul Ioan Scararul spune: am vazut pe acest vrdjmas (pantecele) in tihna i daruind mintii
trezvia. si 1n alt loc: l-am vazut topit de post si atatand pofta, aceasta ca sa nu ne punem nddejdea in
noi ingine, ci in Dumnezeul cel viu.

Acelasi lucru ne invata si acea intamplare, pe care o aminteste prea cuviosul Nil: in chiar zilele
acestea ale noastre a fost aflat in pustie un batran calugér, care vreme de treizeci de ani a fost luptat
de dracul desfrandrii. si parintii au hotdrat, ca pricina acestui razboi al desfraului n-a fost nici
mandria, nici hrana, ci faptul ca batranul nu era invatat cu trezvia mintii, si cu lupta iImpotriva
razboiurilor vrajmase. Tocmai de aceea, Sfantul Maxim Marturisitorul spune: da-i trupului dupa
puterea lui si toatd nevointa indreapt-o spre lucrarea mintii. si Sfintul Diadoh: postul este vrednic de
lauda numai prin sine insusi, iar nu dupa Dumnezeu: scopul lui este sa-i aduca pe doritori la

curatenie.
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si de aceea cei ce se nevoiesc 1n ale evlaviei nu se cuvine sa se gandeasca cele inalte despre el, ci cu
credintd in Dumnezeu, si asteptim o iesire din intocmirea noastra trupeasci. In nici un mestesug,
mesterii nu judecd rezultatul muncii din instrument, ci asteaptd sa se termine lucrul, ca sd poatd
judeca mestesugul dupa lucru.

Avind o asemenea randuiala in hrand, nu-ti pune toata nadejdea numai in post, ci postind cu masura
si dupa putere, tinde spre lucrarea mintii. In felul acesta, tu vei putea scipa si de mandrie si nu te vei
scarbi de fapturile bune ale lui Dumnezeu, dandu-i lui Dumnezeu lauda pentru toate.

Rugéciunea mintii este o arma puternica cu care nevoitorul ii biruie pe vrajmasii cei nevazuti.

Unii din Sfintii Péarinti dau o regula celor ce au intrat Tn monahism: odata cu inféptuirea poruncilor
lui Hristos sa savarseasca o indelungata cantare de psalmi, de canoane si de tropare. Alti Parinii,
invatand cea mai subtire lucrare a ratiunii duhovnicesti, gasesc ca pentru noi incepatorii nu este de
ajuns sd petreacd numai intr-o unica preocupare trupeascd, ci, predandu-le odata cu indeplinirea
poruncilor lui Dumnezeu, cantarea si citirea masurata, stabilesc n locul indelungatelor cantari de
psalmi si canoane, facerea rugaciunii mintii; addugand la aceasta cd, dacd Duhul Sfant ii va cerceta
prin lucrarea rugdciunii inimii, atunci fara cea mai mica indoiald, sd se lase pravila din afara, caci o
indeplineste rugaciunea launtrica.

Cei din a treia categorie, avand o mare experientd si cunostintd in ce priveste vietile si scrierile
sfintilor dar mai ales fiind luminati prin lucrarea si intelepciunea Sfantului Duh, statornicesc pentru
noii incepatori Invatarea lucrarii rugdciunii mintii in general, iar nu in parte, impartind-o in doud
infatisari: lucratoare si contemplativa. Acesti Parinti poruncesc sd avem toata grija pentru lucrarea
mintii, dand cantarii, putind vreme, numai in ceasurile de plictiseald, caci dupa cuvintele lor,
slujbele bisericesti si cantdrile de psalmi sunt ldsate tuturor crestinilor in genere, iar nu celor ce
voiesc sa se linisteasca.

De altfel, si pe calea indelungatelor cantari de psalmi si prin citirea canoanelor si troparelor, putem
ajunge Intr-o stare de propasire, desi cu multd incetineald si cu mari osteneli: dar pe a doua cale mai
bine si mai usor, iar pe a treia, mai repede decat pe orice alta cale si, pe deasupra, cu mangaierea si
cu deasa venire a Sfantului Duh, care intareste si linisteste inima, mai ales cand ea este plina de o
staruintd sirguincioasa si de o buna dorinta.

In misura in care sfinta rugiciune a mintii se arata in paza poruncilor lui Dumnezeu si izgoneste pe
draci si patimile, In aceeasi masurd, dimpotriva, cel ce neglijeazd poruncile si nu se ingrijeste de
rugdciunea mintii, dar se ocupa numai cu cantarea, este tarat de patimi.

Calcarea poruncilor Domnului este luatd in considerare la toti totuna, dar apare in multe feluri, de
pilda, cineva si-a pus drept o regula sa nu calce poruncile, sd nu se lase tarat de vreo patima, dar din
unele imprejurari sau din pricina unei tulburari, sau din cauza curselor vrajmasului se intampla sa-1
ofenseze cineva, sau sa-1 osandeasca sau sa se manie, sau sa se biruie de slava desarta, sau sa se
certe si sd se Indreptateasca, sau sa vorbeasca 1n desert, sau sa se mintd, sau sa se imbuibeze, sau sa
se Tmbete, sau sd se gandeasca la lucru spurcat, sau sa sdvarseasca ceva asemanator.

Simtindu-se vinovat inaintea lui Dumnezeu, el Incepe sd se Invinovateasca pe sine imediat, §i sa
cada cu pocadintd inaintea lui Dumnezeu cu rugdciunea mintii ce porneste din inima, ca sa-1 ierte

Dumnezeu si sa-i dea ajutor ca sa nu mai cada in asemenea greseala.
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si in felul acesta el pune un inceput in paza poruncilor si in pazirea inimii de atacurile rele ce vin in
vremea rugiciunii, temandu-se ca din pricina lor si nu piarda Imparatia Cerurilor.

Un altul insa trdieste simplu, fara sa-si batd capul de cade sau std si crede cd in vremea de acum nu
existd oameni care sd pazeascd poruncile si care sa se teama sd le calce si cd orice om greseste
inaintea lui Dumnezeu, cu voie, sau fard voie, si ca este vinovat in unele sau altele pacate subtiri sau
patimi; si de aceea el nu vrea s se pazeasca de ele, socotind ca este un lucru cu neputinta.
Socotindu-se raspunzator numai pentru preacurvie si desfrau, pentru crima si furt, pentru otravire si
pacatele asemanadtoare si infranandu-se de ele, el isi inchipuie cd std. Catre unul ca acesta se
indreapta cuvintele Parintilor: € mai bun cel ce cade si se ridica, decat cel ce sta si nu se pocaieste.
Este vrednic de mirare, cum acesti doi oameni, vinovati in unele si aceleasi pacate ce se savarsesc n
orice ceas, apar 1n chip felurit, inaintea lui Dumnezeu, ba cred cd si Tnaintea oamenilor
duhovnicesti.

Unul nu cunoaste deloc caderea si scularea, cu toate ca il stdpanesc patimile; iar celdlalt cade si se
ridicd, biruie si este biruit, se nevoieste si se osteneste, nu vrea sa radspunda raului cu rau, dar nu se
infraneaza din pricina vreunui obicei, ce stdruie sd nu spunad ceva rau, cand este ofensat se
intristeaza, dar, totusi, se prihaneste pe sine pentru cd se intristeaza si se caieste de ace st lucru, sau,
chiar dacd nu se intristeaza pentru ofensa primita, totusi nici nu se bucura.

Toti cei ce se aflad intr-o atare intocmire sufleteascd sunt potrivnici patimilor, nu vor sa li se spuna,
se intristeaza si se lupta. Dar Parintii au spus ca orice lucru, pe care nu-1 doreste sufletul, raimane
numai pentru putind vreme.

Vreau sa mai spun cateva cuvinte despre cei ce-si dezradacineaza patimile. Sunt unii care se bucura,
cand primesc ocara, dar pentru ca nadajduiesc sd aiba o rasplatd. Un astfel de om, chiar daca face
parte din cei ce-si dezradacineaza patimile, totusi, nu lucreaza cu intelepciune.

Un altul se bucura cand primeste ocara si socoate cd a fost vrednic s-o primeascd; caci el insusi i-a
dat prilej. Un asemenea om isi dezraddcineaza patimile cu intelepciune.

Un altul, in sfarsit, nu numai ca se bucurd atunci cand este ocardt si se socoate vinovat pe sine
insusi, ci se mai si intristeaza pentru tulburarea celui care l-a ocarat. Sa ne povatuiascd Dumnezeu
spre o astfel de intocmire sufleteasca!

Pentru o cunoastere mai limpede a unei vietuiri sau altceva, vom mai spune urméatoarele: cel dintai
supunindu-se legii 1si implineste numai cantarea. lar cel de al doilea se sileste spre lucrarea mintii;
are Intotdeauna cu sine numele lui lisus Hristos pentru distrugerea vrajmasului si a patimilor.

Acela se bucura numai da cd isi ispraveste cantarea. lar acesta 1i multumeste lui Dumnezeu, daca
savargeste rugaciunea in liniste, fara sa se tulbure de gandurile rele. Acela doreste cantitatea, acesta
calitatea. La cel dintai, care se grabeste sd-si implineascd o anumita cantitate de cantari, repede ia
fiinta o placuta parere de sine, pe care bizuindu-se, hraneste si-1 creste pe fariseul dinlauntru, daca
nu ia aminte la sine. La cel de al doilea, care pretuieste calitatea rugaciunii, ia nastere o cunoastere a
neputintelor proprii si a ajutorului lui Dumnezeu.

In timpul cand se roagi, sau mai bine zis, chemand pe Domnul Iisus impotriva asaltului vrijmas,
impotriva patimilor si gdndurilor rele, ele vede pierzarea lor pricinuitd de numele cel infricosat al lui

Hristos si 1si da seama de puterea si ajutorul lui Dumnezeu. Pe de altad parte, cel ce este napadit si
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tulburat de ganduri rele, 1si cunoaste neputinta, caci nu le poate sta Tmpotriva numai cu propriile
sale puteri. §i in aceasta sta toata pravila si intreaga viata a lui.

si cu toate ca vrajmasul ii poate insufla si lui o bucuroasa parere de sine si ganduri de fariseu, totusi,
el Intdmpind in acest binevoitor o bunavointa de a chema pe Hristos Tmpotriva tuturor gandurilor
rele si, in felul acesta, nu ajunge la nici o izbanda in cursele sale.

Dar va spune cineva, cd si cel dintai are putintd sa-L cheme pe Hristos impotriva atacului vrajmas.
Da, are putintd, dar fiecare stie din experientd, cd in vremea de acum infaptuitorii pravilei din afara
nu au obiceiul sd invete rugaciunea ce se face Impotriva gandurilor. Astfel de oameni nu vor sa
primeasca cuvintele, rostite sau scrise, despre atentia launtrica, n care se cuprinde stiinta rugaciunii
ce se face impotriva gandurilor rele. si nu numai o primesc, ci se si impotrivesc, si punandu-i inainte
pe invatatorii lor, suslin, ca Sfintii Parinti n-ar fi rdnduit pentru noi incepatorii lucrarea mintii, ci
numai cantarea de psalmi, de tropare si canoane rostite cu gura si cu limba.

si cu toate cd ei vorbesc si invata acest lucru in chip gresit, totusi, toti il asculta, fiindca astfel de
rugiciune nu cere nici un fel de invatatura, sau lepadare de poftele lumesti, ci fiecare, fie ca e
monah sau mirean, se poate ruga astfel, e destul s doreascd numai acest lucru.

Pe cand sfintita lucrare a mintii, fiind o artad slavita si placutd lui Dumnezeu intre celelalte arte si
cerand nu numai lepadarea de lume cu poftele ei, ci si multe Indrumari si Invataturi, nu gaseste
indeplinitori In sdnul monahilor.

In fata tuturor celor aritate, trebuie s ne ferim de abaterile ce se fac spre dreapta sau spre stinga,
adica de deznadejde si de incredere 1n sine.

Observand cd in viata celor ce Invatd lucrarea mintii se intdmpld uneori cdderi nevrute,
intamplatoare, iar nu intentionate, care sunt numite de Parinti gresale de toate zilele, nu trebuie sd
cadem in indoiald, caci atit propasirea cat si cdderea 1n cele bune spre cele potrivnice se face dupa
madsura fiecaruia.

Pe de alta parte, auzind despre marea mila a lui Dumnezeu, fata de noi pacatosii, noi nu trebuie sa
ne incredem in noi Ingine, ci sa ne apropiem de aceastd sfanta lucrare a mintii cu fricd, cu o mare
smerenie si Implinirea poruncilor, dupa putere.

Dandu-ne seama, ca atat mijlocirea in noi insine, cat si deznaddjduirea sunt insuflate de vrajmas, sa
fugim cu tarie si de una si de cealalta. si In acest chip cu multa cercetare 1n ale Sfintei Scripturi si
folosindu-ne de sfaturile celor iscusiti, s invatam aceastd lucrare intru smerenie.

Sfintii Parinti, care Tnvatd sa biruim patimile si sd curdtim inima de patimi rele numai cu poruncile
lui Hristos; arata nevoitorilor sd aibd doud din cele mai puternice arme: frica de Dumnezeu si
amintirea prezentei de pretutindenea a lui Dumnezeu, dupa cele ce s-au zis: "prin frica de
Dumnezeu oricine se abate de la rau" si "vdd pe Domnul pururea Inaintea mea ca s nu ma clatin"
afara de aceasta, ei mai propun sa avem amintirea mortii i gheenei, si in plus, citirea Sfintelor
Scripturi.

Toate acestea sunt bune pentru barbatii buni si plini de evlavie, dar si pentru cei nesimtitori si
impietriti, chiar de li s-ar descoperi insdsi gheena sau Dumnezeu in chip nevazut, aceste ardtari nu

ar trezi in sufletele lor nici un fel de frica.
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Dar pe deasupra, Insasi mintea monahilor noi, Incepatori, se toceste repede fatd de amintirea unor
astfel de lucruri si fuge din fata lor, cum fuge o albina din fata fumului ce se ridica spre ea.

Dar cu toate cd amintirea aratatd se intdmplad sa fie bund si folositoare in ceasul razboiului, totusi
Parintii cei mai duhovnicesti i mai iscusiti au ardtat, pe deasupra acestui lucru bun, un bine mai
mare §i mai neasemanat, care poate veni chiar in ajutorul celor ce sunt foarte slabi.

Cel dintai mijloc poate fi asemanat cu omul, care isi macind faina cu rasnita, lucrand cu propriile
sale maini si cu propria lui putere, iar mijlocul din urma, cu omul care 1gi macina faina ia o moara
de apa, ce este manata prin felurite chipuri. Asa cum apa misca de la sine rotile si pietrile, tot astfel
preadulcele nume al lui lisus, dimpreund cu aducerea aminte de Dumnezeu, care triieste in
intregime in lisus, misca mintea la rugaciune, lucru despre care Isihie cel Mare intru ale teologiei,
spune: "Sufletul care a primit binefacerea si dulceata lui lisus isi trimite cu bucurie, cu dragoste si
cu marturisire lauda binefacatorului sdu, multumindu-I si chemandu-L cu veselie"; si in alt loc:
"Asa cum este cu neputintd sd petrecem aceastd viatd fara hrand si bauturd, tot astfel este cu
neputintd unui suflet sa ajunga la ceva duhovnicesc si placut lui Dumnezeu ca sa-si elibereze mintea
de robia pacatului, fard paza mintii, oricat s-ar forta cineva sa nu greseascd de frica muncilor". si
incd gandurile ce au patruns In inima noastra, daca noi nu le dorim si ne intarim si ne impotrivim,
pot fi izgonite de rugaciunea lui lisus, care se rosteste din adancul inimii".

Primul mijloc din cele aratate mai sus, chiar dacd ajunge la propasire fara lucrarea mintii, totusi
izbuteste foarte incet i cu osteneala.

[ar prin al doilea mijloc, lucratorul se apropie repede si usor de Dumnezeu.

Caci acolo se face numai o rugaciune din afara, o invatatura si o indeplinire a poruncilor, pe cata
vreme aici este si una si alta, este si paza din afara si cea launtrica.

Cand un monah nou incepator, dupa lepadarea de lume si de lucrarea pacatelor mari si de moarte,
va da fagaduintd sa se infrAneze nu numai la pacatele mici, ce se savarsesc in fiecare zi §i sunt
iertabile, ci si de la insdsi patimile si gandurile rele si, intrdnd inlduntru catre inimd, cu mintea sa, va
incepe sa-L cheme pe Domnul lisus in orice razboi si in orice gand rau, daca - dupa neputinta sa, va
cadea atacului vrajmas si va cdlca poruncile Domnului - va cadea la picioarele Domnului cu
rugaciunea pornitd din inima, cdindu-se, ostenindu-se si va petrece intr-o asemenea stare sufleteasca
pana la sfarsitul sdu, cdzand si ridicandu-se, biruind si biruindu-se, cerand zi si noapte rdzbunarea
adversarului sau, - nu va fi pentru el o nadejde de mantuire?

Caci dupa cum arata experienta este cu neputintd chiar pentru cei mai mari barbati sa se pazeasca
deplin de pacatele zilnice, care nu sunt de moarte, al cdror izvor sunt: cuvintele, gandul,
necunostinta, uitarea, vointa, nevointa, intdmplarea si care se iartd prin darul lui Hristos cel de toate
zilele, dupd cuvintele Sfantului Casian.

Daca cineva va spune din putinatatea de suflet, ca Sfantul Casian intelege, sub cei ce se curata prin
darul lui Hristos de pacatele zilnice, numai pe sfinti, iar nu pe noii Incepatori si pe patimasi, atunci
tu lasd-1 sa-si faca loc si unei astfel de pareri, dar sa ai in vedere in primul rand judecata si hotararea
pe care o dau despre astfel de lucruri sfintele scrieri, dupa care orice nou incepdtor si patimas se

osandeste prin aceste pacate, ce se savarsesc in toate zilele; si din nou poate primi iertarea prin darul
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lui Hristos, ca si toti sfintii, printr-o pocdintd de tot ceasul §i prin marturisirea inaintea lui
Domnului.

Caci, dupa cum spune Sfantul Dorotei, sunt oameni care slujesc patimilor si sunt oameni care se
impotrivesc patimilor.

Cel ce slujeste patimilor 1si pierde pacea; cand aude un singur cuvant, sau raspunde prin cinci sau
prin zece cuvinte la un singur cuvant, si dusmaneste ti se tulburd si chiar si mai tarziu, cand isi
potoleste tulburarea, nu inceteaza sa faca rau celui ce i-a spus acel cuvant si se intristeaza ca nu i-a
spus mai multe decat cele ce i-a spus si ndscoceste cuvinte mult mai rele ca sd-i spuna si zice
mereu: pentru ce nu i-am spus asa? O sa-i spun astfel, si tot timpul se manie. Asta e o singura
intocmire sufleteasca, cand starea rauticioasa apare in chip neobisnuit.

Un altul, cand aude un cuvant, pierde de asemenea linistea si raspunde 1n acelasi chip si cinci si
zece cuvinte §i se amdraste ca nu i-a spus inca trei cuvinte mai usturdtoare si se intristeaza, si tine
minte raul, dar trec cateva zile si el se impacd; un altul rimane Intr-o asemenea stare o sdptamana,
altul peste o zi se linisteste, iar altul ofenseaza, dusmaneste, se tulbura si indata se potoleste.

[ata cat de felurite intocmiri sufletesti se afld in om si, atita vreme cat ele raman in putere, toate cad
sub judecatd. Dupa acest exemplu, putem judeca si toate celelalte cazuri; din pricina cdrora un
patimas nu se poate curati prin darul lui Hristos de pacatele cele de toate zilele, care i se par mici.
Sa cercetdam acum, cand pacatele asemanatoare sunt iertate de noii incepatori si la patimasi?

Acelasi Sfant Dorotei spune: se intdmpla ca cineva auzind un cuvant, se amardste, dar nu pentru ca
a suferit un lucru neplacut, ci pentru cd nu l-a rabdat. Aceasta se gaseste In Intocmirea celui ce se
impotriveste patimei.

Un altul se lupta si se osteneste si este biruit de patimi. Un altul nu vrea sa raspunda raului cu rau, ci
se lasa tras de deprindere. Un altul se staruie sa nu raspunda nimic rdu, dar se amaraste; pentru ca a
fost ocarat si se prihaneste pe sine pentru cd se amaraste, dar nici nu se bucura.

Toti acestia, sint oameni care stau Tmpotriva patimei §i se amarasc si se nevoiesc. Astfel de oameni,
desi sunt patimasi, dar prin darul lui Dumnezeu pot primi iertarea pacatelor ce se savarsesc in toate
zilele fard intentie, fara voie, despre care Domnul i-a poruncit sfantului Petru sa ierte de saptezeci
de ori cate sapte.

Acelasi lucru ii spune si Sfantul Atanasie Sinaitul: despre cei ce primesc Sfintele Taine si Sangele
Domnului, noi judecam si credem ca daca ai unele pacate mici si vrednice de iertare, cum sunt:
pacatuirea cu limba, cu auzul, cu ochiul, sau cu slava desarta, sau cu intristarea sau cu supararea sau
cu altceva asemandtor, dar se osadndesc si-si marturisesc pacatul lui Dumnezeu si, in acest chip,
primesc Sfintele Taine, atunci pe unii ca acestia Sfanta Impartisanie ii curati de picate.

Asa cum, am spus la -inceput despre bineiscusita biruintd asupra patimilor, ce se sdvarseste prin
rugaciunea mintii $i prin porunci, vom ardta acum mai limpede insusi mersul luptei cu patimile.

De ne napadeste un atac vrajmas prin vreo patimd sau prin vreun gand rdu, lucrdtorul rugdciunii
cheama asupra lor pe Hristos si diavolul piere cu atacul lui.

De va cadea cineva din neputinta, cu gandul sau cu cuvantul, nu cu supdrare sau cu pofta trupeasca,

il roagd pe Hristos sd-1 ajute marturisindu-I-se si caindu-se.

132



De este cuprins de deznadejde si de manie, care ii strimbeaza mintea si inima, se agatd de amintirea
mortii §i gheenii si de atotprezenta lui Dumnezeu si, trudindu-se cu ajutorul lor, cheama pe Hristos.
Apoi dobandind pacea, in urma luptei, din nou il roaga pe Hristos sa-i fie milostiv pentru pacatele
lui facute cu voie si fara de voie. si Intr-un cuvant si in ceasul luptei si in cel al pacii duhovnicesti,
el alearga catre Hristos, i se face totul pentru toate, atat in imprejurarile cele bune cat si in cele rele.
si un astfel de om sa nu se lase dus de parerea de sine, ca si cum el ar indeplini ceva, rugandu-se sau
placand lui Dumnezeu. Caci unul este sensul rugaciunii de afara, si altul este tilcul ei launtric.
Acela, indeplinind o cantitate de cuvantari, nadajduieste prin aceasta sa fie placut lui Dumnezeu, iar
parasind-o se osandeste pe sine. lar acesta fiind mustrat de constiinta pentru pacatele sale savarsite
in orice ceas si rabdand atacurile vrajmase, strigd intotdeauna cétre Hristos, tinand in mintea sa
cuvintele "chiar de vei urca intreaga scard de desdvarsire, roagi-te pentru iertarea pacatelor". si
iardsi: "vreau mai bine sa spun cinci cuvinte cu mintea mea, decat zece mii cu limba" si, in felul
acesta, fara nici o Indoiald, indeplineste impotrivirea la patimi, aratata de Sfantul Dorotei.

Daca insa va spune cineva, ca este cu putintd sd ne curdtim de pacate cu darul lui Hristos prin
pocainit fard lucrarea mintii, aceluia 1i vom raspunde astfel: "pune Intr-o parte poruncile lui Hristos,
iar in cealalta parte rugdciunea de totdeauna: si ne iartd noua gresalele noastre".

"Da-mi si adevarata hotarire de a nu calca nici o porunca, adica sa nu poftesc, sd nu ma manii, sa nu
osandesc, sd nu clevetesc, sd nu mint, s ma rog pentru cei ce ma necdjesc, sa fug de iubirea de
placeri, de iubirea de bani si de gdnduri desfranate, de tristete, de slava desarta, de ingdmfare, Intr-
un cuvant, de toate pacatele si gandurile rele".

si cu astfel de hotarare apropie-te de invatatura lucrarii cu mintea si baga de seama cu luare aminte,
de cate ori pe zi in ciuda hotararii tale, ai célcat poruncile §i prin ce pacate, patimi si ganduri rele ai
fost ranit.

Ravneste la vaduva care-1 ruga pe judecétor zi si noapte si incepe sa strigi catre Hristos in orice
ceas, pentru fiecare porunca, care ai calcat-o si pentru fiecare patimd, pentru fiecare gand rau, de
care vei fi biruit.

Adaug la aceasta un bun sfatuitor care este Sfanta Scripturd si petrecand astfel mai multd vreme,
vino §i spune-mi ce vei vedea in sufletul tau.

Aproape ca vei fi gata sd recunosti tu insuti, cd toate acestea nu pot incdpea in rugdciunea cea din
afara, ci numai in lucrarea mintii. Caci ea il invata pe ravnitor toate aceste taine, si 1i incredinteaza
sufletul cd, lasand multa cantare de psalmi, canoanele si troparele, si incredintdndu-si toata grija
spre rugaciunea mintii, el nu numai ca nu-si pierde pravila,ci o si inmulteste.

Dupa cum in legea Vechiului Testament, puterea si dorinta se cuprindeau in faptul de a-i aduce pe
toti la Hristos, desi se parea ca prin aceasta se micgoreaza insasi legea, tot astfel si multa cantare il
trimite pe lucrdtor spre rugdciunea mintii, iar aceasta nu se raspandeste asupra intregii vieti
monahale.

Caci insasi experienta, atunci il invatd pe un astfel de nevoitor, cand in vremea rugaaciunii observa
un oarecare perete de despartire intre el si Dumnezeu, un perete de arama, dupa cum spune

proorocul, care nu ingaduie mintii sd priveasca limpede spre Dumnezeu in timpul rugaciunii sau sa
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ia aminte de la inimd, 1n care sunt cuprinse toate puterile sufletesti si izvorul gandurilor, atat a celor
bune, cat si a celor rele.

Lucrarea mintii cere fara indoiald, frica si cutremur, zdrobire si smerenie si multa ispitire a Sfintelor
Scripturi si sfatuire cu fratii de un gand, dar in nici un caz, nu cere fuga si negarea, precum
cutezanta si randuiala de sine.

Cel indraznet si cutezdtor, in sine insusi, tinzand cétre ceea ce este mai presus de vrednicia si
intocmirea lui, se grabeste cu mandrie spre rugiciunea contemplativa. Cuprins de Inchipuirea de
slava desartd, care il Indeamna sa se ridice spre o treaptd 1naltd, patruns de dorinta satanica, iar nu
de cea adevarata, un astfel de om usor se lasd prins in laturile diavolesti.

si pentru ce sd ne avantam spre o inaltd propasire in rugdciunea sfintitd a mintii, de care, dupa
Sfantul Isaac de abia se invredniceste unul din zece mii?

Este destul, prea destul, pentru noi patimasii, $i neputinciosii, s vedem macar urma linistii mintale,
adica rugdciunea mintii cea lucrdtoare, prin care se alunga din inima atacurile vrajmase si gandurile
rele, fapt in care consta insdsi lucrarea noilor incepatori si a monahilor patimasi, prin care se poate
ajunge, dacd va vrea Dumnezeu si rugdciunea contemplativa duhovniceasca.

si nu trebuie sa deznadadjduim ca putini sunt aceia care se Invrednicesc de rugaciunea contemplativa,
caci la Dumnezeu nu este nedreptate. Numai sa nu lenevim, s mergem pe calea care duce spre
aceastd rugaciune sfintitd, adica pe calea rugaciunii lucratoare savarsitd cu mintea, sa ne Impotrivim
atacurilor si gandurilor rele. Mergand pe aceasta cale, pe care au mers sfintii, noi ne vom invrednici
si de moartea lor, desi nu aici pe pamant, cum spune Sfantul Isaac si alti multi sfinti.

Rugdciunea mintii este intovardsitd de felurite simtiri trupesti, In mijlocul carora trebuie sa
deosebim pe cele adevarate de cele neadevarate, pe cele harice de cele firesti si de cele ce vin din
ingelare.

Este vrednic de spaimd si de mirare, spune Starelul Vasile, faptul cum unii, stiind Sfanta Scriptura,
nu patrund in ea. Iar altii, fara sd o cunoasca si fard sa Intrebe pe cei incercati, Indrdznesc -
bizuindu-se pe propria lor intelepciune - sd se apropie de atentia mintii $i, cu acest prilej, spun ca
luarea aminte si rugaciunea trebuiesc savarsite in latura dorintei: asta, zic ei, este latura pantecelui si
a inimii. Astfel este Ingelarea cea dintai, care se face dupa bunul plac al fiecaruia.

Dar nu numai rugdciunea si atentia nu trebuiesc sdvarsite in aceasta latura poftitoare a inimii, ci
chiar Insdsi caldura, care in ceasul rugdciunii vine din latura poftitoare a inimii, nu trebuieste
primita in nici un caz.

Dupa cuvantul Sfantului Grigorie Sinaitul e nevoie de multd osteneald ca sa ajungi sa-ti pastrezi o
curatie limpede fatd de ceea ce este potrivnic darului, caci diavolul are obiceiul sa arate noilor
incepatori Ingelarea sa sub chipul adevarului, infatisandu-le raul ca pe ceva duhovnicesc, aratand
sub forma unei inchipuiri, una in locul alteia, desteptandu-i infocarea sa in locul veseliei,
procurandu-i o bucurie fara talc si o dulceala simtitd. De altfel, pentru lucratorul rugaciunii mintii i
este de folos sa stie si faptul ca infocarea sau cdldura uneori se ridica din coapse spre inima si intr-
un chip firesc, prin ea Insasi, daca nu este Insotitd de ganduri desfranate.

si aceasta, dupa cuvintele Prea Sfinlitului Patriarh Calist nu provine din inselare, ci din fire.
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Dar daca cineva, va socoti aceasta caldura fireasca drept harica, atunci aceasta va fi fard indoiald, o
ingelare. De aceea cel ce se nevoieste, nu trebuie sd-si opreasca atentia asupra ei; ci s-o alunge.

Dar uneori diavolul, unindu-si infocarea cu pofta noastrd, trage mintea spre ganduri desfrinate. si
aceasta este o inselare, fard indoiala.

Dar daca trupul se incdlzeste in Intregime, iar mintea rdmane curatd si nepatimasa si parca Intarita si
scufundata in adancul inimii, incepand si ispravind rugdciunea In inimd; asta este farda indoiald o
lucrare harica, iar nu o inselare.

In alta parte, Staretul Vasile spune despre simturile trupesti, care se ivesc in vremea rugiciunii,
urmatoarele: mai intdi de toate, dupa cuvintele Prea Sfintitului Calist, vine o cdldurad de la rinichi,
care parca i-ar inconjura ca un brau si se pare ca este o ingelare, dar nu este asa; aceasta caldura nu
vine din Inselare, ci din fire, si este o urmare a nevointei rugdciunii. Dar daca cineva socoate ca
aceasta caldura este harica, iar nu fireasca; atunci aceasta este fara indoiala, o nselare. Dar oricum
ar fi aceasta caldurd, nevoitorul nu trebuie s-o primeasca, ci s-0 respinga.

Mai vine o cédldurad de la inima si dacd, in aceastd vreme, mintea cade in ganduri desfranate, asta
este o neindoioasa inselare; dar daca trupul se Incdlzeste tot de la inimd, iar mintea raméane curata si
nepatimasa, si intr-un fel parca intarita in adancul launtric al inimii, atunci aceasta este fara indoiala
din dar, iar nu din Inselare.

stiind toate acestea, este necesar sd ne deprindem mintea chiar de la inceput sd stea in ceasul
rugaciunii deasupra inimii §i sd priveasca in adancul ei, iar nu la mijloc, dintr-o parte si nu la
capatul ei, 1n jos. Trebuie sd facem acest lucru, pentru ca atunci cand mintea std deasupra inimii i
savarseste Inlduntrul ei rugiciunea, atunci ea este ca un Tmpdrat, care sezdnd pe o indltime,
supravegheaza liber gandurile sale, care se tardsc in jos, si le distruge ca pe alti prunci din Babilon
de piatra numelui lui Hristos. In trupul acesta, fiind indepartat in chip simtitor de coapse, el poate
scapa usor de infocarea ce tine de pofta, care a devenit prezentd In natura noastra, prin calcarea
poruncii savarsitd de Adam.

Dar daca cineva 1si aduna luarea aminte pentru rugaciune la juméatatea inimii, atunci fie din pricind
ca se Imputineaza caldura din inima, fie ca sldbeste mintea si ca se toceste atentia din cauza unei
dese savarsiri a rugdciunii, fie ca sub influenta razboiului desteptat de vrajmas, mintea va ciadea de
la sine spre coapse si se va amesteca Impotriva voii cu caldura ce tine de pofta.

Unii potrivit cu nechibzuinta lor cea mai de pe urma, sau, mai bine zis, potrivit cu necunostinta lor,
incep sd faca rugaciunea la capatul inimii, in vecindtatea coapselor si, in felul acesta, atingdndu-se
cu mintea parte de coapse, parte de inimd, cheama ei insisi ingelarea, cum cheama vrdjitorul pe
sarpe. lar altii, suferind de o desavarsitd nechibzuintd, nu cunosc nici chiar insusi locul inimii si
crezand ca se gaseste in mijlocul pantecelui, indraznesc sa faca acolo rugiciunea cu mintea. Vai si
amar de ingelarea lor!

Tot astfel trebuie sd deosebim si cdldura din vremea rugdciunii: cdldura care este un dar firesc,
revarsat in inimd, ca un mir binemirositor, prin sfintul Botez, si caldura care vine de la neascultarea
stramosilor si care este trezita de diavolul.

Cea dintai se Incepe numai 1n inimd cu rugiciunea §i tot in inima 1si termind rugdciunea, dand

sufletului linistea si roadele duhovnicesti.

135



Cea de a doua isi are inceputul de la rinichi i spre rinichi isi termind rugdciunea, pricinuind
sufletului o Tndsprire, o raceald si o tulburare.

Cea de a treia, rasarind dintr-un amestec cu infocarea ce tine de pofta, inflacareaza madularele si
inima prin indulciri patimase pline de desfrau, robeste mintea cu ganduri spurcate si-1 trage pe om
spre unirea trupeasca.

Cel ce este bagator de seama, va cunoaste si va observa in curand toate acestea: vremea, experienta
si simtirea vor face ca toate sa fie limpezi.

Stanta Scripturd spune: "Doamne, oare n-am semanat simanta buna? De unde au rasarit neghinele"?
Este cu putinta ca sa ni se furiseze raul in cele bune; si precum iedera se impleteste cu pomul, asa se
impleteste Ingelarea cu lucrarea mintii.

Inselarea apare din parerea de sine si din rinduiala de sine; si drept leac slujeste, pentru ea,
smerenia, cercetarea scripturilor si sfatul duhovnicesc, dar nu abaterea de la Invatitura lucrarii
mintii. Caci dupa cuvintele Sfantului Grigorie Sinaitul, noi nu trebuie nici sd ne temem, nici sd ne
indoim, atunci cand il chemdam pe Dumnezeu, cdci daca unii s-au si abatut din cale, vatamindu-si
mintea, sd stii ca ei au suferit una ca aceasta din cauza randuielii de sine si din pricina unei minti
inalte.

Iar pricina inaltarii mintii, de o parte, este postul fard judecata si fard masurd, cand cel ce posteste
crede ca el sdvarseste prin aceasta o faptd buna, nestiind ca trebuie sa posteascad in vederea curatiei;
iar pe de alta parte, este vietuirea in singuratate.

Inlaturand prima cauza, Sfantul Dorotei spune: cel ce se linisteste, trebuie sa se tind intotdeauna de
calea imparateasca, caci lipsa de masura intru toate usor este insotitd de parerea de sine, dupa care
urmeaza inselarea. Nimicind insd a doua pricind, spune: numai celor puternici si desavarsiti li se
cuvine sa se lupte cu demonii §i sd scoatd impotriva lor sabia, care este cuvantul Domnului.

Insusi mijlocul si lucrarea inseldrii constd in primul rand: in impartisirea vrijmasi cu poftele
coapselor dinlduntru si in al doilea rind: in nalucirile, in inchipuirile mintii.

Ferindu-ne de cea dintai, sfantul parinte spune: cu toate cd vrajmasul preface miscarile firesti ale
coapselor in aparenta miscari duhovnicesti, trezind 1n locul céldurii infocarea sa si in locul veseliei
aducandu-i o bucurie fard talc si silind sa primim ingelarea lui drept lucrarea darului, dar timpul,
experienta si simtirea 1i dau pe fata amageala.

Aratand a doua primejdie, sfantul parinte invata astfel: iar tu cand te linistesti, nu primi in nici un
caz ceva din cele ce vei vedea 1n chip simtit sau gandit, inlduntrul tau sau afard de tine: fie chipul lui
Hristos, sau al fngerilor, sau al unui sfant, sau lumina sau foc si altele. Aici din nou va reinvia si va
invinui ca lucrarea mintii este o Inselare. Caci ei cred ca inselarea nu se amesteca cu cantarea din
afard. Totusi, s fie cunoscut ca in toate: fie in cantare, fie In rugiciune, ingelarea are loc egal
datorita neiscusintei lucratorilor, cum spune Sfantul loan Scéararul. Vom incerca si vom vedea, si
vom masura, ce dulceatd ne vine In vremea cantdrii de la dracul desfrandrii si ce dulceatd vine de la
dar si puterea care traieste In noi. si In alt loc: cantand si rugandu-te, supravegheaza dulceata care
vine, ca nu cumva sa fie amestecata cu otravuri amare.

Asadar, tu vezi ca Ingelarea poate atinge deopotriva atat pe cei ce cantd, cat si pe cei ce se ocupa cu

rugdciunea. Cum insa cei ce nu cunosc lucrarea mintii au numai teamd de a-si indeplini in mod
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corect cele cantate i nu mai cauta sa giseascd gandurile rele si fierberea de pofte, atunci ei nici nu
stiu, cand partea ce tine de pofta fierbe de la sine si cand este desteptatd de impartasirea vrajmasului
si cum trebuie sa scape de toate acestea.

Ei aud lupta si primesc rane, dar cine sunt vrajmasii lor si pentru ce ei se lupta, aceasta ei nu o stiu.
Cunoscand din cele spuse, cd nu lucrarea mintii este pricina ingeldrii, ci numai randuiala de sine si
indltarea mintii, caci ea nu numai ca nu ne duce in ingelare, ci dimpotriva ne deschide ochii mintii
spre cunoasterea ei si spre inteleptire, ceea ce noi n-am stiut niciodatd, daca nu ne-am fi invalat cu
aceasta sfintita lucrare a mintii, chiar daca cineva ar fi mare 1n cele ale postului si ale linistii.

Dupa ce am facut cunostintd cu invatatura Staretului Vasile despre rugdciunea mintii, ne vom
intoarce acum catre invatatura privitoare la acelasi subiect a Starelului Paisie Velicicovschi.

Dupa cum s-a spus mai sus, Staretul Paisie a fost nevoit sd se infatiseze cu scrierile sale, pentru ca
sa-1 pazeascd pe fratii sdi de atacurile ce se raspandeau in acea vreme asupra rugdciunii mintii, desi
recunosteau ca problema ce si-au pus-o, Intrece puterea lui de intelegere.

A ajuns pand la mine zvonul, scrie el - ca unele fete din randul monahilor, bazandu-se numai pe
nisipul unei proprii intelepciuni desarte, - indraznesc sa huleasca Impotriva dumnezeiestii rugdciuni
a lui lisus, care se savarseste de catre minte in inimd, printr-o sfintita lucrare.

Indriznesc si spun, ci impotriva ei lucreazi vrijmasul, pentru ca limbile lui, ca printr-o arma
proprie, sd prihdaneasca aceasta lucrare dumnezeiasca, §i prin orbirea mintii lui sa se intunece acest
soare duhovnicesc.

Temandu-ma ca nu cumva cineva, ascultand basmele vrajmasilor sa cada intr-o huld asemanatoare
si sd nu pacatuiasca 1naintea lui Dumnezeu, hulind Invatatura unor atat de numerosi Parinti purtatori
de Dumnezeu, care invata despre aceastd dumnezeiasca rugaciune §i, pe deasupra, nefiind in stare
sa asculte cu nepasare cuvintele indrdznete impotriva acestei lucrari fara de prihand, precum de
asemenea, fiind convins de rugamintile staruitoare ale ravnitorilor acestei rugaciuni, m-am gandit
ca, chemand in ajutor pe prea dulcele meu lisus, sa scriu - spre combaterea gandirii mincinoase a
celor ce vorbesc in desert si spre intarirea turmei alese de Dumnezeu, care s-a adunat in manastirea
noastra, - cateva cuvinte despre invataturile Sfintilor Parinti, pentru o puternicd, neclatinata si
neindoioasd adeverire intru dansa.

Prin urmare, eu, care nu sunt decat praf si cenusd, plecandu-mi genunchii ganditi ai inimii mele in
fata neapropiatei maretii ale dumnezeiestii Tale Slave, Te rog, Fiule, unule nascut si Cuvantul lui
Dumnezeu, care ai luminat pe orbul din nastere, lumineazd-mi s$i mie intunecata mea minte,
daruieste sufletului meu darul Tau, ca aceasta osteneald, sa fie spre slava numelui Tau si spre
folosul celor ce vor sa se lipeascad de tine cu duhul spre lucrarea rugdciunii mintale si sa Te poarte
intotdeauna in inima lor, si, de asemenea, spre indreptarea celor ce, potrivit cu grosolaniile cele de
pe urma, au indraznit sa huleasca aceastd dumnezeiasca lucrare!

Mai departe urmeaza expunerea invataturii despre rugaciunea mintii in sase capitole.

In primul capitol, Staretul scrie ci rugiciunea mintii este lucrarea vechilor Sfinti Parinti si o apara
impotriva celor ce hulesc aceasta rugiciune sfintita.

Sa se stie, cd aceastd lucrare dumnezeiasca a fost permanenta indeletnicire a vechilor nostri Parinti

purtatori de Dumnezeu si a iradiat ca un soare in multe locuri ale pustiei si in manastirile de obste;
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in muntele Sinai, In schitul Egiptului, In muntele Nitriei, In Ierusalim si In manastirile din
imprejurimi, Intr-un cuvant in tot rasaritul: in tarigrad si in Sfintul Munte al Athosului, si in insulele
marilor, iar in ultima vreme, si in Marea Rusie.

Multi din Parintii nostri purtitori de Dumnezeu, aprinzandu-se de un foc serafic pentru Dumnezeu
si aproape, s-au facut prin aceasta lucrare a rugaciunii sfintite, ce se face cu mintea, cei mai rigurosi
pazitori ai poruncilor lui Dumnezeu si s-au invrednicit s devind vase alese ale Sfantului Duh.

Multi dintre ei, indemnati de o inspiratie ascunsd, dumnezeiascd, au scris despre aceasta rugaciune
divind in acord cu scrierea dumnezeiasca a Vechiului si Noului Testament, cartile sfintelor
invataturi, pline de intelepciunea Sfantului Duh.

si ei au facut acest lucru dupa deosebita Pronie dumnezeiasca, pentru ca nu cumva in vremurile ce
vor urma sd se dea uitarii aceastd lucrare dumnezeiasca. Dar multe din cartile scrise de ei, prin
ingaduinta lui Dumnezeu pentru pacatele noastre, au fost distruse de saracinii care au pus stapanire
pe Imparatia greaca, iar altele din mila lui Dumnezeu se pastreaza pana in zilele noastre.

Nimeni dintre drept credinciosi nu au indraznit vreodatd sa rosteasca un cuvant de hula impotriva
acestei lucrdri dumnezeiesti ce se face cu mintea si Impotriva pazirii raiului din inima, ci toti, in
toate timpurile, s-au purtat fata de ea cu o mare cinste si cu o extrema evlavie, ca fatd de un lucru
care este plin de un mare folos duhovnicesc.

Dar incepatorii rautatii si potrivnicul oricarei lucrari bune, diavolul, vazand ca, mai ales prin aceastd
lucrare a rugdciunii mintii, cinul monahal, alegandu-si partea cea bund, sade cu o nedeslipita
dragoste la picioarele lui lisus, propasind cu desavarsire in poruncile lui dumnezeiesti, a inceput sa
intrebuinteze toate sfortarile, ca sd prihaneasca si sa huleasca aceastd lucrare mantuitoare si, numai
daca este cu putinta s-o distruga de pe fata pamantului. El s-a zbatut sa ajunga aici pe calea nimicirii
cartilor, cand prin mijlocirea amestecului neghinelor ucigdtoare de suflete in graul curat si ceresc,
multumita carui fapt, oamenii care nu au judecatd, - vazandu-i pe cei ce s-au atins cu de la sine
putere de aceasta lucrare si, dupa indltarea lor, au secerat spini in loc de grau, iar in locul mantuirii
au gasit pierzarea - rostesc hula impotriva lucrarii sfinte.

Fara sa se multumeasca cu cele spuse, diavolul a gésit in tarile Italiei un sarpe de Calabria, pe
ereticul Varlaam si, sdldsluindu-se in el cu toatd puterea lui, 1-a indemnat sa huleasca si credinta
noastra ortodoxa si aceastd sfintita lucrare a mintii.

Baégati de seamad dar, prietenilor, cand indrazniti sa huliti rugdciunea mintii, nu va faceti cumva si
voi partasi acestui eretic si celor de un gand cu el?

Oare nu va cutremurati cu sufletul, cdnd va ganditi ca puteti cddea, asemenea lor, sub anatema
bisericii §i sa fiti instrainati de Dumnezeu?

Intr-adevar, ce pricina legiuitd aveti voi de huliti aceasta lucrare fara prihana si de trei ori fericit?
Eu nu pot pricepe deloc. Vi se pare ca chemarea numelui lui lisus este fard de folos? Dar noi nici nu
putem gandi sd ne mantuim prin altceva decat numai in numele Domnului nostru lisus Hristos.

Sau poate mintea omeneascd cu care se savarseste rugaciunea este cu prihand? Dar nici aceasta nu
este cu putintd, cdci Dumnezeu l-a zidit pe om dupd chipul §i asemdnarea Sa; iar chipul lui

Dumnezeu si asemanarea se gasesc in sufletul omenesc, care, ca o fapturd dumnezeiasca, este curat
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si fara prihana. De aceea, si mintea, acest principal simt al sufletului, asemenea vazului in trup, este
tot fard de prihana.

Dar poate ca este vrednicd de hula inima, pe care, ca un jertfelnic, mintea liturgiseste inaintea lui
Dumnezeu, tainica jertfd a rugaciunii? Nici asta nu este adevdrat. Caci §i inima este zidirea lui
Dumnezeu si, ca Intreg trupul omenesc, este foarte bund. Prin urmare, daca chemarea numelui lui
[isus este mantuitoare, iar mintea si inima omului sunt lucrarea mainilor lui Dumnezeu, atunci ce
prihand are omul, cand 1naltad cu mintea din adancul inimii o rugaciune catre prea Dulcele lisus si
cand cere mila de la E1?

Sau poate ca huliti si respingeti rugaciunea mintii, pentru ca Dumnezeu, dupd parerea voastra, nu
aude rugiciunea ce se savarseste in inima in chip tainic, ci aude numai acea rugiciune, care este
rostitd cu gura?

Dar asta este o hula Impotriva lui Dumnezeu, caci Dumnezeu vede inimile si gdndurile cele mai
subtiri ce se afla in inimd sau ce sunt pe cale de a se ivi. El stie cu precizie si stie totul, ca un
Dumnezeu a toate vazator.

El insusi cauta chiar in noi o astfel de rugdciune care sa se Tnalte, in chip tainic, din adancul inimii,
ca o jertfa curatd si fard de prihana, poruncind: "Dar tu, cidnd te rogi, intrd in camara ta si,
inchizindu-ti usa, roaga-te Tatdlui tdu care este ascuns, si Tatdl tdu care vede intr-ascuns, iti va
rasplati la aratare" (Mat. 6, 6).

Aceste cuvinte ale Domnului, Sfantul Ioan Gura de Aur - gura lui Hristos, luminatorul intregii lumi,
invatatorul sobornicesc - le raporteazd in omilia 19-a asupra Evangheliei lui Matei, dupa
intelepciunea data lui de Duhul Sfant, nu la acea rugdciune care se rosteste numai cu gura si cu
limba, ci la rugdciunea cea mai tainica, fara glas, ce se inaltd din adancul inimii, pe care el ne invata
s-0 savarsim nu numai in chip trupesc, nu numai prin rostirea gurii, ci cu cea mai spontand ravna, cu
toata Incetineala si zdrobirea duhului, cu lacrimi lduntrice si cu durere sufleteascd, tinand inchise
usile gandurilor.

si aduce din scrierile dumnezeiesti ca marturie, cu privire la aceasta tainica rugaciune, pe vazatorul
de Dumnezeu, Moise si pe Sfinta Ana si pe dreptul Avel, spunand astfel: "Esti indurerat cu sufletul?
Nu poti sa nu strigi, cici celui prea Indurerat ii este propriu sd se roage si sd ceara astfel, cum am
spus eu. Caci si Moise fiind indurerat, s-a rugat astfel si durerea lui a fost auzita, lucru pentru care
Dumnezeu i-a si spus lui: "De ce strigi catre Mine?"; si Ana, cu toate ca glasul ei nici nu se auzea, a
capatat tot ce a dorit, asa cum a strigat inima. i Avel care nu s-a rugat ticand, si nu dupa sfarsitul
sau? Sangele lui ridicd un glas mai puternic decat o trambitd. Nu te impiedic sa suspini si tu ca
Moise. Sfasie, dupa cum a poruncit proorocul, inima, iar nu vesmintele; cheama-L pe Dumnezeu
din adanc. Din adancuri, a spus el, Te-am chemat, pe tine Doamne! De jos, din inima, inaltd glasul,
fa-ti din rugaciune o taind".

si 1n alt loc: "Tu nu te rogi oamenilor, ci lui Dumnezeu care este pretutindenea si care te aude
inainte de a-I spune ceva si care stie dinainte ce vei gandi; daca te rogi astfel, vei primi o mare
rasplata. si inca: "El fiind nevazut, vrea ca si rugdciunea ta sa fie tot aga".

Vedeti prieteni, cd dupa marturiile stalpului nebiruit al ortodoxiei, mai exista o altd rugiciune, 1n

afard de cea rostitd cu gura, una tainicd, nevazutd, fara glas, ce se inaltd din adancul inimii catre
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Dumnezeu, pe care o primeste Domnul, ca pe o jertfa curatd, ca pe o aromd de bund mireasma
duhovniceascd, de care se bucura si se veseleste, vazand mintea, care n chip deosebit trebuie sa fie
inchinata lui Dumnezeu, unita cu El prin rugdciune.

Pentru ce v-ati Tnarmat limba cu hula Tmpotriva acestei rugaciuni ocarand-o, vorbind-o de rau,
urand-o, batjocorind-o, lepadandu-va de ea si ingretosandu-va de ea ca de lucrul cel mai spurcat, si
ca sd spun pe scurt, nevoind nici sa auziti de ea?

Ma cuprinde groaza si cutremurul, cand vad un asemenea inceput nebunesc! Dar o sa vd mai Intreb
ceva: nu huliti aceasta rugaciune pentru cd vi s-a Intimplat poate, sa aveti sau sa auziti, cad cineva din
lucratorii acestei rugaciuni ti-au vatamat mintea, sau ca au luat drept adevar o inselare oarecare, sau
ca a suferit un oarecare rau sufletesc si voi ati crezut cd pricina tuturor acestor lucruri a fost
rugdciunea mintii?

Dar nu! Nu! Sfintita rugdciune a mintii, care lucreaza prin darul lui Dumnezeu, il curdtd pe om de
toate patimile, 1l Indeamna spre cea mai osarduitoare paza a poruncilor lui Dumnezeu si 1l pastreaza
nevatamat 1n fata tuturor vrajmasilor si In fata inselarii.

Daca cineva ar indrazni sd practice aceastd rugdciune cu randuiald proprie, nu dupa puterea
invataturilor Sfintilor Parinli, fara intrebare si fara sfatul celor iscusiti, fiind pe deasupra infumurat,
patimas si neputincios, tradind fara ascultare si supunere, nemaipetrecand intr-o viatd singuratica si
pustniceasca, de care, pentru randuiala lor proprie, nu este vrednic sd-i vada nici urma, un astfel de
om, intr-adevar, confirm eu, va cadea lesne in toate laturile si inselarile diavolului.

Cum adica? Nu cumva aceasta rugaciune apare ca o pricind de inselare? Sa nu fie!

Dar dacd voi prihaniti din acest motiv rugaciunea mintii, atunci voi trebuie sa prihaniti si cutitul,
daca 1 s-ar intdmpla unui oarecare copil mic care, jucandu-se cu acest cutit, si-ar pricinui, din
nechibzuinta lui, o rana. Atunci ar trebui sa se interzica si ostagilor sd poarte sabia ostageasca, daca i
s-ar intimpla vreunui soldat a se injunghia cu sabia sa. Dar aga, cum nici cutitul, nici sabia, nu pot fi
socotite vinovate de raul ce li s-a pricinuit, tot astfel nici sabia duhovniceasca - rugdciunea mintala
si sfintitd - nu este vinovatd intru nimic. Vinovate sunt insd randuiala de sine si mandria celor ce
incep lucrarea singuri, in urma carora ei cad intr-o inselare draceasca si cad victima tuturor relelor
sufletesti.

De altfel, pentru ce va intreb atat de mult despre pricina hulei voastre impotriva acestei sfintite
rugdciuni? Eu stiu, o prietenii mei, stiu bine insasi pricina esentiald a hulei voastre: mai intai, este
citirea sfintelor Scrisori pe care o savarsiti nu dupa poruncile lui Hristos, fara ispitire; al doilea, este
neincrederea fata de invatatura Parinlilor nostri, care invata despre aceastd rugaciune dumnezeiasca;
al treilea, este importanta voastra extrema, care poate cd, niciodatd n-a vazut scrierile privitoare la
acesti Parinti ai nostri purtatori de Dumnezeu, sau, cel putin, n-a inteles deloc puterea cuvintelor
inteleptilor lui Dumnezeu - iatd unde se cuprinde pricina esentiala a relei voastre intelepciuni.

Daca 1nsd voi ati fi citit cu frica lui Dumnezeu si cu deplind luare aminte, cu o credintd
neindoielnica, cu o ispitire iubitoare de osteneald si cu o smeritd cugetare cartile Parintilor, care
cuprind in ele toata intelepciunea vietii evanghelice si care sunt necesare monahilor spre folosul lor
sufletesc si spre Indreptare, spre o adevaratd, sandtoasa si smeritd cugetare in infatisarea gandurilor,

atunci Domnul n-ar fi ingaduit sa cadeti intr-o atat de adanca huld rea. Ci El v-ar fi inflacérat cu
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darul Sau, prin aceasta lucrare, pentru negraita Lui dragoste, asa Incat dimpreuna cu Apostolul, ati fi
fost gata.sa strigati: "Cine ne va desparti de dragostea lui Hristos?" (Rom. 8, 35).

si voi, nu numai cd n-ati fi rostit vreo huld mpotriva ei, dar ati fi fost gata sd va puneti si sufletul
pentru ea, simtind din lucrarea insasi si din experientd un negrdit folos pentru sufletele voastre, ce
vine din aceasta luare aminte a mintii.

Pentru izbavirea voastrd si a tuturor celor ce se indoiesc din mrejele marelui rau sufletesc, eu nu
gasesc o lecuire mai potrivitd, decat sa va arat, pe cat Imi va ajuta Domnul in aceastd privintd, cum
Sfintii nostri Parinti purtatori de Dumnezeu, intemeindu-se pe nezdruncinata piatra a Sfintei
Scripturi, invata despre aceasta a tot sfAnta rugiciune, care se savarseste de catre minte si inima. Ba
chiar voi ingiva, cand veti vedea limpede si la ardtare adevarul invataturii Sfintilor Parinti, i cand,
cu ajutorul darului lui Dumnezeu, care se va atinge de sufletele voastre, va veti vindeca de neputinta
voastra duhovniceasca, 1i veti aduce lui Dumnezeu o pocdintd sincerd de ratacirea voastra si va veti
invrednici de mila Lui si de desavarsita iertare a pacatului nostru.

In al doilea capitol, Staretul Paisie lamureste de unde isi trage inceputul rugiciunea lui Iisus ce se
face cu mintea si ce fel de marturii, luate din Sfanta Scripturd, aduc despre ea Parintii purtatori de
Dumnezeu.

Sa va fie cunoscut ca dupa scrierile Sfintilor Périnti, existd doud rugdciuni ce se fac cu mintea.

Una este pentru noii Incepatori, care corespunde cu lucrarea; alta este pentru desavarsiti, care
corespunde cu vederea. Prima este inceputul, a doua este sfarsitul, caci lucrarea este indltarea spre
vedere.

Trebuie sa stiti, cd dupa Sfantul Grigorie Sinaitul, exista primele opt vederi, pe care numarandu-le,
el spune astfel: "Noi numaram primele opt vederi: intdia - despre Dumnezeu, fara forma si fara
inceput, nezidit, pricina tuturor, Unitatea intreitd Tn Dumnezeu mai presus de cele ce existd; a doua -
despre puterile gandite, cu ordinea si intocmirea lor; a treia - alcdtuirea celor existente; a patra -
pogoramantul plin de supraveghere a Cuvantului; a cincea - invierea de obste; a sasea - Infricosata
Judecati si a doua venire a lui Hristos; a saptea - munca vesnica si a opta - Imparatia Cerurilor care
nu are sfarsit.

Ma voi starui, acum, dupd puterea slabei mele judeciti, sa lamuresc in ce putere trebuiesc intelese
lucrarea si vederea.

Sa fie cunoscut - o spun aceasta celor ce sunt asemenea mie, celor mai simpli calugari - ca Intreaga
nevointd monahald, cu care cineva, cu ajutorul lui Dumnezeu, se nevoieste in dragostea de
Dumnezeu si de aproapele, in blandete, smerenie si rdbdare si in toate celelalte porunci
dumnezeiesti si parintesti, in desavarsita supunere - dupa Dumnezeu - cu sufletul si cu trupul, in
post, In priveghere, 1n lacrimi si in celelalte ohoseli trupesti, in savarsirea plind de osardie a pravilei
de biserica si de chilie, in exercitiul rugaciunii mintale si tainicd, in plans si in cugetarea despre
moarte - toatd nevointa de acest fel, atata timp, cat incad mintea se conduce de omeneasca putere
proprie si de liberul ei arbitru, pe cat se stie, se numeste lucrare; Insd nu se numeste in nici un caz

vedere.
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Dar daca nevointa rugaciunii mintale s-a numit undeva, in scrierile Parintilor, vedere, asta s-a facut
numai din pricina simplitatii cuvantului, asa cum si mintea fiind ochiul sufletului, se numeste
vedere.

Cand insa, cu ajutorul lui Dumnezeu, omul 1si va curati, prin nevointa mai sus aratata, iar mai ales
prin cea mai adanca smerenie, sufletul si inima de spurcaciunile sufletesti si trupesti, atunci darul lui
Dumnezeu, mama nbsteasca a tuturor, ludnd mintea curdtita de el, de mana ca pe un prunc, il ridica
ca pe niste trepte spre vederea duhovniceasca amintitd, descoperind mintii, pe masura curatirii lui,
taine dumnezeiesti, negrdite si neajunse de minte §i asta se numeste pe bund dreptate vedere
duhovniceascd; asta este rugdciunea contemplativa sau dupa Sfantul Isaac, rugdciunea curata, iar
din ea iese spaima §i vederea.

Dar nimeni nu poate intra in aceste vederi cu de la sine putere printr-o nevointa facuta dupa bunul
plac, daca nu-l va cerceta Dumnezeu si nu va introduce in el darul Sau.

Dar dacd cineva va indrazni sd se ridice la asemenea vederi n afara de lumina darului lui
Dumnezeu, acela dupad Sfantul Grigorie Sinaitul, sa stie cd isi tese inchipuiri, si nu are vederi, fiind
ingelat de duhul nalucirilor.

Punand 1nainte aceastd judecata despre rugaciunea lucrdtoare si contemplativa, e timpul sd arat
acum, de unde isi trage inceputul rugdciunea dumnezeiasca ce se face cu mintea.

Sa se stie ca dupa nemincinoasa marturie a parintelui nostru Nil, pustnicul din Sinai, care era plin de
intelepciune dumnezeiasci, rugiciunea dumnezeiasca a mintii a fost data inca in rai de citre Insusi
Dumnezeu omului celui dintéi zidit, ca una ce se cuvenea celor desavarsiti.

Sfantul Nil vorbeste astfel: "Dupa ce te-ai rugat cum trebuie, asteaptd cele ce se cuvin si stai
barbateste, pazindu-ti rodul. Spre aceasta, ai fost numit chiar de la Inceput: sa lucrezi si sa pazesti. si
de aceea, dupa ce ai lucrat, nu lasa cele lucrate fara paza; daca insa nu vei face acest lucru, atunci nu
vei primi nici un folos din rugaciune".

Talcuind aceste cuvinte Cuviosul Nil, luminatorul Rusiei carele a stralucit ca soarele in Marea
Rusie prin lucrarea rugiciunii mintale, vorbeste astfel: "Aceste cuvinte: sd lucrezi si sa pazesti",
Stantul le-a citat din Vechiul Testament, caci spune Scriptura: Dumnezeu l-a zidit pe Adam si l-a
asezat Tn Rai, ca sa-l lucreze si sa-1 pazeasca. Sub lucrare, Sfantul Nil Sinaitul intelege rugdciunea;
sub paza - o necesard supraveghere asupra gandurilor rele ce trebuieste facutd dupa ispravirea
rugdciunii'.

Acelasi lucru il spune si Prea Cuviosul Dorotei, ca omul cel dintai zidit, agezat de Dumnezeu in rai,
a petrecut in rugaciune.

Din aceste marturii se vede, cd Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul si asemanarea Sa, 1-a dus In
raiul desfatarilor ca sd lucreze gradinile nemuritoare, adica gandurile dumnezeiesti, cele mai curate
si cele mai desavarsite, cum scrie Sfantul Grigorie Teologul.

Asta nu este altceva decat, ca cel dintdi om, ca unul ce era curat cu sufletul si cu inima, a avut
menirea sd petreacd in rugdciune haricd, contemplativa, liturghisitd numai de minte, adica in cea
mai dulce vedere a lui Dumnezeu si s-o pazeascd barbateste, ca pe o lucrare paradisiaca, ca pe

lumina ochiului, pentru ca sa nu plece niciodata din suflet si din inima.
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Dar aceasta rugdciune a primit o slava nemasurat de mare, cand Prea Sfanta Fecioara Nascatoare de
Dumnezeu, care e mai Sfantd decat toti sfintii, care e mai cinstitd decat Heruvimii si mai slavita fara
de asemanare decat Serafimii, petrecand In Sfanta Sfintelor si ridicandu-se cu rugdciunea mintii pe
cel mai Tnalt pisc al vederii lui Dumnezeu, s-a invrednicit sa fie un larg salas al Cuvantului lui
Dumnezeu neincdput de toatd faptura, cum marturiseste acest lucru stalpul nehiruit al Ortodoxiei,
Stantul Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, in cuvantul sdu la intrarea Maicii Domnului
in Biserica.

El spune ca Prea Sfanta Fecioard, petrecand in Sfanta Sfintelor si intelegdnd din Sfanta Scripturd
pierderea neamului omenesc pentru neascultarea lui si umplandu-se de o nemarginitd mila pentru
dansul, a inceput sa se roage cu mintea lui Dumnezeu, pentru o cat mai grabnicd mild si mantuire a
neamului omenesc.

[atd propriile lui cuvinte vrednice de o minte Ingereasca: "Cand copila lui Dumnezeu a auzit si a
vazut toate cate s-au petrecut, umplandu-se de mila pentru neamul omenesc si cautdnd un mijloc de
vindecare si lecuire, egal in putere cu o asemenea suferinta, sa se intoarca imediat cu intreaga minte
catre Dumnezeu, incepind sd se roage pentru noi, ca sa-L sileascd pe Cel ce nu poate sa fie silit si
sa-L aplece spre noi, pentru ca El insusi sd nimiceascd osanda si sa lege cu sine zidirea, vindecand
cele neputincioase".

si mai jos: "si neafland in toate cele existente nimic mai bun decat aceastd rugdciune potrivita
pentru om, indreptandu-se cu tarie spre rugdciunea pe eare o savarseste cu toata staruinta, Fecioara
dobandeste Sfanta liniste, ca una ce este cea mai de trebuinta pentru o convorbire".

Orice alta fapta buna este ca un fel de lecuire ce se aplicd neputintelor sufletesti si patimilor viclene
inrdddcinate n noi din pricina putindtitii de suflet; pe cand vederea lui Dumnezeu este rodul
sufletului sdnatos, ca un fel de desavarsire definitiva. De aceea, omul se indumnezeieste nu din
cuvinte si nu din lucrarile vazute, prevazute, masurate, caci toate acestea sunt si pamantesti si din
cele de jos si omenesti, ci din petrecerea In liniste multdmita careia noi ne lepadam si ne eliberam
de cele pamantesti si ne ridicam spre Dumnezeu; si petrecand pe 1ndltimile vietii linistite, nevoindu-
ne ziua $i noaptea cu rabdare, in rugaciuni si cereri, intr-un fel oarecare ne apropiem §i pasim catre
firea cea neapropiata si fericita.

si in felul acesta, sdvarsind cu mare rabdare rugéciunea, care se amesteca intr-un chip neldmurit cu
Lumina care este mai presus de minte si de simtire, vedem 1n noi ingine, ca Intr-o oglinda, pe
Dumnezeu, dupa ce ne-am curatit "inima prin sfanta liniste".

si mai jos: "latd pentru ce Prea Curata, lepddandu-se de petrecerea lumeasca si de zgomot, s-a
indepartat de oameni §i a preferat o viatd intru toate nevazutd si neimpartasitd, petrecand acolo,
unde nu este ingaduit oricui sa intre.

Aici lepddandu-se de toate legdturile materiale, renuntand la orice relatie si dragoste pentru cele
lumesti, si ridicAndu-se peste orice pogoramant fata de propriul ei trup, Ea si-a adunat mintea Intr-o
unica legatura cu El, intr-o petrecere, intr-o luare aminte §i Intr-o neincetatd rugaciune
dumnezeiascad si prin Ea, fiind In Ea insdsi si atintindu-si privirea mai presus de razvratirile si
gandurile cele de multe feluri, Ea a deschis o cale noud si negriita catre cer, care este, ca sa spun

asa, tacerea de gand.

143



Staruind 1n aceasta cale si luand aminte cu mintea, Ea intrece cu zborul ei toate zidirile si fapturile
mai mult decat Moise, vede slava lui Dumnezeu, contempleaza darul dumnezeiesc, dar nu cade 1n
nici o mdsura sub puterea simturilor, precum si vedenia plind de bucurie si sfanta a sufletelor si a
mintilor nespurcate, de care facindu-se partas, Ea se infatiseaza ca un nor luminos de apa vie, ca
zorile unei zile spirituale si ca un cer de foc al Cuvantului".

Din aceste cuvinte ale Sfantului Grigorie Palama se vede cd Prea Sfanta Fecioara, petrecand in
Stanta Sfintelor, s-a ridicat cu rugdciunea mintii, pe piscul cel mai Tnalt al vederii lui Dumnezeu si
ne-a aratat prin Ea insdsi, un exemplu de viaid trditd cu multd bagare de seama dupa omul cel
dinlauntru, prin lepddarea de lume in numele lumii prin sfinta liniste a mintii, prin tacerea de gand,
printr-o concentrare in dumnezeiasca rugdciune neincetatd, si in atentia mintii §i prin suirea prin
lucrarea catre Dumnezeu, pentru ca privind la Ea, cei ce s-au lepadat de lume sd se nevoiasca cu
osardie de ostenelile si sudorile mintale pe care le-a ardtat, straduindu-se pe masura puterilor ca, cu
rugaciunile Ei, sa fie imitatorii Ei.

si cine poate lduda in chip vrednic dumnezeiasca rugdciune a mintii, a cdrei savarsitoare a fost
Insasi Maica lui Dumnezeu, indrumati prin povatuirea Sfantului Duh?

Totusi, prin intarirea si incredintarea neindoioasd a tuturor celor ce se indoiesc, a venit timpul sa
ardt ce fel de marturii din Sfanta Scriptura aduc cu privire la ea Sfintii Périnti, care au scris dupa
cum i-a luminat darul lui Dumnezeu.

Dumnezeiasca rugiciune a mintii are Tnainte de toate o nezdruncinatd temelie in cuvintele
Domnului lisus: "Tu cand te rogi, intrd In cdmara ta si, inchizind usa, roaga-te Tatélui tdu, Care este
intru ascuns, si Tatdl tau Care vede intru ascuns, iti va rasplati la aratare".

Aceste cuvinte, dupa cum s-a spus, Sfantul loan Gura de Aur le talcuieste cu privire la rugaciunea
ce se inaltd din adancul inimii, fara glas, in chip tainic.

Iar stalpul de foc, gura de foc a Sfantului Duh, ochiul Bisericii. Sfantul Vasile cel Mare, talcuind
cuvintele Sfintei Scripturi:"Voi binecuvanta pe Domnul in toatd vremea, lauda Lui va fi pururea in
gura mea", invata foarte frumos despre gura de gand si despre lucrarea mintii, adicd despre
rugdciunea mintii.

In privinta aceasta citim cuvintele lui intocmai: "Lauda Lui este pururea in gura mea". S-ar pirea ci
nu este cu putintd ceea ce spune proorocul: in ce chip lauda lui Dumnezeu poate fi intotdeauna in
gurile oamenilor? Cand omul se afla intr-o ohisnuita convorbire asiipra vietii, el nu are In gura
lauda Iui Dumnezeu; cand doarme, tace, desigur; cand manincd si bea, cum poate gura lui sa
savarseasca lauda?

La aceasta raspundem ca este o gurd de gand, a omului celui mai dinlauntru, prin mijlocirea careia
omul devine partas cuvantului de viatd al lui Dumnezeu, care este painea, ce S-a coborit din cer.
Despre aceasta gura spune proorocul: "gura mea am deschis si am tras duh". Domnul ne cheama sa
deschidem tocmai aceastd gurd ea sd primim hrana adevaratd: "Deschide - zice El - gura ta i Eu o
voi umplea". Cateodatd, gdndul despre Dumnezeu, insemnat si tiparit in cugetui sufletului, se poate
numi laudd, care petrece intotdeauna in suflet, de la Dumnezeu. Cel stiruitor poate savarsi dupa

cuvantul Apostolului, toate intru slava lui Dumnezeu, céci orice fapta si orice cuvant si orice lucrare
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mintald, are putere de lauda. Dreptul, fie cd mananca, fie ca bea, sau altceva ce face, toate intru
slava lui. Dumnezeu le face: inima lui vegheaza, chiar atunci cand el doarme".

Din aceste cuvinte ale Sfantului Vasile, reiese limpede ca, afara de gura trupeasca, mai exista o gura
de gand si o actiune gandita si o lauda ce se savarseste in chip gandit in omul dinlauntru, soarele
Egiptului, sau mai bine zis al Universului, care a stralucit mai luminos decat soarele prin darurile
Sfantului Duh. Marele Macarie spune, in cuvintele sale despre aceasta rugaciune, astfel: "Crestinul
trehuie sd aiba intotdeauna amintirea despre Dumnezeu caci scris este: "Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tiu din toatd inima ta", pentru ca sa-L iubeasca pe Domnul nu numai atunci cand intra,
in casa de rugaciune, ci si atunci cand umbla, cand std de vorba, cand mananca si bea, sd aiba
aducerea aminte de Dumnezeu si dragostea si dorinta"; caci s-a zis: "Unde este comoara voastra,
acolo va fi si inima voastrd" (Mat. 6, 21).

Iar Preacuviosul si purtitorul de Dumnezeu parinte de demult, Sfantul Isaia pustnicul, citeaza cu
privire la invatatura tainicd, adicd la rugaciunea lui lisus, ce se sdvarseste in taind cu gandul,
urmitoarele cuvinte din Scriptura dumnezeiasca, ca marturie: "Inliuntrul meu s-a aprins inima
mea"; "In gdndurile mele un foc arde cu vapaia" (Ps. 39, 4).

Prea Cuviosul Simeon, care a stralucit in orasul imparatesc ca un soare prin rugdciunea mintii $i
prin negraitele daruri ale Prea Sfantului Duh, si care, prin acest lucru a primit de la Intreaga Biserica
denumirea de Noul Teolog, scrie in cuvantul sau despre cele trei chipuri de rugaciune, urmatoarele:
"Sfintii nostri Parinti", auzind cuvantul Domnului, care spune ca din inimd purced gandurile rele,
uciderile, preacurviile, furtisagurile, marturiile mincinoase, hulele, si ca acestea sunt care spurca pe
om (Mat. 15, 19) si care invatd sd se curete paharul pe dinlauntru, ca sd fie curat, si pe dinafara
(Mat. 25, 26), lasand gandurile despre orice alta lucrare, s-au nevoit In aceasta paza a inimii, stiind
in chip neindoios, cd odata cu paza inimii ei vor pazi fara multa truda orice alta lucrare si ca fara ea
nici o faptd bund nu se poate mentine".

Aceste cuvinte ale Prea Cuviosului aratd limpede cd vorbele Domnului citate mai sus, au fost
recunoscute de Périnti drept marturie si temelie pentru paza inimii, adica pentru chemarea gandita a
lui lisus.

Acelasi Prea Cuvios aduce ca marturie in sprijinul dumnezeiestii rugaciuni mintale si alte cuvinte
din Sfanta Scriptura: "Bucura-te tinere de varsta ta si mergi in cdile inimii tale fard de prihana si
alungd mania din inima ta" (Ecl. 11, 9, 10) si "daca mania stapanitorului se ridica impotriva ta, nu te
clinti din locul tau" (Ecl.10, 4).

si Apostolul Petru spune: "Fiti treji, priveghiati, potrivnicul vostru, diavolul, racnind ca un leu,
umbla cautand pe cine sa inghitd" (I Petru, 5,8)

si Apostolul Pavel scrie in chip bétator la ochi despre paza inimii, Efesenilor: "Caci lupta noastrd nu
este Tmpotriva sangelui, ci Impotriva domniilor, impotriva stapaniilor, impotriva cépeteniilor acestui
intuneric" (Efes. 6,12).

Prea Cuviosul Isihie presbiterul, teologul si dascalul Bisericii din Ierusalim, scriind o carte in doud
sute de capitole despre chemarea de gand a lui lisus in inima, adica despre rugdciunea mintii, aduce

cu privire la ea urmatoarele marturii din Scriptura dumnezeiasca: "Fericiii cei curati cu inima, ca
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aceia vor vedea pe Dumnezeu" (Mat. 5, 8), si iardsi: "P'zeste-te ca sd nu se strecoare in inima ta
vreun gand necuviincios" (Deut.15, 9).

si Apostolul spune: "Rugati-va neincetat" (1, Tes. 5, 17) si Insusi Domnul spune: "Fara de Mine nu
puteti face nimic. Cel ce petrece Intru Mine si Eu intru el, acela va aduce roada multa".
Dumnezeiescul si de Dumnezeu purtdtorul Périntele nostru loan Scararul citeazd despre aceastd
sfintitd rugaciune si adevarata liniste a mintii urmatoarele marturii din Sfanta Scriptura: "Cel mare
intre cei mari si intre cei desavarsiti in ale rugaciunii" a spus: "Vreau sa rostesc cinci cuvinte cu
mintea mea si celelalte" (Cant. 5, 2); si iarasi: "Eu dorm, dar inima mea vegheaza"; si din nou: "Din
toatd inima strig" (Ps.118, 145).

De Dumnezeu purtatorul Parintele nostru Filotei, egumenul manastirii Rugul Prea Sfintei
Nascatoare de Dumnezeu, de pe Sinai, alcatuind o carte micd de nepretuite margaritare de
intelepciune dumnezeiasca cu privire la paza inimii, pune la temelia nezdruncinata a invataturii sale
cuvintele Sfintei Scripturi: "In dimineti voi ucide pe toti pacitosii pamantului" (Ps. 100, 8), si:
"Imparitia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru"(Luca 17,12), si: "asemanatu-s-a imparatia lui
Dumnezeu cu un graunte de mustar si cu margaritarul, si cu aluatul", si iardsi: "Pazeste-ti inima cu
toatd paza". Sfantul Grigorie Sinaitul, care prin invatatura si savarsirea acestei rugaciuni in Muntele
Athos si in alte locuri, care a alcatuit prin Intelepciunea divind o intreitd cantare, ce se canta in toatd
lumea 1n fiecare sdptamand, care a compus de asemeni si canonul Crucii de viata facatoare, citeaza
cu privire la aceastd dumnezeiasca rugdciune urmatoarele marturii din Scriptura dumnezeiasca:
"Pricepe pe Domnul Dumnezeul tdu pururea" (Ecl.11, 6); si iardsi: "Dis-de-dimineatd seamana
sdmanta ta si seara nu-ti ldsa mana pe tanjeald" (Ecl.1 1, 6); si iarasi: "Daca ma rog cu limba, duhul
meu se roaga, iar mintea rdmane fard rod; ma voi ruga prin urmare, cu gura, dar ma voi ruga si cu
mintea i vreau mai bine sd spun cinci cuvinte cu mintea" si altele.

Ca martor il aduce pe loan Scararul, care de asemenea raporteaza aceste cuvinte, rugaciunii.

Cel ce a calcat pe urmele Apostolilor, stalpul nebiruit al credintei ortodoxe, cel ce a rupt eresul latin
al luptatorilor impotriva Duhului Sfant al soborului florentin ca pe o plasa de paianjen prin sabia
Duhului si prin adevarul dogmelor ortodoxe, prea inteleptul si prea cuvantitorul Mitropolit Marcu
al Efesului, scrie despre rugdciunea lui lisus cea dumnezeiasca: "s-ar cuveni, potrivit cu porunca, sa
ne rugam neincetat, si sa inaltdm inchinare lui Dumnezeu cu duhul si cu adevarul, dar inclinarea
spre gandurile vietii si greutatea grijii de trup 1i abat si-i indeparteazi pe multi de Imparitia lui
Dumnezeu, care se afld inlduntrul nostru, si-i Tmpiedica sd petreaca la jertfelnicul de gand si sa
aduca din ei insisi duhovnicesti si cuvantatoare lui Dumnezeu, dupa dumnezeiescul Apostol care a
spus cd noi suntem templul lui Dumnezeu, Care traieste in noi si cd Duhul lui Dumnezeu traieste in
noi nu e nimic de mirare, daca cineva petrece de obicei cu cei multi care trdiesc dupa trup, dar noi
vedem si pe unii monahi, care s-au lepddat de lume, cum sunt inviforati in chip gandit prin lucrarile
patimilor; cum sunt, ca urmare acestui lucru, cuprinsi de aceastd mare tulburare, care intuneca
partea rationald a sufletului si din care pricind nu poate ajunge, cu toatd dorinta lor, la adevarata
rugiciune. Amintirea lui lisus in inimd, fiind dulce, curatd si neincetatd, scoate la iveald o lumina

negraitd".

146



Prea Cuviosul Parintele nostru Nil Sorschi al Rusiei, alcatuind o carte despre paza ganditd a inimii,
se foloseste de urméatoarele cuvinte din Sfanta Scripturd: "Din inima ies gandurile rele; acestea sunt
cele care spurca pe om (Mat.15,19) si se cuvine sa ne rugdm Tatdlui cu, duhul si cu adevarul", si
altele.

Un alt luminator al Rusiei, Sfintitul lui Hristos Dimitrie, Mitropolitul Rostovului, alcatuind un
cuvant despre savarsirea rugaciunii launtrice in chip gandit (care este citat in intregime la inceputul
acestei culegeri), citeaza urmatoarele locuri din Sfinta Scriptura: "tie iti vorbeste inima mea": 1l voi
cauta pe Domnul, fata mea Te va cauta, voi cauta Doamne, fata Ta; si iardsi: "Asa cum doreste
cerbul izvoarele apelor, asa inseteaza sufletul meu din Tine, Duhul cu orice rugaciune si cerere".
Toate aceste euvinte el, impreuna cu Sfintul loan Scérarul, cu Grigorie Sinaitul si cu Prea Cuviosul
Nil Sorschi, le referd la rugaciunea mintii.

Tot astfel si tipicul bisericesc, expunand pravilele bisericesti despre rugdciune si inchindciuni,
citeazd cu privire la aceastd dumnezeiascd rugdciune, urmatoarele cuvinte din dumnezeiasca
Scriptura: "Dumnezeu este Duh: si cel ce I se Inchind, se cuvine sd I se Inchine cu duhul si cu
adevarul" (Ioan, 4, 24).

Citeaza de asemenea si marturiile Sfintilor Parinli, din acea parte a invataturii lor, care se refera la
rugaciunea mintii i dupa aceasta spune: "Aici noi punem capat cuvantului despre sfinta si sfintita
si pururea pomenita rugaciune a mintii", si mai departe trece cdtre singura rugaciune sfintita pentru
toti, care este aratata de randuiala bisericeasca.

In felul acesta, ni s-a aritat prin darul lui Dumnezeu, ci Parintii purtitori de Dumnezeu, inteleptiti
de Sfantul Duh, isi pun temelia invataturii lor despre sfanta lucrare de gand, ce se savarseste in chip
tainic prin rugdciunea omului lduntric, pe nezdruncinata piatrd a dumnezeiestilor Scripturi ale
Vechiului i Noului Testament, de unde ca dintr-un izvor nesecat 1si imprumutd.numeroasele
marturii.

In capitolul al treilea al Epistolei sale despre rugiciunea mintii, Staretul Paisie spune: ci aceasti
rugdciune este o artd duhovniceasca.

Se stie, scrie el, cd dumnezeiestii Parinti numesc aceasta sfintita lucrare a rugdciunii de gand, o arta.
Astfel, Sfantul Ioan Scararul in cuvintul al 27-lea despre liniste, spune: "Daca tu te-ai invatat In
experientd cu acest mestesug, atunci stii despre ce vorbesc. sezand pe 1ndltime, supravegheaza, daca
esti in stare; si atunci vei vedea cum si cand si unde si cat si ce fel de furi vin sa-ti fure strugurii.
Cand acest strajer este trudit, atunci el se scoald si se roagd, iar pe urma, iardsi se aseaza si-si
continud barbateste prima lucrare".

Stantul Isichie; presviterul Ierusalimului, spune despre aceeasi sfintitd rugaciune: "Trezvia este o
artd duhovniceasca, care-l izbaveste cu desavarsire pe om, cu ajutorul lui Dumnezeu, de gandurile
patimase si de cuvintele si de faptele viclene".

Sfantul Nichifor Pustnicul spune despre aceeasi lucrare: "Veniti si eu va voi deseoperi un mestesug,
sau mai bine zis, o stiintd despre viata cereascd vesnicd, care il introduce pe savarsitorul ei in
limanul nepatimirii fara osteneald si sudoare". Parintii numese aceastd sfantd rugaciune drept o arta,
socot eu, arta nu poate fi Invatatd de omul singur fara artist, tot astfel si aceastd lucrare de gand a

rugdciunii, nu poate fi deprinsa fara de indrumatorul iscusit.
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Insusirea ei, dupd Sfantul Nichifor, vine pentru cei mai multi si chiar pentru toti din invatatura, insa
rari sunt oamenii care primesc de la Dumnezeu fard invatatura, prin lucrarea dureroasa si caldura
credintei.

In capitolul patru al epistolei se vorbeste despre pregitirea pe care trebuie s-o aiba acela care vrea si
invete aceasta lucrare dumnezeiasca.

In misura in care aceasti rugiciune este mai presus de orice alti nevointi monahald si este
incununarea tuturor ostenelilor, izvorul faptelor bune si o lucrare a mintii din cele mai subtiri si
ascunsd in adancul inimii, in aceiagi masurd vrajmasul nevazut al mantuirii noastre raspandeste
impotriva ei laturile feluritelor ademeniri si naluciri care sunt nevazute, subtiri si de-abia ajunse de
mintea omeneasca.

De aceea, cel ce doreste sd invete aceastd dumnezeiasca lucrare, trebuie, dupa Sfantul Simeon Noul
Teolog, sa se predea cu deplind ascultare, Tn mainile unui om, care se teme de Dumnezeu, care
pazeste cu osardie poruncile lui dumnezeiesti, care sunt pline de experienta in aceastd nevointa de
gand, care poate arata ucenicului sdu drumul drept spre mantuire.

Prin smerenia ce se naste din ascultare, un astfel de om poate scapa de toate ademenirile si laturile
diavolesti si sd se exerciteze Intotdeauna In aceasta lucrare in chip potolit, linistit, fard nici o
vatamare si cu o mare izbanda pentru sufletul sau.

Dar daca, dupd ce a intrat sub ascultare, el n-ar gasi in parintele sdu un indrumator iscusit prin
propria lui lucrare si experienta in aceastd rugaciune dumnezeiascd, caci in vremea de astazi s-au
imputinat cu desavarsire indrumatorii Incercati ai acestei lucrari, atunci el, cu toate acestea nu
trebuie sa cada in deznddejde, ci continuand sa petreacd dupa poruncile lui Dumnezeu in adevarata
ascultare si smerenie si cu frica lui Dumnezeu, iar nu intr-un trai cu randuiald proprie si arbitrara
fara ascultare, dupa care de obicei urmeaza inselarea si, punandu-si toatd nddejdea in Dumnezeu, sa
se supund, Impreunad cu parintele sau, Invataturii prea cuviosilor Parinti, care il invata in chip subtire
pe fiecare aceastd lucrare dumnezeiasca, si de la ei sa se invete aceastd rugaciune si in orice caz,
darul Iui Dumnezeu se va grabi si-l va indruma, cu rugaciunile Sfintilor Périnti sa se invete fara nici
un fel de indoiald in aceasta lucrare dumnezeiasca.

In capitolul cinci se cuprinde invatitura despre ceea ce este aceasta sfintit rugiciune, dupi calitatea
si lucrarea ei. Sfantul loan Scararul spune in cuvantul al 28-lea despre sfintita si fericita rugdciune:
"Rugaciunea, dupa calitatea ei, este petrecerea si unirea omului cu Dumnezeu; iar dupa lucrarea ei,
ea este intarirea pacii, impacarea cu Dumnezeu, mama si totodata fiica lacrimilor, milostivire pentru
pacate, pod pentru trecerea ispitelor, perete care apard de necazuri, nimicirea razboaielor, lucrarea
ingereascd, hrana tuturor puterilor netrupesti, veselia viitoare, lucrare fara sfarsit, izvorul faptelor
bune, pricinuitoarea darurilor, propdsirea nevazuta, hrana sufletului, luminarea mintii, secure pentru
deznddejde, ardtarea nadejdii, nimicirea tristetii, bogatia monahilor, comoara linistitorilor,
imblanzirea maniei, oglinda cresterii duhovnicesti, cunoasterea propasirii, manifestarea Intocmirii
sufletesti, prevesitoarea rasplatii viitoare, steagul evlaviei".

Rugdciunea celui ce se roaga cu adevarat este judecatd, loc de judecatd si scaunul Judecatorului

inainte de Judecata cea infricosata.
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Iar Sfantul Grigorie Sinaitul scrie in capitolul 113: "La noii Incepdtori rugaciunea este ca un foc de
veselie, care izbucneste din inimad; iar la cei desavarsiti, este ca o lumind bine mirositoare, ce
lucreaza inlduntrul lor. Sau, iardsi: rugaciunea este predica Apostolilor, lucrarea credinlei, iar mai
bine zis, o credintd nemijlocita, temelia increderii, inviorarea iubirii, miscarea ingereasca, puterea
celor fard trupuri, lucrarea si veselia lor, Evanghelia lui Dumnezeu, vestirea inimii, nadejdea
mantuirii, steagul luminarii, simbolul sfinteniei, cunoasterea lui Dumnezeu, manifestarea Botezului,
sau curatirea 1n baia unei existente pasnice, logodirea Duhului Sfant, bucuria lui lisus, veselia
sufletului, mila lui Dumnezeu, semnul impacarii, pecetea lui Hristos, raza soarelui in gand,
luceafarul inimilor, intarirea crestinatatii, aratarea impacarii lui Dumnezeu, darul lui Dumnezeu, iar
mai bine zis Inceputul intelepciunii proprii, ardtarea lui Dumnezeu, lucrarea calugarilor, traiul celor
ce se linistesc, pricina linistii, semnul vietii Ingeresti. $i pentru ce sa vorbim atat de mult?
Rugaciunea este Durnnezeu, Care lucreaza in toti, Intrucat una este lucrarea Tatdlui si a Fiului si
Sfantului Duh, care lucreaza toate intru Hristos lisus.

Fericitul Macarie cel Mare spune despre rugaciune: "Ceea ce este principal in orice buna staruinta si
ceea ce este cununa meritelor, e petrecerea plind de osardie in rugdciune. Prin ea putem dobandi
zilnic si celelalte fapte, de le vom cere de la Dumnezeu. De aici, la cei ce se invrednicesc, se
produce o legaturd de sfintenie cu Dumnezeu in realitatea duhovniceasca si o unire sacrd de o
negrditd dragoste citre Dumnezeu, prin inclindrile mintii. Caci cine se sileste zilnic sd petreacad in
rugiciune, acela se inflacareaza prin duhovniceasca dragoste pentru dumnezeiasca partasie si
inflacarata dorinta si primeste darul desavarsirii duhovnicesti care il lumineaza" (Omilia, 40, cap. 2,
pag.158).

Sfantul Simeon Arhiepiscopul Tesalonicului spune despre aceiasi rugdciune sfintita: "Aceasta
rugiciune dumnezeiasca, care consta in chemarea Mantuitorului", este urmatoarea: "Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!" Ea este si rugaciune si figaduintd si marturisire de
credintd datiatoare de Duh Sfant si de daruri dumnezeiesti, curdtitoare de inimi, alungarea
demonilor, sdldsluirea lui lisus Hristos, intelegerea celor duhovnicesti si izvorul gandurilor
dumnezeiesti, lasarea de pacate, lecuitoarea sufletelor si trupurilor, comoara milei dumnezeiesti,
mijlocitoarea descoperirilor de Taine dumnezeiesti, singura mantuitoare ca una ce poarta in sine
numele Mantuitorului nostru Dumnezeu, numele lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu chemat asupra
noastra" (cap. 296).

Tot astfel si ceilalti Parinti purtdtori de Dumnezeu, scriind despre aceastd sfantd rugaciune,
marturisesc despre lucrarea ei si despre negraitul folos ce provine din ea, si de propasirea ce se face
prin ea in darurile dumnezeiesti ale Sfantului Duh.

Dar cine este acela care vazand cum aceastd sfanta rugaciune il aduce pe nevoitor spre o comoara
cereasca de felurite fapte bune, nu se va inflicira de rdvna dumnezeiascd pentru o savarsire
neincetatd a acestei rugdciuni, pentru ca prin ea, s pazeasca intotdeauna in suflet si in inima pe prea
dulcele Tisus si sd pomeneascd necontenit in el insusi acest nume mai scump decat toate,
inflacarandu-se prin el in chip negraitor sa-1 iubeasca pe El!

Numai acela nu va simti o fierbinte dorinta sd se apropie de aceastd lucrare de gand, care este

cuprins de ganduri patimase pentru cele lumesti, care e legat cu lanturile grijii de trup, care abat si
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indeparteazd pe multi de la imparatia lui Dumnezeu, care este inlduntrul nostru, care n-a gustat prin
insasi lucrarea §i experienta proprie cu gura sufleteasca dulceata negrditd dumnezeiasca a acestei
lucrari intru toate folositoare; care n-a inteles ce folos ascuns duhovnicesc cuprinde inlauntrul ei
acest lucru.

Dar cei ce vor sd fie uniti prin dragoste cu prea dulcele lisus, scuipand peste toate frumusetile lumii
acesteia §i peste toate placerile ei, si peste odihna trupului, nu vor voi s aiba in aceasta viata nimic
altceva, decat sa se indeletniceasca mereu in lucrarea paradisiaca a acestei rugaciuni.

In ultimul capitol, al saselea, noi vom cita, in locul predosloviei, o scurtd insemnare ce apartine unui
nevoitor din zilele noastre, care scrie urmatoarele: "Scopul rugiciunii mintii este unirea cu
Dumnezeu, Care este Duh, si care unire din aceasti pricina poate sa fie numiti duhovniceasca". in
ce priveste metodele din afard, intrebuintate de unii nevoitori in vremea indeletnicirii In aceasta
rugaciune, ele au desigur, o insemnatate secundara.

La cei desavarsiti, sufletul omului se conformeaza cu trupul, spun Sfintii Périnti. De aceea, linistea
sufleteasca trebuie sd fie precedata de linistea trupeascd, adicd de buna lui randuiald, cum spune
Ioan Scararul.

si pentru adunarea mintii, necesara rugaciunii, de asemenea pot fi potrivite unele conditii din afara
in legatura cu locuinta si chiar cu pozitia trupului. Dar ar fi o raticire sa credem, ca nevointa
cresterii in rugaciunea duhovniceasca atarna de conditiile si de metodele din afara.

Un lucru este neindoios, cd odatd cu esenta rugaciunii, care consta In a ne ruga cu mintea in inima,
atunci 1n conformitate cu acest fapt si mintea noastrd trebuie sa fie indreptatd in inima. lar toate
celelalte au o insemnatate secundara.

De aceea, In Filocalia rusa tot ce aminteste despre metodele din afard sunt trecute cu vederea
(Teofan, episcopul Tambovului).

Dupa aceasta observatie prealabild ne vom intoarce catre Epistola Staretului Paisie.

El scrie: "Intrucat in vremurile strivechi lucrarea rugaciunii mintale inflorea in multe locuri, unde
Sfintii Parinti 1si aveau petrecerea lor si intrucat pe atunci erau multi Invatatori pentru aceasta
lucrare duhovniceasca, scriind cu privire la acest subiect, ei spuneau numai despre folosul
duhovnicesc, ce provenea dintr-insa, fard sd aibe nevoie sa scrie despre insusi mijlocul acestei
lucrari, care este de cuviinta noilor incepatori.

Dar cand ei au vazut ca povatuitorii adevarati si departati de inselare au inceput sd se rareasca,
atunci, Indemnati de Duhul lui Dumnezeu, pentru ca adevarata invatatura despre Inceputul acestei
rugdciuni sd nu sdrdceascd, au descris nsusi inceputul si mijlocul, cum trebuie sa invete aceastd
rugaciune un Incepator nou si cum trebuie sa intre cu mintea in partile inimii si sa savarseasca acolo
in chip neingelat rugaciunea cu mintea.

Sfantul Simeon Noul Teolog spune astfel despre inceputul acestei lucrari: "Adevarata si neinselata
atentie §i rugdciune constd in faptul ca in vremea rugiciunii mintea sa pazeascd inima §i sd se
intoarca Intotdeauna inlduntrul ei si sd-si inalte cererea catre Dnmnul din adancul ei. Gustand aici
cat este de bun Domnul, mintea nu se departeazd de locuinta inimii, $i spune impreuna cu
Apostolul: "Bine este noud sa fim aici" si privind Intotdeauna locurile de acolo, izgoneste gandurile

semanate de vrajmas".
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Mai departe el spune mai lamurit acelasi lucru: "sezadnd intr-o chilie linistitd, in vreun colt
singuratic, fa cu luare aminte ceea ce iti voi spune: inchide usa, abatandu-ti mintea de la orice
desertaciune, apasa-ti barbia pe piept, indreptdndu-ti impreund cu mintea §i ochiul simtit.
Incetineaza-ti respiratia, ca si nu respiri prea liber si incearca si gandesti in chip gandit inlauntrul
pieptului, locul inimii, unde in chip firesc le place tuturor puterilor sufletesti sa-si aiba petrecerea si,
intai de toate, vei gési acolo un intuneric si 0 grosime nemicsorata.

Dar cand tu vei continua si vei savarsi acest lucru zi si noapte, atunci vei dobandi - O, minune! - o
neincetata veselie. Caci de indata ce mintea va afla locul inimii, va vedea numaidecat ceea ce n-a
vazut niciodatd; va vedea in mijlocul inimii un aer i pe sine insusi se va vedea luminos si plin de
judecata. si din acel moment, ori de unde ar rasari vreun gand, inainte de a trece in fapta, sau de a
deveni un idol, el este alungat si distrus prin chemarea lui lisus Hristos.

De aici mintea, avand o rautate impotriva demonilor pusa in miscare contra lor, o méanie fireasca si,
izgonindu-i, 11 doboara la pamant pe potrivnicii de gand si vei invata mai multe alte lucruri, cu
ajutorul lui Dumnezeu, prin paza mintii, tinandu-L pe lisus in inimd" (Cuvant despre cele trei
chipuri de luare aminte i rugdciune).

Prea Cuviosul Nichifor Pustnicul, invatdnd mai limpede despre intrarea mintii in inima, vorbeste
astfel: "Inainte de orice sa-ti fie traiul linistit, fara de griji si in pace cu totii. Apoi, intrind in cimara
ta, inchide-te, si, ageaza-te in vreun colt oarecare, fa ceea ce iti voi spune: stii ca rasuflarea cu care
rasufldm este aerul acesta, si nu-1 respirdm decat numai prin inimd. Tocmai ea este pricina vietii $i
caldura trupului; iar inima atrage aerul pentru ca ea prin mijlocirea respiratiei, sa-si sloboade afara
caldura ei §i sd-si procure o racoreald, un aer proaspat. lar ca unealta pentru asemenea lucrare sunt
plamanii, care fiind facuti de Ziditorul cu pori, introduc si scot afard mereu aerul inconjurator ca un
foi. In felul acesta inima indeplineste in chip nemiscat acea menire, multumita cireia ea s-a intocmit
pentru bunastarea organismului. Asadar, tu aseaza-te si, adunandu-ti mintea, s-o introduci pe calea
pe care merge aerul spre inima, si sileste-o sd se coboare in inimad odatd cu inspiratia aerului. lar
cand ea va intra acolo, atunci ceea ce va urma nu va fi lipsit de veselie si de bucurie.

Mai departe el scrie: "De aceea, frate, deprinde-ti mintea sd nu iasa repede de acolo, céci la inceput
ea se plictiseste foarte mult din pricina Inchiderii si stramtorarii launtrice. Dar cand se va desprinde,
nu va mai voi si riméana in riticirea de afara: Imparatia cerurilor este inlduntrul vostru. Cand noi o
cercetam acolo si o cantam printr-o rugaciune curatd, atunci toate cele din afard, ni se Infatiseaza in
chip mizerabil si urdcios. Prin urmare, daca, dupa cum am spus, tu vei intra deodatd cu inima in
locul inimii, de care li-am spus, multumeste-i lui Dumnezeu si proslaveste-L si bucura-te si tine-te
intotdeauna de aceasta lucrare si ea te va Invita ceea ce nu stii. Se cuvine insa sa stii si acest lucru:
cand mintea se va afla acolo, ea nu trebuie sd ramana tacutd si desartd, ci trebuie sd-si aiba drept
lucrare si invataturd permanentd, rugaciunea: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma" i nu trebuie sa-ti intrerupi niciodata aceasta indeletnicire.

Ea retine mintea de la Tndltare, o face inaccesibila si de neprins pentru lanturile vrajmase si o ridica
spre dragostea lui Dumnezeu.

Dar daca, trudindu-te multd vreme, nu vei putea sa intri in partile inimii, fa aga cum iti voi spune si,

cu ajutorul lui Dumnezeu, vei dobandi cele cautate.
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stii tu oare ca principiul rational al fiecdrui om se afla in pieptul lui? Tocmai aici, chiar atunci cand
tace gura, noi si vorbim, si judecam si savarsim rugaciuni si multe altele.

Tocmai acestui principiu rational, Inlaturindu-i orice gand (daca vrei, asta o poti face), da-i
libertatea sa spuna: "Doamne, lisuse Hristoase, F'iul lui Dumnezeu, miluieste-ma" si sileste-te sa
strigi Intotdeauna inlauntru aceastd unica rugaciune in locul oricarui alt gand.

Daca tu te vei tine de aceastd fagaduiald un timp oarecare, atunci ti se va deschide intrarea inimii,
cum ti-am scris, 1n afard de orice indoiald, asa cum am cunoscut noi ingine din experientd. Odata cu
luarea aminte cea doritd si dulce va veni la tine si intreaga ceatd de fapte bune; dragostea, bucuria,
pacea si celelalte".

Dumnezeiescul Grigorie Sinaitul, invatdnd de asemenea cum trebuie sd lucreze cu mintea in inima
chemarea cea mai mantuitoare a Domnului, spune: "sezdnd dimineata pe scaun timp de un sfert de
ceas, coboari-ti mintea in inima si tine-o acolo". Inclinandu-te cu incordare, cheami neincetat cu
mintea sau cu sufletul: "Doamne, Iisuse Hristoase, miluieste-ma!"

Cand deasa repetare va deveni prea stransa si dureroasd, poate chiar lipsitd de dulceatad (ceea ce se
intdmpld din cauza unei hrane uniforme a Celui intreit cu numele, des miacatd, caci "cel ce
manancd" se zice "va fi mai flamand" (Sir. 24, 23) atunci, mutdndu-ti mintea cu cealaltd jumatate,
spune: "Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma".

si rostind de multe ori aceasta jumatate, nu trebuie sa le schimbi adesea din pricina lenevirii, pentru
ca, pomii care se rasadesc adesea, nu prind raddcina.

Dar retine-ti cu respiratia plaminilor, ca sd nu fie prea sloboda. Caci rasuflarea aerului, care iese din
inimd, intuneca mintea, impiedicand-o sau neingdduindu-i sd se pogoare spre inima, si vantura
gandul. Neingaduindu-i sa intre n inima, ea 1l face prizonierul uitdrii sau il predispune sd invete
altceva, iar nu ceea ce trebuie, 1asandu-1 saa petreaca in chip nesimtit in casa ce nu trebuie. Daca vei
vedea necuratia gandurilor viclene, adica gandurile care razbesc sau ti se zugravesc in mintea ta, nu
te spdimanta, nu te mira; dar daca ti se vor ivi si unele intelegeri bune ale unor lucruri, nu lua aminte
de ele, ci retinandu-ti respiratia dupa putinta si inchizandu-ti mintea in inima si lucrand mereu si des
prin chemarea Domnului lisus, tu le vei, zdrobi si le vei distruge repede, ranindu-le in chip nevazut
cu numele lui Dumnezeu, cum spune si Scararul: "Cu numele lui lisus bate-i pe ostasi, pentru ca
nici in cer nici pe pamant nu este o rana mai puternica".

Mai departe acelasi sfant, invatand despre liniste i rugdciune, continud: "lar sederea ta trebuie sa
fie intru rabdare, pentru Cel ce a spus, ca in rugdciune trebuie sa rabdam (Luca 16,1 ), si sd nu te
ridici repede, imputindndu-te cu sufletul din pricina grelelor cereri i chemarile mintii si a desei
incordari mintale. De aceea, plecandu-te in jos, si adunandu-ti mintea in inima, cheama-L in ajutor
pe Domnul lisus.

Simtind durerea in umere, avand adeseori dureri in cap, rabda toate acestea, cautandu-L pe Domnul
in inima: celor ce se silesc le apartine Imparatia cerurilor "si silitorii o rapesc pe ea" (Matei 11,12 si
celelalte). Acelasi parinte spune si despre felul cum trebuie sa sdvarsim rugidciunea: Asa au spus
Parintii: unul - "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", toatd; altul insa pe
jumatate: lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma - si asta e mai potrivitd din pricina prunciei mintii

si din cauza neputintei, caci nimeni nu poate sd-L numeasca pe Domnul lisus, 1n chip tainic, de sine,
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curat si desavarsit, "fard numai in Duhul Sfant" ( Cor.12, 3); dar, ca un prunc neputincios el nu
poate Incd savarsi aceastd rugaciune, impartitd in parti. Din pricina slabiciunii el nu trebuie sa
schimbe des chemarea numelui, ci rar, pentru retinerea lui.

[arasi: unii invatd sa se rosteasca rugdciunea cu gura, altii insd cu mintea, iar eu ingadui §i una si
alta. Caci uneori, mintea din cauza plictiselii, nu poate rosti cu gura. Totusi, trebuie sd chemdm in
liniste si fara tulburare, pentru ca simtamantul sufletesc si atentia mintii, tulburatd de glas sa nu se
departeze, pand cand mintea, desprinzandu-se nu va propasi in lucrare, nu va primi putere de la
Duhul de a se ruga tare si in orice chip. Atunci ea nu va mai avea nevoie sa vorbeasca cu gura, ba
chiar nu va putea, fiind in stare sd savarseasca rugaciunea in chip desavarsit numai cu mintea".

Din cele spuse se vede, ca Parintii nostri pomeniti mai sus ne dau invatatura foarte limpede despre
mijloacele invataturii lucrarii mintii lor pentru unii incepatori. Din Invataturile lor putem intelege
indrumadrile despre aceastd lucrare pe care ni le dau si alti nevoitori cu toate ca acestia din urma nu
si-au exprimat gandurile cu mai putind claritate.

Cu aceasta se termina epistola Staretului Paisie despre rugdciunea mintald a lui lisus.

TAINA MANTUIRII DESCOPERITA PRIN RUGACIUNEA NEINCETATA

Cum trebuie sa ne mantuim? Aceastd intrebare a evlaviei crestine se naste n chip firesc in mintea
fiecaruia, ca o urmare a stricarii si slabirii firii omenesti si a ndzuintei catre adevar si dreptate,
ramasa intr-insa dintru inceput. Fiecare om, care crede macar catusi de putin in nemurire §i in
rasplata vietii vesnice, se intalneste nevrand cu gandul care il intreabd cum trebuie sa se mantuiasca,
atunci cand isi intoarce privirea catre cer. IntAmpina greutiti in dezlegarea acestei probleme, el
intreabd, privitor la acest subiect, pe oamenii bine priceputi si informati, apoi dupa aratérile lor
citeste cartile de indrumare scrise de scriitorii duhovnicesti cu privire la aceasta tema, staruindu-se
sa urmeze in chip neabatut adevarurile si randuielile, atat cele auzite cat si cele citite. In toate aceste
indrumadri, el gaseste, el intalneste ca pe niste conditii necesare pentru mantuire, care i sunt puse la
ardtare, urmatoarele fapte bune: o viatd plind de evlavie, nevointele si ostenelile asupra noastra
ingine, pentru o hotarata lepadare de sine, care ne conduce spre infaptuirea faptelor bune, spre
necurmata indeplinire a tuturor poruncilor lui Dumnezeu, care marturisese o credintd nezdruncinata
si tare. Mai departe i1 se predica, cum ca toate aceste conditii ce duc spre mantuire, trebuie sa fie
indeplinite 1n chip necesar cu cea mai adanca smerenie si toate laolalta, fiindca Intrucat toate faptele
bune atirnd una de alta, ele trebuie sd se sprijine una de alta si sd se insufleteasca asemenea razelor
soarelui, care numai atunci isi aratd puterea si prnduc flacara, cand se concentreaza intr-un punct.
[ar altminteri, "cel ce este nedrept pentru putin, este nedrept si Intru mult".

Ca un adaos la toate acestea, pentru o mai mare convingere despre necesitatea acestei activitali
multiple si intr-una adunatd, el aude o inaltd lauda pentru frumusetile faptelor bune si o osardie
hotaratd pentru josnicia §i sdrdcia viciilor. Toate acestea sunt pecetluite cu o nemincinoasd
fagaduinta sau cu o mareata rasplatd, sau cu o pedeapsa plina de chinuri si de nevoi in viata vesnica.

Acesta este indeosebi caracterul predicii din timpurile mai noi!
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Indreptat spre calea cea buna, crestinul care doreste cu infocare si-si mantuiasca sufletul se apropie
in chipul acesta, cu bucurie, de implinirea indrumarilor si de punerea in practica a tuturor celor
auzite si citite. Dar vai! Chiar la inceput, la cel dintdi pas, facut In avantul sau, el nu-si gaseste
putinta sa-si atinga scopul, prevazand si chiar experimentand ca firea lui vatamata si slabita va birui
convingerile lui rationale, ca libera lui vointa este legatd, inclindrile sunt corupte, iar puterea
duhului este neputincioasa. In timpul cand isi di seama prin propria experienti de neputinta lui, el
trece in chip firesc la ideea, daca nu s-ar gasi unele mijloace, care sda usureze implinirea celor
prescrise de legea Domnului, celor cerute de cucernicia crestind si a celor ce au fost implinite de toti
cei ce s-au Invrednicit sa dobandeascd mantuirea si sfintenia. Ca urmare cu neputinta puterilor de
indeplinire, el se indreaptad din nou cétre cei ce predicad mantuirea, cu intrebarea: cum trebuie sa ma
mantuiesc? Ce raspuns voi da, pentru ca nu pot indeplini conditiile de mintuire? Dar oare acei ce
practica aceste lucruri sunt in stare ei insisi sa implineasca fara nici o abatere tot ce-i invata pe altii?
"Cere de la Dumnezeu, roaga-te lui Dumnezeu ca sa-ti ajute!" si atunci n-ar fi oare o lucrare mai
rodnica dacd, ceva mai de cu vreme sau intotdeauna sau in orice stare am fi, am cduta sa invatam
rugdciunea ca pe una ce este pricinuitoare tuturor faptelor care trebuiesc implinite, prin care se
dobandeste mantuirea si pe care le cere o viata trditd in evlavie? Astfel isi incheie vorba cel ce se
intreabd i odatd cu aceasta se apuca sd invete rugdciunea s citeascd, sa mediteze, sd judece
invatatura celor ce au scris pe aceastd tema. si intr-adevar, gaseste acolo multe idei luminoase,
cunostinte adanci si expresii puternice. Unul, de pilda, vorbeste minunat despre necesitatea
rugaciunii; altul despre puterea ei, despre lucrarea ei binefacdtoare, despre datoria de a ne ruga,
despre staruinta 1n rugdciune, despre luarea aminte, despre cadldura duhului, curdtenia gandurilor,
impacarea cu vrdjmasii, smerenia, infrangerea inimii $i alte stiri cum trebuie sd insoteasca
rugaciunea.

Dar ce este rugiciunea in ea insisi si cum trebuie in fond si ne rugam? Intrucat la aceste intrebari,
care desi sunt cele dintdi si cele mai de trebuintd, totusi, numai rareori se pot gasi lamuriri
cuprinzatoare si pe Intelesul tuturor, atunci cel ce doreste rugaciunea cu multd rdvna, din nou
ramane sub acoperamantul tainei. Din citirea facutd in linii generale, i se va inrdddcina ITn memorie
o parte a rugdciunii care, desi e plind de evalvie, totusi nu este decat pe dinafard si atunci el va
ajunge la urmatoarea incheiere sau concluzie: ca sa te rogi, trebuie sa te duci la biserica, sa-ti faci
cruce, sa te inchini, sa stai in genunchi, sa citesti psaltirea, canoanele, acatistele.

Aceasta conceptie generald despre rugdciune o au cei ce nu cunosc scrierile despre rugaciunea
launtrica si lucrarile despre contemplatie ale Sfintilor Parinti. In cele din urma, cel ce cauti giseste
cartea ce se numeste "Filocalia" in care cei 25 Sfinti Parinti au ardtat stiinta rugaciunii adevarate si
esentiale, care este rugaciunea inimii, intr-un chip cat se poate de limpede. Aici taina mantuirii §i a
rugaciunii noastre incepe - pentru el - sd-si ridice valul ca, pentru a te ruga cu adevarat Inseamna sa-
ti indrepti mintea $i memoria spre o neincetatd aducere aminte de Dumnezeu, sd umbli in prezenta
Lui prin mijlocirea cugetdrii de Dumnezeu si sa-ti unesti numele Domnului cu respiratia si cu
batdile inimii, conducandu-te spre toate acestea la chemarea, ficutd mai intdi cu gura, a Prea
Sfintitului nume al lui lisus Hristos sau de rostirea neincetata a rugaciunii lui lisus in orice timp si

loc, indiferent de ocupatia pe care o ai. Cu toate ca aceste adevaruri strilucitoare luminand
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congtiinta celui ce cautd rugdcrunea si deschizandu-i calea spre invatarea si insusirea ei, il vor
convinge sa treaca indata la implinirea acestor indrumari intelepte, totusi In timpul experientelor lui,
lucrand in rastimpuri periodice, nu va rdmine lipsit cu totul de greutati, pe cand un indrumator
incercat nu-i va descoperi (din aceiasi carte "Filocalia") intreaga taind i anume cd numai repetarea
deasa si neincetata a rugaciunii (oricui s-ar rosti la inceput) este singurul mijloc puternic atat pentru
desdvarsirea rugaciunii launtrice, cat si pentru mantuirea sufletului. Deci, o asa repetare a rugdciunii
este temelia sau fundamentul, care tine tot cercul lucrdrii de mantuire, asa cum confirma Sfantul
Simeon Noul Teolog: "Acela, zice el, care se roagd neincetat si-a intrunit aici, intr-un singur
manunchi, toate faptele bune".

si atunci indrumatorul, ca sa expuna adevarul asupra acestei descoperiri in plindtatea lui, il dezvolta
in chipul de mai jos: pentru mantuirea sufletului e necesard mai intai adevérata credintd. Sfanta
Scriptura spune: "Fara credintd nu este cu putintd sd fim placuti de Dumnezeu" (Evr.11, 7); "Cel ce
nu va crede, se va osandi" (Marcu 16,16).

Din aceiasi Sfanta Scriptura, se vede cd omul singur nu poate da nastere in sinea lui unei credinte
mdcar de marimea unui graunte de mustar, ca insasi credinta nu vine de la noi, ci e un dar de la
Dumnezeu si cd, credinta - ca un dar duhovnicesc, - se da de catre Duhul Sfant.

In asemenea caz, ce este de ficut? Cum putem impica nevoia de credinti cu neputinta omului de a
o naste in sinea lui? In aceiasi carte sfanti este descoperit mijlocul in aceasta privinta si sunt aritate
cateva pilde: "Cereti si vi se va da voud" (Luca 11, 9). Apostolii n-au fost in stare s trezeasca in ei
ingisi, cu propria lor putere, o credintd desavarsitd, dar L-au rugat pe lisus Hristos: "Doamne,
madreste-ne credinta". latd un exemplu in care se arata cum trebuie cautata credinta. De aici se vede,
ca credinta se dobandeste prin rugaciune.

Pentru mantuirea sufletului, intr-o credintd adevarata, sunt necesare si faptele bune, caci "credinta
fara de fapte este moarta", fiindca din fapte este Indreptatit omul, iar nu numai din credinta si "de
vrei sd intri 1n viatd, pazeste poruncile: sd nu ucizi, s nu preacurvesti, sa nu furi, s nu marturisesti
stramb, sd-l cinstesti pe tatal si pe mama ta, si sd iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" (Matei,
17-19). si aceste porunci trebuiesc implinite toate deodata. "Ca cine va pazi toatd legea, dar va gresi
intr-o singurd poruncd, s-a facut vinovat de toate poruncile". Asa invata Sfantul Apostol lacov (2,
10).

[ar Sfantul Apostol Pavel, aratand slabiciunea nmeneasca zice: "din faptele legii nici un om nu se va
indrepta" (Rom. 3, 2I1). stim cu adevarat cd legea e duhovniceascd, dar eu sunt de carne, vandut,
sub pacat. Fiindca de voit, voiesc; dar de lucrat binele, nu-1 lucrez: ci raul pe care nu-1 voiesc, pe
acela 1l savarsesc. Ca, dupa omul cel launtric, ma bucur de legea lui Dumnezeu, dar vad in
mdadularele mele o altd lege, care se lupta impotriva mintii mele si ma face rob al legii pacatului”
(Rom. 7, 14-23). In ce chip, am putea prin urmare, si implinim faptele cerute de legea lui
Dumnezeu, cand omul e neputincios, nu are putinta sd inmanuncheze in sine poruncile?

Nu are putinta numai atata vreme cat nu o cere, cat nu se roagd lui Dumnezeu ca sa i-o dea. "Nu
aveti poruncd, nu cereti" (lac. 4, 2), ne arata pricina Apostolul. Dar chiar insusi lisus Hristos spune:
"Fara Mine nu veti putea face nimic" (Ioan 15, 5). si cum trehuie sd facem, impreuna cu Hristos,

Mantuitorul ne Invata astfel: "Ramaneti intru Mine si Eu Intru voi", "C4a, cine ramane intru Mine si
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Eu intru el, acela va aduce roada multa". Iar sa ramai intru El, inseamna sa simti neincetat prezenta
Lui, neincetat sa te rogi intru numele Lui: "Orice veti cere de la Tatédl va va da voud intru numele
Meu". Asadar, putinta de a savarsi fapte bune se dobandeste prin rugaciune: Pilda o vedem 1n insusi
Apostolul Pavel, care de trei ori s-a rugat sd biruiascd ispita, plecandu-si genunchii in fata Tatalui
Ceresc, ca sa-i intdreasca omul launtric, si in sfarsit, pnruncind fratilor ca, mai inainte de toate, sa se
roage si sd se roage neincetat, chiar pentru orice. Din tot ce s-a zis mai sus, urmeaza ca intrega
mantuire sufleteascd atarna de rugdciune si de aceea, ne este cea dintdi necesard, Tnaintea oricarei
fapte, fiindcid multumita ei prinde viatd credinta, prin ea se implinesc toate faptele hune. Intr-un
cuvant, in vremea rugaciunii, toate sunt Incununate de succes, fara ea nici o faptd crestineasca de
pietate nu se poate savarsi.

[atd pentru ce numai rugdciunii, se cerea ca un ce de nelipsit; sa fie neintrerupta, de-a Pururea;
celelalte fapte isi au timpul lor, iar cand e vorba de rugiciune, Evanghelia ne porunceste sa ne
indeletnicim fara intrerupere: "neincetat va rugati". Se cuvine, prin urmare, sd ne rugam
intotdeauna, sd ne rugdm 1n orice vreme, in orice loc. Adevarat, rugaciunea isi are conditiile ei: ea
trebuieste adusa in fata lui Dumnezeu cu gandurile si cu inima curat, cu o inflacarata staruinta, cu
o puternica luare aminte, cu o evlavie plina de cutremur si cu cea mai adanca smerenie. Dar, daca se
gaseste cineva, care nu e impacat cu constiinta lui curatd, care vede cd, departe de conditiile
adevdratei rugaciuni, infatisate mai sus, ca isi Indreaptd rugaciunea mai mult de nevoie, mai mult de
sila, decat bundvoie, cand sufletul este atras dintr-o placere, dintr-o dragoste spre rugaciune? Chiar
insdsi Sfanta Scripturd marturiseste: cd omul nu este in stare s stea Tmpotriva si sd-si curete cu
desdvarsire mintea de ganduri necuviincioase: "Omul este inclinat spre ganduri rele incd din
tineretea lui", ca singur Dumnezeu ne da altd inima si un duh nou. lar "ca sa voiti si ca sa savarsiti"
(Filip, 2,13) tot de la Dumnezeu este. si Insusi Apostolul Pavel a spus: "duhul meu (adica glasul
meu) e in rugdciune, dar mintea mea e neroditoare (1 Cor. 14, 14). "Céci sa ne rugdm cum trebuie,
nu stim" (Rom. 8, 26), confirma tot el. Din toate acestea urmeaza, ca in rugdciunea noastrd noi nu
putem scoate la iveala Insusirile ei esentiale!

si atunci, in fata unei astfel de neputinte, care a pus stapanire pe orice om, ce mai poate face el, din
partea vointei si puterii lui, pentru mantuirea sufletului sdu? El nu-si putea dobandi credinta, fara
rugiciune, precum nu poate face nici o faptd buna fara ea. Ba chiar la urma urmei, nu este nici in
stare sd se roage cu adevarat. Ce a mai ramas deci, de partea lui? Ce mai poate, face el, din propria
lui putere si libertate, ca sa nu piard, ci ca sd se mantuiasca?

Asa cum 1n fiecare lucru este o calitate, Domnul si-a rezervat-o aceasta vointei si darului sau. si
pentru ca sa arate mai limpede atdrnarea omnlui de voia lui Dumnezeu si ca sa-1 afunde si mai
adanc 1n smerita cugetare, Domnul n-a lasat voii si puterilor omenesti decat cantitatea rugaciunii,
poruncind sd se rosteascd neincetat si in orice loc. §i tocmai prin aceasta se descopera mijlocul
tainic ce duce catre dobandirea adevaratei rugaciuni, iar odata cu ea vine si credinta si implinirea
poruncilor si mantuirea. Asadar, partea omului este cantitatea. De aceea, rostirea rugdciunii este
data si lasata la voia lui. Tocmai despre aceasta invatd si Parintii Bisericii. Sfantul Macarie cel Mare

spune: "sd te rogi oricum (dar des) atarna de vointa noastra, iar ca sa te rogi cu adevdrat, este
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lucrarea darului". Prea Cuviosul Isihie spune ca rugdciunea deasd aduce deprinderea care mai tarziu
se face una cu natura si ca fara deasa chemare a lui lisus este cu neputinla sa-ti cureti inima.

Prea cuviosii Calist si Ignatie ne dau sfatul ca, inainte de a purcede, pe calea nevointelor si a
faptelor bune, sd incepem rugdciunea in numele lui lisus Hristos, des, neincetat, caci deasa repetare
curatd 1nsdsi rugaciunea cea necuratd. Fericitul Diadoh confirma, ca daca omul ar chema numele
Domnului cat se poate mai des, adica s-ar ruga, n-ar cadea in greseald. Ce plind de experienta, de
inlelepciune si ce aproape de inima noastra sunt aceste Indrumari practice ale Parintilor!

In simplitatea lor plina de experientd, el arunca o lumina asupra ciilor si mijloacelor de desavarsire
sufleteasca. Ce inalta contradictie se afld intre ei §i indrumarile morale ale ratiunii teoretice! Mintea
cautd sa ne convinga: fa cutare si cutare fapta buna, inarmeaza-te cu barbatie, intrebuinteaza puterea
vointii, convinge-te de bunele urmari ale faptelor bune, de pilda, curdtd mintea si inima de ganduri
desarte, umple locul cu meditatii pline de invatatura, fa binele si vei fi respectat si linistit, traieste
asa cum cere ratiunea si constiinta. Dar vai, in ciuda tuturor stiruintelor, toate acestea nu-si ating
scopul fard o,deasd rugaciune, fard ca sa se atragd printr-insa puterea lui Dumnezeu. Dupa aceasta,
vom mai deschide invataturile Parintilor si vom vedea ce vorbesc ei despre curdtirea sufletului, de
pilda.

Sfintul loan Scararul scrie: "Cand ti se intunecd sufletul cu ganduri necurate, biruieste-i pe
potrivnicii tai cu numele lui lisus, repetdndu-1 cat mai des. O armd mai puternicd si mai plind de
izbinda nu vei gasi nici In cer nici pe pamant".

Stantul Grigorie Sinaitul invald: "sa stii cd nimeni nu-si poate tine mintea in frau prin propriile
puteri si de aceea; cand te napadesc gandurile necurate, cheama numele lui lisus cat mai des si de
cat mai multe ori si atunci gandurile se vor linisti de la sine". Cat de simplu si de Indemnatec, in
acelasi timp, si plin de experientd este acest mijloc, care std in contradictie cu sfatul ratiunii
teoretice, ce cauta sa dobandeascd o curdtenie sufleteascad printr-o inaltd parere de sine si printr-o
ratiune proprie! Cumpanind aceste indrumdri - intemeiate pe experienta - ale Sfintilor Parinti,
ajungem la urmatoarea sincera incheiere si anume: ca mijlocul cel mai important pentru dobindirea
faptelor ce tin de mantuire si de desavarsirea duhovniceascd, este repetarea deasd, neincetatd a
rugdciunii, oricat ar fi de neputincioasa.

Iubite suflet de crestin! Daca tu nu gasesti in tine puterea de a te inchina lui Dumnezeu in duh si
adevdr, daca inima ta nu simte inca gustul dulce si cdldura in timpul rugéciunii mintale si lduntrice,
atunci jertfeste pe altarul rugdciunii ceea ce poti, ceea ce atdrna de vointa ta, ceea ce este pe masura
puterilor tale. Insi mai intdi si se inrudeasci gura cu chemarea deasd si neabituti din calea
rugdciunii; lasa acest organ grosolan sd cheme neincetat i cat mai des puternicul nume al lui lisus
Hristos. Aceasta nu constituie 0 munca grea si sta in puterile fiecaruia. Pe deasupra, aceasta o cere
porunca plind de experientd a Sfantului Apostol: "sa aducem intotdeauna jertfa lui Dumnezeu rodul
gurii, care marturiseste numele Lui".

Repetarea deasa a rugaciunii va aduce neapdrat deprinderea si se va transforma in naturd, va atrage
cu timpul mintea si inima in starea cuvenita. Inchipuieste-ti odata cu aceasta, daci omul ar implini,
fara nici o scdpare din vedere, aceasta unicd porunca dumnezeiascd despre rugaciunea neincetata,

atunci el ar implini toate poruncile printr-una singura, fiindcd dacd el ar sdvarsi necontenit
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rugdciunea, in orice vreme, si in orice ocupatii sau lucruri, dacd ar chema in chip tainic numele
dumnezeiesc al lui lisus Hristos, cu toate ca la inceput o va face fara nici o cdldura sufleteasca si
fara osardie, ci numai de sild, totusi, in acest rastimp n-ar mai avea ragazul trebuincios pentru
placerile.simtite §i pacatoase. Orice gand ar intalni, in calea lui de raspundere, o piedicd, orice fapta
pacdtoasa, n-ar mai putea fi judecatd cu atdta rodnicie, cum e gandita intr-o minte desartd. S-ar
curma sau s-ar nimici cu totul vorba multad si zadarnica si orice faptd s-ar curati indatd de puterea
plind de har a numelui lui Dumnezeu chemat atat de des. Deasa practicare a rugdciunii ar abate
sufletul de la faptele pacatoase si l-ar atrage spre o esentiald cunoastere de sine, spre unirea cu
Dumnezeu! Iti dai seama acum, cat e de trebuincioasi cantitatea de rugiciune? Deasa repetare a
rugdciunii este singurul mijlnc de dobandire a unei rugaciuni curate si adevarate, este cea mai buna,
cea mai lucratoare pregatire pentru rugdciune si cea mai doritd cale pentru atingerea scopului ce
duce, prin rugaciune, la mantuire!

Pentru o cat mai bund incredintare despre necesitatea si rodnicia repetarii rugdciunii, cat se poate
mai des si mai tare, observa:

1. ca fiecare trezire, fiece gand despre rugaciune, nu este decat lucrarea Duhului Sfant si glasul
Ingerului tau pazitor;

2. ca numele lui lisus Hristos, chemat in rugdciune inchide in sine, o binecuvantatd putere de sine
statatoare si de aceea,

3. nu te tulbura din pricina necurdteniei sau uscaciunii rugaciunii tale, ci cu multd rabdare asteapta
roadele ce vin din deasa chemare a numelui lui Dumnezeu. Nu asculta vorbele lipsite de experientd
si de sens ale unei lumi desarte care cautd sa ne incredinteze ca simpla chemare a numelui lui lisus,
chiar cand este facutd cu toatd stdruinta, insd cu raceald, rdimine o polologhie nefolositoare. Nu!
Puterea numelui lui Dumnezeu si deasa lui chemare isi vor aduce roadele la timpul lor!

Un scriitor duhovnicesc vorbeste despre acest lucru intr-un chip foarte frumos: "stiu, spune el, ca
pentru mutli filozofi care isi inchipuie ca sunt duhovnicesti prin mincinoasa lor intelepciune; care
cautd peste tot o marime ingelatoare §i - s-ar parea - exercitii nobile Tn ochii ratiunii §i mandriei,
stiu, prin urmare, ca pentru ei exercitiul des, dar simplu, oral si singuratec, nu are decat o mica
insemnadtate, $i nu este decat o ocupatie josnica sau un lucru de nimic. Dar ei se inseald, nenorocitii,
si uitd cuvantul de indrumare al lui lisus Hristos. "De nu va veti intoarce ca sa fiti ca pruncii, nu veti
intra in Imparatia cerurilor" (Mat. 18, 3). Ei alcdtuiesc pentru ei insisi un fel de stiintd in jurul
rugdciunii ridicata pe firavele temelii ale ratiunii naturale. Dar oare e nevoie de multa invatatura, de
minte sau de constiintd ca sd spui cu o inima curata: "lisuse Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"?
Oare nu astfel de rugiciuni dese au fost liudate de insusi Dumnezeiescul nostru Invatitor? Oare nu
prin aceste rugaciuni rostite in scurte cuvinte, dar repetate adesea, au fost dobandite si sdvarsite
minunile? Ah! Iubite suflet de crestin! Vegheaza si nu ticea, cand e vorba de chemarea neincetata
in rugdciunea Domnului!. si daca strigitul tau ar iesi dintr-o inima inca raspanditd si pe jumatate
plina de lume, n-ai nevoie! Trebuie numai s-o continui, sd nu taci si sa nu te nelinistesti, strigatul se
va curati prin el nsusi de partdsia lui cu cele lumesti. Nu uita niciodatd cd, "mai mare este Cel ce
este in voi, decat cel ce este in lume"... (1 Ioan, 4, 4). "Dumnezeu este mai mare decat inima noastra

si stie toate", zice Apostolul.
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Asadar dupa toate aceste Incredintdri, ca repetarea deasd a rugdciunii, in ciuda tuturor slabiciunilor,
este atdt de puternica, cd este fard nici o discutie accesibild omului si sta in deplina lui voie liberd,
hotardste-te sa Incerci macar o zi, de prima data, in vegherea asupra ta insuti, intr-o repetare deasa a
rugdciunii tale n asa fel ca la chemarea lui lisus Hristos, facuta 1n rugdciune, sa fie intrebuintata
mult mai multa vreme din zilele tale decat la alte ocupatiuni. i aceasta intdietate a rugaciunii fata de
lucrurile vietii iti va aratd negresit la timp, ca ziua n-a fost pierdutd, ci e castigata pentru mantuire si
ca In cumpana dreptei judecati dumnezeiesti rugaciunea deasa ridica in sus scandura slabiciunilor si
faptelor tale, stergdnd pacatele acelei zile din cartea amintirilor sadite in constiinta, asezandu-te pe

treapta dreptatii i daruindu-ti nadejdea sd primesti o lumina in viata vesnica.

INVITATURA STARETILOR DIN VALAAM DESPRE RUGACIUNE

1. "Despre rugdciunea graitd". Cu un cuvant, prescurtat, ea se spune astfel: "Doamne miluieste" -
"Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul"! Iar in forma ei deplina se zice astfel:
"Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul":

La inceput, ea se rosteste In cea mai mare parte in chip silit si fard placere si, pe masura
indeletnicirilor si silirii de sine, numai dacd existd intentia ca, prin mijlocirea rugdciunii sa se
micsoreze, cu ajutorul darului lui Dumnezeu, patimile multilaterale, ea se va face printr-o deasa
exercitare, pe masura micsorarii patimilor, din ce in ce mai ugoard, mai placutd si mai de dorit.

In vremea rugiciunii griite trebuie sa ne straduim in tot chipul si ne tinem de cugetarea in cuvintele
rugdciunii, sa le spunem fard grabd, sa ne concentram toatd atentia in gandurile exprimate prin
cuvinte, iar cand mintea va fi trasa spre ganduri straine, s o introducem din nou féara tulburare in
cuvintele rugaciunii (Scara, cuvantul 28, cap.17).

Mintea nu capata repede nerisipirea §i nu atunci cand vrem noi, ci atunci cadnd ne vom smeri si cand
ne va binecuvanta Dumnezeu.

Acest dar dumnezeiesc nu se constatd prin durata timpului, nici prin cantitatea rugaciunii, ci prin
smerenia inimii §i prin darul lui lisus Hristos si prin silirea de toate in lucrarea ei.

Din rugdciunea graita atent, se face trecerea spre rugdciunea mintala, care se numeste astfel atunci,
cand ne atintim spre Dumnezeu numai cu mintea, sau il vedem pe Dumnezeu.

2. "Despre rugiciunea mintii". In timpul cand facem rugiciunea mintii, in chip necesar trebuie sa
tinem luarea aminte in inima Tnaintea Domnului. Pe masura osardiei noastre si grijii noastre smerite
in rugaciune, daruieste Dumnezeu mintii noastre intaiul dar, care este adunarea §i concentrarea in
rugdciune! Cand atentia catre Dumnezeu se face neraspanditd, atunci ea este o atentie harica, iar
propria noastra atentie este intotdeauna silita. De la o asemenea rugaciune mintala se face trecerea
spre rugdciunea launtrica a inimii, numai daca este un Invatator experimentat, foarte potrivit si liber.
Cand suntem uniti cu Dumnezeu prin simtdmintele inimii, iar dragostea pentru Dumnezeu ne umple
inimile, atunci o astfel de rugaciune se numeste a inimii.

3. "Despre rugiciunea liuntrica a inimii". In Evanghelie scrie: "Cine vrea si vind dupd Mine, si se

lepede de sine si sa-si ia crucea sa". Dacad am aplica aceste cuvinte la lucrarea rugéciunii, atunci ele
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ar avea urmatoarea semnificatie: cine vrea sa se nevoiascd dupa lege In nevointa rugiciunii, sd se
lepede mai intdi de voia sa si de propriile intelegeri, iar apoi sa-si aducd osteneala sufleteasca si
trupeascd, de care nu scapam in aceasta nevointd. Lasandu-ne in Intregime In grija neadormita a lui
Dumnezeu, trebuie sa induram in chip smerit §i cu blandete aceasta osteneald pentru binele adevarat
care se daruieste de la Dumnezeu unui rugator plin de osardie, la timpul sdu, cand Dumnezeu prin
darul sdu va pune hotare mintii noastre si o va aseza in chip nemiscat cu pomenirea lui Dumnezeu
in inima. Cand o astfel de stare a mintii devine ceva firesc §i permanent, primeste la Parinti
denumirea unirea mintii cu inima; intr-o astfel de intocmire, mintea nu mai are dorinta sa fie in
afara inimii, ci dimpotriva, dacd dupd anumite imprejurari sau prin vorba multa ea va fi tinuta in
afara de atentia inimii, atunci i se trezeste o neretinutd dorinta sa se intoarca din nou Inlduntrul sdu
cu un fel de sete duhovniceasci si s se ocupe iardsi cu o osardie cu zidirea casei sale lduntrice. Intr-
o asemenea intocmire a inimii din capul omului, toate trec Inlauntrul inimii $i atunci parcd o lumina
de gand 1l lumineaza tot launtrul sdu, si orice ar face, ar vorbi, ar cugeta, totul se face cu deplina
congstiinta §i atentie. Atunci el poate vedea lamurit, ce fel de ganduri, ce fel de intentii si dorinti vin
spre el si 1si sileste cu placere mintea, inima $i vointa spre ascultarea de Hristos, pentru indeplinirea
oricarei porunci dumnezeiesti si parintesti; dar orice abatere de la ele, el o netezeste prin
simtdmantul unei pocdinte, ce se face din inima, si prin zdrobirea nascutd dintr-o prefacuta parere
de rau pentru pacate si pentru caderea la picioarele lui Dumnezeu cu o smeritd indurare, cerand si
asteptand ajutor de sus pentru neputinta sa. si Dumnezeu privind la o asemenea smerenie, nu-l
lipseste de darul Sau.

Sa va fie cunoscut, ca rugdciunea mintii $i a inimii vine la unii repede in inima, iar la altii, tarziu: eu
cunosc trei persoane: la unul a venit de indatad ce a spus-o, chiar in ceasul acela. La altul i-a venit
peste sase luni; iar al treilea, peste zece luni; iar unui mare staret peste doi ani. §i pentru ce se
intdmpla una ca asta, o stie singur Dumnezeu.

Sa mai stili, ca inainte de nimicirea patimilor, rugdciunea se face intr-un fel, si altfel se savarseste
dupa curatirea de patimi. Prima este ajutatoare in vremea cand se curdtd de patimi; iar a doua este ca
un fel de arvund duhovniceasca a fericirii viitoare. Faceti asa: cand veti simti cd mintea intra in
inima si veti simti lucrarea rugdciunii; atunci dati-i o deplind libertate unei astfel de rugéaciuni,
indepartand de la ea tot ce nu este bine placut si atata vreme cét va exista, nu faceti nimic altceva.
Cand insa nu simtiti o astfel de absorbire, atunci rugati-vd cu o rugdciune graitd insotitd de
inchindciuni, staruindu-va prin toate mijloacele sa tineti luarea aminte in inima inaintea Domnului.
Inima se va incdlzi chiar in vremea unui asemenea chip de rugiciune.

Fiti treji §i vegheati, iar mai ales In vremea rugdciunii ce se face cu mintea §i cu inima. Nimeni nu
este aga de placut lui Dumnezeu ca cel ce se indeletniceste in chip drept cu rugdciunea mintii $i a
inimii. Cand nu va este la Indemana, sau nu aveti vremea sa va indeletniciti cu rugdciunea, atunci cu
orice chip pastrati n orice indeletnicire v-ati afla, un duh de rugaciune,adicd sa-1 aveti in memorie
pe Dumnezeu, si incordati-va pe toate cdile sd-L vedeti cu ochii mintii pe El inaintea voastrd cu
frica si cu dragoste si, simtindu-I prezenta Tnaintea voastra cu o evlavioasd supunere, lasati-va cu
toate treburile voastre in mainile Atotiitorului, Atotputernicului, Atoatevazatorului si

Atotcunoscatorului in asa fel incat tot lucrul, cuvantul si gandul sa fie amintit de Dumnezeu si
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Sfanta Lui voie. latd pe scurt, in ce constd duhul de rugiciune! Un iubitor de rugiciune trebuie sa
aiba in chip necesar acest duh si, pe cat ii este cu putintd, cu luare aminte de intotdeauna a inimii sa-
si pund intelegerea proprie sub intelegerea lui Dumnezeu si sd i se supund cu umilinia si cu evlavie;
tot astfel sa-si pund si dorintele si vointele sale sub vointa lui Dumnezeu si sa se predea in Intregime
intelegerii lui Dumnezeu si vointii lui Dumnezeu. Trebuie sa stdm prin toaate mijloacele Impotriva
duhului arbitrar, sau dorintelor sau chemarilor de a lucra fara sa fim strdmtorati de nimic. Acest Duh
ne sopteste: asta nu std in puterile mele, nu-mi ajunge timpul sd fac asta, sau Inca nu e timpul sa ma
apuc si de acest lucru; trebuie sd mai astept, sau md impiedica obligaliile ascultarii si multe altele
aseminitoare. Cine il ascultd acela nu-si va dobandi niciodatd deprinderea rugiciunii. In stransi
prietenie cu acest duh, se afla duhul indreptarii de sine, care se apropie si incepe sa lucreze dupa ce
cineva, ademenit de duhul randuielii de sine placuta, dupa bunul plac, va face ceva pentru care
congtiinta lui, il nelinisteste. Atunci duhul indreptarii de sine indrepteaza diferite dibacii ca sa-si
ingele constiinta si sd-si insele constiinta si sd-si arate nedreptatea in lumina dreptatii.

Dumnezeu sa va pazeasca de aceste duhuri rele!

Schimonahul Agapie

II. Apostolul scrie: "lauda noastra este constiinta curatd". Simeon Noul Teolog spune: "pentru
aceasta ne da rugiciunea mintii si a inimii, dar fard aceasta omul nu propaseste in nici un fel de
nevointa".

[gumenul Varlaam

II1. Savarseste rugaciunea cu numele lui lisus cu evlavie, 1n chip tainic, in felul urmator:

"Doamne. (isuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul".

Staruieste-te sd adancesti aceasta rugdciune in sufletul si inima ta; Fa-o cu mintea si cu gandul, nu o
lasa sd se departeze de gura ta nici pentru cel mai scurt timp; uneste-o, pe cat poti, cu respiratia si
staruieste-te, pe cat te tin puterile, sa te silesti pe tine insuti spre zdrobirea inimii, ca sd nu te caiesti
de pacatele tale fara lacrimi. Daca nu ai lacrimi, atunci sa ai, cel putin, zdrobirea §i suspinele inimii.

Igumenul Nazarie

INDICELE SI RECAPITULAREA CARTII "LUCRAREA MINTII"

Un scurt cuprins al fiecdrui cuvant in parte, cu aratarea autorului, denumirea cartii, paginei sau a

scrisorii de unde s-a indrumat fiece punct citat in culegerea de fata.

De la alcatuitor.

Despre rugdciunea omului, Insingurat in cdmara inimii sale, se invata si se roaga in taina.
Cuvant inainte.

Capitolul I. Despre indoitul inteles al omului, al invataturii, al rugaciunii i al camarii.

Capitolul II. Despre rugéciune, care incélzeste pe om si care il uneste cu Dumnezeu in dragoste.
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Capitolul III. Rugaciunea rostitd cu gura, dar fard luare aminte din partea mintii, este nula.
Capitolul IV. O rugaciune scurta, dar des facuta e mai folositoare decat cea lunga.
(Lucrarea celui dintre sfinti Parintelui nostru Dimitrie, Mitropolitul Rostovului si al Ierosalvului,

facatorul de minuni. Tiparitd in tipografia Chievo-Pecersca, in anul 1853).

RUGACIUNEA

1. Rugdciunea lui lisus este calea grabnica si lucratoare ce duce la curatirea de patimi. Deprinderea
acestei rugaciuni si inrddacinarea ei in fiinta noastra este cel mai usor mijloc de inaltare catre starea
neintrerupta de rugaciune.

Treptele rugdciunii. .

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, editia din anul 1894, pag. 243).

2. Cel ce nu are rugaciunea lduntrica a mintii, acela nu are nici un fel de rugaciune, bine placuta lui
Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane despre diferite subiecte de credintd si despre viata.
Editia din anul 1892, pag. 381).

3. Nimeni nu poate ocoli rugdciunea mintii, cici Dumnezeu este o fiinta rationala.

(Ep. Teofan, ibidem, pag. 381- 383).

4. Puterea rugaciunii nu st In cuvinte, ci in faptul ca trebuie sa o savarsim.

(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei Sf. Ap. Pavel catre Coloseni si catre Filimon. Ed. an 1892, pag.
211-315).

5. Denumirea psalmodiilor bisericesti.

(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei Sf. Ap. Pavel catre, Efeseni, ed. an,1893, pag. 407- 411).

6. Rugdciunea mintii §i a inimii. Masura de curatire a inimii, este masura de inviorare a simtirii
pentru Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei Sf. Ap. Pavel catre Coloseni, pag. 218 - 219).

7. Simtirea de Dumnezeu, chiar cand e fara cuvinte, este o rugiciune.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, ed.1898 -1903 vol. III, scrisoarea nr. 516).

8. Pastrati darul céldurii launtrice pentru Dumnezeu mai mult decdt prin orice, prin smerenie,
atribuind toate darului.

(Ep. Teofan, ibidem, scrisoarea nr. 517).

9. Rugaciunea e proba tuturor.

(Ep. T. ibid. scris. nr. 796).

10. Orice categorie de oameni sau orice treaptd de apropiere catre Dumnezeu isi are rugaciunea ei si
regulile sale proprii.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceascd; ed. an:1882, pag.133 -135).

Ce este rugaciunea? si In ce raporturi se atla cu rugdciunea lui lisus fatd de rugaciunea obsteasca?
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11. Rugaciunea care este starea mintii in fala lui Dumnezeu, e insotitd de simtdminte si de miscari
duhovnicesti. In osteneala de formare a deprinderii in ale rugiciunii ne ajutd mai bine decat orice
rugdciunea tui lisus.

Caldura harica, duhovniceasca si caldura trupeascd, de sange: Deosebirea lor.

(Ep. Teofan, Adunare de scrisori, II nr. 244).

12. Trei chipuri de rugdciune: rugiciunea care se da omului, rugiciunea care se afla de la
Dumnezeu si extazul de rugaciune sau rapirea.

(Ep. Teofan, idem, IV, nr. 746).

13. Mijlocul cel mai usor de ridicare catre starea neincetatd de rugaciune este deprinderea rugdciunii
lui Tisus si inradacinarea ei in noi ingine.

(Ep. Teofan, Calea spre mintuire, ed. 7-a,1894, pag. 243).

TREPTELE RUGACIUNII

14. Cele patru trepte de rugaciune ce duc spre atingerea rugaciunii neincetate ce se face cu mintea si
cu inima §i rugaciunea neincetata.

(Ep. Teofan, Adunare de scrisori, I, nr. 243).

15. Rugaciunea are felurite trepte: rugdciunea facuta dupa cartile de rugaciuni; rugdciunea miniii $i
a inimii; rugaciunea mintii si a inimii cea lucratoare §i rugdciunea contemplativa.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag. 47).

16. Cum trebuie sa fie rugaciunea cu care ne putem ruga in orice vreme, si in orice loc, ca sa fie
auzita?

(Ep. Teofan, Téalcuirea epistolei Sf. Apostol Pavel cétre Efeseni, pag. 486).

17. Trebuie ca mai intdi prin cuvintele rugaciunii lui lisus sd curadtim mintea si inima si, in felul
acesta, sa ne ridicam la cantarea facuta cu mintea.

(Viata si scrierile Staretului moldovenesc Paisie Velicicovschi, 1892, pag. 81).

18. Despre rugaciunea facuta prin cuvinte si cu mintea.

(Ep. Teofan, Adunarea de scrisori, V, nr. 908).

19. Lucrarea rugdciunii. Puterea nu sta in cuvinte, ci in ganduri §i simtiri.

(Ep. Teofan, idem, V, nr. 910).

20. Rugaciunea lui lisus. Miezul rugaciunii este ca sa fim intotdeauna cu amintirea lui Dumnezeu.
In vremea rugiciunii lui Iisus, cugetarea de Dumnezeu este necesara.

(Ep. Teofan, idem, I, nr.12).

21. Cugetarea de Dumnezeu poate fi inlocuita cu rugaciunea lui lisus, dar nu e nevoie de asa ceva,
caci ele amandoua sunt acelasi lucru.

(Ep. Teofan, idem, I, nr.113).

22. Savarsirea rugaciunii lui lisus este simpla: sa stai cu luarea aminte in inimd inaintea fetei
Domnului si sa-1 chemi.

(Ep. Teofan, idem, I, nr. i88).

23. Osteneala cu rugdciunea lui lisus.

(Ep. Teofan, idem, IV, nr. 598).
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24. Se poate sa unesti rugdciunea lui lisus cu respiratia. Respiratia tine locul mataniilor.

(Ep. Teofan, idem, IV, nr.634).

25. Adanceste-te n rugaciunea lui lisus, atat cat te tine puterile.

(Ep. Teofan, idem, V, nr. 770).

26. Rugdaciunea lui lisus este mai puternica decat toate rugdciunile numai prin atotputernicul nume
al lui lisus, Domnul si Mantuitorul nostru, cand este chemat cu deplind credinta.

(Ep. Teofan, idem, V, nr. 827).

27. Rugéciunea inceteaza de a mai fi rugdciune, cand atentia pleaca din cuvintele rugaciunii.

(Ep. Teofan, idem, IV, nr. 615).

28. Puterea rugaciunii vine din credinta in Domnul si din adanca unire a inimii $i mintii cu El.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag.143).

29. Pacea temeinica din ganduri este un dar de la Dumnezeu.

(Ep. Teofan, "Ce este viata duhovniceasca si cum trebuie sa ne zidim in ea", ed. IlI-a, 1891, p.187).
30. "Trebuie sd inchidem mintea cu sila In cuvintele rugaciunii", spune Sfantul Ioan Scararul.

(Ep. Teofan; idem, pag.187).

31. Daca vei savarsi intotdeauna rugdciunea cu osardie, ea va merge bine. Rugaciunea este radacina
tuturor.

(Ep. Teofan, idem, pag. ... nr. 271, 273).

32. Rugéciunea neincetata; calea spre ea.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, I, pag. 293).

34. Rugdciunea neincetatd; "rugati-va neincetat"; rugdciunea trebuie sd strabatd prin toatd viata;
taina ei sta in dragostea pentru Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel cétre Filipeni si Tesaloniceni, I-a si a II-a,
Ed. a doua, 1895, pag. 386).

35. Rugéciunea neincetata a Sfintilor Apostoli.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, IV, pag. 555).

36. Simlamintul permanant pentru Dumnezeu pe care d putem avea intotdeauna si oriunde.

(Ep. Teofan, idem, pag. 694).

37. Rugéciunea neincetata sta in faptul ca sa stdm intotdeauna cu evlavie inaintea lui Duranezeu.
(Ep. Teofan, idem, I, pag. 2).

38. Rugdciunea neincetata. Roadele ei. Cel ce se roagd neincetat, petrece neincetat

cu Dumnezeu.

(Ignatie; Opere, vol. 11, pag.194,195; ed. 11-a,1896).

39. Rugdciunea mintii sta in faptul ca sa ne aflim in inima inaintea lui Dumnezeu. Ea se savarseste
in doua stari: ostenitoare si de sine miscatoare.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag. 51).

40. Este cu putinta sa faci rugaciunea lui lisus In inimd; fara sa misti limba. Asta e rugaciunea cea
mai buna.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, V, pag. 907).

41. Esenta rugaciunii mintii este sa umblam Tnaintea lui Dumnezeu.

164



(Ep. Teofan, IV, pag. 704).

42. Rugaciunile: grditd, gandita si a inimii. Din ce pricina se face aceasta impartire a rugaciunii n
partile ei.

(Ep. Teofan, traducere, Spre fericita pomenire a Staretului Nicodim Aghioritul, Rdzboiul nevazut,
ed. IV,1904, pag.194).

43. Rugaciunea mintii sau cea launtricd. Funia acestei rugaciuni.

(Ep. Teofan, idem, pag.193).

44. Rugaciunea mintii. Calea catre Domnul a celui ce s-a pocait este calea launtrica, ce se savarseste
in minte si In inima.

(Ep. Teofan, Talcuirea psalmului 33, ed. II-a, pag. 47).

45. Grija de a sta cu mintea in fata lui Dumnezeu. Cautati si veti afla.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, IV, nr. 572).

46. Rugaciunea inimii migcatd de duhul. Ea este partea celor desavarsiti, este accesibild tuturor si
neincetata.

(Ep. Teofan, Razboiul nevazut, pag.194).

47. Rugdciunea inimii; ostenitoare $i miscatoare de sine. Lucrarea acestor doua chipuri de rugaciune
in inima: mintea este cand lucrdtoare, cand contemplativa. Prin lucratoare ea biruie patimile, iar prin
contemplativa Il vede pe Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag.198).

48. Cand rugaciunea inimii, cea launtricd, va prinde putere, atunci ea va Incepe sd dirijeze
rugiciunea verbala.

De aici se va inflacara rivna pentru rugaciune, caci atunci raiul va fi in suflet.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 408).

49. Rugaciunea de sine miscatoare este de douad feluri: intr-unul omul are puterea sa se supund sau
nu duhului de rugéciune, iar in celdlalt, nu are puterea sd faca nimic, ci este rapit de rugdciune si
este tinut acolo Intr-insa de o alta putere.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viaia duhovniceasca, pag.145).

50. Rugéciunea migcatd de duhul: se intampla atunci, cand tragerea spre rugaciune te afla singura si
te obligd sa te rogi si nu-ti da pace pana cand nu se va revarsa rugaciunea in intregime.

(Ep. Teofan, Talcuirea primelor opt capitole din Epistola Sf. Apostol Pavel catre Romani, ed. II-
a,1890, pag. 522 - 523).

Rugdciunea lui lisus

51. Ce este rugaciunea lui lisus, ca una ce poarta in sine numele Mantuitorului nostru Dumnezeu?
(Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, Filocalia, ed.1899, vol. V, pag. 481- 482).

52. S& nu creadd nimeni cd numai faptele cinului preotesc si monahii au datoria sd se roage
neincetat si intotdeauna, iar nu si mirenii.

(Sf. Grigorie Palama, Filocalia, vol. V, pag. 516 - 519).
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53. In lucrarea rugiciunii lui lisus trebuie si intrim mai repede inlduntru si aici sa incilzim duhul
ravnei, iar nici cea din afard nu trebuie ldsatd; una si alta trebuie s meargd Impreund, Intr-o
supunere reciprocd, dupa vrednicia lor specifica.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag. 222 - 223).

54. Trebuie sd ne intoarcem catre Domnul, cobordndu-ne cu atentia mintii in inima si acolo sa-L
chemim. Intarindu-ne mintea in inima sa stam inaintea Domnului.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag. 326).

55. Despre rugdciunea lui lisus, altoirea ei in inima.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. V, nr. 787).

56. Amintirea lui Dumnezeu si frica de Dumnezeu de se afld In inima, atunci toate rodesc spre bine.
(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 782).

57. Luarea aminte pentru ceea ce este in inimd si iese din ea, este lucrul principal. Dar la atentie
trebuie sd addugam intotdeauna judecata.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 764).

58. Din deprindere si din deasa repetare, mica rugaciune se leaga in asa chip de limba, incét ea o
repetd de la sine; prin aceasta se lipeste si gandul de rugiciune, iar prin ea i de cugetarea lui
Dumnezeu. Rugaciunea mintii si lucrarea mintii.

59. Pentru ca in vremea savarsirii rugdciunii mintii sa nu cadem in ingelare, sd nu ingdduim nici un
fel de inchipuiri, nici un fel de chipuri si de vedenii.

(Prea Cuviosul Nil, randuiala lui despre viata de schit, 1902, pag. 36).

60. Rugaciunea lui lisus este o indeletnicire ascunsa: pdstreaza-ti inima intr-o indeletnicire ascunsa
s1 mintald prin psalmi sau prin aceastd rugdciune.

(Gradina de flori, pag. 24; idem; povestire despre Avva Filimon, Filocalia V, III, pag. 364-365).

61. Rugdciunea mintii i a inimii se poate inrddacina adanc in inimd, fiind cuprinsa numai de starea
dinaintea lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viala duhovniceasca, pag.142).

62. Sfantul Ioan Gura de Aur invata cd rugdciunea sa se rosteascd neincetat inlauntrul inimii prin
cuvintele: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma"!

(Calugarii: Calist si Ignatie. Filocalia, vol. V, pag. 341).

63. In timpul cand ne pariseste Dumnezeu, in noi se scurge tot ce este vatamator; precum in vremea
prezentei Lui se alunga tot ce este potrivnic.

(Calugarii: Calist si Ignatie, Filocalia, vol. V, pag. 341).

64. Indrumarea Prea Cuviosului Isihie al Ierusalimului, despre rugiciunea lui Iisus.

(Filocalia, vol. II, pag.198,182, ed.1895).

65. Lucrul principal in savarsirea rugaciunii lui lisus este starea gi umblarea inaintea lui Dumnezeu,
cu strigarea ce se face catre El din inima.

Chipul gresit in savarsirea acestei rugaciuni si mijlocul de trecere cétre rugaciunea cuviincioasa.
(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, V, pag. 911).

66. Micul foc de rugaciune se dobandeste cu osteneald si nu se da prin nici un fel de mestesug.

(Ep. Teofan, idem, V, pag. 912).
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67. Gustarea din roadele lucrarii rugdciunii apartine darului lui Dumnezeu si este treaba darului
Domnului. De aceea, Intoarce-te catre Domnul si El iti va da; un alt mijloc de a primi cele cautate
nu exista.

(Ep. Teofan, Talcuirea psalmului 118, II-a,1891, pag.167)!

68. Despre mijloacele cum trebuie aprins permanentul foc mic duhovnicesc sau caldura in inima.
Trasatura deosebitoare a acestei stari, cand se Incalzeste acest foc.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viala duhovniceasca, pag. 66, 68, 88, 89).

69. Transfigurarea suftetului si trupului dupa duhul vietii trdita in Hristos, sau induhovnicirea ior si
starea de curatenie.

(Ep. Teofan, idem, pag.1212).

70. Inaltarea spre Dumnezeu: rugiciunea cititd si personald, rugiciunea ostenitoare, lucritoare si
rugaciunea de sine migcatoare nu este decat un paraias care murmura.

(Ep. Teofan, idem, pag.137 -141).

71. Ceea ce am primit Intru Hristos lisus la sfintul Botez se descopera printr-o indeplinire plind de
osteneli a poruncilor si prin neincetata chemare a Domnului lisus. Primul mijloc este puternic, dar
al doilea este si mai puternic. De aceea, sd ne grabim sa deprindem lucrarea rugdciunii, care este
fara chip si fird inchipuire.

(Ep. Teofan, pag.197).

72. Intdietatea rugiciunii lui Iisus. Deprinderea din afard si launtrica a acestei rugiciuni. Ca si
scapam de greseli, sd aveai un povatuitor, iar personal sa lucram in simplitate, cu mare smerenie si
fara sa ne aratam izbanda.

(Ep. Teofan, Razboiul nevazut, pag. 207 - 211).

73. Indurerarea, este un semn adevarat al unei bune nevointe. Cel ce umbli fira de durere, nu va
dobandi roade.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag. 203).
Roadele rugaciunii

74. Cele dintai roade ale rugédciunii sunt luarea aminte si umilinta.

(Ep. Ignatie, vol. I, pag: 290).

75. Rodul rugaciunii este concentrarea atentiei in inima. Rugéciunea inimii este inceputul lucrarii.
Prin intdrirea ei In inima se coace lucrarea lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, I, pag.12).

76. Roadele firesti ale rugaciunii launtrice. Ele trebuie sa fie insotite prin venirea darului.

(Ep. Teofan, idem, I, pag.12).

77. Concentrarea atentiei in inima si caldura sunt roadele rugdciunii. Raportul rugéciunii lui lisus cu
rugdciunea mintii §i a inimii.

(Ep. Teofan, idem, II, nr. 320).

78. Miezul lucrarii rugaciunii lui este starea constienta in prezenta Domnului cu t'ricd, cu credinta si

cu iubire.
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(Ep. Teofan, idem, II, nr. 321).

79. Pentru dobandirea rugaciunii adunate si calde este necesara osteneala.

Rana din inima.

(Ep. Teofan, idem, II; nr. 32b).

80. Lamurirea asupra simtamintelor dulci din vremea rugéciunii.

(Ep. Teofan, idem, nr. 291).

81. Cum trebuie sa pastram in noi ingine caldura si cum se cuvine sa fugim de parerea de sine.

(Ep. Teofan, idem, II, pag. 312).

82. Primul rol al caldurii dumnezeiesti este adunarea gandurilor intr-un singur punct si indreptarea
lor fard iesire catre Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, II, nr. 315).

83. Roadele harice ale rugaciunii i conditiile de pastrare a lor.

(Ep. Teofan, idem, nr. 706).

84. Pe limba sa fie rugdciunea lui lisus, In minte vederea lui Dumnezeu, in inimd setea de
Dumnezeu.

(Ep. Teofan; idem, vol. III, nr. 339).

85. Orice rugdciune trebuie sd iasd din inima, cu atdt mai mult astfel trebuie sa iasd din inima, cu
atat mai mult astfel trebuie sa fie rugaciunea lui lisus.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 917).

86. Stai cu mintea in taind inaintea fetei Domnului si cheama-L: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul. Aceasta este lucrarea si osteneala rugdciunii.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 922).

87. Starea neiesita inaintea Domnului, in inima cu luarea aminte.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, nr. 361).

88. Providenta, roadele si mijloacele de intretinere a ravnei duhovnicesti.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III, nr. 384).

89. Implinind cu osardie pravila si pazim trezvia miniii si cildura inimii, Dar este nevoie si de
smerenie si de credinciosie in pravila si mai mult decat orice de trezvie.

(Ep. Teofan, idem, IV, nr. 7272).

Invatatura tainica

"Sub numele de invatatura, Sfintii Périnti inleleg o oarecare scurtd sau chiar un oarecare gand
duhovnicesc scurt, cu care ei s-au deprins si pe care ei s-au straduit sa si le Tnsuseasca mintii si
simtirii in locul oricarui gand.

(Operele Ep. Ignatie, vol. 11, pag.189).

90. Invatatura tainica se cuprinde, prin altele, in rugiciunea lui Iisus. Roadele duhovnicesti ale
invataturii tainice.

(Ep. Ignatie, idem, vol. II, pag.195).
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91. Tainica Invatiturd este calea cea mai dreapta spre randuiala dreaptd mantuitoare. Putem lasa
toate i sd ne ocupam numai cu aceasta tainica lucrare.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag. 221). .

92. Fi inlauntrul tau si aibi tainica invatatura in inima.

(Ep. Teofan, idem, pag. 221).

93. Aduna-te si savarseste tainica invatatura in inima.

(Ep. Teofan, idem, pag. 221).

94. Cand inima li se va incdlzi prin cdldura lui Dumnezeu, acel mic foc va induhovnici totul.
Mijloacele pentru aprinderea acestui foc duhovnicesc. Lupta cu patimile este de neinlaturat.
Aducerea aminte de Dumnezeu este viata duhului.

(Ep. Teofan, Ce este viala duhovniceasca, pag. 202 - 204).

95. Lucrul principal pe care 1-au cautat nevoitoru, parintii si Tnvatatorii nostri, consta in faptul ca sa
arda inima neincetat numai pentru Domnul. Dumnezeu ne cere inima pentru cd in ea se afld izvorul
vietii. Unde este inima, acolo este tot sufletul.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viala duhovniceasca, pat.170 -172).

96. Cei ce au reusit sa se intareascd in formalismul din afard si s-au racit in deprinderea cu
randuielile facute dupa tipic, mai au Incd o scdpare, lucrarea mestesugitd a rugdciunii catre
Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, pag.182 -184).

97. Fara rugaciunea lucratoare ce se face cu mintea, nimeni nu poate scdpa de actiunea patimilor si
de alcatuirea gandurilor viclene.

(Viata si scrierile staretului moldovean Arhim. Paisie Velicicovschi, ed.1892, pag. 95).

98. Rugéciunea lui lisus se afla in numarul mijloacelor de reusitd in deprinderea de a umbla inaintea
lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. V, pag. 895).

99. Incotro trebuie sa ne indreptam luarea aminte si ce trebuie si cautim in vremea rugaciunii. Unde
trebuie sd tinem atentia in dreptul rugdciunii.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 8t).

100. Organizarea duhovniceasca in timpul savarsirii rugaciunii lui lisus. Pardiasul care murmura si
strajerul plin de nadejde.

(Ep. Teofan, idem, VI, nr. 997 si 979).

101. Ce trebuie cautat prin rugaciune?

(Ep. Teofan, Raspunsuri la intrebarile unui calugar despre rugaciune,1910, pag. 47).

Despre aducerea aminte de Dumneuu

102. Reamintiri despre aducerea aminte de Dumnezeu (matericom,1908, pag. 206).
103. Pune-ti drept lege: sa stai acasd, In camara inimii $i sa convorbesti cu Dumnezeu.
(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag.164,176,177).

104. Restabilirea duhului in drepturile lui.

(Ep. Teofan, idem, pag.177).
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105. Vrei sd intri mai repede 1n acest rai? lata ce trebuie sa faci.

(Ep. Teofan, idem, pag. 200 si 201).

106. Despre amintirea lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. VI, nr. 955).

107. Umbla cu amintirea lui Dumnezeu, care este de fata oriunde.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 702).

108. Atentia trebuie tinutd intotdeauna asupra Domnului: aceastd deprindere nu ne va ldsa sa ne
scarbim, cdci ea aduce sufletului o deplina multumire.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 916).

109. Calea spre starea de rugaciune, deprinderea de a ne aminti intotdeauna de Dumnezeu. Sa fugim
pe toate cdile de racire. Viata desarta!

(Ep. Teofan, idem, vol. II, nr. 258S).

110. In vremea neincetatei aduceri aminte de Dumnezeu, si nu uitim si incilzim si frica plina de
evlavie.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 412).

11. Rugandu-te, trebuie sa izgonesti toate chipurile din cap.

(Ep. Teofan, Coleclia de scrisori, vol. III, nr.1150).

Fiinta vietii crestine

112. Educatia crestind. Evlavia din afara si cea launtrica.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag.19 - 23).

113. Viata depinde de unirea cu Domnul.

(Ep. Teofan, idem, pag. 92).

114. Ravnitorul se intoarce inlauntru si ce gaseste aici?

(Ep. Teofan, idem, pag. 57 - 67).

115. Cand devine puternic duhul omului neputincios?

(Ep. Teofan, Téalcuirea epistolei Sf. Apostol Pavel cétre Efeseni, pag. 233).

116. Cel ce cauta imparatia lui Dumnezeu, cea launtrica se gandeste numai la Dumnezeu.
(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag. 31).

117. Tragerea catre Dumnezeu:

(Ep. Teofan, idem, pag. 34).

118. Aflarea inimii, Imparatia lui Dumnezeu vine inlauntru.

(Ep. Teofan, idem, pag. 25).

119. Osteneala deprinderii cu rugiciunea mintii. induhovnicirea sutletului si trupului. Imparatia lui
Dumnezeu se zamisleste in noi, cAnd mintea se uneste cu inima.

(Ep. Teofan, idem, pag. 59 si 62).

120. Neoranduiala launtrica n ganduri si dorinte.

(Ep. Teofan, idem, pag. 64).

121. Necurmata ardere a inimii. Venirea Domnului 1n inima.
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(Ep. Teofan, idem, pag.120).

122. T'rei chipuri de legaturi cu Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Calea spre mintuire, pag.177).

123. Darul lui Dumnezeu 1l despica pe om; constiinta dedublarii si neputintei.

(Ep. Teofan, idem,186 si 197).

124. Ochii mintii trebuiesc indreptati spre Dumnezeu; acesta este punctul de plecare al intregu vieti
placute lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, pag.188 -190).

125. Prima samantd de viatd noud este unirea libertatii si a darului.

(Ep. Teofan, idem, pag.192).

126. Starea sufleteasca esentiald a celui ce se pocaieste.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag. 193).

127. Darul si pacatul nu se ascund in minte.

(Ep. Teofan, idem, pag. 201).

128. Aratarea indeletnicirilor care mijlocesc intdrirea puterilor sufletesti si trupesti ale omului in
bine.

(Ep. Teofan, idem, pag. 222 si 224).

129. Darul Tui Dumnezeu curata si indreapta pe om.

(Ep. Teofan, idem; pag. 225 si 226).

130. De se desparte duhul nostru de Dumnezeu, atunci si puterea datd omului de la Dumnezeu va fi
luata de la el.

(Ep. Teofan, idem, pag. 232).

131. Legatura cu Dumnezeu trebuie sd fie o stare permanenta, necurmata a omului.

(Ep. Teofan, Schitarea credinlei si invataturii crestine, ed. II-a,1895, pag. 36).

132. Darul intrd inlduntru prin tine.

(Ep. Teofan, idem, pag. 53).

133. Viata cu adevarat crestind este viata harica.

(Ep. Teofan, idem, pag. 63).

134. Ce Tmparatie a lui Dumnezeu este aceasta?

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag. 37).

135. Pilda despre aluat. Tragerile involuntare Inlduntru.

(Ep. Teofan, idem, pag. 39).

136. Launtrica stapanire de sme.

(Ep. Teofan, Télcuirea primelor 8 capitole din epistola Sfantului Apostol Pavel catre Romani, pag.
478).

37. Osteneste-te in deprinderea cu rugaciunea lui lisus.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 370).

138. Cine este inlauntrul sau, pentru acela este descoperita si lumea duhovniceasca.

(Ep. Teofan, Calea spre mintuire, pag. 220 si 221).

139. Lucrdrile pentru puterile sufletului.
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(Ep. Teofan, idem, pag. 245).

140. Sufletul cu mintea lui trebuie sa petreaca in inima.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata cea vesnica, ed.1888, pag. 41).

141. Camara inimii. Omul launtric.

(Ep. Teofan, Calea spre mintuire, pag. 207).

142. Vederea altei lumi.

(Ep. Teofan, idem, pag. 213).

143. Starea in lumea lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, pag. 213).

144. Pentru ce s-a Impietrit inima?

(Ep. Teofan, idem, pag. 218).

145. E de mare importanta sa te afli intr-o stare de simtire.

(Ep. Teofan, pag. 220).

146. Ce sens au cuvintele: Umpleti-va cu "Duhul".

(Ep. Teofan, Téalcuirea epistolei Sf. Apostol Pavel cétre Efeseni, pag. 406).

147. In inima e viata, deci acolo trebuie sa si traim.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. II, nr. 334).

148. L.ocul inimii. Unirea mintii cu inima.

(Ep. Ignatie, Opere, vol. V, ed. IlI-a, 1905, pag.115 -116).

149. Inima este omul cel dinlauntru.

(Ep. Teofan, Télcuirea celor opt capitole din epistola Sfantului Apostol Pavel catre Romani, pag,
97).

150. Duhul intelepciunii si al descoperirii. Omul launtric, sau omul ascuns al inimii.

(Ep. Teofan, Téalcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Efeseni, pag.106).

151. Parghia care pune lucrarea in migcare, este inima.

(Ep. Teofan, Talcuirea primei epistole a Sfantului Apostol Pavel cétre Corinteni, ed. II,152.
Menirea duhului. Vederea duhului si vederea mintii.

(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei catre Efeseni, pag.107).

153. Cand constiinta si libertatea sunt de partea duhului, omul este duhovnicesc.

(Ep. Teofan; Talcuirea primelor opt capitole ale epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Romani,
pag. 444).

154. Cum putem pastra darul harului?

(Ep. Teofan, Scrisori catre diferite persoane, pag. 425).

155. Cum putem pazi nerisipirea launtrica in toiul grijilor?

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III).

156. Nu putem petrece in lume cu Dumnezeu, fird o neintreruptd pocdintd. Conditiile pacii cu
Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Schitarea credintei si a invataturii crestine,1895, pag. 367 - 378).

Arderea duhului
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157. Prin ce se stinge si se aprinde duhul?

(Ep. Teofan, Télcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel catre Filipeni si Tesaloniceni, vol. I, si II,
pag. 371- 373).

158. Iata semnele duhului!

(Ep. Teofan, Talcuirea cap. IX - XVI din epistola catre Romani, ed. I1,1890. pag. 235).

159. "Arzétor cu duhul". Pentru ce nu putem spune ca ardem cu duhul?

(Ep. Teofan, idem, pag. 232 - 234).

160. Doua intoarceri ale libertatii: mai Intdi in miscarea spre sine, iar mai tarziu la sine spre
Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag.131).

161. Darul nu leaga libertatea omului.

Unirea libertétii cu darul.

(Ep. Teofan, idem, pag.132).

162. Dorinta gandita, consimtita si lucratoare.

(Ep. Teofan, iaem, pag.134).

163. Insingurarea, rugiciunea si meditatia.

(Ep. Teofan, idem, pag.136).

164. Trecerea dintr-o simtire la alta.

(Ep. Teofan, pag.136)..

165. Definitiva nimicire de sine.

(Ep. Teofan, idem, pag.136)
Ce inseamna sa ne concentram mintea cu inima

166. Inima pastratoarea gandurilor.

(Sf. Grigorie Palama, Filocalia, vol. V,1899, pag. 317).

167. Intra in tine insuti, petrece in inima ta; cdci acolo e Dumnezeu.
(Arhiepiscopul Serghie, Invatitura ortodoxa despre mantuire,1910, pag.129).
168. Trebuie sa coborim in inima.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata crestina, pag. 8 - 59).

169. In inimi e viata, acolo deci, trebuie sa traim.

(Ep. Teofan, idem, pag. 53).

170. Sa ne concentram mintea in inima.

Aici este toata taina vietii duhovnicesti.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, pag. 584 si 589).

171. Fara Dumnezeu, inima niciodata nn este satula.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca? pag. 263).

172. Darul Sfantului Duh se afla in toti.

(Ep. Teofan, idem, pag. 265).
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173. Lucrul de cépatenie este ca atentia sa nu se abata de la Domnul.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 591).

174. Cautati pe Domnul, dar numai 1n sine.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 762).

175. Pastrati petrecerea inlduntru si Insingurarea inimii. Feriti-vd de multumirea de sine, de
pretuirea de sine, de parerea de sine.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 697).

176. Ce inseamna sa fii cu mintea in inima?

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 331).

177. Norma cuvenita comportarii fatd de Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, Pag. 395).

178. Trebuie sa cautdm raiul pierdut, pentru ca mai tarziu sa-I proslavim pe cel dobandit.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III, nr. 453).

179. Cand suntem 1n inima, atunci suntem acasa; cand nu suntem in inima. nu suntem acasa.
(Ep. Teofan, idem, VIII, nr.1283).

180. Unirea mintii cu inima $i petrecerea neiesitd acolo inaintea fetii Domnului.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 359).

181. Rana din inima.

(Ep. Teofan, idem, pag. 356).

182. Sunt lucruri savarsite in chip vazut de trup si sunt lucruri gandite nevazute.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, V, nr.142,161).

183. Orice crestin adevarat trebuie sa tind minte intotdeauna si sa nu uite niciodata, cd iti este de
trebuinta sa se uneasca cu Domnul, si Mantuitorul nostru, cu toata fiinta lui.

(Ep. Iustin, Ce este viata si cum trebuie sa trdim? 1891, pag.144 -145).

184. Sa stam deasupra inimii, sa stim cu mintea in inima, toate acestea sunt unul si acelasi lucru.
(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. II, nr. 315).

185. Cand se va inrddacina rugaciunea lui lisus Tn inima?

(Ep. Teofan, idem, III, nr. 512).

186. Ia aminte de sine si cautd sd nu iesi din inima.

(Ep. Teofan, idem, VIII, nr.1449).

187. Cand mintea sta 1n inima fara sa iasa de acolo.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 371).

188. Rugaciunea lui lisus 1si uneste mintea cu inima.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag. 58).

189. Care sunt roadele Tnainte §i dupa unirea mintii cu inima.

(Ep. Teofan, idem, pag. 95 si 104).

190. Rugaciunea mintii este principala putere de miscare si de conducere in viata duhovniceasca.
(Ep. Teofan, idem, pag.129 si 133).

191. Indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus are doud perioade principale.

(Ep. Ignatie, Opere, vol. I, pag. 268).

174



192. Silintele proprii in rugaciunea lui lisus In prima perioada.

(Ep. Ignatie, idem, pag. 268).

193. Darul 1ui Dumnezeu lucreaza in chip simtit in perioada a doua a rugdciunii lui lisus.
(Ep. Ignatie, idem, pag. 269).

194. Atat in prima cat si in a doua stare sufletul si scopul rugéciunii trebuie sa fie pocdinta.
(Ep. Ignatie, pag. 270).

195. Experientele silintelor pentru atragerea darului.

(Ep. Teofan, Calea spre mintuire, pag.124).

196. Implinirea poruncilor pana si dupa unirea mintii cu inima.

(Ep. Ignatie, Opere, vol. V, pag.115).

197. Atata vreme cat pornirile duhului izbucnesc: fragmentar, in ele nu este viata.

(Ep. Ignatie, Calea spre mantuire, pag.131).

198. Lucrarea darului si puterii contrare.

(Ep. Teofan, Scrieri despre viata crestind, pag. 216).

199. Pastreaza cu cea mai mare bagare de seama darul lui Dumnezeu.

200. Rezidirea prin Sfantul Duh.

(Ep. Ignatie, idem, vol II, pag. 320).

201. Pregatirea vasului, Rezidirea. Reunirea mintii $i a inimii §i scufundarea iIn Dumnezeu.
(Ep. Ignatie, idem, vol. I, pag. 319).

202. Un cuvant mare despre lucrarile duhului spus de gura unui pacatos.

(Ep. Ignatie, idem, vol. II, pag. 318).

203. Inlocuirea mecanismului printr-o grabita rostire a rugaciunii.

(Ep. Ignatie, idem, vol. V, ed.1905, pag.114).

204. Insusirea esentiali, necesarid rugiciunii, este luarea aminte. Firi luare aminte nu este
rugdciune.

(Ep. Ignatie, idem, vol. V, pag.115).

205. Ce nimiceste unirea mintii cu inima.

(Ep. Ignatie, vol. V, pag.1116).
Cum putem sta cu luarea aminte in inima

206. Abaterea atentiei de la inima este abaterea atentiei de la calea lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata duhovniceasca, pag.153 - 155).

207. Despre cele trei chipuri ale rugdciunii.

(Ep. Teofan, idem, pag.184 -188).

208. Sfantul Ioan Scararul zugraveste calea noastrd de Inaltare catre Domnul sub chipul unei scari
cu patru trepte.

(Ep. Teofan, idem, pag.194 - 195).

209. Patimile se micsoreaza si se imblanzesc prin paza inimii $i prin atentie.

(Ep. Teofan, Despre cele trei chipuri ale luarii aminte si ale rugaciunii, ed. II-a, 1894, pag.13).
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210. In cap este viata plind de imbulzeald, acolo nu ne putem ruga lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol: IV, nr. 602).

211. Atata vreme cat se afla in cap, mintea nu se poate statornici nici asupra unei singure cugetari
despre Dumnezeu. Numai cand mintea se uneste cu inima ne putem astepta la reusitd si In ce
priveste aducerea aminte de Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 325-328).

212. Coboara-te n inima si indata te vei pretui.

(Ep. Teofan, pag. 342).

213. Principalul este sd stdm cu mintea in inima in fata Domnului.

(Ep. Teofan, Scrisori din viata crestina, pag. 59).

214. Insingurarea launtrica.

(Ep. Teofan, idem, pag. 66).

215. T'ine-ti atentia in cap $i nu In cer, ci numai in inima

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 647).

216. Stai in inima cu credinta, cd si Dumnezeu este aici, dar cum este sa nu-ti

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 897 si 898).

217. Miezul lucrdrii este sa stai cu mintea 1n inima inaintea lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata crestind, pag. 227).

218. Concentrarea atentiei In inima este punctul de plecare al rugaciunii ce se

(Ep. Teofan, idem, pag.135).

219. Ce vrea sd arate introducerea mintii in inima pe calea respiratiei.

(Ep. Teofan, idem, pag. 210).

220. In vremea rugiciunii trebuie ca duhul si se uneasci cu mintea si si rosteasci rugiciunea
impreuna cu ea.

(Ep. Ignatie, Opere, vol. I, pag. 266).

221. Rugaciunea mintii, rugaciunea inimii i rugdciunea sufleteascd; deosebirea lor hotaratoare.

(Ep. Ignatie, idem, vol. II, pag. 218-219).

222. Sa stai cu atentia 1n inima si sd stai acolo inaintea Domnului cu evlavie. Acesta este inceputul
intelepciunii duhovnicesti.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 340).

223. Ce este "rana din inima", dupa cuvantul Staretului Partenie?

(Ep. Teofan, idem, pag. 365).

224. Pe limba sa fie rugaciunea lui lisus, in minte vederea Domnului inaintea noastra, in inima setea
de Dumnezeu. Daca toate acestea vor fi in mod permanent, Domnul ne va da cele cerute.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III, nr.1338).

225. Cea mai inaltd menire a rugaciunii este adancirea gandirii i simtirii Tn Dumnezeu. Cand va
veni acest lucru, sufletul se va intdri constient in Dumnezeu si se va face toate potrivit cu voia lui
Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, vol. VI, nr. 957).

226. Sa stai in inimd cu mintea in fata Domnului si sa te rogi.

176



(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 902).

227. Insingurarea omului in sine insusi nu se poate face astfel decat prin mijlocirea unei rugaciuni
atente, mai ales prin rugaciunea lui lisus.

(Ep. Ignatie, vol.I, pag. 203, 204, 208 si 210).

228. Miezul chestiunii este sd stdim cu mintea In inimd, in aceastd inima simtitd, dar nu in chip
simtit.

(Ep. Teofan, Filocalia, vol. V, ed.1889, pag. 507).

Lupta cu patimile

229. A chema neincetat numele lui Dumnezeu, este o doctorie care ucide nu numai patimile, ci
chiar 1nsasi lucrarea lor.

(Prea Cuviosul Varsanufie cel Mare si Ioan. Indrumarea spre viata duhovniceasca ca raspunsuri la
intrebarile ucenicilor, 1905, rasp. 421).

230. E nevoie de multd nevointd si osleneald in rugdciuni ca sa ajungem la starea netulburatd a
gandurilor.

(Prea Cuviosul Ioan Carpatinul. Filocalia, vol. V, pag. 268).

231. "Lucrarea mintii" si paza ei.

(Ep. Petru, Despre trezvie, 1904, pag. 29).

232. Diavolul a primit Ingaduinla sa clatine in chip gmdit puterea cugetdtoare a fiecarui om; i nu ne
putem ingradi altfel in fata acestui atac, decat printr-o aducere aminte de Dumnezeu.

(Prea Cuviosul Simeon, Noul Teolog, Filocalia, vol. V, pag. 259).

233. Patimile sunt aceleasi cu necazurile si pleaca la chemarea lui Dumnezeu.

(Prea Cuviosul Varsanufie si loan, rasp. 301).

234. Uitarea, lenevia si nerecunostinta sunt cei trei uriasi care lucreaza celelalte patimi rele.

235. Talharii de gand.

(Idem, pag. 245).

236. Razboiul cu satana.

(Prea Cuviosul Macarie cel Mare, Filocalia, vol. V, pag. 248).

237. Cel ce petrece intotdeauna in inima sa este departe de toate lucrurile frumoase ale acestei vieti.
(Prea Cuviosul Diadoh, Filocalia, vol. V, pag. 246).

238. Cauta de intra in comoara launtrica si vei vedea comoara cereasca.

(Prea Cuviosul Isaac Sirul, vol. V, pag. 247).

239. Doua puteri au inraurire asupra noastra: puterea binelui si puterea raului.

(Preot Ioan Serghiev, Krondtadtschi, "Viata cea intru Hristos", vol. IV, ed.1903, pag. 79).

240. Curétirea inimii de patimi.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag.144-146).

241. Miscarea sufletului spre sine se face prin trei acte.

(Ep. Teofan, idem, pag.147-148).

242."Sa nu dati loc diavolului".
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(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei Sfantului Apostol Pavel, citre Efeseni, pag. 344-347).

243. Cum lucreaza ispitele vrajmase.

(Ep. Teofan, idem, pag. 471).

244. Ca sa nu rostesti un cuvant de manie, este o mare desavarsire.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. II, nr. 544).

245. Sensul pildei despre fata frumoasa cu purtare necuviincioasa.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca? pag. 227).

246. Masura celor ingaduite.

(Ep. Teofan, idem, pag. 289).

247. Ce trebuie sa facem ca sa nu rataceasca gandurile si ca sa nu-i osandim pe altii.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. V, nr. 800).

248. Ca o ingradire in fata gandurilor rele trebuie sa ne pregatim din timp in inima un loc linistit la
picioarele Domnului.

(Ep. Teofan, Scrisori despre viala crestin, pag. 37).

249. Cand omul patimas este potrivnic lui Dumnezeu si cand nu?

(Ep. Teofan, idem, pag. 39).

250. In ce consti toatd lucrarea razboiului lduntric?

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III, nr. 475).

251. Chemarea Domnului in inima alunga tot ce este netrebnic.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, pag. 314).

253. Demonii nu ne pot stdpani darul sau trupul prin ceva, atita vreme cat nu ne vom lipsi de
ganduri sfinte.

(Prea Cuviosul Casian Romanul, 1892, pag. 317)

254. Pravila monahala principald e ca sa fii nedespartit cu mintea §i cu inima de Dumnezeu.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III, pag. 434).

255. Insusirea rugiciunii mintale este si descopere patimile si acea robie in care ne gisim sub
stapanirea duhurilor cazute.

(I. Socolov, Ep. Ignatie Breanceaninov, partea II-a, apendice, pag.104).

256. "Rana" din inima.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 368).

257. Legea postului.

(Ep. Teofan, idem, pag. 369).

258. Sa vorbim cu altii despre viata duhovniceasca?

(Ep. Teofan, idem, pag. 393).

259. Darul lucreaza prin nevointa, dar nu nevointele curdta firea noastra, ci darul.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag. 230).

260. Saturarea si multumirea ce vine din nevointe este semnul neadevaratelor sale

(Ep. Teofan, idem, pag. 231).

261. Prima biruintd asupra noastra insine std in infruntarea vointii i In predarea in mainile lui

Dumnezeu, prin lepadarea de tot ce este pacatos.
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(Ep. Teofan, idem, pag. 266-268).

262. Intorcandu-vi citre Domnul si nu plecati de la El cu luare aminte; din aceasti stare vrijmasul
va fugi fard intarziere.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag. 223).

263. Réazboiul de rand, pus in legatura cu cel de faptd, nimiceste faptele cele dinlduntru cat si cele
din afara.

264. Cerinta nevointei trebuie sd iasa dinlauntru.

(Ep. Teofan, idem, pag. 28).

265. Lupta gandita si lucratoare cu patimile.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca? pag. 240).
Cum trebuie sa ne cunoastem?

266. "Nu sunt ca ceilalti? Acest viclesug al sufletului nostru aproape cd nu se observa: asa este de
ascuns.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. I, nr.119)

267, Simtdmantul ascuns toate le Intoarce spre viata (E.T. idem, vol. I, nr.120).

268. Sa nu ne gandim placerea de sine in cele mari, nici 1n cele mici.

269. Pretuirea de sine, este vicleand ca demonii.

(Ep. Teofan, idem, vol. I, nr.132).

270. Cei ce au intrat 1n slujba lui Dumnezeu, incep sa aiba ispite deosebite.

(I. Socolov, Ep. Ignatie, Breanceaninov,1915, partea II, apendice, pag. 241).

271. Adevarata cunoastere de sine este vederea clara a neajunsurilor si neputintelor proprii.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 373).

272. Iniltarea spre desavarsire se petrece in chip nevizut de ravnitori.

Calea spre desavarsire, lacrimile neincetate.

273. Cum trebuie s ne pregatim pentru ocari?

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. I, nr. 315).

274. Impresiile, care nu sunt de acord cu randuiala duhovniceasca, trebuiesc sterse imediat.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 671).

275. Pune-ti drept lege: sd nu-ti Tngadui nici un gand, nici o simtire, nici o dorintd patimasa, ci sa le
izgonesti cu o ura deplina.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca?, pag. 222).

276. Necazurile sunt cel mai puternic mijloc de curatire si, dupa puterea lor, se aseamdna cu un
povatuitor.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag. 294).

277. Lasa sa te osandeasca lumea toatd, dar daca Dumnezeu te indreptateste prin constiintd, toate
osandirile nu valoreaza nimic.

(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca, pag. 261).
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Lucrarea dinlauntru si din afara

278. Dacd lucrarea launtrica nu ne va ajuta, atunci zadarnica este lucrarea din afara.

(Prea Cuviosul Varsanufe si loan, rasp. 210).

279. Osteneala trupeasca sunt frunzele, iar paza inimii este rodul.

(Filocalia, vol. V, pag. 243).

280. Lucrarea din afara si cea dinlauntru trebuie sa se faca cu intelepciune.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. I, nr.113).

281. Sanatatea nu atarna numai de hrana, ci mai mult de linistea sufleteasca.

(Ep. Teofan, idem, vol. III, nr. 514).

282. Sunt doud cdi care ne duc la starea sd fim una cu Domnul: calea lucratoare si cea
contemplativa.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 554).

283. Lupta cu patimile, cea gandita si cea lucratoare.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 557).

284. Nimic nu incalzeste rugaciunea launtricd mai mult ca biserica lui Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 761).

285. Cauta o astfel de stare sufleteasca incat sa fi intotdeauna cu duhul, intotdeauna cu Domnul.
(Ep. Teofan, idem, vol. VIII, nr.1463).

286. Tainuirea nevointelor este de o mare trebuinta.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 702).

287. Nevointele si ostenelile din afara sunt mijloace, dar nu scopuri.

(Ep. Teofan, col. IV, nr. 703).

288. Indreapti-ti toati atentia spre lucrarea mintii.

(Ep. Teofan, idem, IV, nr. 705).

289. Adevdrata ascultare pentru Domnul.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 724).

290. Cu mainile sa lucrezi, iar cu mintea si cu inima sa fii cu Dumnezeu.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 739).

291. Ascultarea sdvarsitd fard cartire Tmpotriva gusturilor noastre e mai scumpa decat toate
nevointele.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 471).

292. Noroiul vindecator.

(Ep. Teofan, idem, vol. V, nr. 919).

293. Nu te risipi prea mult cu munca, caci ti se va tulbura mintea si inima.

(Ep. Teofan, Scrisori catre viata crestina, pag. 99).

294. Oboseala trupeasca smereste si nu lasd gandurile sa rataceasca.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. II, 291).

295. Nu trebuie sa ne impatimim de patimi, ci un singur lucru sd avem in intentia noastra: cum am

putea face sa nu plecam din fata lui Dumnezeu cu atentia.
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(Ep. Teofan, idem, vol. II, nr. 312).

296. Munca nu trebuie sa ne distraga de la lucrurile launtrice.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 407).

297. ti-ai indeplinit rau ascultarea!

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, 740).

298. Fa asa ca aceasta sa se incalzeasca, iar nu sa raceasca inima.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 351).

299. E rau sa te impatimesti de citit; asta nu te duce la bine.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. V, nr. 912).

300. Mijloacele prin care se distrug in noi patimile.

(Ep. Teofan, Calea spre mantuire, pag. 296).

301. Trebuie sd ne unim negresit vederea mintii cu lucrarea.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 401).

302. Oricine sa se invete pe sine si sd-si insufle adevarul cuvintelor lui Hristos si El va salaslui in
tine.

(Ep. Teofan, Talcuirea epistolei Sf. Apostol Pavel catre Coloseni si catre Filipeni, 1892, pag. 208).
303. Sa facem toate In numele Domnului.

(Ep. Teofan, idem, pag. 220 - 222).

Insingurare

304. Viata omului pe pamant este un lant de suferinte.

(I. Socolov, Ep. Ignatie, partea II-a, apendicele, pag.117).
305. La manastire, la singuratate.

(Ep. Teofan, Scrisori din viata crestina, p. 69).

306. Experienta lepadarii launtrice.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. V, p. 794).

307. Trebuie sd ne folosim de momentele de insingurare.
(Ep. Teofan. idem, vol. VIII, nr.1323).

308. Sihastria launtrica.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 298).
309. Lipsa randuielii launtrice.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 562).

310. Cum trebuie sd ne conducem cele launtrice, pentru ca sa ne bucuram de pacea sufleteasca?
(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 671).

311. E mai bine sa ne insingurdm in noi ingine.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 779 si 780).

312. Sihastria launtrica va cere sihastria din afara.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 359).

313. Insingurarea din afara va veni de la sine, cand se va statornici cea launtrica.
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(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 738).

Domnul se retrage sufletul se pustieste

314. Petrecerea sufletului cu Domnul, aici sta tot miezul lucrarii launtrice.

315. Récirea este o stare amara si periculoasa.

(Ep. Teofan, idem, vol. I, nr.113).

316. Racirea si uscaciunea sunt de neinlaturat intr-o viatd traitd dupa Dumnezeu; caci fard ele
repede ne Ingimfam.

(Ep. Teofan, idem, vol. I, nr.187).

317. Nesimtirea impietrita.

(Ep. Teofan, idem, vol. I, pag.190).

318. Trupul, sufletul, duhul.

(Ep. Teofan, idem; vol. II, nr. 264).

319. De indata ce va puteti abate nadejdea, macar, catusi de putin de la Domnul, atunci Domnul se
va retrage.

(Ep. Teofan, idem, vol. III, nr. 449).

320. Prin ce se mentine darul in suflet si pentru ce mai mult se retrage?

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 350).

321. De ce se intdmpla racirea?

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 602).

322. Atentia este radacina vietii duhovnicesti lduntrice.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 413).

323. Atata vreme cat exista placerea de sine i mila de sine, nu vei avea izbanda.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. II, 316).

324. Vraajmasul cel mai de seama pentru viata trditd in Dumnezeu, este grija de multe.

(Ep. Teofan, Scrisori catre diferite persoane, pag. 316).

325. Risipirea este cel dintai asalt dugsmanos pe care vrajmasul il dd impotriva randuielii launtrice.
(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. III, nr. 518).

326. Cand noi suntem cu Domnul si Domnul este atunci cu noi.

(Ep. Teofan, idem, vol. III, nr. 519).

Trezvia si buna cercetare

327. Un ostas al Domnului trebuie sa aiba doi strdjeri veghetori: trezvia si buna cercetare.
(Ep. Teofan, Scrisori despre viata crestind, pag. 226).

328. Luarea sminte de sine, savarsita cu inima, cu rugaciunea catre Domnul.

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 394).

329. Vrajmasul mantuirii noastre are metodele lui.

(Ep. Teofan, idem, pag. 395).

182



330.
(Ep.
331.
(Ep.
332.
(Ep.
333.
(Ep.
334.
(Ep.
335.
(Ep.
336.
(Ep.
337.
(Ep.
338.
(Ep.
339.
(Ep.
340.
(Ep.
341.
(Ep.
342.
(Ep.
343.
(Ep.
344.
(Ep.
345.
(Ep.
346.
347.
(Ep.
348.
(Ep.
349.
(Ep.
350. Supararea si ciuda este rodul parerii de sine.(Ep. Teofan, idem, vol. 111, nr. 1476).

tinta de capetenie a trdirii, ce trebuie avuta in minte in timpul cititului.

Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 703).

Nu-ti scoate ochiul mintii din inima.

Teofan, idem, vol. IV, nr. 707).

Multe necazuri ne pricinuieste simtamintele dreptatii.
Teofan, idem, vol. IV, nr. 707).

[a aminte de sine si ai treaba mai mult cu inima!

Teofan, idem, vol. IV, nr. 707).

Fugi de saturare! "V-ati saturat, v-ati Ingrasat, v-ati latit!"
Teofan, idem, vol. IV, nr. 708).

[ata caleagca nebuna, care goneste cu noi spre pierzare.
Teofan, idem, vol. IV, nr. 709).

Cand slabeste caldura duhului, imbarbateaza-te!

Teofan, idem, vol. IV, nr. 710).

Inaltarea, slava desarta si osrdirea este un fum si o putoare infernala.
Teofan, idem, vol. IV, nr. 711).

De indata ce se va micsora smerenia, va da navala racirea.
Teofan, vol. IV, nr. 712).

Fara incordarea gandurilor, sufletul se va intepeni.

Teofan, idem, vol. IV, nr. 715).

Slava desarta este un tanar de casa.

Teofan, idem, vol. IV, nr. 714).

Sa citesti, sa cugeti si sd-ti aplici tie, este scopul si rodul citirii.
Teofan, idem, vol. IV, nr. 717).

Pacatul osandirii.

Teofan, idem, vol. IV, nr. 731).

Tulburarea.

Teofan, Scrisori despre viata crestind, pag. 90).

Atata vreme cat ai placerea sa dai §i s iei, nu astepta pacea.

Teofan, idem, pag.100).

Judecand drept, in lume nu exista lucruri, pentru care s-ar cuveni sd ne suparam.

Teofan, idem, pag.133).

Este o adevarata invatatura crestina.

Suftetul fara necazuri nu este nimic.

Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 745).

Calea spre imparatia lui Dumnezeu e crucea.

Teofan, idem, vol. IV, nr. 746).

Pacea din inima inseamna sa traiesti In propria multumire.
Teofan, idem, vol. IV, nr. 726).
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351. Ce inseamna sa te trezesti si ce inseamna sa te pazesti.
(Ep. Teofan, Ce este viata duhovniceasca, 207).
352. Placerea de sine este un tradator launtric.

(Ep. Teofan, idem, pag. 211).
Smerenia si dragostea

353. Prin ce se dobandeste smerenia si dragostea?

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. II, nr. 315).

354. Neputinta naravului ne sunt lsate uneori pentru smerenie.

(Ep. Teofan, idem, vol. II; nr. 356).

355. Neputintele naravului ne sunt lasate uneori pentru smerenie.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 556).

356. Smerenia este o arma nebiruitd impotriva vrajmasului. Singura cale adeviaratd ce duce spre
smerenie.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 702).

157. Smerenia de sine insusi Incd nu este o smerenie, ci dorinta si cdutarea ei.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 730).

358. Inima indltata.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 744).

359. Pentru ce 1i osandim pe altii?

(Viata monahiei Magdalena din manastirea de maici, Eletchi Znamenschi, pag. 24360. Sfantul Duh
ne da adevarata smerenie).

(Inochentie, Mitropolitul Moldovei, Aritarea ciii spre Imparitia cerurilor, 1912, pag. 361.
Nelinistea duhului si patimile stricd sangele si vatima sanatatea).

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 694).

362. Propasirea in viata duhovniceasca se cunoaste dintr-o constiinta din ce in ce mai adanca despre
netrebnicia proprie.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, pag. 705).

363. Numai Dumnezeu si sufletul, iata ce este monahul.

(Ep. Teofan, idem, vol. IV, nr. 726).

Despre ingelare

364. Nu e nici un motiv sd ne temem: ce se Intdmpla la cei ce s-au mandrit.
(Ep. Teofan, idem, vol. II, nr. 322).

365. Despre sdvarsirea mestesugitd a rugaciunii lui lisus catre toti.

(Ep. Teofan, idem, vol. VII, nr.1102).

366. Oricine dintre cei ce se straduiesc in acelasi chip spre nimicire.
(Sfantul Macarie cel Mare. Omilii duhovnicesti, ed.1820, pag. 468 - 469).
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367. Daca smerita cugetare §i dragoste, simplitatea si bundtatea, nu vor fi strans legate cu
rugdciunea, atunci rugaciunea singurd ne poate aduce prea putin folos.

(Sfantul Macarie cel Mare, idem, pag. 374).

368. Ce este de la Dumnezeu vine de la sine, atunci cand, nici un gandesti.

(Sfantul Grigorie Sinaitul, Filocalia, vol. V, pag. 252).

369. Iata care este pricina gandurilor!

(Ep. Teofan, Scrisori despre viata crestind, pag. 64).

370. Pentru propasirea in rugaciune si pentru fuga de ingelare e nevoie de o lepadare de sine, care ne
invata sa cautdm in rugaciune numai luarea aminte.

(I. Socolov, ep. Ignatie, Breanceaninov, partea II-a, Apendice, pag. 242).

371. Unii sustin ca din indeletnicirea cu rugiciunea lui lisus urmeazi, inselarea. In insusirea unei
asemenea pareri se cuprinde o grozavda huld mpotriva lui Dumnezeu, se cuprinde o ingelare
vrednicd de compatimire.

(Ep. Ignatiev, Opere, vol. I, pag. 215, 217).

372. Nebunia din pricina rugdciunii lui lisus se poate produce atunci, cand savarsind aceastd
rugaciune, cineva nu se leapada de pacate si de obiceiurile pacatoase.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 912 si 913).

373. In vremea sdvarsirii rugdciunii mintale, atata vreme cat ea este de sine ostenitoare, sau
lucratoare, cei ce nu o conduc cu 0 mana iscusitd se si abat in cea mai mare parte din cale.

(Ep. Teofan, Scrisori din viata duhovniceasca, p.136).

374. Rugaciunea adevarata neinselata.

(Ep. Teofan, Scrieri despre viata duhovniceasca, pag. 207-208).

375. Deosebirea cdldurii din inimd in vremea rugdciunii mintale. Parintii plini de experientd, care
deosebeau raspicat o caldurd de alta, se incordeaza sa se statorniceascd numai in starea dinaintea
Domnului, cu o deplind lasare in mainile Lui.

(Ep. Teofan, idem, pag. 236 -238).

377. Nu te ingela cu dulceata launtrica, fara cruce e primejdioasa.

(Viata monahiei Magdalena, pag.15).

378. Din ce pricina se intdmpla ingelarea in vremea savarsirii rugaciunii lui lisus?

(Ep. Teofan, Scrisori catre felurite persoane, pag. 415).

379. Indrumare despre introducerea mestesugitd a mintii in inima cu ajutorul respiratiei naturale,
care mijloceste dobandirea rugaciunii mintale.

(Ep. Ignatiev, Opere, vol. V, pag.114-115).

380. Inainte de orice trebuie si pazesti trei lucruri: lipsa de griji, constiinta curati si nepatimirea.
Fiinta lucrarii 1duntrice.

(Prea Cuviosul Simeon Noul Teolog, Filocalia, vol. V, pag. 507).

381. Nu te abate spre unele metode din afard in vremea cand savarsesti rugaciunea lui lisus.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr. 718 si 721).
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382. Hula impotriva rugiciunii ce se face cu numele lui lisus; atribuirea unei lucrari rele si
vatamatoare pe seama actiunii ce o savarseste acest nume, sunt egale cu hula, pe care au rostit-o
fariseii impotriva minunilor facute cu Domnul.

383. Cautd, nu se aflda la cineva Viata Staretului Paisie de la Neamtu? Acolo se cuprind
predosloviile alcatuite de Staretul Vasile. Aceste articole limpezesc mult Insemnatatea
mecanismului 1n lucrarea rugaciunii lui lisus. Ele iti vor ajuta si dumitale sa intelegi totul asa cum
se cuvine.

(Ep. Teofan, Colectia de scrisori, vol. IV, nr.732).

384. Scrierile Parintilor rusi, mai ales scrierile Staretului Vasile, se poate si trebuie sd fie
recunoscute drept prima carte catre care trebuie sa se adreseze cei ce vor sd se ocupe cu succes, cu
rugdciunea lui lisus.

(Ep. Ignatiev, Opere, vol.II, pag.254, ed. 1905).

385. Calugadrii care, respingand indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus, si, in genere, lucrarea mintii,
se multumesc cu rugaciunile din afara, nu pot scdpa de "parere!", asa cum ne lamureste Staretul
Vasile de care am pomenit.

(Ep. Ignatievc, Opere, vol. I, pag.255).

Invititura Staretului Paisie despre

Rugaciunea lui lisus ce se savarseste de catre minte In inima

Protoiereul Serghie Cetvericov. Din istoria staretilor ortodocsi. Staretul moldovean Paisie

Velicicovschi. Viata lui, Invatatura si inraurirea asupra monahismului ortodox, 1836.

Taina mantuirii descoperita prin rugaciunea neincetata

(Din povestirile unui pelerin despre lucrarea haricd a Rugaciunii lui lisus, Ed. Lavrei Serghie, cu
hramul Sfintei Treimi, 1911, pag. 40).

(Fragmentul este luat din numerele revistei "Troilcoe Slovo" din anul 1911, de sub redactia
Episcopului Nicon).

Invititura despre rugiciunea staretilor din Valaam

Schimonahul Agapie

Schimonahul Varlaam

Schimonahul Nazarie
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Indice alfabetic asupra autorilor extraselor ce s-au facut de Sfintii Parinti si de nevoitorii din zilele

noastre, ce au intrat in culegerea de fata.

Diadoh sfintitul: 237

Efrem Sirul, prea cuv. 67

Filimon, prea cuv. avva: 60

Grigore Palama, sfintitul: 52,166, 252

Grigorie Sinaitul, sf. parinte: 379, 368

Ignatie Breanceaninov, episcop: 37, 74, 90,148,191-194,196,199, 200-205, 220, 221, 227, 255, 270,
307,370, 304, 371, 374, 379, 382, 384, 385

Ignatie si Calist Xantopolis: 65

Inochentie, mitrop. Moscovei: 360

Ioan Gura de Aur: 62

Ioan Carpatinul: 230

Ioan Casian Romanul: 253

loan prea cuv.: 299, 233, 278

Ioan Serghiev, Krongtadtschi: 239

Isaac Sirul: 238

Isaia, avva:102

Isihie presb. lerusalimului: 64

[ustin, episcopul:185

Macarie cel Mare: 236, 366, 367

Magdalena monahia: 359, 377

Marcu Pustnicul, sf. parinte: 234, 235

Nil Sorschi, prea cuv.: 59

Paisie Velicicovschi, arhim.: 17, 97

Petru episcopul: 231

Serghie, arhiep. fost patriarh: 167

Simeon Noul Teolog: 51

Simeon Tesaloniceanul: 51

Teofan, episcopul: 1-6, 18-37, 39-50, 53-58, 61-62, 65-73, 75-89, 91, 96, 98, 147, 149-165, 168-
182, 184-190, 195, 197, 198, 206-219, 222-226, 228, 240, 251, 206-219, 254, 256, 269, 271-277,
280-303, 305-358, 361-369, 372-373, 375-376, 378, 381, 383
Varsanufie si loan, prea cuv.: 229, 235, 278

In afard de Parintii citati mai sus in indicele alfabetic, in invataturile despre rugiciune ale
Arhimandritului Paisie Velicicovschi si ale Schimonahului Vasile, se afla extrase din operele
urmatorilor Sfinti Parinti:

Atanasie Sinaitul
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Grigorie Palama
Grigorie Sinaitul
Diadoh

Dimitrie al Rostovului
Dorotei, avva

Filotei Sinaitul

Fotie patriarhul
Ignatie si Calist Hantopolis
Isaac Sirul

Isaia pustnicul

Isihie presbiterul

Ioan Gura de Aur
Ioan Casian Romanul
Ioan Scararul

Macarie cel Mare
Marcu Efeseanul
Maxim Marturisitorul
Nichifor Pustnicul

Nil Sorschi

Petru Damaschinul
Simeon Noul Teolog
Simeon Tesaloniceanul

Vasilie cel Mare

AL LUI NICHIFOR CEL DIN SINGURATATE
CUVANT
DESPRE TREZVIE SI PAZA INIMII DE NETAGADUIT SI PREA MULT FOLOS

SCARA

de cele cuprinse in cartea aceasta care este:
CUVANT PENTRU CUMPATUL SI PAZA INIMII

I. indemn sub flacira sabiei de foc
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Aici, prea fericitul Nichifor, marele dascal din Singuratate, cuvanteaza catre cei cautatori, sa-i
invete maestria maestriilor §i stiinta stiintelor; care partasi ne face la preamadrita cuviintd si
indumnezeitoare slava a lui Hristos.

II. Calauziri duhovnicesti de la Périntii sinaiti

Din viata Parintelui nostru Antonie

Din ale Sfantului Teodosie incepatorul vietii de obste

Din ale Sfantului Paul din Latras

Din cele ale vietii Sfantului Sava

Din cele ale vietii Sfantului Agaton

Din cele ale lui Avva Marco catre Nicolaie

Din ale lui Ioan Scérarul

Dintre ale lui Avva Isaia

De la Macarie cel Mare

Din cele ale lui Diadoh de Foticeia

Din ale Sfantului Arsenie

Din cele ale lui Isaac Sirul

Din cele ale lui loan Scarpantos

Din Simeon Noul Teolog

I1I. Invitatura de intrebare si raspuns a preafericitului Nichifor despre luarea aminte.

IV. Unde a spus pe scurt minunatul mestesug al rugdciunii inimii, dupa cum l-a aratat si l-a povatuit

Avva Nichifor cel din Singuratate.
I. INDEMN SUB FLACARA SABIEI DE FOC

Cati din dragoste va mistuiti de dorul de a va Invrednici de preamarita cuviintd si dumnezeiasca
straluminare a Mantuitorului nostru IISUS HRISTOS;

Cati din izbucnirea inimii voastre va indemnati pe voi ingivd a primi intru adancul inlelegerii
voastre Focul cel mai presus de ceruri;

Cati cu simtirea "incercatei trairi" va sarguiti a cistiga impacarea cu Dumnezeu;

Cati nazuiti a ajunge si agonisi comoara cea adanc ascunsa intru tarina inimii voastre, tagaduiti toate
cele ce sunt ale lumii;

Cati rivna aveti sa va aprindeti §i spre sdrbdtoare sa va impodobiti cu facliile cele duhovnicesti;
lepadati de la voi, cu totul, pe cele de fatd;

Cati aveti voire tare ca prin "incercata traire" si prin arcana cunostintd si va cuceriti Imparatia
Cerurilor, pe care la launtrul vostru o purtati, veniti dard si cu amanuntul va voi lamuri pe voi fara
de incetare, despre aceasta minunata stiintd, mai mult decat doctrina - stiintd a vietii ceresti - prin a
carei mestesugire, cel ce o lucreaza pe ea, lesne ajunge, in chip launtric; pand la limanul Isihiei, al
linistei despatimite.

Prin aceasta nsa, fara de truda si dincolo de sudoare o vei afla tu, dar nu scutit de anumite raticiri si

de putin a inselarii de la diavol; de care, insd, numai atunci urmeaza sa ne fie noud teama, cand vom
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umbla 1n afara vietii acesteia, pe care aici o descopar voua, prin vorbirea ce am inceput sa rostesc,
fiind abatuti departe de la ascultare.

Asa precum, mai de mult, insusi omul cel dintdi - Adam - defiimdnd porunca si pe insusi
Dumnezeu, s-a intovarasit sarpelui si, credincios socotindu-l pre acesta, s-a indestulat pana la
saturare de roada inseldciunii lui, ademenindu-se in adancurile mortii §i Intunecimile si stricaciunile
cele mai ticdloase, singur surpandu-se pe sine insusi si impreuna cu dansul si pre toti urmasii sai.
Intoarceti-va dard de la aceasta; sau a zice mai potrivit si mai spre folos tuturora: fratilor, in tot
chipul scarba sa ni se faca de sfatuirea de sarpe si de ratacirea catre cele ce ne luneca spre afara.
Impacarea cu Dumnezeu, precum si unirea cu El nu putem intru alt chip a o dobandi, de nu ne vom
intoarce, mai Intai, cdtre noi ingine, - atata cat ne este noud cu putintd aceasta - si mai mult inca, de
nu vom intra pe "Calea dreaptd de sus", rupandu-ne de ratacirea lumii si din grija cea desartd a
veacului si mintea de nu o vom tine atintita, fara clintire citre Imparatia Cerurilor, care inlduntrul
nostru se afla.

De altminteri, pentru aceasta, petrecerea cea monahiceascad este numita: maiestrie a maiestriilor si
stiintd a stiintelor.

Fiindca, aceastd randuiald sfantd nimic nu are asemanator cu mestesugurile si asezamanturile cele
obisnuite ale oamenilor.

Toate fiind asa randuite, incat mintea noastra deplin intoarsa chiar si de la cele mai bune ale inimii,
dintru totul de cele pamantesti sa se lepede.

Unul ca acesta, auzi-va din nou:

Dubhul sufld unde vrea!

si dacd de unele ca acestea, ce sunt numai ale lucrarii de trdire in duh, ne putem indoi in asa chip,
necrezandu-le, atunci cum se va putea oare revarsa peste noi intelegerea celor ale vederii in duh,

fiindca lucrarea trdirii duhovnicesti treapta de temelie a vederii in duh este.

II CALAUZIRI DUHOVNICESTI DE LA PARINTII LINISTII

Deoarece, despre unele ca acestea unora nu le este cu putintd a se da biruiti fara dovezi din
Scripturi, si noi aducem din vietile sfintilor asemenea dovezi §i, anume pe acelea pe care ni le-au
lasat pecetluite ei Insisi in scris.

O franturd de la Marele Antonie si in urma sirag, una cate una, fapte si cuvinte preamadrite, vrednice

de a fi aduse spre crezare pentru cele marturisite de noi.
Din viata si petrecerea Sfantului si parintelui nostru Antonie

Doi frati au mers odatd la Avva Antonie pe cand trdia el in munte. Pe cale fiind ei si lipsindu-se de

apd, unul dintr-ingii a murit. Celalalt se sfarsea si el in chinuri si neputind merge mai departe isi
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astepta moartea. Stand in muntele sdu, Avva Antonie a strigat deodatd catre cei doi monahi ce se
intamplau sa fie atunci pe acolo, si cu graba ii indemna: luati un ulcior cu apa si repede umblati pe
calea Egiptului. Doi frati veneau Incoace; unul din ei a murit acum, celdlalt moare si el indata daca
nu veti sargui.

Uite mi s-a facut descoperirea aceasta chiar acum cand stiteam la rugaciune.

Au purces calugarii aceia si au aflat asa precum le-a spus sfantul. Pre cel mort l-au Ingropat, iar pe
cel sleit de puteri, dupa ce l-au Intérit cu apa, I-au dus batranului.

si era depdrtarea acelui loc de o zi.

Se va intampla poate sa Intrebe cineva: pentru ce Antonie nu a vorbit mai inainte ca cel dintai sa fi
murit?

O intrebare ca aceasta e nepotrivita si inselatoare. Nu sta in puterea marelui Avva sa faca judecata
de moarte cuiva. Lui Dumnezeu numai i se cuvine aceasta; cel ce a si hotarat asa, pentru unul, sa
moard, iar lui Antonie sd-i arate sfarsitul aceluia cat si primejduirea celuilalt.

Ceea ce e de minune, e aceasta: e vrednicia lui Antonie, care in munte departat aflandu-se statea in
veghe tare cu inima lui, rugandu-se si atunci Dumnezeu i-a aratat lui in vedere minunat acele ce se
petreceau Intr-o asa depanare; da, intru inima lui, acolo, Dumnezeu s-a descoperit pe sine.

Cu adevarat, asa cum si loan al Scarii zice: La inceput l-a curitit cu postul Sdu pre iubitorul,
strdlucindu-i apoi mintea prin lumina Lui si facandu-1, prin indumnezeire, asemenea cu EL

Tocmai despre aceasta vom afla inteles in cele ce urmeaza:

Dintru ale Sfatului Teodosie incepatorul vietii de obste

Atat era de ranit de sdgeata dragostei celei ce se pastra In catugele iubirii, incat cu el aflam Tmplinita
prin infaptuire, acea Tnaltd si dumnezeieasca porunca: pre Domnul Dumnezeul tau iubeste-L din tot
sufletul tau, din toata puterea ta si toatd inima ta.

[ara aceasta nu a putut-o ajunge fard numai pururi atintindu-si toate puterile firesti ale sufletului sau,
catre nimic altceva din cele de fata, decat catre Acela, Atotziditorul nostru.

Puterile sufletului; pre cele ale intelegerii, pre acestea le numesc eu insusirile de temei ale
sufletului.

si el in acestea se Intemeia, pe multi indrumand, iar pre multi mustrandu-i, deopotriva tuturor si intr-
un chip sanatos infricosat dar si binevoitor si bland intru toate.

si cine oare avea, cu cei multi, vorbiri obstesti mai pline de folos decat acestea? si cine, era asa de
puternic ca el, intru adunarea din afard a simturilor si intru luare aminte a intoarcerii spre cele mai
dinlauntru? si cine mai destoinic in folosirea lor acolo?

Asa incat mai linistit il afli cu linistea mintii lui, in zgomotul celor mai tumultoase adunari, cu cei
multi, decat de linistea de care. s-ar fi bucurat un altul din sihastria cea mai insemnata. Fiindca el,
cu nimic nu era mai putin insingurat, in plin alai al celor multi, decét in petrecerea cea din plinul

pustietatii.
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si In acest chip, barbatul acesta, marele Teodosie, prin strdngerea simturilor si prin intoarcerea
intregii luari aminte spre launtrul mintii, pe care a Invatat-o printr-o prea lunga osteneald, s-a ridicat
la o atat de suita treapta a desavarsitei iubiri de Dumnezeu, incat adevarat s-a putut zice despre el ca

a fost un ranit al dragostei.

Dintru ale Sfintului Arsenie

Cu privire la preaminunatul Arsenie sd ne amintim acestea: el nu a trimis cuiva nici intrebari in scris
si nici rdspunsuri in epistole nu a dat.

Fireste, nu fiindca i-ar fi fost lui lipsa darul de a scrie sau cel de a vorbi cu podoabad, intrucat la
acestea era om desavarsit. A cuvanta In chip ales lui mai usor 1i era decét altora graiul cel obisnuit.
De cele ce am zis erau In el hotdrate din strdduinta ce o punea spre a-si agonisi tacerea si din
smerenia care-1 impingea sa departeze orice dare in vileag.

Din pricina aceasta chiar si in bisericd sau la adunari, el se silea, cu grija cea mai intreaga, sa se
fereasca de a face vadit, sau de a fi privit de cineva, ci dupa un stalp sau altd adapostire, se aseza si
se acoperea pre sine, sau in amestecul cu altii se tinea nevazut.

Din acestea el a castigat anume si mai mare putere de a fi cu luare aminte catre sine si de a se atinti
necurmat asupra sa insusi, ca sa ajunga astfel mai cu lesnire sa se rapeasca in Dumnezeu.

Aducem dard si altora, drept izvod, pilda acestui mare barbat, pe care cu indreptatire l-a numit
cineva Inger pamantesc, cd ne-a ardtat noua cum sa ne fie mintea adunata si intocmita asa ca sa se

suie fara greutate la Dumnezeu.

Dintre cete ale Sfantului Pavel, cel din Latras

Asa era dumnezeiescul Pavel: locuind Tn munti si in laturi pustii, folosindu-se de fiarele salbatice ca
de vecini si de tovarasi.

Dar s-a intamplat odatd, coborand din Lavra, de s-a invoit sd primeascd a fi indrumatorul fratilor. si
sfatuia el si 11 Tnvata sd-si alunge teama, ca nu cumva din putinatatea sufletului fratii sa se
instrdineze de lucrarea virtutilor grele, fiindca el nu dorea sd lase mai prejos vreuna din ele. Asa, in
toate, cu grija si masurd, Inraurea In chip staruitor si avea dorirea sd vietuiasca dupd intelegerea
evangheliceascd, cu Insufletire cartind impotriva duhului stricaciunii.

O! Cum invata acest dumnezeiesc parinte pre ucenicii sdi sd cunoasca metoda! Sa poatd indeparta
prin aceasta toate razboirile patimilor.

Fiindca intru aceasta sta izbanda metodei si intru nimic altceva.

Dintre cele ale vietii Sfantului Sava
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Dumnezeiescul Sava calauzea pe monahi dupa canonul acesta:

Nu ingadui sa locuiascd in Lavra si sa aiba chilie deosebitd numai aceluia care invata pe de rost
randuiala monahiceasca si care era in stare sd-si puie paza mintii §i sd-si izgoneasca gandurile
vrajmase si sdd-si spulbere din cugetul sdu toatd amintirea celor pamantesti, dovedindu-se totodata,
zdravan si sandtos cu trupul.

Iar de se afld vreunul care sa intreacd pe ceilalti prin vlaga madularelor si a voiniciei lui, ii daruia
loc sd-si zideasca singur chilia.

Iatd,.asa, acest mare avva cerea, mai Tnainte de toate, paza mintii de la toti fratii pe care ii ingdduia
sub obldduirea sa; nu le dddea, altminteri, dreptul la chilie ca sa se poata invrednici a sluji lui
Dumnezeu in liniste.

Ce vom face noi, dara, stand in chilii? Nefolositori si trandavi vom sta?

Sau oare ne vom deprinde si noi, dupa duhovniceasca indrumare, intru pazirea mintii?

Intrebat-a pe Avva Agaton un oarecare frate, zicand: "Spune-mi parinte, ce este mai mare: truda cea
cu trupul sau pézirea launtrica a sufletului?"

si batrinul a raspuns: "Omul e asemenea cu pomul, sarguinta cea trupeasca frunzele sunt; veghea
cea dinlauntru roada este. si fiindcd, asa precum e scris: "Tot pomul care nu aduce rod bun se va taia
si in foc se va arunca", este vadit ca toate ostenelile noastre vor trebui sd ne duca catre legarea
rodului, adica paza mintii".

O anume insemndtate o aflam 1nsa si In folosirea frunzelor, aceasta pentru fala si invesmantarea
pomului.

Avva, astfel, nu a vestejit strddania noastrd cu trupul, intruchipatd in frunze, ci ne-a descoperit,
printr-un ales chip, cum trebuie noi sa ne-o insugim.

Cat de minunat ne-a aratat sfintul aceasta, ca sterpi iesiti de la credinta adevarului sunt toti acei ce,
fara paza mintii fiind, se lauda pe sine numai cu viata lor de infaptuire, pe unii fard paza mintii si
care neavand nimic, fard numai frunzele, munca lor de nevointa adica, nu se vor lipsi de a fi retezati
si focului aruncati.

Grozav, o, parinte, este acest cuvant al tau

Dintre cele ale lui Awa Marco catre Niculaie

Oare, tu fiule, iti doresti tie insuti o proprie si casnicd faclie a luminii tale cugetatoare i anume
marea stiintd duhovniceasca pe care s o poti avea pururea aprinsd si straluminatoare intru launtrul
tau si dintru folosinta careia sa poti fara primejdie umbla prin noaptea cea adinca a veacului acesta?
Asa, pasii tai se vor cdlduzi sub obldduirea Domnului, incat sa doresti drumul Evangheliei, ca sa
pot, aupd cuvantul proorocului, sa iti ardt tie calea cea minunata si care anume aceasta este: prin
credintd Invapaiata, prin dorire tare si prin rugdciune, tu sa te faci urmator si partas poruncilor
Bunei-Vestiri a Domnului, care desavarsirea ne invaia, si de asemenea ca: descoperirea maestriei

duhovnicesti nu are nevoie de truda razboirilor cu trupul, ci ne cere numai singur razboiul sufletului
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si al mintii adunate intru necurmata luare aminte, din frica si dragostea lui Dumnezeu; prin care
maestrie $i mestesug, usor vei putea sa Infrunti haita viciilor si duhurilor vrajmase.

Biruinta voiesti asupra viciilor? Atunci cauta adunat fiind intru tine, prin rugaciune si cu ajutorul lui
Dumnezeu - patrunzand intru adancul inimii tale - sa te poti Intalni cu acesti trei uriasi: uitarea ta
zic, usuratatea ta si nestiinta ta, pe care se sprijind puterea filistenilor din tine, cei ce sunt sprijinul
strainilor cugetdtori si prin care viciile odatad intoarse in sufletele din care fuseserd izgonite, cu
aceste ramasite ale lor, lucreaza prin ele, trdiesc din ele si stdpanesc pe acele suflete ce iubesc
placerea.

Fiindca prin pazire si veghea mintii, cu ajutorul cel de sus, noi descoperim lucruri ce multora sunt
necunoscute §i numai asa prin multa trezvie si prin rugaciune vei ajunge tu sa te liberezi de tirania
acestor trei uriase rele.

Fiindca prin cunoasterea adevarului, prin pomenirea inlauntrul nostru a Logosului, Cuvantului lui
Dumnezeu, prin buna ravnd a vointii noastre unita cu puterile de har, de ne vom sili fara clintire a
ramane in inima §i cu toatd grija pe aceasta a o pazi, se va nimici dintre noi toatd urma uitarii,
nestiintei i usuratatii.

Fa dard si tu o asa osteneald si vezi cdt de bine se impacd intre ele toate zicerile acestea
duhovnicesti; priveste cat de lamurit te indeamna ele spre a cunoaste trezvia.

[ata, aceasta este zestrea noastra de mostenire si acestia sunt Parintii nostri Tnaintasi, precum si felul

in care graiau ei odinioara.

Din ale lui Ioan al Scarii

Omul linistii duhovnicesti, isihastul, adica, este acela care straduieste ca partea lui cea netrupeasca
in casa trupului sa o cuprinda, pastrand-o acolo, ceea ce este mai presus de intelegere, paradox.
Acela este un linistitor, un isihast, care poate zice precum sfanta cantare: "Eu dorm, dar inima mea
vegheaza" (Cant. Cant. V, 2).

Inchide, dara, usa la cdmara trupului tau si usa la sunetul limbii tale, iar inlduntrul tau, pre poarta
duhurilor. Intocmit la adanc intru asa chip, ia seama de sus - de stii intr-adevir sa o faci aceasta - si
atunci sedea-vei cum si cand, de unde si cati si in ce fel se silesc furii sd vind sd-ti rapeasca poama
viei tale celei duhovnicesti.

Atunci straja cea cu grija mult veghetoare se va scula grabnic si va face rugaciune, apoi sezand iara
la aceiasi lucrare a sa, de mai inainte, o tine pre aceasta cu barbatie.

Una este, dard, veghea gandurilor si alta este trezvia mintii. i precum este de indepartat rasaritul
soarelui, pe atata mai inaltd si mai grea este aceasta de a doua fatd de cea dintéi.

Fiindca dupa cum talharii nu mai au indrazneala sa mai dea navala cu usuratate de Indatd ce au zarit
atarnatd undeva pe armura cea imparateasca, tot asa nu cu usurintd se va prada de talharii cei
duhovnicesti ai sdi, acel ce gi-a legat in inima armura rugdciunii.

Intelegi dard tu, din marturisirea aceasta, despre lucrarea cea minunati a acestui mare avva ca o

limpede dovada mai presus de dovada cuvintelor?
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De una ca aceasta sd ne apropiem, noi ce umblam prin Intuneric, pentru ca mai Inainte de aceste
izbavitoare de suflet ale Duhului, noi nefiind ascultdtori petrecem ca intr-un rdzboi din toi de
noapte.

Ci iatd ceea ce mostenim de la cei de alta data, calauzirile lor cétre insingurare, toate acestea, cate

Parintii ni le-au lasat noua drept pravile de temelie.

Dintre cele ale lui Avva [saia

Cand cineva s-a despartit pe sine de calea cea de-a stanga, care duce la pierzare si si-a descoperit cu
limpezime toate pacatele pe care le-a facut fatd de Dumnezeu, prin aceasta nu-si poate vedea, totusi,
pe deplin, pacatele si nici seama nu-si poate da despre toata rdutatea lor, cata vreme nu din pocdinta
amara a ajuns la despartirea de ele.

Numai cei ajunsi la masura aceasta, acestia pot afla plangerea, rugiciunea si pre umplerea de rusine
inaintea lui Dumnezeu, numai amintirea stricatei iubiri pe care o purtau viciilor.

Sa ne luptam dard fratilor, pre noi insine asa dintru toatd puterea noastra si Dumnezeu va lucra cu
noi, dupa mare mila sa.

[ara daca inima noastrd nu o putem pazi asa precum Péarintii nostri, sd ne silim cel putin atata cat ne
este puterea, sd ne pazim fara pacat madularele, aga precum Dumnezeu o cere, sa avem Increderea,
ca dupa vremea de foamete venita asupra noastrd, Domnul se va milui, asa precum a facut-o cu
sfintii Sai.

Prin toate acestea, marele Avva mangaie nespus pre cei slabi, cand le zice: "Pre inima noastrd de nu
o vom pdzi precum Périntii, cel putin madularele trupului sd le pdzim, asa precum o cere
Dumnezeu, iara El isi va face mild de noi".'

Mare este ingdduinta §i pogoramantul acestui Avva.

De la Macarie cel Mare

Dreptarul de Inceput, stdpanitor asupra luptatorului celui din aria duhovniciei acesta este:

In inim3 intrAnd si pornim rizboi asupra satanei, si-1 urdm pre el si fara preget si ne impotrivim
inrauririlor lui, batalie dand asupra-i.

Daca insa cineva isi pazeste trupul sdu de stricaciune si desfranare numai dintr-o calauzire de afara,
a celor ce se vad, dar la launtrul cu gandurile preacurveste si se desfraneaza inaintea lui Dumnezeu,
nimic nu foloseste dintru acestea, trupul sau, chiar pastrindu-si-1 feciorelnic.

Fiindca este scris: "Oricine se uita la femeie poftindu-o pe ea, a i preacurvit cu dansa in inima sa"
(Matei, V, 28).

Este o desfranare pe care cu trupul o implinim; dar mai este o altd desfranare pe care o desdavarsim

cu sufletul, cand acesta s-a unit cu satana.
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Ar parea aici ca acest parinte preamadrit se rosteste ca impotriva celor ce Inca mai sus aduse de catre
Avva Isaia. Dar nu este asa. Fiindcd si el ne porunceste asa precum insusi Dumnezeu o cere;
trupurile sa le pazim de la toata Intinarea.

Dar el nu numai curdtenia trupului o cauta, ci si pre cea a cugetelor si asa pornind de la poruncile

Evangheliei, tot intru acestea ne statorniceste.

Din cele ale lui Diadoh de Foticeia

Cel ce a ajuns sa locuiasca pururea Intru inima sa, a iesit cu totul de la cele desarte ale vietii. Fiindca
unul ca acesta umbland in duh nu poate s mai fie cunoscut de dorintele trupesti.

El drumurile i le strabate prin cetatea virtutilor, avind insasi aceste virtuti ca pre niste portari.

[atd de ce atunci uneltirile pe care diavolii le ridicd asupra sa devin zadarnice.

Dreapta graire are sfantul: ca uneltirile vrajmasilor se fac zadarnice cand ne salasluim intr-un anume
fel, la adancul inimii noastre §i 0 pazim pre aceasta prin trezvie, In toatd vremea cat petrecem acolo.
Dar iatd, nu avem mai mult ragaz pentru destainuirea de fatd, deoarece ndzuim sa aducem randuit, si
din toate celelalte ale sfintilor Parinti. De aceea, dupa ce aducem pomenire in scurt despre una sau

alta, repede cuvantul ni se curma.
Dintre cele ale lui Isaac Sirul

Intra Intru tainita ta cea mai dinlduntru si acolo vei descoperi si tainita cereasca.

Amandoud numai una si aceeasi sunt, printr-o aceeasi poartd intr-amandoua patrunzi.

Scara acestei impardtii ceresti se afla tainuita inlduntrul tau si anume n suflarea ta.

Boteaza-te; asa dard, pre tine insuti de pacate si afla-vei acolo, in adancimea cea din suflet, scara pe

care vei putea sa te Tnalti.
Din ale lui Ioan din Scurpantos

Timp indelungat si grea osteneald avem trebuintd la rugdciune, spre a afla intru statornicia
netulburatd a mintii pre acel alt cer din inimd in care Hristos locuieste, asa precum Apostolul zice:
"Au nu-va cunoasteti pre voi insiva bine, ca Hristos este in voi? numai, daca nu v-ati dovedit cumva
nevrednici" (II, Cor. XIII, 5).

Din Simeon, Noul Teolog
Indrazneala aflat-a Lucifer dimpreund cu toti diavolii sdi, indrazneald prin care a viclenit izgonirea

omului, prin neascultare, din Rai de la Dumnezeu; indrazneala sa tulbure si s munceasca partea cea

cugetdtoare a omului si noaptea si ziua - In chip ganditor, aceste intttelese, - adicd in vremea

LR L1
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uscdciunii cat i In vremea plinatatii. Cugetul unuia, iar al altuia putin si Incd al altuia cu toatd
puterea clatinandu-1:

Impotriva acestor viclenii nu este alt chip de a fi intarit; fira numai prin de-a pururea pomenirea lui
Dumnezeu.

Asadar, prin puterea Crucii, de s-a pecetluit In inimd dumnezeiasca Lui pomenire, mintea se va
intemeia intru neclintire.

Spre aceasta dealtminteri tinteste si toata strdduinta razboiului duhovnicesc, pe care fiecare crestin
trebuie sa-1 duca; adica, a se nevoi catre stadiul desavarsirii lui Hristos, iar de nu asa, in zadar se
lupta.

In acest rizboi sta si toatd pricina felurimii nevointelor si a intregii grele suferinte a ascezei pentru
Dumnezeu.

[ara acestea toate sunt numai ca sa plece din cumpéna indurdrilor Celui Bun si sd-i dea din nou spre
slava cea dintdi §i Hristos sa se pecetluiascad in partea lui cugetatoare - adica in latura sa
duhovniceascd, asa cum Apostolul graieste si el:

Fratilor, invatati-va.dard, - dintru acestea - cd avem la indemana un mestesug, o maestrie
duhovniceascd, o anume metoda; care duce repede spre lucratorul ei la despatimire si la vederea lui
Dumnezeu.

Sa fiti incredintati ca toatd lucrarea cea din afard, precum frunzele pomului fard rod, asa este
socotita inaintea lui Dumnezeu, iar tot sufletul, care nu are paza mintii se osteneste n zadar.

Sa ne pazim, prin urmare, ca nu cumva sa ne sfarsim viata fara rod, si de prisos, sd ne cdim apoi in

vesnicie.

I1I. ST AU ZIS ASCULTATORII UCENICI

si au zis ascultdtorii ucenici:

Din cele aduse pana aici am putut afla: cum este trdirea celor ce sunt placuti Domnului; si ca este o
anumitd lucrare, care unita cu dragostea, de Dumnezeu, libereazd sufletul de patimi intr-un timp
scurt; precum si despre ceea ce are trebuintd acel ce da lupta intru Hristos.

Da, de toate acestea noi nu ne mai indoim acum, ci ne aflam incredintati despre ele..

Dar ne rugdm Inca a ne mai invata:
Intrebare:

Ce este luarea aminte §i cum se invredniceste cineva a o afla pre ea?

Despre o astfel de lucrare suntem cu totul neinvatati.

Raspuns:
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Intru numele Domnului nostru Tisus Hristos, Cel ce a zis: "Fara de Mine nu veti putea face nimic".
Pre El chemandu-L ajutor si Tmpreund lucrator, ma voi ispiti §i eu, dupd putinta mea, a va ardta
voud ce anume este aceastd luare aminte i cum, de va voi Dumnezeu, ea se va putea lucra de catre
voi ingiva.

Unii dintre sfinti au zis despre luarea aminte cd este paza mintii, iar altii pazirea inimii. Altii:
trezvie, intr-alt chip. Toate acestea insa, numai pre una, si aceeasi aratd. Asa precum cineva voind a
spune ceva despre paine, ar zice felie sau Tmbucatura. Asa sa Intelegem si despre aceasta.

Asculta dara si tu si invata cu de-amanuntul ce este luarea aminte si care sunt deslusirile ei limpezi.
Luarea aminte este cugetarea curatd spre pocainta adevarata.

Luarea aminte este sufletului chemarea cea de a doua oara.

Luarea aminte este uraciunea de lume si zalogul nezdruncinat al intoarcerii la Dumnezeu.

Luarea aminte este dezbracarea de pacat si insusirea din nou a virtutilor desavarsite.

Luarea aminte este ridicarea faradelegilor noastre si chezdsia de neindoielnicd insotire cu
Dumnezeu.

Luarea aminte este temelia dumnezeiestii vederi si incd mai vartos pricinuitoarea acestei vederi.
Prin ea, Dumnezeu descoperindu-si fata, se arata mintii in chip lamurit.

Luarea aminte este desturbarea mintii, sau mai curind statornicirea ei, cu care sufletul a fost daruit
din mila lui Dumnezeu.

Luarea aminte spargere gandurilor este, intr-un anume chip, precum si palat si visterie imparateasca
a pomenirii de Dumnezeu si a bunurilor ce din ea ne vin.

Luarea aminte ndscdtoarea credintei este, precum si a dragostei.

Din pricina aceasta, cineva de nu va lua aminte la sine insusi, nu va putea sa indure pre toate cele
din afard ce se napustesc asupra lui si nici s primeasca aceste amaraciuni cu bucurie si fara sa cada
in apostazie. Fiindca nici unul din cei ce nu iau aminte la sine insusi nu va putea zice Domnului:
"Tu sprijinitorul si sciparea mea esti"! si daca nu-si va pune sciparea in Cel Prea Inalt nu se va
putea face nici primitorul Dragostei, intru cele dinlduntru ale inimii.

De aceea, acest indreptar, aceasta prea mare dintru cele mari indrumari, pentru cei multi si chiar
pentru toti, se face mai ales prin randuiala de dascal si invatatura.

Rar de tot sunt aceia ce au primit aceasta de-a dreptul, de la bunatatea lui: Dumnezeu, fara vreo
invatatura calduzitoare, numai din sila lucrarii si din fierbinteala credintei sale.

Iar ceea ce este rar, nu este lege!

IV. INDREPTAR CELUI LIPSIT DE INDRUMATOR

Povatuitor de nu vom putea 1nsa afla, se cade atunci cu durere a cduta. si numai de nu vei putea in
nici un chip a-l afla, cheama pe Dumnezeu intru infrangerea duhului tau si cu lacrimi, precum si
instrainarea, de la dragostea de lucruri si lepaddandu-te de toate si rugandu-L mereu pe Acela, fa cum

iti zic:
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Sa-ti fie mai Intai viata linistitd, strdind de orice griji desarte si in sine cu impaciuire fald de toti.
Intrand apoi in camara ta, Incuie-te pe tine insuti si sezadnd Intr-un ungher Implineste pe acestea pe
care li le spun:

Tu cunosti suflarea pe care noi o sorbim. Aceasta vazduh este. lar organul prin care noi Infaptuim
aceastd suflare nu este altceva decat inima. Inima ne este pricinuitoarea vietii si a fierbintelii noastre
de trup.

Inima, prin urmare, trage spre sine duhul ca si-si potoleascd prin rasuflare arsura din sine. Intr-
adevdr, pentru ca viata sa ddinuiasca este nevoie ca vapaia caldurii sd fie scdzutd cu impreunarea
racorelii: asa incat vazduhurile acestea - cel incins in adancul inimii si cel racoros ce vine din afara -
unul prin altul sd se potoleasca potrivindu-si astfel un stadiu prielnic de cdldura care sa poatd fi
purtat.

Pricina acestei primeniri de vazduhuri, sau mai nimerit a zice, mijlocitorul ei, este plamanul, care
fiind intemeiat de catre Ziditorul ales, asemenea unor foale, face sa intre si sa iasa aerul
inconjurator.

In acest chip inima isi are folosul, trigand spre ea prospetimea si dand afara arsita si pastreaza astfel
credincios ordinea, rdnduiala aceasta pentru care a fost ea rdnduita spre statornicia fapturilor noastre
vii.

Prin urmare tu, asezandu-te jos, si linistindu-ti sufletul, adund-ti laolaltd mintea. Mana-o launtric
aceastd minte a ta, prin trecdtoarea aceea anume a nasului, pe unde duhul dumnezeiesc al mintii
patrunde in inima. Cu imbold aducand-o astfel pe aceasta, sileste-o sd se pogoare impreuna cu
duhul sorbit acolo inlauntru.

Folosul indeletnicirii acesteia este mare, fiindca venirea acestui oaspete Intru tine, o vei simti ca pe
o rodire negraitd. Mintea, odata intratd aici, ceea ce urmeaza din aceasta nu poate fi decat inveselire
si dulceata. Asemenea acelui barbat plecat de acasa si care dacad se va Intoarce din céldtorie, nu va
sti ce s faca de bucurie fiindca s-a invrednicit sd-si vada copiii si sotia. Tot asa si mintea de se va
impreuna cu sufletul se va umple de nepovestita desfatare si bucurie.

Tu, frate al meu, deprinde-ti dard mintea ta sd nu iasa de aici cu grabire si sarguitoare fa-ti inima ta,
ca sa staruie Intr-o atdta de folositoare liniste si sd nu se Invoiasca in nici un chip, ca tu s te
desprinzi de acolo.

Invinge primejdia inceputului prin focul sufletului tdu ravnitor de imbelsugare. Deoarece astfel,
semnele de plictiseald grozava si de temere ce se ivesc la inceput, din pricina acestei incuieri la
launtrul mintii, precum si din oarecare alte stramtori si ispite, le vei birui prin aceastd virtute
viteaza.

Atunci, usoare si limpezi, dintr-odatd se vor arata, de indata de-ti vei agonisi astfel de obisnuinla.
Sarguinta ta se va preschimba pe de-a-ntregul in indulcire, asa incat nici una din dorintele tale nu va
avea dragostea si petreaca in zadarnicile risipiri din afard, fiindca intr-adevar, Imparitia Cerurilor
inlduntrul nostru este. Pe care Imparitie, prin ripirea cea de gind, - contemplarea adici - si cautand
a 0 ajunge prin rugaciune curatd ca ea sa-ti fie ceva propriu si vesnic al tau, atunci toate cele ce te

impresoara din afara le voi socoti drept vrednice de scarba si urate.
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Cautd, prin urmare, numai aga precum ti-am spus, ca sd patrunzi la cea dintai intrare si sa te silesti
inlauntrul, sa te apropii de fundul cel mai adanc si mai tainuit al inimii tale.

Iar daca tu vei ajunge cu mintea ta acolo la locul pe care ti 1-am descoperit tie, slava si multumita sa
fie datd! Preamareste-L si saltd si Domnului da lauda! si lipeste-te pe tine 1nsuti cu totul de
indeletnicirea aceasta, staruind in ea fard contenire; iar ea te va invata pre tine si toate, toate
celelalte pe care tu acum inca nu le stii din necunostinta ta.

Se cade 1nsa ca tu sa stii Inca si acestea:

Mintea ta daca a patruns la locul inimii, tu nu trebuie sa te pastrezi in tacere si incremenire, ci sa ai
ca lucrare si neincetata Invatare a strigatului acesta: "Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma pe
mine" §i pururea-pururi s nu te curmi de la aceasta.

Fiindca, asa, cu aceastd neclintire In Dumnezeu, chemarea aceasta a ta, pastrandu-ti mintea atintita
si nevatamata, tu vei ridica vrajmasilor mantuirii tale orice nadejde de biruinta si vei ajunge ca intru
liniste - neatinsd de asupririle lor - sufletul tau sa se bucure de o preafericitd pace, suind din zi in zi
mai mult In dragostea si dorirea Domnului.

Iar daca, o, fratele meu, potrivnic ostenelilor tale, tu nu vei izbuti sd patrunzi in tinutul inimii tale,
dupa sfatul ce ti 1-am dat, atunci fa inca tot ce ti-am spus. si vei afla tot ceea ce cauti, Dumnezeu
dimpreuna cu tine lucrand.

Tu stii ca puterea ganditoare, la tot omul, se afld in pieptul sau, fiindcd buzele noastre cand sunt
pecetluite tacerii, noi inlduntrul pieptului acolo gandim si ne chibzuim cu noi Ingine $i rugaciuni
rostim acolo si psalmi, precum si alte asemenea.

Pe aceastd putere cugetatoare, deci, dezleaga-o de tot gandul, - si aceasta o poti face daca vei voi - si
singur acest lucru porunceste-i sd lucreze, adica sa-ti daruiascd tie mereu pe: "Doamne
lisuse.Hristoase, miluieste-ma". si sileste-o pre ea, ca in loc de orice altd icoana de ganduri, numai
pe acest chip sa-l tinteasca, strigand la launtrul tau de-a pururi, numai zicerea aceasta.

Aceasta daca vei izbandi, fara indoiala, prin toate straduintele voii tale, ti se va deschide tie intrarea
inimii, cu strigarea aceasta si din adancul ei, adanc al ostenelilor tale, tot asa cum prin "incercata
noastra traire" ni s-a facut cunoscuta si ne-a invatat si pre noi insine de a putea impartasi si altora.
Iara cu aceastd prea dulce si atdt de dorita sarguintd a trezviei tale, ti se va adduga si tot alaiul
virtutilor, dragostei, bucuriei, pacii, precum si celelalte prin care vei avea implinite si toate cererile
tale cele Intru lisus Hristos.

Cu care si Tatalui si impreund si Duhului Sfant, slava, putere, cinste si inchiniciune, acum si

pururea si in vecii vecilor,

AMIN!

CUVANT AL PARINTELUI IOAN CEL STRAIN
catre
UCENICII SAI
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Multumire Domnului Care 1n chipul acesta a binevoit catre noi.

Pentru a intari in chip temeinic mintea si inimile voastre in fata unirii nemijlocite a sufletelor cu
Domnul §i pentru ca sd nu sldbeascd credinta voastra in Pronia cea dumnezeiasca a Lui, precum si
nici in "strainul" Sau pe care voi l-ati aflat Intr-un chip neinteles, pe calea care este aceea a mantuirii
sufletelor Lui.

Cu ajutorul lui Dumnezeu, va voi ardta voud, deocamdatd numai amintindu-va pe scurt, cateva
semne §i clipe razlete si atata cat se poate strecura prin talcul scrisului.

Va marturisesc cu tarie despre lucrarea Proniei lui Dumnezeu care s-a savarsit si se savarseste cu
mine, cat despre Tmplinirea milelor Sale dumnezeiesti, care se revarsd asupra noastrd a tuturor
acestora, cat si asupra acelora pe care Domnul incd i va alege, pe cai nepatrunse si in chipuri asa de
deosebite, ca drept uneltele Sale spre slava Sfantului Nume al Sau.

Fericiti sunt cei care nu s-au indoit de mine saracul vostru parinte si duhovnic si care ma aflu "strain
trimis".

Nu eu, ca fapturda, am ceva deosebit; fiind om cu Insusiri ale firii si cu toate lipsurile, ci voia lui
Dumnezeu, care este minunata. Voia lui Dumnezeu m-a ales pe mine dincolo de vrednicie; ea ma
calauzeste si ea salasluieste in mine, robul Sau.

Inci de pe cand eram tinir, dumnezeiasca lucrare a Proniei a avut fati de inima mea si pe calea
mantuirii mele m-a daruit cu binecuvantarea harica cea data prin mostenire. M-a daruit de asemenea
cu un indrumator duhovnicesc sub har, care avea o mare traire. si iardsi, m-a daruit de-a dreptul cu
spiritul Sdu haric prea intelept si foarte tare, pe aceasta cale a pribegiei mele spirituale.

Despre aceasta v-am vorbit prin cuvant viu de mai multe ori §i cu amanunt si incd va voi mai arata.
[atd, inca noi "multe vom grai i nu vom ajunge, dar sfarsitul cuvintelor noastre este Domnul intru
toate", asa vorbeste, ca pentru acestea, fiul lui Sirah in Cartea Intelepciunii (43, 31). si el adauga
atat de nimerit:

"Preamarindu-L, noi ce vom putea"?

Cu neputinta mea pururi 1i voi multumi ca pe scara de suire a propasirii duhovnicesti El mi-a dat de
atatea ori adevaruri si Intdriri de har, atat de puternice!

Da, precum zice Imparatul Prooroc Solomon:

"Intelepciunea lui Dumnezeu este mai frumoasa decét soarele si decat oranduirea stelelor: daci o
pui alaturi de lumina, o intrece" (7, 29, Intelep.).

Dar prin cei slabi si nestiutori lucreaza puterea Sa. "Cat de maret este Numele Tau, Doamne", zice
psalmistul, "Prin gura nepriceputilor, prin gura copiilor si a pruncilor care sug, ai savarsit Tu lauda
si puterea Ta" (Ps. §, 2, 3).

Asa m-a daruit Domnul cu ceea ce se numeste "inmanarea haricad a unei mosteniri duhovnicesti,
precum si Incredintarea conducerii spre mantuire a sufletelor oamenilor".

IntorcAndu-ma inapoi si vad intinderea stribatuta, iar eu sunt cilitorul care umbli de 64 de ani prin
aceastd viatd, vad inapoi cum Domnul s-a grabit dintru inceput, prin alegerea Sa dumnezeiasca, sa

toarne 1n inima mea o nebiruitd dragoste de foc cétre El.
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Binecuvantez pe Domnul ca El s-a grabit sa umple inlauntrul meu si s ma covarseascd cu milele
Sale negraite. M-am smerit intru plindtatea acestor daruri care sunt mai presus de toate bunatatile
pamantesti si pe care lumea si mintea omeneasca nu le pot patrunde.

Binecuvantez, pe Domnul ca din anii cei dintai m-a dus prin cdile tainice pana la izvoarele nesecate
care se revarsd cu Imbelsugare harul si pe care le pazeau batranii Parinti in sihastrii, in munti sau
unghere nestiute.

Binecuvantez pe Domnul, Care din pragul fraged al barbatiei a facut sd se topeasca la un loc; in
incaperea inimii mele tinere belsugul darurilor din care si acum trdiesc $i ma Innoiesc si pe care
suferintele si trunchiatul drum al vietii mele, totusi nu 1-a pierdut, ci l-a pastrat cu grija si cu teama
si a cautat sd nu-l1 imputineze. Ci, inca, dimpotriva, duhovniceste vorbind, pot marturisi in chip
neinsetat ca eu, smeritul, darul cel adevarat al Proniei, dincolo de slabiciunea mea, l-am facut
partasit multora dintre acei care in chip sincer au cdutat. Da, El singur S-a impartasit pe Sine
intotdeauna tuturor acelor calatori ai calatoriei noastre pe care Domnul i-a adus pe felurite carari ale
insasi vietii lor pamantesti, pentru potolirea setii sufletesti a lor.

Setea Domnului este necovarsita si prin nimic nu se poate umple, iar Domnul prin Darul Lui, cu cat
se revarsd, cu atat mai mult creste si umple.

Asa este.

Fie mila Domnului si Harul Domnului nostru lisus Hristos cu voi toti. AMIN!

Ioan, "parintele cel strein"

NOTA ASUPRA EDITIEI

Lucrarea de fatd vede lumina tiparului pentru prima datd in limba roméand in Editura Episcopiei
Ortodoxe de Alba lulia, initiativa apartinand Prea Sfantului Episcop Andrei. Ca orice carte si cea de
fatd a trecut prin faze diferite, fiecare avand partea ei de greutdti datorate pe de o parte
manuscrisului care ne-a oferit un text greu de descifrat de catre culegator, iar pe de alta, lipsei unui
al doilea manuscris dintr-o alta sursa, pentru a da posibilitatea compardrii textelor. Cu toate acestea
s-a cautat sd se asigure acuratetea textului cartii, fiind prezentat intr-o forma placuta, accesibila
tuturor.

In general, s-a respectat modul de prezentare a textului din manuscris, ajungandu-se doar la
schimbarea unor cuvinte pentru a asigura o mai buna Intelegere a sensului frazei care este foarte
bogat in continut, dar greu de perceput si asimilat, datoritd profunzimii gandirii celui care l-a
alcatuit.

Intrucat in manuscris au fost constatate frecvent cuvinte lamuritoare, inchise in paranteze si avand
in vedere densitatea textului, pentru a usura cititul si intelegerea gandirii teologice adinci, am recurs

la eliminarea parantezelor, lasand cuvintele explicative asa cum au fost in text.
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tinand, apoi, seama de faptul cd unele cuvinte nu incadrau cu caracterul duhovnicesc al lucrarii, am
ajuns la imbunatatirea si chiar Inlocuirea unor cuvinte, pentru a face textul mai accesibil cititorilor,
fara a-1 "sminti" pe cititor.

Date fiind citarile frecvente din unii parinti cu viatd imbunatatita, acestea au fost lasate asa cum au
fost gasite si indeosebi litera "Q" des intalnitd, urmatd de o cifra care indica citarea dintr-o lucrare
sau alta a vreunui sfant parinte, litera "Q" - "Questio" nefiind altceva decat cuvantul "Intrebare" in
limba latina.

O problema care a fost evidentiatd in text .a fost si aceea a scrierii numelor si calitatii persoanelor
de care se face amintire in lucrare. Dandu-le cinstirea cuvenitd, numele si rangurile acestora au fost
scrise cu litera mare ca de exemplu: Sfintii Parinti; Sfantul Teofilact; Sf. Ciprian; Sfantul Simeon
Arhiepiscopul Tesalonicului etc.

Citarile facute din Sf. Scriptura le-au fost pastrate textele asa cum au fost in manuscris ca dealtfel si
prescurtdrile cartilor vechi si noutestamentare.

De se vor fi strecurat in lucrare unele greseli, rugdm cititorii sd socoatd cd nu cu rea vointa s-au
facut acestea, ci se datoreaza slabiciunii firii noastre omenesti.

Cu toate acestea socotim cd lucrarea, prin continutul pe care-l are, va aduce in sufletele
osarduitorilor intru cele duhovnicesti, un spor de evlavie si de imbogétire sufleteasca si prin aceasta

realizarea unei trdiri In fagasul spiritualitatii ortodoxe traditionale.

Pr. Petru Plesa

Consilier cultural

DIN PARTEA EDITORULUI

Manastirea Valaam a editat in anul 1936 un "Shornic despre rugaciunea lui lisus", dorind prin
aceasta sa "lamureascd mijlocul de a lucra rugdciunea lui lisus, sd arate lipsa si necesitatea ei in
lucrarea noastrd de slujire a lui Dumnezeu, intr-un cuvant, - sd aminteascad atdt monahismului
contemporan, cat si tuturor celor ce ravnesc la mantuirea sufletelor, vechea Invatitura patristica
despre lucrarea sufletelor si despre lupta cu patimile".

Dupa ce a iesit la lumina, aceastd carte a atras atat atentia presei, cat si a cititorilor. Prezentam aici
cateva din Insemnarile primite de noi si din care se poate vedea prin ce anume cartea noastra a atras
atentia si simpatiile obstesti.

"Stimate parinte Igumen! Cartea pe care mi-ati trimis-o, "Shornicul despre rugaciunea lui lisus",
am primit-o si Va multumesc pentru ea, pentru ravna Dv. si pentru rugdciunile, de care mereu am
nevoie. Cartea publicatd de Dv. corespunde noii necesitdti vitale a timpului si de aceea a fost
intampinatd cu o simpatie generald. Mandstirea Valaam de mult a fost un far luminos pentru
intregul monahism rus; si publicatia Dv. dovedeste ca ea (manastirea), cu toate zguduirile suferite,

urmeaza sa-i continue misiunea de mai inainte pana azi. "Mitropolitul Atanasie".
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"Aceasta carte e frumoasa si de suflete mantuitoare si va fi pentru multi povatuire si mangaiere spre
folosul sufletelor. Societatea noastrd contemporana putin cunoaste i pricepe in aceastd lucrare”
Mitropolitul Evioghie.

"Va exprim sincerele multumiri pentru cartea Dv. foarte folositoare, ce mi-ati trimis-o, "Shornicul
despre rugaciunea lui lisus". Mitropolitul Alexandru (Estonia).

"Prin cuprinsul sau multilateral, Shornicul va fi o inchinare frumoasa pentru cei ce cautd nevointe
duhovnicesti, usurandu-le studierea problemei rugaciunii lui lisus. Un mare serviciu va face cartea
aceasta si unui predicator, fiindcd el va gési in ea o multime de date, si le va gasi foarte usor,
datoritd sistematizatiei materialului. Rasplatitd sd fie osteneala Dv. prin nevointele duhovnicesti ale
acelora care vor fi Impinsi spre ele de cartea Dv.; le va da un nou imbold spre dezvoltarea vietii lor
launtrice". Arhiepiscopul Gherman (Serdobol).

"Va aduc multe multumiri pentru frumoasa Dv. carte despre rugdciunea lui lisus. Respectabilul Dv.
nume cu multumire se va pomeni printre mesterii duhului". Episcop Alexandru (Vaborg-Vilpuri).
"De demult nu s-a tipdrit o carte ca a Dv. cu un astfel de continut si stil patristic. Pentru mine a fost
o mare placere duhovniceasca sa citesc cartea Dv. si sd inspir mireasma cea bund a lumii de sus, pe
care nu o poti atinge decat numai prin repetarea linistitd, concentratd, nemasurat de dulce pentru
inima si suflet, in lucrarea mintii a rugadciunii: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma". Sa va rasplateasca Dumnezeu insutit pentru acest lucru bun; de a da celor multi
posibilitatea "stdnd In inima cu luare aminte, sd stai cu mintea in inima inaintea Domnului lisus si
sa strigi: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma", si sa simti tarie in Domnul
..."" Episcopul Andrei (Bulgaria).

"Cartea Dv. e o contributie folositoare la literatura ascetica si poate fi o carte de nelipsit de pe masa
persoanelor care s-au inchinat pe sine acestei lucrdri duhovnicesti." Arhimandritul Meletie
(lerusalim).

"Din tot sufletul vd mullumesc pentru trimiterea cartii despre rugédciunea lui lisus. Ea e buna si
folositoare nu numai pentru noi monabhii, ci si pentru orice lucrator al mintii intru Duhul Sfant."
Arhim. Varsanufie (Monaco).

Extrase din recenziile revistelor religioase

Manastirea Valaam nu demult (in anul 1936) a publicat in prima editie o noud carte: "Shornicul
despre rugdciunea lui Iisus". In timpurile noastre tulburi, in zilele unei asteptiri aproape generale si
a unei presimtiri de mare furtuna, care se abate asupra lumii intregi, foarte multi, dar mai ales
poporul rus, cautd cdile spre a afla un liman oarecare linistit $i mantuitor. Majoritatea acestor
cautatori evlaviosi 1si cautd limanul dorit in sfanta Biserica Ortodoxd. Organizandu-si asezarea sa
sufleteascd, Intemeiatd pe principii profund religioase, acesti cautatori de Dumnezeu se intereseaza
foarte mult de problemele rugaciunii lui lisus, despre care toti, mai mult sau mai putin, au auzit,
caci cu ajutorul acestei rugdciuni multi stareti, induhovniciti, nevoitori ai duhului si sfinti placuti ai

lui Dumnezeu, faceau si sdvarseau lucruri si minuni mari. De aceea, acum nu arareori, poti auzi de
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la fete bisericesti, de la monahi si monahii, de asemenea si de la mireni, intrebari, cum sd ne rugadm
cu ea, cum sa ne apropiem de ea, dacd trebuie facute si metanii si alte felurite intrebari legate de
interesul fata de aceasta rugaciune. Cartea pomenitd mai sus, cum nu se poate mai bine, corespunde
interesului ce s-a trezit in societatea celor credinciosi si atentiei - fatd de rugaciunea lui lisus. De
aceea, Shornicul a aparut cum nu se poate mai bine la timpul sau. Shornicul acesta poate fi
recomandat, ca cea mai buna indrumare, pentru toti cei ce se intereseazd de problemele legate de
rugdciunea lui lisus si de aplicarea ei practicd In viata noastrd. Redactia "Pdmantul Sfant" (Sviatia
Zemlea) recomanda insistent acest "Shornic despre rugaciunea lui lisus" ("Sviatia Zemlea", No.1,
1937, Ierusalim).

Cartea, frumos editatd ca exterior, e pretioasd si dupd continutul sdu despre folosul rugaciunii lui
lisus. Materialul s-a adunat ani de zile i e imprumutat din incercarea personala a nevoitorilor, din
operele Sf. Parinti si Bisericii si asa mai departe. In prezent, cartea aceasta poate fi socotita drept
cea mai completd si mai cuprinzatoare in ce priveste taina "lucrarii rugdciunii lui lisus" inainte
("Piinea cea cereasca" Helbnebesnai No. 1, 1937, Hesbin).

Manastirea Valaam (in Finlanda) a editat nu demult o carte sub un titlu indoit: "lucrarea mintii",
"Despre rugdaciunea lui lisus" culegere de invataturi ale Sf. Parinti si nevoitorilor cunoscuti si
Bisericii Ortodoxe despre rugdciunea lui lisus si despre insemndtatea ei pentru un crestin. Shornicul
alcatuit de Igumenul Hariton va fi folositor in timpurile noastre de sdracie duhovniceascd si de
nepasare pentru rugaciune. De aceea il putem recomanda nu numai monahismului contemporan si
pastorilor, ci si tuturor care isi aprind in inimad darul de rugiciune si care ravnesc la mantuirea
sufletului". ("Buletinul Fratimii Teologilor", Varsovia, No. 3, 1936).

"Despre rugdciunea lui lisus”. Un sbornic (culegere) de invataturi ale Sf. Parinti si lucratorilor
incercati ai rugdciunii lui lisus, frumos editat de Manastirea Valaam.

Noul Shornic atrage luarea noastrd aminte printr-o bogatie exceptionald de cuvinte din Sf. Parinti si
printr-un sir intreg de invataturi despre rugaciunea lui lisus. Pe buna dreptate acest Shornic nou e
numit de cineva "Mica Filocalie”, lucrarea mintii - rostirea necurmatd a rugaciunii lui lisus -
"Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul" - e acel tip de
mistica ortodoxa, unde se subliniazd mai ales importanta numelui lui Dumnezeu, chemat in timpul
rugdciunii. Nevoitorii marturisesc ca numele cel prea dulce al lui lisus cuprinde in sine puterea
prezentii lui Dumnezeu. Numele lui lisus, petrecand In inima omului ii Tmpartaseste lui puterea de
indumnezeire (Theozie), care ni-i daruitd noud de rascumparatorul." ("Credinta si Viata", Vera i
Jjizni, Riga, No. 6, 1937).

"Lucrarea mintii". Despre rugdciunea lui lisus. Culegere de invataturi ale Sf. Parinti si ale
lucratorilor ei Incercati". Aceastd micd "Filocalie Rusa" trebuie sa fie cartea de pe masa nu numai a
fiecarui monah, ci si a fiecarui madular al Bisericii care iubeste pe Dumnezeu, ravneste la mantuirea
sa si care-si cunoaste raspunderea sa dintdi, cea a rugaciunii, pentru destinele Bisericii si lumii.
Pretul mic (40 centi americani, fard expediere) usureazd cunoasterea acestei carti pretioase,
contributia ménastirii Valaam la literatura rusa ascetica." (Foile Sf- Serghie - Serghievschie Listici -
No.102, 1937, Prof. B. 1. Sova).
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"Sbornicul". Cartea are 298 pagini si cuprinde vreo 400 de cuvinte ale Sf. Parinti §i nevoitori si,
afara de acestea, Invataturi intregi ale fetelor incercate In nevointa rugaciunii, ca: Sf. lerarh Dimitrie
al Rostovului, arhimandritul Paisie Velicicovschi, staretul Vasilie si altii. Invataturile si cuvintele
din "Sbornic" ale Sf. Parinti si nevoitori, cinstiti de Biserica, cu o plinatate desavarsitd, lamuresc si
aruncd lumind asupra vechei Invatituri patristice despre "lucrarea mintii" si despre lupta cu
patimile. Fiecare cuvant din "Shornic” e insotit de aratarea operei de unde e Tmprumutat. Aceasta
pretioasa lucrare "Shornicul” e o carte de informatii foarte pretioase in vasta literaturd ascetica rusa.
Insa, fiind astfel, "Shornicul” in acelasi timp e o carte foarte edificatoare pentru fiecare care
ravneste la mantuirea sufletului, cuprinzand in sine indrumadrile Intelepte si sfaturile oamenilor de
un duh inalt crestin si de o mare iscusintd in nevointa rugaciunii. ("Zorile de dimineata" -
Utrenneaie Zarea - No.12, 1936, Serdobol).

"Sbornicul" despre rugdaciunea lui lisus, de la cea dintai privire cartea aceasta e destinatd pentru
monahi, nevoitori, fete bisericesti. Insa lucrarea rugiciunii este cea dintai lucrare a fiecirui crestin,
zice Ep. Teofan, ideile si cuvintele caruia nu odata le citeaza alcatuitorul Shornicului. Rugaciunea e
respiratia duhului. Este respiratia 1n trup - trupul e viu; de se curma respiratia - se curma viata. La
fel si in duh. Este rugaciune - duhul e viu; nu-i rugdciune - duhul n-are viata. lar cand nu-i viata
duhovniceascd, omul trdieste o viata trupeascd psihica. Armonia, plindtatea vietii, lipseste, omul se
chinuieste i nu pricepe ca numai in comuniune cu Prototipul sau el poate afla armonia pierduta,
poate afla multumirea tuturor nazuintelor sale. Atat timp cat nu avem mpartasirea cu Dumnezeu,
atat timp acest lucru nu se simte, omul trebuie sa recunoasca, ca se afld in afara scopului sau, in
afari de destinatia sa fnalta. Insa lucrarea rugiciunii este o intreagi stiintd, este artd dintru arte, dupa
cum ne spun despre acest lucru Sfintii Parinti. Ce este rugiciunea, care este miezul ei, care sunt
treptele ei, cum sa ne castigdm deprinderea rugdciunii, ce fel de conditii sunt trebuitoare pentru a ne
agonisi adevaratul duh de rugaciune, care sunt roadele rugaciunii - la toate aceste Intrebari da
raspunsuri "Sbornicul despre rugdciunea Ilui lisus" prin cuvintele si vorbele parintilor inlelepti,
mesteri ai duhului. Pentru cititorul contemporan acest lucru e foarte pretios, fiindcd acum numai in
bibliotecile manastiresti s-au mai pastrat astfel de carti ca Filocalia, Operele Episcopului Teofan
Zavoratul, Ep. Ignatie Breanceaninov si ale altor invatatori si lucratori ai rugaciunii lui lisus. De
aceea, Shornicul Igumenului Hariton trebuie sa-1 aibe fiecare care tinde sa vietuiascd potrivit
destinatiei spre care e chemat omul." ("Revista Prieteniei” - Jurnal Sodrujestka, No. 2,1937,
Vaborg-Vilpuri).

Din toate insemndrile citate mai sus, se vede ca "Shornicul despre rugaciunea lui lisus" corespunde,
cum nu se poate mai bine interesului si atentiei ce s-au trezit printre credinciosi fatd de rugdciunea
lui lisus, cd "Shornicul” a aparut foarte la timp", ca in prezent, aceastd carte poate fi socotita cea
mai completd §i mai cuprinzdtoare in ce priveste taina lucrdrii rugaciunii lui lisus in minte" si ca
"aceastd mica Filocalie Rusa trebuie sa ajunga cartea de capatdi nu numai a fiecdrui monah, ci i a
fiecarui madular al Bisericii".

Insa lucrarea rugiciunii este o stiintd intreagi, artd printre arte, mestesug intre mestesuguri, dupa

cum vorbesc despre acest lucru Sf. Parinti.
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Ep. Ignatie zice: "Azi e cea mai mare nevoie de o rugdciune dreapta, insd tocmai pe aceasta n-o
cunoaste lumea. N-o mai cunoastem ca ea trebuie sd fie 0 arma §i o expresie a pocdintii, ci lumea
cautd dulceata si bucurii, se maguleste si prin arma, care ne e datd spre mantuire, ucidem sufletele
noastre. Bineinteles, trebuie o Intelegere cuvenitd rugdciunii in timpurile noastre! Ea este in
timpurile noastre cel mai de seamd, unicul nostru indrumator spre mantuire. N-avem povatuitori!
Acelasi lucru il spune si Ep. Teofan: "Rugéciunea este totul: credinta, buna cinstire, mantuire. Prin
urmare, despre ea putem vorbi atit de mult incat nu vom sfarsi niciodatd. Ar fi de dorit ca cineva sa
alcatuiasca un manual de rugdciune, dupa Invatitura Sf. Parinti. Aceasta ar fi ca si o indrumare spre
mantuire".

Manastirea Valaam, avand o bogata colectie din operele Sf. Périnti in biblioteca sa, de care nu se
pot folosi toti; si vazand lipsa literaturii patristice din societatea crestind contemporand, a gasit de
cuviintd s implineascd macar in parte acest gol, publicand a doua carte Despre lucrarea mintii sau
Despre rugaciunea lui lisus, dandu-i o forma de dialog intre un monah si un preot de mir. Aceasta
carte e completarea si lamurirea celei dintdi. Ea cuprinde numeroasele invataturi despre rugéaciune
ale Sf. Parinti ai Bisericii din vechime, traducerea deplind rusd a scrierilor Despre rugdaciunea lui
lisus a staretului de la schitul Poiana Marului, schimonahul Vasile, schiarhimandritului Paisie,
staretul de la Manastirea Neamtului, /nvataturile Cuviosului Serafim de Sarov, ale Ep. Teofan, Ep.
Ignatie, ale staretilor de la Optina §i Valaam, ale Par. Ioan de Kronstadt, si se dau raspunsuri la

intrebarile pline de nedumerire ale oamenilor laici despre lucrarea rugaciunii.

Valaam, 21 Aprilie 1938

PREFATA

Nu stiu de se va gasi cineva care sa spund, ca in societatea noastra laica nu ar fi o inclinare spre
viata religioasa. Bisericile la sarbatori aproape totdeauna sunt pline, ba chiar §i in zilele de lucru
mai totdeauna sunt inchinatori. Stiu sa se roage fierbinte. Se spovedesc sincer, fierbinte, cu lacrimi.
Unii se impartasesc adesea. Se intereseaza de problemele religioase. Majoritatea stau darz pentru
o Ortodoxie riguroasa si osandeste toate "ereziile" si "inovatiile". Se intereseaza de literatura
religioasa, se plang de lipsa lecturii religioase si cu atentie urmaresc publicatiile si conferintele
religioase ce apar, frecventeaza prelegerile si conferintele religioase, se duc la "acatiste"; le place
foarte mult sa cerceteze manastirile aducandu-si aminte de ele; multi tin drept datorie sa viziteze pe
cei bolnavi din spitale si sa-i ajute cu ce pot, altii ii viziteaza pe cei saraci, adunda pentru ei ofrande
in bani sau lucruri; in fiecare numar de ziar poti gasi familia sau initialele donatorilor pentru cei
bolnavi si nevoiagsi; nici o chemare de ajutor nu ramane fara de raspuns, orice suferinta data in
vileag indata gaseste un rasunet plin de osdardie. Multi lucreaza perctru copii, in colonii, in lagare

s.a.m.d.
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Insd, aldturi de acestea noi vedem in aceeasi societate fenomene de alt ordin - noi vedem
neordanduieli casnice, minciuni, vorbire de rau, osandire, vrajba, rautate, ura, trufie, slava desarta
si asa mai departe; dimineata se roaga fierbinte in bisericd, insa dupa ce au iesit din biserica
vorbesc de rau, osandesc, se minie, se cearta, insald, seara se duc la cinema, sau in alta parte; azi
se caiesc §i plang la spovedanie, mdine din nou se infurie, urasc, mint, clevetesc. Nu mai vorbim
apoi despre alte laturi inca §i mai intunecoase ale vietii personale, familiare, sociale. Se produce
un fel de invdrstare, o oarecare neoranduire in viata noastra cea duhovniceasca si cea de dinafara;
principiul religios, crestin nu e un motor indrumator al vietii, ci e numai unul din fenomenele
acestei vieti alaturi de alte felurite fenomene, chiar intunecoase si de osandit. Existd un fel de a fi,
in care, fara de indoiala, un anumit loc ocupa latura religioasa, insa nu-i viata crestind ca o
problema crestina realizata dupa un anumit plan, ca o slujire crestina lui Dumnezeu, plina de
raspundere. De un astfel de caracter indoit al vietii ne fereste Domnul lisus Hristos cand zice: "Nu
puteti sluji lui Dumnezeu si Mamonei" (Matei 6, 24), iar la noi aceasta slujba lui Dumnezeu §i lui
Mamona e un fenomen obisnuit si frecvent al vietii noastre. Ce sd facem cu acest fenomen? Trebuie
el socotit drept o proprietate inevitabila a vietii omenesti si sa ne impacam cu el, sau sa-I socotim
drept un rdu al vietii noastre cu care trebuie si ne luptam? lar dacd e sd ne luptam apoi cum? In
predici se vorbesc multe, sunt si carti cu continut religios, copiii de mici invata rugdaciunile §i
religia, insa toate acestea, influenteaza oarecum putin. Poate ca §i inrduresc, insa nu se vede nici o
schimbare. Biserica, fara de indoiala, are mijloace harice de o influenta binefacatoare asupra
sufletului omenesc §i aceste mijloace isi au inrdurirea lor - rugdciunea casnica, citirea cuvantului
lui Dumnezeu, cercetarea slujbelor bisericesti si a locurilor sfinte si mai ales, primirea sfintelor
Taine, a Spovedaniei si Impartasirii cu Sf Taine ale lui Hristos lasd o wrmd addncd si
bineficdtoare in sufletul credinciosilor. Insd Biserica mai are incd un mijloc haric de inrdurire
asupra sufletului omenesc, la care putini dintre laici si-au intors atentia, care insa are deosebirea
pretioasd ca este totdeauna la indemana omului, care doreste sa se foloseasca de el, §i acasa, si in
biserica §i in cale, §i la lucru. Acest mijloc e cuprins in chemarea launtrica de rugaciune §i de
pocainta a numelui Domnului lisus Hristos.

Chemat cu credinta acest nume are o mare putere mantuitoare. Despre el s-a spus ca Dumnezeu "I-
a dat lui un nume mai presus de orice nume, ca inaintea numelui lui lisus sa se plece tot genunchiul
celor ceresti, celor de pe pamant si celor de dedesubt". (Filip, 2, 9 -10). " Oricine va chema numele
Domnului se va mantui" (Fapt. 2, 21). "Nu este alt nume sub cer dat oamenilor intru care trebuie sa
ne mantuim"” (Fapt. 4, 12).

Miezul chemarii lui lisus Hristos se cuprinde nu numai in rostirea cuvintelor, ci intr-o necurmata
pomenire de rugdciune a lui lisus Hristos, intr-o chemare necurmata de rugaciune adresata Lui,
pentru care chemare de rugaciune insusi cuvintele rugaciunii lui lisus: "Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine pdacatosul (sau pacatoasa)" nu sunt decdt o exprimare in afara gandurilor §i
simtamintelor cuprinse in ele. Rugdaciunea lui lisus, lucrata mereu, apropie, inrudeste si uneste pe
cel ce o rosteste cu Domnul lisus Hristos Mantuitorul, §i aceasta necontenita pomenire de
rugdciune a lui Hristos Mantuitorul ajunge ca un paznic al vietii noastre, launtric, al gandurilor si

simtamintelor noastre, care nu ingdduie sa se salasluiasca in sufletul nostru nimic necurat §i
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nedemn. Luarea aminte, care se obisnuieste sa fie pururea cu Domnul lisus Hristos, ne ajutd sd
invingem rdaspandirea i risipirea gandurilor, curata (gandirea) mintea de gandurile cele degarte
care o sdcdie, pazeste inima de miscarile necurate, salasluieste inlauntrul nostru, curadtia si o buna
ordnduire a gandurilor si simtamintelor, intareste credinta si rugdciunea. Aceasta oranduire
launtrica a sufletului se oglindeste in toate lucrarile cele de dinafara ale omului in toate vorbele §i
faptele lui. Noi citam in epigraf cuvintele minunate ale Sf. Isichie, presbiterul din lerusalim,
ucenicul Sf. Grigorie Teologul "Daca omul nu va face voia 1ui Dumnezeu §i nu va pazi poruncile
lui tnlauntrul inimii, apoi el nu va putea face acest lucru nici in afara": Aceste cuvinte ne aratd
limpede unde se afla tot raul in viata noastra religioasa si cum trebuie sa ne luptam cu el. Raul
acesta se cuprinde in neoranduiala noastra launtrica si in nedisciplinarea noastra. Daca noi nu
vom pune stapdnire pe inima si pe gandurile noastre, daca nu vom ajunge la o unitate si la o
ordnduire bund inlauntrul nostru, apoi nu vom ajunge la ele nici in lucrarile noastre cele din afara.
In aceastd cea mai de seamd lucrare a vietii noastre religioase, un ajutor de neinlocuit poate da
sfanta rugdciune a lui lisus, sau mai bine zis, Domnul nostru lisus Hristos, chemat prin aceastd
rugaciune i Care prin ea se apropie de noi si ajunge locuitor de totdeauna al inimii noastre.

Insd cum sa invdtam rugdciunea lui Tisus? Ca rdspuns la aceastd intrebare e cartea de fatd care e
un rezumat al celor ce au vorbit si au scris despre rugdaciunea lui lisus §i in genere despre lucrarea
launtrica Sf. Parinti §i nevoitorii Bisericii Ortodoxe.

Noi acum vom spune pe scurt despre lucrarea rugdciunii numai cdteva cuvinte lamuritoare. De
rugdciunea lui lisus trebuie sa te apropii cu evlavie si cu un duh de pocainta si sa o faci cu luare
aminte, fara grabire §i cu o simplitate mare, fara sa te silesti ca sa storci din inima ta anumite
simtaminte. Rugdciunea se numegste graita cand ea e rostita prin cuvinte, cu glas sau fara glas.
Astfel, ea poate fi rostita si cu gura si inlauntrul pieptului §i in inimad. Se numeste rugdciunea mintii
cand nedespartit de ea se leaga luarea aminte a mintii §i rugdaciunea inimii, sau a mintii din inimad,
cand se face in inima. Cdand facem rugaciunea lui lisus nu este atdt de importantd cantitatea cat
calitatea. Totusi, trebuie sa-ti hotarasti pentru fiecare zi un anumit numar de rugdciuni, ca o
pravila pentru totdeauna, ca sa n-aiba loc bunul plac sau intamplarea. Cel ce face rugaciunea lui
lisus trebuie sa tina minte, ca el prin aceasta se aseaza intr-o anumita apropiere de Domnul si
potrivit cu aceasta asezare a sa, va trebui sa-si schimbe viata, - sa se infraneze de tot ce nu e
vrednic de starea lui §i sa faca toate ce-i sunt cu putintda ca sd fie demn de ea. Asezdndu-se intr-o
astfel de stare, se cere ca sa savarsim cu rabdare nevointa noastra in rugaciune, lasandu-ne cu
totul in voia Domnului si fara sa ne gandim la cine stie ce infaptuiri, ci socotindu-ne pururea niste
robi netrebnici. lata pe scurt tot miezul rugaciunii lui lisus.

Trebuie sa incepem de la rugdciunea grdita, care fiind rostita cu evlavie si fara de grabire, intru
zdrobirea inimii, trece singurd in cea a mintii, iar cea a mintii la cea din inima. Treptat rugdaciunea
cuprinde sufletul si aduce in el o stare de pace; de liniste, de odihna, de curatie, de randuiala si de
bucurie, §i o "stare" launtrica necurmata inaintea Domnului.

Cdnd a aparut cu cativa ani in urma cartea atragatoare: "Marturisirea unui pelerin”; in care acela
povesteste cum a invatat el rugdaciunea lui lisus, multi laici incantati s-au aruncat asupra acestei

carti §i pretutindeni se vorbea numai de rugaciunea lui lisus. A trecut insa numai cdtva timp §i
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vorbele au incetat. De rugdciunea lui lisus parca au uitat. Poate chiar sa nu fi uitat, insa au vazut
ca rugdciunea lui lisus nu se face asa de usor cum parea la inceput. Dar mai cu seama s-a vazut cd
ea cere rabdare, smerenie si timp. lar pentru acestea nu toti au statornicie §i putere. E drept, ca §i
acea cale pe care a mers pelerinul nu poate fi numita o cale obsteasca pentru toti. Aceasta este
calea lui personald, proprie, care poate fi infaptuita numai intr-o anumitd stare de pelerin. Nu
fiecare, dupa conditiile vietii sale, poate face zilnic cate trei, cdte sase, cdte doudasprezece mii de ori
rugdaciunea lui lisus. Nu fiecare poate intrebuinta pentru sine §i acele mijloace de a cobori mintea
in inimad, care erau recomandate de parintii-nevoitori sihastrilor din Athos, in secolul al X1V sau
XV. Insd toate acestea nici nu sunt obligatorii, dupd cum ne invatd lucrdtorii §i indrumdtorii
rugaciunii lui lisus, cei mai apropiati de noi - Episcopii Teofan Zavoratul, Ignatie Breanceaninov
sau Cuviosul Serafim de Sarov si altii. Rugdciunea lui lisus o putem invata mult mai simplu §i mai
lesne, dupa cum se vede acest lucru, din povetele acestor nevoitori.

In cartea de fatd, noi am intrebuintat forma de dialog (convorbire) intre un staret - sihastru - i un
preot de mir, tinand seama ca aceasta formd, in primul rand, invioreaza povestirea, iar in al doilea
rand, da posibilitatea mai lesne sa limpezim cutare sau cutare problema din mai multe puncte de
vedere.

Cartea a iesit ca volum mult mai mare decdt se astepta. Acest lucru s-a petrecut, pentru ca autorii
nu s-au putut opri de la dorinta de a epuiza, cu toata plinatatea posibila, pretioasele invataturi
despre rugdciune ale Sf. Parinti §i ale nevoitorilor Bisericii ortodoxe, atat din timpurile vechi cat §i
din cele noi.

Sa dea Dumnezeu ca aceastd carte, cu toate lipsurile din expunerea ei, sa aduca folos cititorilor

care cauta mantuirea §i ordanduirea launtrica a vietii lor duhovnicesti.
Valaam, 25 Martie 1938

"Nu puteti sluji lui Dumrezeu si Mamonei” (Mat. 6, 24).

"Din inima ies gandurile cele rele, uciderile, preacurviile, curviile, furtisagurile, marturiile
mincinoase, hulele. Acestea sunt care spurcd pe om" (Mat. 15, 19 - 20).

"Daca inlduntrul inimii, omul nu va face voia lui Dumnezeu si nu va pazi poruncile lui, apoi nu va
putea face acest lucru nici in afard" (Sf. Isichie lerusalimleanul).

"Trebuie sa simti adanc primejdia stdrii in care te afli, si incd o primejdie peste seamd, de la care n-
ai alta scapare decat in Domnul lisus Hristos" (Episcopul Teofan).

"Doua puteri, cu desavarsire protivnice Intre ele, InrAuresc asupra mea: puterea binelui si puterea
raului, puterea purtatoare de viata si puterea aducatoare de moarte. Fiindca sunt puteri duhovnicesti,
amandoud sunt nevazute. Puterea cea buna, dupd rugdciunea mea liberd si sincerd, totdeauna o
alunga pe cea rea, si puterea cea rea are tirie numai prin rautatea ascunsa in mine. Ca sd nu se mai
atingd de noi raceala necurata ce vine din partea duhului rau, trebuie ca neincetat sd avem in inima
rugiciunea lui lisus; "lisuse, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma". Impotriva vrijmasului celui nevizut
(diavolului) - luptd Dumnezeu cel nevazut, impotriva celui puternic se razboieste Cel Atotputernic."

(Protoiereu 1. Serghiev de Kronstadt).
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"A spune lucrarea printr-un cuvant simplu poate fiecare si e lesne. Asa de pilda, fiecare poate spune
ca painea e facuta din grau; insa ca sd spui amanuntit cum se pregateste, nu stie fiecare si acest lucru
il pot face numai cei incercati. La fel, a spune ceva simplu despre nepatimire si desavirgire nu e greu
si e la indemand; Tnsad a cunoaste acest lucru, inseamnd ca prin insdsi lucrarea si intr-adevar sa

pricepi cum se castigd desavarsirea". (Sf. Macarie cel Mare).

INTRODUCERE

Monahul: Parinte draga! Ma bucur foarte mult ca ati venit in Sfanta noastra Manastire. Nadajduiesc
ca veti ramane la noi mai mult §i vom avea putintd sd ne vedem mai des §i s vorbim cu Dv.
Preotul: Da, si eu sunt foarte fericit, ca Domnul m-a adus la Dv. Pentru noi, preotii de mir, ¢ de
foarte mare Tnsemnatate sa vizitdm, din cand in cand, Sfintele manastiri si aici, in liniste, singuratate
si rugdciune, sa faci randuiala in sufletul tau obosit. Nu va puteti inchipui, In ce masura se pustieste
si se zvanta sufletul In desertaciunea lumeasca cea de toate zilele.

Monahul: E straniu, pentru mine, sa aud de la Dv aceste cuvinte. Sunteti un preot al lui Dumnezeu
si indata vorbiti despre pustiirea sufletului dv. Atat de des stati in fata scaunului lui Dumnezeu (Sf.
Prestol - Sf. Masa), va rugati, va Tmpartasiti cu Sf. Taine ale lui Hristos. Or, acest lucru e un izvor
nesecat al vietii harice si al Intaririi $i mangaierii duhovnicesti.

Preotul: E adevarat in totul, parinte. Slujbele dese, rugaciunea si impartasirea cu Sf. Taine ale lui
Hristos sunt un izvor de viata harica si de tarie duhovniceasca. Si cu toate acestea, faptul trist e de
fata. In parte din propria noastra nepasare si lipsa de luare aminte, in parte fiindca suntem ingrijorati
de felurite lucruri de neinldturat de dinafara, rugaciunea noastrd adesea e risipita si slaba, gandurile
se impristie si vagabondeazi, inima ajunge rece. Incetul cu incetul aluneci in jos; te obisnuiesti cu o
indeplinire formala a Indatoririlor tale §i pierzi acel simtdmant launtric de adunare si evlavie, acea
fricd de Dumnezeu, care trebuie sa fie cea mai de seama dispozitie (asezare).

S-ar pérea ca toatd lumea lui Dumnezeu, ce ne Inconjoara, ar trebui privita de noi ca un mare si
necuprins templu al lui Dumnezeu, unde pururea e de fatd insusi Domnul, Creatorul si proniatorul
ei. Si privind in lume, slava si maretia Lui, si de la aceasta ravnire patrunzandu-ne cu simtamantul
evlaviei celei mai adanci, noi ar trebui sa privim §i sa oranduim viata noastra de pe pdmant si toate
faptele noastre cele pamantesti in lumina acestui simtamant evlavios, supunand cele vremelnice
celor vesnice si cele pamantesti, celor ceresti.

In realitate insi se petrece cu totul altfel. Noi uitim cu desivérsire, ci deasupra noastri e
Dumnezeu, i suntem izgoniti, cu totul, de lucrarile noastre trecitoare, de cele sociale si de stat, iar
uneori, pur si simplu, de fleacurile marunte ale vietii noastre, de minciuni, de patimile noastre, in
asa masurd, ca cuvintele despre vesnicie, viatd viitoare, nu gasesc nici un rasunet in sufletul nostru,
parca n-ar avea nici o legatura cu viata noastra si cu lucrarile noastre de pe pamant.

Cu totul altfel, intr-un chip ce tinde spre desdvarsire, e privitd viata in ménastiri. Desigur, si acolo
petrec nu numai sfinti ci §i oameni pacatosi si slabi; la fel ca noi, si acolo oamenii sunt bantuiti de

patimi si de grijile lumesti, insa acolo toate merg altfel. Acolo mereu se simte ca petrec in fata lui
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Dumnezeu, 1n asteptarea trecerii de neinlaturat de la cele vremelnice la cele vesnice, si a judecatii
celei drepte a lui Dumnezeu, care vine si e de neinlaturat, si a rasplatii pentru fiecare lucru, fiecare
cuvant, fiecare gand, si acest simtdmant de care e patrunsd viata de manastire, ii adaugd vietii
acesteia o trasatura inaltd si luminoasa a umblarii necontenite inaintea lui Dumnezeu, simtdmant pe
care lumea aproape ca l-a pierdut. Aceastd deosebire a vietii din manastire, se simte de mireni, se
simte ca ceva ce le lipseste lor, si fara de care ei se sufoca duhovniceste. latd de ce o ia lumea spre
manastiri, ca macar un pic sa petreacd in acest aer curat si inviorator al umblarii vii Tnaintea lui
Dumnezeu, si pe urmd sa se Intoarcd 1n obisnuita deserticiune a vietii 1noitd duhovniceste,
invioratd, intdritd si parca Intineritd. Si ceea ce este mai de pret si mai insemnat e cd aceastd
insemnatate Tnvioratoare si mantuitoare a manastirilor o simt nu numai cei varstnici, ci §i tineretul,
care de asemenea tinde incoace, si venind aici chiar pentru un timp scurt, pleacd de aici 1noit si
duhovniceste intarit si luminat. Un mare bogdaproste, pentru aceasta, sfintelor manastiri! De aceea,
parinte, nu va mirati ca eu, preot al lui Dumnezeu, am venit la Dv. In ménastire, sd caut odihna
pentru sufletul meu obosit si inviorarea simtamintelor slabite de frica lui Dumnezeu, de credinta, de
rugdciune si de pocdinta care, stingdndu-se, sufletul tinjeste, se sufocd si moare.

Insa eu am si altd pricina, care m-a facut s vin aici. Desigur, cd vi e cunoscuti cartea publicatd nu
de mult de Manastirea Valaam: "Shornicul despre rugaciunea lui lisus". Aceasta carte a atras luarea
aminte a presei $i a cititorilor. Toti vorbesc de ea cu cuvinte de lauda si din toata inima multumesc
pe cei ce s-au ostenit cu alcatuirea si publicarea ei.

O astfel de simpatie larga si atentie fata de aceasta carte e produsd, dupa cat mi se pare, anume de
acea Tmprejurare, despre care numai ce am vorbit. Ea a rasunat printre mireni ca un glas dulce de
clopot, ca un glas venit din altad lume, departat si totodatd aproape si inrudit cu noi. Ea a fost un fel
de patrundere in viata noastrd lumeasca si desartd, a intelesului manastiresc, sau mai bine zis, al
celui cu adevarat ortodox al vietii, ca o stare de rugdciune si de pocaintd Inaintea fetei lui
Dumnezeu. In forma simpli si nemestesugiti a extraselor din cartile de induhovnicire citite, e
infatigatd mirenilor o problema de o insemnatate i importantd covarsitoare - problema rugaciunii ca
temelie si miez de viatd crestind. Rugaciunea, e privitd ca centru de viata crestind. Unde nu e
rugiciune, acolo nu e nici viatd crestind. Un adevar, dupa cat se vede, limpede si neindoios, insa
uitat de foarte multi si aruncat afard din viata cea de toate zilele. Pe cand pentru unii problema
aceasta a rugdciunii ramane o problema dureroasda si chinuitoare. E o sete de rugiciune, insa
oamenii nu sunt obignuiti si nici nu stiu sd se roage. Rugaciunile citite dupd Ceaslov sau Carte de
rugdciuni nu gasesc nici un rasunet in inima cea pustiitd §i rostite numai cu gura, nu se lipesc de
inima, care ramane rece §i nepasatoare. Cartea aparutd, lamurind miezul si insemnétatea rugaciunii,
ne ajuti si iesim din aceastd stare nesinitoasd si chinuitoare. In aceasta e cuprinsi intreaga ei
valoare si insemnitate. Ca si altii, si eu am citit cartea, cu mare interes, folos si mingaiere. Insa
atragandu-te catre rugiciune, aceastd carte naste in suflet o multime de intrebari, in ce priveste
rugaciunea lui lisus, miezul ei, insemnatatea, necesitatea si lucrarea ei in practica. Desi sunt preot,
insd trebuie sd recunosc ca eu nu fac parte din lucratorii rugaciunii lui lisus. Eu, in privinta aceasta,

se poate spune, cd nu stiu absolut nimic. $i iatd cd am venit aici, ca recunoscand nestiinta mea, sa
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caut sd lamuresc problema rugéciunii lui lisus, in toatd plindtatea posibila, ce-i cu putintd. Eu va voi
multumi foarte mult daca ma veti ajuta in: aceasta lucrare.

Monahul: Ceea ce ati spus despre feluritele atitudini, in ce priveste viata, care sunt in lume si in
manastire, eu le-am ascultat cu toatd luarea aminte si daca lucrurile intr-adevar stau astfel, apoi nu
poti sa nu ramai pe ganduri. Problema aceasta e foarte mare si serioasa i remarca boala de
cipetenie a timpurilor noastre. In ceea ce priveste problema rugiciunii si rugiciunea lui Iisus in
special, apoi trebuie de spus cd aceasta problema, ca si problema vietii crestine in genere, nu este de
ajuns s-o lamuresti numai prin convorbiri teoretice. In temeiurile sale cele mai adanci si in miezul
sau, crestinismul se cunoaste, mai cu seama, prin incercarea treptat agonisitd a vietii crestine si
sporirea duhovniceasca a mintii §i inimii.

Ca sd cunosti viata crestind, iar nu numai formele si manifestarile ei de dinafara si ca sd nu te
marginesti numai la o cunoastere teoretica, formald a adevarurilor crestine, trebuie sd cunosti
crestinismul pe cale de trdire, de Incercare, de nevointd duhovniceasca plind de osteneli, urcandu-te
incet de pe o treaptd de vietuire crestina pe alta, mai Tnaltd. Sa ludm aceeasi problema, pusa de Dv.,
a rugaciunii. Se pot avea despre rugaciune cele mai complete si cele mai adanci cunostinte teoretice,
se poate da cea mai exactd definitie a rugdciunii, se poate ardta ce fel de invatatura, despre
rugdciune, are cutare, sau cutare slujitor bisericesc, si ce fel de povete se dau pentru a spori In
rugdciune, §i cu toate aceste vaste cunostinte teoretice despre rugaciune, singur sd nu te poti ruga.
Astfel, cunoasterea teoretica, numai cu mintea, a unui adevar religios, se poate sd nu coincida deloc
cu cunoasterea lui prin incercare, prin traire. Acelasi lucru se poate spune si despre toate celelalte
adevaruri ale crestinismului si chiar adevarul fundamental al existentei lui Dumnezeu nu face
exceptie. Cele spuse se potrivesc si rugaciunii lui lisus. Ea se cunoaste nu numai prin invatarea pe
dinafara, ci printr-o lucrare de incercare. Pentru oamenii cu o inima simpla si credincioasa folosirea
el nu ne infatiseaza greutdti, si de aceea Tipicul bisericesc, celor fard de carte, le recomanda sa
inlocuiasca, prin aceasta rugaciune, toate randuielile statornicite pentru rugaciune. lar pentru cei ce
n-au o credintd simpld si nemijlocita si care petrec o viatd mai rationala si abstracta, Intr-adevar, nu
e usor si patrundi in aceast trdire a lucrarii de rugaciune in inimi. Insi acest lucru nu trebuie s ne
tulbure. Caci, totusi, de la aceastd lucrare nu e oprit nimeni. La Intrebarea daca rugaciunea mintii ne
da tuturor, staretul de la Optina, Leonida, in schimd Leon, a raspuns: "Pe cine-1 va cerceta Domnul
cu o incercare grea, necaz, pierderea celui iubit dintre ai sai, acela, fara sd vrea, se va ruga cu toatd
inima, si cu tot cugetul sdu, cu toatd mintea sa. Prin urmare, izvorul rugiciunii il are fiecare, insa el
se deschide prin adancirea in sine, dupa invatarea Sf. Parinti, sau de indatd printr-o sfredelire a lui
Dumnezeu". (Biografia staretului ieroschimonahul Leonida de la Optina, Ed. 1890, pag.178).
Rugaciunea lui lisus, lucratd in practicA cum se cuvine, dupd iIndrumarile Sf. Parinti, si
povatuitorilor Incercati In lucrarea rugaciunii, este anume acea "treptatd adancire a omului in sine"
despre care vorbeste staretul Leonida. Ea ajuta ca sa se deschida inima, acest izvor de rugiciune vie,
pururea miscatoare, care, fiind o unire cu Domnul lisus Hristos, se asazad la paza inimii omului,
impotrivindu-se oricarei miscari necurate din partea lui, si impartagindu-i o pace adanca si o tarie

duhovniceascd, si ordnduind, prin aceasta, intreaga viatd launtricd si cea dinafard a omului. In
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aceasta se cuprinde intreaga Insemndtate a rugdciunii lui lisus, pentru viata duhovniceasca a unui
crestin.

Nu pot si spun ca sunt un lucritor incercat si povatuitor al rugiciunii lui Iisus. Insa eu, cu placere,
va voi Impartasi Dv. tot ce stiu despre ea din scrierile Sf. Parinti si povatuitorii incercati ai acestei
rugdciuni. Si de aceea va rog sd-mi puneti intrebari si astfel vom incepe convorbirea noastrd despre,

rugdciunea lui lisus.

DIALOGUL I (Convorbirea intiia)

Ce e rugaciunea lui lisus dupa forma si continutul ei, despre perioada ei de lucrare cea dintai
sau ostenitoare, despre conditiile necesare unei cuvenite
lucrari a rugaciunii si despre roadele ei

Preotul: Cuvintele Dv. cele din urma parca descopar taina rugdciunii lui lisus. Dacd aceasta
rugdciune, dupd cum spuneti, intipareste in inima o pomenire de rugaciuni a Domnului nostru lisus
Hristos si uneste cu El inima noastrad si ajunge ca un paznic al inimii de toate miscarile necurate si
pacdtoase, iar, prin aceasta, oranduieste Intreaga viatd a crestinului, apoi acest lucru e cel mai de
seamd si cel mai trebuincios, In lucrarea de trdire crestind. Cele mai vaste cunostinte teologice,
cunoasterea literaturii patristice si a cartilor de ritual, dacad toate acestea raiman numai un avut al
mintii $i memoriei $i nu ajung pana in adancul inimii, nu carmuiesc viata omului §i toate faptele lui,
apoi toate acestea raman o comoard moartd si nefolositd. Si desigur, in acest caz, rugaciunea lui
[isus devine mai insemnata si mai trebuincioasa decat acele cunostinte teoretice. Acest fapt starneste
in mine un anumit interes fatd de aceastd rugaciune. Si eu va rog sd ma iertati, dacd, punandu-va
intrebarile mele, voi vorbi despre lucruri, parca limpezi si lesne de priceput, care nu cer nici o
lamurire si sunt cunoscute tuturor; insa eu voi face acest lucru numai pentru ca, in aceasta problema
atat de importanta si peste masura de interesanta, sa nu scap din vedere nici un amanunt, cu atat mai
mult, ca eu v-am prevenit deja de necunoasterea mea totald in aceastd problema.

Deci, intrebarea mea cei dintai ar fi urmatoarea: ce nevoie e de rugaciunea lui lisus, cand Biserica
Ortodoxa are o multime neuumarata de rugaciuni pentru folosinta casnica si bisericeasca, intocmite
din inspiratia Sf. Duh de scriitorii de cantari, sfinti dupd viatd si eminenti dupa daruri - loan
Damaschin, Cosma Maiumul, Roman Dulce cantatorul, Andrei Criteanul, losif scriitorul de cantari
si altii, precum si de sfintii Parinti cei Mari - Vasilie cel Mare, loan Gura de Aur, Efrem Sirul si
altii, si, afard de aceasta, date noud de insusi Domnul lisus Hristos si de Preacurata Sa Maica? In
toate rugdciunile acestea, tropare, canoane si stihiri, € un cuprins atat de adanc, miscator si felurit,
incat in ele se poate oglindi orice sentiment religios omenesc, dispozitie, trebuintd, nevoie, orice
necaz si orice bucurie, orice rugaminte §i orice multumire; ele pot invata, intelepti, hrani, incalzi,
mangaia, lumina, insufleti, indrepta si indruma orice suflet. Deci, de ce in loc sd ne folosim de
aceastd felurita bogatie duhovniceasca a Bisericii, s ne marginim la rugdciunea de pocaintd a
vamesului, ca si cum Intreaga viatd religioasd s-ar reduce numai la pocaintd? lertati-ma pentru

intrebarea mea poate cd naiva, insa sa nu va dati in laturi de a ma lamuri.
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Monahul: In ce priveste cuvintele Dv. despre reducerea tuturor rugiciunilor numai la rugiciunea
de pocdinta a vamesului, apoi chiar daca acest lucru ar fi asa, in aceasta n-ar fi nimic de sminteala si
potrivnic Evangheliei. Céci pocdinta e temelie intregii vieti crestine. Cine va invata pocdinta, acela
va invata viata crestind. lisus Hristos si-a inceput propovaduirea Sa prin predicarea pocdintei. "De
atunci a inceput lisus sa propovaduiasca §i sa zica: Pocditi-va, ca s-a apropiat imparatia Cerurilor
(Matei 4,17). Fericirile, prin care a inceput lisus Hristos predica Sa de pe munte, ii fericesc mai Intai
pe cei amarati si pe cei ce plang. Insd acum nu e vorba despre aceasta. Intrebarea Dv. vine de la o
neintelegere vadita. Se vede, cd Dv. socotiti c¢d prin rugdciunea lui lisus se propune si inlocuim
toate rugdciunile si cantarile, casnice si bisencesti, ce le avem astazi.

Cu desavarsire nu. Nimeni nu indrazneste s faca acest lucru. Tot ce avem in Biserica are o origine
dumnezeiascad, e randuit pentru mantuirea noastra si nu poate fi inlocuit nicidecum! Rugaciunea lui
[isus nu Inlocuieste nimic si urmareste numai sa ajute aceeasi lucrare a mantuirii pentru care sunt
toate In Biserica. "Sa nu socoti, scrie unul din lucrdtorii si povatuitorii rugdciunii lui lisus, ca
indemnand a invata lucrarea mintii, Sf. Parinti aduc vreo stirbire Psalmilor si canoanelor. Sa nu faci
aceasta! Caci toate acestea sunt date Bisericii de Duhul Sfant. Si toate slujbele ei cuprind 1n sine
intreaga taind a iconomiei Dumnezeu-Cuvantului pana la a doua Lui venire §i pana la invierea
noastrd. Si in asezamintele bisericesti nu e nimic omenesc, ci totul e lucrarea Harului dumnezeiesc
care nu sporeste in urma vredniciei noastre si nici nu se imputineaza de pacatele noastre. (Viata §i
scrierile staretului moldovenesc Paisie Velicicovschi, Ed. 1847, pag.107).

"Biserica lui Hristos", scrie un alt lucrator al rugaciunii lui lisus, "ziditd pe temelia Apostolilor si
Proorocilor, fiind piatra cea din capul unghiului Insusi Iisus Hristos", (Efes, 2, 20) va sta neclintita
pana la sfarsitul veacului, pe temelia sa cea vesnica, Care este lisus Hristos. Totul din ea, ce este
intemeiat de Duhul Sfant, trebuie Tmplinit de noi fara de nici o impotrivire, ca o lucrare a lui
Dumnezeu agezatd pentru a noastrd mantuire. Deci vorba este nu despre indepartarea sau inlocuirea
unor oarecare asezaminte bisericesti, ci despre un anumit ajutor prin lucrarea rugaciunii, care
statornicind si Intdrind unirea launtrica, din inima, prin rugdciune; cu Domnul lisus Hristos, nu
numai ca nu pune piedica rugaciunii noastre casnice sau bisericesti, ba Incd o ajutd ca sa fie mult
mai adunatd, adancitd si lucratoare. E drept, ca celor nestiutori de carte, Tipicul le propune sa
inlocuiascd rugdciunile, pe care nu le pot spune, prin rugaciunea lui lisus, insa acest lucru e cerut de
o nevoie vadita, de neputinta lor de a se folosi de cartile de ritual.

Pustnicii si sihastrii, prin rugdciunile lui lisus, inlocuiesc toate slujbele bisericesti, in parte tot din
acest motiv, in parte din pricina caracterului anumit al nevointelor lor duhovnicesti.

Preotul: Va multumesc pentru aceasta lamurire. Sa fiti asa de bun sa-mi dati o definitie precisa ce
numiti Dv. rugaciunea lui lisus. Doar fiecare rugaciune, adresatd Domnului lisus Hristos poate fi
numita rugaciunea lui lisus, iar rugaciuni de acest fel sunt o multime. As vrea sa stiu cum se rosteste
drept rugdciunea lui lisus?

Monahul: Noi numim rugaciune a lui lisus, nu altceva decat o chemare evlavioasa al numelui
mantuitor al Domnului nostru lisus Hristos - in orice timp, la orice indeletnicire si in orice loc. De
obicei, rugiciunea aceasta se spune prin urmatoarele cuvinte: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui

Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul (sau pacitoasa)'. Mai pe scurt se poate spune asa:
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"lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma". In aceasti forma ea corespunde intocmai cuvintelor Sf.
Ap. Pavel: "Vreau sa zic cinci cuvinte cu mintea mea, decat zece mii cu limba" (I, Cor. 14, 19). Se
poate spune si mai scurt: "Doamne, miluieste!"

Preotul: Cum se explica ca in rugaciunea de a ne milui, nu ne adresaim Prea Sfintei Treimi, nu lui
Dumnezeu-Tatal si nici Sfantului Duh, ci Fiului lui Dumnezeu?

Monahul: Stiti, desigur, ca noi ne adresam cu rugaciuni Prea Sfintei Treimi ("Prea Sfantd Treime,
miluieste-ne pre noi ..."), si lui Dumnezeu-Tatil ("Tatil nostru") si Sfantului Duh ("Impérate
Ceresc"). Insa in cazul de fatd noi ne adresam Fiului lui Dumnezeu. Pricina acestui lucru e limpede.
Noi ne adresam Fiului lui Dumnezeu, desigur, nu pentru ca Fiul lui Dumnezeu ar avea o intdietate
in uniunea treimica a Dumnezeirii, ci pentru cd El ne-a castigat pe noi lui Dumnezeu si Tatal prin
Cinstit Sangele sdu si este Mantuitorul si Impaciuitorul nostru cu dragostea cea dumnezeiasca.

El a primit, in ipostaza Sa Dumnezeiasca, firea noastra, ne-a rascumparat de pacatele noastre, prin
viata, moartea §i Invierea Sa, a suferit pentru noi osanda care era de neinlaturat asupra noastra,
pentru pacatele noastre cele stramosesti si ale noastre personale. $i de aceea, pentru buna dreptate,
trebuie sd ne rugam Lui, ca unui Mantuitor al nostru; numai prin El, rugdciunile noastre 1si capata
puterea lor si avem apropiere de Tatal cel ceresc: "Daca veti cere ceva de la Tatal, intru numele
Meu va da voua."” (Ioan, 14 -13).

Fara nici o indoiald, ca si oricare altd rugaciune adresatd Domnului lisus Hristos, alcédtuita de Sf.
Parinti, e insuflatd de Dumnezeu, e dumnezeiasca si plind de putere haricd, pe masura comportarii
noastre cuvenite, insa fiind mai mult sau mai putin complicata n-are acea indemanare usoara, ca s-o
poti spune mereu, 1n orice timp, la orice indeletnicire si in orice loc. Totusi, fiind scurta si simpla,
rugdciunea lui lisus cuprinde totul ce apartine Fiului lui Dumnezeu, atat dupa iconomia mantuirii
noastre cat si dupa starea Sa ipostaticd Dumnezeiasca. Marturisindu-L pe El Domn si Fiu al lui
Dumnezeu, noi 1l recunoastem Dumnezeu adevdrat, de o fiintd cu Tatal si cu Sfantul Duh; iar
numindu-L lisus Hristos si cerandu-I "Miluieste-ne pre noi", marturisim taina iconomiei, pe care El
a binevoit sa o savarseascd "pentru noi oamenii $i pentru a noastrd mintuire"; noi il recunoastem pe
El drept Mantuitorul nostru si cd numai El ne poate mantui. insd dupid céte stim in aceasta se si
cuprinde miezul credintei noastre crestine, a Evangheliei si a intregii invataturi a lui Hristos. Sf.
Ioan Teologul, incheindu-si Evanghelia sa, zice: "lar acestea s-au scris, ca sa credeti, ca lisus este
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, si crezand viatd sd aveti intru numele Lui” (Ioan, 20,21). Intr-un cuvant
- rugdciunea lui lisus ne uneste cu Fiul lui Dumnezeu in chipul cel mai strans si in El ne face partasi
ai vietii cele de veci. Dupa cuvantul aceluiasi Apostol: "In acela viata era” (Ioan 1, 4).

Preotul: Cuvintele Dv. m-au lamurit deocamdatd indeajuns in ce priveste rugaciunea lui lisus, si
acum vom trece la intrebarea cea mai de seama: care este insemndtatea rugaciunii lui lisus pentru
viata duhovniceased a crestinului si cum trebuie facuta aceasta rugaciune.

Monahul: Noi, in parte, n-am atins aceasta problema. Acum, cu ajutorul lui Dumnezeu,. o vom
cerceta mai adanc §i mai amanuntit. Rugaciunea noastrd poate fi de trei feluri. Ne loveste vreo
nenorocire, boald, necaz mare, sau incurcaturi grele de ale vietii, cand noi nu vedem nici o iesire
spre bine, si atunci, sufletul nostru, chiar la oamenii cei nepasatori fatd de religie, de la sine se

deschide pentru o rugaciune fierbinte citre Dumnezeu pentru ajutor. Sau ne vine o bucurie
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neasteptatd, se petrece o cotiturd prielnica in boala unei fiinte dragi, sau se gaseste o iesire dintr-o
situatie, din care parea cd nu mai scapi, si inima noastrd din nou se aprinde, de la sine, intr-o
rugaciune de multumire Domnului. $i intr-un caz si 1n altul, rugdciunea se aprinde in sufletul nostru
fara voia noastri si e sincerd si fierbinte. Acesta este unul din felurile rugiciunii noastre. Insa trece
momentul, care a stirnit aceastd izbucnire de rugaciune a inimii noastre, $i noi, din nou, ne putem
scufunda 1n nepdsarea si rdceala noastra obignuita fatd de rugaciune.

Este o alta rugdciune, care e facutd mereu dupd o anumitd randuiald. Dimineata si seara, noi ne
facem o anumita pravild de rugaciune, citim rugaciunea inainte si dupa masa, in zilele de sdrbatoare
ne ducem la slujbele de la biserica.

Facem acest lucru sau pentru ca gasim in el o multumire sufleteasca, sau din simtul datoriei, sau din
obignuintd. Facandu-ne rugiciunea, noi uneori retrdim acele sentimente religioase si stari sufletesti
despre care se vorbeste in rugdciunea cititd sau ascultatd, iar uneori rimanem cu totul nepasatori,
fara nici o luare aminte, adanciti in gandurile noastre proprii. Desigur, stiti cat de putin e legata
aceastd rugaciune casnica sau bisericeasca a noastrd de felul nostru de viata, de gusturile noastre, ba
chiar de felul nostru de a gandi.

Citind, insd nu totdeauna cu luare aminte, rugdciunile noastre cele de dimineatd sau de seard,
ducandu-ne la privighere sau Liturghie, noi socotim cd ne-am facut datoria fatd de Dumnezeu "am
dat lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu" si de acum suntem cu o inima curatita, fard sa ne
mai aducem aminte de Dumnezeu si ne deddm numai treburilor si nevoilor lumesti, vorbelor fara
nici un rost, osandirii aproapelui, clevetirii si distractiilor, fard sa ne gandim cd ar trebui sd ne
potrivim viata noastrd cu voia lui Dumnezeu. Astfel, intre rugdciune si viatd nu e nici o legatura.
Intre ele e o deosebire oarecare. Rugiciunea nu numai ci inriureste viata noastr, nu numai ¢ ne-o
indrumeaza, ba suntem gata sa socotim ca o astfel de Inraurire si o astfel de indrumare nici nu
trebuie sa fie, cici astfel viata ar deveni searbidd daci ne-am gandi mereu la Dumnezeu. Insi o
astfel de ruptura intre rugaciune si viata nu corespunde deloc duhului crestinatatii. Crestinismul cere
unitatea si integritatea credintei §i a vietii. Iar Tn noi roiesc ganduri, cd ceea ce capatdm (daca
capatdm numai) in rugiciunea noastra casnicd sau de la biserica irosim prin felul nostru de viata si
prin obisnuintele noastre. Si de aceea nu vedem in noi nici un rod duhovnicesc, nici o crestere
duhovniceasca, nici o sporire i imbunatatire in viata noastrd duhovniceasca, - ba chiar rugaciunea
insdsi se transforma intr-o indeletnicire formala, plictisitoare.

Preotul: Ceea ce spuneti Dv, ¢ foarte drept si e un mare raspuns al vietii noastre din lume, si eu, ca
un preot de mir, pot sd confirm adevarul celor spuse de Dv. Ba voi spune chiar mai mult - noi
ingine, pdstorii, adesea pacatuim prin a despica viata in doud jumatati - duhovniceasca si lumeasca,
cu alte cuvinte slujim in acelasi timp si lui Dumnezeu si lui Mamona. Insa care ¢ iesirea din aceasta
stare de lucruri?

Monahul: Iesire este. Ea se cuprinde in urmatoarele: trebuie ca in inima noastra sa se alcatuiasca
oarecare legdturd duhovniceascd de nedespartit necurmatd de rugiaciune cu Dumnezeu, sd se
statorniceasca o unire de nedespartit, prin rugaciune cu Domnul lisus Hristos, si de acolo in inima ar
iesi o putere care ar misca si ar indrepta Intreaga noastra viatd launtrica si de dinafara potrivit cu

duhul si poruncile Sf. Evanghelii.
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Preotul: insd cum putem inchega in inima noastrd o astfel de legitura, dupi cum spuneti, cu
Domnul, sau o petrecere necurmata impreuna cu El prin rugaciune?

Monahul: La aceasta intrebare Biserica raspunde cu invatatura sa despre rugaciunea lui lisus facuta
cu mintea in inimd. Gresala toatd a noastra a tuturor e ca noi nu ne folosim de rugiciune ca de o
putere duhovniceascd de totdeauna, care Indrumeazd viata noastrd duhovniceasca. Eu spun acest
lucru nu numai despre rugaciunea lui lisus, ci §i despre oricare rugaciune a noastrd. Noi privim
rugdciunea numai ca un bir oarecare datorat lui Dumnezeu. Am platit acest bir, am citit sau am
ascultat rugdciunile randuite, inseamna cd am indeplinit totul ce se cere de la mine. Acum pot trai si
lucra, cum Tmi place. Va veni postul, md voi pocdi, si o iau iarasi de la capat. Noi nu privim
rugiciunea ca pe o Insotitoare (tovardsd) si o sprijinitoare a bunului mers al vietii noastre crestine,
celei dinlauntru si celei dinafard; nu o privim astfel, desigur, pentru ca n-avem nici o grija de a ne
orandui viata noastrd crestineasca. lar ca viata noastra sa fie oranduita crestineste, apoi se cere ca
mai Intai de toate inima noastra sa fie oranduita crestineste, caci din ea tAgnesc toate izvoarele vietii
noastre celei duhovnicesti. Tocmai ca sa ajungi la aceastd dreaptd asezare sau oranduire a inimii, ne
ajutd rugdciunea lui lisus, care prinzand radacini in inimd incepe sd carmuiascd de acolo Intreaga
noastra viatd. Aici anume se si descopera al treilea fel de rugdciune, ca o lucrare launtrica de
rugdciune necurmatd, care are ca scop, cu ajutorul lui Dumnezeu, sa intipareascd in inima noastra
pomenirea de necurmatd rugdciune a Domnului lisus Hristos, cu ajutorul cédruia se Inving toate
migcdrile necurate ale inimii §i se statorniceste, In inimd, o viatd duhovniceasca crestind adevarata.
Aceastd insemnatate a rugdciunii lui lisus nu este ceva nou - ea totdeauna a fost cunoscutd in
Biserica Ortodoxa.

Si desi toate rugdciunile noastre pot avea aceeasi insemnatate ca si rugaciunea lui lisus, insd n-au
aceeasi inlesnire. Rugdciunea lui Iisus, fiind scurtd si putand fi folositd in orice indeletnicire, n
orice loc si in orice timp, precum si dupa Insusi cuprinsul ei are In aceastd privintd o anumita
intaietate, Intrebuintarea ei e consfintitd chiar de Evanghelie: aduceti-va aminte de femeia
hananeianca, de orbii din lerihon si alte cazuri. Si de aceea, ea, in acest scop, a fost intrebuintata in
Biserica Ortodoxd, in toate timpurile si pretutindeni, si era recomandatd de Sf. Parinti si de
nevoitori. Se Intrebuintau, e drept, in timpurile de mai inainte si alte rugdciuni scurte, care aratau
una sau alta din starile de suflet crestin si care erau indreptate spre aceeasi tintd. Rostindu-le des,
tare, sau fard de glas in inimd, credinciosii mentineau in sine amintirea necurmata de Dumnezeu si o
comuniune evlavioasa de rugaciune cu El. Sf. Casian zice ca, In Egipt, pe timpurile lui, rugaciunea
scurtd, obignuitd era versetul 2 al Psalmului 69: "Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte;
Doamne, ca sa-mi ajuti mie, grabeste”! Despre Sf. loanichie cel Mare se scrie, in viata lui, ca
totdeauna spunea printre citirea psalmilor o astfel de rugaciune: "Nadejdea mea este Tatdl, scaparea
mea este Fiul, acoperitorul meu este Duhul Sfant". Altul oarecare isi avea drept rugiciune
necurmata aceste cuvinte: "Eu ca un om am gresit, iar Tu ca un Dumnezeu indurat, miluieste-ma"!
Altora le pliceau alte rugiciuni scurte. Insi, dupa cum s-a spus, din timpurile cele mai vechi foarte
multi alegeau rugiciunea: "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacdtosul", care mai tarziu a ajuns la o intrebuintare obsteasca si chiar si in Tipicul bisericesc.

Despre ea ne vorbesc Sf. Efrem Sirul, Sf. loan Hrisostom, Sf. Isaac Sirul, Sf. Isichie, Sfintii
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Varsanufie si loan, Sf. loan Scérarul. Sf. loan Gurd de Aur zice despre ea asa: "Va rog, fratilor,
niciodatd sd nu calcati §i sd nu dispretuiti randuiala acestei rugaciuni. Un monah e dator - fie de
mananca, sau bea, ca sade sau slujeste, sau calatoreste, sau orice altceva ar face - sa strige neincetat:
Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma! Pentru cd numele Domnului nostru
lisus Hristos, coborand inlauntrul inimii, sa-1 smereasca pe balaurul care se afla acolo, iar pe suflet
sa-] mantuiascd §i sa-i dea viatd. Prin urmare, tu sd petreci pururea cu numele Domnului Iisus,
pentru ca inima ta sa-L inghita pe Domnul, iar Domnul pe inima ta si acesti doi una vor ajunge", si
in alt loc: "Nu va despartiti inima de Dumnezeu, dar petreceti cu E1, si inima paziti-o cu pomenirea
Domnului nostru lisus Hristos pana cand numele Domnului se va inradacina inlauntrul inimii si ea
nu va mai cugeta la nimic altceva, pentru ca sa se sldveasca Hristos in voi"!

La fel scrie si Sf. Ioan Scararul: "Pomenirea lui lisus sd se uneasca cu rasuflarea ta".

In Pravila lui Pahomie cel Mare, dati lui de citre un inger, alaturi de alte rugaciuni sunt aratate si o
sutd de rugdciuni de ale lui lisus. Sf. Ignatie Teoforul, barbat apostolic, pe care in pruncia lui,
Domnul lisus Hristos 1-a pus drept pildd de smerenie ucenicilor sdi, a primit denumirea de "Teofor"
- purtdtor de Dumnezeu - pentru ca, dupa spusele lui chiar, el pururea purta in inima sa numele
Domnului lisus Hristos.

Si Dv. singuri bine stiti cat de multe minuni au savarsit cu numele sfant al lui lisus Hristos si cat de
multi au suferit pentru acest nume Sfintii Apostoli si ucenicii lui Hristos.

Preotul: Dv. ati spus, parinte, citind cuvintele Sf. loan Gura de Aur ca el, cu indemnul sau despre
rugdciunea lui lisus, se adresa monahilor. Poate cd aceasta lucrare duhovniceasca a rugaciunii lui
lisus e atat de Tnaltd si de grea si cere o astfel de instrainare de toate cele lumesti, cd mirenii (laicii)
nici nu trebuie sa se Indeletniceasca cu ea, c¢i numai monahii?

Monahul: Deloc nu. Lucrarea rugaciunii lui lisus ¢ mantuitoare pentru toti. Ascultati ce spune
despre acest lucru Episcopul rus ortodox Justin: "Orice crestin adevarat trebuie sd tind minte
totdeauna si sa nu uite niciodatd ca are nevoie sa se uneascd cu Domnul lisus Hristos cu toatd fiinta
lui - trebuie sa-1 facd loc Mantuitorului, ca sa se sdldsluiasca in mintea si In inima noastra, ca 1i este
de trebuintd sa inceapa sa trdiasca viata Lui preasfantd. El a primit trupul nostru, iar noi trebuie sa
primim si trupul si prea Sfantul Sau Duh; sa le primim si sa le pastrdm pentru totdeauna. Numai o
astfel de unire cu Domnul nostru ne va aduce acea pace si acea bunavoire, acea lumind si acea viata
pe care le-am pierdut in Adam cel dintai si care ni se Intorc prin persoana lui Adam celui de al
doilea, prin Domnul nostru lisus Hristos. Dar ca sd ajungi la o astfel de unire cu Domnul, dupa
impartasirea cu Trupul si Sangele Lui, mijlocul cel mai bun si mai plin de nadejde este rugaciunea
lui lisus, care se face cu mintea si care se spune astfel, "Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma"! Dar oare este obligatorie rugdciunea lui lisus si pentru mireni, sau numai
pentru calugari? Negresit cd este obligatorie pentru ca orice crestin, asa cum s-a spus la inceputul
acestui cuvant de invatatura, are nevoie sa se uneasca cu Domnul in inimad, iar pentru aceastd unire,
drept cel mai bun mijloc slujeste rugaciunea lui lisus". (Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q
183).
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Sf. Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, porunceste si-i Indeamna pe arhierei, preoti si toti monahii
si mirenii, n orice vreme si clipd sa rosteasca aceastd sfanta rugaciune, avand-o ca pe o rasuflare a
vietii.

La Sf. Grigore Palama citim: "Nimeni sd nu creada, fratii mei crestini, cd numai fetele chipului
sfintit i monahii ar avea in datoria lor sa se roage neincetat, iar nu si mirenii. Nu, nu, noi crestinii
avem toti datoria sd petrecem necurmat in rugaciune. $i Grigorie Teologul 1i Invatd pe toti crestinii,
spunandu-le ca mai des li se cuvine sa pomeneascd, in rugiciune, numele lui Dumnezeu, decat sa
sorbim aerul cu rasuflarea. Iar odata cu acestea, se cuvine sa avem in vedere si mijlocul prin care se
face rugdciunea, cum este cu putintd sa ne rugam neincetat - $i anume, cum sa ne rugadm cu mintea.
Fiindca atunci cand lucrdam cu mainile si cAdnd umbldm si cAnd mancam si cand bem, totdeauna
putem sa ne rugadm cu mintea. Cu trupul vom lucra, dar cu duhul ne vom ruga ..." (Sbornic, Q 52).
Prea sfintitul Episcop Ignatie, in volumul 11 al operelor sale, la pag. 257, zice: "Prin hotararea
Sfintei Biserici, e hotdrat tuturor celor ce nu stiu carte §i nici Sfintele Scripturi pe dinafard, sa
inlocuim rugdciunea cu cantarea de psalmi prin rugdciunea lui lisus". $i in alt loc: "Toti crestinii pot
si trebuie sd se Indeletniceasca cu rugaciunea lui lisus pentru a se pocdi si a chema pe Domnul intr-
ajutor, sa se Indeletniceasca cu frica de Dumnezeu si cu credinta, cu cea mai mare luare aminte la
gandurile si cuvintele rugaciunii, cu zdrobirea duhului.

Acelasi lucru 1i spune si Episcopul Teofan Zavoratul si toti ceilalti povatuitori ai rugdciunii lui lisus.
Bineinteles, monahii au inlesnirile lor, in lucrarea rugdciunii lui lisus - viata lor insingurata,
instrainarea lor de grijile lumesti, mediul prielnic rugiciunii, indrumare incercati. insa si printre
mireni, cu toatd grija lor lumeasca, se pot vedea, desi rar, cazuri de sporire inaltd in rugdciunea lui
lisus, lucru despre care puteti citi in scrisorile staretului de la Optina, Ieroschimonahului Ambrozie
(Colectia de scrisori, vol. 11, Scrisoarea No. 399, pag. 119).

Despre pildele cum isi faceau mirenii rugaciunea lui lisus, pe timpul lui, vorbeste si Episcopul
Ignatie Breanceaninov (Opere, vol. 1, pag. 207). Dar si noi am putea arata cazuri asemandtoare. Noi
insd nu putem sa nu amintim, ca povatuitorii rugdciunii lui lisus fac deosebire intre incepatori si
mireni pe de o parte si cei ce au sporit mai mult pe de alta parte, si destul de aspru ne opresc de la
ndzuinta cea din capul nostru, trufasa si inainte de vreme spre treptele cele mai inalte ale rugaciunii.
Nu insa am sarit putin inainte, insa deoarece am Inceput, apoi o voi spune. Acelasi episcop Ignatie
scrie: "Indeletnicirea cu rugiciunea lui lisus trece prin doua virste principale sau doua perioade. In
perioada cea dintai, rugatorul este nevoit sd se roage numai prin propriile sale puteri; fara indoiala
cd harul lui Dumnezeu lucreazi impreuni cu cel ce se roagi, dar nu-si videste prezenta. In perioada
cea de-a doua, darul lui Dumnezeu fsi aratd prezenta si lucrarea Lui, intr-un chip simtit, unind
mintea cu inima, dandu-i putintd sd se roage, nelmpartit, sau, ceea ce este totuna, fara risipire, cu
aprindere §i cu plans in inima. Atat In prima stare cdt si in cea de-a doua, sufletul si scopul
rugdciunii trebuie sa fie pocdinta. lar la pocaintd, pe care o aducem numai cu propriile noastre
silinte, Dumnezeu ne adaugd, in dar, la vreme potrivitd, pocdinta harica." (Shornicul despre
rugaciunea lui lisus, QQ 191, 192,193,194).

Rugaciunea din perioada cea dintdi se numeste lucratoare sau ostenitoare si de pocdintd; rugaciunea

din a doua perioada - harica, de sine migcatoare, ramanand totodatad si de pocdintd, cum trebuie sa
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ramana totdeauna. Spre indeletnicirea cu rugaciunea de felul Intéi i pentru a spori in ea, Sf. Parinti
ii cheama pe toti crestinii. Insa ei opresc strict pe cei incepatori si se sileasca sa patrunda cu mintea,
inainte de vreme, 1n sanctuarul inimii, pentru o rugdciune harica, pana cand aceasta incd nu ne este
daruiti de Dumnezeu. Cand va veni vremea, Domnul Insusi il va ridica acolo pe lucritorul
rugdciunii. "Harul lui Dumnezeu", scrie Ep. Ignatie, "singur de la sine, la un anumit timp, dupa
bunavoirea sa, 1l mutd pe nevoitorul rugaciunii de la felul cel dintai al rugaciunii la cel de-al doilea.
Daca Dumnezeu va binevoi sa-1 lase pe nevoitor la rugdciunea Incepatoare a pocdintei, apoi el sa
ramana 1n ea, sd nu caute alta stare mai inalta, sa n-o caute, fiind ferm Incredintat ca ea nu se castiga
prin silintd omeneasca, ci se daruieste de Dumnezeu. Petrecerea in pocdintd este o arvund a
mantuirii. S& fim multumiti cu aceasta stare; nu vom cauta o stare mai nalta. O astfel de cdutare
este un semn sigur al trufiei si parerii de sine; o astfel de stare nu aduce la sporire, ci la poticniri si
la pierzare. Pentru ca sd ne agonisim rugdciunea inimii, trebuie o pregatire insemnatd" (Opere, Ep.
Ignatie, vol.11, pag. 257).

Eu ma tem, ca am atins Tnainte de vreme problema treptelor rugaciunii lui lisus §i prin aceasta am
cilcat ordinea convorbirii noastre. Vi rog si mi iertati pentru aceasta. Insa pe de alta parte, aceasta
prevenire va va usura priceperea mersului de mai departe a rugaciunii lui lisus. In legitura cu cele
spuse, trebuie sa mai adaug cateva cuvinte. Sa nu socotesti ca treptele rugaciunii lui lisus e ceva ce
s-a randuit in chip mestesugit. Aceasta este o proprietate a oricarei cresteri organice firesti.
Rugdciunea este o lucrare a vietii; ea e indbusitd nu printr-o discutie abstractd, ci prin incercarea
vietii si prin osteneald. Cunoscand o stare de rugaciune din incercare, cel care se roaga trece la
urmatoarea, la cea mai 1nalta, numai dacd pentru aceasta va fi voia lui Dumnezeu, iar nu dupa silinta
proprie. In aceastd lucrare e cu neputinta s sari peste o treapta intermediar, sau sa iei treptele de-a-
ndaratul. E la fel ca intr-o crestere fizica, omul trece, pe nesimtite, de la pruncie la copilarie, de la
copilarie la adolescentd si agsa mai departe. Ajungand la treapta cea mai 1nalta, el se simte deja altfel,
nu pe treapta inferioard. Adolescentul nu mai e copil, si niciodatd nu se va mai Intoarce nici la
copilarie, nici la pruncie. Insa si pentru copil nu e nimic supdritor, pentru ci nu e adolescent; inca
nu i-a venit vremea. La fel si in viata cea duhovniceasca sunt treptele sale duhovnicesti, care trebuie
suite la vreme, $i nu e nimic suparator de a sta pe felurite trepte. Si nimeni nu se poate plange, ca el
n-a ajuns acolo unde a ajuns altul. Fiecare trebuie sd-si primeasca varsta sa, cu smerenie, fara vreo
pretentie trufasa si Tnainte de vreme la o varstd mai mare, care la urma urmei nici nu-i dupa puterile
lui.

Preotul: Cuvintele Dv. despre varstele din rugaciunea lui lisus, pe mine, intr-adevar, m-au interesat.
Nu puteti sd-mi spuneti despre aceasta ceva mai amanuntit? Ce fel de varste sunt acestea? Prin ce se
deosebesc? Daca se poate afla numarul lor? Care e ordinea lor? Cum trebuie sa te sui pe ele?
Monahul: Aveti putind rabdare, parinte. Despre toate veti afla la vremea lor. Sa tineti minte numai
ca despre varstele din lucrarea rugaciunii trebuie sd stii nu numai pentru a-ti satisface curiozitatea
mintii, cdci asa nu va fi de nici un folos; ci ele trebuie cunoscute prin incercare proprie si prin
osteneala rugiciunii, dupi cum 1i di Dumnezeu fiecdruia. Insi si revenim si si continuim
convorbirea noastrd. Vom privi mai de aproape randuiala rugaciunii lui lisus, conditiile lucrarii

celei binefacatoare din noi, si acele roade duhovnicesti pe care ea le poate aduce chiar de la
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inceputul lucrarii sale drepte. Dupa cuvintele Ep. Teofan, rugaciunea lui lisus este mai Tnainte de
toate o rugdciune ca si toate celelalte rugaciuni. Tot asa ea nu poate fi facutd in afara de legatura cu
trupul nostru. La fel e insotitd de semnul crucii, de inchindciuni pana la brau si matanii. Buzele
noastre si limba rostesc cuvintele rugaciunii, mintea noastrd, care e adunatd in cap, ia aminte la
cuvintele rugdciunii, inima noastrd simte aceste cuvinte si le da raspuns. Dintr-o unire dreapta
(potrivitd) a tuturor acestor elemente, se capata o rugaciune dreapta.

Episcopul Teofan arata de la inceput conditiile in care trebuie sd se lucreze orice rugiciune a
noastrd, nu numai cea a lui lisus. El zice: "Trebuie sd ne rugdm nu numai cu cuvantul, ci si cu
mintea; $i nu numai cu mintea, ci §i cu inima, pentru ca astfel mintea sa vada limpede si sa inteleaga
ceea ce se rosteste prin cuvant, iar inima sd simtd ce cugetd, in vremea aceasta, mintea. Toate
acestea, Tmbinate laolaltd, intemeiaza rugiciunea cea adevaratd, si daca, in rugiciunea ta, lipseste
ceva din toate acestea, atunci sa stii cd nu este o rugaciune desdvarsitd, sau nu este deloc o
rugaciune. Datoritd nepocdintei noastre, se Intimpla uneori ca limba sa rosteasca cuvintele sfinte ale
rugdciunii, iar mintea raticitd cine stie unde; iar alteori se intampld chiar ca mintea sa inteleaga
cuvintele rugaciunii, dar inima sa nu le raspunda cu simtirea ei.

Rugaciunea deplind si adevaratd se savarseste atunci, cand, impreund cu cuvantul rugdciunii, se
adunad intreolalta si simtirea ei. Cum sd deprindem o astfel de rugaciune? Chiar Tnainte de a incepe
rugiciunea, asaza-te in prezenta lui Dumnezeu, ca sa-L recunosti si sa-L simti cu o fricd plina de
evlavie, si aprindeti in inimd o credinta vie, cd Dumnezeu te vede si te aude, cd El nu se Intoarce de
la cei ce se roagd, ci priveste binevoitor spre ei si spre tine in ceasul rugdciunii acesteia, si
inaripeaza-te cu nadejdea, cd El e gata sa Tmplineasca si intr-adevar va implini cererea ta, dacd ea e
de folos pentru sufletul tdu. Oranduindu-te astfel, rosteste-ti rugdciunile tale, adancindu-le cu toata
umilinta si Ingrijindu-te, in fel si In chip, ca ele sd purceada din inima, ca si cum ar fi ale tale
proprii. Nu ingadui ludrii tale aminte sd se abata si gandurilor tale sa zboare in altd parte. Cand iti
vei da seama ca s-a petrecut acest lucru, intoarce-ti gandurile inlauntru si Incepe-ti iardsi rugaciunile
de la locul unde ti s-a abdtut luarea aminte. Nu-ti ingadui sa te grabesti la rostirea rugaciunilor, ci
du-le pana la capat; pe toate, cu evlavie si cu rabdare, ca pe un lucru sfant." (Razboiul nevazut,
pag.1444).

Aceasta randuiald pentru toate rugaciunile se aplica si la rugaciunea lui lisus, care, ca si celelalte
rugaciuni, poate fi facutd drept sau gresit. Gura poate rosti cuvintele lui lisus, iar luarea aminte la
rugaciune poate sa lipseascd, mintea poate sa rataceasca cine stie unde sau s se intineze cu ganduri
straine de rugdciune. Se mai poate ca mintea sa fie in locul ei si sd ia aminte la cuvintele rugaciunii,
iar inima sd ramana rece. Pentru ca rugaciunea lui lisus sa fie dreapta, se cere ca in timpul cand o
rostim, mintea si ia aminte la cuvintele rugdciunii, iar inima sd simtd aceastd rugiaciune. Aceste
lucruri se cer ca rugdciunea lui lisus sa fie lucrata drept.

Acum sa trecem la alte lucruri razlete, partiale, de care depinde lucrarea ei binefacétoare, in noi. Ce
anume se cere de la noi, pentru ca rugaciunea lui lisus sa aduca un rod bun in inimile noastre? Noi
am amintit deja ca rugaciunea lui lisus, pe orice treapta s-ar afla, neaparat trebuie sa fie venitd cu
simtamantul de pocdintd. Acest lucru il cere chiar continutul ei. Doar noi cerem in ea sd fim

"miluiti". Despre necesitatea simtdmantului de pocaintd in viata, toti povatuitorii rugaciunii lui lisus
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spun: "Nu poti petrece in pace, cu Dumnezeu, fara o neintrerupta pocdintd." Apostolul Ioan pune
urmatoarea conditie de pace cu Dumnezeu: "Daca inima noastra nu ne socoate vinovati" (1, loan, 3,
21 ). Dacd nu avem nimic pe constiintd putem avea indrdzneald si intrare la Dumnezeu, 1n
simtdmantul pacii, dar daca avem, atunci pacea se nimiceste. Se intdmpla sd avem uneori ceva pe
congtiintd, din cauzd cd ne diam seama de un pacat oarecare. Dar, dupa acelasi Apostol, noi
niciodatd nu suntem fara de pacat si asta este atat de hotarat incat cel ce gandeste si simte altfel este
mincinos (I loan, 1, 8). Urmeaza atunci ca nu este clipa in care cineva sa nu aiba ceva pe constiinta,
cu voie sau fara voie, i de aceea nu este clipd in care sd nu se tulbure pacea lui Dumnezeu. De aici
urmeaza ca e cu totul de trebuinta sd ne curdtim pururea constiinta ca sa fim Impacati cu Dumnezeu.
Iar constiinta se curdtd prin pocaintd; prin urmare trebuie sa ne caim neincetat. Caci pocainta spala
orice spurcaciune din suflet si-1 face curat (I loan,1, 9). Aceastd pocdinta nu std numai in cuvintele:
iartd-ma, Doamne! miluieste-ma, Doamne; ci odatd cu ele sunt de neinldturat toate actiunile, care
conditioneaza lasarea pacatelor, adicd sa recunosti cad-ti sunt hotarat necurate gandul, privirea,
cuvantul, sminteala sau altceva, sa-ti recunosti vinovatia si savarsirea lor, si sd nu cauti sa raspunzi
printr-o indreptare, ci sa te rogi, sa ti se ierte greselile pentru Domnul, pana cand se va impaca
duhul. Cat despre pacatele mari, acestea trebuie imediat marturisite parintelui duhovnicesc, care sa-
ti dea dezlegare de ele, fiindcd acestea nu pot impica duhul printr-o simpla pociinti zilnici. in
chipul acesta, datoria unei neincetate pocdinte este totuna cu datoria de a tine congstiinta curata si
fara urma de invinuire (Shornic Q 156).

"Apropiindu-ne de rugaciune", scrie un alt povatuitor al rugaciunii lui lisus, "trebuie si-L rugam pe
Domnul ca sa ne dea sa ne vedem starea noastrd pacatoasd, nenorocitd si neputinta noastra absoluta
in a lucra binele, ca sd ne dea sd avem o inima zdrobita si indurerata si sa simtim nevoia de ajutorul
Lui cel dumnezeiesc si atotputernic, pe care sa-l1 si cerem printr-o rugiciune necurmata."
"Rugaciunea lui lisus", continud el, neaparat trebuie sd fie scufundatd in simtdminte de pocainta;
aceastd stare nu trebuie curmatd o viata intreagd, dupd cum invatd despre acest lucru toti Sfintii
Parinti. Indeletnicindu-ne cu rugiciunea trebuie si ne curitim inima de picate si de impatimirile
pamantesti, $i prin aceasta, sa ne pregitim ca sa-L primim pe Domnul lisus, intr-o rugéciune curata,
cereasca, neraspanditd, unde se si petrece impacarea noastra si impartasirea duhovniceasca cu El. Si
numai aici §i anume Intr-o inimd curatd, in cea mai adancd §i mai sincerd smerenie, unitd cu
dragostea fatd de aproapele, se si pot intocmi si pot lucra masurile cele mai inalte ale adevaratei
rugiciuni din inima, care ne uneste pe noi cu Dumnezeu, si ne da sd gustdm in El, din viata cea
vesnica.".

Acelasi lucru 1l scrie despre necesitatea duhului de pocainta in timpul lucrarii rugdciunii lui lisus si
Ep. Ignatie Breanceaninov: "Lucrarea rugdciunii lui lisus trebuie luata de la nceput, iar nu de la
mijloc sau de la sfarsit. O Incep de la mijloc acei care, fara nici o pregatire, se silesc sa se suie cu
mintea in templul inimii si de acolo sd inalte rugdciunea. De la sfarsit Incep cei care, de indata,
cauti sa afle in sine dulceata harici a rugaciunii si celelalte lucriri harice ale ei. Insi trebuie luati de
la Inceput, adica sa faci rugaciunea cu luare aminte si cu evlavie, cu scop de a te pocdi, Ingrijindu-te

numai ca aceste trei lucruri sa fie de fata laolalta in rugaciune" (Opere, vol. 1, pag. 223).
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In alt loc, Ep. Ignatie scrie: "de la orice pas gresit, de la orice riticire sau inselare si amagire, de la
orice simtdmant fals si nesandtos, de la Tnceputul lucrarii rugdciunii lui lisus, ne scapa numai un
singur lucru - pocainta sau plansul.

Cand ne indeletnicim cu rugdciunea lui lisus si in genere cu rugdciunea, apoi suntem paziti pe
deplin si cu toatd siguranta de acel fel de smerenie, care se numeste plans. Plansul este simtdmantul
pocdintii din inimd, Intristarii mantuitoare pentru pacatosenie si neputintele felurite si multe la
numar ale omului. Plansul este duhul umilit, inima infranta si smeritd, pe care Dumnezeu nu o va
urgisi, adicd nu o va lasa 1n stapanirea si batjocura dracilor, dupd cum le este lasatd o inima trufasa,
plina de parerea de sine, de increderea in sine si slava desarta. Plansul este singura jertfa, pe care o
primeste Dumnezeu de la Duhul omenesc cel cazut, pana la Tnoirea duhului omenesc de catre Duhul
cel Sfant al lui Dumnezeu. Deci sd ne fie rugdciunea noastra patrunsa de simtamantul pocaintii, sa
fie ea insotita de plans si ingelarea niciodatd nu va izbuti asupra noastrd" (Opere, vol. 1, pag. 226).
Inca cu mai multa insistenta cere de la ucenicii sai, simtamantul de pociinti si indurerarea inimii, in
timpul cand se lucreazd rugdciunea, marele staret moldovean schiarhimandritul Paisie
Velicicovschi. El insistd ca ei sd-si petreaca osteneala de rugdciune cu o "inima infranta". El le
aminteste cuvintele Sf: loan Scararul, care zicea: "Daca noi vom duce o viata chiar inalta, dar nu ne
vom agonisi o inima indureratd, apoi toate acestea sunt o preficatorie si o desertaciune." $i Sf.
Grigorie Sinaitul zice: "Indurerarea inimii §i smerenia si osteneala ascultirii, dupd masurile
fiecaruia, cu neprihdnirea inimii savarsesc lucrarea adevarului." Si tot el din nou: "Orice lucrare
trupeascd si duhovniceasca, careia 1i lipseste osteneala inimii, nu aduce vreodatd rod celui ce o
savarseste, cici Imparitia lui Dumnezeu se ia cu sila si numai cei ce se silesc o ajung, dupa cum a
spus Domnul. Deci, chiar de s-ar fi ostenit cineva multi ani fara durere, sau se osteneste, insd nu se
ingrijeste de pocdinta, acela e strdin de curatie, si nu e partas Duhului Sfant." Si incd: "Cine se
osteneste cu nepasare si lenevie, desi s-ar parea ca lucreaza mult, nu capatd nici un rod, ca cei ce
pasesc pe o cale lipsita de dureri, cad din pricina trandaviei in griji nefolositoare si se intunecd".
Acelasi lucru 1l spune si Sf. Simeon Noul Teolog: "Cine nu urmeaza patimilor lui Hristos prin
pocdintd, lacrimi, smerenie, ascultare si rabdare, dar mai ales prin saracie si necazuri, defaimare si
batjocurd, si nu ajunge partas la moartea Lui cea de batjocura, acela nu poate fi partas la Invierea
Lui cea duhovniceascd de aici i nu poate primi harul Sf. Duh, caci dumnezeiescul Pavel zice:
"daca patimim impreuna cu El, apoi ne vom si preaslavi impreund cu El. Caci fara de pocainta si
fara de lacrimi, dupa cum am spus, nimic din cele spuse nu poate fi candva i nu va fi nici in noi
nici in altii.” Tot el, in alt loc, zice: "Nimeni nu poate dovedi din dumnezeiestile Scripturi, ca ar
putea sa se curete de patimi, fara de lacrimi §i fara o umilinta de totdeauna, §i ca cineva ar fi putut
ajunge la sfintenie, sau sa primeasca pe Duhul Sfant, sau sa-L vada pe Dumnezeu, sau sa-L simta
inlauntru, in inima sa, fara o pocainta si umilinta de mai inainte, cdaci numai pe masura lacrimilor,
intristarii si pocdintii, toate acestea pot aprinde focul cel dumnezeiesc al umilintii.” $i din nou zice:
"Paziti-va ca sa nu-L pierdeti pe Hristos, voi, si sa nu plecati din viata aceasta, cu mdinile goale §i
atunci veti plange si va veti boci."

Citind aceste cuvinte ale Sf. Parinti, staretul Paisie, cu lacrimi, i indeamna pe frati sd Implineasca

poruncile lui Hristos si sd-si castige o inima Infrantd si smerita.
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Avand o inimd ce se pocaieste, cel ce se apropie spre lucrarea rugaciunii lui lisus trebuie sa se
ingrijeascd, ca si viata lui sd fie potrivitd cu aceastd sfantd lucrare si sd nu-i vorbeascd nimic
impotriva. Aceasta este o a doua conditie ca rugaciunea lui lisus sa fie facutd drept. Sfantul Macarie
cel Mare scrie: "Pe cat de mari si negraite sunt bunatatile fagaduite de Dumnezeu, pe atat de multe
se si cer, osteneli si nevointe, lucrate din nadejde si cu dragoste. Si acest lucru e limpede din
urmatoarele: "De voieste cineva sa-Mi urmeze, sa se lepede de sine §i sa-si ia crucea sa s§i sa-Mi
urmeze." (Matei 16, 24). Si inca: "De nu va uri cineva pe tata si pe mamad, §i pe frate si pe nevastda,
si pe copii, pand si sufletul sau, nu poate fi ucenicul Meu" (Luc.14, 26). Insd cea mai mare parte
dintre oameni sunt atat de nepriceputi, cd doresc sa primeasca impardtia, si mosteneasca viata cea
de veci, sa Tmparateasca vesnic impreuna cu Hristos (lucru foarte mare si mai presus de orice
pricepere), insa traiesc dupa poftele lor, le urmeaza lor, mai bine zis, urmeaza aceluia care seamana
in el astfel de ganduri desarte si vadit vatamatoare: (Cuv. Macarie Egipt. Cuv. IV, Cap. 22). "Cine se
sileste pe sine din rdsputeri, numai §i numai pentru rugdciune, insd nu se osteneste pentru a-si
castiga smerenie, dragoste, blandete si intreaga ceata a celorlalte virtuti, nu le adanceste in sine 1n
chip silit", scrie acelasi Sf. Macarie "acela poate sa ajungd numai pana acolo, ca uneori, in urma
cererii lor, se atrage de el harul lui Dumnezeu, pentru cd Dumnezeu, din bunatatea Sa fireasca,
daruieste cu iubire de oameni, celor ce cer, lucrul pe care il vor ei. Insa, daci cel ce primeste nu se
deprinde cu celelalte virtuti pomenite de noi si nu se obisnuieste cu ele, apoi, sau ne lipseste de
harul primit, sau ndltandu-se, cade in trufie, sau, rimanand pe o treaptd mai de jos, nu mai sporeste
si nu creste. Tron si odihna, asa sd zicem, pentru Sf. Duh, sunt: smerenie, dragoste, blandete si,
treptat-treptat, toate poruncile lui Hristos." (Sf. Macarie cel Mare).

Acelagi Sf. Macarie scrie: "Daca ne vom impodobi cu smeritd cugetare, cu simplitatea sufletului si
cu bundtate, apoi numai forma rugdciunii nu ne va aduce nici un folos." $i nu numai despre
lucrurile cele bune de dinafara trebuie sa se ingrijeascd un lucrdtor al rugaciunii lui lisus, ci si
pentru ca sa ajungd la curdtia dinlduntrul inimii. "Cum poate sa zica cineva despre sine: fiindca
postesc, petrec in pustiu, imi impart avutul, apoi sunt sfant? Insa oare poate fi sfant acela care nu si-
a curatit pe omul sau cel dinlduntru? $i nu numai prin oprirea de la rau se ajunge la curdtie, ci
curatia cea adevaratd se stinge numai prin nimicirea raului din constiinta sa. Deci intrd, oricine ai fi
tu, la sufletul tau, care e un captiv de razboi si un rob al pacatului, si cerceteaza-ti pana in strafund,
gandurile tale si adancimea cugetelor tale o urmareste, Si vei vedea pe balaurul ce se taraste si se
cuibareste n sanurile sufletului tau, care te-a omorat pe tine, prin otravirea unor parti din sufletul
tau. Caci inima este o bezna nemasurata: daca tu il vei omori pe acest balaur, apoi atunci sa te lauzi,
inaintea lui Dumnezeu, cu curatia ta. lar de nu, apoi smereste-te ca un neputincios si pacatos,
rugandu-te lui Dumnezeu pentru cele ascunse ale tale." (Cuv. Macarie cel Mare, Cuv./ Cap.1).

"Mai inainte de celelalte virtuti, simplitatea atat de inima cat si In vorbe, dragostea unuia fatd de
altul, si bucuria si smerenia, sa fie, neaparat, pusa drept o temelie in Fratime, ca sd nu zadarnicim
osteneala noastra 1ndltdndu-ne unul in fata altuia si cartind unul asupra altuia." (Cuv. Macarie cel
Mare).

Cel ce doreste sa se apropie de Domnul si sa se invredniceascad de viata cea de veci, si sd ajunga

casd lui Dumnezeu si vrednic de Duhul Sfant, ca sd faca, fard de prihana si curat, rodurile dupa
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poruncile Domnului, trebuie sa inceapa astfel. Intai, s creada, cu tarie, in Domnul, si sa se lase in
seama cuvintelor din poruncile Lui, si in toate sd se lepede de lume, ca mintea sd nu se lege de
vreunul din lucrurile cele vazute, si pururea sd petreacd, fard de sovaiald, In rugdciuni si sa nu
deznddajduiascd in asteptare, cd Domnul va cauta spre el si 1i va ajuta oricand. Pe urma, mereu sa se
indemne pe sine spre orice lucru bun si spre toate poruncile Domnului, desi pacatul, ce petrece n
inima, n-ar dori acest lucru. Adica sa te silesti spre smerenie, in fata tuturor oamenilor, sa te socoti
mai rau si mai mic decat toti, fard a-ti cauta cinste sau lauda, sau slava, dupa cum cere, acest lucru
Evanghelia, ci pururea sa ai inaintea ochilor numai pe Domnul si poruncile Lui si sa te silesti sa-I
placi numai Lui. La fel sa te silesti spre blandete; desi inima s-ar impotrivi acestui lucru. De
asemenea sa fii milostiv, binevoitor, compatimitor, bun, silindu-te spre acestea pe cat e cu putinta.
Si sa ai mereu Inaintea ochilor tii si smerenia si viata si purtarea Domnului, tindndu-le pururea
minte, fard uitare, ca pe o icoand si o pildd pentru tine. $i din rasputeri sa te silesti sa petreci
necurmat in rugdciune, mereu crezand si cerand ca Domnul sd vina si sd faca locas in el si sa-1
povatuiasca si sa-l intdreasca intru toate poruncile Sale, si cu sufletul lui sd ajunga casa pentru lisus
Hristos. Si astfel lucrand acum toate din sild si impotriva voii inimii, el se va obisnui pe urma cu
orice lucru bun, cu pomenirea de totdeuna a Domnului, cu asteptarea de totdeauna a marelui sau
Har si a dragostei. Si atunci Dumnezeu, vazand o astfel de osteneald a lui si o silire spre bine, ii va
da lui adevdrata rugaciune a lui Hristos, ii va da un adanc de indurerare, o adevaratd iubire de
oameni, §i ca s zicem mai simplu, 1i va da lui toate roadele duhovnicesti. (Cuv. Macarie cel Mare,
Cuv. 1, Cap.13).

Noi am ardtat calitatile pe care trebuie sa le intareasca in sine un lucrator al rugaciunii lui lisus, insa
trebuie sd mai aratdm si lucrurile cu care el trebuie sd se lupte Inlduntrul sidu; acestea sunt:
raspandirea luarii aminte, greutatea cu care se adund in cuvintele rugaciunii, ratacirea gandurilor,
precum si cugetele strdine ce patrund mereu in cap. Toate acestea la cei Incepatori se inving nu prin
puterile proprii, ci prin smerita scapare sub acoperdmantul lui Dumnezeu, prin lucrarea rugaciunii
lui Tisus. Pe masurd ce aceastd rugaciune se intireste tot mai mult $i mai mult in inima, si cu cat
simtamantul de "stare" inaintea lui Dumnezeu devine tot mai viu si mai adanc, cu atit rugiaciunea
ajunge mai curata si mai sloboda de raspandire si cugete.

La Ep. Ignatie Branceaninov gasim, urmatoarea ldmurire despre impartirea cugetelor dupa originea
lor: "Cel ce a pasit cu mintea la nevointa rugdciunii, trebuie sd se lepede mereu si mereu se va
lepada atat de toate cugetele si simtirile firii cazute, precum si de toate cugetele si simtirile aduse de
duhurile cele cdzute, oricat de frumoase la chip ar fi si unele si altele din cugete si simtiri; el trebuie
sd meargd mereu pe acea cale strimta a rugaciunii, ce se face cu cea mai mare luare aminte, fard sa
se abata la stanga sau la dreapta. Abaterea spre stdnga eu o numesc parasirea rugaciunii de cétre
minte, ca sd stea de vorba cu cugetele cele desarte si pacdtoase; iar abaterea spre dreapta, eu numesc
pardsirea rugdciunii de catre minte ca sa stea de vorba cu cugetele care par bune. Patru feluri de
cugete si simtiri lucreaza asupra celui ce se roagd; unele rasar din harul lui Dumnezeu, sadit n
fiecare crestin ortodox, prin Sf. Botez, altele ne sunt propuse de Ingerul-Pazitor, altele se ivesc din
firea cea cdzuta, in sfarsit, altele sunt aduse de duhurile cele cazute. Cugetele celor doud feluri

dintai; mai drept, amintirile si simtirile sporesc rugdciunea, o invioreaza, intaresc luarea aminte si
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simtdmantul de pocdintd, aduc umilinta, plansul din inima, lacrimile, dezvaluiesc 1naintea privirilor
celui ce se roagd, cat e de mare pacatosenia lui §i adancimea caderii omului, ii aduc aminte de
moarte, de care nu poate scdpa nimeni, ca ceasul ei, care nu ne este cunoscut, de nefatarnica si
infricosata judecatd a lui Dumnezeu, de munca cea vesnica, care e asa de cumplitd incat intrece
orice pricepere omeneasca. In cugetele si simtirile firii cizute, binele e amestecat cu raul, iar in cele
dracesti raul adesea e acoperit prin bine, lucrand uneori si ca rau descoperit. Cugetele si simtirile
celor doua feluri de pe urma lucreaza impreund din pricina legaturii i partasiei duhurilor cdzute cu
firea omeneascd cea cdzutd, si cel dintdi rod al lucrdrii lor e ingdmfarea, iar in rugaciune,
raspandirea. Dracii, aducand intelesuri care par duhovnicesti si inalte, ne abat, prin ele, de la
rugaciune, starnesc o bucurie plina de slava desarta, o indulcire, o multumire de sine, pentru ca a-i fi
descoperit cea mai tainicd invatatura crestind. Dupa teologia si filozofia draceascd patrund in suflet
cugete si ndluciri desarte si infricosate, care rapesc, nimicesc rugiciunea, destrama buna asezare a
sufletului. Dupa roade se cunosc si simtirile care par numai bune." (Opere, vol.1, pag. 211).

Ma veti Intreba - dacd se observa In aceasta perioada de la Inceput vreun fel de roade ale acestei
lucrari? Fara indoiald ca se observa, daca cineva indeplineste cu staruintd conditiile de mai sus,
adica daca se roagd cu luare aminte, cu evlavie si cu un simtdmant de pocdinta.

Ep. Teofan socoteste drept cel mai insemnat rod al lucrarii de rugaciune - nu dulceata, ci frica de
Dumnezeu si zdrobirea (Shornicul despre rugaciunea lui lisus, 226).

Episcopul Ignatie astfel vorbeste despre roadele rugéciunii: "Cele dintdi roade ale rugaciunii le
capatam afland noi luarea aminte §i smerenia. Aceste roade se aratd inaintea celorlalte, in orice
rugiciune savarsitd aga cum se cuvine, dar mai ales din rugdciunea lui lisus, a carui lucrare sta mai
presus decat cantarea de psalmi si decat celelalte rugaciuni graite. Din luare aminte se naste
umilinta; iar din umilinta se adanceste luarea aminte. Ele se imputernicesc ndscandu-se una pe alta;
ele aduc rugdciunii o adancime, dand, cu incetul, viatd inimii, ele 1i aduc curdtenie, inlaturand
raspandirea si visarea. Ca si adevarata rugdciune, luarea aminte §i umilinta sunt daruri ale lui
Dumnezeu (Shornicul despre rugaciunea Iui lisus, Q 74).

Acelasi lucru 1l spune si Episcopul Teofan: "Roadele rugaciunii sunt concentrarea atentiei in inima
si cdldura. Aceasta este o lucrare fireascd. Oricine poate ajunge aici. Si oricine poate face aceasta
rugaciune, nu numai monahul ci §i mireanul." (Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 77).

La Ep. Ignatie citim, mai departe, urmatoarele cuvinte despre roadele rugdciunii, atunci cand
ramanem statornici 1n ea: "Sa ne rugdm neincetat, cu rabdare, insistent. Dumnezeu, la vremea sa, va
da rugdciunea harica curatd acelui care se roagd fard lenevire si nelncetat cu rugdciunea sa
pacdtoasa, care nu paraseste, din pricina putinatatii de duh, nevointa rugaciunii, atunci cand
rugdciunea nu i se daruieste un timp mai indelungat. O pildd de reusita rugdciunii insistente a lui
lisus o vedem in Evanghelie. Cand Domnul, urmat de ucenici si de o multime de popor, iesea din
Ierihon, atunci orbul Bartimeu, care sedea langa cale si cersea milostenie, afland ca Domnul trece
alaturi, a inceput sa strige: Jisuse, Fiul lui David, milueste-md! 11 opreau sa strige, insi el mai vartos
striga. Urmarea acestui strigat neincetat a fost vindecarea orbului de citre Domnul. Asa sa strigdm
si noi cu toate cugetele si simtirile pacatoase ce se ridicd din firea noastra cea cazuta si sunt aduse si

de diavol, ca sd ne impiedice strigatul nostru de rugaciune - si fard de indoiald vom capata mila."
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"Din rugaciunea cea neincetatd, nevoitorul ajunge la sardcia cea duhovniceasca: invatand sd ceara
necontenit ajutorul lui Dumnezeu, pe nesimtite 1si nimiceste increderea in sine; incat, daca face ceva
bun, nu vrednicia lui va vedea el, in aceasta fapta, ci mila lui Dumnezeu, pe care neincetat i-o cere
Celui Prea Inalt. Rugiciunea cea necurmati duce pe om la dobandirea credintei, pentru ci el
neconteni se roagd, incepe sd simtd neincetat prezenta lui Dumnezeu. Simtirea aceasta poate creste
incet-incet si in asa masurd se poate intdri, Incat ochiul mintii sd poatd vedea mai limpede pe
Dumnezeu, in Pronia Lui, decat cum vede ochiul simtit lucrurile materiale ale lumii; iar inima poate
ajunge si simti prezenta lui Dumnezeu. Cel ce il vede in chipul acesta pe Dumnezeu si li simte
prezenta, nu poate sd nu creada in El, cu o credinta vie, care se adevereste prin fapte. Rugaciunea
neincetatd nimiceste viclenia prin nadejdea in Dumnezeu, cdlduzeste duhul catre sfanta simplitate
dezobisnuind mintea de gandurile cele cu multe si felurite chipuri, de incoltirea acelor inceputuri de
gand, cu privinta la noi ingine si la aproapele, pastrandu-ne pururea mintea la sdracie si smerenia
intelesurilor ce alcatuiesc dumnezeiasca Invataturd. Cel ce se roagd neincetat, se dezvata treptat de
deprinderea de a visa si de a se imprastia cu mintea; el se leapada de grija de cele multe si desarte,
cu atat mai mult cu cat invatatura cea sfanta si smeritd i se va adanci in suflet si se va inrddacina
intr-insul. In sfarsit, el poate ajunge citre starea de pruncie, cea porunciti de cuvantul Evangheliei,
sau sd se faca nebun intru Hristos, adicd sa arunce intelepciunea lumii, cea cu nume mincinos,
primind de la Dumnezeu o intelepciune duhovniceasca mai presus de fire. Prin rugdciunea
neincetatd, se spulbera duhul iscodirii, al fricii, al neincrederii. Toti oamenii incep sa pard mai buni;
iar dintr-un asemenea zalog, pe care ti l-ai pus in inima, fatd de oameni, se naste dragostea pentru ei.
Cel ce se roaga neincetat intru Domnul, 1 cunoaste pe Domnul ca pe Domnul, dobandeste frica Lui
Dumnezeu, cu frica si curatenie intrd intru curata dragoste dumnezeiasca. Iubirea lui Dumnezeu isi
umple astfel biserica cu darurile Duhului." (Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 38).

"Rodul rugaciunii e o privire din ce in ce mai largd la greselile sale si la pacatosenia sa, din care
pricina sporeste umilinta si se preface in plans. Plans e numitd o umilinta prea Imbelsugata, insotita
de indurerarea unei inimi zdrobite si smerite, care izvoraste din adancul inimii si cuprinde sufletul.
Pe urma vin simtirile prezentei lui Dumnezeu, amintirea vie a mortii, frica de judecata si de osanda.
Toate aceste roade ale rugdciunii sunt insotite de plans si, la vremea sa, sunt umbrite de o simtire
sfanta, duhovniceascd a fricii de Dumnezeu. Frica de Dumnezeu e o simtire cu totul noud. Din
indemnurile acestei lucrdri minunate incep sa se topeascd patimile, mintea si inima incep sa fie
atrase cdtre o Indeletnicire neincetatd cu rugaciunea. Dupd o sporire oarecare, vine simtirea linistii,
smereniei si dragostei fatd de Dumnezeu si aproapele, fara osebirea celor buni de cei rai, rabdarea
necazurilor, ca unor ingaduiri §i lecuiri din partea lui Dumnezeu, de care are neapdrat nevoie
pacdtosenia noastra. Dragostea de Dumnezeu si aproapele, care vine treptat din frica de Dumnezeu,
e pe deplin duhovniceasca, nelamurit de sfanta, subtire, smeritd, se osebeste cu o osebire nesfarsita
de dragostea omeneasca cea din starea ei obignuitd; nu poate fi asemanata cu nici un fel de dragoste,
care se misca In firea cea cazutd, oricat de dreaptd si sfantd ar fi aceastd dragoste fireasca. E
ingaduita legea firii, care lucreaza in timp; insa legea cea vesnica, legea cea duhovniceasca e cu atat
mai presus de ea, cu cat Sfantul Duh e mai presus de duhul omului. Despre roadele de mai departe

si despre urmadrile rugdciunii celei cu numele cel Prea Sfant al Domnului lisus, ma opresc de a mai
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vorbi, Incheie Ep. Ignatie cuvintele sale: "fericita Incercare sa ma invete si pe mine si pe altii aceste
lucruri." (Opere, pag. 290 - 291).

Astfel sunt roadele rugaciunii lui lisus, ce se daruiesc de Dumnezeu si se castiga treptat de lucratorii
ei staruitori, dupa marturisirea Incercatilor ei povatuitori.

Cu acestea vom incheia convorbirea noastra cea dintai despre rugdciunea lui lisus, si data viitoare
vom continua convorbirea noastrd atit despre rugdciunea lucratoare, ostenitoare, cat si despre
rugdciunea lui lisus, de sine miscatoare si despre acele greutati si greseli care se Intdmpla in timpul

acestei lucrari cu mintea (sau a mintii).

DIALOGUL II (Convorbirea a doua)

Continuarea convorbirii despre rugiaciunea lui lisus cea lucratoare; despre mijoacele prin
care se invatd aceastd rugiciune, despre greutitile, nedumeririle si greselile ce se ivesc in

timpul acestei rugiciuni si despre rugaciunea harica, de sine miscatoare

Monahul. Cu binecuvantare, sa continuam convorbirea noastra.

Preotul. Iertati-ma, parinte, dar eu vreau sa amintesc fagaduinta Dv. de a-mi lamuri deosebirea intre
treptele rugdciunii lui lisus, potrivit cu varsta cea duhovniceasca si cu sporirea celor ce lucreaza
aceasta rugaciune.

Monahul. Dv. va interesati de aceasta latura a problemei numai dintr-o dorinta de a sti teoretic acest
lucru sau pentru cd, prin incercare, ati cunoscut cei dintdi pasi ai acestei lucrari de rugaciune si
cautati Indrumari pentru mai departe? Dacd chestiunea aceasta va intereseaza numai din punct de
vedere teoretic, apoi raspunsul la aceasta intrebare, fiind doar un castig al mintii $i memoriei Dv. nu
va va aduce cine stie ce folos.

Eu imi amintesc un caz, cand un ucenic se plangea staretului sdu, ca, dupa ce a citit cartea Sf. loan
Scérarul, in mintea lui n-a rdmas nimic. Staretul i-a raspuns: "Aceastd carte o poti tine in minte
numai lucrand-o. Imi vine in minte si alt caz petrecut cu cuviosul Pavel cel Preaprost, care 1-a rugat
pe Sf. Antonie sa-1 invete Psaltirea. Si cand Antonie a rostit cele dintai cuvinte: "Fericit barbatul,
care n-a umblat in sfatul necredinciogilor”, apoi cuviosul Pavel 1-a oprit si a zis: "Asteapta, celelalte
mi le vei spune cand voi invata sa le implinesc pe cele spuse de tine."

Din aceste pilde, Dv. vedeti ca stiinta vietii celei duhovnicesti se invatd nu printr-o nsusire teoretica
cu mintea, ci prin incercarea practica a vietii.

Preotul. Va multumesc, parinte, pentru aceasta lamurire, insa eu totusi as dori sa stiu cat mai multe
despre rugaciunea lui lisus, chiar Tnainte de a Incepe s-o lucrez practic, ca sa-mi pot vedea cat mai
limpede varsta mea cea duhovniceasca si locul unde stau duhovniceste, precum si Intreaga cale a
rugiciunii ce-mi std inainte, si astfel sd pasesc pe aceastd cale mai constient, mai linistit si mai

sigur.
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Monahul. Ei bine, fie cum ziceti Dv. Va amintiti ca data trecutd am vorbit despre ceea ce se
numeste rugaciunea lui lisus, ce insemnatate are In viata noastrd duhovniceascd indeletnicirea cu
aceastd rugaciune, ce conditii sunt trebuincioase pentru lucrarea ei binefacatoare, si ce fel de roada
aduce ea in sufletul nostru. Convorbirea de acum va completa, in parte, cele ce n-au fost spuse data
trecutd, iar, in parte, vom continua sa adaugam si alte lucruri noi; anume vom vorbi, cum trebuie sa
ne deprindem cu rugaciunea lui lisus si ce, fel de greutati, nedumeriri si greseli ni se pot intampla, si
numai dupd aceea vom vorbi despre rugdciunea harica.

Dupa cum s-a spus deja data trecutd, in lucrarea rugaciunii lui lisus, e foarte important sd se tina
seama de pastrarea unei ordini $i continuitati. Orice grabire, nerabdare, sarituri inainte, dorinte de a
ajunge la rezultatele cele de pe urma ale rugdciunii, fard a trece cale premergatoare inceatd si
dureroasd, nu numai ca nu se impaca cu simtamantul de evlavie, in ce priveste rugaciunea, ci inca il
sortesc pe lucrator la o deplind nereusitd si nerodire a ostenelilor lui, ba incad si mai mult, ajung o
pricind de ingelare de sine si amagire, care duc si pana la vatdmarea mintii. Sa fereascd Domnul pe
lucratorul rugdciunii lui lisus de aceastd cale falsa si pierzatoare! De aceea, povatuitorii acestei
lucrari si cer de la ucenicii lor sd nu se smuceascd de capul lor Tnainte, ci cu luare aminte, ce-i cu
putintd, cu evlavie, cu un simtdmant de pocdintd si cu osteneald necurmatd, sd indeplineasca
lucrarea de la Inceput a rugaciunii, asteptand cu rabdare pana cand insugi Domnul, cdnd va gasi cd e
nevoie, sa-i ridice pe ei pe treapta urmatoare. Aceasta este singura randuiala dreapta a unei sporiri In
rugiciune. E cu putintd si te apropii de aceastd lucrare mult mai simplu si mai sincer, fara a te
incorda si fara a te sili sa storci din tine cutare sau cutare simtdminte, lasand toate acestea in voia lui
Dumnezeu. Sa nu te gandesti deloc cd incepi un lucru oarecare mare, deosebit, prin care sa te
deosebesti de ceilalti oameni. Numai un singur lucru trebuie - sa te socotesti in fata lui Dumnezeu
un pacatos, care cautd mantuirea si oranduirea sufletului si vietii sale, prin lucrarea sfintei rugaciuni
a lui lisus. Trebuie sd ai in inima ta o credintd sincerd, mica macar cat un graunte de mustar, ca
Domnul nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu si adevaratul Dumnezeu - este intr-adevar
Mantuitorul nostru, Izbavitorul nostru, al lumii, Cel fagaduit, care sigur poate sa faca viu si sufletul
meu §i sd aprinda in el o viatd adevarata, curata si sfanta. Fard o astfel de credintd, chiar rugaciunea
e cu neputintd. Ea ajunge o vorba goala, desarta si fard de rod. Pe masura ce lucram rugéciunea lui
lisus, credinta noastra cea slaba se va intari si se va inflacara si, in sfarsit, va ocupa in inima noastra
cel dintai si cel mai de seama loc. Mai departe trebuie sa ne silim sa implinim tot ce ne-a poruncit
Domnul lisus Hristos in sfanta Sa Evanghelie, ca s facem, prin fapte sd ne dovedim credinta, sa
avem dragoste nefatarnicd catre aproapele, sd ne socotim mai rai decat toata faptura si printr-o
inima Indurerata si zdrobita sa ne simtim pacatele noastre. De la lucrarea rugaciunii lui lisus, luarea
aminte se va aduna, gandurile nu se vor mai imprastia, gandurile cele desarte si necurate isi vor
pierde din obréaznicia lor.

In ordinea continuititii, vom incepe aceastd convorbire prin a expune acele sfaturi practice, pe care
le da Ep. Teofan, tuturor celor ce doresc sa deprinda o rugaciune dreapta. De la inceput, el vorbeste
despre rugiciune in general, iar pe urma despre rugiciunea lui lisus, aparte. Sfaturile lui sunt
cuprinse in urmatoarele, pentru rugdaciune in general:

1. Alege-ti pravila de rugdciune - cea de dimineata, cea de zi si cea de seara.
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2. Pravila sa fie mica de la inceput, ca sa nu-l indeparteze pe omul ce nu-i obisnuit cu aceasta
lucrare si cu osteneala duhului.

3. Trebuie facuta totdeauna cu frica (cu evlavie), cu siguranta (staruintd) si cu luare aminte.

4. Se cere sa stai In picioare, sd faci matanii, s Ingenunchiezi, s faci semnul crucii, iar uneori sa
canti.

5. Cu cat mai des te asezi la aceastd rugdciune cu atat e mai bine ... nu mult, ci cat mai des.

6. Ce fel de rugaciuni sa citesti, e aratat in cartea de rugaciuni. Dar e bine sa o deprinzi pe una, ca
incepand-o pe ea, de indata sa se aprindd duhul.

7. Pravila de rugaciune e simpla: stand la rugaciune, rosteste-o cu frica si cu cutremur (cu evlavie)
ca la urechile lui Dumnezeu, insotind-o de semnul crucii, inchindciuni, cadere cu fata la pamant,
potrivit cu miscarile duhului.

8. Pravila luata trebuie indeplinitd nepdrat totdeauna, Insd acest lucru nu te impiedicd ca sd mai
adaugi, daca te indeamna inima.

9. Citirea si cantarea Tn auz sau pe soptite, sau in tacere, ¢ la fel, cdci Domnul este aproape. Insa,
uneori e mai bine sa faci toatd rugaciunea intr-un fel, iar alteori altfel.

10. Cu tarie sa tii minte tinta rugaciunii (scopul), celei de pe urma. Acea rugaciune e bund care se
termind cu caderea plind de simtire inaintea lui Dumnezeu: "cu judecitile pe care le sti, mantuieste-
ma".

11. Sunt trepte ale rugdciunii: cea dintai treaptd e rugdciunea trupeascd, cu mai mult citit, cu stare
in picioare, cu matdnii. Luarea aminte fuge, inima nu simte, placere nu e; aici e rabdare si osteneala.
Cu toate acestea 1nsad hotaraste-te si la rugaciune. Aceasta e rugdciunea lucratoare. A doua treaptd e
rugdciunea cu luarea aminte; mintea se adund la ora de rugdciune $i poate s-o rosteasca toata in
mod constient fara risipire. Luarea aminte se uneste cu cuvantul cel scris si-1 rosteste ca pe al sdu. A
treia treapta e rugdciunea simtita, de la luare aminte se incdlzeste inima si ce e acolo in gand aici
ajunge simtire. Acolo cuvantul e zdrobitor, iar aici e zdrobirea. Cine a ajuns la simtire, acela se
roagd fard cuvinte, caci Dumnezeu este un Dumnezeu al inimii. De aceea acest lucru este si culmea
cresterii in rugaciune - asezandu-te la rugaciune sa treci de la simtire la simtire.

12. Dar oricat de desavarsit s-ar socoti pe sine, in rugdciune, pravila de rugdciune nu trebuie
parasitd niciodata, ci trebuie facutd, dupa cum s-a aratat mai sus, si totdeauna trebuie inceput de la
rugaciunea lucratoare. Cu aceasta trebuie unitd si cea a mintii, iar dupa ele va veni si cea a inimii.
Fara cea dintai (lucratoare) pierde si aceasta de pe urma, si omul va socoti cad se roagd, iar de fapt
acest lucru nu se va petrece.

13. Cand simtamantul de rugdciune va ajunge sd fie necurmat, atunci incepe rugdaciunea cea din
duh, care e un dar al Duhului lui Dumnezeu, Care se roagd pentru noi - ultima treapta de rugaciune
ce poate fi atinsd. Insi este, se zice, o rugiciune ce nu poate fi atinsd cu mintea, sau care depaseste
hotarele constiintei (asa la Sf. Isaac Sirul), (Ep. Teofan, Calea cdtre mantuire, pag. 240 - 241).
Aceasta este ordinea lucrdrii de rugaciune in general. Multe din Indrumarile date de Ep. Teofan
pentru rugdciunea cea de obste, de dimineata ori seara, se potrivesc si pentru rugaciunea lui lisus,
dupa cum lesne poate vedea fiecare. Insi cele spuse aici, Ep. Teofan le completeazi si cu alte

sfaturi, care sunt potrivite numai pentru rugaciunea lui lisus.
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"Deprinderea rugaciunii lui lisus, scrie el, pe dinafard e ca sa ajungi ca ea, de la sine, sa se miste
neincetat pe buze, iar, pe dinlauntru, sd se adune mintea in inimd si sd stai neincetat in fata
Domnului, unind cu aceasta o caldurd a inimii, care poate fi de diferite trepte, si pardsind toate
celelalte cugete, dar mai ales sd cazi cu zdrobire si smerenie inaintea Domnului Mantuitor.
Inceputul acestei deprinderi se pune printr-o rostire, cit e cu putinti mai deasa, a acestei rugdciuni
in inima. Rostirea deasa aduna mintea la un loc, ca sa stea Inaintea Domnului. Statornicirea acestei
randuieli inlauntru e Insotita de incélzirea inimii §i de alungarea cugetelor, chiar celor mai simple,
nu numai celor patimase. Cand in inimd va Incepe sa licdreasca focul alipirii noastre de Dumnezeu,
atunci odatd cu el se va statornici inlauntru o asezare pasnicd a inimii, cu o cadere zdrobitd si
smerita a mintii inaintea Domnului. Pana aici ajunge osteneala noastrd proprie, cu ajutorul harului
lui Dumnezeu. lar cele ce se vor petrece 1n rugaciune, mai presus de acestea, acelea vor fi numai un
dar al harului. La Sf. Parinti se pomenesc acestea numai pentru ca cineva, ajungand la limita ardtata,
sd nu socoatd, cad mai mult n-are ce dori si sd nu-si inchipuie ca e la culmea desavarsirii celei de
rugaciune, sau celei duhovnicesti. Deci, iatd lucrul tau cel dintai - sa rostesti des, cat se poate mai
des, rugaciunea lui lisus, pana cand te vei deprinde s-o spui neincetat. Fa acest lucru astfel:

1. Hotaraste-ti, in pravila ta de rugdciune, o parte si pentru rugdciunea lui lisus. Fa aceasta
rugaciune de cateva ori la Inceputul pravilei de rugaciune, si de cateva ori la sfarsitul ei. Daca ai
ravnd si dupd fiecare rugaciune din pravila ta, fa la fel.

2. Numadrul, de cate ori se rosteste rugaciunea aceasta, de fiecare data, hotaraste-ti-1 singur, sau in
urma sfatului parintelui tdu duhovnicesc. Numai sd nu-ti randuiesti multe de la inceput; pe urma
insa, dupd ce te obisnuiesti cu aceasta rugaciune, mai adauga cate putin.

Daca vreodata iti vine dorinta sa mai rostesti odatd numarul hotarat, apoi nu te lepada fara insa a-ti
face pravila din aceasta, ci numai pentru data aceasta. $i ori de cate ori ti-ar cere inima acest lucru,
nu te lepada.

3. Nu te grabi sa rostesti o rugaciune dupa alta, ci rosteste-le cu aceeasi masura de durata, insa sa nu
te ingrijesti numai de cuvinte, ci mai ales ca mintea sa fie in inima si sa stea in fata Domnului, ca si
cum ar fi de fatd, cu o constiintd deplind a maretiei, harului si dreptatii Lui.

4. Daca esti slobod, apoi intre o rugaciune si alta, rinduieste-ti sa te opresti ca si cum, de obicei, te
asezi la rugaciune, si Tnaltd catre Domnul aceasta rugaciune de cateva ori. lar de nu esti slobod, apoi
intercaleaza aceastad rugdciune printre faptele si chiar vorbele tale.

5. Facand aceasta rugdciune in timpul pravilei, sau in afara de ea, asaza-te cand o faci in pozitie de
rugdciune; cand o rostesti, de fiecare data, fa o inchinaciune - de zece ori pana la brau, iar dupa
aceasta, odata o metanie pana la pamant - si asa pana vei ispravi. Desigur, ca tu ai auzit sau ai citit,
ca Parintii, in pravilele lor de rugdciune, randuiesc multe metanii. Unul din ei a zis: nu e implinita
rugdciunea, dacd cineva nu-si va osteni trupul sdu prin matanii. Dacd tu vei hotar] s urmezi, dupa
puterea ta, acest lucru, apoi, in curand, vei vedea rodul ostenelilor tale de a deprinde rugaciunea lui
lisus.

6. Despre indrumadrile, invataturile si prevenirile de mai departe, in ce priveste rugaciunea lui lisus,
citeste in Filocalie - pe Simeon Noul Teolog, Grigorie Sinaitul, Nichifor monahul, Ignatie si Calist

precum si Invataturile tuturor celorlalti Parinti despre rugdciunea launtricd ce se potrivesc i pentru
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rugdciunea lui lisus. Baga de seama: in Invataturile Sf. Parinti de mai sus, tu vei gasi povete, cum sa
sezi, cum sa tii capul si cum sa lucrezi cu rasuflarea. Aceste mijloace, dupa cum au spus Calist si
Ignatie, nu sunt neapdrat trebuincioase, ci sunt numai niste acomodari de dinafara, care insa nu sunt
potrivite pentru toti. Pentru tine e deajuns sa fi cu luare aminte in inima, in fata Domnului, si sa-ti
inalti aceastd scurtd rugdciune cu evlavie §i smerenie, cu matanii cand iti faci pravila, si cu
inchindciuni de gand, cand faci acest lucru printre indeletniciri.

7. Bagd de seamad insa: sa fii cu luare aminte in inimad, sau In piept, cum zic unii parinti - anume
ceva mai sus de sanul stang - si acolo sa rostesti rugdciunea lui lisus. Cand incepe sa te doard inima
de incordare, atunci fa cum ne sfatuieste Nichifor Monahul: asaza-te cu luare aminte si cuvantul de
rugdciune acolo unde de obicei vorbim cu noi Ingine, sub gatlej, in susul pieptului. Dupa aceea,
iarasi te vei cobori deasupra sanului sting. Nu nesocoti aceastd observatie, oricat de simpla si de
putin duhovniceasca ti s-ar parea.

8. La Sf. Parinti vei gasi multe avertizari. La toate le-au dat prilejuri Incercarile unei lucrari gresite.
Ca sa scapi de aceste greseli, sa ai drept sfatuitor pe parintele tdu cel duhovnicesc, sau sa stai de
vorba cu un frate de acelasi gnd cu tine si incredinteaza-le lor toate cele ce ti se intampla in timpul
ostenelii tale. lar tu, totdeauna lucreaza cu cea mai mare simplitate, cu cea mai mare smerenie $i
sporul sa nu ti-1 atribui tie. Sa stii ca sporul adevarat se petrece inlauntru, pe nesimtite, fara sa iasa
la iveald, cum se petrece si cu cresterea trupului. De aceea, cand vei auzi Inlduntrul tau, A, iat-o! Sa
sti ca acesta este glasul vrajmasului care 1si Inchipuie ceva aparent in locul celor adevarate. Aici e
inceputul inselarii de sine. Indbusa de indati acest glas; altfel, el ca o trambita va risuna intru tine,
hranind parerea ta de sine.

9. Nu-ti hotdrl un timp care ti-ar trebui pentru a spori in rugiciune. Hotdraste-te numai sa te
ostenesti si sd te ostenesti. Vor trece luni si ani pand cand se vor ardta slabele roade ale reusitei.
Unul dintre Parintii din Athos spunea despre sine, cd au trebuit doi ani pand cand i s-a incélzit
inima, iar la altul oarecare, acest lucru a venit peste opt luni. La fiecare, acest lucru se petrece pe
masura puterilor si ravnei lui fatd de acest lucru." (Ep. Teofan, Razboiul nevazut, pag. 207 - 212).
Astfel sunt mijloacele cele de dinfara a deprinderii rugaciunii lui lisus. Odata cu aceasta, Ep. Teofan
aratd si randuiala cea dinlduntru a rugéciunii. El zice: rugaciunea este o lucrare launtricd. Cel mai de
seama lucru, de care trebuie sa te indeletnicesti, este pomenirea lui Dumnezeu sau umblarea in
prezenta Iui Dumnezeu. Staruiti-va sa va castigati deprinderea de a va da seama si de a simti ca
sunteti mereu sub privirea ochiului lui Dumnezeu, care patrunde intregul adanc al inimii voastre si
care vede toate miscarile voastre cele dinlauntru." "Radacina unei bune asezari launtrice este frica
de Dumnezeu. Ea trebuie sd nu ne paraseascad niciodatd. Ea va tine totul Incordat si nu va lasa nici
midularele, nici gandurile sa slabeasca, zidind o inimd veghetoare si un gand treaz. Insa trebuie de
tinut minte si de simtit totdeauna cd propasirea din viata cea duhovniceasca si din toate
manifestdrile ei este un rod al harului lui Dumnezeu. Viata cea duhovniceasca toata e de la Duhul
cel Prea Sfant al lui Dumnezeu". "Cautati si veti afla," a fagaduit Domnul. Ce trebuie sa cautam? O
comuniune vie si simtitd (pipdibild) cu Domnul. Acest lucru il da harul lui Dumnezeu, insa trebuie
si noi si ne ostenim pentru acest lucru. Incotro ne indreptim ostenelile? Intr-acolo ca si pomenim

pururea pe Domnul, ca si cum ar fi aproape, ba chiar In inima noastra. Asaza-te deci cu luare aminte
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in inimd in fata Domnului si zi: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milueste-ma, pe
mine pacitosul. Intreaga lucrare in aceasta se cuprinde, si in fond mai mult nu se cere nimic.". (Din
scrisorile Ep. Teofan cdatre un monah).

Cand facem rugaciunea lui lisus, o insemnatate deosebita are intrebarea unde trebuie sa fie adunate,
in timpul rugiciunii mintea si luarea aminte a celui ce se roagd. Dupad cuvintele tuturor
povatuitorilor rugaciunii lui lisus, luarea aminte a mintii trebuie sa fie adunatd nu in cap, ci in
inima. Ep. Teofan scrie: pand cand nu se va ageza sufletul cu mintea sa In inimd, pana atunci nu se
vede si de nimic nu-si dd seama cum trebuie (Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 140).
Trebuie sa ne coboram din cap in inima. Acum gandirea dumitale despre Dumnezeu este in cap. lar
insusi Dumnezeu parca s-ar afla pe dinafara, si reiese cd aceasta este o lucrare dinafara. Atata vreme
cat vor ramanea in cap gandurile nu se vor aseza in liniste, ci se vor fraimanta mereu, ca fulgii de
zapada iarna, sau ca roiurile de gaze vara (Shornicul despre rugdciunea lui lisus, Q 168).

"Mi-ai scris cd din pricina atentiei te doare chiar capul. Da, dacd lucrezi numai cu capul, asa se
intampld, dar cand te vei cobori in inimd, nu va mai fi nici o osteneald; capul se va deserta si
gandurile se vor sfarsi. Ele toate sunt in cap, aleargd unele dupd altele si este cu neputinta sa le
stapanesti. Dar daca vei afla inima si vei sti sa stai in ea, atunci, de fiecare datd, cand vor incepe sa
te tulbure gandurile, e deajuns numai sa cobori 1n inima, si gandurile se vor imprastia in toate
partile. Acesta va fi un mic ungher plin de tihna, un liman fira de primejdii. Nu lenevi si cobori. In
inima se afla viata; acolo, prin urmare, trebuie sa vietuim. Sa nu socotesti ca lucrul acesta este al
celor desavarsiti. Nu. Acesta este un lucru al tuturor celor ce incep sa-L caute pe Dumnezeu"
(Shbornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 169).

Cum trebuie inteleasd expresia "sa-ti concentrezi mintea In inimd?" Mintea este acolo unde este
atentia. Ca s-o concentrezi In inima, inseamnad sd-ti statornicesti atentia in inima si sd-L vezi, in chip
gandit, pe nevazutul Dumnezeu, care este de fatd Tnaintea ta, adresdndu-te Lui cu evlavie, cu
multumire si cu cerere, bigand de seama, totodatd ca nimic din cele strdine sd nu intre in inima.
Aici e toatd taina vietii duhovnicesti". (Sbornicul despre rugdaciunea lui lisus, Q 170).

Si Episcopul Teofan si Episcopul Ignatie socot inima drept centrul vietii celei superioare
duhovnicesti a omului. Ep. Teofan, asa zice despre inima: "Inima este omul launtric, sau duhul unde
ne ddm seama de noi insine, unde se afld constiinta, ideea despre Dumnezeu cu simtamantul
atarndrii noastre de El, precum si toata viata duhovniceasca cu pretul ei vesnic" (Shornicul, Q 149).
La fel scria, ba chiar mai lamurit, si Ep. Ignatie: "Citind la Parinti despre locul inimii, pe care il
dobandeste mintea, prin rugaciune, trebuie sa Intelegem puterea cuvantitoare a inimii, pusa de
Creator in partea de sus a inimii, puterea prin care inima omului se deosebeste de inima
dobitoacelor si care au si ele puterea vointii sau dorintii $i puterea ravnei sau a maniei; in aceeasi
masurd ca si oamenii. Puterea de cuvantare se exprima in constiinta sau in constiinta duhului nostru,
fara ca sa fie partasa si judecata noastrd, in frica lui Dumnezeu, in iubirea duhovniceasca de
Dumnezeu si aproapele, in simtirea pocdintii, smereniei, blandetii, in zdrobirea duhului sau intr-o
adanca intristare de pacate, si in alte simtiri duhovnicesti, care sunt strdine dobitoacelor. Puterea
sufletului este mintea, care desi e duhovniceasca, totusi 1si are locul sdu de petrecere in creierul

capului; tot astfel, puterea cuvantului, sau duhul omului, cu toate ca e duhovniceasca, totusi 1si are
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locul sdu de petrecere in partea de sus a inimii, care se gaseste sub sanul stang al pieptului, langa
san si putin mai sus de el. Unirea mintii cu inima este unirea gandurilor duhovnicesti ale mintii cu
simtirile duhovnicesti ale inimii (Shornicul despre rugdaciunea lui lisus, Q 148).

Dupa invatatura Ep. Ignatie, Tn omul cel dintai zidit, mintea, inima si trupul erau in unire deplina si
armonie. Dupa caderea 1n pacat, ele se afld dezbinate, despartite, luptdndu-se una Impotriva alteia.
Ele se unesc din nou, prin harul lui Dumnezeu. "Din atingerea mainilor Lui de Intreaga mea fiinta,
mintea, inima si trupul s-au unit intru ele, au alcatuit ceva unitar §i intreg; apoi s-au cufundat in
Dumnezeu, unde petrec atat timp cat ii tine acolo mana nevazutd, neinteleasa, atotputernica ..."
(Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 201 ).

In vremea rugiciunii este nevoie ca duhul si se uneasci cu mintea si s rosteasci rugiciunea
impreund cu ea, in care timp, mintea lucreazd prin cuvinte, rostite numai in gand sau prin
participarea glasului, iar duhul lucreazd prin simtamantul umilintei sau al plansului. Unirea se
daruieste la timpul potrivit, de darul lui Dumnezeu, iar pentru un nou incepator, este suficient, daca
duhul va simti si va lucra impreund cu mintea. Atat timp, cat luarea aminte va fi pazita de minte,
duhul va simti negresit umilinta. Duhul de obicei se numeste inimd, asa cum in locul cuvantului
minte, se intrebuinteaza cuvantul cap. (Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 220).

Dupa cuvintele Ep. Ignatie: "Nu numai orice simtire de pacat si orice gand de pécat, ci chiar toate
gandurile si simtamintele firesti, oricat de subtiri ar fi §i oricat de mascate ar fi, printr-o aparenta
neprihdnire, distrug unirea mintii cu inima, le pun intr-o lucrare potrivnici una cu alta. In timpul
unei abateri de la calea duhovniceascd, pe care ne-o vadeste Evanghelia, sunt de prisos toate
ajutoarele si mecanismele: mintea si inima nu se vor uni Intre ele". (Shornicul despre rugaciunea lui
lisus, Q 205). De aceea: "Daca tu ai simtit cd mintea ti s-a unit cu sufletul si cu trupul, cd nu mai
esti faramitat de pacat in mai multe parti, ca alcatuiesti ceva unitar si intreg, ca sfanta pace a lui
Hristos adie peste tine, atunci pastreaza darul lui Dumnezeu cu cea mai mare grija" (Shornicul
despre rugdaciunea lui lisus, Q 199).

Unirea laolalta a mintii §i a inimii, In lucrarea rugdciunii lui lisus, pentru cei neiscusiti € una din
cele mai mari greutati ale acestei lucrari, care atrage dupd sine, cand nu te pricepi sa lucrezi, mari
greseli in aceastd lucrare, depre care povatuitorul lucrdrii mintii vorbesc amanuntit. De aceea, ni se
cere privegherea necurmati si sfatul unui indrumitor incercat. Insa si pasim mai departe, pentru a
cerceta randuiala lucrdrii launtrice a rugaciunii lui lisus, dupd invatatura Ep. Teofan. "Ca mintea,
dupa cateva rugaciuni, fuge din inima si se leapada de pomenirea lui Dumnezeu, acest lucru e din
slabiciunea luarii aminte si din nepasare fatd de rugaciune. Sufletul nu pretuieste rugéciunea, si se
grabeste cat mai degraba sa scape de ea, mormaind-o oarecum. Cauta frica de Durnnezeu si cu ea
apropie-te de rugdciune, si te roaga, tinand luarea aminte la intelesul cuvintelor din rugéaciune.
Rugaciunile scurte si rugaciunile lui lisus, tocmai de aceea se si intrebuinteazd, ca sd pironeasca
atentia, altoind inimii o simtire de Dumnezeu. lar dacad vom fi nepasatori fatd de rugaciune, apoi
niciodatd nu vom spori in ea. Tine minte de asemenea, cd rugiciunea nu ajunge singura la
desavarsire, ci impreund cu toate virtutile. Pe masura desdvarsirii virtutilor se desdvarseste si
rugaciunea (dupa cum a fost vorba in prima noastrd convorbire). Virtutile cele mai de seama sunt:

frica de Dumnezeu, intreaga intelepciune, smerenia, zdrobirea, mortificarea carnii, rabdarea,
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dragostea. Cand vor fi acestea, apoi vor veni si toate celelalte, iar impreuna cu ele si rugdciunea".
Lucrarea rugdciunii lui lisus cere chiar de la inceput o mare luare aminte, rdbdare si statornicie. Cu
ea nu te poti Indeletnici, oricum batand din buze. Luarea aminte fuge - trebuie adunata; cugetele cu
obraznicie patrund In constiinta, atatd inchipuirea - trebuie inlaturate, se starnesc patimile - se
tulburd inima - trebuie domolite; lipsa de roade, aparenta a lucrarii insd ne si aduce trandavie,
starneste plictiseald - trebuie sa rabzi si sa te rogi. Din gresald, din nestiinta, din randuiala de sine,
din ingelarea de sine, se fac pasi gresiti, trebuie sd ne cdim si sd ne indreptam. Si pe langa toate
acestea, trebuie sd ne smerim, sd nu cartim, sd nu curmam (oprim) lucrarea rugdciunii §i toatd
nddejdea s-o pui in ajutorul lui Dumnezeu. O astfel de stare poate dura nu luni, ci ani, pana cand nu
se va aprinde in inima focul mic necurmat al rugaciunii harice, de sine miscatoare.

In convorbirea trecutd, noi am aritat deja aceasti lupti neincetati de neinliturat, cu feluritele
greutiti de la lucrarea rugiciunii lui Iisus. Insa, eu socot ci e nevoie inca si inca sa amintim despre
aceasta, de a preveni despre aceste greutati si de a indemna, ca atunci cand vom incerca aceastd
lupta, sd nu cadem cu duhul, sd nu ne inselam pe noi Ingine, sd nu socotim cd aceasta lucrare de
rugdciune se face asa de lesne si de simplu, cum se prepara, la farmacie, doctoria dupa reteta unui
doctor.

Noi am amintit, mai sus, cd chiar unirea mintii cu inima, poate incurca si starni nedumeriri. Nu
demult am primit o scrisoare de la un monah, un lucrator evlavios al rugaciunii lui lisus, care a fost
tulburat de cuvintele Ep. Ignatie, care opreste pe cei incepatori, sub amenintarea caderii in ingelare,
sd patrunda cu rugaciunea in latura inimii si a vazut in aceasta o oprire, o contrazicere a cuvintelor
staretului moldovenesc Vasile si Ep. Teofan, care spun ca la rugdciunea lui lisus neapdrat trebuie sa
stim cu luarea aminte in inima. Insa cercetdnd mai de aproape cuvintele Ep. Ignatie, nu aflim nici o
nepotrivire intre Ep. Ignatie si alti povatuitori ai rugaciunii lui lisus. Pricina nedumeririi e In
deosebirea expresiilor, intrebuintate de nevoitori, pentru a insemna una §i aceeasi idee, si In
deosebirea momentelor despre care vorbesc ei. Si Ep. Ignatie nu tagaduieste necesitatea de a
participa §i inima la rugaciunea celor incepatori si pdtimasi, Insd exprimd ideea aceasta din
cuvintele: "cu consimtamantul inimii", iar altii se exprima prin alte cuvinte. Asa, staretul schimonah
Vasile scrie despre rugiciunea celor incepatori: "Sf. Apostol zice: vreau sa zic cinci cuvinte cu
mintea mea, decdt zece mii cu limba." De aceea, trebuie mai Intdi, prin aceste cuvinte, cinci la
numar, sd cureti mintea si inima, zicand neincetat in adancul inimii: "Doamne, lisuse Hristoase,
miluieste-ma", si prin aceasta sa te ridici la cantarea intelegatoare. Cand fiecare incepdtor si patimas
poate sa sdvarseasca aceasta rugaciune, cu intelegere, pazindu-si inima, iar cantarea nu o poate face
cu intelegere pana cand nu se va curdti mai Inainte prin aceastd rugaciune". (Viata si scrierile lui
Paisie Velicicovschi. Ed. an.1847, pag.107).

In alt loc, staretul Vasile zice incd mai limurit despre putinta unei rugiciuni cu inima la cei
incepatori §i patimasi. Rasturnand parerea celor care socot lucrarea rugaciunii lui lisus potrivita
numai pentru cei sfinti si nepdtimasi, staretul scrie: "Cea dintai treaptd a sporirii monahilor celor
incepatori se cuprinde In inputinarea patimilor prin trezirea mintii $i paza inimii, adicd prin

rugaciunea mintii, potrivitd celor lucratori. (Operele Ep. Ignatie, vol. 1, pag. 219).
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Astfel, ceea ce staretul Vasile numeste rugdciune facuta "cu intelegere, pazindu-se inima" (sau in
adancul inimii), care se face de cei incepatori si patimasi, corespunde cu rugidciunea Ep. Ignatie,
facutd cu mintea si cu consimtdmantul inimii" si Ingdduitd nu numai celor ce au sporit, ci si celor
incepatori. La Ep. Teofan acestor expresii le corespunde: "Sa stai deasupra inimii, sa stai cu mintea
in inimd, sa te cobori din cap 1n inimd - toate acestea, dupa spusele lui: e unul si acelasi lucru.
Miezul problemei sta In concentrarea atentiei si in starea in fata Domnului Celui nevéazut, dar nu in
cap, ci inlauntrul pieptului, catre inima si in inima" (Shornicul despre rugdaciunea lui lisus, Q 184).
Cuvintele "sa stai In inimd" Insusi Ep. Teofan le lamureste astfel: "Stii unde este inima? Deci;
opreste-te acolo cu atentia si stai fard sd iesi dinlduntru si vei fi cu mintea in inimd; mintea este
nedespartita de atentie, unde este mintea, acolo este si atentia" (Shornicul despre rugdciunea lui
lisus, Q 176).

In alt loc, Ep. Teofan, inci mai lamurit, aratd locul inimii: "acolo unde rispunde si se simte
intristarea, bucuria, minia si altele, acolo e inima, acolo sa stai cu luare aminte".

Deci scrie monahul, dezlegaind nedumerirea sa, daca 1In timpul rugiciunii e necesar
"consimtdmantul inimii", iar unde este consimtdmant acolo este si atentie, iar unde e atentia acolo e
si mintea - apoi reiese, cd la toti trei povatuitorii, deosebirea e numai in cuvinte, iar in fond ei
vorbesc despre unul si acelasi lucru si anume: cd si cei incepdtori §i patimasi si care incd nu s-au
curatat de patimi pot si trebuie sd se roage 1n inima cu rugaciunea lui lisus pentru a curati inima de
patimi.

Aceastd Incheiere e intaritd si de cuvintele Ep. Teofan: "Roadele rugiciunii sunt concentrarea
atentiei n inima si caldurd. Aceasta este o lucrare fireasca." Oricine poate ajunge aici. Si oricine
poate face aceasta rugiciune, nu numai monahul, ci si mireanul. Aceasta nu este un lucru prea inalt,
ci un lucru simplu. Iar rugdciunea lui lisus, ea in sinea ei, nu este vreo rugaciune facatoare de
minuni, ci e ca orice altd rugiciune scurtd, graita, si, prin urmare, din afard. Dar ea poate trece la
rugdciunea mintii $i a inimii, tot pe cale fireasca. Ceea ce vine de la dar, trebuie asteptat, iar ca sa
ludm acest dar, asta n-o putem face prin nici un mijloc de acest fel. Ceea ce v-am scris, ca mai intai
trebuie sa va curatati de patimi, asta se referd la rugdciunea inaltd, contemplativa; pe cand aceasta e
o simpla rugdciune, in stare totusi sd va aduca la 1nalta rugaciune." (Shornicul despre rugaciunea lui
Tisus, Q 77).

Noi ne-am apropiat de punctul, unde rugaciunea incepatoare, lucratoare sau ostenitoare, se atinge de
rugdciunea haricd, care depinde deja nu de silintele noastre, ci de harul lui Dumnezeu. Silintele
noastre, aici, se reduc numai la a nu impiedica harul lui Dumnezeu si lucreze in noi. Toti
povatuitorii de rugaciune ne feresc de cautarea rugdciunii celei mai nalte, cea din capul nostru si
mai Tnainte de vreme. Ep. Ignatie scrie: "Una este sa te rogi cu luare aminte, ludnd parte si inima,
alta este sa te cobori cu mintea in templul inimii, i de acolo sd aduci rugaciunea tainica, plind de
putere si harul lui Dumnezeu. A doua iese din cea dintdi. Atentia mintii, din timpul rugaciunii
atrage inima spre consimtdmant, intdrindu-se atentia; consimtirea mintii cu inima se preface in
unirea inimii cu mintea; in sfirsit, atentia altoindu-se rugaciunii, mintea se coboara in inima, pentru
cea mai adancd sfanta slujba a rugaciunii. Toate acestea se lucreaza sub indrumarea harului lui

Dumnezeu, dupd bundvointa si planul ei. Nazuinta spre cea de a doua, fara sa o atingi pe cea dintai,
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nu numai ca e fara folos, ci poate fi pricind de cea mai mare vatamare". (Opere, vol. II, pag. 263).
Acelasi lucru il spune si schimonahul Vasile. Recunoscand ca posibild, pentru cei incepatori,
rugiciunea inimii cea lucratoare, el ne fereste de cautarea cea din capul nostru si mai Tnainte de
vreme a rugaciunii celei vazatoare, zicand: "Cel plin de indrdzneald si Increzut, cautand ceea ce e
mai presus de vrednicia si oranduirea Lui, cu trufie cautd sd ajungd mai inainte de vreme la
rugdciunea cea vazatoare. Dacd cineva, in pdrerea de sine viseazd sa ajunga la cele nalte, fiind
cuprins de o dorinta satanica dar nu adevaratd, pe unul ca acesta, ca pe o sluga a sa, diavolul repede
il prinde in mrejele sale". (Viata si scrierile lui Paisie Velicicovschi, ed. an 1847, pag.112).

Oprind cautarea cea fard de vreme si inainte de vreme, ca sa descoperi, in tine, lucrarea vadita a
harului, Ep. Ignatie intareste cuvintele sale cu mustrarea groaznica a Sf. Grigorie Sinaitul, citata de
asemenea si de cuviosul Nil Sorschi: "Pomenirea lui Dumnezeu, adicd rugdciunea mintii, € mai
presus de toate lucrarile, e culmea virtutilor, ca dragoste (iubire) de Dumnezeu. Cine, in chip
nerusinat i obraznic va vrea sa intre la Dumnezeu si sa vorbeasca cu El curat, cine se sileste sa si-L
agoniseasca pe El 1n sine, acela lesne e omorat de draci, daca va fi Ingdduit acest lucru, ca unul care
a cdutat in chip obraznic si trufas sa ajunga la cele ce sunt mai presus de vrednicia si oranduirea
(asezarea) lor".

Se nagste intrebarea, oare nu extinde Sf. Grigorie Sinaitul aceastd amenintare a sa si asupra acelor
incepatori §i patimasi care, dupd cuvintele staretului Vasile, prin savarsirea rugaciunii lui lisus "in
adancul inimii lor" tind sd-si curete inima de patimi?

Raspunsul la aceasta Intrebare il gasim la Sf. Grigorie, in invatatura lui despre lupta cu cugetele;
aici noi patrundem intr-o astfel de laturd a lucrarii rugaciunii lui lisus, care e mai aproape si mai pe
inteles monahilor, insa si mirenilor nu le stricd sa aiba o intelegere (o idee) oarecare despre ea; acest
lucru poate fi si lor de folos.

Stantul Grigorie Sinaitul aratd felurite mijloace de lupta cu cugetele: unele pentru cei puternici si,
desavarsiti, altele pentru cei slabi si incepatori. El zice: "Celor puternici si desavarsiti li se cuvine sa
se lupte pururea numai singuri si sa intoarca neincetat importiva lor (cugetelor) sabia duhului care
este cuvantul lui Dumnezeu (Efes. 6,17); iar cei neputinciosi si incepatori se folosesc de fuga ca de
o cetatuie, cu evlavie si cu fricd ferindu-se de lupta impotriva, si neavand indrazneald sa intre in
lupta inainte de vreme, scapa astfel de moarte". "Pentru aceasta cel incepator trebuie sa ia aminte la
lucrarea din inima ca la ceva fard de ratacire (adicd sa facd rugdciunea lui lisus cu luare aminte in
inima), iar toate celelalte sd nu le primeascd, pana nu se vor potoli patimile." Dintre cei Incepatori,
nimeni niciodatd nu va putea sd izgoneasca cugetul, dacd nu-1 va izgoni Dumnezeu. Numai cei
puternici sunt in stare s se lupte cu ele si si le izgoneasci. Insa si ei nu le izgonesc cu de la sine
putere, ci sunt intariti la lupta cu ele de Dumnezeu, ca unii ce sunt imbracati in toate armele Lui. lar
tu, cand vin cugetele, cheama pe Domnul lisus, des si cu rabdare, Si ele vor fugi; caci nesuferind
caldura inimii, ce este data prin rugdciune, ele vor fugi parca arse de foc. Prin numele lui lisus, zice
Scérarul, bate pe vrajmasi; caci Dumnezeul nostru este un foc care mistuieste rautatea. lar cel ce n-
are lucrarea rugaciunii, le biruieste cu altele, urmand lui Moise. Caci, atunci cand se va scula si va
ridica mainile si ochii sdi spre cer (Exod 17, 11), Dumnezeu le izgoneste. Pe urma iarasi se asaza si

incepe rugdciunea cu rabdare! Iata ce mijloc intrebuinteazd cei ce incd nu si-au agonisit lucrarea
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rugaciunii. Dar si cel ce are lucrarea rugaciunii, cand se ridicd patimile trupesti, lenevia sau curvia,
patimile cumplite si grele, adesea sculdndu-se tinde miinile spre ajutor impotriva lor. Insa din
pricina Inselarii nu face mult acest lucru, si iarasi se asaza, ca nu cumva vrajmasul sa-i amageasca
mintea, aratandu-i vreo nalucire. Caci a avea mintea neprimejduita de cadere chiar, si sus si jos si In
inima si pretutindeni neprimejduita de vatdmare, e numai al celor curati i desdvarsiti."

Din aceste cuvinte ale Sf: Grigorie Sinaitul se vede cd amenintarea lui, pe care am citat-o mai sus,
nu-i priveste pe cei care cu luare aminte in inimd fac rugdciunea lui lisus Tmpotriva cugetelor; ea ii
priveste pe acei care, cu o randuiald de sine si inainte de vreme, tind la rugaciunea contemplativa
sau, fiind patimasi, intra singuri in lupta impotriva cugetelor dracesti, pe cand lor li se cuvine sa stea
cu luarea aminte In inimd si sd strige, intru numele lui Dumnezeu, dupa ajutor impotriva
vrajmasilor. La fel zice si Sf. Varsanufie cel Mare la intrebarea unui ucenic: "Daca un cuget patimas
va patrunde in inima, cu ce sa-l inlaturdm? Sa-i vorbim Tmpotrivd, sau sd rostim o oprire (un
blestem), ca si cum ne-am mania pe el, sau sa alergdm la Dumnezeu §i sd aruncam 1naintea Lui
toatd neputinta noastra?" - Staretul a raspuns: "Patimile sunt aceleasi necazuri, i Domnul nu le-a
deosebit pe ele, ci a zis: cheamad-ma in ziua necazului tau si te voi izbavi, iar tu Ma vei proslavi (Ps.
49, 15). Si de aceea, 1n ce priveste orice patima, nu e nimic mai de folos decat sa chemi numele lui
Dumnezeu: A le vorbi Impotriva, nu se potriveste tuturor, ci numai celor puternici in Dumnezeu,
carora li se supun dracii. Dar daca le-ar vorbi cineva din cei slabi, apoi dracii isi vor bate joc de el,
pentru ca le sta impotriva, nefiind in stapanirea lor. De asemenea si a-i opri (a-i blestema) - e lucrul
barbatilor mari, care au putere asupra lor. Oare multi dintre sfinti il certau pe diavol, asemenea
Arhanghelului Mihail, care a facut acest lucru pentru ca avea putere. Noud insd, neputinciosilor, nu
ne ramine decét sa alergam la numele lui lisus; caci patimile, dupa cum s-a spus, sunt demonii (de
la chemarea acestui nume) - pleaca" (Intrebarea 301).

Acelasi lucru 1l citim noi si la Sf. Isichie: "Daca, incepand a petrece 1n atentia mintii, vom uni cu
trezvia si smerenia $i cu impotrivirea prin vorbire vom uni rugaciunea, apoi vom merge cu bine pe
calea cea intelegdtoare, ca si cu o faclie de lumind; cu numele sfant si inchinat al lui lisus, pe de o
parte maturand si curdtindu-ne de pacat, iar pe de alta parte, dereticand si impodobindu-ne casa
inimii noastre. Insa dacd vom nadajdui spre trezvirea sau luarea noastra aminte, apoi in curand vom
suferi de navala vrajmasilor si vom cadea, prabusindu-ne. $i atunci intru toate ne vor invinge pe noi
acesti prea vicleni uneltitori de rele, iar noi tot mai mult si mai mult vom fi impiedicati de poftele
cele rele, ca de niste mreje, sau vom fi injunghiati foarte lesne de ele, neavand in noi sabia cea
purtdtoare de biruintd - numele lui lisus Hristos. Caci numai aceastd sabie sfanta, fiind invartita
neincetat intr-o inimd desertata (golitd) de orice Inchipuire, va putea sa-i pund pe fuga si sa-i taie,
sd-1 arda, sa-i mistuie, cum mistuie focul paiele". (Isichie, Q 152).

Deci, cei puternici intru Dumnezeu, cu aceastd sabie sfantd ies la luptd cu vrdjmasul, iar cei
neputinciosi, scdpand cu fuga in inima lor, strigd de acolo dupa ajutor ciatre Domnul lisus, si astfel
se izbavesc de vrajmas.

Insi, nu e nimic mai primejdios decat, ascultind de cugete si cizand in picate grele, si le
impreunezi pe acestea cu rugaciunea lui lisus. Ep. Ignatie scrie despre acest lucru asa: "Stiu ca unii

oameni bine intentionati, Tnsd cdzand in pacatul curviei chiar cu fapta, fiindcd dintr-o obisnuinta
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nenorocitd nu se pot opri de la caderi, incearcd sd se indeletniceasca cu rugaciunea lui lisus. Oare
poate fi ceva mai fard de judecatd, mai fara nesocotintd, mai cu indrazneald, decat acest inceput?"
Iar Ep. Teofan zice: "Nebunia se poate pricinui prin rugaciunea lui lisus numai atunci cand,
savargind aceastd rugdciune, nu ne-am lepadat de unele pacate si ndravuri decidzute, pe care
constiinta le osdndeste. In acest timp inlduntru se petrece o dezbinare adanci, care alungi orice pace
din inimd. De aici mintea se poate zdruncina; iar priceperea se poate invalmasi si incurca deplin”
(Shornicul despre rugaciunea lui lisus, Q 372).

Desigur, ca de pildele citate nu e de vind rugaciunea lui lisus, ci e de vind nepotrivirea ingaduita
intre felul pacatos de viatd si lucrarea de rugaciune. Sufletul nu se poate impaca cu o astfel de
nepotrivire launtricd si cu astfel de duplicitate, si dezechilibrul duhului si mustrarile de fiece clipa
ale constiintei, duc la un dezechilibru sufletesc.

Din toate cele spuse e cu desavarsire limpede, cd amenintarea de mai sus si mustrarile Sf. Grigorie
Sinaitul si ale Cuviosului Nil Sorschi nu-i privesc pe cei ce, desi sunt invaluiti de patimi si de
cugete, dar cu o simtire de pocdintd, cu evlavie si cu luare aminte intru o smerenie adanca cautad
mantuire si curatire de patimi in rugdciunea lui lisus. Amenintarea 1i priveste numai pe cei care, din
randuiala de sine si cu indrazneala, tind Tnainte de vreme, fara a se curdti de patimi, spre rugaciunea
cea mai 1nalta, contemplativd, sau pe cei care, fiind stapaniti de patimi, si fard a se ingriji de
curdtirea inimii, incearcd sd intruneasca cu acestea si lucrarea rugdciunii lui lisus. Unul ca acesta
poate chiar sa iasa si din minti. Sunt si alte feluri gresite de apropiere spre rugaciunea lui lisus, pe
care trebuie sa le cunoasca cel ce se roagd. Si desi ele, la fel ii privesc pe cadlugari, insa nu strica sa
le stie fiecare lucrator al rugdciunii lui lisus. Astfel, de pilda, sunt greselile din rugiciune, despre
care vorbeste Sf. Simeon Noul Teolog in cuvantul sdu despre cele trei chipuri de luare aminte si
rugiciune. Inainte de acest cuvant, el di urmitoarele povete de invatatura: "Sunt trei chipuri de
luare aminte prin care se 1naltd si propaseste sufletul, sau se doboara si se pierde. Cine
intrebuinteaza aceste trei feluri (chipuri) la vremea sa si cum se cuvine, acela propaseste; iar cine le
intrebuinteaza fara de pricepere si nu la timp, acela se prabuseste. Luarea aminte astfel trebuie sa fie
legatd si nedespartita de rugaciune, dupa cum e legat si nedespartit trupul de suflet. Luarea aminte
trebuie sa mearga Tnainte i sa-1 pandeascd pe vrajmasi, ca un pandar oarecare; ea, dintai; trebuie sa
intre 1n luptd cu pdcatul si sd stea Impotriva cugetelor, care patrund in suflet, iar, pe urmele ludrii
aminte sd vind rugdciunea, care nimiceste si omoard de indatad toate cugetele rele, cu care pana
acum, dusese razboi luarea aminte: cdci ea singurd nu le poate omori. De acest rdzboi al ludrii
aminte si al rugaciunii (cu cugetele) atarna viata si moartea sufletului. Daca prin luare aminte pazim
rugdciunea curatd, apoi sporim, iar daca nu ludm aminte ca s-o pazim curatd, ci o parasim fara de
paza, si el (sufletul) se intineaza de cugetele rele, apoi ajungem niste netrebnici si fara de rod".
Dupa aceste cuvinte, Cuviosul Simeon trece la chipul cel dintai al ludrii aminte §i al rugaciunii, In
care un loc mai de seama, gresit il ocupa Inchipuirea (imaginatia).

Citand cuvintele Cuviosului Simeon, Ep. Teofan da inaintea lor cteva observatii de-ale sale: "In
ordinea fireasca, sau a desfasurarii puterilor noastre, in trecerea de la cele dinafara la cele dinlauntru
(adica spre inima) sta inchipuirea. Trebuie sa ne ferim de ea cat mai desdvarsit cu putintd, pentru ca

sa putem ajunge 1n chip multumitor la adevaratul loc dinlauntru. Din pricina unei lipse de atentie, s-
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ar putea sd ne impotmolim Intr-insa si, raimanand acolo, sd alunecdm la incredintarea cd am intrat
inlauntru in timp ce ea nu este decat tinda dinafara. Ba, asta Inca n-ar fi nimic; dar aceasta stare este
aproape totdeauna insotita de o ingelare de sine, iar din ea rasare ndlucirea (vizionarismul) cu toate
urmdrile ei daundtoare. Este stiut, zice Ep. Teofan, ca toatd grija ravnitorilor, cu privire la o viatd
duhovniceascd, e Indreptatd spre telul ei de a ne pune intr-o legatura cuviincioasa cu Dumnezeu.
Aceasta se straduieste si se incearca vadit in rugaciune. Ba este calea de ridicare catre Dumnezeu si
treptele ei sunt treptele aprecierii duhului nostru de Dumnezeu. Cea mai simpla lege a rugaciunii e
sd nu ne Inchipuim nimic, si adunandu-ne cu mintea in inima, sa stdm patrunsi cd Dumnezeu este
aproape, vede si ia aminte §i cu aceastd incredintare sa cddem in fata Lui, care este infricosat intru
madretia Lui si apropiat Intru bunul Lui pogordmant fatd de noi. El trebuie cugetat ca cel mai pur
Dubh, care n-are nici un chip sau infatisare. Numai o astfel de cugetare ne da harul, cand inima
incepe sd aibd simtire fatd de Dumnezeu. Pand atunci cugetarea noastrd despre Dumnezeu este
nedesavarsita, amestecatd cu o forma oarecare. De pilda, proorocul zice: "Vazut-am pe Domnul
inaintea mea pururea cici de-a dreapta mea este." Aceasta este un chip. In fel si chip trebuie s ne
strdduim ca sa ne rugdm lui Dumnezeu fara a-L inchipui pe El. Stai in inimd cu credinta ca si
Dumnezeu e acolo, insd cum nu-ti Inchipui. Pe cand unii, iatd ce fac in timpul rugiciunii. Mai
departe urmeaza cuvintele Sf. Simeon: "Cand stau la rugiciune, 1si inalta ochii si mintea spre cer si
isi inchipuiesc in mintea lor, cugetiri dumnezeiesti, bunuri ceresti, cetele Sf. Ingeri si locasurile
Sfintilor, printr-un cuvant, tot ce se vorbeste in Sf. Scripturd despre aceste lucruri si le randuiesc in
timpul rugdciunii, silindu-se sa-si miste simtirea; lucru pe care uneori le si reuseste, isi
infierbinteaza inima, spre a dori cele dumnezeiesti, se umilesc si plang."

Preotul. Parinte, dar cei ce se roaga astfel sunt §i printre enoriasii mei. La acest fel de a se ruga ei
vad o adevdrata manifestare a asezarii lor religioase, o pretuire, o cauta, si cand ajung la ea, socot ca
au ajuns la rugdciunea cea adevarata si se tem sd nu o piarda. Unii in acest chip vad chiar lumina de
la icoane, sau zambetul chipurilor de pe icoana si alte lucruri asemanatoare, pe care ei le socot
harice.

Monahul. Ascultati mai departe si veti vedea in ce masurd au dreptate si in ce gresesc. A inchipui
lucrurile dumnezeiesti sub aceleasi forme, isi continud vorba sa Ep. Teofan, dupa cum ne sunt date
in Scripturd, nu e nimic rdu nici primejdios; noi nici nu putem judeca despre ele altfel decat
imbracand notiunile in chipuri, insa niciodatd sa nu socotim cd chiar asa este de fapt, dupa cum ni se
aratd aceste chipuri si deci cu atdt mai mult sd nu ne oprim asupra acestor chipuri in timpul
rugiciunii. In timpul meditatiilor evlavioase sau in timpul cugetarii despre Dumnezeu aceste lucruri
sunt potrivite, dar In timpul rugdciunii nicidecum. Imaginile tin luarea aminte afard, oricat de sfinte
ar fi ele, si in timpul rugdciunii atentia trebuie sa fie Inlduntrul inimii; concentrarea atentiei in inima
este punctul de plecare al unei rugaciuni facute dupa cum se cuvine. Si intrucat rugiciunea este
calea pe care ne suim la Dumnezeu, apoi abaterea atentiei, de la inima, este o abatere de la aceasta
cale. Prin urmare, cei ce intrebuinteaza acest fel de inchipuiri in timpul rugdciunii, chiar de la
inceput isi pun piedici in lucrarea de care s-au apucat cu atita rivna. insi gresala aceasta este numai
inceputul primejdiei care duce spre ceva mai rau $i mai primejdios. Fiindca acest zbor sau plutire a

mintii in sferele ceresti e usor si, din pricina legaturii ce o are inima cu inchipuirea, indata lasa o
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urma a inchipuirii sale in magulirea simturilor, adica cel ce se indeletniceste astfel, indata incepe sa
viseze la sporul lucrarii sale si la desavarsirea sa. "Unuia ca acesta , zice Sf. Simeon, "incetul cu
incetul i se Tngdmfa inima; céci el isi inchipuie ca cele lucrate de el si cele ce se petrec in el sunt de
la harul cel dumnezeiesc spre mangaierea lui. De aceea, el 1l si roagd pe Dumnezeu si-i dea si
petreacd pururea intr-o astfel de stare; iar ea nu este o stare buna, ci o inselare". Astfel calea lui spre
propasire e curmatd de la inceput, caci cele cautate sunt socotite ca ajunse, pe cand atingerea
(realizarea) lor incd nici n-a inceput. De aceea, un astfel de om "niciodatd nu poate sa vind la
intelegere si sd ajungd la virtute sau nepatimire". Mai departe, parerea de sine incd si mai mult ii
aprinde inchipuirea, si ea repede 1si faureste alte tablouri, incadrand in nélucirile sale personalitatea
celui ce viseazd, si Inchipuind-o Intr-un fel atragator, in apropiere de Dumnezeu, de ingeri si sfinti.
Cu cat mai mult viseaza el astfel, cu atat mai mult se Inrdddcineaza convingerea ca el de acum, intr-
adevdr, e prietenul lui Dumnezeu si al ingerilor, vrednic de o apropiere mai pipdibila (simtitd) cu ei
si de anumite descoperiri. Pe aceasta treapta Incepe nalucirea, si ca o boala fireasca a sufletului, dar
si mai mult, ca o lucrare a vrajmasului, ce nu doarme.

"In acest fel multi s-au inselat. Vazand lumina si stralucire, cu ochii trupului, mirosind miresme cu
nasul lor, auzind glasuri, cu urechile s.a.m.d. Unii din ei rimineu smintiti la minte si umblau din loc
in loc ca niste iesiti din minti. Altii, primind pe dracul, ce li se arata in chip de Inger al luminii, pana
la sfarsit ramineau neindreptati si nu primeau sfat de la nici un frate; altii, indemnati de draci, se
sinucideau, se aruncau in prapastii, se spanzurau. Si cine poate enumera toate inseldrile n care 1i
arunca vrajmasul pe unii ca acestia! Daca din cei ce se roaga in acest fel nu fiecare sufera vatamare,
apoi scapa mai cu seama acei care petrec In manastiri impreuna cu alti frati. Dar totusi si ei 1si duc o
viata fara de nici o propasire." Sunt vedenii si adevarate, continud Ep. Teofan; cei incercati le pot
deosebi de nascocirile inchipuirii si de ndlucirile dracesti; nsd fiindca de fapt oamenii neiscusiti
sunt mai multi decat cei iscusiti si, pe de altd parte, vrdjmasul e prea viclean, apoi s-a randuit in
genere (vietii celei duhovnicesti) sd nu acceptam nici un fel de vedenii si sd nu ne incredem in ele.
"la aminte la tine cu sarguintd, chivernisitorule al lucrului lui Dumnezeu", scrie Sf. Grigorie
Sinaitul, "si cu pricepere savarseste-ti lucrarea ta." Daca vei vedea lumina sau foc, in afard de tine
sau inlduntru, sau vreun chip oarecare, pe Hristos, de o pilda, sau un inger, sau altcineva, nu-1
accepta ca sa nu suferi vatamare. Si mintii tale sd nu-i ingadui sa-si facd astfel de Inchipuiri; acesta
e un lucru de din afard si duce la ingelare. Si daca vei baga de seama ca cineva parca trage mintea ta
spre astfel de inchipuiri de dinafard, nu te ldsa, tine-te inlauntru si savarseste-ti lucrarea ludrii
aminte catre Dumnezeu fara nici un fel de inchipuiri".

Sa trecem acum la al doilea chip gresit a rugaciunii. Dupa cum am spus mai sus, cel dintai chip
gresit al rugdciunii, pe care o putem numi rugiciune visatoare, vine de la faptul ¢ unii lucreaza in
ei mai mult cu inchipuirea si cu fantezia.

Aceste puteri sunt prima etapa in miscarea de dinafard spre launtru, care ar fi trebuit sa fie ocolite,
in schimb 1nsd se opresc aici. A doua vama, pe drumul ce duce inlduntru si de care trebuie sa ne
ferim, ne-o pune in fata ratiunea, gandirea, mintea, luata in sine cu putere cugetdtoare si de judecata,
si de aceasta trebuie sd trecem fara a ne opri in ea. Trebuie, dimpotrivd, sd coboram In inima

impreund cu ea. Cand unii se opresc la ea, apoi se ajunge la al doilea chip neindreptétit al rugdciunii
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ce are drept trasaturd deosebitoare faptul cd mintea, raimanand in cap, vrea singurd sd pund in
randuiala si sa le carmuiasca pe toate cele din suflet, insa din ostenelile ei nu iese nimic. Ea alearga
dupa toate, insa nu poate invinge nimic, ci sufera numai infrangeri (Ep. Teofan, Scrisori, despre
viata duhovniceasca, pag.184).

Aceasta stare a sdrmanei noastre minti e foarte deplin descrisd de Simeon Noul Teolog. El scrie: "Al
doilea chip este astfel, cand cineva 1si coboard mintea sa spre sine, abatand-o de la cele simlite, si
pazeste simtirile sale si aduna toate cugetele sale, ba ia aminte la cuvintele rugdciunii rostite, ba isi
intoarce spre sine cugetele sale, daca ele, robite de diavol, s-au lipit de ceva din cele desarte si rele,
ba din nou cu mare osteneald si staruinta isi vine in fire, daca a fost cuprins si invins de vreo patima.
(Si pe cand 1n cap se produce o framantare, inima merge si ea pe acelasi drum; ea nu e pazita de
nimeni si asupra ei navalesc grijile si miscarile patimase. Atunci si mintea uitd de sine, si fuge la
obiectele grijilor si patimilor, si dacd 1si mai vine in fire vreodatd". (Ep. Teofan. Scrisori despre
viata cea duhovniceasca, pag. 172). Cu o astfel de nevointa si astfel de razboi dinlduntrul sau, el
niciodatd nu poate fi in pace, sau sd giseasca timp pentru a lucra virtutea §i sd capete cununa
dreptatii. Céci el este asemenea celui ce se luptd cu vrdjmasii sdi noaptea pe intuneric, aude
glasurile vrajmasilor si capatd rani de la ei, insa nu-i poate vedea limpede cine sunt si de unde au
venit §i cum si pentru ce se lupta cu el. Fiindca Intunericul din mintea lui si furtuna din cugete fi
aduc aceasta stirbire, el deloc nu poate scidpa de vrajmasii gdndului sdu ca sd nu-1 zdrobeasca"; si
duce o mare osteneald, insa de rasplata se lipseste, caci e furat de slava cea desarta, farda si simta
acest lucru si crede despre sine ca e cu luare aminte; si de multe ori, din trufie, ii dispretuieste pe
altii si 11 osandeste si se socoate, intru Inchipuirea sa, cd poate fi pastor si calduza pentru oi,
asemanandu-se cu orbul care incearca sa-i conducd pe alti orbi. Acesta este cel de al doilea chip al
luarii aminte, si cine-si doreste mantuirea, trebuie sa fie foarte atent si s observe vatamarea; pe care
si-o pricinuieste sufletul. Insa chipul acesta al doilea (de rugiciune) e mai bun decét cel dintai, dupa
cum noaptea cea cu lund e mai buna decat cea fara lund". Ep. Teofan numeste acest fel de rugaciune
al mintii din cap, deosebindu-1 de cel de al treilea - al mintii - din inima sau al inimii unitd cu
mintea.

"Al treilea chip de luare aminte §i rugdciune, citeaza Ep. Teofan cuvintele Sf. Simeon, este un lucru
intr-adevar preaslavit si greu de lamurit, ba chiar de necrezut, pana cand cineva nu-l incearca prin
infaptuire. Si in zilele noastre nu-1 vei gasi la multi. Aici nu e nimic ce ar putea preocupa mintea cu
inchipuirea lucrurilor ceresti, sau tindnd mintea In cap, sa alergi, fard nici un rost, dupa cugete,
lasand inima sa fie infranta, la voia intamplarii. Insd ce este acest lucru? Ca pregitire pentru acest
fel de rugaciune, e ascultarea desavarsita fata de parintele sau cel duhovnicesc, insotitd de o lipsa de
griji §i paza constiintei sale ca sd fie curata Tnaintea lui Dumnezeu, inaintea parintelui duhovnicesc,
inaintea tuturor oamenilor si fatd de toate lucrurile. A-ti pazi constiinta ta curatd in fata lui
Dumnezeu, Inseamna sa nu faci nimic din cele ce stii cd sunt placute si nu sunt dupa voia lui
Dumnezeu; a-ti pazi constiinta curatd inaintea parintelui duhovnicesc inseamna - nici mai mult, nici
mai putin - sa nu faci nimic impotriva celor poruncite de el; a-ti pazi constiinta curata Tnaintea altor
oameni inseamna sd nu le faci nimic din cele ce nu vrei sd-ti faca ei tie; a-ti pazi constiinta curata

fata de lucruri, inseamna sa te feresti de abuzuri (de reaua intrebuintare), si toate sa le intrebuintezi
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in chipul cuvenit - mancarea, bautura, imbracamintea si celelalte. Pe scurt: trebuie sa le faci pe toate
ca si inaintea lui Dumnezeu, pentru ca constiinta sa nu te mustre de nimic, ca n-ai facut bine cutare
sau cutare lucru. Deci, ajungand la o astfel de intocmire, sd te apropii de al treilea chip al ludrii
aminte §i al rugdciunii, care se cuprinde in urmatoarele: mintea, in timpul rugaciunii, sd petreaca
fara de iesire inlauntrul inimii, si de acolo, adica din adancul inimii, sd-si inalte rugdciunile catre
Dumnezeu. (Aici e tot miezul lucrarii! Ep. Teofan). Si cdnd va gusta ea din adancul inimii, cat de
bun este Domnul, si ea se va indulci de acest lucru, apoi nu va mai iesi din locul inimii, zicand ca si
Petru, oarecand, bine este sa fim noi aici, ci pururea va privi inlduntrul inimii §i va petrece acolo,
gasind un mijloc oarecare de a izgoni toate cugetele semanate acolo de vrajmas. Celor care inca n-
au cunoscut aceastd lucrare mantuitoare, acest lucru li se pare greu si stingheritor; iar cei ce au
gustat din dulceata lui, in adancul inimii lor, strigd cu Apostolul Pavel: "Cine ne va desparti pe noi
de dragostea lui Dumnezeu" (Rom. 8, 35).

Sfintii nostri parinti, auzind cuvantul Domnului, cd din inima ies cugetele cele rele - uciderile,
preacurviile, curviile, furtisagurile, marturiile mincinoase, hulele - si spurcd pe om, auzind de
asemenea porunca Lui, sd curatim dintdi cele dinlauntru ale paharului, ca sa fie curate si cele
dinafara, au parasit orice altd lucrare, si toata ravna, toatd nevointa lor au intors-o spre paza inimii,
cunoscand, cu dinadinsul, ca prin aceasta lucrare e usor de a castiga orice alta virtute; iar fard ea nu
vor reusi In niciuna. Aceastd lucrare era numitd de unii Parinti - de linistire a inimii, altii - luare
aminte, altii - trezvie, altii - paza mintii. Ei toti s-au indeletnicit cu aceasta si s-au invrednicit cu
darurile ceresti. Cine vrea sa stie aceste lucruri, sa citeasca pe Marcu Pustnicul, loan Scararul,
Cuviosul Isichie, Filotei Sinaitul, Avva Isaia, Varsanufie si altii.

[atd cum trebuie facute aceste lucrari. Mai inainte de orice trebuie pazite trei lucruri: intai lipsa de
grija despre orice lucru, binecuvantat, sau nebinecuvantat; al doilea - constiinta curata intru toate,
astfel ca ea sd nu te mustre de nimic, si al treilea, nepatimirea desavarsita, ca, cugetul tdu sa nu
ramina impatimit de nimic din cele lumesti. Intirindu-le pe toate acestea in inima ta, sezi intr-un loc
linistit, singur, intr-un ungher, inchide usa, aduna-ti mintea depértand-o de la orice lucru vremelnic
si vanitos, apasa barbia pe piept, opreste-ti 