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1.
In Duminica vamesului si fariseului
(Luca 18, 10-14)



Iatd ca au venit din nou sdptimanile pregditoare pentru Marele Post! S& multumim
Domnului, Care ne-a invrednicit sd apucam aceasta vreme mantuitoare de suflet! Sd ne rugdm
ca 151 sd ne ajute si sd ne folosim de aceastd vreme potrivit bunelor Lui hotérari privitoare la
noiln aceasta privintd, totusi, nu cred cd e nevoie sd va spun prea multe. Nu intAmpinati acest
rdstimp pentru prima oard; nu o datd ati ascultat tilcuirea insemnatatii acestor zile si ardtarea
invaturilor pe care trebuie sa le tragem din ele; nu o datd, cred, ati cunoscut si cu lucrul cum
sunt petrecute ele in chip ziditor si cum sunt petrecute in chip stricator. Si atunci, ce nevoie
mai este de povatuiri intinse? Este indeajuns sd spunem: Frati si pdrinti! Faceti asa cum deja
stiti, asa cum vd insufld constiinta voastrd gi va invatd cercarea [experienta], numai sd se
intoarcd toate spre zidirea voastrd si méntuirea sufletelor voastre.

Cu toate acestea, nu vreau, totusi, s va las fard a va aminti cdte ceva, mdcar in mare,
spre a va cdlduzi la petrecerea in chip mantuitor a rastimpului care a venit.

Sunt unii bolnavi care merg si se trateze la statiuni. Ganditi-va cum incep ei din vreme
a cugeta la cdldtoria ce 1i agteaptd si cu catd grijd pregdtesc tot ce este de trebuintd ca sa
ajungd repede si usor la apele vindecdtoare si sd se foloseascd in chip cdt mai roditor de
rastimpul hotdrat pentru tratament. Iatd cad gi la noi s-a apropiat sedinta de tratament a
sufletelor noastre: sfantul post. Aici si noi ne vom scilda - in apele de lacrimi ale pocdintei, §i
vom lua inlduntrul nostru doctoria cea multvindecatoare - Trupul si SAngele Domnului nostru.
Este nevoie sd ne pregidtim si noi pentru acest tratament - si pe cét e sufletul mai presus de
trup, pe atita i grija noastrd pentru tratamentul lui trebuie sd fie mai puternicd si mai
lucrétoare ca la bolnavii amintiti.

Pentru prima datd, nu e nevoie sd ne impoviardim cu multe. S3 ne ingrijim doar a
patrunde in voile Maicii noastre Biserica si sd dejm nastere in noi ingine agezdrilor
[dispozitiilor] sufletesti pregdtitoare ardtate de cdtre ealn post sd ne ostenim pentru curdtirea
congstiintei si indreptarea vietii noastre - iar intrucit reusita acestor osteneli depinde de
inmuierea inimii prin strdpungere, iatd cd sfinta Bisericd ne pregiteste din vreme pentru
simtdméntul acesta si vrea prin felurite mijloace sd il stirneascd si sd il intdreascd in noi.
Acum, prin pilda despre vames si fariseu ea ne insufld cd cea mai de nddejde cale pentru a ne
strdpunge este nimicirea in noi ingine a pdrerii de sine fariseice i inrdddcinarea in inima a
tAnguirii de pocdintd a vamesului: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacdtosului!” in duminica
urmadtoare, prin pilda despre fiul risipitor ea ne invata cd oricat de adincad ar fi caderea cuiva,
dacd cel cdzut se intoarce cu inimd infrAntd §i smeritd cdtre Domnul, strigdnd: ,,nu sunt
vrednic sd mad numesc fiu al Tdu; primeste-ma ca pe unul dintre argatii T&i", va fi primit in
bratele Parintelui Ceresc Celui Multmilostiv. Daca sufletul cuiva s-a ardtat prea impietrit si
nesimtitor, sfinta Bisericd, in continuare, vrea sd il frAngd, zugravindu-i infricogata Judecata.
Iar daca cineva s-a obignuit pand intr-atat cu starea sa cea injositoare intru pacat, ca a inceput
sd 1l socoteascd pe acesta drept starea sa fireascd si nu-si inchipuie cele mai bune, sfinta
Biserica amintegste pentru unul ca acesta de caderea protopdrintilor, pentru a stirni in inima lui
intristarea pentru ceea ce a pierdut gi a trezi in el rivna de a redobéndi aceasta, aducandu-i in
gdnd mdrimea pierderii gi cat de mult meritd sd ii pard rdu pentru aceasta §i sd se osteneascd
pentru a deveni iardgi stdpanilor al mostenirii pierdute.

Iatd voile sfintei Biserici a lui Dumnezeu! Patrundeti in ele si umblati dupd cum arata
Maica voastra cea grijulie!

in ziua de astizi si in toatd sdptdmana urmdtoare sd ludm lectie de la vames si fariseu
si sd invatam aceasta lectie. Ea este scurtd: nu te naddjdui in dreptatea ta, ci, cu toata bogitia
faptelor tale bune, toatd nddejdea mantuirii sd ti-o pui in milostivirea lui Dumnezeu, strignd
din adancul sufletului: ,, Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”

Privind la fariseu - cel dojenit, si nu credeti cd faptele dreptitii, cucerniciei,
binefacerii §i infrAndrii aspre nu inseamnd nimic in ochii lui Dumnezeu. Nu! Domnul 1-a
dojenit pe fariseu nu pentru faptele lui, ci pentru ci acesta a inceput si se laude cu ele, pentru
cd 1si pusese in ele toatd nddejdea sa, uitdnd de pdcate - de care, bineinteles, nu era slobod.
Deopotrivd, privind la vames, sd nu credeti cd pacatele au putind insemnitate inaintea lui



Dumnezeu. Nu! Domnul il laudd pe vames nu fiindca prin pacatele sale s-a pus in starea de a
nu fi vrednic nici sd priveasca la cer, ci pentru cd, dupa ce s-a adus aici prin voia sa cea rea, i-
a pdrut rdu si s-a strdpuns pentru aceasta, asteptind sd isi afle izbdvire doar in milostivirea lui
Dumnezeu - il laudad pentru aceasta intoarcere de la pacat la Domnul, pentru duhul smereniei
si durerii inimii intru care striga: ,,Doamne, milostiv fii mie, pdcatosului!”.

Dupa ce am luat acum ceea ce e adevdrat si de la unul si de la celdlalt, primim lectia
aceasta: osteneste-te si lucreazd Domnului cu osardie, dupa toatd largimea poruncilor Lui -
insd nddejdea méntuirii sd ti-o pui - toatd - in milostivirea lui Dumnezeu. Niciodatd nu vei
ajunge sa fii indreptat in ochii lui Dumnezeu intotdeauna si in toate: de aceea, oricat ai parea
de indreptat pe dinafard, nu inceta niciodatd sa strigi din inimai: , Dumnezeule, milostiv fii
mie, pacatosului!”

Iatd lectia: pecetluiti-o in inimile voastre! Drept mijloc, iatd ce sd faceti: parcurgeti
repede in gind viata voastrd i uitati-va dacd nu sunt in ea pdcate - cu cuvantul, cu fapta i cu
gandul. O! Fireste, se vor gdsi in ea multime de pdcate! Dar dacd lucrurile stau asa, cum sd nu
strigam fiecare: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”

Adunati dupd aceea toate faptele voastre bune - sau cele pe care lauda noastrd de sine
le socoate drept bune - si vedeti: oare multe vor iesi la socoteald? Cite am putea, si cite am fi
datori sd facem in cele 365 de zile ale anului; dar ce am facut?! $i aceastd putindtate sd o
scoatem la ardtare, trAmbitind: ,nu sunt ca ceilal{i" - mai ales atunci cAnd impotriva ei stau
pacate cirora nu este numar? Fiindca din cele 24 de ceasuri ale fiecdreia dintre cele 365 de
zile ale anului se vor afla, oare, vreunele care sa nu fi fost insemnate prin vreun pacat? lar de
vreme ce am priceput acest fapt, cum sd nu strigim: , Dumnezeule, milostiv fii mie,
pacatosului!"

Si apoi, oare si aceste putine fapte bune sunt curate oare? Oare asupra fiecareia dintre
aceste neputincioase fapte bune se vede rasfringerea slavei lui Dumnezeu? Ostenindu-ne
asupra lor, oare nu am ficut mai mult pe placul nostru si al oamenilor decat pe placul lui
Dumnezeu? lar dacd este aga, cum sd punem vreun pret pe ele si, privind la ele, sd ne semetim
intru ingelare de sine, spunind in sinea noastra: ,,nu sunt ca ceilalti"? Nu! Puneti, doar, faptele
voastre in fata neamadgitoarei oglinzi a dreptei judecdti insemnate in Cuvantul lui Dumnezeu:
este greu de crezut ca pe fiecare dintre voi constiinta nu-i va indemna si strige: ,, Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatosului!”

Poate cd intre voi nici nu sunt oameni care ar cuteza si spund in gura mare, liudandu-
se pe sine: ,,nu sunt ca ceilalti”; insd eu cred cd rar se giseste cineva care sd nu fi cdzut in
parere de sine §i incuviintare de sine atunci cind prin inimd trec fard cuvinte ginduri ce dau
nu putind insemnatate ostenelilor noastre §i lucrdrii noastre in mijlocul celorlalti. Nici acest
simtdmant al multumirii de sine nu este bun! Trebuie sd simtim, si sd simtim adéanc, ca nu
meritdm absolut nimic si nu putem pune temei pe nimic din cele ale noastre. Temeiul nostru
este unul singur - milostivirea lui Dumnezeu; iar aceste laude lduntrice de sine trebuie
alungate. Un sfant nevoitor, de fiecare datd cAnd gindul ii spunea: ,,cutare si cutare lucru este
bun la tine", banuind ca este vorba de o lingugire a vrdjmasului, rdspundea: ,blestemat s fii tu
cu «binele» tdu". Asa ficea sfantul Pdrinte; cu atdt mai mult se cuvine sd facem astfel noi,
pacatosii.

in lucrarea duhovniceasci nu este nici un gand mai riu decat gindul pdrerii de sine. El
ndvileste pieptis asupra simtdamantului smereniei i il raceste. Focul nu poate fi pus impreuna
cu apa - iar strdpungerea nu poate vietui impreund cu simtdméntul cd esti drept. Precum
loveste paralizia organele miscdrii, asa si pdrerea de sine taie toatd incordarea puterilor
omenesti spre bine. Precum roud vdtdmatoare stricd florile minunate, asa si mulfumirea de
sine amadgitoare stricd in noi tot binele - asadar, alegeti, fratilor, binele si lepadati rdul!

in cantirile bisericesti, fariseul este asemdnat cu cineva care pluteste pe mare intr-o
corabie, iar vamesul care se urgisea pe sine - cu cineva care face acelasi lucru intr-o barcd
proastd. Pe cel dintdi, insd, 1-a inecat furtuna inaltdrii de sine lovindu-1 de stinca trufiei, iar
pe cel din urma seninul adinc al urgisirii de sine si suflarea lind a suspinelor de pocdintd 1-au



dus fard primejdie la limanul indreptarii Dumnezeiesti, in aceleasi cantdri, fariseul mai este
asemanat cu cineva care merge in car, iar fariseul - cu cineva care merge pe jos. Cel din urma,
insd, addugind la straipungere smerenia, a luat-o inaintea celui dintéi, care gi-a pus in cale
stancile laudei de sine.

Auzind asemenea indemnuri, fratilor, inteleptiti-vd pentru a alerga in asa fel incét sa
ajungeti la tintd, in voi mare si fie lacrimile, luntre - defdimarea de sine, vinturi - suspinele,
iar glas al vamesului - toate cele pe care le-ati rAnduit pentru plutire. Si fard indoiald veti
ajunge la limanul milostivirii lui Dumnezeu i veti atinge grabnic tirmul indreptarii, unde veti
gusta dulcea tihnd a constiintei intru atotiertarea lui Dumnezeu.

Sd ne ddruiasca acest mare bine noud, tuturor, preaindura-ta bundtate a lui Dumnezeu!
Amin.

12 februarie 1861

2.
In aceeasi Duminica

Din ziua de astdzi incepe Triodul. Iatd, incepe sd adie a post! Trebuie sd ne pregitim
de intdmpinarea lui - si nu doar de intdmpinare, ci mai ales pentru scopul in vederea céruia a
fost rAnduit Postul: pentru pocdintd si indreptarea vietii celei neindreptate. $i iatd cd auziti
cintarea umilicioasd: ,,usile pocdintei deschide-mi, Datatorule de viatd!"

Usile pocdintei deschide-mi mie! - Dar cine le-a inchis? Ele au fost deschise prin
cruce: stau gi vor sta deschise pentru toti oamenii, atita vreme cét va dainui lumea, §i pentru
fiecare dintre noi, atita vreme cat mai este suflare de viatd in nérile noastre.

Bun; usile milostivirii lui Dumnezeu sunt deschise - i cine le-a inchis? Sa stiti ca la
aceste usi se ajunge prin altele -usile indurerdrii si frAngerii inimii. Trebuie sd trecem mai intai
prin acestea ca sd ajungem la usile milostivirii, indurereaza-te si fringe-ti inima, si Domnul te
va primi!

»Frange-ti inima" - iar inima nu se fringe; ,indurerea-za-te" - dar ea nu vrea sd se
indurereze. Si iatd cd omul este zavorat in sine prin impietrirea inimii - $i neavand putere sd se
biruie pe sine, strigd catre Milostivul Dumnezeu: ,,usile pocdintei deschide-mi mie, Datdtorule
de viatad!" Usa ta este intotdeauna deschisd, Doamne; a mea, insd, este inchisd, si nu am pe
unde sd ies! Deschide-mi mie, prin aceastd fringere, usa inimii mele impietrite, ca si ies la
Tine si sd intru prin ugile milostivirii Tale!

Ia aminte Domnul la tAnguirea omului necdjit i 1i dd sd cunoascd felul in care trebuie
sd lucreze asupra sa ca sd se deschidd uga inimii lui. Ieri am céntat: ,,ugile pocdintei deschide-
mi mie"; acum, ca rdspuns, auzim de la Domnul pilda vamesului si fariseului, in Duminica
urmdtoare, ca rdspuns la aceeagi cantare, vom auzi pilda fiului risipitor, in continuare, cu
acelasi scop, ni se va aduce in amintire privelistea infricosatei Judecati si cdderea stramosilor
nostri celor intai-ziditi. Domnul parcd ne-ar spune: ,lucrati dupad indreptarul adevarurilor
vestite voud de cdtre aceste istorisiri evanghelice - si poate cd veti ajunge sd vi se deschida, in
sfargit, ugile inimii voastre impietrite". Ciocanul greu, lovind piatra, o sfardmd si o
mdrunteste: la fel asteaptd si Domnul ca adevdrurile acestea, unul mai izbitor decét celdlalt, sa
sfardime in cele din urma impietrirea inimii noastre, sd scoatd din ea tinguiri de pocdinta si sa
stoarcd lacrimi de pocdintd. Asadar, sd pdtrundem, fratilor, voia lui Dumnezeu, si sd urmidm
mantuitoarelor indreptdri ale Milostivului nostru Domn. Domnul preschimba inima; insd si
noi trebuie sd ne imboldim i sd ne silim, si cel putin si nu impiedicim atotlucrarea
mantuitoarei bunatati a lui Dumnezeu.

Pilda de acum despre vames si fariseu aratd cd piedica cea mai insemnatd din noi in
calea frngerii inimii este simtimantul nostru cd suntem drepti, i ne invatd, izgonind
simtdméntul acesta, sd ne statornicim in agezarea [dispozifia] pe care o avea sufletul
vamesului, ca sd strigdm folosind cuvintele acestuia: , Dumnezeule, milostiv fii mie,
padcatosului!” Domnul pune inaintea noastrd doi oameni §i parcd ne spune: ,,Poftim, priviti -



au venit la Mine doi: unul s-a apropiat cu indrazneald, incredintat de dreptatea sa si de
meritele sale inaintea Mea, si indreptétire n-a primit; iar celdlalt nici privirea nu era in stare sa
si-o ridice catre mine, ci numai se batea in piept si cerea mild - i I-am miluit. Mergeti si voi
de faceti la fel. Lepddati aceastd haind pierzitoare a indreptdtirii de sine, invesmantati-vd in
zdrentele mustrdrii de sine - si veti fi miluiti”.

Multumirea de sine si indreptétirea de sine sunt ingelarea cea mai pierzitoare, in care
vrajmagul reuseste sd ii tind pe multi oameni, si incd nu din cei mai radi. Aceastd ingelare taie
picioarele si opreste din mers. Cel ce se simte drept ce nevoie are sa se nelinigteascd gi sa
caute mult mild? Scopul a fost atins - omul e drept; la ce sid se mai osteneasca? Ridmane doar
sd se uite in jur, sd se ingdmfe, iar pe ceilalti sd ii defaime. De fapt, asta inseamnd a strica prin
gind ceea ce ai dobéndit prin osteneald, §i a te pierde pe tine insuti. Iatd de ce in invataturile
Sfintilor Pdrinti sunt repetate fdrd incetare lectii de smerenie si defdimare de sine, si sunt
infdtisate cu deosebitd stdruintd mustrdri ale pdrerii de sine si Indltdrii de sine.

Voi, care vreti sd destrdmati aceastd ceatd a ingeldrii! Haideti sa invatim aceasta de la
fariseu. Fariseul, pare-se, nu socotea cd e nevoie sd se tdinuiascd: el a spus pe fatd ceea ce
avea in suflet, si prin aceasta a dat in vileag cursa vrdjmasului, prin care acesta incurcase
sarmanul lui suflet si il tinea in amagirea de sine.

»Nu sunt ca ceilalti". Prima ingelare! Fariseul nu avea o purtare rea. Se uita la
pacatosii vaditi si, bineinteles, se socotea mai bun ca ei. Dar de ce trebuia sd se uite la cei care
trdiau neindreptati? Sa se fi uitat la cei ce duceau viatd imbunatatitd. Ar fi vazut, fireste,
numerosi dintre acestia cu viatd mult mai presus decét a lui - §i nu ar mai fi zis aceste vorbe
pierzdtoare: ,,nu sunt ca ceilalti oameni”.

Iatd §i invdtdtura pentru noi, fratilor: momeala vrajmagului este intotdeauna aceeasi,
acum ca §i atunci. $i acum, ca si atunci, el ne insufld urmdtorul lucru: ,ia uite: acela e asa, si
celdlalt este pe dincolo; tu, insd, esti cu totul altceva!". Ascultd bietul om aceste vorbe
lingusitoare, si chiar incepe sd creadd cd el e bun - drept care se i incetoseaza la minte prin
parerea de sine si se lipseste de milostivirea lui Dumnezeu. Dar de ce sd te uiti la cei ce trdiesc
in nepdsare? Uita-te la cei ce urmeaza cu ravnd i strictete virtutea si cucernicia, si lumineaza-
te prin cunoagterea propriilor neajunsuri. Sau -mai bine - nu te uita la nimeni dintre cei care
vietuiesc aici: cdci cine e curat dintre pdmanteni? Lasd-i deoparte pe toti si pdstreaza in gand
doar pildele pe care te indatoreaza si le urmezi Cuvantul lui Dumnezeu. Urmatori fiind mie,
precum si eu lui Hristos (1 Corinteni 11, 1; Efeseni 5, 1), spune Apostolul. Pildd am dat voua,
ca precum Eu am ficut voud, si voi s faceti (Ioan 13, 15), sau: fiti desdvarsiti, precum Tatal
vostru Cel Ceresc Desavarsit este (Matei 5, 38), spune Domnul. Iatd la cine sa te uiti si cu
cine sd compari viata ta! Cu virtutile sfintilor Apostoli, cu faptele Domnului $i Mantuitorului
nostru, cu desdvarsirile Tatdlui Ceresc. Fatd in fatd cu acestia punindu-se, cine va cuteza sa
spund: ,nu sunt ca ceilalti"? Nu cumva, mai degrabd, vor striga din inimd, acoperindu-se de
rusine si cobordndu-si privirile: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pdcatosului"? Aici se intAmpla
acelagi lucru ca atunci cind cineva intrd intr-o societate de inaltd tinutd fird a-i cunoaste
conventiile sau apare intr-o adunare strilucitd cu imbracaminte nepotrivitd. Asadar, a te
compara cu cei mai inalti si mai desdvarsiti este cea mai puternicd i lucratoare doctorie
impotriva pdrerii de sine.

in continuare, fariseul spune: ,,postesc de doud ori pe sidptimana, dau zeciuiala din
toate céte céstig”, adicd dadea sdracilor §i templului a zecea parte din veniturile sale. Iatd a
doua ingelare: a-ti privi numai faptele drepte, ascunzindu-ti de tine insuti pacatele, i in aceste
fapte drepte a privi numai la partea lor cea dinafard, fard a lua aminte la simtirile §i agezdrile
[dispozitiile] lduntrice cu care acestea sunt sdvarsite. Asa a facut fariseul, i a fost intunecat de
parerea de sine. El nu gi-a cercetat aga cum trebuie faptele i nu a mers in aceastd lucrare pe
calea dreaptd. ,,Eu", zice, ,,am facut cutare i cutare bine". Dar céte prilejuri nu au fost in care
nu a ficut binele pe care putea si era dator sd-1 facd, si céte prilejuri nu au fost in care a facut
rdul in locul binelui? Lucrul acesta il trece sub tdcere, incercand sid-1 ascunda atat de sine cat
si de Dumnezeu. ,,Stai, fariseule”, ar fi trebuit sd i se spund, ,,adu-ti aminte si de toate cele rele



ale tale - si apoi, dupd ce vei fi pus de o parte amdrtul tdu de bine, iar de cealaltd toatd
grimada rautatilor tale, uitd-te: ce-o sd iasd? Si se poate ghici dinainte ca de ai fi facut aga,
limba nu {i s-ar mai fi rasucit in gurd ca sd spui: nu sunt ca ceilalti oameni. lar dacd mai apoi
ai fi stat sd judeci dupd constiintd - adicd nu din slavd desartd, nu din dorinta de a plicea
oamenilor, nici ca sd fii respectat si sd nu-ti pierzi pozitia, i nici pentru cd asa s-au brodit
lucrurile, in vreme ce inima ta nu avea tragere sa facd binele - daca ai fi stat, zic, sa judeci
dupd constiintd din ce imbolduri ai ficut §i putinul tidu bine de care vorbesti, nu ti-ar mai fi
ramas nimic afara de strigatul inspdimantat: Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!". Nu a
facut aceasta fariseul, si a cdzut in cursa pdrerii de sine, iar pentru indreptitirea de sine a fost
acoperit de Dumnezeu cu osanda.

Asadar, daca vreti, fratilor, sa scdpati de primejdioasa ingelare de sine, luati invataturd
pe dos de la fariseu: neficind ceea ce ficea el si facind ceea ce el nu ficea. Cand se va furisa
vrajmagul si va incepe sd trimbiteze inainte-vd in inima voastrd cum cd nu sunteti ca ceilalti,
cd faceti cutare si cutare lucru bun, luati-vd pe voi ingiva si incepeti sd vd perindati prin toate
rdutdtile voastre, spunindu-va: ,,Dar asta cine a facut-o? Dar asta? Dar pe asta, cine? Si pe
asta, cine?" Atunci se va trezi glasul desteptdtor al constiintei si va indbusi soapta aceasta
tulbure a laudei de sine: ,,nu sunt ca ceilalti"! Dacd inima va continua, totusi, sd se ingdmfe
prin indltarea de sine, infierati-o cu dojana cét se poate de asprd, zicindu-vd: ,,chiar dacd a si
fost facut vreun lucru bun, prin gindurile tale rele 1-ai stricat cu totul si 1-ai spurcat ba prin
slava desartd, ba prin dorinta de a plicea oamenilor, ba prin agteptarea de a impusgca din
acelasi foc si vreun céstig; iar dacd atunci cand ai sdvarsit aceste fapte nu aveai asemenea
simtdminte, oricum le spurci acum si le rdpesti toatd valoarea prin faptul ca te ingdmfi cu ele!”
Astfel dojenindu-ne, o sd ne rdpim orice temei al indreptitirii de sine, $i nu vom mai avea la
ce ocrotire sd alergdm afard de cea a milostivirii lui Dumnezeu, citre Care s si incepem a
striga fard fatarnicie: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”

O, de ne-ar ajuta Dumnezeu sd patrundem in aceste simtdminte indreptétitoare ale
vamesgului si sd ne statornicim in ele! S-ar pdrea cd ele ne sunt foarte firesti - insd nu
totdeauna si nu cu usurintd le intAimpindm in noi ingine. Trebuie s le deprindem, la fel ca pe
oricare lucru bun. Si le deprindem! Si iatd ce metoda trebuie folositd cdnd invdtim un lucru
ca acesta: sa intrdim induntrul nostru prin luare-aminte. Acolo avem o oglindd nemincinoasi a
faptelor noastre - constiinta; oglinda este, insd, pdrdsitd, adeseori murdard. Sd o scoatem in
mijloc, s-o curdtim si sd o limpezim prin Cuvantul lui Dumnezeu, reficind limpede in ea
inscrisul tuturor cuvintelor, faptelor, simtdmintelor si gndurilor pe care suntem datori sd le
avem. Sd o punem apoi inaintea fetei noastre, sau a constientului nostru, asa incit aceasta fatd
sd n-aibd unde se ascunde si nici cu ce se acoperi, intrucat fard lumind este cu neputintd sa
vedem ceva, sd luminadm casa noastra dinlduntru cu frica de Dumnezeu, prin lucrarea careia
toate trasaturile fetei noastre, sau constientului nostru, se vor vedea limpede, pana la cele mai
mdrunte, in oglinda congtiintei. Cand vom pune astfel de rAnduiald induntrul nostru, negresit
cd vom pdtrunde in simtdméantul vamesului. Nu numai faptele, ci si toate gndurile rele ce au
iesit gi ies din inimd se vor intipdri pe fata congtientului, se vor risfringe in constiintd si vor
atrage judecata savarsitd prin mijlocirea fricii de Dumnezeu. Vamesul, stind departe, nu
indrdznea sd se apropie de fricd, nu indrdznea sd isi ridice privirile la cer de rusinea pe care i-0
pricinuiau mustrdrile constiintei, si se bdtea in piept, fiind nemultumit de sine §i necdjit de
uratenia chipului sdu lduntric: asa i in noi frica va fi inlocuitd de rusine, rusinea de mustrare
si mustrarea de durerea pentru noi ingine. S$i nu va mai fi vreme sd se nascd pdrerea de sine,
iar aceasta, la rAndul ei, sd dea nagtere indltarii de sine i indreptatirii de sine: fiindca - intrucét
lucrarea noastra launtrica nu inceteaza niciodatd, iar inima coace tot timpul rautéti - nu va mai
fi clipd in care sd nu fie in noi imboldul de a ne bate in piept si a striga: ,,Dumnezeule,
milostiv fii!" Fericitd stare, care in-tr-adevdr atrage milostivire si indreptdtire de la
Dumnezeu!

Avem obiceiul sa spunem: ,,sunt pacitos”, ,,sunt pacitoasd” - ce cuvinte placute lui
Dumnezeu! Dar sd ne ingrijim ca ele sd nu fie doar rostite de limbd, ci si simtite de cétre



inimd. Sa ne convingem pe noi ingine ca simtdméantul dreptdtii proprii este o abatere pe calea
pierzdrii - i apoi, indata ce se aratd catusi de putin, sa il gonim ca pe un vrdjmas cat se poate
de primejdios, ce se strecoard ca sd ne rdpeascd bunul cel mai scump - indreptatirea inaintea
lui Dumnezeu. Pentru a nu ardta sldbiciune in nici o privinta fatd de aceasta ispitd, sd facem
asa fel ca oricdrei fapte i intreprinderi a noastre si-i meargd inainte simtdmantul pacdtoseniei
noastre, si acesta sa fie in fruntea tuturor. Dai milostenie? D4 cu gindul: ,,nu sunt vrednic sd
primesc pentru ea mila lui Dumnezeu”. Postesti sau iei asupra ta vreo altd asprime trupeasca?
Sa ai gndul: ,,altii isi mdresc prin nevointa asta suma faptelor bune, iar pentru mine e canon -
trebuie si ma ostenesc pentru pacatele mele”. Mergi la bisericd ori savarsesti acasd rugidciune?
Sa-ti spui: ,,sd md ostenesc, poate cd Domnul se va milostivi si-mi va ierta pacatele”. Si mai
ales in lucrarea rugdciunii, cind va indreptati cu mintea si cu inima spre Dumnezeu, sd nu va
vedeti altfel decat ca pe oamenii cei mai neindreptati §i care au nevoie mai mult ca toti de
milostivirea lui Dumnezeu, asemenea sfantului Pimen, care spunea: ,,eu ma vad ca pe un om
cufundat in noroi pand la grumaz, i numai gurd are ca sd strige: Dumnezeule, miluieste-ma!".
Astfel ordnduindu-ne launtric, prin harul lui Dumnezeu vom scédpa de ingelarea parerii
de sine si vom indepdrta piedica cea mai inseninatd din calea deschiderii usii fringerii inimii -
usa prin care iesind, in cele din urma vom da si de usa milostivirii lui Dumnezeu. Amin.
9 februarie 1868

3.
In aceeasi Duminica

Pe vames si pe fariseu 1i infafigeazd acum ochilor nostri sfinta Biserica. Si cine n-ar
dori sd se invredniceasca de fericita soartd a celui dintai §i sd scape de amara osindd a celui
de-al doilea? Pacatogi suntem, si poate chiar iubitori de pacat: dar este, oare, cineva care ar
vrea sd piard in pdcatele sale? Veniti, deci, sd invdtdm de la vames cum, in ciuda pacatelor
noastre, sd scapam de soarta celor osanditi si sd atragem milostivul cuvént de indreptatire al
Domnului.

Vamesul nu cuteazd sd isi ridice ochii cdtre cer: ii e rugine; ruginea acoperd fata
sufletului sdu. Vamesul se bate in piept: el isi dd seama cd este vrednic de toate pedepsele
pentru voia cea rea a inimii sale. El, insd, nu fuge de la Dumnezeu si nu se dezndddjduieste de
mantuirea sa, ci chiar catre Acela pe Care L-a jignit si Care este gata sd-1 pedepseascd dupa
dreptate, chiar cdtre Acela se intoarce cu bund niddejde si strigd: ,,Dumnezeule, milostiv fii
mie, pacatosului!”

Deci, sd ne rugindm pe noi insine, primind simtirea rusinii gi injosirii pdcatului; sd ne
osandim pe noi ingine, ldsind glasul constiintei - sau al nepdrtinitoarei dreptdti a lui
Dumnezeu, care vorbeste prin constiintd - sd rdsune cu toatd puterea; insd pe linga asta, sd ne
grdbim in urma vamesului a nagte in sufletul nostru acelasi strigit tinguitor: ,,Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatosului!”

Toate acestea depind de tine, suflete pdcatos. Tu insuti, si nimeni altul, trebuie sa faci §i sa
simti toate acestea in tine. Vamesul se bdtea in piept; dar el incd dinainte de asta bdtea sufletul
sdu si rdnea inima sa cu gandurile mintii sale.

Asadar, intrd in tine insufi, adund gnduri mantuitoare si in-frijeste-te sd sfardmi prin
ele inima ta cea invartosatd, inal-ti-te la cer, coboard-te in cele mai dedesubt; priveste-te pe
tine insuti si priveste in jurul tdu, si cautd pretutindeni sdgeti pentru lovirea, bice pentru
ranirea, ciocane pentru inmuierea inimii tale impietrite.

Adu-ti aminte de milostivirea lui Dumnezeu fatd de tine, fi rusineazd-te. Adu-ti aminte
de judecata Lui cea dreaptd si teme-te. Adu-ti aminte cd sfirsitul e aproape si grabeste-te s ti
milostivesti pe Cel ce hotdriste soarta ta fard sd Se cdiasca.

Spune-ti: ,Domnul te-a miluit zidindu-te, purtind grija de tine i, mai ales,
rdscumpdrandu-te - prin baia celei de-a doua nasteri te-a innoit, cu Trupul si Sdngele Sdu te-a



hranit si ti-a fagdduit cd ai s fii una cu El in toatd vesnicia; de cate ori, cdzut fiind, te-a
ridicat, bolnav fiind cu duhul te-a tdimdduit, de cite ori nu te-a ficut sd simti apropierea Sa si
imbratisarea iubirii Sale, de céte ori ti-a dat sd gusti dulceata raméanerii intru voia Lui §i intru
plinirea sfintelor Lui porunci! -Tu ai dispretuit toate acestea; toatd purtarea de grija pentru tine
a fost degeaba; ai aruncat in urmd toate milele lui Dumnezeu fatd de tine. Dumnezeu te {ine in
dreapta Sa. El e aproape si vede toate migcdrile inimii tale. Tu ti-ai ingdduit sd te impreunezi
inaintea fetei Lui cu gindurile viclene, cele potrivnice Lui. Tu te-ai aprins de patimi, care sunt
urciune pentru El. Tu ai sdvarsit inaintea fetei Lui prin fapta pacatul zdmislit lduntric, care-L
jigneste. Tu ai stiut cd este rdu ce faci, §i nu te-ai ferit. Puteai s nu voiesti pacatul - si ai
poftit. Dupad ce ai poftit, puteai sd nu savarsesti cu fapta - i ai ficut. Nimeni nu te-a silit. Voia
ta rea a domnit in tine si te-a tras pe cdi rele. Pacatul atrage prin dulceatd, iar apoi chinuie prin
amdraciune facdtoare de stricdciune. S$i iatd, lumina mintii s-a intunecat in tine; serpii
patimilor te mugcd si apdsarea unei nemultumiri cit se poate de mari te chinuie. Esti asemenea
unei crengi uscate, unui vas spart, unei pdsiri cu penele jumulite. Si acesta incd nu-i sfarsitul.
Adu-ti aminte ca sfargitul ramurii uscate este vdpaia ce arde i nu mistuie”.

Aceste cugetdri i altele asemenea lor si le sildgluiesti in sufletul tdu, pacdtosule, si
induplecd-1 sda dobandeascd rusine si scarbd fatd de pdcat si de starea sa padcdtoasd, sd simtd
supdrare asupra relei sale voi §i teama pentru soarta sa vesnica. Acestor simtaminte sa le dai
nagtere - iar mai departe s nu mergi, §i sd nu te arunci in prapastia intristdrii §i deznddejdii.
De la Dumnezeu nu fugi: unde sd fugi de E1?! El te tine in legdturile fiintdrii, $i nimicul nu te
va inghiti chiar dacd ai vrea. Asadar, fugi la El si indreaptd-te spre sdnul milostivirii Lui, ca sd
cazi acolo, inca trdiesti pe pdmant. Datatorul de viata prelungeste viata ta de aici ca prin
aceastd prelungire a milei sd te atragd la El. El incd iti mai daruieste rastimp de viata,
asteptand sd lagi in cele din urma pdcatul si sd te intorci la EL. Tu esti smochinul care a mai
fost ldsat un an in gradina celor ce trdiesc pe pamant. Deci, intelepteste-te ca s te folosesti
cum se cuvine de acest dar.

Evreii aveau cetdti de scdpare. Cei ce se ascundeau in ele scdpau de loviturile
rdzbundrii. Pentru pacadtos, cetatea de scdpare ¢ pocdinta. Acolo sd alergi si sd te ascunzi de
sabia dreptdtii lui Dumnezeu. Dumnezeu insusi, Care e gata sa loveascd, iti va ardta aceastd
scdpare si te va chema la ea. Pentru méntuirea de potop a fost deschisd o singurd usd: cea a
arcei. Singura ugd a mantuirii de potopul pécatului e usa pocdintei. Ascultd - se canta: ,, Usile
pocdintei deschide-mi mie, Datdtorule de viatd!" Mergi! Ele sunt deschise, si o méana
dinduntru este intinsd pentru a te primi. Priveste - toti au intrat! Afard, talharul ce s-a
madrturisit se apropie si primeste ca mogtenire raiul; vine curva impovdratd de pacate si
nimiceste prin lacrimi zapisul; Zaheu se pocdieste inaintea Domnului §i e indreptatit; Petru
plange si ¢ primit - iar David e de mult acolo. $i toatd casa este plind de pacatosi indreptatiti,
insugi Stdpanul casei, prietenos, ii bagad induntru pe toti cei ce s-au pocdit, si pe cei instrdinati
de El ii face apropiati ai Sdi prin pocdinta.

insuﬂegegce—te, deci! Apfopie-te si tu si, stind in apropierea vamesului, striga folosind
cuvintele lui: ,, Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”

Si vei fi, fird indoiald, miluit si mantuit, daca vei ajunge sa smulgi fard fatdrnicie din
inima ta aceeasi tinguire de pocdintd. Cel care 1-a indreptitit pe vames te va indreptéti si pe
tine, de te vei ridica la aceeasi bund agezare launtricd. Cel ce a zis: ,,cAnd suspinind vei
chema, atunci te vei mantui” te va méntui §i pe tine, dacd si tu vei suspina si vei chema cu
aceeagi putere. Cel ce cheama la Sine pe cei osteniti si impovarati ca sd-i odihneascd te va
odihni si pe tine atunci cind, simtind povara pdcatelor tale, vei alerga la El cdutdnd odihna de
mustrdrile congtiintei.

De aceeasi bund asezare launtrici a vamesului si de milostivirea daruita de sus a
indreptatirii, pe care el a primit-o pentru aceastd agezare, sa ne invredniceascd Domnul si pe
noi, pacatogii, pe toti! Amin.

24 ianuarie 1865



4.
In Duminica Fiului Risipitor
(Luca 15, 12-32)

in duminica trecutd, sfinta Bisericd ne-a invdtat smeritele simtdminte de cdintd prin
care ¢ atrasd milostivirea lui Dumnezeu; acum, ea vrea sd ne ridice la hotdrarea insufletitd de a
merge, pardsind pdcatul, pe calea dreaptd citre Tatdl Cel Ceresc. Pentru aceasta, in pilda
despre fiul risipitor ea ne infdtiseazd pe de o parte starea amard a pdcitosului cdzut de la
Dumnezeu, iar pe de alta - bucuria si tihna in care este primit de Tatdl Ceresc cel ce se
pocdiegte. Sd urmdrim cédderea si ridicarea acestui pacdtos. Cu greu se va gasi cineva dintre
noi, cei ce suntem aici de fatd, care sd nu isi recunoasca propria sa istorie, in trasdturile ei
intunecate sau in cele luminoase.

intoarcegi—vé cu gindul la vremea cdnd, anul trecut, am postit, ne-am spovedit §i ne-
am impadrtasit cu Sfintele lui Hristos Taine, in ce stare fericitd era atunci sufletul nostru! Ce
luminos i se parea totul: si in sine, si in jurul sdu, si deasupra sa, si in depdrtarea trecutului, si
in adancul viitorului! Ce liniste impdratea pe tardmul inimii! Ce rnduiald se instidpanise in
viata noastrd, ce cuviintd in gandurile noastre si ce tdrie in implinirea hotararilor bune! Ce
ravnd aveam de a cduta numai pe Dumnezeu si de a umbla fird abatere pe calea poruncilor
Lui! Ni se pdrea cd nimeni nu-i mai fericit ca noi, si ne spuneam: ,niciodatd nu vom trada
viata indreptatd pe care am inceput-o acum, ca sd nu pierdem niciodatd aceasta bucurie si ca
sd fim intotdeauna ai Tatalui Ceresc, a Cirui atingere a dreptei Sale purtiatoare de grija o
simtea atat de puternic atunci inima noastra".

Ce fericiti, cu adevdrat, sunt cei ce au rdmas cu fapta, Chiar dacd nu deplin, in aceste
bune aplecdri i fagdduinte fltoute in fata congtiintei! - Dar toti sunt astfel, oare? Nu cumva
cea mai mare parte dintre noi a repetat istoria fiului risipitor? Ia amintiti-va!... Iatd, a trecut
postul, care-1 intelepteste si cuminteste pe om, si au venit luminatele sarbatori; dupd acestea a
urmat anotimpul cel inflorit i zAmbitor. Ne-am ingdduit o anumitd destindere, ca si cum am fi
avut dreptul la odihnd dupd nevointa vietii aspre pe care o duseserdim pana atunci. Sd ne
deddm plécerilor cu totul - nici prin gdnd nu ne trecea. La inceput am vrut numai si ne
plimbdm putin, fird a ne gindi la ceea ce urmeazd. Aceastd prima distractie a ldsat, insd, o
urmd vaditd in suflet si a cldtinat destul de mult rinduiald cucernicd ce se statornicise in noi.
Révna pentru o viatd asprd a sldbit si gdndul ne fugea adeseori la nevinovata placere pe care o
gustasem. Am mai parasit din indeletnicirile evlavioase cuvenite - nu fard a ne fi dat seama,
dar fard frAngerea de inimd cuvenitd - i indatd ce s-a ivit prilejul, iardsi distrattii si placeri. De
acum ne-am distrat mai cu indrdzneald; si dacd gindurile bune veneau sd ne facd sAerio§i, le
respingeam cu indrdzneald, ca pe nigte ganduri venite la vreme nepotrivitd. Roadd? Intuneric
si tulburare. Simteam ce greutate si strimtorare este in pravila de viatd evlavioasd pe care am
luat-o asupra-ne, si deseori ne venea in gind: ,,Ce-ar fi s-0 pdrdsim? Lasd cd o sd vind iar
vremea binepri-mitd si vom incepe din nou sd lucrim Domnului, iar acum si ne mai
destindem putin”. $i a urmat destindere dupd destindere! intre timp, patimile cu care eram
obignuiti au ridicat capul §i au inceput obignuita lor impreund-vorbire cu inima. Cunoscute
vechi fiind, degrabd au innodat iardsi legdtura! in fata gindurilor pdtimage nu a mai fost,
curdnd, nici o impotrivire. Ne-am ingdduit sd ne indulcim si de obiectele, si de lucrarile
patimilor, indulcirile de ele au clitinat vointa. Desele repetari ale acestui mecanism induntrul
nostru au nascut inclinarea spre pacatele dinainte; a avut loc invoirea cu pécatgl - si caderea
lduntrica s-a savarsit! indata ce s-a ivit prilejul, caderea s-a savarsit si cu fapta. In continuare,
cddere dupd cddere - si totul, atdt induntru cét si in afard, a ajuns la intocmirea pdcdtoasd
dinainte. Neorinduiala duhovniceascd era deplind - si ne ficusem asemenea fiului risipitor
cand el, risipindu-si toata averea departe de tatdl sdu, pastea porcii si se hrdnea cu mancarea
lor.



Tu, cel care te-ai supus acestei nefericiri, compara ce este acum 1in tine cu ceea ce era:
intristeaza-te si plangi! Ce luminos era totul - iar acum, intuneric de jur imprejur: toate
dumnezeiegtile idei curate si adevaruri mantuitoare parca au fost furate i nu vin in minte - iar
cand vin, par foarte greu de inteles. Ce bucurie era pentru noi sd mergem la bisericd - iar
acum, din tot ce e bisericesc parcd adie un vant rece; atunci nu ne mai venea sd ne despartim
de sfintele slujbe, acum fugim de ele cit ne tin picioarele. Pe dinafard, poate cd nu ne-am
schimbat; insd pe dinduntru, tristetea si urdtul rod inima - si nici un fel de méangéieri nu pot
alina tinjeala aceasta launtricd, ce nu cunoagte nici o bucurie! Toate aceste lucruri sunt
cunoscute de cel ce a cdzut si le incearca pe pielea sa -ba poate cd acesta le cunoasgte si le
incearcd mai mult decat poate descrie in cuvinte cel ce priveste dinafard. Dar tu, sirmane
suflete, oare te vei da fird intoarcere pe méinile cdderii tale? Si daca ai urmat fiului risipitor in
cddere, oare nu-i vei urma si in ridicare?

Vino-ti in fire! Priveste ce pustiire este acolo unde te afli, ce sdrdcie in toate §i catd
neoranduialad! Oare aceasta este frumusetea cu care ai fost impodobit tu cand ai fost zidit §i cu
care te-a impodobit Domnul, pe deasupra, si cand te-a rascumparat? Oare se. cuvine tie, care
esti chipul lui Dumnezeu, sa te tardsti pe jos si sd te tavilesti in necuratii? Invie-ti in minte
amintirea vredniciei tale, si cautd sd o refaci!

Nu te uita dacd legiturile tale dinafard [relatiile exterioare] stau bine. Nu aceste
legaturi au pret, ci vesnicele tale legdturi cu Dumnezeu si cu Sfintii Lui. Iar acestea in ce stare
se afla, ia cugeta?! Gandul la Dumnezeu te umple de frici -dar nu de frica fiului, ci de frica
nelegiuitului. Dar frica nelegiuitului se cuvine s-o avem noi, fiii lui Dumnezeu?! Pune-te
alaturi de ceata ingerilor si Sfintilor: poti sd stai 14nga ei? Bineinteles cd nu. Dar aga se cuvine
sd fim eu si cu tine, care am fost chemati la impreund-vietuirea cu Sfintii $i numiti casnici ai
lui Dumnezeu? Ce, vei rimane aga si nu vei avea rdvnd sa pui in rdnduiald aceste legaturi (cu
Dumnezeu si Sfintii) care s-au stricat? Grabeste-te s-o faci, sau vei pieri!

Azi-madine vine moartea. Cand vom inchide ochii ni se va inchide si usa milostivirii lui
Dumnezeu, dacd nu ne vom ingriji sd intrdm prin ea mai inainte de a muri. Si atunci ce va fi? -
O! Necazul de atunci nici nu poate fi povestit in cuvinte! Deci, nu mai aména! latd ca se
apropie vremea binepri-Blitd a sfintului post. De acum hotaraste-te s te folosesti de el spre
mantuire si sd te pregdtesti pentru aceasta. Scuturd si intdratd in fel §i chip rvna pentru
méntuire, care a adormit in tine, folosind toate mijloacele care au fost ldsate libertdtii tale de
cdtre harul atoateoranduitor al lui Dumnezeu.

Iar Domnul e aproape! El agteaptd numai sa spui: ,,sculandu-md, voi merge"! Si mai
inainte de a te apropia tu de El, El te va intimpina si te va cuprinde in bratele parintesti ale
iubirii Sale. Uitd-te céti robi care ii slujesc locuiesc deja hi casa Lui! Si intre ei cti nu sunt
care au cdzut in acelagi Chip ca tine! Priveste: uite-o pe Magdalena, uite-1 si pe Zaheu, uite-o
si pe Maria Egipteanca, uite-o pe Pelaghia §i uite-i §i pe ceilalti, cdrora nici nu este numar.
Deci, nu te deznidddjdui nici tu; 1nsd nici nu intarzia. Nu va mai pomeni faradelegile tale
Domnul, si de bucuria intoarcerii tale, care va veseli tot cerul, iti va da inapoi tot ce ai pierdut.
Stii si tu toate lucrurile acestea. Ai cunoscut deja dulceata intoarcerii, usurinta ei si roadele ei
méngaietoare. Ai avut nefericirea sd cazi din nou? Gribeste-te sd te fericesti cu o noud
ridicare. Oricét ar cddea cineva, Domnul il primeste cu dragoste atunci cand se ridicd. Dar
dacd omul se aruncd in noroiul pacatelor si se leagd cu placere de aceasta soartd, il va arunca,
il va lepdda si Domnul - si cine stie daca igi va mai aminti de el vreodata? Deci, trezeste
aducerea-aminte de tine a lui Dumnezeu prin grija ta de a te ridica: si El va veni, i te va ridica
chiar EI; iti va da ména Sa cea atotputernica si te va scoate din adincul in care te cufunzi. Nu
aména prilejul sd te folosesti de mésura indelungii rdbddri a lui Dumnezeu ce a ramas incd
pentru tine, si intrebuinteaza toate mijloacele ca sa te insufletesti spre osteneala pocdintei.
Adund imprejurul inimii tale toate adevarurile care te pot imboldi la pocdinta - si din cer §i de
pe pamant, si de acum gi din viitor - ca sd te ridici in cele din urma pand la hotararea de a
spune: ,,scu-lindu-md, voi merge"! Si apoi scoald-te si mergi! Mergi la Périntele Ceresc, Care
te asteaptd - si nu numai ca te agteaptd, ci te §i cautd, si se ingrijeste in fel si chip ca si te



intorci, ardtdndu-Se gata sd fie Ajutdtorul Tdu in aceastd lucrare ostenicioasd si hotdratoare
pentrutine.

Acest lucru sd ni-1 dorim si noi acum unii altora, fiecare in ce cddere - mai mare sau
mai micd - s-ar afla; sd ni-1 dorim unii altora si si ne indemndm unii pe altii ca sd ne
intoarcem la Tatdl nu cate unul, ci toti odata, si sd devenim una cu El, si cu toata casa Lui, si
cu toatd impdrdtia celor care sunt mantuiti, fericiti, i vor rdiméne fericiti in veci. Amin.

19 februarie 1861

5.
In aceeasi Duminica

Pilda despre fiul risipitor, pe care am ascultat-o in Evanghelia de astizi, este, poate,
istoria vie a nu putini dintre noi, cei ce suntem aici de fatd. Aduceti-vd aminte de Postul Mare
din anul trecut! Ce seriosi ne tdcuserdm, cum incepusem sd ne pregitim pentru Sfinta
impadrtdsanie, cum ne pocdiam, primeam dezlegare si ne impartiseam cu Sfintele Iui Hristos
Taine. Pentru pocdinta si fagdduinta noastrd de a ne indrepta viata, Parintele Ceresc ne-a dat
partea mostenirii noastre de har care a judecat bundtatea Lui ca ni se cuvine. Ce bine ne era in
casa linigtitd §i luminoasd a Tatdlui Ceresc! Dar iatd cd a venit primdvara, au inceput
distractiile si placerile. Luarea-aminte s-a impragtiat, si rdvna duhului se tot stingea. Dupa
aceea a urmat o cadere - la inceput, poate, neasteptatd; in urma ei - a doua, a treia si aga mai
departe. Sufletul s-a invartosat; gndurile s-au intunecat; simtdmintele si dorintele au devenit
grosolane. $i acum putini sunt, oare, care se aseamdnd deplin cu fiul risipitor, ce sdrdcise si
murea de foame?

Dar dacd am urmat fiului risipitor in cddere, sd avem ravnad a-i urma si in sculare. Am
cheltuit, la fel ca el, mostenirea noastrd haricd; s ne grdbim acum, tot la fel ca el, a ne
intoarce din nou in bratele Parintelui Ceresc, care intotdeauna sunt deschise pentru a ne primi.
Tocmai asta este menirea Postului Mare, care se apropie. lar pilda fiului risipitor se citeste
acum ca sid ne aminteascd la bund vreme care este lucrarea Postului §i sd nascd in noi
aplecarea [dispozitia] de a croi in mintea noastrd intregul drum pe care ne intoarcem la
Domnul’, de Care ne-am indepartat.

Sa invdtdm, deci, aceasta de la fiul risipitor. Cu ce a inceput calea intoarsd a fiului
risipitor la tatdl sdu? Cu faptul cd si-a venit in sine. Acesta este pentru toti primul pas in
migcarea de la pdcat citre Dumnezeu; se poate spune cd incd nici nu este pas, ci numai
inceputul mergerii, punctul de plecare. Picatul cufundi sufletul in somnul uitarii de sine, al
nesimtirii gi al nepasdrii. Si pacdtosul doarme adanc! Pe adormit trebuie sd il scoale cineva ca
el sa se scoale si sa umble: ei bine, si pacitosul trebuie desteptat din atipirea pacatului, pentru
ca, desteptindu-se, sd vadd primejdia si sd ajungd la hotdrirea de a se scula §i a merge la
Domnul. Tocmai in acest scop se aud de pretutindeni dimprejurul nostru glasuri
indemndtoare. Si congtiinta, si cuvintul lui Dumnezeu, si cuvintul Parintilor, si rAnduiala
sfintei Biserici, si rAnduiala zidirii lui Dumnezeu, si imprejurdrile fericite, si imprejurdrile
nefericite - totul il trezeste pe pdcdtosul adormit, totul ii spune: ,Scoald-te, cela ce dormi!
Scoald-te, si te va lumina Hristos!" Ce altceva ne va spune postul, ce altceva ne vor spune
madretele cAntdri §i citiri ale Postului, ce altceva ne va spune insdsi Evanghelia de azi, decét
acelasi cuvant: ,,Scoald-te, cela ce dormi, si invie din morti!"?

Cel care da imbold este, de fapt, Duhul Iui Dumnezeu, care patrunde pana la duhul
omenesc. Este nevoie, insd, ca si noi sd ne scuturdm si sd ne silim pe noi ingine, cdci fird voia
noastrd nici Duhul lui Dumnezeu nu va lucra nimic in noi. Roagéd-te Domnului si cere-i sa iti
dea imbold - dar nu sta nici tu cu capul in pdmént §i mainile incrucisate; stirneste si tu in tine
insuti duhul grijii de méntuirea ta si de slava lui Dumnezeu. Trebuie sd lucrezi impotriva a
ceea ce fdcea cu tine pdcatul. Cind se lasd o ceatd deasd, ascunde toate lucrurile de ochii



nostri: la fel este si cu pdcatul, care pune vil peste vil pe ochii mintii noastre si ascunde de ea
toate lucrurile pe care este datoare sd le vada neincetat si sd umble cu ochii la ele.

Duhul nostru este zidit pentru Dumnezeu i pentru Dumnezeiasca rdnduiala a lucrurilor, in
contemplarea cdreia trebuie sd petreacd, umbland si lucrind in ea ca intr-o atmosfera a sa.

»Dumnezeu, Cel in Treime inchinat, Care a ficut lumea si poartd grijd de ea, ne
mantuieste in Domnul lisus Hristos prin harul Sfintului Duh, in sfinta Sa Bisericd, pentru
credintd si vietuirea dupa indreptarul credintei, curdtindu-ne in aceasta viatd pentru ca, dupa
ce ne vom fi ostenit aici putin, sd ne odihneascd in cealaltd viatd cu odihna vegnica".

Iatd rdnduiala Dumnezeiascd! Tocmai in aceastd randuiala Dumnezeiasca este dator s
petreacd prin luare-aminte duhul nostru, ca sa trdiasca si sa lucreze potrivit eilnsd pacatul,
venind, smulge toate acestea din luarea noastrd aminte si o atrage intr-o randuiala a lucrurilor
cu totul potrivnicd, in care Dumnezeu este uitat, este uitatd iconomia haricd, sunt uitate
moartea, viata viitoare si dreapta rdsplitire pentru faptele fiecdruia, in care se vdd doar
bunatitile de fatd si viata simturilor, viatd care nu isi asteaptd sfarsitul. Si iatd cd tocmai in
aceastd ceatd se pogoard raza harului Dumnezeiesc ca sd-1 trezeascd pe pdcdtos, sd inldture
orbirea de pe ochii lui §i, ca i cum l-ar lua de ménd, sd-1 scoatd la lumina intelegerii
randuielii lui Dumnezeu. Tu, insd, care cunosti aceastd randuiala, apuca-te si tu pe loc de
lucru. Aduna-ti luarea-aminte si treci prin aceasta rAnduiala - prin toatd, de la inceput si pana
la sfarsit. Adu-ti aminte cum Dumnezeu, Care toate le-a facut prin cuvantul Sdu, te-a deosebit
de celelalte fapturi si te-a cinstit cu chipul Sdu; cum ai cdzut §i 1-ai miniat pe Dumnezeu, si
cum ai fost pedepsit cu izgonirea din rai; cum Dumnezeu, milostivindu-Se de tine, a fagaduit
sd trimita Mantuitor; cum a venit Domnul si Méntuitorul si te-a mantuit prin moartea Sa pe
cruce; cum fi-a ddruit harul Sfintului Duh, si celelalte; cum tu ai cdlcat in picioare toate
acestea prin viata ncpasatoare gi nelegiuitd; cum de la o zi la alta te agteaptd moartea, iar dupa
moarte - judecata si raspldtirea dupd faptele tale cele rele. Treci cu mintea ta prin toatd aceasta
randuiald- §i nu numai si treci, ci sd si faci ceea ai vdzut trecdnd pun ea, atit cat iti ajung
puterile si timpul. Dacd vei face astfel cu osirdie, poate cd in inima ta se va insdimanta frica
pentru tine 1insuti, iar odatd cu aceasta §i grija pentru mantuirea ta. Acest simtdmant,
ndscindu-se, va face sd se incordeze puterile tale duhovnicesti sldbite in urma lenevirii §i va
nagte nu numai ganduri, ci §i dorinta de a inceta, in sfirsit, sd te mai tdvalesti in pacat si de a
te intoarce la Domnul.

Iatd, tocmai asta inseamnd a iti veni in sine, altfel spus a te destepta din somnul
pdcatului: a intra prin luare-aminte, intelegere si simtire, in randuiala cea Dumnezeiasca, si
prin aceasta a simti primejdia riménerii in pdcat, a cdpata grija de a iesi din ea.

Ce a spus tandrul dezmatat cand si-a venit in sine? ,,Cati argati ai tatdlui meu sunt
indestulati de péine, iar eu pier de foame!" Altfel «pus: ,,Ce bine e la tatdl meu, §i ce rdu e de
mine, care am fugit de la tata! Ce luminoasd, mangaietoare i fericiti e Dumnezeiasca
randuiald vietuirea in ea, care mi-a fost menitd; si ce rdu e de mine, care trdiesc in picat, care
de capul meu am iegit din aceastd rinduiala $i m-am instrdinat de ea! Dar ce nevoie am sa
uneltesc singur impotriva mea si sd ma duc la pierzare singur? Sculdndu-ma, voi merge! Voi
lepdda pacatul si voi incepe sd trdiesc dupd rAnduiala lui Dumnezeu!”

»Sculandu-ma, voi merge" - acesta e al doilea pas in mersul de la pacat la Dumnezeu.
La primul pas, pacitosul ajunge doar la gindul si la dorinta de a ldsa pdcatul, iar aici se
hotardste cu adevarat sd-1 lase. La primul pas de-abia s-a trezit din somnul pacatului, iar aici
se scoald si vrea sd meargd. Cel ce a fost trezit poate sd adoarma la loc, fird sd se fi sculat. E
céte unul care e trezit si indatd adoarme la loc; iar e trezit, si iar adoarme. Altul se trezeste si
stie cd trebuie sd se scoale, insd continud sd zacd - nici nu doarme, nici nu se scoald. Acelagi
lucru se repetd, in felurite chipuri, si in viata duhovniceascd. Pacitosul se trezeste si iardsi se
lasd sd cadad in somnul nepdsdrii, iardsi se trezeste si iardsi atipeste. Altul simte nevoia de a
ldsa pdcatul, dar tot rdiméne in pdcat, ca si cum n-ar avea curaj sd se rupd de el. lata pricina
pentru care nici dupd ce am vazut si am simtit neapdrata nevoie de a ne indrepta si schimba
viata nu trebuie sd credem cd totul a fost deja ficut. Nu! Trebuie sd mai stdrnim in noi



hotdrarea incordatd de a o rupe indatd cu pdcatul si cu toatd rAnduiala vietii pacdtoase, si de a
incepe sa vietuim respectand toate conditiile, pe care le-am constientizat, ale vietii placute lui
Dumnezeu. Aici se sdvargeste o cotiturd in vointa noastrd, dupd care ea nu mai vrea pacatul,
se ingretoseaza de el, se fereste de el; si, dimpotriva', se incordeazd sd iubeasca si sa facd doar
binele, ceea ce e placut lui Dumnezeu.

Cum se sdvargeste aceastd cotiturd este greu de spus limpede. Ea are loc in ,,Sfanta
sfintelor” duhului nostru, in chip ascuns i tainic - precum ascunsi sunt toti germenii vietii. i
aici, ca si la primul pas, harul sdvargeste totul - dar, iaré§i,A nu fard noi. Cum si ce face harul?
O, dar cine poate cerceta randuielile lui preaintelepte? Insd vom lamuri pe scurt ceea ce
trebuie sa facem noi.

A venit gindul la mantuire; ai simtit primejdia rimanerii in pdcat, te-ai hotdrét sa te
indrepti: ia seama sd nu pierzi aceste miscari ale sufletului tau, lisindu-le sa treaca fard a le li
bagat in seama! Acesta e un dar al harului: nu il dispretui si nu-i respinge. Ceea ce ti se insufld
sd faci nu aména pe maine. Chiar astdzi intrd induntrul tdu si incepe sd socotesti si sd
chibzuiesti tot ce se cuvine, potrivit insufldrii primite, sd faci cu tine i pentru tine. Dupa
aceea, incepe sd umbli dupd rinduiala in care se sdldsluieste si se aprinde harul biruitor:
pazeste postul, mergi la bisericd, fd milostenie, inceteazd pentru o vreme treburile i grijile
lumesti, insingureaza-te, citeste dacd poti, cugetd la cele Dumnezeiesti: §i, lucrul cel mai
insemnat, roagd-te - roagd-te cu mintea si cu inima ta si cazi la Domnul, cerdndu-i cu durere
sd-ti ddruiascd ajutor ca sd te birui pe tine insuti. Dacd vei face acest lucru cu toatd
sinceritatea, in cele din urma va cduta Domnul spre cererea ta, te va umbri cu harul Siu, va
despietri inima ta si iti va da putere ca sa fringi incdpdtinarea voii tale. Sunt multe legaturi
care nu ingdduie sufletului sd se ridice si sd meargd la Domnul, in afard de patimile si
aplecdrile pacdtoase, rinduiala vietii exterioare, lumesti, care s-a inchegat sub inrdurirea
pacatului, obiceiurile, relatiile, frica pentru Viagg si bundstarea ta alcdtuiesc o inchisoare cu
pereti tari, in care se chinuie sufletul pdcdtos! Insd toate acestea se topesc de focul harului
Dumnezeiesc, in acea clipd, omul aduce totul jertfd lui Dumnezeu si este gata de orice, pand la
a-si da viata, numai ca Dumnezeu si-1 ierte si sd-1 primeascad la Sine fie chiar ca pe ultimul
dintre toti cei ce lucreazd in casa Lui. Ceea ce a spus fiul risipitor spune si fiecare om care se
intoarce cu hotdrare la Dumnezeu: , Parinte! Am gresit la cer i inaintea ta, $i nu mai sunt
vrednic sd md numesc fiul tdu: fi-ma ca pe cel din urma dintre argatii tai!"

Momentul hotérarii este momentul cel mai important al intoarcerii. Ceea ce urmeaza
dupd aceea este deja implinirea a ceea ce isi pune omul in minte in acel moment si facd. Daca
fiul risipitor n-ar fi ajuns la aceastd hotdrire nu ar fi mers la tatil sdu - i nemergénd la el, nu
i-ar fi rimas decét sd se vaite de sdrdcia si foamea sa, si impdcindu-se cu starea sa amdratd ar
fi rdmas in ea pentru totdeauna. Dar iatd cd Domnul i-a ajutat: el s-a sculat si a mers la tatal
sdu, i-a spus ceea ce planuise sd ii spund - si a fost intimpinat cu milostivire, iertat, imbracat,
incdltat, sdturat, primit iardsi ca fiu. Si a fost bucurie mare in toata casa!

Iatd sfarsitul hotdrérii fiului risipitor de a se intoarce la tatal siuin intoarcerea
pacdtosului, tot ce se intelege prin acest nume de ,,intoarcere” se implineste atunci cind el,
hotardndu-se sd se indrepte, marturiseste pacatele sale si, primind dezlegare de la pdrintele
duhovnicesc si iertare de la Domnul, se impartdseste cu Sfintele, Preacuratele si de viatd
Facatoarele lui Hristos Taine, spre iertarea pdcatelor si spre viata de veci. Si asta e urmarea
hotararii pacatosului de a merge la Domnul - insid nu este un adaos la lucrarea intoarcerii, ci
este implinirea lui neapdrat trebuincioasd, este pecetluirea a ceea ce s-a format in inima in
minutele cand hotdrarea a fost luatd. Amintesc de lucrul acesta ca nu cumva si se gandeasca
cineva cd s-ar putea madargini doar la intoarcerea lduntrici la Domnul, depdrtindu-se de
Dumnezeiestile Taine. O astfel de intoarcere nu este de nddejde si nu va duce la nimic bun.
Daci fierarul, dupa ce a facut cum trebuie cutitul, nu il céleste, cutitul rimine moale si bun de
nimic. La fel si omul care s-a hotdrét sd lase pacatul i sd inceapd a lucra Domnului, dacd nu
primeste spovedania si Sfinta impdrtdsanie, nu are putere si barbatie sd faca nici un lucru bun:
se moleseste, pierde prilejurile de a face binele i mai intotdeauna se lasd biruit de piedici: iar



asta inseamna aproape acelasi lucru cu a rdméne in starea dinainte sau a rdiméane lajumatatea
drumului. Cel care s-a hotdrat, acela s-a si sculat, insi, precum cei care s-au sculat se imbraca
si se pregdtesc de treburile lor, gi cel ce s-a hotdrét sa lase pdcatul si sa meargd la Dumnezeu
trebuie sd se imbrace si sd se inarmeze cu harul spovedaniei si al Sfintei impdrtasanii, ca sa
iasd la lucrarea slujirii lui Dumnezeu si a mantuirii cu putere, inzestrat cu armele cuvenite.
Atunci cind trece noaptea si se face zi, omul ,,iese la lucrul sdu si la lucrarea sa pand seara”;
de asemenea, atunci cind trece noaptea pacatului si rdsare in suflet ziua harului intru Hristos
Iisus, cel ce a primit har iese la lucrarea sa si lucreaza pana ce vine scara vietii sale, Domnul
ajutdnd si intdrind bunele lui planuri cu bunavointa gi binecuvéntarea Sa.
Astfel e, fratilor, calea intoarcerii de la pacat la Dumnezeu si la slujirea lui Dumnezeu!
Deci, scoald-te, cela ce dormi, §i invie din morti, §i te va lumina Hristos! Daca ti-e greu acum,
pregiteste-te, cel putin, de Post, la inceputul cdruia Apostolul va grdi cdtre tine: ,latd, acum
este vremea bineprimitd! Iata, acum este ziua mantuirii!"
16 februarie 1864

6.
In aceeasi Duminica

Luand aminte la inceputul istoriei fiului risipitor, vezi cu mirare prin ce lucru marunt a
inceput cédderea fiului celui tandr §i necercat [neexperimentat], si in ce prapastie a pierzarii 1-a
aruncat lucrul acesta. Prima dorintd este atit de bund la infatisare, incat pare cd n-ai ce lucru
rdu si pierzator sd agtepti de la ea. Parca nici tatdl nu intrevedea vreun necaz; pesemne ca nici
fiul nu bdnuia cd va sfarsi asa cum a sfarsit. Bine cd in cele din urmd harul lui Dumnezeu 1-a
cdutat pe cel pierdut: altfel, dupa ce si-ar fi tarat zilele pe lumea asta in necaz §i amardciune, §i
pe lumea cealaltd ar fi trecut nu la bucurie, ci la primirea dreptei rdsplitiri pentru viata
petrecutd rdu gi neindreptata prin pocainta.

Iatd, aga se sdvargeste orice cddere in pdcat si orice cddere a omului dintr-o stare buna
intr-o stare rea, tulbure, pdtimagd: incepe totdeauna de la un madruntig, si incd de la un
madruntis care aratd bine - vrdjmasul stie cd pacatul, sub chipul lui adevarat, este dezgustitor,
drept care nici nu atrage de-a dreptul la el, ci o ia de departe, aproape totdeauna ascunzandu-gi
primele atacuri sub chipul binelui. Dupd aceea, putin cite putin, seamdna deja necurdtia
gindurilor si aprinderea poftelor, clitindnd tdria vointei care i se impotriveste si sldbind
temeiurile ei, pand ce formeaza aplecarea spre pacat ascunsi in inima - dupd care mai trebuie
doar un prilej, si cdderea cu fapta este gata. Dupd aceea vin deja picate peste pacate - i
repetarea lor este amara soarta a fiului rispitor in caderea sa!

Avand in minte aceste lucruri, fireste ca fiecare dintre noi igi va lua singur asupra sa
indatorirea de a implini cu strictete porunca Apostolului: Fiti freji, privegheati! (1 Petru 5, 8).
Priviti in voi insivd si imprejurul vostru gi luati aminte la manevrele de invéluire i incercarile
de a strdpunge apdrarea noastrd pe care le face vrajmasul, care cautd sd inghitd pe oricine are
ravna pentru bine i curatie. Prima capcand a vrdjmagului e tulburarea gdndurilor. De obicei,
el incepe prin a sAeména doar un gind, totusi in aga fel ca acesta sd atingd inima si sd se
insdmanteze in ealndatd ce va reusi asta, indatd va aduna in jurul acestui gand care nu pare
insemnat, iar uneori nici rdu, un nor intreg de ginduri ce vin sa se adauge, i incetoseaza in
acest chip atmosfera pand atunci curatd si luminoasd a sufletului. Prin aceasta, vrdjmasul isi
pregdteste loc si intindere pentru lucrarea sa, si in scurtd vreme incepe sd lucreze in aceastd
ceatd, rdnind sufletul prin atacuri pdcitoase, care lasd in suflet rand dupd rand. Aceste rdni
micute acoperd apoi sufletul din toate pdrtile pentru a se contopi, in cele din urmd, intr-o
singurd rand dureroasd a agezdrii [dispozitiei] sufletesti patimage. Se intAmpla acelasi lucru cu
ceea ce pdteste cineva care este impuns pe intuneric cu un ac ascutit: capatd o rand, doud, trei
si asa mai departe pe tot trupul. Fiecare impunsitura pricinuieste suferinta si lusd in urma sa o
rand in care se fac puroi si coji - si asa, coaja dupd coajd, trupul devine tot o rand.



Asadar, luati aminte: in starea cea bund a sufletului gflndurile nu se tulburd - si
vrdjmasul nu are cum sd lucreze, fiindcd el isi incepe toatd lucrarea sa prin tulburarea
gandurilor omului: iar el le tulburd prin mijlocirea unuia singur, pe care il alege ca pretext,
potrivit caracterului si indeletnicirilor omului, indatd ce reugeste sd sddeascd in inimd acest
gind, se porneste viforul gindurilor; pacea si linistea lduntrica pier. Eii, si atunci vrdjmasul se
strecoard in inima si incepe sa stirneasca in ea, putin cate putin, migcdri patimage. Acesta este
deja pasul al doilea! Si acum, ia aminte! Daca vezi ca se intimpla in tine acest lucru, opreste-
te, si nu mergi mai tlcparte - deja e foarte rau. Tulburarea gandurilor poate ca nu vei izbuti s-o
bagi de seamad, fiindca fdrd sd vrem suntem pringi cu multe indeletniciri; miscarea patimii,
insd, cum si n-o bagi de seamad? Mai ales atunci cdnd hotdriarea de a nu te supune ei e incd
neatinsd. Dacd si asta este prea anevoie pentru tine, iti voi ardta un semn $i mai palpabil. Baga
de seama: indatd ce, ca urmare a momirii tale de cétre un singur génd si a tulburarii, apoi, de
cdtre multe, se va petrece o rdcire a inimii, sa stii cd in inima s-au ficut deja rani si bube, chiar
dacd ele nu se bagd deloc de seamd. Récirea inimii fatd de slujirea lui Dum-nezeu este o
jumadtate buna din drumul spre cddere - iar unii spun ci e cddere sigura.

Dupd aceasta, vedeti si singuri ce trebuie sd facem, in ceea ce ne priveste: nu ingadui
sd intre in inimd gindul dintai, cel care te momeste, si nu te impreuna cu el. Daca vei respinge
primul génd, vei strica toate cursele vrajmagului gi-i vei tdia orice putintd de a lucra asupra ta
si a te ispiti. De aici, iatd ce lege a mantuirii reiese: a venit gindul ispititor? Alunga-1. A venit
iar? Alungd-1 iar. A venit un al doilea si un al treilea? Si pe acestea alungi-le. Asadar, sa
gonesti orice gnd ispititor si sd-1 respingi cu méanie §i cu supdrare fatd de el - si vei fi cu
desavargire liber de cdderi. Vrajmagul te va tot ispiti, se va incrancena asupra ta; dar daca nu
vei inceta sd lucrezi in acest fel, nu va putea si-ti facd nimic. Dimpotrivd, daca te vei supune
primei momeli a lui, el poate deja sd iti suceascd mintile. Strimoasa noastrd, dacd l-ar fi
alungat de la inceput pe sarpele-ispititor, n-ar fi cdzut. Ea, insd, a intrat in vorbd cu el... a
continuat, a continuat... s-a incurcat in cursele vrdjmasului si a cdzut. La fel se intdmpld in
privinta origicdrei caderi!

Se povesteste despre un mare nevoitor din vechime céd» trdia in pustie de unul singur si
ajunsese la o asemenea desdvérsire cd in fiecare seard 1i era adusd de cdtre un inger céite o
paine albd. Vridjmasul a seminat in el gindul cd ar fi j desdvarsit, cd n-ar avea pentru ce sd se
mai teamd de cdderi, $i ca atare nu ar mai trebui sd ia aminte la sine cu atita asprime. Nu s-a
ferit batranul, si a ingdduit inimii sale sd se impreuneze cu acest gind: insd indatd ce s-a
impreunat cu el, au inceput sa i se strecoare in cap felurite amintiri ale unor persoane, lucruri
si fapte omenesti - in prima zi nu atat de multe, fiindca incd le mai alunga, dar totusi indestul
de multe ca sd-i intunece sufletul. Ca atare, cind s-a sculat seara la rugdciune nu a mai
sdvarsit-o cu atita pace §i cu atita ndzuintd a inimii cdtre Dumnezeu ca inainte. Fie si pentru
asta, n-a mai gdsit pe masd paine albd, ci neagra si viermanoasa - si a fost uluit de acest lucru.
Totusi, gustand, nu s-a intrebat de pricina acestui lucru, si la vremea obisnuitd s-a culcat. Ei,
si acum a navalit asupra lui vrdjmagul cu toatd greutatea intunericului sdu. Era in capul
batranului zarva de la gnduri ca zarva de la rotile de moara, si niste migcéri in trupul lui cum
nici nu-si amintea sd i se mai fi intAmplat vreodatd. $i s-a sculat, si a umblat, si a gezut - nimic
n-a ajutat. Asa s-a frimantat toatd noaptea, in ziua urmditoare, sufletul parca i era frant;
pravila de rugiciune si-a facut-o fdrd placere si osirdie; la cugetarea de cele Dumnezeiesti nu
il mai trdgea inima; cerul si cele ceresti se intunecaserd in constiinta lui, iar gandurile lumesti
i se ingramddeau sicitor in cap si stirneau felurite migcdri si simtiri pe masurd ale inimii.
Bitranul insugi nu intelegea ce se intdmpla cu el, si a nlmas in aceeasi stare pana seara - i
seara a gasit pe masd, ce sd vezi, nu paine, ci bucati uscate de pdine neagra. S-a speriat, a
suspinat; dar in pat s-a culcat la fel de tulburat de ginduri. Noaptea aceea a fost §i mai
intunecatd ca cea dinainte, §i ziua care a urmat a fost si mai tulbure, si mai plind de
neoranduiald. Pravila de rugiciune era facutd fara nici o luare-aminte; gindurile erau prinse
de cu totul altceva decit ceea ce spunea limba. La masd, batranul nu a mai gisit decat



fardmituri amestecate cu gunoi si praf. A urmat o noapte incd i mai cumplitd, i mai tulburata
decat cele dinainte. Totul s-a sfarsit prin aceea cd batrAnul a pardsit pustia si a plecat in lume.

Vedeti cu ce lucru mérunt s-a inceput §i unde s-a ajuns? Donmnul nu a ingdduit ca
batranul sd cada de tot si i-a iconomisit inteleptire, pocdintd si intoarcere la locul de mai
inainte, la lei cu Intoarcerea fiului risipitor la tatil sdu. Dar pe aceasta sd nu se bizuie nimeni
dintre cei ce cad, ci sd ia seama doar la un singur lucru - cum au inceput cdderile lor, i sd se
ingrijeascd a preintAmpina inceputul acesta. Pe fiul risipitor si pe bdtran, ca si pe multi altii,
Domnul i-a intors la calea cea buni; pe tine, insd, poate ca te va da pe mana ciderii tale - nu
din manie, ci neputand si te ajute, deoarece ciderea ta este prea cumplitd'. Iar asta inseamni o
nenorocire pe care n-o da, Doamne, niméinui s-o incerce.

Toate acestea vi le spun ca sd va ardt ca este mai bine sd nu aveti nici o invoire cu
gandurile pacatoase, ce pot sa ducd la pacat, oricat ar fi ele de neinsemnate prima datid cind
apar; si dacd au reusit sa vd invdluiascd, deja, ct de putin, sd vd grabiti sd rupeti fard crutare
legitura cu ele. Nu este bine sd ne avintdm in largul acestei mdri a gndurilor. Stramoasa era
curatd, dar vrajmagul a abdtut-o din cale repede; i bdtranul era desavarsit, dar vrajmagul 1-a
sfardmat cu totul in doar trei zile. De ce? Pentru cd nu s-au ferit la primul pas. Daca l-ar fi
alungat pe vrdjmas de la prima lui momeald, nu s-ar fi intdmplat nimic din ceea ce au patit.
Asa s-a intamplat si se intAmpld totdeauna. Asa se intdmpld si cu noi. Nu te ldsa atras de
infétisdrile frumoase ale gandurilor §i nu il asculta pe vrdjmas. Cunosti poruncile? De ele si te
tii si cu ele sd masori pagii tdi, iar orice altceva sd alungi - si nu vei fi in primejdie sa cazi. Cel
ce cautd la porunci nu va fi rusinat (Ps. 118, 6). Si cel foarte tandr isi indreaptd calea atunci
cand le pazegste (5). Cel ce ascunde in inima sa cuvintele poruncilor, acela nu va pacatui (11).
Stapanitorii Intunericului n-au decét sa pla-nuiasca pierzarea lui: el nu se va teme, fiindca s-a
cufundat in madrturiile §i indreptdrile lui Dumnezeu (23-24). Cel ce cautd poruncile, acela
umbld intru ldrgime: nu-i vei putea ratdci (45). Ispitele n-au decét sd ndvaleasca: el isi va
aminti de mdrturiile lui Dumnezeu si isi va intoarce picioarele pe cdi drepte (59). El este gata
sd le intmpine si nu se tulburd, fiindcad este deprins a pazi poruncile (60). El rupe lesne
legaturile gandurilor pacatoase, fiindca niciodatd nu uita legea lui Dumnezeu (61). Cateodata
si inima lui se incheagd ca laplele, insa el o trezveste prin cugetarea intru legea Domnului
(70). Vrdjmasii il pandesc ca sa il piardd, insd el se intelepteste prin poruncile lui Dumnezeu
ca sd le dejoace capcanele (95, 98). Chiar dacd sunt multi cei ce il necdjesc, pentru ca a iubit
dreptatea si a urét farddelegea il va adumbri pace multd si nu este lui sminteald (157, 165).

Asadar, la inceput v-am pus inainte cuvintele Apostolului: ,,Fiti treji, privegheati”; iar
acum, la sfarsit, dacd va intreba cineva: ,,Ce sd fac cAnd ma tulburd vrajmasul?” am s adaug:
»faclie picioarelor voastre si lumind cdrdrilor voastre sd fie legea lui Dumnezeu, §i nici o
tulburare nu vi va vatima". Amin.

31 ianuarie 1865

7.
In Duminica lisatului sec de carne
(Matei 25, 31-46)

Acum, sfinta Bisericd ne aminteste de infricosata Judecatd. Ea ne-a trimis deja sd
invitdim de la vames smeritul strigit: ,Doamne, milostiv fii mie, pdcdtosului!”. Ea ne-a
indemnat sd nu ne ldsdm sa caddem, ci, urménd fiului risipitor, sd ne sculdm si sd mergem la
Milostivul Tatd Ceresc si sd-L rugdm sd ne primeascad pe noi, cei nevrednici a ne numi fii ai

Desigur, in sensul cd omul, in mandria sa, nu vrea sa se lase ajutat (n. tr.).



Lui, mécar ca pe niste ndimiti. Ea se mai teme, insd, ca nu cumva, din neluare-aminte, sa
trecem nebdgate in seama aceste lectii i s rdmanem, din pricina impietririi inimii, incurcati
in pdcate. Aceasta este pricina pentru care acum, zugravind privelistea infricogatei Judeciti, ea
vesteste incd i mai rasundtor: ,,Pocditi-va! Dacad nu va veti pocdi, veti pieri cu totii. lata,
Dumnezeu a rdnduit o zi in care va scoate la lumina cele ascunse intru intuneric, va descoperi
sfaturile inimilor omenesti si va rdsplati fiecaruia dupd faptele lui. Atunci nu va mai fi nici o
crutare pentru cei pacdtosi. Vor intra intru bucuria Domnului numai dreptii $i numai cei ce s-
au supus nefericirii de a cddea in pdcate, dar apoi au adus pocdintd nefdtarnicd i si-au
indreptat viata. Asadar, gindindu-va la aceastd zi infricogdtoare, incetati sd pacdtuiti, pocditi-
vd si hotdrati-va cu neclintire sd umblati neabdtut intru poruncile lui Dumnezeu".

Si, cu adevdrat, nici un adevidr nu are atdta putere sd inmoaie inima nepocditd ca
adevdrul privitor la infricogata Judecatd a lui Dumnezeu. Vrdjmagul stie asta i face fel de fel
de viclenii pentru a ne aduce intr-o stare in care fie si nu ne mai gandim deloc la aceasta
judecata, fie, dacd ne gandim vreodati, sa ne gandim 1n treacat, fard a duce acest gind pana in
inima i fard a-1 ldsa sd-gi desfdsoare acolo deplina sa lucrare. Dacd amintirea judecatii nu s-
ar depdrta de la noi, iar puterea ei ar fi primitd cu toatd inima noastrd, n-ar mai fi pacatosi -
sau oamenii ar pacdtui numai din intAmplare, fdrd sd vrea, pentru putind vreme, si s-ar scula
indatd dupd cdderea cea neagteptatd. Dar, iatd, nu intram in voia lui Dumnezeu, drept care si
padcatuim, si ne invechim in pdcate prin nepocdinta.

Veniti, deci, fratilor, sd-1 intrecem in dibdcie pe vrdjmasul, care ne intunecd, §i sd
hotdrdm ca de acum 1inainte si ne aducem aminte de infricosata Judecatd si sd primim cu
inima toatd puterea ei si toata frica ei.

Sa ne zugrdvim in minte privelistea infricosatei Judecdti si s-o purtim cu noi neincetat,
in viata de zi cu zi vedem cerul deasupra noastrd cu soarele si ceilalti lumindtori ceresti, si
celelalte fapturi imprejurul nostru: la fel sd ne punem ran-duiald si in duh. Pe cer sd il vedem
pe Dumnezeu Judecdtorul cu nenumdratii ingeri, iar imprejurul nostru pe toti fiii oamenilor,
de la inceputul lumii si pand la sfarsitul ei, stdnd inaintea Lui cu fricd si cutremur. Tot acolo
sunt riurile de foc si cdrtile congtiintelor deschise. Judecata e pregititd! Cu acest gind sa
umplem mintea noastra i sd nu ne indepdrtam luarea-aminte de la el. Sculandu-ne din pat, sd
ludm aminte la sufletul nos-tru: ,,Cugetind la ziua cea infricogdtoare, privegheazd, suflete!";
iar atunci cand mergem spre somn.sd ne spunem: ,,Iatd, mormantul imi std inainte; iati,
moartea imi std de fatd". Si in fiecare zi sd spunem cét de des: ,Doamne, izbdveste-ma de
muncile cele vegnice, de viermele cel rdu si de tartar!" Cici fie cd ne amintim sau nu de
judecatid, de ea nu vom scdpa. Dar dacd ne vom aminti, vom putea scdpa de hotararile ei cele
cumplite. Acest gind ne va invita si ne indepdrtdm de ceea ce face judecata infricogitoare, §i
frica judecdtii ne va izbdvi de osinda cea infricogatoare.

Totul este ca acest gand sd nu rdiménd in noi desert; sd-1 adincim i sd primim cu
inima si judecata, si invinuirea, si hotdrarea judecatii.

Oare acum e cineva care sd judece drept cu privire la sine si sd fie judecat drept de
cdtre ceilalti? Iubirea de sine ne ascunde de noi ingine si de judecata constiintei noastre; trupul
si infdtisarea cuviincioasd ne sunt scut in fata puterii de pdtrundere a celor ce ne inconjoara.
Uitand de Dumnezeu, ajungem sd spunem, chiar dacd nu cu voce tare, ci in noi ingine: ,,Nu
vede Dumnezeu!" La judecatd nu va fi agsa: nu ne vom mai putea ascunde nici fatd de noi
ingine, si ceilalti ne vor vedea asa cum suntem de fapt in cuvinte, fapte si simtiri. Fiecare,
vazandu-se, va intelege ca este vazut de toti §i este strabatut de ochii mai luminosi ca soarele
ai lui Dumnezeu. Aceastd constiintd a faptului cd pacatele sale sunt vdzute de cdtre toti il va
covarsi pe pdcatos si va face ca pentru el sd fi fost mai ugor dacd muntii ar fi cazut si l-ar fi
acoperit decit sd stea, descoperit privirilor atat ceresti cat §i pamantesti.

Acum suntem inventivi la pogordminte si ne dezvinovitim in fel si chip fatd de noi
ingine, si fatd de ceilalti, si fatdi de Dumnezeu. Atunci nu va mai fi loc pentru dezvinovatiri de
nici un fel. Si congtiinta noastrd ne va spune: ,,De ce ai facut aga?" Si in ochii celorlalti vom
citi: ,,De ce te-ai purtat asa?" Si de la Domnul se va intipdri in inimd mustrarea: ,Asa se



cuvenea sd faci?" Aceste osindiri §i mustrdri din toate partile se vor ingrdmaddi in suflet, il vor
patrunde si il vor covérsi -iar dezvinovatiri nu se vor afla i sd ne ascundem nu va fi unde.
Aceastd noud greutate - greutatea osandirii venite din toate pdrtile si cdreia nu i se va putea
rdspunde prin nici un fel de indreptdtire - il va impovdra in chip si mai nesuferit pe pacatosul
lipsit de orice bucurie.

in vremea de acum, tardgdnarea anchetei nu rareori ugureaza soarta criminalului si da
nddejdea achitdrii. Dincolo nu va fi aga. Totul se va sdvarsi intr-o clipd: judecata va fi fara
anchetd, osinda - fard consultarea legilor, si impotriviri nu vm li. La porunca lui Dumnezeu,
dreptii vor fi despartiti de pacitosi ca oile de capre, i toti vor amuti, neaviand ce sd spund
impotriva acelei judecidti si osidnde. Va fi asteptatd ultima loviturd datd celui pdcatos -
hotdrarea: , Veniti, binecuvantatilor!... Plecati, pacatosilor!..." Hotdrarea va fi fard intoarcere
si cu neputintd de schimbat, pecetluind soarta fiecdruia pe toti vecii cei nesfarsiti. Veci
nesfarsiti va rdsuna in urechile padcdtosului osindit: ,,Pleacd, blestematule!...", in vreme ce
veci nesfarsiti il va ferici pe drept cuvantul dulce: ,,Vino, hine-cuvantatule!" Aceastd greutate
a lepadarii [respingerii] de cdtre Dumnezeu este cea mai nesuferiti greutate ce are sa-i
impoviareze pe pacatosii nepocditi.

Iatd ce va fi! Si iatd ce vrea sd intipdreascd acum in inimile noastre sfinta Biserica!
Deci, sa primim in simtire ucu m aceastd lipsda desavarsitd de bucurie a stdrii in care va intra
pacatosul cind va veni ziua cea de pe urma - lipsa desdvarsita de bucurie in care il va pune
judecata, invinuirea si hotdrarea ce se vor sdvarsi atunci: s-o0 primim in simtire §i sd tic
ingrijim a scdpa de ea. Nimeni nu va putea sd ocoleascd judecata. Totul va fi asa cum este
scris. Cerul si pdmantul vor trece, iar cuvantul lui Dumnezeu despre faptul cd ele vor trece si
apoi va fi judecata, acest cuvint nu va trece. Oare ne suntem noud ingine vrajmasi? Nu cred.
Deci, sd ne grabim a scdpa de necazul, chinul si deznddejdea cu care ne ameninta ziua cea de
pe urmd. Cum si scdpam de ele? Fie prin dreptate, fie prin milostiva indreptatire datd de
Dumnezeu. Dacd nu ai dreptatea datoritd careia sd poti sta impreund cu cei aliati de-a dreapta
Judecitorului, sirguieste sd te indreptdtesti din timp inaintea lui Dumnezeu spdlandu-te in
lacrimi de pocdintd si curdtindu-te prin nevointele lepddarii de sine - si vei fi primit in
numadrul lor prin milostivirea indreptatitoare, claca nu prin dreptate.

Tatd, deja incepe vremea bineprimitd pentru acest lucru! Deja s-a apropiat intrarea in
Postimpu;inarea indestuldrii trebuintelor trupesti a fost rinduitd anume spre a face mai mult
pentru lucrarile duhului. Deci, pregititi-va! lar de ceea ce obisnuieste sa strice siptdména care
va std inainte, de relele obiceiuri ale lumii, feriti-vd pe cat va lasd situatia voastrd lumeasca si
neputintele caracterelor voastre, ca sa purcedem pregititi indeajuns la alergarea postului si
pregdti' rii pentru Sfinta impdrtdganie, sd ne statornicim intru curdtie §i sd ne intdrim putinta
de a ne infitiga pregdtiti si infricogatului scaun al Judecatorului tuturor - Dumnezeu. Amin.

26 februarie 1861

8.
In aceeasi Duminica

Asadar, va veni Judecdtorul. Cu totii ne vom ardta inaintea judecdtii Lui ca s
primeascd fiecare dupd cele ce a facut in Irup, bune sau rele. Ce va fi atunci, fratilor, cu noi?
Ce anume vu fi atunci cu fiecare din noi? Sd ne mutdm acum cu gindul ucolo i sd punem
constiinta noastrd si vadad aceasta dinainte.

9 5

Priviti! - lIatd, inaintea noastrd, fatd catre fatd, std Judecdtorul Cel Drept si

Nepdrtinitor, in jur std toatd fiptura intelegdtoare - si cereascd, si pimanteascd, in noi ingine se



vdd limpede toate faptele noastre: pe fruntea noastrd, pe ochi §i gurd, pe fiecare madular si
simt care a slujit ca unealta pentru ele; si noi ingine vom vedea totul in noi ingine; i ceilalti
vor putea vedea totul in noi; si ochiul lui Dumnezeu ne va pali unde. Nu vom avea unde sd ne
ascundem. - Judecata de obste a tuturor ne va indreptdti sau ne va osindi. Aceasta judecatd va
fi intdritdi de propria noastrd judecatd, iar amandoud vor fi pecetluite de judecata lui
Dumnezeu, care va gi rdméne pe vecie neschimbatd gi va hotdrd soarta noastrd pentru
totdeauna.

Deci, ce credeti? Ce va auzi urechea noastrd intr-acel ceas? Oare méangaietorul: ,,Vino,
binecuvantatule” sau intristdtorul: ,Pleacd, blestematule”? De acea clipd nu vom scdpa, si
hotdrarea care va iegi atunci n-o vom putea schimba. Deci, s intrdm in constiinta noastra si sa
o intrebdm ce anume va ldsa ca s se auda: ,,pleacd” sau ,,vino"? Congstiinta nu va incepe sd ne
linguseascd dacd vom vrea fdrd fitdrnicie sd ascultim glasul ei fdrd ocolisuri §i nu o vom
amagi prin indreptatirea desartd de sine. latd, si Ochiul lui Dumnezeu vede limpede ce suntem
noi in acest ceas si ce meritdm - osindire sau indreptdtire - §i face auzitd madrturia Sa in
urechea martorului lduntric al faptelor noastre, care bagd de seamd cum sunt ele fatd de
Dumnezeu si legea Lui cea vesnicd! Deci, ce ne prevesteste cu privire la hotararea pe care o
vom primi atunci acest martor launtric al faptelor noastre?

Veti spune, fard indoiald: ,,Cine este curat?” Pdi, vedeti, tocmai asta e: si ne dim
seama cd suntem necurati i sd avem ravna pentru curatirea noastra. Caci dacd in aceasta clipa
cand congtiinta noastrd ne recunoaste drept necurati am sta la judecatd si am auzi §i de la noi
ingine, si de la ceilalti, si de la Domnul o astfel de osdnda asupra noastrd, ce ar fi cu noi? Ar
veni implinitorii hotararilor judecatii, ne-ar lega si ne-ar arunca in intunericul cel mai
dinafard, unde e plansul si scrignirea dintilor! Chiar asa va si fi dacd nu ne vom ingriji de aici
sd schimbam cumplita hotdrare ce ni se pregateste intr-o hotdrare binevoitoare.

Nu md intrebati cum se face asta - céci cine nu o stie? ,,Pocdieste-te, si de acum nu mai
pdcdtui” - iatd care e toatd taina felului in care ne putem pregiti o hotarare indreptati-toare la
infricogata Judecata!

»Pocidieste-te"! Ce lucru mare si anevoios este? Toatd lucrarea pocdintei std in doud
cuvinte:, Am pdacétuit, nu mai fac" - dar ce putere mare e ascunsid in aceastd scurtid spusa!
Daca cineva chiar tacind, doar in inima sa, ar rosti: ,,Am pacituit, n-o sa mai fac", acest
cuvant launtric va rasuna in intregul cer si va pricinui acolo o bucurie a tuturor locuitorilor
ceresti. Toti ingerii se bucurd pentru un singur pdcdtos care se pocdieste, zice Domnul. Se
bucuri - dar pentru ce? Ei se bucurd pentru acea negraita bucurie cu care va fi veselit in Ziua
Judecitii pacdtosul care s-a pocdit. StrAmtorarea, amarul, necazul ce il asteaptd pe pacitos la
judecata sunt indepdrtate de acest mic cuvant de pocdintd: ,,Am pdcatuit, n-o sa mai fac"!

Picatul se intipdreste in firea noastrd, isi lasd urmele in tot ce ne inconjoard si se
inscrie in cartea vietii, in toate aceste locuri el se va vedea cénd va veni Ziua Judecitii si,
rasfrin-gindu-se asupra noastrd, ne va atrage osinda, insd suspinul de pocdinta si stripungere:
»Am pdcdtuit, n-o sd mai fac" il sterge de peste tot, asa incit nici o urma a lui nu va rdméne
spre a ne infiera. Ganditi-va la o haind neagra care este spdlatd, frecatd, clititd si apoi albitd in
asa fel cad nici o urmd din negreala dinainte nu mai riméne pe ea: la fel albesc i lacrimile
pocdintei dimpreund cu marturisirea firea noastrd, spald de peste tot urmele pacatului, il sterg
chiar si din cartea judecdtii, asa incat la judecatd un mare pdcdtos se va ardta fard de pdcat
dacd a facut pocdintd si nicdieri nu se va mai gési temei pentru osindirea lui, fiindcd pocdinta
le sterge pe toate.

Pacatele, raiminand in noi necurdtite prin pocdintd, ne pregitesc inca de aici o hotarare
pedepsitoare la judecatd - insd pocdinta, stergdnd pacatele, schimbd incd de aici aceastd
hotérare. latd ce mare e puterea pocdintei. Dumnezeu 1-a trimis pe prorocul lona la niniviteni
cu amenintarea ca peste trei zile cetatea Ninive va fi nimicitd - insd ninivitenii s-au pocdit, §i
hotdrarea lui Dumnezeu a fost schimbatd. Regelui Ezechia un alt proroc i-a vestit hotdrarea lui
Dumnezeu privitoare la ceasul mortii lui, dar regele s-a rugat suspinind cu lacrimi, si incd i s-
a dat vreme de pocdintd. Vedeti cum pocdinta si intoarcerea cu lacrimi cdtre Dumnezeu au



schimbat hotdrirea deja luatd a lui Dumnezeu? Si hotdrrea pe care ne-o pregdtesc pentru
infricosata Judecatd pdcatele noastre si care este deja luatd potrivit stdrii in care ne aflim
acum, o schimbd cu desavérsire pocdinta cu lacrimi §i marturisirea pacatelor noastre. Chiar
asa, schimba hotdrirea: dar dacd noi nu ne vom schimba, ea va raimine neschimbata, chiar
dacd nu a venit vremea sa fie implinitd ca atare, invechirea noastra in pacat intdreste hotararea
lui Dumnezeu, iar pocdinta o sterge si o nimiceste. Sd ne grabim, deci, spre aceastd pocdinta
mantuitoare, cat mai e timp!

Cat mai e timp: timpul acesta se va sfarsi odata cu sfarsitul vietii noastre. $i cine poate
spune cand va fi acest sfarsit? Iatd, deci: se cuvine sd purcedem neintrziat la pocdinta.
Domnul ne-a descoperit taina Judecitii tocmai pentru ca, auzind despre cei osinditi la aceasta,
fiecare sd se uite la sine insusi, sd-i pard rdu pentru sine i sd se grdbeascd a se mantui prin
pocdintd de aceastd pieire vesnicd. Oare Domnul vrea sd ne osindeascd? Dacd ar fi vrut asta,
nu ar fi venit pe pdmént i nu ar fi rabdat pdtimiri si moarte pentru a noastrd méntuire: insd de
vreme ce e cu neputintd sd nu fie Judecatd, iatd cd El ne-a vestit dinainte despre aceasta, parca
spunindu-ne: ,,Uite ce va fi! Si uite ce trebuie sd faceti ca sd scdpati de necazul care va
asteaptd!” Domnul vorbeste despre Judecatd ca nimeni sd nu fie osindit cind va fi ea. Un
judecidtor bun vesteste din timp cetdtenii ce vin la el pentru a se judeca sd-si pregdteasca
rdspunsurile si sd nu se incurce: si Domnul ne vesteste despre Judecata ca si stim dinainte ce
va fi acolo si sd ne pregitim in asa chip ca sd ddm rdspunsuri multumitoare. Cum sa dim
rdspunsuri multumitoare? Nici nu vor fi atunci intrebdri dacd aici, la marturisire, la toate
intrebdrile privitoare la pacate pe care le-am ficut cu adevdrat, ne vom arita recunoasterea si
cdinta cu inima curatd, strignd din suflet: ,,Am pdcatuit, n-o sa mai fac!"

Deci, sd intrdm, fratilor, in aceste bune hotdréri ale lui Dumnezeu cu privire la noi. Sa
zugravim privelistea Judecatii in amintirea noastra si s umblam sub ea ca sub un cort. Ea ne
va invdta cum sd scdpdm de osinda la Judecata aceea. Sfintii Parinti, care au fost plini de
ravnd pentru desdvarsirea crestind, au inradacinat atit de adinc in mintea lor pomenirea
Judecitii incat petreceau nedespartiti de ea, orice ar fi facut. Si la rugdciune nu stiteau altfel
decat pundndu-se cu gindul la infricogata Judecatd, inaintea fetei Domnului, Judecatorului
gata s rosteasca hotdrarea ultimd cu privire la ei - si, simtindu-se in starea aceasta, strigau
necontenit: ,,Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!" Trezindu-se din somn, ei cintau: , Iata,
Mirele vine!" Mergind spre somn, strigau: ,,De Judecata Ta, Doamne, ma tem, iar a face rau
nu mai contenesc!” Si in fiecare ceas al zilei, chiar in orice treabd ar fi ficut, intAlnindu-se in
fiecare clipd cu privelistea Judecatii, pe care o purtau in minte, ei plidngeau de doud ori mai
tare citre Domnul: ,,Doamne, miluieste! Doamne, miluieste!" Prin aceasta, ei dobdndeau
inimd infrintd si smeritd, care nu va fi urgisitd. Neincetatele lacrimi de strdpungere spdlau
sufletul lor de toatd necurdtia si 1i infitisau curati §i desdvarsiti inaintea Domnului, Celui
Milostiv si Doritor de méntuirea noastra.

Sd mergem i noi pe aceeasi cale a pomenirii infricosatei Judecdti! Ea va naste
fringerea inimii, strdpungerea si lacrimile, care vor stinge focul pregitit noud de catre
pdcatele noastre, dacd acestea vor rimane neplanse. Amin.

23 februarie 1864

9.
in aceeasi Duminica
(dupd cuvantml sf. Efrem Sirul la a doua Venire)

Fratii mei iubitonri de Hristos! Ascultati despre cea de-a doua si infricogatd Wenire a
Stdpanului nostru Iisus Hristos. Mi-am amintit de ac:est ceas si m-am cutremurat de fricd
mare gandindu-ma la ceea ce se va descoperi atunci. Cine va zugrivi, ce limbd va povesti
aceasta? Ce auz va incdpea in sine cele auzite? Atunci i, imparatul imparatilor, sculandu-Se de
pe scaunul slavei Sale, Se va pogora sd cerceteze pe toti locuitorii lumii, s imcheie socotelile



cu ei gi, asa cum se cuvine unui Judecdtor, celor vrednici sa le dea bund rasplatd, iar pe cei ce
au meritat; pedeapsa sa ii supuna chinurilor. Cand ma gandesc la asta, madularele mele sunt
cuprinse de fricd §i ma pardsesc de tot puterile, imi dau lacrimile, glasul imi piere, limba mi se
intepeneste si gndurile mele amutesc.

Asemenea minunii mari $i infricogate nu au fost de la inceputul fapturii si nu vor fi
intru toate neamurile [pand la sfargitul generatiilor]! Se va implini vremea, va bate ultimul
ceas al fiintdrii luniii: un rau de foc va curge cu repeziciune, asemenea unei mari cumplite; va
mistui muntii §i codrii §i va arde tot pamantul i toate lucrurile care sunt pe el. Atunci, de
acest foc se vor impiutina raurile, iar izvoarele vor seca - in timp ce acolo, sus, sstelele vor
cddea, soarele se va intuneca, luna va trece si cerul se va infasurd precum un sul (Isaia 34, 4).
Cine va afla in sine atita tarie incit sa poarte fara cutremur zdrobitor gjandul la aceastd
schimbare infricosatd a fetei intregii fapturi?

Apoi se va auzi glasul de trAmbitd, ce va intrece orice tunet - glas care cheamad si
trezeste pe toti cei adormiti din veac, drepti i nedrepti. Si intr-o clipitd de ochi toatd suflarea
omeneascd se va scula de la locul sdu, si toti oamenii de la cele patru margini ale piméntului
vor fi adunati la judecata: fiindca va porunci marele impdrat, ce are stipinirea peste toatd
faptura - si indatd vor da cu fricd si cu cutremur: pdimantul pe mortii sdi, iar marea pe ai sai.
Ce au sfégiat fiarele, ce au mancat pestii, ce au ciugulit pasdrile - totul se va ardta intr-o clipitd
de ochi, si nici un fir de par nu va lipsi.

Iatd, s-au adunat cu totii - §i in tdcere plind de cutremur agteaptd ardtarea slavei
Marelui Dumnezeu-Judecatorul (Tit 2, 13), a Carui pogorare se va descoperi prin aritarea
seninului Fiului Omului (Matei 24, 36) - prin aritarea Crucii, a acestui sceptru al imparatului
Celui Mare, pe care vdzindu-1, toti vor pricepe cd in urma lui are sd Se arate i insusi
impdratul. $i, chiar aga, curdnd dupd aceea, se va auzi din inaltul cerurilor: ,Iatd, Mirele vine
(Matei 25, 6); iata, Se apropie Judecatorul; iatd, Se arata impdratul; iatd, Dumnezeul tuturor
vine sd judece viii i mortii!" Atunci, fraii mei, de acest glas se vor cutremura temeliile
pdméantului, de la o margine la alta; atunci asupra fiecdrui om va veni strimtorare §i frica si
mirare de la agteptarea a ceea ce va veni peste lume. Atunci vor veni ingerii, se vor aduna
cetele arhanghelilor, heruvimilor si serafiitulor, si toti cei cu multi ochi vor striga cu tdrie si cu
putere: ,,Sfint, Sfant, Sfint este Domnul Savaot, Cel ce era, Cel ce este si Cel ce vine,
Atottiitorul (Apocalipsa 4, 8)!" Atunci toatd faptura din cer si de pe pdmant gi de sub pamant
va striga cu cutremur: ,,Binecuvantat este Cel ce vine intru numele Domnului (Matei 21,9)!"
Atunci se vor deschide cerurile §i Se va descoperi impdratul imparatilor, Dumnezeul nostru
Cel Preaminunat si Preasldvit, asemenea unui fulger infricogat, cu putere multd si slava
neasemanatd, precum a propovaduit si loan Cuvéntatorul de Dumnezeu, zicand: ,,Iatd, vine cu
norii cerului, si-L va vedea tot ochiul, si cei ce L-au strdpuns, si vor plange inaintea Lui toate
semintiile pdmantului (Apocalipsa 1,7)!"

Ce frica si cutremur si zdpdceald vor fi in acea zi! Cine va suferi privelistea aceea! Si
cine va rdbda sd-L vadd pe Cel de fata Caruia fug cerul i pdméntul (Apocalipsa 20, 11)?-
Cerul si pdmantul fug! Dar cine, dupa asta, va fi in stare s se tind pe picioare? Si unde vom
fugi noi, pacdtogsii, cdnd vom vedea scaunele puse si pe Stdpanul tuturor vecilor sezdnd, cand
vom vedea nenumdratele ostiri stind in jurul scaunului cu fricd? Fiindcd atunci se va implini
prorocia lui Daniil: ,,Vdzut-am pana ce s-au pus scaunele si a sezut Cel Vechi de zile... Mii de
mii slujeau Lui si zeci de mii de zeci de mii stateau inaintea Lui: Judecdtorul a gezut, si cértile
s-au deschis (Daniil 7, 9-10)".

O, stramtorare! O, chin i intristare a duhului! Se descoperd nefdtarnica judecata si se
deschid acele carti infricogate unde sunt scrise §i cuvintele noastre, si faptele noastre, si tot ce
am grdit §i am facut in aceastd viatd, si ceea ce socoteam sd ascundem de Dumnezeu, Cel care
cerceteaza inimile i rarunchii (Apocalipsa 2, 23). - O, de céte lacrimi avem nevoie in vederea
acelui ceas! Atunci vom vedea cu ochii nostri de o parte negrdita impardtie a cerurilor, iar de
cealaltd -chinurile vesnice; iar in mijloc, toatd semintia si toatd suflarea omeneascd, de la
straimogul Adam pand la ultimul ndscut. Acolo toatd omenirea va fi pusd intre imparatie §i



osindd, intre viatd si moarte, intre rai si iad. Toti vor fi in asteptarea infricogatului ceas al
Judecitii, i nimeni nu va fi in stare sd ajute nimanui.

Atunci se va cere de la fiecare marturisirea credintei: botezul indatoreazd la credintd
curatd de orice erezie. Mari sau mici, toti am marturisit deopotriva credinta si am primit sfinta
pecete; toti deopotrivd ne-am lepddat de diavol, suflind asupra lui, si toti deopotrivd am dat
fagaduintd lui Hristos, inchindndu-ne Lui. Lepddarea pe care o dim la sfintul botez se aratd in
putine cuvinte, insd prin gindul din ea e multcuprinzitoare: fiindcd in putine cuvinte ne
lepadam de toate -ne lepaddm nu de unul, nu de doud, nici de zeci de lucruri rele, ci de tot ce
se numeste ,,rdu", de tot ce e urdt lui Dumnezeu; ne lepdddm de satana si de toate lucrurile lui.
De care lucruri? Ascultd: de curvie, de preacurvie, de necurdtie, de minciund, de furt, de
zavistie, de ménie, de huld, de vrajbd, de ceartd, de gelozie, de betie, de grdire in desert, de
trufie, de iubirea de desertdciune, de batjocuri, de cintecele dracesti, de stricarea copiilor, de
ghicit, de chemarea duhurilor. De toate acestea si de cele asemenea acestora, de toate lucrurile
cunoscute de catre toti ca lucruri si invataturi diavolesti, ne lepdddm prin lepddarea facutd la
sfantul botez. Tocmai aceastd lepddare i bund marturisire se vor cere de la noi in acel ceas si
acea zi, fiindcd scris este: ,,Din cuvintele tale te vei indreptéti (Matei 12, 37)"; si mai spune
Domnul: ,,Din gura ta te voi judeca, sluga vicleana (Luca 19, 22)".

Tocmai aceste cuvinte ale noastre fie cd ne vor osindi, fie cd ne vor indreptdti in
ceasul acela. Potrivit lor va fi tras la raspundere fiecare, dupa cinul sidu. Episcopii vor fi
intrebati si despre viata lor, si despre turma lor: de la fiecare se vor cere oile cele cuvantitoare
pe care le-a primit de la incepdtorul pastorilor, Hristos. De asemenea, si presviterii vor da
rdspuns pentru Biserica lor, precum si diaconii. Si fiecare credincios va da rdspuns pentru sine
si pentru casa lui, pentru sotia, pentru copiii, pentru slugile si slujnicele sale, sd arate dacd i-a
crescut in certarea si invdtitura Domnului, precum a poruncit Apostolul (Efeseni 6, 4). Atunci
vor fi intrebati impdratii §i boierii, bogatii si sdracii, marii §i micii de toate faptele pe care le-
au facut: fiindca scris este cd ,,toti vor sta inaintea judecitii lui Hristos (Romani 14, 10)", ,.ca
sd primeasca fiecare dupa cele ce a facut in trup, fie bune, fie rele (2 Corinteni 5, 10)".

Dar ce va fi dupd ce au sd fie cercetate si date in vileag faptele tuturor inaintea
ingerilor si oamenilor, aceasta fdrd lacrimi §i tAnguiri nici nu se poate povesti, fiindcd va fi
deja cel de pe urma lucru. Atunci Judecdtorul ne va desparti unul de altul asa cum desparte
pastorul oile de capre. Cei ce au apte bune si roade bune vor fi despartiti de cei neroditori si
pdcatosi, si se vor lumina ca soarele. Acestia sunt cei care au iubit poruncile Domnului, au
fost milostivi, iubitori de sdraci, iubitori de orfani, care au imbracat pe cei goi, au cercetat pe
cei inchigi in temniti, au apdrat pe cei impilati, au ingrijit de cei bolnavi, care au plans, aga
cum a zis Domnul (Matei 5, 4), care au sdrdcit de dragul bogatiei péstrate lor in ceruri, care au
iertat greselile fratilor, au pdzit pecetea credintei nesfirdimatd si curatd de toatd erezia. Pe
acestia 1i va pune Domnul de-a dreapta, iar pe capre de-a stdnga - anume pe cei care s-au
aritat neroditori, 1-au maniat pe pastorul cel bun, n-au luat aminte la cuvintele incepatorului
pastorilor, au fost semeti, lacomi, iubitori de pliceri, care in vremea de acum, a pocdintei,
joacd si se rasfatd ca nigte capre si toatd vremea vietii lor o cheltuiesc in imbuibare, betie, in
toate desfatdrile si pldcerile, iar citre nevoiasi sunt nemilostivi, asemenea bogatului care nu s-
a indurat de sdracul Lazar.

Dupi ce 1i va fi despdrtit astfel pe toti, Domnul va spune: ,Veniti, binecuvantatii
Tatdlui Meu, de mosteniti imparatia gititd voud de la intemeierea lumii (Matei 25,34)!" Iar cei
care se vor afla de-a stdnga vor auzi aceastd osdndd amara i asprd: ,,Plecati de la Mine,
blestematilor, in focul cel vesnic, care a fost gétit diavolului si ingerilor lui (41)!" ,,Si vor
merge acestia in muncile cele vesnice, iar dreptii in viata vesnica (46)".

Tocmai de aceastd cumplitd despdrtire mi-am amintit, si nu pot sd o sufdr. Cei ce aveti
lacrimi si strdpungere, plangeti, fiindcd in acel ceas infricosat cu amarnicd despdrtire vor fi
despdrtiti toti unul de altul si fiecare va merge intru sildgluire de unde nu este intoarcere.
Atunci vor fi despartiti parinti de copii, prietenii intre ei, soti de sotii, si chiar cei care s-au
jurat cd nu se vor desparti in veci. Atunci pdcdtosii vor fi, in cele din urmad, izgoniti de la



judecatd si vor fi dusi la locul muncilor de citre ingeri nemilostivi, primind de la ei
imbrénceli, batdi, scragnind din dinti, intorcandu-se din ce in ce mai des ca s 1i vada pe drepti
si bucuria de care au fost despdrtiti ei ingisi. Si vor vedea lumina cea negrditd, vor vedea
frumusetile raiului, vor vedea marile daruri pe care le primesc de la impdratul slavei cei ce s-
au nevoit intru bine. Dupa aceea, in-departdndu-se treptat de toti dreptii, de prieteni si
cunoscuti, vor fi ascunsi, pand la urma, i de Dumnezeu insusi, pierzind de-acum putinta sa
mai vadd bucuria §i lumina cea adevdratd, in cele din urmad, se vor apropia de locurile
chinurilor de nedescris, si acolo vor fi despartiti si impragtiati.

Atunci vor vedea cd sunt cu desavargire pdrasiti, cd a pierit pentru ei orice nadejde si
nimeni nu poate si le ajute ori sd mijloceascd pentru ei. Atunci, in cele din urma, vor spune cu
lacrimi amare, tinguindu-se: ,,O, citd vreme am pierdut in lenevire §i cum ne-a amagit pe noi
orbirea noastrd! Pe pdmént Dumnezeu vorbea prin Scripturd, si noi n-am luat aminte; aici
strigdm, iar El isi intoarce fata de la noi! Ce folos ne-au adus marginile pimantului? Unde e
tatdl care ne-a zdmislit? Unde e mama care ne-a adus pe lume? Unde sunt fratii? Unde sunt
prietenii? Unde e bogitia? Unde e zarva omeneascd? Unde-s ospetele? Unde sunt chefurile
cele cu multi oameni? Nu este ajutor de nicdieri; am fost pardsiti de toti: si de Dumnezeu, si
de sfinti. Si pentru pocdintd deja nu mai e vreme; si de la lacrimi nu mai e folos. Am striga:
«Mantuiti-ne, dreptilor! Mantuiti-ne, Apostoli, Prooroci, Mucenici! Mantuieste-ne, ceatd a
patriarhilor! Méantuieste-ne, cin al celor care s-au nevoit! Méntuieste-ne, cinstitd si de viata
facdtoare Cruce! Méntuieste-ne si Tu, Stdpdnd de Dumnezeu Niscdtoare, Maicd a Iubitorului
de oameni Dumnezeu!» Am striga astfel; insd de acum nu ne mai aud! Si chiar daca ei ne aud,
ce folos? Cici de acum s-a terminat cu orice mijlocire”, in astfel de sfasieri ale deznddejdii
lipsite de orice bucurie fiecare va fi dus in cele din urma chiar impotriva voii sale la locul
chinuirii pe care i 1-a pregitit prin faptele sale rele, ,,unde viermele lor nu moare si focul nu
se stinge (Marcu 9,48)".

Iata, ati vazut ce pregitim pentru noi ingine? latd, ati auzit ce dobéndesc cei
nepdsdtori, lenegi, nepocditi? Ati auzit cum vor fi batjocoriti cei ce batjocoresc poruncile
Domnului? Ati auzit cum amadgeste si ingeald pe multi aceastd viatd stricatoare de suflet?
Deci, sd ne ingrijim a sta fdrd de osdndd inintea infricosatei Judecdti in acel ceas cutremurdtor
si cumplit. Despre aceastd zi si acest ceas infricosat au prevestit sfintii Proroci si Apostoli;
despre aceasta zi si acest ceas infricosat strigd si marturiseste Dumnezeiasca Scripturd de la o
margine la alta a pamantului, in biserici i in tot locul. De ce? Ca pe toti sd 1i roage: ,,Bagati
de seamd, privegheati, luati aminte, trezviti-vd, rugati-vd, fiti milostivi, pocditi-vd si va
pregdtiti, cd nu stiti ziua, nici ceasul in care va veni Fiul Omului (Matei 25, 13). Luati aminte
la voi ingivd sd nu se ingreuneze inimile voastre cu satul mancdrii i cu betia si cu grijile
lumii, i fard veste sd vind asupra voastrd ziua aceea (Luca 21, 34). Lasati calea cea largd, ce
duce in pierzare, i intrati pe calea cea strimtd, care duce in viatd (Luca 13, 24). Necdjit este
umbletul pe aceastd cale, dar fericitd odihna la care se ajunge; cumplit este, insd rasplata-i
bucuria; cu strimtorare este, dar locul de odihnd ¢ intins. Umblarea pe ea: pocdinta, postul,
rugiciunea, privegherea, smerita cugetare, nepasarea de trup, grija de suflet, milostivirea,
plansul, suspinarea, plecarea genunchilor, ostenelile si toatd reaua pdtimire. Umblarea pe
aceastd cale: a fi mustrat i a rabda, a fi urat §i a nu nutri urd, a patimi i a pliti cu binele, a
ierta, a-ti pune sufletul pentru prieteni §i, in cele din urmd, a iti vdrsa si singele pentru
Hristos, dacd imprejurdrile o cer. Dacd va merge cineva pe aceastd cale stramtd, el va primi
rdsplata cea fericitd, cdreia nicicAnAnu va fi sfarsit. lar calea largd si usile cele incadpatoare
duc in pierzare. Umblarea pe ea este acum veselitoare, iar pe cealaltd lume - mihnicioasa; aici
- usoard, iar pe cealaltd lume - necdjitd; aici dulce, iar pe cealaltd lume - grea si cu suferinte.
Aceastd umblare pe calea larga este: curvia, preacurvia, necurdtia, rdvna cea rea, zavistia,
iutimea, certurile; de asemenea, batjocurile, poreclirea, veseliile lumesti, dansurile, vesmintele
prisositor de bogate, petrecerile costisitoare, cantdrile nelegiuite, paturile moi, imbuibarea, ura
de frati si - lucrul cel mai rdu - nepocdinta si neaduce-rea-aminte de iesirea din aceasta viata.
Multi umbld pe aceastd cale si vor gdsi cu totii limanul vrednic de ea: in locul desfatarii



foamete, in locul tihnei suferinta, in locul résului tdnguire, in locul veselelor chefuri
petrecerea cu dracii impreund, in locul caselor luminate si pline de prisositoare bogdtie
intunericul cel mai dinafard si gheena focului®. La acest sfarsit al cdii celei largi gindind,
fratilor, sd ne abatem de la ea si sd il ascultim pe Domnul, Care gréieste: ,,Nevoiti-vd sd intrati
prin uga cea strimta (Luca 13, 24)".

Asta sd ne invete aducerea-aminte de Judecata cea infricosatd. Aceastd zi pastrandu-o
in minte, sfintii mucenici nu si-au crutat trupul, iar altii in "pustii $i munti s-au nevoit §i se
nevoiesc in post si feciorie. Aceastd zi avandu-o in minte, fericitul David in fiecare noapte uda
cu lacrimi agternutul sdu si il ruga pe Dumnezeu, grdind: ,,Doamne, sd nu intri la judecatd cu
robul Tau - cdci dacd vei voi sd faci aceasta, nu se va indreptati inaintea Ta tot cel viu (Ps.
142, 2)". S&d purcedem, fratilor, si noi la aceastd nevointd, cata vreme nu a sosit incad acea zi.
Sa iesim intru intdmpinarea fetei Dumnezeului nostru prin marturisire, pocdintd, rugiciuni,
post, lacrimi, primire de strdini. S iesim intru intAmpinarea fetei Lui pAnd ce n-a venit in chip
vdzut si nu ne-a aflat nepregtiti. Sd nu incetdim a aduce pocdintd, a-L ruga fird incetare pe
Domnul §i a ne pregiti de intdmpinarea Lui - toti deopotrivd: bdrbati si femei, bogati si
sdrmani, robi si slobozi, batrani si tineri.

Luati seama, nimeni sd nu spund: ,,Am pacdtuit mult, pentru mine nu mai este iertare!"
Cel care spune asta nu stie cd Dumnezeu este Dumnezeul celor care se pocdiesc si a venit pe
pamant sa cheme nu pe cei drepti, ci pe cei pacdtosi la pocdinta (Luca 5, 32). Dar, luati seama,
nimeni sa nu indrazneasca nici sd spuna: ,,Eu n-am pacituit!" Cel care spune asta este orb.
Nimeni nu este fird de pacat, nimeni nu este curat de intindciune, nimeni dintre oameni nu
este slobod de vind, afard doar de Cel ce, Bogat fiind, pentru noi a sdrdcit. Asadar, sd nu
bolim de indreptidtirea de sine, dar nici, recu-noscindu-ne pacatele, si ne dezndddjduim de
mantuire. Am picatuit? S4 ne pocdim. De o mie de ori am pacituit? De o mie de ori si
aducem prinosul pocdintei. Dumnezeu se bucurd de orice faptd bund, si mai vértos pentru
sufletul care se pocdieste: fiindcd Se pleacd intreg spre el, il primeste chiar cu méinile Sale si
il cheamd, grdind: ,,Veniti la Mine, toti cei osteniti $i impovdrati, si Eu vd voi odihni pe voi!"

Auzind aceste bune fagdduinte si acest preadulce glas al Mantuitorului sufletelor
noastre, veniti sd ne inchindm gi sa cddem la El, marturisindu-ne pacatele. Sd nu ne lenevim si
sd nu incetdm a striga cu lacrimi ziua si noaptea: fiindca El e Milostiv si Nemincinos, si fard
indoiald va face rdsplatire pentru cei ce strigd cdtre Dansul ziua §i noaptea. El este Dumnezeul
celor ce se pocdiesc - Tatdl, Fiul si Duhul Sfant, Céruia este slava in veci. Amin.

7 februarie 1865

10.
In Duminica lasatului sec de branza

»Adu-ti aminte de unde ai cazut!" Asa 1i spune Domnul ingerului Bisericii din Efes in
Apocalipsa lui Ioan Teologul. Adu-ti aminte, insd, nu cu usurdtate si nepdsare, ci in aga chip
incat s afli in aceasta imbold spre pocdinta si intoarcere la faptele bune de mai inainte. ,,Adu-
ti aminte de unde ai cdzut, si pocdieste-te, si fa faptele cele dintdi (Apocalipsa 2, 5)". Iata,
aceastd poruncd ar trebui insuflatd neincetat fiecdrui om si intregii omeniri cdzute. Adu-ti
aminte de fericirea dintru inceput a celor intai-ziditi, fericire mare si cu neputintd de povestit,
care a fost pierdutd prin cddere, si prin aceasta sd stirnesti in tine rivna si grija de a te scula si
a redobandi ceea ce ai pierdut. Bolnavul, de pilda, aducindu-si aminte de plicuta stare a
sdnatatii, doregte mai cu osardie insdnatosirea; cel robit, amintindu-si bucuria libertatii, cauta



eliberarea; cel sdrdcit, amintindu-si de tihna indestuldrii, foloseste toate mijloacele pentru a se
imbogdti din nou. Cred cd nimeni n-ar fi nepdsitor §i lenevos de méntuirea sa dacd nu i s-ar
imputina aducerea-aminte de acest fapt: ce bine era inainte de cddere si ce rau am ajuns dupa
cidere!

Bineinteles, aceastd aducere aminte ne-ar putea arunca in dezniddejde dacd nu am avea
la indemani mijloacele de a ne-indrepta starea: dar iatd, bunitatea cea grijulie a lui Dumnezeu
a rAnduit pe pdmént chip de sculare §i 1-a apropiat de noi - chip de sculare pe care ne putem
bizui, pe care multi l-au incercat deja §i care si-a ardtat in privinta lor puterea sa cea
minunatd, in starea in care ne aflim, aducerea-aminte de starea din care am cazut este acelagi
lucru cu starnirea setei atunci cand inaintea ochilor se afla un izvor de apa curata, ori starnirea
foamei atunci cind inaintea ochilor se afld un ospdt imbelsugat. Si iatd scopul cu care ni se
infdtiseazd in fiecare an, inainte de inceputul Marelui Post, istoria cadderii protopa-rintilor.
Prin aceasta ni se spune: ,,Amintiti-vd cum erati inainte, cum v-ati facut acum, si umpleti-va
de ravna pentru scularea din aceastd stare! Iatd, acum este vremea bineprimit4; iatd, acum este
ziua mantuirii!"

Dar iatd, parcd in ciuda purtdrii de grijda a lui Dumnezeu pentru noi, din toate
adevarurile mantuitoare, de care putin ne amintim, cel mai putin ne amintim de caderea cu
care am cdzut in persoana protopdrintilor nostri - de parcd totul ar fi aga cum trebuie si fie.
Uitare vrednicd de plans - la fel de plans ca si atunci cand o fiicd de impdrat, fiind atrasd cétre
lucruri josnice, pierzdnd din aceasta pricind mila tatadlui sdu §i cdzand intr-o stare injositd, ar
ajunge la o asemenea nesimtire incat ar uita cd nu se afld la locul sdu: cu atit mai mult cu cét
are §i casa impdrdteascd inaintea ochilor, si mijloc de a-1 face milostiv pe impdrat se gése§tAe,
si se stie cd impdratul este gata sd isi primeascd inapoi fiica §i sd-i dea iardsi tot ce avealn
aceeasi stare se afld si sufletul nostru, care este zidit dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu,
atunci cand el nu pdstreazd in gandul sdu felul in care era la inceput si felul in care a ajuns
acum, si nu vrea sd se foloseascd de mijloacele ddruite lui pentru intoarcerea la vrednicia
dintdi. El a fost pus intru lumina cunostintei, iar acum este impresurat de intunericul
necunostintei, indoielii si ratdcirii. A fost plin de pace a gandurilor, a dorintelor si constiintei,
iar acum 1in el se dd o luptd a gandurilor cu dorintele, a gandurilor si dorintelor cu constiinta -
luptd din care el primeste rand dupd rand. A fost in el dulce tihnd si deplind multumire, iar
acum o patima dupad alta lovesc inima, chiar in timp ce aceasta se asteapta ca prin indestularea
patimii sd capete placere. De la aceastd neordnduiald dinduntrul sufletului vin §i amdraciunile,
nevoile, suferintele, nereusitele, neoranduielile dinafard. Oare acesta este raiul desfitdrii, in
care ti se cuvenea sd fii, suflete, dupd nagterea si menirea ta? Deci, aminteste-ti de unde ai
cdzut si pocdieste-te! Cat de nefireascd e starea noastrd de acum ar trebui si simtd, pare-se,
fiecare, necdjindu-se toatd viata si incerciAnd greutdti si lipsuri de tot felul: si totusi, nu se
intdmpla aga. Unii se obisnuiesc atit de mult cu starea lor de cadere incét nici prin gand nu le
trece cd n-ar fi trebuit sd fie asa, chiar incearcd sd aducad dovezi cum cd nici nu trebuie sa fie
altfel. Ce jalnic!

Jalnici sunt toti cei ce nu-si simt cdderea si nu cautd scularea. Cu atit mai jalnici sunt
crestinii si cei care trdiesc avind in fatd crestinismul, in fata noastrd este casa méntuirii, i in
ea ne-am impadrtagit deja de puterile timaduitoare ce lucreaza in ea; este un lucru jalnic daca
am iegit din ea, gustind méncarea ce ne-a adus pierzarea. Dar € un lucru si mai jalnic daca,
stdnd afard, privim cu nepdsare pierderea si in lenevia noastrd nu ndzuim si intrdm induntru
iardsi i sd ne -desfitim de bundtatile aflate acolo. Asadar, treziti, fratilor, sufletele voastre,
dacd au adormit. Treziti-le zicnd: ,,Scoald-te, suflete adormit si istovit in pdcate - scoald-te, si
te va sfinti Hristos! Ai fost deja sfintit, i stii ce mare este fericirea celor sfintiti! Umple-te iar
de ravnd pentru acelasi lucru si scoald-te! latd, acum este vremea bineprimitd, iatd, acum este
ziua mantuirii!"

Am cizut prin mancare, si ne striduim a ne ridica prin post; am cazut prin parerea de
sine, sd ne sculim prin defiimarea de sine; am cdzut prin nepocdintd, s ne sculdm prin
lacrimile strapungerii; am cdzut prin lenevie i uitare de Dumnezeu, sd ne sculdm prin grija de



mantuire i frica de Dumnezeu; am cdzut deddndu-ne plicerilor, sd ne sculdm prin vietuire
aspra si indurare de bund voie a lipsurilor; am cdzut prin instrdinarea de Bisericd, sd ne sculdm
prin mersul in casa lui Dumnezeu; am cazut ascultind cintece ruginoase §i ingdduindu-ne sa
dansdm, sd ne sculdm prin ascultarea cantecelor bisericesti §i prin metanii dese; am cdzut prin
multa vorbire, sd ne sculdm prin tdcere; am cdzut prin impragtie-re, si ne sculdm prin
insingurare §i pazirea ludrii aminte; am cdzut prin ascultarea de vorbe desarte si citirea de carti
desarte, sd ne sculdm prin ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu si citirea de carti méantuitoare.

Iatd, incd putine ceasuri si va veni vremea mdintuitoare a Postului, ce cheama la
sculare. Sd ne folosim de ea asa cum ne aratd mama noastrd cea inteleapta si grijulie, sfAnta
Bisericd. Sa ne folosim de ea, fiindcd nu stim de ni se va mai da o vreme ca aceasta - §i cine
vrea sd rdménd in cddere si sd se infafiseze in cealaltd viatd cazut? Acesta, poate, e cel din
urmd an cAnd mai suntem ldsati intre cei vii, poate-poate vom aduce roadele pocdintei, poate-
poate ne vom indrepta. Si dacd nici acum nu ne vom indrepta, vom fi tdiati si aruncati in foc.
Avand acest lucru in gind, sd ludm hotdrarea ca de acum, intrind in Post, sd intram si in
nevointele sculdrii din cddere. Asta cere de la noi Domnul; asta asteaptd sfinta Bisericd, asta
doresc toti sfintii lui Dumnezeu, ce se gndesc la noi cu grijd §i privesc cu impreund-patimire
la abaterile vietii noastre! Amin.

5 martie 1861

11.
In aceeasi Duminica

Sfanta Bisericd ne aduce acum aminte de cdderea proto-pdarintilor. Scopul pe care il
urmdreste ea prin aceasta este si ca, amintindu-ne cd ne aflim intr-un loc de surghiun, s ne
umflam in pene si s ne semetim mai putin, §i in loc de asta s ne smerim i sd ne umilim mai
mult; dar este mai ales acela ca, trecAnd cu gandul de la caderea protopdrintilor la propria
noastra cddere, sa ne aprindem cu duhul de rdvnd pentru sculare §i redobandirea a ceea ce am
pierdut prin cddere. De aceea a si fost rAnduitd pomenirea cdderii protopdrintilor inainte de
inceputul Postului Mare, care este, mai mult decét oricare, vreme de pocdinta si indreptare, in
acest rastimp suntem datori sd ascultim gingasul glas, impreund-pdtimitor fatd de noi, al
mamei-Biserici, cu care ea gldsuieste, parcd, fiecdruia dintre noi: ,,Ai cdzut? Scoald-te! latd, ti
se deschide usa postului si a pocdintei: imbarbateaza-te, intrd cu indrdznire §i aleargd aceasta
alergare [cursd] fird a te cruta!”

Pe langa niste fii adevdrati ai Bisericii nici nu ar fi nevoie de atata staruintd pentru a-i
face sd ia aminte la aceastd chemare; dar ce sd facem cu sufletul nostru nepdsdtor si trndav?
Nu aude, sau auzind nu ia aminte, sau dacd ia aminte gaseste dezvinovdtiri fel si fel ca sd nu
facd faptele la care e chemat pentru binele lui. Sd intrdm, deci, in sufletul nostru si si-1
induplecam sd nu lase sa treacd in zadar Postul acesta, ci sd se foloseasca de el spre a se pocii
si a se indrepta.

Nu stiu cum s-a incetdtenit la noi aga o rdnduiald, cd doar in post devenim putin mai
seriogi, numai in post dobdndim ginduri de griji pentru méantuirea noastrd. AltcAndva ne
ingdduim sa facem ce avem chef, citeodata cu foarte multa largime, nu fira de pécat, socotind
cd pdcat nu avem - iar prin post gdndul se trezveste cumva de la sine; poftele recunosc drept
legiuitd mdsura ce le infrAneazd i se supun ei, chiar dacd nu intotdeauna fard cartire. Si grijile
multe amutesc, iesind in schimb la rampd grija pentru singurul lucru de trebuinta, ce-si
infétiseazd cerintele (chiar dacd uneori cu sfiiciune, ca un copil speriat). O astfel de bund
randuiald adie de obicei asupra noastrd sfintul Post; si este greu sd credem cé cineva l-ar ldsa
sd treacd fard sd dobindeascd roada. Se intAmpld totusi ca, in ciuda inrduririi mintuitoare a
Postului, chiar in ciuda silintei de a ne indrepta pe care o resimtim in vremea lui, pentru unii
el sd nu se numere intre zilele de méntuire. Cine n-are nevoie §i cine nu simte trebuinta de a
indrepta in sine ceea ce e neindreptat? Dar vine crutarea de sine - mama nepasdrii i leneviei -



si indbusd toate miscdrile bune. Si iatd cd incepem sd amandm implinirea acestor cerinte: la
inceput de pe o zi pe alta, apoi de pe prima siptimand a Postului pe a doua sau pe a treia, de
pe a treia pe a patra sau pe ultima, iar in ultima apare nu stiu ce piedica sau nu stiu ce pretext
si aménare mai ndscoceste lenevia vicleand. Astfel trece tot Postul fird ca omul sd se fi
madrturisit gi impartagit. Ei, dar dacd am irosit vremea Postului, in alt rastimp greu de crezut ca
ne vom indeletnici cu lucrarea mantuirii. Dacd in Post, cand totul este cat se poate de potrivit
pentru aceastd lucrare, nu facem asta, de unde si ne apucdm de aceastd lucrare dupd Post? Si
asa, vom trdi iardsi in nepdsare i lenevie, in aceleasi deprinderi §i patimi pacatoase, méniind
pe Dumnezeu la fel ca inainte, pand la urmdtorul Post - si cine stie dacd o sd trdim ca si-1
apucam? Ce se va intimpla dacd o sd murim in stare pdcdtoasa si nepocaita?

Se poate spune cd am trdit ca sd apucdm acest Post: s mulfumim Domnului pentru
aceastd mild, dar sd ne si graibim a ne folosi de ea. Bineinteles, pentru méantuirea noastrd a
binevoit astfel Domnul, in ciuda vietii noastre nepdsidtoare si trdndave. Rastimpul vietii
noastre nu ¢ in stipanirea noastra, ci este in puterea lui Dumnezeu: iar Domnul lungeste ori
scurteazd viata noastrd dupd cum are de asteptat sau nu de la noi vreun bine. ,,Cei
necredinciosi si pdcdtosi nu isi vor injumatdti zilele lor”, adicd nu vor trdi nici jumitate din
timpul pe care 1-ar fi trdit daca ar fi binepldcut lui Dumnezeu. Fiecare dintre noi e in Biserica
lui Dumnezeu ceea ce este un pom in livada: cei ce triiesc in chip pldacut lui Dumnezeu sunt
pomii roditori, iar cei nepasatori §i lenesi sunt pomii neroditori. Gradinarul se uitd la pomul
neroditor un an, se uitd doi, se uitd trei, apoi il taie i il aruncd in foc. Asa se intimpla si cu
noi: Domnul agteaptd de la noi roadele pocdintei un an, asteapta doi, agteaptd trei - si apoi,
vazand cd de la noi nu vine nici un bine, ne dd pe mina mortii §i prin aceasta ne trimite la
dreapta raspldtire care agteaptd pe nepdsdtori. Amintiti-vd pilda MAantuitorului despre
smochinul cel neroditor (Luca 13, 6-7). Stapanul spune griadinarului: ,,Iata, este al treilea an
de cind vin §i nu vdd rod in acest smochin: taie-1, de ce sd mai ocupe locul in zadar?"
Gradinarul 1-a rugat sd mai lase pomul neroditor incd un an, poate va aduce roadd; si daca
nici atunci nu va aduce, atunci sa-1 taie. Aceastd pildd inchipuie felul in care mila lui
Dumnezeu se roagd de dreptatea lui Dumnezeu si primeste pentru noi, trdndavii, an dupa an,
asteptdnd: nu cumva vom aduce, pand la urmd, roadele pocdintei? Ah, fratilor, cine stie: poate
cd este cea din urmi oard ciand ni se dd Postul acesta! Deci, sd ajutdim milostivirii sa
covargeascd dreptatea, pundnd de acum inainte in inima noastrd hotarirea ca in acest Post
neapdrat sd ne ocupdm de noi ingine asa cum se cuvine si sd indreptdm tot ce este neindreptat
in viata noastrd, in faptele noastre, in simtdmintele si hotararile noastre. Intrind in Post, sd ne
punem in minte cd este ultima oard cand ni se dd vreme pentru pocdintd, cd dacd o irosim, nu
mai avem de asteptat o altd mild ca aceasta. Sd ne intemnitdm in aceasta strmtorare: gandul
cd avem de ales intre ostenelile pocdintei §i moarte, iar dupd moarte vin Judecata si chinurile
vesnice! Poate cd va fugi somnul nepdsdrii §i médcar instinctul de conservare ne va destepta
duhul la incordarea si vioiciunea lucrarii [activitatii] care-i sunt proprii! i pentru ca inraurirea
asupra noastrd si fie mai puternica, urmatoarele cuvinte ale Apostolului si rasune in urechile
noastre fird contenire: ,,Sau nesocotesti bogitia bunatitii lui Dumnezeu, si a blandetii, si a
indelungii Lui rabdari, nestiind ca bunatatea lui Dumnezeu te indeamna la pocdinta? Ci dupa
impietrirea ta gi dupd inima ta nepocditd ifi aduni manie in ziua maniei §i a descoperirii
dreptei judeciti a lui Dumnezeu (Romani 2,4-5)".

Bineinteles, multi si foarte multi dintre noi chiar aga si sunt dispusi sd faca: dar nu
sunt, oare, §i unii care se clatind cu duhul si slibesc cu inima? Fie-vd mild de voi, fratilor!
Pardsiti pentru un minut pierzdtoarea neluare aminte fatd de lucrarea mantuirii, $i haideti sa
chibzuim! - Ia uite: cutare §i cutare - si citi nu sunt! - se adund incad din primele zile ale
Postului ca sa ia asuprd-gi ostenelile postirii §i pregdtirii pentru primirea sfintei impdrtasanii,
iar eu si cu voi nici nu ne gindim sd ne nelinistim §i s ne tulburdm, ci ne pregdtim sd trecem
vremea ca de obicei, ficdnd voia trupului si gindurilor. S-ar pdrea cd aceia pierd, iar noi
castigdm: de fapt noi suntem cei care pierdem, iar ei sunt cei care castigd! Ei primesc iertare
de pacate, dobindesc pace in congtiintd si impdcare cu Dumnezeu, se unesc cu Domnul prin



sfintele Taine si incep sd guste dulceata vietii binepldcute lui Dumnezeu - iar in noi rdméne
aceeagi neordnduiald i tulburare lduntrica, aceeasi tanjeald si nemulfumire, aceeagi povard de
picate i patimi, aceeasi deznddejde si chinuire care sporesc greutatea stdrii noastre fatd de cei
care s-au indreptat si s-au bucurat de indreptarea vietii lor. Umbra pare mai deasd atunci cand
cele din jur sunt mai luminate. La fel §i cu noi: toti aceia vor urca din ce in ce mai mult, iar
noi ne vom cobora din ce in ce mai mult. Dar de ce sd ingdduim sa ni se intdmple aga ceva?
Oare nu avem aceeasi fire cu ei? Oare nu avem aceeasi chemare cu ei? Oare nu ni s-a fagdduit
si noua tot ce vor primi ei? De ce, atunci, sd ne ingdduim a cunoaste lipsuri ca acestea? Din
crutare de sine! Jalnica crutare de sine, prin care ne pierdem pe noi ingine pentru vecie! - De
osteneald ne temem? Dar ce osteneald este aici? - Aceastid osteneald pare ostenicioasd doar
pand cind purcedem la ea: gi indatd ce vom incepe sd ne ostenim, toatd greutatea ei va pieri,
fiindcd nu ne vom osteni singuri, ci se va osteni impreund cu noi i harul lui Dumnezeu, care
ajutd 1n toatd lucrarea bunda celor care lucreaza cu osardie. Dar chiar daci ar fi, intr-adevar,
grea osteneala pentru cineva, ce este greutatea aceasta in fata rdspldtii care se dd pentru putina
noastrd osteneald? Si, de altfel, cum sd ne descurcdm fdrd osteneald? lIeri, sfinta Bisericd a
prosldvit pe toti cei care s-au nevoit intru méantuire. Uitati-va! Toti s-au ostenit: tineri si tinere,
barbati si femei, mireni si clerici, pustnici i trditori in lume; i fdrd osteneald nimeni nu a
intrat inca in impdratia cerurilor! Dar ce sd mai vorbim despre osteneald, cand fdrd ea putem
afla numai pierzare! Si chiar cei care pier, oare nu poartd osteneald si greutdti? Oho, si cate
incd! - Si atunci, nu reiese cd a petrece in osteneala cea pierzitoare suntem gata, iar de
osteneala mantuitoare nici vrem sa auzim? Unii vor spune: , Treburile §i imprejurdrile ma
impiedicd”. Nici nu vreau sd aud asa ceva; numai sa vrei, si treburile se vor face, imprejurdrile
se vor aranja, iar lucrarea postirii §i pregdtirii pentru primirea Sfintei impartdsanii se vor
sdvarsi in chip mantuitor de suflet. Dumnezeu i-a dat omului libertate, de care folosindu-se
omul poate face ca toate sd se miste in jurul sdu. Nu in treburi e piedica, ci in iubirea de sine,
crutarea de sine §i uitarea noastrd de Dumnezeu, in orbirea, nesimtirea si lenevirea noastra.
Iata, cu acestea ne-a legat satana ca i cu nigte lanturi i ne-a aruncat sd ne tavalim in pacat, iar
noi ne si bucurdm de asta, cu toate cd starea in care ne aflim, vadit lucru, nu e spre binele
nostru.

Sa ne ridicdm, deci, din aceste lanturi cu care ne vineazd satana ca sd ne aduca la voia
sa. Sd ascultim mai bine de glasul apostolesc, care ne trezeste din nepdsare: ,,Vremea este de
acum ca noi din somn sd ne sculdm. Noaptea a trecut, iar ziua s-a apropiat. Sa lepaddm, dar,
lucrurile intunericului §i sd ne imbracdm cu armele luminii (Romani 13, 11-12)". , Iatd, acum
este vremea bineprimita! Iatd, acum este ziua mantuirii! (2 Corinteni 6, 2)". ,,Desteapta-te, cel
ce dormi, si te scoald din morti, si te va lumina Hristos! (Efeseni 5, 14)". Amin.

1 martie 1864

12.
In aceeasi Duminica

Slava Tie, Doamne! incd ne-am mai invrednicit sd trdim pand la Sfantul Post; incd ni
se mai da vreme pentru a ne veni in fire; Dumnezeu incd Se mai aratd gata sa ne primeascd in
bratele pdrintesti ale miluirii. Trei sdptdiméni am strigat rugindu-ne: ,,Usile pocdintei
deschide-ne noud, Ddtdtorule de viatd!" Iatd, s-a apropiat aceastd vreme mantuitoare a
pocdintei! Stdm la intrarea in SfAntul Post - arena pocdintei si a milostivirii lui Dumnezeu fata
de noi. Sd purcedem, agadar, cu indrdznire si sd intrdm cu dor. Nimeni sd nu se dea in laturi.
Nimeni si nu se abati aiurea.

Postul pare intunecat pand ce intram in arena lui; insd incepe numai, i vei vedea cd el
¢ lumind dupa noapte, libertate dupd lanturi, usurare dupa trai greu. Ati auzit cd in Apostolul
de astdzi s-a spus: ,,Noaptea a trecut, iar ziua s-a apropiat (Romani 13, 12)"? Noaptea ¢



vremea dinaintea Postului, iar ziua este Postul. Apostolul vrea ca noi sa intimpinam Postul cu
acelasi dor cu care intimpindm ziua dupd o noapte lungd. Doar sd primiti in inimd ceea ce
cere, ce da si ce fagaduieste Postul - si veti vedea cd altfel nici nu poate fi. Fiindcd ce cere
Postul? Pociintd si indreptarea vietii. Ce da? Iertare desdvarsita si inapoiere a tuturor milelor
lui Dumnezeu. Ce fagdduieste? Bucurie in Duhul Sfant aici §i vesnica fericire dincolo.
Primeste toate acestea cu inima, §i nu vei avea cum sd nu doresti Postul.

impotriva postului se rdzvrateste numai trupul, si cei ce nu binevoiesc spre postire
trupesti sunt, cu toate cd ei nu vor sa pard trupesti si dau o explicatie intrucatva mai ardtoasa
pentru instrdinarea lor de post: ei bine, nu vor sd renunte la viata placutd trupului si de asta
inaltd plangeri impotriva postului. Iar latura noastrd duhovniceascd iubeste postul, inseteaza
dupd post, se simte in voie in el. Ar trebui spus: sd iubesti si sd dezvolti in tine latura
duhovniceasca si sd fii prieten cu postul - dar tocmai pentru dezvoltarea acestei laturi a si
legiuit Domnul postul. Iatd, la inceput este neapdrat trebuincioasi silirea de sine; este neapdrat
trebuincioasd osteneala lipsitd de dulceatd, ca mai apoi sd gustim roadele cele dulci.
Cugetarea trupeasca n-are decét sa se instrdineze de post; tu supune-te sub jugul credintei si ia
aminte la 1invdtdtura apos-toleascd: ,Cugetarea trupeascd moarte este, iar cugetarea
duhovniceasca - viata si pace: cdci cugetarea trupeascd este vrdjmagd lui Dumnezeu, ca legii
lui Dumnezeu nu se supune, ca nici nu poate (Romani 8, 6-8)".

Iatd cu ce se invecineazd instrdinarea de post izvordtd din rdsfitarea trupului si
supunerea inaintea cugetdrii trupesti: cu pierderea putintei de a placea lui Dumnezeu si chiar
cu vrajmdgia impotriva lui Dumnezeu! Asadar, daci cineva are fie §i 0 micd scinteie a temerii
de Dumnezeu, acela nu se va instrdina de post si, in lumina acestei temeri, va respinge toate
pretextele mincinoase de a-1 strica. S-ar putea spune: da viatd in tine fricii de Dumnezeu, si
cu placere vei intra In arena Postului, stribidtand-o fara osteneala pe toatd, de la inceput pana
la sfargit. Dar, pe de altd parte, cum sd dai viatd fricii de Dumnezeu fdrd ostenealad?
Desertdciunea, grijile, distractiile vane, pldcerile, aplecarile pdcatoase, presiunea legiturilor
lumesti statornicite nu il lasd pe om sd intre in sine insusi, sd isi vind in fire §i sd capete
constiinta vie a legiturilor cu Dumnezeu la care e indatorat! De aceea, trebuie sd ne silim a
intra in arena postului si a indeplini toate cerintele lui. Atunci se potolesc dorintele, gandurile
si patimile desarte, se aude limpede glasul constiintei gi invie congtiinta prezentei lui
Dumnezeu si a raspunderii fatd de El. Iar dupd aceasta, ostenelile obignuite ale postului ti se
vor pdrea, poate, chiar neindestuldtoare: fiindcd temerea de Dumnezeu, care a inviat pe
aceastd cale, devine o putere nebiruitd, ce nu cunoaste nici un fel de ingrddiri, a cdrei lucrare
este indreptatd de-a dreptul impotriva oricarui rdsfat al trupului, rdsfit pe care il sprijind
crutarea de sine.

Atunci cand intri in starea aceasta, toate drepturile trupului la comoditatea pe care i-o
oferim in viata obisnuitd ni se vor pdrea de la sine ciudate §i caraghioase; iar pana ce vei intra,
degeaba dai in vileag cit de mincinoase sunt pretextele de rasfatare a trupului care abat de la
post. Pot da un singur sfat: lasd in urma intreaga ta viatd, oricit de lunga ti-ai fi fagaduit-o;
stai la patul tau de moarte si cugetd: oare poate constiinta ta sa iti tagdduiasca iesire buna din
trup daca aceasta te va afla aga cum esti acum? Dacd nu poate, sd stii dinainte cd in acea clipd
vei fi gata sd ridici dintr-o data greutatea a zeci, sute, mii de posturi, numai sd primesti mila -
si mila nu iti va fi datd. Astfel, in loc sd cunosti atunci refuzul acesta amar, iatd ca ti se da
postul, unul singur fiindu-ti de ajuns pentru a fi miluit: intrd in el cu barbdtie si strabate-1
dupa voia lui Dumnezeu. Cine stie, poate ca este ultimul tdu post si ultima ta miluire! Daca-1
vei irosi, altul sd nu astepti.

Si de ce sd il irosesti? Destul am trdit ficdnd voia trupului si a gindurilor: e vremea ca,
parasind pacatele, sa traim in dreptate. , Destul este voua vremea cea trecutd”, spune
Apostolul, ,.celor ce in vremea trecutd a vietii am ficut voia pdgd-neascd, umblind intru
necuratii, intru pofte, intru betii, intru ospete, intru bauturi si intru urate slujiri idolesti (1 Petru
4, 3)". Este vremea sd lepddam faptele intunericului §i s ne imbracdm in armele luminii. E
vremea sd incepem a umbla cuviincios, ca ziua, §i a inceta sd mai facem grija de trup spre



poftd (Romani 13, 12-14). Caci dacd vom incepe sa trdim dupa trup, vom muri; iar daca vom
incepe sd omoram cu duhul faptele trupesti, vii vom fi (Romani 8, 13). Acum e pomenitd
ciderea protopériAn;ilor, si in ei este cdderea cea de obste a noastrd, a tuturor. Ce a mijlocit
aceastd cddere? Ingdduinta fatd de trup si incélcarea postului si a infrindrii. Ciderea este
moarte; scularea este viatd. Vrei sa intri in viata? Intrd in nevointa postului, §i asta cu atat mai
mult cu cat nu poti sd nu-{i dai seama ca si propriile tale caderi au iesit din acelasi izvor.

S-ar pérea ca sunt destule imbolduri care sd ne hotdrasca la chinuirea trupului in postul
de fatd prin nevointele omorarii de sine. Ceva ciudat se sdvargeste, insd, in noi: cel mai mult
se chinuie pe sine in posturi cei care ar putea sd 1si facd inlesniri; iar cei cdrora li s-ar cddea
cel mai mult sd se chinuie cu postirea isi fac inlesnirile cele mai mari. Dreptii isi adauga
osteneald peste osteneald, iar pacdtosii isi ingdduie inlesnire peste inlesnire. Oare asta nu se
intdmpld fiindcd dreptul se simte pdcitos, iar pacitosii se pun pe sine in rindurile dreptilor?
Iar dacd aga stau lucrurile, nu este semn mai limpede al orbirii de sine in care ne tine iubirea
de trup si nici temei mai logic ca sd n-o ascultdm si sd facem in ciuda ei.

Deci, sd intrdm cu bdrbdtie in arena postului. S nu fie intre noi slujitori ai trupului
fricosi, ce tremurd pentru viata lor dacd se lipsesc de vreun fel la masa ori indeparteazd vreo
pldcere! Sa nu fie intre noi nici slujitori ai trupului cu gind desert, care au prefacut corcolirea
trupului intr-o lege, in virtutea unor invataturi ale lor, aparte. Pe unii ca acestia inca dintru
inceput i-a ficut de rusine Apostolul, numindu-i vrdjmasi ai crucii, ,al cdror sfirsit este
pierzarea, al caror dumnezeu este pantecele si a cdror slava este spre rusinea lor, care cele
padmantesti cugetd (Filipeni 3, 18-19)". Acum se aud multe invataturi care ldrgesc cdile vietii,
si deja s-au incetdtenit multe obiceiuri in care trupul nostru se simte in largul lui. Dar sd ne
amintim nemincinosul cuvint al Domnului: ,,Intrati prin uga cea stramtd, ca larga este usa si
latd calea ceea ce duce in pierzare, si multi sunt cei ce intrd printr-ansa; ca strimta este uga si
ingustd calea ce duce in viatd, si putini sunt cei ce o afld pe ea (Matei 7, 13-14)”.

Deci, sd ne alipim si noi la acei putini, si sd intrdm cu barbdtie prin uga ce ni se
deschide a postului aducétor de strimtorare, neingdduindu-ne rastalmaciri degarte si abateri
dupad socotinta proprie de la ceea ce a fost legiuit in chip atat de intelept, de la ceea ce a fost i
este implinit in chip atit de mantuitor de cétre toti cei ce au inteles si inteleg scopul si pretul
vietii in trup, dar nu pentru trup (Romani 8, 12). Amin.

6 februarie 1866

13.
In miercurea primei saptimani a Postului Mare

Sd mulfumim Domnului, Care ne-a invrednicit sd mai trdim pana la sfAntul post si sd
mai incepem alergarea méintuitoarei pregdtiri pentru primirea sfintei impdrtdsanii! Dar,
fratilor, sd ne ingrijim si a ne folosi de aceastd mild a lui Dumnezeu asa cum trebuie, incat ea
sd ne slujeasci spre mantuire, iar nu spre osandire.

Scopul postirii noastre e pregitirea pentru impdrtasirea fard de osdnda, pentru primirea
sfintelor lui Hristos Taine, spre primirea Domnului insusi, Care graieste: ,,Cel ce mananca
Trupul Meu si bea Singele Meu rdméne intru Mine, si Eu intru el”. Dat fiind ¢ Domnul e
Curat, iar noi suntem necurati, impartasirii cu sfintele si preacuratele lui Hristos Taine 1i
premerg la noi curatirea congtiintei i primirea desavarsitei iertdri prin taina pocdintei. Cu cel
curat negresit ca va avea impartagire Hristos Mantuitorul. El este iubitor de impartdsire, cauta
El insusi impartégirea cu noi; §i dacd nu are impdrtagire cu noi, pricina e necurdtia noastra.



Asadar, in ce ne priveste lucrul de cédpetenie este curdtirea constiintei si dobéandirea iertarii
desdvarsite prin taina pocdintei. Tocmai spre aceasta ne intoarcem acum toata grija.

Se va curati in congtiinta sa gi va primi iertarea desavarsitd cel care se va pocdi aga
cum trebuie. Se pune acum intrebarea: ,,Cine se pocdieste asa cum se cuvine?" Cel care isi da
seama de pdcatele sale si totodatd si le recunoaste fdrd fatarnicie; recunoscandu-si-le, se
strapunge si plange pentru ele -iar strapungdndu-se si plangind, ia hotdrarea nestrimutatad de a
nu il mai jigni pe Dumnezeu cu pdcatele sale; i, in cele din urmd, avand aceste dispozitii
sufletesti, marturiseste cu smerenie toate pdcatele sale inaintea duhovnicului, pentru a primi
dezlegare de ele si a se infitisa la paharul Domnului indreptatit si curat inaintea ochilor lui
Dumnezeu.

Toate acestea vad sunt cunoscute, si le-ati mai savarsit nu o data, aga incat nu e nevoie
sd va vorbesc despre ele decat pentru a va aduce aminte cd in pofida desei stribateri a acestei
cdi ea ramane aceeagsi, alta nu este; si dacd cineva s-ar apuca sd ndscoceascd una noua, s-ar
osteni degeaba.

Deci, ingrijiti-vd din nou sd vad cunoasteti pdcatele §i sd vi le recunoagteti. A-ti
cunoagte pdcatele inseamnd a spune: ,,Am savarsit cutare si cutare pacat”, iar a ti le recunoaste
inseamna a te osindi pe tine insuti pentru ele, zicAnd: ,,Sunt vinovat”, neingdduindu-ti nici un
fel de indreptdtiri si dezvinovdtiri. ,,Am pdcatuit, sunt vinovat": aceste doud spuse trebuie
rostite mai inainte de orice si trebuie rostite cu sinceritate.

Uitati-vd in ce gi cum ati pdcatuit. Nu cred ca este greu sd faceti asta. Poruncile sunt
cunoscute, congtiintd aveti: porunca arata ce trebuia sd facem, iar constiinta marturiseste daca
am facut sau nu. Patima pe care se cuvenea s-o biruim si pdcatele cu care il necdjim cel mai
mult pe Domnul nu pot sd se ascunda de luarea noastrd aminte: ele stau pe primul plan si ne
inghesuie congtiinta fdrd a putea fi alungate. Aceasta este, dupd cuvantul Domnului, nici
madcar andrea, ci birna in ochi. Iatd, asupra lor puneti toatd asprimea cercetdrii i osandirii de
sine: fiindca este viclenie in inima noastra pacatoasa, viclenie potrivit cireia ea este gata si se
judece cu asprime in toate privintele, afard de boala sa morald principald - in vreme ce orice
altceva afara de pdcatele principale sunt moralmente niste nimicuri. Si reiese cd dacd nu ludm
aminte cu asprime, suntem 1in stare numai sa strecuram tantarul si sd inghitim camila in vasul
nostru cel launtric. Tocmai aceastd nedreptate sd o indrepte fiecare in sine mai 1nainte de
toate, adica sd-§i cunoascd patima principald si pdcatele sale principale, si sd se osandeascd
pentru ele fard sa isi ingdduie nici un fel de indreptatiri. lar dupa ce faci asta, nu ai decét s te
intorci si spre celelalte pacate, de insemnitatea a doua, care fatd de cele dintai pot fi numite
mici, sdvarsite rar, fird voie, intimpladtoare. Pentru aceasta, cerceteazd cele zece porupci si
Fericirile, si vezi: ce porunca ai incdlcat si ce virtuti sunt neindestulitoare in inima ta? Intr-o
oglindd curatd, cand te uiti in ea cu ochii deschisi §i neacoperiti, se vdd si cele mai mici
bubulite de pe fatd: la fel se vddesc i toate pacatele noastre in cuvintele, faptele si gdndurile
noastre atunci cind ne punem constiinta sd se priveasca in oglinda poruncilor lui Dumnezeu,
care sunt aritate in cuvantul lui Dumnezeu. Raméane doar sd addugidm la aceasta osandirea de
sine, recunoagterea vinovdtiei noastre - §i asta va veni atunci cand vom lepdda orice
indreptatire de sine prin orice pretext, cand nu ne vom mai dezvinovati nici prin temperament,
nici prin imprejurdri, nici prin natura serviciului nostru si a relatiilor cu ceilalti, nici prin
distrageri, nici prin nestiintd: intr-un cuvant, prin nimic; cind vom face in asa fel ca indata ce
ne-am bigat de seamd pdcatul sd spunem cu sinceritate: ,,Sunt vinovat! Sunt vinovat, nu am
nici un raspuns inaintea lui Dumnezeu!"

Dupi ce ne-am recunoscut picatele, trebuie sd plangem pentru ele, sd ne strapungem
pentru cd le-am facut. Cel ce a spus cu sinceritate: ,,Sunt vinovat" nu e departe de a spune:
»De ce aml ficut toate astea?"”, de a-i pdrea rau pentru picate, de a se rugina, de a se indurera
inaintea Domnului, de a se infricosa de judecata Lui si de necazul care il agteaptd pe cel ce va
rdmane neindreptdtit intru pacatele sale! Totusi, aceasta cere sd iti dai osteneala, silintd cu tine
insuti - fiindcd este o impietrire a inimii potrivit cdreia, chiar recunoscindu-si pdcatul si
neavand cu ce sd se dezvinovdteascd pentru el, omul spune: ,,Si ce daca?" latd cd trebuie sd



apucdm de manerul meditatiei ciocanul zdrobitoarelor adevaruri Dumnezeiesti si sd lovim cu
el inima impietritd pAnd ce se va inmuia, se va fringe si va suspina. Adu-ti aminte de
negrditele mile ale lui Dumnezeu ardtate fatd de tine in zidire, in purtarea de grijd §i, mai
presus de toate, in rascumpdrare, precum si de nerecunostinta ta; adu-ti aminte de desavarsirea
firii tale, pe care tu ai injosit-o; adu-ti aminte de soarta cea amard pe care o meriti §i care,
poate, nici nu e departe de tine; adu-ti aminte de tihna dinainte si de impovararea de acum a
duhului; adu-ti aminte de cate ori ai zis: ,,N-o sd mai fac! N-o sd mai fac!", insa tot ai pacétuit,
chiar mai mult si mai cu incapatanare decét inainte; adu-ti aminte cd nimeni nu te-a silit, ci
singur, dupd ndravul tau cel rdu, ai pacatuit i L-ai jignit in fatd pe Dumnezeu, Care vede toate
- si ména cu care El voia sd te opreascd i-ai dat-o la o parte. Adu-ti aminte de moarte, de
judecatd, de iad; adu-ti aminte i toate celelalte prin care ai nddejde sd fringi inima ta
incdpdténatd. Nelinisteste-o in tot chipul, stimegte-o si pune-o in migcare. La aceste cugetari
adaugd rugdciunea catre Domnul, ca El, Stdpén fiind al tuturor, si-ti dea stdpanire peste inima
ta si, intrdnd ca focul, sd topeascd incdpdtinarea inimii tale si sd te izbdveasca de nesimtirea
cea impietritd, intrebuinteazd toate mijloacele legiuite ca s ajungi a suspina din inimd, fiindcd
aceasta este rdddcina pocdintei. Suspindrii 1i premerge cunoagsterea pdcatelor si ii urmeaza
hotdrirea de a nu mai pacatui. Dar ceea ce premerge e nefolositor si ceea ce urmeaza nu ai de
ce s-astepti dacd nu existd aceastd verigd ce le leagd: intristarea din inimd pentru pacate. Doar
»intristarea care este dupd Dumnezeu lucreazd pocdinta fard de cdintd (hotdrire neclintitd de a
nu mai pacdtui) spre mantuire (2 Corinteni 7, 10)". Ce pocdintd este cea din care lipsesc
intristarea, indurerarea i frAngerea inimii?

in urma indureririi inimii pentru pdcate vine i hotdrérea de a le parasi, de a nu-L mai
Jigni cu ele pe Domnul dandu-ne in acelasi timp pierzarii pe noi ingine. Iar dupa ea urmeaza
madrturisirea cit se poate de sincera a pacatelor si dezlegarea desadvarsit lucratoare de ele. Si
astfel se sdvérseste pocdinta cu adevidrat méantuitoare.

Diruieste-ne, Doamne, tuturor sd ne invrednicim in zilele de fatd de acest dar al lui
Dumnezeu! Altminteri, ce folos dacd vom sta fdrd simtire, cu plictiseald sau imprastiere la
slujbd, supdrdndu-ne ca tine asa de mult; daca vremea cind nu sunt slujbe o vom petrece in
motdiala si nelucrare, iar apoi vom rosti cu rdceald: ,Am pdcdtuit” cdnd ne intreabd
duhovnicul dacd am facut cutare §i cutare pdcat, fard s ne gindim cétusi de putin cd scopul
nostru de cdpetenie trebuie sd fie desdvarsita indreptare a vietii?! Ce folos? Asta va insemna
cd implinim un obicei, nu cd ne pregatim de impdrtagire in chip méntuitor. Vegheati, deci,
fiindcd umbletul vostru este cu primejdie - mai ales in aceste zile cind vrdjmasul, neispi-
tindu-ne cu pdcate, se straduieste in chip viclean sa facd nefolositoare mijloacele ddruite noud
de catre harul lui Dumnezeu spre curdtirea noastrd de pdcate, si prin aceasta sa-si
prelungeasca stdpanirea asupra noastrd. Amin.

8 martie 1861

14.
In aceeasi zi

latd, deja, cd a trecut nu numai o zi de cind ne indeletnicim cu nevointa postirii §i
pregatirii pentru impdrtagire: trupul este de acum indestul de smerit; glndurile s-au
despovdrat; luarea-aminte gi-a intrat in drepturi. Este vremea acum sd ne indeletnicim §i cu
pregdtirea definitivd pentru pocdintd si spovedanie. Pocdinta dimpreund cu spovedania sunt
inima pregatirii pentru impadrtagire. Nevointele premergitoare slujesc drept pregdtire pentru
ele, iar Sfinta impdrtdganie incununeazd si desavarseste totul. Fard adevdratd pocdintd si
madrturisire nevointele rdiméin neroditoare, iar sfinta impdrtdsanie nu va fi spre tdmaduirea
sufletului §i trupului. S& intrdm, deci, in noi ingine §i sd ne indeletnicim cu aceasta aga cum
trebuie.

Miarturisirea pacatelor nu ridicd mari greutdti atunci cdnd omul reuseste sd aiba
stdpénire de sine si sd ia hotdrarea de a ldsa pacatul; dar omul nu dobandegte stdpénire de sine



pand ce nu se pocdieste; nu se pocdieste atita vreme cat nu se osindeste si nu se osindeste
pand ce nu-gi cunoaste pacatele sale. Deci, totul in pocdintd pleaca de la cunoasterea pacatelor
proprii.

Asadar, sd intre fiecare in sine insusi si sd se indeletniceascd mai intdi de toate cu
cercetarea vietii sale si a tot ce a rimas neindreptat in ea. Bineinteles, fiecare este gata sd
spund despre sine cd este pacdtos, ceea ce si face - i nu doar cd o spune, ci deseori se si simte
pacitos; insd aceastd pacdtosenie ni se infdtiseaza intr-un chip foarte tulbure si nedefinit. Nu
este de ajuns: mergind la spovedanie, trebuie sd ne lamurim limpede ce anume este in noi
necurat si pacdtos, si in ce masurd. Trebuie sd ne cunoastem pécatele limpede, pe fiecare in
parte, socotite §i numarate, ca sd zic aga. Pentru aceasta, iatd ce sd faci: pune de o parte legea
lui Dumnezeu, iar de cealalta viata ta - si uita-te: in care privinte se potrivesc si in care nu? la
fie faptele tale si du-le in fata legii ca sd vezi dacd sunt legiuite sau nu, fie legea i uitd-te daca
a fost implinitd aga cum trebuie in viata ta sau nu. De pildd, ai fost jignit si te-ai rdzbunat: asa
porunceste legea crestind? Ai vdzut pacdtogenia altora si ai osindit: asa spun poruncile lui
Hristos sd faci? Ai facut un lucru bun si te-ai ingdmfat sau ai trAmbitat inaintea ta: oare este
ingdduit unui crestin sd facd aga ceva? Legea porunceste si mergi la bisericd fard lene si sd
stai in ea cu evlavie, intru luare-aminte §i rugdciune: oare ai implinit lucrul acesta? Legea
porunceste sd nu poftesti, sd nu te ménii, sd nu pizmuiesti, sd nu iti ipsu§e§ti bun strdin si aga
mai departe: oare este purtarea noastrd pe potriva acestor porunci? In acest fel sa treci prin
legea toatd si prin toatd viata ta. Dar pentru a nu scdpa din vedere nici o parte din aceastd
insemnata lucrare care este cercetarea de sine, e bine sa pastrim in ea o anumitd rinduiala. Fa-
ti o idee cit mai limpede despre toate indatoririle noastre fatdi de Dumnezeu, fatd de aproapele
si fatd de noi ingine, si apoi verifica-ti toatd viata, cit mai exact $i mai amanuntit, in toate
aceste privinte. Sau ia poruncile Decalogului, una dupd alta, dimpreuna cu toate prescriptiile
particulare ce tin de ele, §i uitd-te: ai implinit toate cerintele lor? Cine poate sd mai citeasca si
predica de pe munte a Méntuitorului, unde El talcuieste Legea Veche, umplind-o de duh
crestin, sau sd citeascd ultimele capitole ale Epistolelor apostolice, unde sunt infitisate faptele
la care sunt indatorati crestinii §i hotdrari in privinte de insemnitate obgteascd: de pilda,
capitolul 12 al Epistolei citre Romani, sau capitolul 4 al Epistolei catre efeseni, Epistola
Apostolului Tacov si prima Epistold a sfantului Ioan Teologul, si asa mai departe. Priviti in
toate acestea ca intr-o oglinda, i veti vedea ce patd sau slutire este in voi si unde.

Ca urmare a acestei verificdri a vietii noastre, iese la lumind ca in randul faptelor,
cuvintelor, simtdmintelor, gindurilor §i dorintelor noastre sunt o multime fie de-a dreptul
nelegiuite, fie numai pe jumaitate legiuite - adicd in care intentiile nu au fost tocmai curate,
desi pe dinafard ele erau potrivite cu legea; se adund cu totul o mare mulfime de acest fel - si
poate cd viata intreagd se aratd alcdtuitd numai din fapte rele, ca dintr-un lant sau sir necurmat
de lucruri urate si dezgustatoare.

in aceasta, insd, este doar inceputul cunoasterii de sine §i nu se cade sd ne oprim aici.
Este nevoie sd inaintdm in cunoagterea propriei pdcitogenii, altfel spus sd pdtrundem mai
adanc in inima noastrd pdcdtoasd. Sub fapte si cuvinte, sub gindurile, dorintele si
simtamintele luate in parte stau dispozitiile statornice ale inimii, care sunt izvorul acestora.
Suma acestor dispozitii ale inimii alcdtuieste personalitatea omului si defineste caracterul lui:
de aceea, tocmai pe ele trebuie mai ales sa le cunoastem. Aici nu e nevoie de multd osteneald:
congtiinta noastra sincerd fatad de noi ingine nu ne va ingddui sd ascundem ceea ce stdpaneste
inima noastrd si ce stdpénitori locuiesc in ea. De altfel, avem un semn foarte limpede: faptele
rele in care cadem deseori, $i cu asemenea putere ¢d nu ne putem stipéni, aratd ca avem in
inima aplecarea, patima corespunzdtoare, care le si pricinuieste mereu. Dacd, de pilda, cineva,
aratand pe altul, intr-un caz spune: ,,Ia uite ce face!", in altul repetd cu asprime: ,,Ce lucru
urat!", facnd o f atd batjocoritoare i, indeobste, vorbeste mai cu pldcere i mai mult despre
partea urdtd a faptelor stridine, pentru acela nu este greu de ghicit cd suferd de patima
potrivnica lui Dumnezeu a osiandirii.



O astfel de verificare ne duce la cunoasterea patimilor care domnesc in noi sau a celei
care precumpdneste asupra tuturor celorlalte. Stiti ca radacina tuturor relelor este iubirea de
sine (egoismul). Din iubirea de sine iau nastere trufia, licomia si impdtimirea de placeri - iar
din acestea vin toate celelalte patimi, in oricine pdcatuieste se afld toate aceste patimi, dar nu
la toti in aceeasi masurd: la unul precumpaneste trufia, la altul licomia, la altul impatimirea de
placeri. Nici trufagul nu e strdin de felurile ldcomiei si de pldceri, dar le biruie lesne atunci
cand satisfacerea lor il poate injosi in ochii celorlalti; si lacomul e gata sd se desfete dacd asta
nu il costd nimic, §i asa mai departe. Asadar, la fiecare domnegste doar o patima, iar celelalte
stau in umbra si sub ascultarea acesteia. Noi trebuie sd vedem si sd definim tocmai aceastd
patimd precumpdnitoare, ca dupd aceea sd putem si lucra in chip mai hotarat asupra ei.
Oarecare dintre Sfintii Parinti spune: ,Domnul cere de la tine repunerea in drepturi a intregii
intelepciuni, iar tu faci azile §i paraclise: indreaptd mai inainte lucrul dinti, si atunci cel de-al
doilea va fi placut inaintea Lui!"

Totusi, trebuie s inaintdm si mai mult in ce priveste cunoagsterea de sineln cele din

urmd, trebuie definit duhul in care se desfigsoard indeobste viata noastrd, sau trasdtura
caracteristica a ei - si anume: Cui slujim? Domnului sau noud ingine i pacatului? Ce avem in
vedere? Pe noi insine sau pe Domnul - slava Lui si buna placerea Lui? Pentru ce ne luptim?
Pentru numele Domnului sau pentru al nostru? Aceastd trasiturd defineste ce suntem in noi
ingine si ce putem, ca atare, astepta de la noi ingine. Aceastd cunoastere incununeazd
cunoagterea de sine. Aceasta este concluzia generald a tot ceea ce se spune mai inainte in
congtiintd, se defineste limpede in mintea omului si se marturiseste inaintea Domnului, Celui
Atoatestiutor.
Astfel, in cele din urmad, se va zugrdvi intregul tablou al pdcdtoseniei noastre §i toatd istoria
vietii noastre pacdtoase: faptele, simtdmintele si dispozitiile, si duhul care stdpaneste in viata
noastrd! in urma acestui fapt, se cuvine sd ne indurerdm pentru noi ingine si sd ne plangem
pacatele.

Dupd ce ti-ai cunoscut pacdtosenia, nu fi spectator indiferent al ei. Nu trece pe langa
ea cu gindul la fel de nepdsdtor cum umbld cineva pe un cdmp strdin, pdrdsit si plin de
buruieni. Apropie-ti aceastd cunoagtere de congtiintd si incepe impreund cu ea sd stirnesti in
inimd simtdmintele méintuitoare ale pocdintei. Aceste simtdminte ar trebui, in chip firesc, sd
urmeze in noi de la sine; din pacate insd, nu se intimpla aga intotdeauna. Pacatul indspreste
inima. Omul care face muncd de jos se indspreste ca urmare a muncii sale: §i inima se
indspreste in omul care se dd pe sine la munca de jos in folosul pédcatului si patimilor, care
aduna rogcove si se hraneste cu ele. Ca atare, ea nu se inmoaie lesne atunci cand trebuie s-o
aducem la pocdintd. Iatd incd o osteneald, si 0 osteneald mai insemnatd: fiindcad in lucrarea
pocdintei totul depinde de simtamintele inimii!

Purcezind la aceastd lucrare, mai inainte de toate sileste-te sd ajungi la demascarea de
sine, aga incat in adincul inimii tale sd se rosteascad: ,,Sunt vinovat!" Aici se va purta lupta cu
indreptdtirea de sine, altfel spus cu dezvinovitirile pentru cdderile si pacatele proprii. Pentru a
le alunga, indepdrteaza din luarea ta aminte totul, lasd-te singur cu Dumnezeu-Judecatorul si
mustrd-te fard ascunzisuri: ,,Ai stiut cd nu se cade sd pacdtuiesti, si ai pacdtuit; ai fi putut sa te
infrinezi si sd fugi de pdcat, si nu ai intrebuintat spre bine stdpanirea de sine pe care ti-a dat-o
Dumnezeu; si constiinta te ameninta, dar tu ai indbugit cu dispret acest glas al lui Dumnezeu
cdtre tine". Dupd aceea, adu-ti aminte de locurile, timpurile i imprejurdrile in care ai pacatuit,
si din toate acestea scoate marturiile care pot face inima ta §i constiinta ta sd se patrundd de
simtdméntul vinovdtiei: ,,Sunt vinovat! Nu am nici o indreptatire!" in acest fel, treci de la un
pdcat la altul si de la o agezare sufleteascd necurata la alta, si la suma tuturor adauga ca pe o
semnatura spusa: ,,Sunt vinovat!"

Savargind cu congtiintd buna aceastd lucrare a demascdrii de sine, vei recunoagte din
inimd toate pdcatele tale; vei recunoaste cd esti vinovat si in cutare privintd, si in alta, si in
cealaltd - cd intru toate esti vinovat; te vei imbrdca, parcd, in pdcatele tale §i vei simti cd ele
zac asupra ta cu toatd greutatea lor; iti vei da seama cd esti fard de rdspuns si vei striga:



,» Ticdlos om sunt eu!" Iar dupd ce se va petrece asta in inima ta, grabeste-te si starnesti ori sd
scoti din inimd, care a fost deja predispusd la asta, simtdmintele indurerate ce alcdtuiesc
cuprinsul adevdratei pocdinte - si anume: intristarea cd L-ai jignit pe Dumnezeu; ruginea ca ai
ajuns atit de neispravit; pdrerea de rdu ca puteai s te infrnezi §i nu te-ai infrnat §i supdrarea
pe voia ta cea pacdtoasd, care n-a luat aminte la nici o insuflare a ratiunii §i constiintei. Aceste
simtdminte sunt gata sd se nascd in inimd de la sine dupd constientizarea pdcatelor si
vinovdtiei proprii; insd gi tu sd le ajuti sd se dezvolte §i sd le stirnesti din ce in ce mai
puternic. Sufletul sd ardd in ele ca in foc: cu cit va arde mai mult si cu cét va fi mai puternica
arderea, cu atat va fi mai méantuitoare. Limita pana la care trebuie dusi aceasta indurerare
pentru pdcate este ura fatd de pacate §i dezgustul fatd de elein acest dezgust se afld temeiul
hotérérii de a nu mai pdcatui si nddejdea indreptdrii de sine. Cel ce a dobandit dezgust fatd de
picat, acela a ajuns in afara pdcatului, altfel spus 1-a alungat din sine si are acum deplind
libertate de a lucra fard sd simtd atractiile lui. Iatd, aceasta este clipa cAnd poti sd purcezi cu
indrdzneald la fagdduinta de a nu mai pdcitui, fagdduintd ce se rosteste in inima ta inaintea
fetei Domnului. Sa cazi atunci inaintea Lui si sd 1i spui: ,,Nu o s mai pdcatuiesc! Nu o sd mai
pacdtuiesc niciodatd, chiar de ar fi s mor, numai si md mantuiesti si s md miluiesti!"
Aceastd fagdduintd din inimd trebuie sd incununeze simtdmintele de pocdintd §i sd dea
madrturie pentru sinceritatea lor. Ea trebuie si fie nu in cuvant, ci in simtdmant, si alcatuieste
legdmantul cel lduntric al inimii cu Dumnezeu, repune in drepturile ei religia inimii.

Pana aici am vrut sd aduc luarea voastrd aminte, incepeti prin cunoasterea pacatoseniei
voastre, treceti prin demascarea de sine si simtdmintele indurerate de pocdintd si sfarsiti prin
hotdrarea de a nu mai pacdtui, intdrind-o prin legiméntul dat inaintea fetei Domnului de a fi
de aici incolo indreptati si cu viata. Cel care va strabate tot acest sir de lucrdri nu va avea nici
o greutate in a-gi descoperi la spovedanie, cu inimd curatd, toatd necurdtia sa: el va aduce
madrturisire deplind, sincerd, fird crutare de sine, si pentru asta va primi dezlegare
atoatelucritoare de la Domnul prin gura parintelui sdu duhovnicesc, dezlegare care va umple
cu adincd pace si bucurie toatd fiinta lui. Harul Atotsfintului Duh, care nu a putut sdlaglui in
inima iubitoare de pdcat, se sdlagluieste iardgi in el si omul se aratd innoit, aga cum a iesit la
inceput din scilddtoarea botezului.

De aceastd mare si negrdita mild sd ne invredniceascd pe noi toti Domnul si
Mantuitorul nostru! Amin.

4 martie 1864

15.
In aceeasi zi

Domnul si Mantuitorul nostru ne cheama pe toti la Sine, grdind: ,,Pocditi-vd, ca s-a
apropiat impdritia lui Dumnezeu!" Sa ascultim acest glas mangdietor si sd ne grabim cétre
Domnul, impdratia lui Dumnezeu - ce lucru negrdit de bun! Si pocdinta - ce mijloc lesnicios,
indeménos si grabnic, mai ales in aceste zile, cind toatad randuiala de viatd, si pilda de obste,
si aceste slujpbe miscdatoare, umilicioase, ne trag chiar impotriva voii noastre la plans si
pocdintd! Pe drept cuvant sfAntul Apostol, inainte de inceputul Postului, i-a chemat pe toti in
Duminica ldsatului sec de branza: ,,Iatd, acum este vremea bineprimitd! Iatd, acum este ziua
mantuirii!" Vremea este bineprimitd fiindcd pdcatosul atipit nu va mai auzi in nici o altd
vreme asa des chemarea insufletitoare: ,,Desteapti-te, cel ce dormi, si te va lumina Hristos!".
Si bine faceti cd, luAnd aminte la aceastd poftire, alergati la usile pocdintei cu atita ravna.



Purcedeti, deci, mai cu indrdzneald, bateti mai staruitor! Multmilostivul va deschide, va tinde
cdtre voi mainile Sale §i vd va primi in brate.

Lucrarea pocdintei este simpld: un suspin §i un cuvant: ,,Am pacituit, n-o sd mai fac!"
insd acest suspin trebuie sa strabata cerurile, sa devind mijlocitor inaintea tronului Dreptatii; si
acest cuvant trebuie sd steargd din cartea vietii toate inscrisurile prin care sunt inseninate
acolo pacatele noastre. Dar de unde vor lua ele asemenea putere? Din osandirea de sine fara
crutare si din fringerea fierbinte de inimd. Iatd, intr-acolo si trebuie si fie indreptata toata
strddania noastrd de a ne pocdi: inmuiati-vd §i fringeti-vd inima - §i apoi, in ceasul
spovedaniei, nu va ruginati sa destdinuiti tot ce va face de rusine inaintea lui Dumnezeu i a
oamenilor.

in lucrarea pregdtirii pentru spovedanie §i impdrtagire, cel mai greu ne vine sd ne
cdlcdm pe inimd si sd ne destdinuim pdrintelui nostru duhovnicesc; de fapt, insd, acesta ar
trebui sa fie lucrul cel mai Tmbucurator. Oare nu e o bucurie pentru cel acoperit de rini sa fie
vindecat, pentru cel pitat de toatd necurdtia sa fie spdlat, pentru cel legat in lanturi sa fie
slobozit? Dar tocmai in aceasta std puterea dezlegirii preotesti de la spovedanie: venim
acoperiti de rdni si plecim vindecati, venim necurati si plecim albiti, venim in lanturi i
plecdm liberi. Aceasta e fagdduinta lui Dumnezeu: ,,Spune tu farddelegile tale mai inainte, ca
sd fii indreptatit!"

Vei fi indreptatit fard nici o indoiald; dar mai inainte spune faradelegile tale fara sa
tdinuiesti nimic. S& stii ¢d numai rana descoperita se vindecad, numai necurdtia datd in vileag
se spald, numai lanturile aratate se desfac. Ia seama, dar, sd nu pleci netdimdduit, nealbit i
neslobozit!

Cel ce lucreaza aici ¢ Domnul. Périntele duhovnicesc il reprezintd si spune cuvéantul
Lui. Domnul stie pacatul tdu, si tu nu poti sd nu ti-1 recunosti in gind inaintea Domnului; dar
Domnul vrea sd stie dacd tu ti-ai da pdcatul in vileag inaintea fetei Lui atunci cand ti S-ar
infdtisa El insugi, ori te-ai ascunde asa cum au ficut protopdrintii. De aceea a i randuit s iti
arate fata Sa in pdrintele duhovnic care te spovedeste, porun-cindu-i sd spund in numele Sdu si
cuvant dezlegitor care, rostit fiind pe pamant de o faptura slaba, mai apoi este pecetluit in cer
prin puterea lui Dumnezeu.

Si incd o fatd mai inchipuie pdrintele duhovnicesc: fata intregii omeniri. Cel ce se
rugineaza sd se dea in vileag la spovedanie sd alunge aceasta rugine prin gindul cd schimba
rusine cu rusine: o rusine mare cu o rugine micd, o rusine fard bucurie si fard folos cu o rusine
mantuitoare! inaintea fetei intregii omeniri vor fi date cindva in vileag toate faptele noastre
rele, si ne vor acoperi cu o asemenea rusine ca mai bucurogi ne-am invoi sd cadd muntii peste
noi decit sa fim supusi unei asemenea rugini. Iatd, de aceea a si rinduit Domnul si ne rugindm
inaintea unuia singur, a duhovnicului, ca prin aceasta sd ne scape de rusinarea inaintea intregii
omeniri.

Este o anumita viclenie preapierzatoare in inimile noastre: uneori oamenii isi aratd cu
plicere toate pacatele afard de cel principal, de cel care rusineazd mai mult decat toate fata
noastrd. Cel mai ades e un pécat trupesc, insd poate fi si oricare altul. Cel in care se afld o
asemenea neputintd e gata a purta origice nevointe si a savargi origice virtuti, numai sa ramana
neatinsd boala pe care a indragit-o. La Domnul, insa, legea e aga: ,,Nu imi da milostenie daca
patimesti de lipsa intregii intelepciuni; nu imi da post, daca esti impovirat cu dragostea de
agonisitd; nu imi da osteneala rugdciunii daca esti bolnav de slava degartd. Descopera-ti rana,
ca sd se vindece si sd se preschimbe in frumusete prin virtutea potrivnicd ei”. S3 se
insufleteascd, asadar, tot sufletul, sd se infringd pe sine mai ales in privinta a ceea ce se
impotriveste infrAngerii.

Acest rod nevrednic al pocdintei este urmarea pregatirii nepotrivite pentru spovedanie.
Spovedaniei 1ii premerge pregitirea prin ostenelile postirii, insingurdrii, privegherii si
rugdciunilor. Aceastd parte a vietuirii aspre, care chinuie si frAnge trupul, a fost rdnduitd cu
scopul ca sub aceastd nevoin-td exterioard sd se zdmisleasca §i sd se desdvarseasca intru
strapungere miscdrile de pocdintd ale inimii. Ea e neapdrat trebuincioasd ca mijloc, dar fard



simtamintele de pocdintd nu are scop si isi pierde insemndtatea. Despre cel ce se strapunge
numai la aratare nu se poate incd spune cd are deja putere pentru o spovedanie deplind, fard
rusinare; dar cel ce pe langd asta se strdpunge si lduntric face spovedanie curatd, deplind, fara
ascunziguri. Cel ce si-a cunoscut pdcatul, s-a recunoscut vinovat pentru el, 1-a plans i a ajuns
sd se dezguste de el, acela a zis deja inaintea lui Dumnezeu in chip lduntric, prin agezarea
inimii lui: ,,Sunt vinovat! N-o sa mai fac!" Unul ca acesta ¢ gata si se marturiseasca inaintea
intregii lumi, nu numai a pdrintelui sau duhovnicesc. Si iatd unde este rdddcina deplindtatii
pocdintei: in fringerea inimii pentru pédcate insotitd de dezgust fatd de ele! Inima infrntd i
smeritd Dumnezeu nu o va urgisi. Deci, inmoaie-{i inima, topeste-o fringdnd-o - si ea va
lepdda afard de la sine tot ce e necurat; iar spovedania va arde toatd necurdtia prin focul
rusgindrii §i al dezlegdrii de cdtre Dumnezeu.

Inima care lacrimeaza §i se indurereaza atrage intelepciune, ce il invatd pe cel care se
pocdieste sd lucreze in pocdinta sa, atat lduntric cét si in afard, in asa chip incat sd culeagd cu
madinile pline roadele ei, in rdndul cdrora intrd nu numai miluirea gi deplina iertare, ci si
deplina schimbare a inimii spre bine, de la care vine indreptarea vietii. Cel ce si-a strapuns
adanc inima se madrturiseste deplin si dupd spovedanie se aratd cu totul innoit. Aduceti-va
aminte de pilda Mariei Egipteanca, a Taisiei, a Evdochiei, a lui Moisi Arapul, a lui Da-vid, a
talharului gi a altora. La o asemenea schimbare sd rdvneascd acum oricine se pregiteste pentru
spovedanie!

in urma dezlegdrii de pdcate, frAngerea inimii §i spovedania dau nagtere unirii in
pocdintd a elementului Dumnezeiesc cu cel omenesc, din care iese o fapturd noud, asa cum a
iesit la inceput din scdlddtoarea botezului. De asta sd vad i invredniceascd Multmilostivul
Dumnezeu pe voi pe toti, ca toti s iesiti din spitalul pocdintei intru totul tamaduiti si cu
desdvargire innoiti in toate simtamintele si aplecdrile inimii voastre; ca de acum inainte sa
iubiti ceea ce mai inainte vreme va ldsa reci si sd urati cele fatd de care mai inainte erati
impatimiti; ca sd iubiti in locul maniei bldndetea, in locul trufiei smerenia, in locul betiei
trezvia, in locul curviei intreaga intelepciune, in locul zavistiei voirea de bine, in locul urii
dragostea, in locul zgarceniei darnicia, in locul iubirii de placeri infranarea, in locul leneviei
iubirea de osteneald, in locul imprastierii seriozitatea, in locul gélcevirii iubirea de pace, in
locul judecdrii si clevetirilor cinstirea aproapelui - intr-un cuvant, in locul oricarui pacat i
oricdrei patimi, virtutea gi buna aplecare potrivnica.

Cineva care s-a pocdit asa cum trebuie, atunci cand dupa spovedanie tovarasii de viata
pacdtoasd pe care-i avusese inainte vreme 1-au poftit la placerile lor obignuite, a raspuns: ,,Eu
nu mai sunt acelasi!” Iatd cu ce intocmire sufleteascd se cade sd ne ardtdm si noi la sfarsitul
pregatirii pentru impdrtagire, asa incat atunci cind se vor rascula patimile cu care ne-am
deprins, cerdnd si fie satisfacute, toate oasele noastre si le raspundi: ,,Noi nu mai suntem
aceiagi!”

Si aga va fi, dacd ne vom cunoaste pdcatele, ne vom marturisi vinovitia pentru ele si le
vom plange, si vom dobandi dezgust fatd de ele, si le vom marturisi fird sd tdinuim nimic
parintelui nostru duhovnicesc, ludnd hotidrdrea nestramutata de a nu le mai repeta: fiindca
atunci puterea lui Dumnezeu se va pogora in noi si ne vom ardta ziditi intru Hristos lisus spre
fapte bune, ca intru ele sd umblam, ferindu-ne de tot raul. Amin.

17 februarie 1865

16.
In aceeasi zi

Dupa ce am purces la nevointa pregdtirii pentru impartdsire, ne smerim prin postire,
priveghere, mers la bisericd, indurarea lungimii slujbelor, metanii, ruga savarsitd acasa, citirea
de cdrti mantuitoare. Binecuvantate sunt ostenelile acestea, pe care le poartd de obicei toti cei
care se pregitesc de impartasire! Ele sunt intr-atat de necesare, ca fard ele pregitirea pentru



impadrtasire nici nu este ceea ce trebuie sd fie; insd nu trebuie sd pierdem din vedere cd ele
sunt doar mijloace; scopul € in afara lor - si daca ele nu vor fi indreptate spre acest scop, omul
se poate osteni in zadar cu ele. Greutatea o vom purta, iar roadele nu le vom gusta. Deci, luati
seama, fratilor, cdci cu primejdie umblati!

Ne pregitim ca sd ne spovedim si sd ne impdrtdsim cu sfintele Taine; dar sfinta
spovedanie si sfinta Tmpdrtdganie sunt implinirea lucrdrii acestei pregdtiri, pecetluind haric
acele schimbari ale inimii care trebuie sd apard, sd se parguiasca si sd se intdreascd in vremea
pregatirii. Atunci cdnd ne marturisim, spunem de obicei: ,,Am pacatuit, n-o si mai fac". Acest
cuvant exterior trebuie sa fie expresia dispozitiilor §i simtdmintelor launtrice care trebuie sd se
formeze in inimd inainte de spovedanie. Pentru a spune cu sinceritate: ,,Am pacéituit, n-o sa
mai fac”, trebuie sd ne recunoastem 1in chip viu pacatele §i s ludm hotérarea neclintitd de a nu
ne mai ldsa atrasi de ele. Numai prin aceasta strapungere pentru pdcate §i aceasta neclintita
hotérére de a nu mai pacatui este adevaratd spovedania; numai atunci isi aratd harica ei putere;
numai cu aceastd conditie este doctorie vindecdtoare a bolilor sufletesti si baie care spald
murddriile inimii. Si, iatd, tocmai aceastd schimbare hotdritoare in bine pricinuitd de
indurerarea pentru pacate este scopul tuturor nevointelor pregitirii pentru impartagire,
nevointe pe care le purtdim acum. Postul, starea la rugidciune, indepdrtarea de treburile
obisnuite, metaniile i celelalte sunt rAnduite ca prin ele sd ne inmuiem sufletul i sa il ajutdm
sd se ridice la intristarea cea dupd Dumnezeu si la pocdinta cea fird pdrere de rdu spre
mantuire. Iar dat fiind cd numai in conditiile acestea spovedania este asa cum trebuie, iar
Sfanta impdrtdsanie isi aratd toatd lucrarea sa méntuitoare doar atunci cind spovedania este
asa cum trebuie, reiese c¢ad aceastd intristare pentru pacate §i aceasta schimbare hotdritd in bine
alcatuiesc inima pregdtirii pentru impartdsire, intr-aici trebuie indreptata toata luarea noastra
aminte, toatd osirdia si ostenirea de sine pe care le punem 1in aceastd pregatire.

intristarea pentru pécate, supdrarea pe ele si dezgustul fatd de ele ar trebui s fie atat
de firesti in suflet incit nici sd nu am pentru ce pomeni de ele. Pdcatul este rana sufletului.
Daci se intAmpla sd cdpdtdm vreo rand in trup, simtim durere §i ne grabim sd doftoricim rana;
asa ar trebui sa fie si cu sufletul in privinta pdcatului! Si totusi, se intAmplad cu totul altceva:
pacatul, rana sufletului, aduce cu sine §i 0 anumitd tdmpire, care il face pe cel care s-a inrobit
pdcatului sd nu isi vada nenorocirea, sd nu o simta §i sd nu aiba grija de a iesi din ea. Orbirea,
nesimtirea si nepdsarea sunt urmarea iubirii de pacat, care apoi ii si tine pe iubitorii de pacat
pe tdrdmul pdcatului, intr-o stare fard de iesire. Pe bund dreptate este asemdnat pacatosul cu
cineva cufundat intr-un somn adanc, la care trebuie sd tipi tare: ,Scoald-te, adormitule!" ca sa
se scoale.

Si iatd ce aveti acum de facut cu sufletul vostru: sd-1 treziti din somnul pacatului; si-1
faceti sd vada primejdia pacatului, sd simtd aceastd primejdie si s se ingrijeasca a se izbdvi de
ea. Veti intreba: ,,Si cum sd facem asta?" Rdspunsul meu este acesta: ,,Nimeni nu poate face
acest lucru pentru voi, afard de voi ingivd". Trebuie sd intrati voi ingivd induntrul vostru si,
stind inaintea sgﬂetului adormit de pdcat, sa 1l treziti din acest somn, fiecare asa cum poate si
cum se pricepeln aceastd sfantd a sfintelor din voi nu poate pdtrunde altcineva §i ceea ce
trebuie sd se infaptuiascd acolo nu se poate infiptui prin nici o faptd si nevointd exterioara:
totul se sdvarseste acolo prin impreund-vorbirea tainica ce are loc intre voi si sufletul vostru
inaintea numai a fetei Domnului, de Care nimic nu e ascuns, impreund-grdirea cu sine,
induplecarea sufletului este mijlocul de capetenie pentru a-1 trezi din somnul pacatului.

Intrati, deci, in voi ingiva §i incepeti sa lucrati cu congtiintd buna! Toate, doar, va sunt
cunoscute: vad sunt cunoscute patimile si pdcatele voastre. Toate acestea ii sunt cunoscute si
Domnului, pe Care nu puteti sa nu-L vedeti din inima voastrd. N-aveti ce sa ascundeti. De
oameni, care sunt in afara noastrd, putem sd ne ascundem: dar de noi ingine i de Domnul
unde sd ne ascundem? latd, luati tocmai aceasta limpede vedere de sine inaintea Domnului ca
punct de plecare in impreund-vorbirea cu sufletul vostru. Spuneti-i: ,,Nu te mai ascunde dupa
deget, suflete: si patima asta e uratd, si pdcatul dsta este cumplit, si obiceiul dsta este prost!”
Poruncile limpezi si bine statornicite au fost cdlcate, si judecata pentru cdlcarea lor este



limpede §i bine statornicitd. latd, inaintea constiintei noastre este si Domnul, Care a dat
poruncile si a statornicit judecata! Nu avem incotro sd ne mai intoarcem: rdméne fie sa pierim
impreund cu osinditii, fie sd ne grdbim a iesi din starea aceasta pierzatoare. Ludnd aminte cu
congtiintd bund la aceastd impreund-vorbire inaintea fetei Domnului, va veti pune in starea cea
intru méntuire fird iesire, cu totul potrivnica stdrii fard iesire in care vd tine, spre pierzania
voastrd, iubirea de pdcat. Temerea pentru voi ingivd, pentru soarta voastrd vesnicd, va fi in
mainile voastre parghie, cu care veti rasturna toate cele dinduntrul vostru si veti pricinui acolo
o prefacere mantuitoare.

larasi repet ca acest lucru trebuie sa-1 sdvarsiti chiar voi induntrul vostru: nimeni din
afard nu-i poate face in locul vostru. Sufletul fiecaruia este acoperit de intuneric in fata
altcuiva. El devine limpede doar pentru omul insugi, atunci cind el intrd in sine insugi si
incepe a tine sfat cu sine despre felul in care trebuie sd fie si despre ceea ce trebuie sd
intreprindd. Deci, intrati acum in voi insivad si acolo, impreund cu sufletul vostru, in sfatul
vostru cel de taind, spuneti: ,,Dar ce, suflete, sd ne tot tavdlim in pdcat? Sd ne sculdm gi sa
mergem cu picioare nesovdielnice la Domnul, Care e gata sd ne primeascd!" Pentru a lucra in
aceasta privintd mai cu izbdnda asupra voastrd, inconjurati-vd cu ginduri insufletitoare despre
scarbogenia pdcatului, despre cat de mult il jigneste el pe Domnul, Care este atit de milostiv
fatd de noi, despre cit de mult ne injoseste el pe noi, care am fost menifi asemandrii cu
Dumnezeu, si despre necazul in care el ne aruncd, aici lipsindu-ne de odihnd si dincolo
gatindu-ne muncile cele vegnice. Addugati la aceasta inchipuirea cd muriti sau ati murit deja si
cd stati inaintea nefdtarnicei judecdti a lui Dumnezeu, inchipuindu-va toate acestea, purtati o
discutie cat se poate de vie cu sufletul vostru: ,,EiA, ce o sd facem acum, suflete, si cum o sa
hotardm? Stii cad toate acestea adevdrate suntlntocmai, pdcatul e scérbos inaintea lui
Dumnezeu i a tuturor Sfintilor, precum i inaintea congtiintei noastre; si chiar aceastd soartd
amara asgteaptd in vesnicie ca platd pentru el, daca nu ne vom desparti de el. Si de ce sd ne
pierdem eu si cu tine pe noi ingine? Dulceata pdcatului este micd si trecitoare, iar
amdraciunea lui fard de mdsurd §i vegnica: s-o lepddam! Oare suntem noi mai rdi decét altii,
sau altfel decat restul lumii? Sau Domnul tuturor nu e si Domnul nostru? Sau méntuitoarele
Lui agezaminte din sfinta Biserica sunt inchise pentru noi? De ce sd ne facem de ras inaintea
tuturor si sd pricinuim pldcere vrajmagilor nostri si ai lui Dumnezeu? Sa lepadam pdacatul!
Iatd, la spovedanie vom primi dezlegare; prin Sfinta impdrtdsanic Domnul ne va primi la Sine
si apoi vom incepe sd trdim impreund cu El dupd poruncile Lui, desfitindu-ne aici de pace
sufleteascd si pregitindu-ne dincolo fericire vegnicad".

Aga sd stati de vorbd cu sufletul vostru si sd-1 induplecati: poate isi va veni in fire, se
va simti si se va Insufleti ca sd isi schimbe, in sfarsit, viata cea rea si ndravul cel nepldcut lui
Dumnezeu, imbarbatati-vd! Domnul este aproape! El urmireste migcarile lucrarii noastre de
taind §i este gata sd ne ajute, indatd ce va vedea cad inclinati spre bine, va intdri in voi prin
harul Sdu aceastd aplecare. Fard Domnul nimic nu putem face - insd El agteaptd totdeauna
propria noastra incordare spre bine, si doar atunci cdnd o vede este gata indata sa ne ajute. Ca
atare sfatuindu-va cu sufletul vostru si incor-ddndu-va sd dati nastere in el unor miscdri bune,
intoarceti-vd mereu spre Domnul in rugdciune - toate acestea in cdmara cea de taind a inimii
voastre. Vorbiti cu sufletul si cadeti la Domnul cu strigare indureratd ca sd va inmoaie sufletul
si sd lucreze spre schimbarea lui. Dupd aceea, incepeti iardgi sd vorbiti cu sufletul i iardgsi
intoarceti-vd cidtre Domnul. Chemati in ajutor pe Stdpdna de Dumnezeu Nascitoare, pe
ingerul vostru pdzitor, pe Sfantul al cdrui nume il purtati si pe toti Sfintii. Faceti asa mereu, fie
cd stati in bisericd, fie ca v rugati si meditati acasd, avind in minte un singur lucru: cum s
va fringeti, in cele din urma, sufletul impietrit si s il indreptati la bine. Osteniti-va! Cautati
ajutor! Sculati-vd din cursa diavolului si spuneti cu indrdznire, asemenea fiului risipitor:
»Sculandu-ma, voi merge!"”

Si mergeti deja, fard a va uita Tnapoi i fard a da ascultare nici unor insufldri pe care le
va semdna atunci in voi vicleanul. El va incepe s atite compdtimirea de sine ori sd vd insufle
fie frica pentru viata voastrd, fie temerea ca va veti da peste cap felul de trai, fie ca piedicile in



calea instapanirii noilor rAnduieli de viata sunt de netrecut - doar-doar va va abate de la buna
voastrd hotdrare. Nu luati aminte §i rostiti cu hotdrare in sinea voastrd: , Toate le voi jertfi
Domnului: §i starea materiald, si toate ostenelile, si insdsi viata. Nu ma voi abate de la
hotdrarea mea, chiar daca viata mi-ar fi ca mersul pe ace". O astfel de hotdrare necrutatoare va
risipi indata tot norul de ginduri tulburatoare si va pune capat tuturor incercdrilor vrajmagului.
El e neputincios si se lupte cu cei care sunt gata s moard pentru a urma Domnului, Care de
dragul nostru S-a rastignit, in hotarirea aceasta se vede umbra mortii de cruce, care a stricat
stdpanirea lui, si vrdjmasul fuge de ea ca de foc. Aici e moarte pentru moarte: moartea cea
pierzatoare intru pacat este inlocuitd cu hotidrdrea de a fi gata s murim in luptd cu pécatul,
intru mantuire; si iatd simanta vietii celei noi intru Hristos lisus, Domnul nostru!

Iatd ce trebuie a se sdvarsi induntrul vostru, fratilor, in mijlocul acestor osteneli si
nevointe vazute ale pregatirii voastre pentru spovedanie si impartasire! Si doar atunci cand se
va sdvarsi aceasta, aceastd pregitire va fi adevdratd. Atunci, primind dezlegare deplind la
spovedanie, vd veti uni curati cu Domnul prin Sfinta impdrtasanie, si apoi veti incepe s
vietuiti intru innoirea vietii - ceea ce fie ca sd vd si daruiascd Domnul, Care vrea ca toti sa se
mantuiasca si intru intelegerea adevarului sa vina!

9 februarie 1866

17.
In vinerea primei siptimani a Postului Mare

Data trecutd v-am spus cd esenta pregatirii pentru spovedanie si impartagire std in
strapungerea pentru pdcate insotitd de hotarirea neclintitd de a nu-L mai jigni prin ele pe
Domnul; si cd atunci cind se va intimpla asta, spovedania noastrad va fi lucrdtoare si Sfinta
impdrtdsanie mantuitoare. Acum, vd voi vorbi mai deslusit despre aceste doud ageziri
sufletesti, pentru a vedea dacd in noi ele sunt chiar asa cum trebuie s fie, i pentru a primi
prin asta incredintare de nddejde ca pregitirea noastrd, spovedania si Sfinta impdrtasanie vor
aduce, in cele din urma, roada lor mantuitoare.

Strapungerea pentru pdcate nu e un simtamant simplu, ci e alcdtuit din alte cateva. La
temeiul ei std simtdmantul nepldcut care vine din congtientizarea faptului cd, dedidndu-ne
pacatului, am cdzut intr-o stare foarte proastd. Acest simtdmant isi schimbd apoi infatisarea,
dupa latura pacatului spre care isi intoarce luarea-aminte pacatosul care se pocdieste. Cand el,
pornind de la acest sim{dmant, se intoarce spre sine insugi, se supdrd pe sine §i pe voia sa cea
rea: ,,De ce m-am supus aplecdrii pdcdtoase i de ce m-am inclinat in fata insu-flarii de
sminteald, in vreme ce puteam sd tin piept si sd abat nenorocirea de la mine?" Cénd se va
intoarce spre pacatul in sine nu va mai vedea in pacat améigirea sub care acesta e ascuns atunci
cand omul cade in el, ci-1 va vedea slut si cumplit, si va incepe sa se dezguste de el si sa fuga
de el. Cand se va intoarce spre ceilalti oameni - maddulare ale Bisericii, se va rugina de faptul
cd, nefiind ingreuiat cu nimic fata de ceilalti, s-a rusinat in asa chip cu fapte netrebnice. Cand
se va intoarce spre Dumnezeu, fie cd se va cdina, se va tingui si se va intrista pentru ca L-a
jignit cu pdcatele sale pe Dumnezeu, Cel atat de milostiv fatd de el, fie cd se va umple de
temere pentru soarta sa vremelnica si vegnica la gindul dreptei judecdti care ii pedepseste pe
pdcatosi, uneori intr-un chip atit de invederat. Pacatosul care gi-a mdrturisit cu sinceritate
pacatele si s-a osdndit pe sine pentru ele va trece, dupd ce a intrat in sine insusi, de la unul din
aceste simtaminte la altul si va statornici in inima sa plans §i tinguire pentru pacate asemenea
plangerii lui Ieremia pe ruinele Ierusalimului sau a iudeilor la rdul Babilonului.

Supdrarea pe sine, dezgustul de pdcat, rusinea, temerea, intristarea cea dupd
Dumnezeu si cdinarea de sine inaintea Lui se aseamdnd, in lucrarea pocdintei si spaldrii de
sine prin lacrimile strapungerii, cu feluritele mijloace intrebuintate in viata cea de toate zilele
atunci cénd se spald albiturile murdare - si la lucrdtorul cu constiintd bund ele degraba ajung
la mdsura cuvenitd si isi implinesc lucrarea in inima lui. Trebuie s stiti, totusi, cd nu toate



aceste simtdminte au acelagi pret: indurerarea pentru pacate de teama chinurilor vegnice, de
rusinea fatd de ceilalti, de scarbosenia pacatului, cu necaz pe voia proprie, este o indurerare de
mic pret - nedesadvarsitd, iar indurerarea pentru pdcate din pricind cd prin ele L-am jignit pe
Atotbunul nostru Domn este indurerare de mare pret - indurerarea cea desavarsitd. Sfantul
Apostol o numeste ,,intristare dupd Dumnezeu” si spune cd ea lucreazd in noi pocdintd fard
parere de rau, altfel spus hotidrare nestrimutatd de a nu mai pacitui (2 Corinteni 7, 10).
Tocmai la aceastd intristare trebuie sd ne ridicdim tanguirea de pocdintd, altfel spus cu ea
trebuie sd implinim simtdmintele de pocdintd. Nu se poate spune cd simtdmintele
nedesdvarsite n-ar insemna nimic: si ele isi fac treaba lor in pocdintd, numai cd nu trebuie sa
rdminem la ele. Pot fi intrebuintate ca pregitire premergdtoare, ca mijloc de a mai inmuia
intrucétva inima impietritd - iar apoi inima care in urma lor §i prin ele s-a obisnuit deja cu
tAnguirea pentru pacate trebuie sd treacd la intristarea dupd Dumnezeu. Acolo e sfarsitul cdii.
Doar intristarea dupd Dumnezeu face indurerarea noastra pentru pacate placuta lui Dumnezeu
si atrage de la El harul miluirii. Numai ea pune temelie tare hotdrarii de a nu mai pacatui.
Toate celelalte pélesc si inima incepe sd simtad dragoste fatd de Dumnezeu, dragoste care i §i
da indrazneala de a lua hotérarea si a face figdduinta cd nu-L va mai jigni cu pdcatele sale pe
Milostivul Dumnezeu, intrucéit ea este o putere pe care n-o pot birui nici un fel de imbolduri
pacitoase. Tocmai aceastd stare straduiti-vd s-o atingeti, voi, care vd indurerati plangind
pentru pdcatele voastre! Sd nu credeti cd asta e o osteneald peste puterile voastre - numai sa
dati lucrdrii voastre lduntrice urmdtoarea intorsdturd: constientizati cat puteti de limpede
marile binefaceri ale lui Dumnezeu fatd de voi si faceti comparatia cu nerecunostinta pe care o
aratdm noi atunci cand pacdtuim. Pe cét ne este de firesc simtdmantul recunostintei, pe atata
ne este de fireascd si intristarea, atunci cAnd ne facem neplicuti binefdcatorilor nostri. Iata,
astfel va apdrea in voi intristarea cea dupd Dumnezeu, intristarea ca 1-ati jignit pe Dumnezeu,
de la Care primim neincetat doar mile si Care este gata nu doar sd le continue, ci si sd le
madreascd si s ni le asigure pe toatd vesnicia.

Grabiti-va sd faceti astfel: fiindcd aceste simtdminte - ruginea, temerea, supdrarea -
daca sunt lasate in voia lor, dezvoltd in om doar o indurerare fird bucurie, care poate sa ne
intunece de tot si sd ne aducd in pragul deznadejdii; in vreme ce intristarea cea dupd
Dumnezeu, cu toatd durerea ei, revarsd bucurie si umple inima cu nddejdea cea buna de a fi
miluiti - si asta fiindcd e strnitd de constientizarea dragostei lui Dumnezeu fatd de noi si este
primitd de dragostea noastrd fatd de Dumnezeu care, cu toatd vinovitia noastrd, ne invatd sa
vedem in Dumnezeu pe Tatdl Iubitor de fii, Cdruia ii pare rdu pentru copiii Sdi neindreptati i
totdeauna este gata sd-i miluiascd atunci cénd se intorc la El plini de cdintd, intristarea cea
dupd Dumnezeu, sprijinitdi de credintd si insufletiti de dragoste, ne face sd simfim si
nemdrginirea milostivirii lui Dumnezeu fatd de noi, potrivit cdreia - chiar dacd pdcatele
noastre s-ar inmulti mai mult decét perii capului sau chiar decat nisipul marii - Dumnezeu este
gata sd le ierte oricarui om care se pocdieste de ele cu sinceritate. Cain si Iuda n-au avut acest
simtdmant indeajuns, §i au pierit in dezndddjduire - de care fie ca sd ne pdzeascad pe noi pe toti
Domnul Cel Milostiv; sd ne pdzeascd atat de nesimtirea cea impietrita cat si de deznadejdea
cea pierzdtoare! Fie ca El sd ne ddruiasca si strapungere adanca, si durere a inimii inaintea Lui
pentru pdcatele cu care il jignim, i totodatd sd ne dea nadejdea cea mangdietoare a miluirii!

Iar dacd cineva intreabad: ,,De unde sd stim dacad ne-am necdjit destul pentru pacatele
noastre, sau cd fringerea inimii pentru ele si-a implinit lucrarea in noi?", aceluia ii vom
raspunde: ,,Hotarul fringerii inimii pentru picate este hotidrarea nestramutatd de a nu-L mai
jigni cu pacatele noastre pe Dumnezeu". Aceastd hotarare este plansul nemijlocit al frangerii
inimii §i aratd cd frAngerea inimii noastre a fost nefatarnicd, deplind si binepldcutd lui
Dumnezeu. $i aceastd hotérare, la rindu-i, inrdureste fringerea inimii: alind amdrdciunea ei §i
o imblanzeste, in vreme ce buna niddejde a miluirii o insufleteste si o inaltd, in pocdintd, toate
sunt legate intre ele ca un gir neintrerupt: ca atare, nu te multumi cu simtamintele de intristare,
ci in timp ce te intristezi sileste-te si sd pardsesti pdcatele, facind in aga fel incat sd nu mai
cazi in ele i sd nu te mai pui intr-asa o pozitie necdjitd si chinuitoare. Care bolnav, dupd ce a



aflat pricina bolii sale, nu se hotdrdste indatd s indepdrteze acea pricind? Cine, dupd ce s-a
poticnit de o piatrd si s-a lovit, nu se jurd ca nu o sd mai meargd pe acea cale? Asadar, cel ce
simte durere din pricina pdcatelor si recunoaste ca acestea l-au distrus, nu va mai sta mult pe
ganduri, ci va pune indatd capdt iubirii sale de pdcat; si totodatd, cand se va indurera pentru
picate, isi va aduce aminte de toate prilejurile cAnd a pdcdtuit - si vizind unde a fost greseala
va lua hotdrarea de a fugi de ele in tot chipul, statornicindu-si si mijloacele pentru asta. De
pildd: ,Am fost intr-o casd §i am cdzut in cutare pdcat: nu voi mai merge acolo;, m-am
imprietenit cu cutare si cutare, si iatd ce m-au invatat: acum o sa rup orice legdtura cu ei. M-
am dedat cutdrei distractii, si iatd ce s-a intimplat: acum nu o sd-mi mai ingddui acel lucru
pentru nimic in lume”. Astfel, cercetindu-si toatd viata pdcdtoasd, cel care cu adevdrat se
pocdieste si se intristeazd pentru pdcatele sale ia hotdrarile cele bune: cum, unde, ce sd
indrepteze pe toatd intinderea vietii sale ca sd nu mai cadd in pdcate; si indata face rAnduieli
potrivite cu hotararile acelea, spunindu-si: ,,De-ar fi si mor, nicicum nu voi mai merge pe
cdile care m-au dus in starea asta pierzdtoare”. Cel care isi simte respiratia ingreunatd intr-o
camera stramta fuge repede afara ca sa tragd in piept aer curat; cel care nu mai poate suferi o
haind strdmta o aruncd de pe el indata ce i se iveste prilejul: aga si pacatosul in care s-a nédscut
durerea pentru pdcate aruncd de pe sine povara lor si fuge repede din casa necuratd si
stricatoare a pdcatului in tdrdmul curat si larg al vietii bineplacute lui Dumnezeu.

Iata: cel la care s-au format, in cele din urmd, in inima asemenea rnduieli §i ndzuinte,
acela va fi cel ce s-a pregitit in chip desdvérsit pentru spovedanie §i primirea sfintei
impartdsanii. Unul ca acesta nu se va poticni la spovedanie si nu va incepe sd isi ascunda
pacatele, ci cu dorire le va arunca afard din sine ca pe o otravd - iar cel care se va marturisi
astfel, acela se va apropia curat de paharul Domnului §i se impdrtdsi in chip vrednic cu
sfintele lui Hristos Taine. lar cel care se va invrednici de asta, acela va primi in el pe Domnul,
si odatd cu El toate puterile care sunt spre viata §i cucernicie i va trdi pe mai departe in acest
veac cu evlavie, intreaga intelepciune si dreptate.

Domnul si Méntuitorul nostru sd lucreze in voi toti o asemenea asezare sufleteascd
incét sa va ardtati vrednici de a primi aceastd comoara negraita! Amin.

11 februarie 1866

18.
In aceeasi zi

»Pocditi-vd, cd s-a apropiat impdritia lui Dumnezeu”. Asa a grdit Domnul despre
aratarea Sa pe pdmant, despre faptul ca El - impdratul impdratiei celei de mantuire - deja a
venit si petrece printre oameni, invatand cu privire la acelasi lucru pe cei iscoditori, El a spus
cu un alt prilej: ,,Iatd, impdratia lui Dumnezeu induntrul vostru este (Luca 17, 21)". - Atunci,
insd, El era intre oameni in afara lor, doar infatisind si rAndu-ind mijloacele de sildsluire a Sa
induntrul lor; iar acum intrd in cei ce datorita credintei vii primesc prin Sfintele Taine intrarea
in impdrtagire cu El - intrd in inimile lor si impdrateste acolo ca impdrat dorit si mantuitor.
Cici spune: ,,Cel ce mananca trupul Meu si bea sdngele Meu intru Mine riméne, si Eu intru el
(Ioan 6, 56)". Si cei ce s-au invrednicit de acest bine mdrturisesc: ,,De acum trdiesc nu eu, ci
trdieste intru mine Hristos (Galateni 2, 20)".



Tocmai aceastd doritd impdrdtire a lui Hristos Mantuitorul induntrul nostru s-a
apropiat de voi, fratilor! Iatd, a mai rdmas doar jumadtate de zi pana la clipa cind veti primi in
voi pe Domnul: pregititi-va, deci, sd-L intdmpinati, sd il primiti gi sa il odihniti in voi asa cum
se cuvine.

in chip nevdzut, Domnul intrd induntrul nostru. Intrati, deci, in voi insiva gi puneti
acolo totul in rAnduiald: stergeti prin suspine tot praful gdndurilor desarte si nelucratoare care
s-a adunat, paziti-va prin cugetarea la cele Dumnezeiesti; spdlati cu lacrimi toatd necurdtia
gindurilor si agezdrilor [dispozitiilor] sufletesti pdcdtoase, puneti sd stea de straja sfinta
trezvie; indreptati si refaceti prin pocdintd nefdtarnica tot ce a fost stricat si zdrobit prin
cdderile in pdcat, ingradi-ti-va cu sfanta rivnd spre implinirea poruncilor. Lasati sd intre mai
multd lumind prin ferestrele credintei sincere si lipsite de indoieli, spre contemplarea tainelor
iconomiei mantuirii noastre. Bineinmiresmati casa inimii cu miresmele rugiciunilor si
fierbintii tinderi a simturilor cdtre Dumnezeu, §i mai ales pregititi-I salasul de odihna cel drag
si placut Lui in dragostea nefdtarnicd, ce s-a ddruit Lui pe deplin si in intregime.

Dupd ce ati ficut in voi ingivd aceastd rdnduiald, aduna-ti-vd incd si mai adinc
induntrul vostru - si asteptati-L pe Domnul in liniste evlavioasd, cu dorire §i cutremur, cu
osardie arzdtoare i luare-aminte priveghetoare. Nu va agitati in desert si nu va risipiti cu
nimic din cele dinafard, in tot chipul sd paziti aceastd caldd petrecere induntrul vostru pe care
ati dobandit-o prin postire §i rugdciuni si care in chip deosebit v-a adumbrit sau va va adumbri
dupd spovedania sincerd si deplind, ingrijiti-vd pentru un singur lucru: sd pregatiti daruri
Domnului si sa le puneti in locurile cuvenite.

Domnul nu primegte daruri strdine: cdutati-le in voi ingivd; si precum El Se da pe Sine
insusi voud, si voi pregititi-vd din toate puterile firii voastre sd va aduceti Lui ca jertfd. Bine
ordnduiti-va ca si-1 aduceti, mai inainte de toate, persoana voastrd - constiinta si libertatea
voastrd -, pentru a va topi in El si a a va supune intru toate doar voii Lui. Si acest dar - cel mai
inalt - puneti-1 pe primul loc dupd cele sfinte. Dupd aceea, de-a dreapta puneti pregitirea de
a-i inchina Domnului toate puterile sufletului: ratiunea, cu fagdduinta de-a o avea ca pdzitor
credincios al adevarurilor aduse de Domnul pe pdmént; vointa, cu toate dorintele si aplecarile,
fagdduind sd nu 1i dati libertatea de a iesi dintre hotarele trase de poruncile Domnului; inima,
cu toate simtamintele si consimtdmintele ei, fagdduind sd indbusiti in ea orice gust de cele
trupesti, necurate, patimase si sa educati in ea numai gustul de ceea ce e curat, sfant i ceresc.
De-a stdnga puneti pregitirea de a-i inchina Domnului toate puterile trupului, fagdduind
infrinare deplind de la pldcerile simturilor, pdzirea simturilor vdzului §i auzului, infrinarea
limbii, legarea migcdrilor slobode, masura in hrand, somn si imbracdminte, nelenevirea la
osteneald, depdrtarea de distractiile desarte si seriozitatea atotcuprinzatoare a purtarii.

Dupa ce ati pregitit induntrul vostru toate acestea si ati dobandit agezare [dispozitie]
lduntricd bineplacutd lui Dumnezeu, ineti-va intr-o luare-aminte incordatd, aprinzind in
inimd ndzuinta calda i plina de dor catre Domnul, inchipuin-du-va inca un singur lucru: cum
sd-L primiti pe Domnul prima data cdnd Se va apropia i va intra la voi. Sa stiti ca aceasta se
sdvargeste prin inchinarea Lui ca unui Dumnezeu, care trebuie s umple toata fiinta omului; §i
stiind-o, sd va pregatiti de asta, ficAnd experiente si exercitii pregdtitoare.

Iatd toatd pregitirea pentru intdmpinarea Domnului! Verificati-vda acum dupd
indreptarul acesta, care nu este o ingiruire de afirmatii ndscocite dupd bunul meu plac; si daca
se va ardta in voi vreun neajuns, impliniti-1: incd mai este vreme. Ardtati fatd de acest lucru
toatd osirdia si toatd grija, strdduindu-vd mai ales sd fugiti de nepdsare, de rdceald si de
implinirea pur mecanicd a randuielii dinafard [exterioare] a acestor lucrdri. Daca veti avea
osardie si grija de a primi in chip cit se poate de vrednic pe Domnul, atunci El nu va cere
socoteald dacd va afla ceva nepregdtit asa cum trebuie, ci va primi osardia in locul a ceea ce
nu este de-ajuns; iar dacd nu va fi osardie din partea voastrd, toate pregatirile nu vor insemna
nimic: aga cum se intdmpla si intre oameni cd o primire fastuoasd cu rdceald si formalism nu-i
satisface pe oaspete si nu-i face placere.



Daci sufletul din oarecare pricind se incdpdtdneazd in oarecare privintd, puneti-1 la
strimtoarea in care ne-a pus pe noi fatd de sfinta impartdsanie buna Pronie a lui Dumnezeu.
Lamuriti-1: ,,Vrei sd nu pieri? Mergi de te impdrtageste: fiindcd Domnul a zis, intarindu-si
cuvintele: «Amin, amin zic voud cd daca nu veti rpénca Trupul Fiului Omului si nu veti bea
sangele Lui nu veti avea viatd in voi» (Ioan 6, 53)Insd impértdseste-te cu pregitirea cuvenita:
cdci dacd nu vei face asta impdrtagirea ta nu va fi spre méntuire, ci spre pierzare, precum
invatd Apostolul grdind: «Cel ce médnanca i bea cu nevrednicie osandd isi mananca si isi bea,
nesocotind Trupul Domnului» (1 Corinteni 11, 29). Asadar, suntem strimtorari din amandoua
pdrtile: nu te vei impartdsi, nu vei avea viatd, te vei impdrtdsi cu nevrednicie, te impartagesti
spre osinda ta. Deci, ce rdiméne de facut? Pregdteste-te cum se cade. Zici c-o sd-ti fie greu?
Doar nu trebuie sd muti din loc muntii, ci sd-ti schimbi gdndurile, simtamintele, dispozitiile,
cuvintele si faptele, care sunt toate in mana noastrd. De noi depindea strecurarea rdului in ele:
cum sd nu depindd de noi indepdrtarea acestui rau? Ai facut rau: hotdraste-te si incetezi i sa
incepi a face binele. Ai gindit rdu: hotdrdste-te sd incetezi §i sd incepi a gindi bine. Ai avut
dispozitii rele: hotdrdgte-te sa le schimbi si sd te incordezi spre dobindirea unor dispozitii
bune. Ce osteneald ¢ in asta? Numai sd ai dorintd, si totul se va sdvarsi! Daca s-ar cere o
multime de fapte deja sdvérsite si o grdimadd de bine in minte §i in inimd, ai putea sd te mai
dai in laturi - dar nu: Domnul Se multumegte numai cu buna hotdrare ca de acum inainte sa te
abati de la rdu si sd faci binele. Chiar de ai fi cu totul in pacate, indatd ce te vei pocdi de toate
si vei lua hotdrarea nestramutatd de a plicea Domnului intru toate, esti pregatit. Apropie-te,
aducand prinos Domnului numai aceastd hotédrare - de a te inchina doar Lui pe tine insuti, de
a-i inchina doar Lui toate puterile tale si tot restul vietii tale".

Tar dupi ce am implinit toate acestea, cu indrdznire sia ne apropiem de tronul harului,
fard a ne tulbura cu frici mincinoase si fird a ne da pierzdrii printr-o obrdznicie nechibzuita.
Domnul vine cu milele Sale: sid il dorim. Vine nu ca si judece, ci ca sd ierte; nu ca si
pedepseascd, ci ca sd miluiascd; nu ca sd batd, ci ca sd vindece si sd refacd. Unindu-Se cu
sufletul, EI il umple de bunititile Sale.

Milostivul nostru Domn sd va intelepteascd si-L cdutati si sd-L primiti in aga chip
incét El, intrnd, si cineze cu voi i voi sa cinati cu EI! Amin.

19 februarie 1865

19.
In aceeasi zi

Iatd cd a rdmas mai putin de o zi pand la marea clipd cind il veti primi in voi pe
Domnul! Bucurati-va si va veseliti! Totodatd, insd, nu uitati nici cd, intrucat aceasta clipa este
cea mai pretioasd din viata voastrd, ea cere din partea voastrd toatd luarea-aminte si toatad
grija. Domnul insugi voieste sa Se dea voud si sd aduca impreund cu Sine darurile Sale. Pe cat
de nechibzuit lucru este a nu va folosi de aceastd mild datid in dar, pe atat de nelegiuita fapta
este a nu o primi aga cum se cuvine. ,,Cel ce mdndncad si bea cu nevrednicie, osinda isi bea si
isi manancd (1 Corinteni 11, 29)".



Stiti asta si, bineinteles, cu totii va siliti, dupa puterile voastre, sd vd aratati vrednici de
a-L primi spre mantuirea voastra pe Domnul, Care vine la voi in sfintele Sale Taine. Presupun
cd si acum sunteti pringi cu aceeasi indeletnicire — gi vreau sd md apropii de mintea voastra
cu cuvantul meu si impreund cu voi sd lamuresc in aminuntime ce agezare sufleteascd trebuie
sd dobadndim si cum trebuie sd lucrdim pentru a ne apropia cu vrednicie de sfintele si
preacuratele lui Hristos Taine.

Sa incepem chiar din aceastd clipd §i sd mergem pas cu pas, pAnd ce ne vom apropia
de insusi paharul Domnului, stabilind dispozitiile si faptele méntuitoare.

Chiar de la prima migcare ne intdmpind sfantul Apostol Pavel cu povata lui scurta,
insd aspra: ,,Sa se cerceteze omul pe sine, si aga sd manance din Pline si sd bea din Pahar (1
Corinteni 11, 28)". ,,Sad se cerceteze pe sine": sd se cerceteze dacd este vrednic, §i cu aceastd
incredintare trebuie sd se apropie de sfintele Taine - cdci daca se va apropia cu nevrednicie,
osdndd isi va bea si igi va manca. Ah, fratilor! Fricd aduce cuvantul acesta peste sufletul
pacdtos: cici cine poate spune cid este vrednic cu adevirat sd se apropie de Cina Domnului?
Cate pidcate! Cate necuratii! Cate jigniri vadite ale Domnului! E infricosdtoare apropierea, dar
nici neapro-pierea nu e lipsitd de primejdie: cdci dacd nu mancdm Trupul Domnului i nu bem
Sangele Lui, nu avem viatd in noi. Suntem strimtorati din amandoua partile. Si atunci, ce sa
facem? Sd ne aruncdm in bratele insusi Milostivului nostru Domn, strigdndu-I: ,,Milostive
Maéntuitorule! Crutd-ne pe noi, nevrednicii, §i cu milostivirea Ta acoperd nevrednicia
noastra!"

Totusi, nu va tulburati prea mult, fratilor, cu temeri desarte. Domnul este jignit nu
numai dacd cineva nepregitit se apropie cu obraznicie de Pahar, ci §i daca cineva se chinuie,
fard dreaptd socotintd, cu o fricd lipsitd de rdnduiald. Milostivul nostru Domn nu ne leagd cu
conditii de neimplinit si cere de la noi ca fiecare sd implineascd putinul care i std in puteri.
Sfantul Dimitrie al Rostovului spune: ,,Cel care si-a marturisit deplin pacatele, fird a fi tdinuit
nimic; cel cdruia i-a pdrut rau pentru ele, care plange si se cdieste; cel ce are vointa si
hotararea nestraimutatd de a nu se mai intoarce la picat, ci si se pazeasci de orice cddere in
pdcat; cel ce prin post, rugiciune si alte nevointe ale cucerniciei s-a ostenit pe sine,
milostivindu-L pe Domnul; cel ce s-a impdcat cu toti si n-a ramas invrdjbit cu nimeni - acela
este pregtit a se impdrtdsi cu vrednicie” - ,,si asa si manance din Pline si sd bea din Pahar"!
Iar dacd toate acestea au fost ori sunt implinite de cdtre voi, apropiati-vd cu nddejde bund de
Domnul, avind indrazneala smeritd a copiilor. Suntem pdcatosi, in toate privintele pacatosi,
insd Domnul a venit tocmai pentru a-i méntui pe pdcdtosi. Nu pacatele sunt piedica, ci
incdpdténarea de a pdcadtui si nepocdinta. Dacd in starea aceasta sunteti, nu va apropiati! lar
pacatele deplanse, marturisite si dezlegate nu mai sunt nici in noi, nici asupra noastrd. Ele sunt
la fel ca surcelele tdiate din pom: atunci cind iubeam péicatul, ele erau ramuri vii in pomul
vietii noastre si se hrdneau din el; iar atunci cind le-am intors spatele, cdnd am a}juns sd ne
dezgustam de ele, sd ne pocdim si sd ne spovedim, prin aceasta le-am tdiat de la noiln minutul
dezlegdrii, ele au cdzut de la noi. Acum sunt crengi uscate si Domnul vine sd arda in noi acesti
spini ai pdcatelor. Asadar, grija noastrd de cdpetenie sd fie recunoasterea pacatelor noastre,
deplangerea, marturisirea lor si luarea hotdrarii nestraimutate de a nu le mai savérsi. Fie ca ati
facut deja toate acestea, fie cd le veti face acum, dati multumitd Domnului. Prin dezlegarea de
pacate, Domnul isi pregiteste in noi locas vrednic de El, curdtat si dereticat.

La aceastd lucrare de cipetenie raimane sd addugdm apoi incd una: sd ne pastrim
luarea-aminte neimprastiata si inima netulburata. Paziti-va, asadar, de impragtiere si de grijile
cele tulburdtoare. Dacd intreaga sdptiména ati fost impresurati de treburile obignuite, cu atat
mai obligatoriu este sa le lasati acum deoparte si, rupandu-va de toate, sd intrati in voi ingiva
si sd ramaneti acolo doar cu gindul la Domnul, Ce are sd vind la voi. Curmati orice misgcare a
gandurilor strdine §i, cu privirea atintitd numai la Domnul, rugati-vd Lui cu rugdciune de
putine cuvinte a mintii, spunand fiecare intru sine: ,,Nu ma lepada, Doamne, de la fata Ta! Nu
te scarbi de mine, cel ce mult Te-am supdrat! Nu ma alunga de la Cina Ta ca pe un necurat, ci
viazd-ma dupd cuvantul Tdu! Cerceteazd-ma dupd mila Ta, chiar dacd sunt nevrednic! Vino la



mine, cel ce pier, si md méntuieste!” Sau, mai simplu, repetd: ,,Doamne lisuse Hris-toase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-ma!" Sau chiar i fard cuvinte sd cazi in inima ta la urmele pagilor
Lui, agteptand mila!

La asta s-ar putea margini toatd osteneala pregititoare de acum; dar daca gandul nu va
rdmane tare in aceastd singurd osteneald, dati-i ca indeletnicire meditatia la insdsi
impdrtdsania si, ca sd nu ratdceascd mult, legati-1 cu spusele Domnului si ale sfintilor
Apostoli despre aceastd Taind. Sa ia aminte gandul la ceea ce a spus Domnul. Sa cugete si la
ceea ce au grdit Apostolii - si sd zideascd prin aceste cuvinte sufletul.

»Eu sunt Pdinea vietii", spune Domnul, ,,Care S-a pogorat din cer: de va ménca cineva
din aceastd paine, va fi viu in veci; si pAinea pe care o voi da Eu, dacd mdnénca cineva din ea,
va fi viu in veci: si pdinea pe care Eu o voi da, Trupul Meu este, pe care il voi da pentru viata
lumii. Amin, amin zic voud: dacd nu veti manca Trupul Fiului Omului si nu veti bea Singele
Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce mdnancd Trupul Meu si bea Singele Meu are viata
vesnicd, si Eu il voi invia pe el in ziva de apoi: cd Trupul Meu este adevaratd mancare si
Sangele Meu este adevdratd bauturd. Cel ce mdnanca Trupul Meu si bea Singele Meu raméne
intru Mine, si Eu intru el (Ioan 6, 48-58)". Cugetati la asta si trageti invdtdminte! Sau luati
cuvintele Domnului de la Cina cea de taind: ,,Luati, mancati: acesta este Trupul Meu... Beti
dintru acesta toti: acesta e Sangele Meu (Matei 26, 26)". Sau invitdtura Apostolului: ,,Dacd
cineva madnincd péinea aceasta sau bea paharul acesta cu nevrednicie, vinovat va fi fatd de
Trupul si Sdngele Domnului (1 Corinteni 11, 27)".

Dati una dintre aceste spuse mintii voastre, si puneti-o s mediteze asupra ei, sd tragd
din ea invataturd ziditoare i sd dob&ndeasca aplecare spre rugdciune cu inimd infrinta. Atunci
cand va veni rugiciunea, cddeti inaintea Domnului cu gindul, sau si cu trupul, si nu va
depdrtati de rugdciune atata vreme cét o aveti. Dacd rugiciunea va slabi ori va pleca de la voi,
incdlziti-o prin meditatii §i iar rugati-va.

Asadar, ingrijiti-va neapdrat sd petreceti tot restul zilei de astdzi, si mai ales seara,
intru cugetarea la cele Dumnezeiesti si rugdciune, pana ce va veni odihna somnului. Iata, va
veni dimineata, indatd ce veti deschide ochii, apucati-va de gandul vostru si grabiti-va sd va
inviati in el madretia zilei care a venit pentru voi, zi binecuvantatd intre toate zilele vietii
voastre, spundndu-va: ,,Aceasta este ziua pe care a ficut-o Domnul: sd ne bucurdm gi sd ne
veselim intru ea! Au venit Pastile pentru sufletul meu!" Dar nu va ldsati pradd agitatiei desarte
si nu vd raspanditi in multe; grabiti-va sd vd adunati iardgi gindurile si sd vd opriti luarea-
aminte asupra singurului lucru de trebuintd: asupra a ceea ce are sd fie cu voi §i pentru voi. $i
in acest duh pregdtiti-vd sd mergeti in sfinta bisericd la Dumnezeiasca liturghie, spunindu-va
in sinea voastra in timp ce va grabiti intr-acolo: ,,Iatd, Mirele vine: si mergem in intimpinarea
Lui!" Si mergeti in aga fel incat sd nu se stingd candela aprinsd in inima voastra.

Paziti-vd! Vrdjmagul va incerca si stingd aceastd candeld aducind in suflet vreo stare
rea, sau impragtiere a gindurilor, sau grijd pentru vreun lucru lumesc, sau vreo nemultumire
de ceva sau asupra cuiva, si altele asemenea. Oricare dintre aceste miscari sufletesti aduce
tulburare in suflet si il aruncd in neorinduiald. Paziti luarea-aminte §i intoarcerea catre
Domnul a mintii §i a inimii si fugiti de poticnirea aceasta.

Astfel pazindu-vd buna rnduiald sufleteascd, veti intra in casa Domnului. Petrecand
aici, va simtiti ca si cum ati fi in foisorul din Sion, intre Apostoli, pe care i-a impartasit insusi
Domnul! Cici i aici, ca si acolo, El este Cel care lucreazd, El este Cel ce se imparte, tot El e
si impartitorul. El este Cel cu care urmeazd sd va impartagiti, tot El e Cel care impartageste.
Savarsitorul omenesc al Tainei e doar organul Lui. Sdvérsirea Tainei va fi pregitirea Cinei,
anume pentru voi. Ceea ce s-a pregitit este Preacuratul Trup si Preacuratul Sange al
Domnului; iar Cel ce pregiteste e Domnul insusi. Luati aminte, deci, si infatisati-va cu frica si
evlavie.

Luati aminte mai mult decat oricind la cele ce se citesc si se canta si indreptati totul
spre gindul cd pentru voi pregiteste Domnul Cina cea de mantuire, si incalziti-vd pe masura



simtdmintele i dispozitiile sufletesti, aducandu-le ca pe o jertfd in inimd lui Dumnezeu, Celui
ce vede toate.

incélzigi credinta in prezenta lucrdtoare in sfintele Taine a insusi Domnului si
Maéntuitorului nostru Care, sezdnd in cer, intru slavd, de-a dreapta lui Dumnezeu Tatal,
petrece aici in chip nevdzut si binevoieste a Se da in chip tainic, sub infatisarea painii si
vinului, celor credinciogi, pentru a-i pregiti de viata cereascd. Plecind de la aceastd credinta si
contemplan-du-L in gind pe Domnul, Care va si vind din cer sd ne cerceteze [viziteze], cu
defiimare de sine strigati, urmind pilda dreptei Elisabeta cidnd a fost cercetatd de Maica
Domnului: ,,De unde noud aceasta, cd insusi Domnul vrea sd vind la noi?" Sau prin cuvintele
prorocului David: ,,Ce este omul, cd-1 cercetezi pe el?" Sau prin ale sutasului: ,,Nu suntem
vrednici sd intri sub acoperisul nostru!" De la defdimarea de sine treceti apoi la frica fiiasca,
care nu tulburd, ci aduce trezvie evlavioasd si aseazd duhul nostru in starea celor netrupesti,
care isi ascund fetele, insd nu fug de la tronul lui Dumnezeu, ci doar strigd cu mare glas:
»Sfant, Sfant, Sfant". Cici, cu adevdrat, Domnul este aici. $i Domnul va intra in noi. Care
suflet nu este gata sd strige impreund cu Apostolul Petru: ,lesi de la mine, cd sunt om
pdcitos!”, de nu ar fi porunca Domnului, care a indatorat aceastd pacadtosenie si sd caute si sd
astepte aceastd cercetare a Domnului? Tocmai prin aceastd voie a Domnului sd va insufletiti a
dori, a inseta cu indrdznite de Domnul; §i cu oarecare nerdbdare i neinfri-nare avantati-va
sd-L primiti, asa cum fuge cerbul insetat la izvoarele apelor, aducindu-va aminte de cuvantul
intelepciunii, ce gldsuieste: ,,Veniti de gustati pdinea pe care am gatit-o voua si beti vinul pe
care 1-am amestecat voud!", si cuvntul Domnului insusi, Care cheamad: ,,Cel ce inseteazd sa
vind la Mine!" latd, insetim, Doamne - spuneti in inimile voastre -si cu bund nidejde
alergdm la indurarea Ta! Miluieste-ne, Multmilostive, si di sufletelor noastre sdnitate, ca
unor bolnavi; curdtire, ca unor leprosi; lumind, ca unor intunecati; tdrie, ca unor slibanogi,
mangdiere celor necdjiti, pace celor tulburati! Ne asteptdim, Doamne, ca toate acestea sd fie
noud odatd cu primirea Ta, Izvorule al tuturor bunatatilor! lar de la aceastd asteptare, care nu
va fi ruginatd, intorcindu-va la sine $i marturisind ca sunteti gata s il intimpinati i primiti pe
Domnul, mai tare aprindeti-va frAngerea inimii si figdduinta de a nu mai fi ingdduitori fatd
de pécat, chiar dacd ar trebui sd muriti pentru asta; si, dupd ce v-ati plans trecutul, sa il rugati
pe Domnul insusi sd va spele, sa vd curete, sd vd albeascd, sa va dea haind luminata, strigdnd
citre Dansul: ,Mai vartos md spald de pdcatul meu si de firidelegea mea md curdteste!...
Inimd curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale
mele!"

Astfel, trecind de la un simtdmant la altul, de la credintd la defdimarea de sine, de la
defaimarea de sine la fricd, de la fricd la dorire, de la dorire la nidejde, de la nadejde la
frAngerea inimii, veti alcdtui induntrul vostru o cintare de masd ce il va desfita pe Domnul si
va atrage luarea-aminte a locuitorilor ceresti!

in starea aceasta haric si sub aceasta adumbrire cereasca sd va apropiati, in cele din
urmd, de paharul Domnului, pe care vdzandu-1 inchinati-vda Domnului Ce Se apropie de voi,
impreund cu Apostolul strigdnd: ,,Domnul meu si Dumnezeul meu!" Si, deschizindu-va gura
si inima, primifi-L pe Domnul cu smerenie si evlavie, cu gind trezvitor rugndu-va Lui prin
cuvintele sfintului Dimitrie al Rostovului: ,,Intrd, Lumina mea, §i lumineaza intunericul meu!
Intrd, Viata mea, si inviaza-mad pe mine, omoratul! Vino, Doctorul meu, si vindecad ranile
mele! Intrd, Foc Dumnezeiesc, si arde spinii gresalelor mele §i inima mea cu vdpaia iubirii
Tale aprinde-o! Intrd, imparatul meu, sezi pe tronul inimii mele i imparateste in mine - Tu
esti Singurul meu impdrat si Domn!"

Pregititi-va sd-L intdmpinati pe Domnul, si El va intra fird indoiald in voi, i va cina
impreund cu voi in inima voastrd. Atunci nu veti cere sd vd invete cineva: cdci Singurul
invatédtor al tuturor va fi in voi. La El sa si luati aminte cu urechea inimii §i sd intipdriti pe
hértia mintii graiurile Lui. El va va invata toate, numai sd va ingrijiti a-L pdstra in voi cu toata
grija si cu toatd luarea-aminte, imbiindu-L numai cu ceea ce 1i place Lui sd vadd in noi. Amin.



6 martie 1864

20.
In sambiita primei siptimani din Post

larasi lacrimi i iertare atotcuprinzatoare! laragi intoarcerea in bratele Parintesti! laragi
Cina si ospdtul de nunta! Slavd indelungii Tale rdbddri, Doamne! Slava darniciei Tale, Sfinte!
Iatd, fratilor, cu noi intr-adevar s-a savarsit in faptd ceea ce Domnul a fagiaduit in pilda. Tatal
Ceresc, Cel lubitor de oameni, iesind din cdmara Sa cea prealduntricd gi preatainicd, ne-a
vdzut din depdrtare cum ne intorceam cu fringere de inimad la EI si, alergind, a cizut cu
milostivire de grumazul nostru, ne-a sarutat si, ca semn al impacdrii desdvarsite, ne-a imbracat
in haina cea dinti a indreptatirii, ne-a dat inelul logodirii preaadevarate cu Domnul, ne-a
hrinit cu hrand nestricdcioasd §i a poruncit sd se bucure pentru noi toti ingerii si Sfintii.

Iatd de ce ne-am invrednicit: dar mult ne-am ostenit? Si insdsi osteneala noastrd, de la
noi a fost oare? Domnul ne-a chemat sd ne pregitim de spovedanie si impartégire: §i asta nu
fard impreund-lucrarea Lui. Dupd aceea, ne-am ostenit cu aceastd pregdtire: si asta cu ajutorul
harului Sdu. Oare de la noi a fost faptul cd ne-am cercetat cu sinceritate viata, am judecat-o in
lumina poruncilor lui Dumnezeu, am osindit §i am deplans toate nepotrivirile ei cu acestea si,
aruncand toatd povara pacatelor la picioarele lui Hristos Mantuitorul, Care in chip neviazut a
primit marturisirea noastrd, am luat hotararea nestraimutata de a nu ne mai intina cu pacatele si
de a nu-L mai mania cu ele pe Domnul? Numai in aceastd din urma hotdrare au lucrat
impreund vointa si puterea noastrd. Si iatd, pentru acest putin al nostru vin toate milele lui
Dumnezeu: fiindca, la drept vorbind, prin aceasta hotarare I se deschide intrarea in inima lui
Dumnezeu, Care bate in usa ei. Si, iatd, El a intrat §i cineaza cu noi, a venit si locas si-a facut
in noi, dupd nemincinosul Sdu cuvént: ,,Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu intru
Mine rimane, si Eu intru el (Ioan 6, 56)".

Asa de mica osteneald, si asa mare dar! insd aceasta cu atdt mai mult ne indatoreaza sa
ne ingrijim a ne ardta vrednici de dar. Fiul risipitor, dupd ce pentru pocdinta sa din inima a
fost reprimit in mila pdrinteascd si in drepturile de fiu, nu s-a mai aruncat fard chibzuintad sa
risipeascd mostenirea in stiapanirea cdreia a fost iardsi pus. Amintirea nechibzuintei dinainte 1-
a invitat sd fie prevazator si cu luare-aminte. S4 i urmam gi sd avem ravnd pentru rdmanerea
in casa Tatdlui, in voia Lui, in ostenelile ascultdrii fatd de El. Sd ludm aminte la noi ingine si
sd pdzim cu sfintenie cuvantul pe care 1-am repetat att de des inaintea Lui:,,Am pdcatuit, n-o
sd mai fac! Am pdcituit, n-o sd mai fac!" Sd nu ne dim rdgaz si sd nu ne ingdduim a aluneca
iardsi la ceea ce a fost deja osindit de citre constiintd si deplans de cdtre inima franta.

Tinzind cu gindul inainte, nu vd fagdduiti ragazuri §i ingdduinte, ci osteneald peste
osteneald si nevointd peste ne-vointd. Nu vd asemdnati celor ce, sfarsind postul, parcd arunca
de pe ei nigte lan}uri de ocnasi si se dedau iardsi intregii nepdsdri si intregii ,,libertati" a vietii
fard luare-aminteln invrednicirea de Sfanta impdartdganie sd nu vedeti un sfarsit, ci inceputul
ostenelilor si nevointelor. Sd socotiti cd sunteti la fel ca o magina stricatd, care de-abia acum a
fost reparatd definitiv. A venit vremea muncii, nu sfirsitul ei. Ati luat hotdrdrea de a fi
indreptati in toate inaintea fetei Domnului - §i osteniti-vd pentru asta, amintindu-va ce ati
fagaduit fiecare Domnului in ceasul pocdintei si silindu-va sd impliniti neabétut fagaduintele
acelea. Ai fagdduit rugdciune? Roagid-te. Ai fagdduit post? Posteste. Ai fagdduit faceri de
bine? Fa bine: si fiecare sa infaptuiascd lucrul bun pe care §i 1-a propus in inima sa, fira sd se
crute, pentru a-si putea intoarce totdeauna fird tulburare ochii mintii catre Domnul, Cel care
cerceteaza inimile §i rdrunchii.

L-am primit pe Domnul - sd ne straiduim din toate puterile fiintei noastre a-L tine in
noi. S4 il imbratisdm neincetat aducindu-ne aminte de El, inchinind slavei Lui fiecare fapta si
osteneald a noastrd, petrecind cu dulceatd in toate rAnduielile sfintite cu care a placut inaintea
Lui s inconjure viata noastrd. Facand astfel, 1i dim putinta de a ne inghiti, bucatd cu bucata,
putere dupd putere, asa incét, impreunindu-Se in cele din urma cu noi, s ne facd una cu Sine.



Precum o doctorie care, dupd ce este primiti de trup, incepe prin a revigora centrul vital, iar
de acolo lucreazd apoi asupra intregului trup, vindecind in el madular dupd madular, asa si
Domnul, pe care il primim acum, lucreaza in noi treptat, pana ce va plini prin Sine totul in noi
-totusi, cu singura conditie ca orice incordare a puterilor din noi sd se sdvargeascd nu altfel
decat dupa voia Lui, spre buni placerea Lui.

Si se va implini asupra noastrd fagdduinta cd Domnul va fi toate in noi toti, dupa
fagdduinta datd de El cd se va sdldslui si va umbla intru noi (2 Corinteni 6, 16). El va umbla
intru noi, purtat fiind de noi, si tinindu-ne, si migcAndu-ne. Precum stalpul cel de nor care era
intre israiliteni cdlduzea toate miscdrile lor, sau precum in vedenia prorocului lezechiil
vietdtile si rotile urmau migcdrile Celui care sedea pe ele, asa si intru noi va fi Domnul toate:
»$1avoi, si alucra, dupd buna voire". Dd, Doamne!

nsd aceasta este tara cea fericitd a figdduintei - iar pAnd atunci avem de purtat osteneli
si sudori intru slava Domnului, la care ne i sortim de acum inainte, rugindu-L pe El, Cel ce
ne-a dat trupul Sdu spre mancare, sd patrunda in madularele noastre, in toate incheieturile, in
rdrunchi, in inimd; si ardd pretutindeni in noi spinii pdcatelor si sd curete, sd sfinteasca gi sa
impodobeasca totul in noi, ca sd 1i fim sdlag doar Lui §i sd nu mai fim sdlag pacatului.

Fie aceasta noud tuturor, cu harul si cu iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos,
Caruia este slava, dimpreund cu Tatdl si cu Duhul Sfant, in veci! Amin.

16 februarie 1863

21.
In aceeasi zi

Acum v-ati invrednicit de cina Domnului, si prin sfinta impartdsanie 1-ati primit in
voi pe Domnul. Ce mare mild a lui Dumnezeu! Si nu ar fi acum loc de cuvinte: dar nu ma pot
abtine sd nu va chem a marturisi aceastd mare mild §i a va folosi de ea aga cum trebuie.

Sufletul nostru este fapturd insetatd, si Dumnezeu este desdvérsita saturare. Venind in
noi, El ne-a adus atotindestu-larea. Iatd Apa din care band cineva nu va inseta in veci, dupa
fagdduinta Lui. Domnul este in voi lumina cunostintei; Domnul este in voi ldrgimea dragostei;
Domnul este in voi bucuria si pacea; Domnul este in voi nddejdea slavei. Ce sd mai cautati? Si
incotro sd va mai indreptati inima? Pastrati-L pe Domnul, Care S-a daruit pe sine voud, §i v
va fi de ajuns.

Pastrati-L pe Domnul si desfatati-va de El. Nu vd intoarceti degraba spre altceva. Nu
dati nici gndurilor imprastiere, nici poftelor ingdduintd, nici simturilor friu liber. Continuati
desfatarea duhovniceasca a ramanerii impreund cu Domnul in rugiciune. Sufletul vostru L-a
cdutat pe Domnul, si Domnul a dorit sufletul vostru; iatd, acum sunteti impreund - deci, nu
plecati de la Domnul.

Atunci cind vine un oaspete drag, ce n-ati fi gata sd faceti pentru el ca si i fie placut
la voi i sd nu plece de la voi degrabd? latd, Domnul v-a cercetat [vizitat]: si cine va este mai
drag ca EI? Deci, intrebuintati fard zgércenie toate mijloacele de a-I face pldcuta petrecerea in
voi si nu-L goniti de la voi. $titi ce 1i e pe plac: imbiati-L cu toate cele placute Lui, iar tot ce
El uragte indepartati din voi. Domnul iubeste smerenia, blandetea, dragostea de pace, curitia,
rdbdarea, supunerea, dragostea de osteneald, Joatd infrAnarea: pe acestea ingrijifi-vd sd le aveti
si cu ele sd-L imbiati. Domnul nu iubeste invidia, vrajba, trufia, judecarea aproapelui, slava
desartd, impréstierea, lenevia, ménia, neinfrinarea: de la toate acestea sd va si infranati, si El
va ramine cu voi pentru totdeauna, iar impreund cu El va rdmane cu voi toatad indestularea.
Noi cdutdm desdvarsita indestulare a inimii - asta e intocmirea noastrd sufleteascd; dar nu
avem unde gdsi aceastd indestulare in afara Domnului. Domnul e totul pentru noi: El e viata
noastrd, El e lumina noastrd, El e odihna noastra, El este bucuria noastrd, El este zidul nostru
de apdrare, El este tot binele nostru. Acum El a venit ca s ne umple de toate bundtitile. L-ati
gustat pe Domnul: vedeti, deci, ce bun este Domnul. Vedeti, si nu va intoarceti in altd parte



inima. Fiti urmdtori sufletului inchipuit ca mireasd in Cintarea cantdrilor. Acel suflet,
aflandu-L pe Domnul, descrie astfel fericirea sa cea desdvarsitd: ,,Am simtit apropierea Lui i
s-au cutremurat toate cele dinlduntru ale mele; am auzit glasul Lui §i inima mea s-a topit in
cuvantul Lui. Numele Lui este pentru mine mir varsat, si El e tot dorinta si desfatare (v. cap.
5)"! Iatd, la asta suntem chemati $i noi acum - sd ne odihnim cu inima in Domnul!

Si sd nu va ispiteascd ispititorul sd cdutati multumirea inimii voastre in altceva! Acelasi suflet,
cel din Cantarea cantdarilor, dupad ce a cdutat cu osirdie in afara Domnului ceea ce-i dorea
inima, iatd cum igi mdrturiseste, spre a noastra invatiturd, greseala: ,L-am cdutat in mine
insdmi, in bunele mele insusiri lduntrice §i dinafard, si nu L-am gdsit, in patul meu L-am
cdutat; insd L-am cdutat si nu L-am gdsit. Atunci mi-am zis in sinea mea: Scula-ma-voi i voi
inconjura cetatea, ma voi afunda in bunatatile figdduite si md voi desfdta de toate bundtitile
lumii; dar si acolo L-am cdutat, i nu L-am aflat pe Cel pe Care il iubeste sufletul meu. L-am
cdutat, si nu L-am aflat! Voi merge in targuri si pe ulite voi cduta pe Cel pe Care il iubeste
sufletul meu! " Dar cum L-a aflat pana la urma? ,,Putin trecind de El, L-am aflat. Cum m-am
indepdrtat de toate si am tins numai cdtre Domnul, L-am aflat pe Cel pe Care il iubeste
sufletul meu. L-am aflat §i nu L-am ldsat", spune (v. cap. 3).

Vedeti cum, aflindu-1 dupd multe cdutdri desarte, il tine strAns pe Cel in Care si-a
aflat linigtea si indestularea. Iar noud, si fird sd purtdm cine stie ce osteneald gi fard sd Se
ascundd de noi pentru a ne pune la incercare, ni Se di Domnul. Deci, lectiile altora sd ne
invete a nu incerca sd cdutim indestulare altundeva atunci cind, prin mila lui Dumnezeu,
avem deja Izvorul a toatd indestularea. Domnul spune: ,Eu stau la usd si bat. De va auzi
cineva glasul Meu, voi intra la el i voi cina cu el, si el cu Mine (Apocahpsa 3, 20)". Aceastd
cind este desdvarsita desfatare, atotmdestulatoareIncmge ti-va coapsele gandurilor voastre si
cdpatati deprmderea de a vd aduna numai in Domnul. El a venit acum in voi §i S-a 1mparta§1t
voud in chip atat de adevidrat tocmai ca, dupd ce S-a dat pe Sine spre gustare voud, si va
inldture toate celelalte dorinte. Luati aminte la aceastd chemare si spuneti in adancul inimilor
voastre: ,,De acum suntem ai Tdi, Doamne, $i nu mai vrem nimic afard de fi totdeauna cu Tine
siin Tine!". Amin.

9 martie 1863

22.
In aceeasi zi

Slavd Tie, Multmilostive Doamne! Putin ne-am ostenit, si ce mare mild am primit!
Domnul este cu noi si in n01Insu51 ne-a dat ceea ce a fagaduit: ,,Ma voi sdlaglui in ei gi voi
umbla (2 Corinteni 6 16)' 'fmi vine si vi intreb si eu: ,,Nu stiti oare ca" de acum ,,blserlca a
lui Dumnezeu sunteti? (I Corinteni 3, 16)". Daca cel ce crede are mdarturie in sine, cu cit mai
mult cel care L-a primit pe Domnul? Tindnd in brate pe pruncul lisus, dreptul Simeon a
madrturisit: ,,Acum vdzurd ochii mei mantuirea Ta (Luca 2, 30)". Oare voi nu vedeti si nu
simtiti aceastd mantuire atunci cidnd nu cu madinile, ci cu sufletul si cu inima ati primit pe
Domnul lisus nu umil, ci proslavit? Atunci cdnd impdratul este agteptat in cetate, stiu toti ca el
nu a sosit incd si isi indreapta privirile pline de dor in partea de unde trebuie sd vind; iar atunci
cand vine, toti strigd intr-un glas: ,,A venit! Este deja aici!" Iatd, si noi cu frica si cutremur L-
am asteptat pe Domnul, §i cu multa grija ne-am pregatit pentru a-L primi cu vrednicie. Iata, El
a venit si a fost primit de noi. Deci, sd rosteascd toate puterile firii noastre aceastd veseld si
sarbdtoreascd marturisire: ,,Este deja aici!”

Este deja aici, In casa cea launtrica a sufletului nostru. Deci, s nu-i tulburdm odihna!
Nici sd nu ne depdrtdm de la El, nici sd nu-L tulburdm cu migcdri fard rAnduiald! Adunin-du-
ne asupra Lui luarea-aminte netulburati, sd ne intoarcem grija iubitoare spre a indeparta tot ce
ii este nepldcut si a-L inconjura doar cu ce 1i este binepldcut, si prin aceasta si-L pdstram
pentru totdeauna in noi.



Este deja aici, si impreund cu El sunt toate indurdrile Lui Cele mantuitoare, pe care le
aduce cu Sine in orice suflet care ti primeste, impreund cu El sunt iertarea cea desdvarsita,
infierea §i chezdsia neindoielnicd a fericirii vesnice. Dd mdrturie pentru asta simtirea palpabild
a bundtdtilor duhovnicesti Care alcdtuiesc intotdeauna urma prezentei Lui in sufletele si
Inimile noastre, cum ar fi: pacea, pacea adincd, care atrage f ufletul induntrul sdu si il {ine
acolo aga incat el nu mai vrea sd se uite la nimic - nici in sine insusi, nici in afara sa - decét la
Singurul Care il umple acum pe tot cu Sine; bucuria duhovniceascd, dulceata duhovniceasca
venitd in urma gustdrii insusi Celui ce taie toate dulcetile strdine gi pricinuieste nu numai
nepdsare, ci §i dezgust fatd de toate ménglierile pdmdéntesti; luminarea duhovniceascd,
inteleptirea trebuincioasd fiecdrui suflet, in care se intipdreste limpede in fcbnstiintd acea
definire a adevarului care a fost uitatd sau acoperitd de indoiald, acea reguld de viatd cdreia
trebuie sa 1i dim mai mult loc in faptele noastre, acea intreprindere pe care trebuie s-o
incepem sau s-o sfirsim cu mare energie; forta morald, simtdamantul barbdtiei, ndzuinta spre
toate lucrurile pldcute lui Dumnezeu, fird crutarea puterilor si fard fricd de piedici, potrivit
cdreia sufletul simte induntrul sdu tostit in ticere cuvantul Apostolului: ,,Cine ma va desparti
de dragostea lui Hristos? Nimic si nimeni, nici chinurile, nici moartea insdsi".

Toate acestea le ddruieste Domnul, in mai micd sau mai mare mdsurd, fiecarui suflet
ce se impdrtageste. Nici una nu este ldsata deoparte; fiecare primeste ceea ce i se cuvine, dupa
madsura ostenelii, frAngerii inimii §i hotdrarii de a plicea Domnului. $i asta e doar o sdméanta,
un subtire inceput a ceea ce ni s-a fagdduit. Nu vd impragtiati, nu va lasati pradd desertaciunii,
nu va uitati in urma. Agteptati-1 cu rdbdare pe Domnul, si El vd va umple cu si mai mare
darnicie de bunititile Sale. Nu este cu putintd sd ne dea totul dintr-o datd, fiindcd nu o data
ne-am ardtat deja necredinciosi. Sd dim mai multe dovezi de credinciosie, si la ceea ce ni s-a
dat acum se va adduga si va prisosi. Domnul nu vrea sd vind la noi in treacat, ci vrea ca,
sdldgluindu-se, sd umble pururea in noi si cu noi, asa cum a fagdduit. Deci, sd il finem - si
darurile Lui vor creste in noi pe masurd, pana la masura deplinatdtii lor in El insugi (Efeseni 4,
13). Sa il tinem, indepdrtdnd orice poate sd il sileascd a ldsa pustie casa sufletului nostru si
Inconju-rindu-L cu ceea ce poate sa-L facd a spune aceste cuvinte pline de milostivire: ,,Aici
este odihnd pentru Mine! Aici M4 voi sdldslui!" Iar pentru asta iatd ce sd facem: s i ddm
multumitd si lauda pentru negrditul dar de acum, cununa tuturor darurilor Lui pentru noi,
nevrednicii, dupd randuiala firii i a harului; sd i jertfim toate capacitdtile sufletului, toate
puterile trupului, toatd averea dinafard, ca si asupra noastrd, asupra a tot ce este al nostru sa
lumineze numele Lui cel inchinat i sd nu rdména nimic din cele ce nu sunt ale Lui i ca, drept
aceea, fiecare dintre noi sd poatd spune in chip nemincinos: ,,De acum nu mai traiesc eu, ci
Hristos trdieste in mine"”.

De acum si incepem deja a tinde la implinirea a ceea ce i-am fagiduit in duhul
frAngerii inimii - la indreptarea tuturor neajunsurilor noastre duhovnicesti, atat in fapte cat si
in simtdminte si dispozitii sufletesti. Ca sd dovedim cd vrem cu adevdrat sd facem asta si
pentru a fi siguri de reusitd, chiar acum sd lepdddm ndravurile lumesti, sd curmdm legéturile
care nu duc la bine, sd schimbdm toate rinduielile din viata noastrd, ca .purtarea noastra atat
de acasa cét si din societate sd fie de acum alta: §i asta nu pentru scurtd vreme, ci pentru toatd
viata; i nu de probd, ci ca lege nestramutatd a purtdrii noastre de totdeauna. Si in aceastd
privintd sd nu ingdduim in hotdrarea noastra clatinare nici ct un fir de pdr, ca sd nu avem nici
cel mai mic gind de a o trdda cdndva din pricina vreunor relatii omenegti.

Si, mai presus de toate, sa nu ne depadrtim de la Domnul cu luarea-aminte si, neincetat
privindu-L in inima noastrd, si ne intoarcem cidtre El prin necurmati rugiciune, cu aceasta
sfintind orice lucru al nostru si inchinAndu-L Domnului, incredintdndu-I numai Lui deplina
lucrare in noi si de la El cernd puteri pentru tot lucrul bineplacut Lui.

Dupa ce vom fi dobandit astfel de Intocmire sufleteascd, cu ajutorul Lui vom arita, in
cele din urmd, adevdratd schimbare i indreptare a vietii, cat se poate de placuta si de doritd
Lui, care este si scopul tuturor binefacerilor Dumnezeiesti, scopul intregii iconomii a
mantuirii noastre si a tuturor nevointelor si ostenelilor noastre. Sd nu ingdduim, fratilor, ca



aceastd dorintd a Domnului sa fie incdlcata si sd nu facem desartd asteptarea Lui cu privire la
noi. S3 nu ingdduim ca aceste picioare, care au inceput sd meargd des la biserica, si rdtdceasca
iar pe cdi gresite; ca aceste mdini, care s-au indltat la rugiciune pentru a cere mild, sa se
intindd iardsi spre cele oprite; ca acesti ochi, care au viazut Taina cea infricogdtoare, sd inceapd
iar a privi rdu; ca aceastd gurd, care a primit Trupul i Sdngele Domnului, sa inceapa iardsi a
vorbi in desert, a grdi spurcéciuni si a huli; ca aceastd inimd, cercetatd de cdtre Domnul, s se
dedea din nou dorintelor si ndzuintelor netrebnice. Pentru aceasta, si Domnul € cu noi, si
ajutorul Lui e gata sd vind in origicare ceas il cerem. Dacd nu vom zadarnici dorinta Lui, nici
El nu va zdddrnici asteptarea noastra: si roada va fi aici sfintirea sufletelor noastre, iar dincolo
- vesnica bucurie.

Daca pacatul cel viclean va incepe sd se apropie de noi cu ispitiri, s nu ne supunem
lui; si dacd igi va inteti ndpddirile, sda il punem pe fugd prin amenintdtorul cuvant al
Apostolului, care spune: ,Piacdtuind noi de bundvoie dupd ce am primit cunoagterea
adevarului, nu mai rdméne jertfd pentru pdcate, ci o oarecare asteptare infricogatd a judecatii
si iutimea focului care va si mdnénce pe cei potrivnici. Dacd cel ce leapada legea lui Moisi
fard de mila prin doi sau trei martori moare, cu cit mai amard muncd socotiti cd va primi cel
ce a cdlcat pe Fiul lui Dumnezeu si a nesocotit singele legaimantului, prin care s-a sfintit, si a
ocdarat Duhul harului? Ca stim pe cel ce a zis: A MeaAeste raspldtirea, Eu voi raspliti, zice
Domnul. Si iardsi: Dumnezeu va judeca pe poporul Sdulnfricosat lucru este a cddea in miinile
Dumnezeului Celui Viu! (Evrei 10, 26-31)".

Asadar, cu fricd si cutremur sd ne apropiem de Sfintele Taine, cu frica §i cutremur si
petrecem si cealaltd vreme a vietii noastre, ca Domnul sd rimana cu noi pururea, si noi cu EI
Fiecare sd tindd in tot ceasul rugiciune fierbinte catre Domnul, spunidndu-i cu credintd aprinsa
si inimd devotata:

»Mirirea sufletului meu! Bucuria duhului meu! Dulceata inimii mele! Preadulce
lisuse! Fii cu mine i in mine pururea, si cu dreapta Ta cea atotputernica tine-md cu Tine i in
Tine! Fie ca sd ma lipesc de Tine, Doamne, intru-un singur duh cu Tine, ca intru Tine si
despre Tine si prin Tine sd fie toate gndurile, cuvintele si faptele mele: ca fard Tine nimic nu
pot face! Ca de acum sd nu mai viez mie, ci Tie, Stapanului si Binefdcitorului meu; ca toate
simtdmintele mele sufletesti si trupesti nu mie, ci Tie, Ziditorului meu sa iti lucreze; si toate
puterile mele sufletesti si trupesti Tie, Rascumpdratorului meu, sa iti slujeascd; si toatd viata
mea, pana la ultima suflare, si fie intru slava preaslavitului Tau nume, Dumnezeul meu!".
Amin.

7 martie 1864

23.
In aceeasi zi

De mare mild a lui Dumnezeu v-ati invrednicit acum voi, cei care v-ati impartagit cu
sfintele si de viata fdcdtoarele lui Hristos Taine: fiindcd prin aceastd impdrtdsire Domnul
insugi a intrat in voi si S-a sdldgluit in inimile voastre. Ce bine mare si negrdit! Nici nu am
cuteza sd ne gindim la el, dacd Domnul insusi nu ar fi zis: ,,Cel ce midnincd Trupul Meu si
bea Sangele Meu, intru Mine riméne, si Eu intru el (Ioan 6, 56)". Asa se si intampld, dupd



cuvantul Domnului, cu toti cei care, dupd ce s-au pregitit si s-au spovedit, se impartdgesc cu
sfintele lui Hristos Taine. Asa se intimpla si cu voi.

Ceea ce ati primit este Trupul si Sdngele Domnului; iar unde sunt Trupul si Sangele
Domnului, acolo este si El insusi. Judecind dupa ardtare, ati primit paine si vin; de fapt, este
vorba de Trupul §i Sdngele Domnului. Atunci cdnd Domnul i-a impartagit pentru prima oara
pe sfintii Apostoli, El tot paine si vin le-a dat; insd ddndu-le pdinea si vinul, despre pdine a
zis: ,,Acesta este Trupul Meu", iar despre vin: ,Acesta e Singele Meu". Si intrucét El este
Dumnezeu, precum a zis asa s-a §i félAcut: painea a devenit Trup, iar vinul Sange; ele sunt
numai pentru ochii nostri péine si vinlnsd Domnul lisus Hristos, precum era atunci Domn,
Domn este si acum. Precum i-a impdrtdgit atunci pe sfintii Apostoli, aga i-a impartasit si 1i
impartdgeste si acum pe toti credinciosii. La liturghie El vine si sdvérgeste taina: arhiereii sau
preotii doar slujesc cu madinile si limba, iar Savarsitorul e insusi Domnul. El insugi spune
pAinii sd se facd Trup, si ea se face Trup; spune vinului si se facd Singe, si el se face singe.

Dupa aceea, El insusi impdrtdgeste: ale noastre sunt numai mainile si linguritele, iar
Cel care impdrtageste prin ele e insusi Domnul. Si pe voi v-a impdrtagit El insusi cu
Adevaratul Sau Trup si Adevdratul Sdu Sénge: si, totodatd, S-a sdldsluit in voi chiar El gi a
inceput sd locuiascd in voi.

Vedeti ce mare mild a' lui Dumnezeu ni se aratd in sfinta impartdsanie!? Tocmai la
aceastd mare mild sa cugetati acum cu inimd plinad de recunogtintd si de evlavie.

Poate cd va sfiiti de gAndul ca Domnul e in voi sau vd e greu sd intelegeti in ce fel € in
voi. $i totusi, asa este: fiindcd El insusi a spus asta, nu e un lucru néscocit de oameni; de
aceea se §i numeste taind minunata si preaminunata.

Si nu numai lucrul acesta e minunat, ci i urmdtorul: Domnul este in fiecare dintre voi
nu cu o parte oarecare, ci intreg; si cu toate ca este in fiecare dintre voi, El nu Se imparte si nu
Se inmulteste, ci raimane intreg si neimpdrtit. latd o pilda: eu spun un oarecare cuvant - fiecare
dintre voi aude cuvéntul si il primegte intreg. Cuvantul meu e unul i il rostesc o singura data:
insd el intrd in fiecare dintre voi, i intrd intreg - nu o parte oarecare a lui, ci tot cuvantul. $i
chiar daca ar sta aici mii de oameni, toti ar auzi §i ar primi cuvantul meu intreg, nu doar o
parte a lui. Asa e si cu Sfanta impdartdsanie: oriciti oameni s-ar impdrtdsi, toti se impdrtagesc
dintr-un singur Trup, si toti il au intreg, nu doar o parte oarecare a lui: iar Domnul insugi nu
Se imparte prin aceasta, ci raméne intreg i neimgartit. Altd pilda: luati cateva oglinzi si
puneti-le la soare, in fiecare oglinda se va vedea tot soarele, nu doar o parte a lui; si oricite
oglinzi ai pune, fie ele nenumarate, in fiecare se va vedea tot soarele -iar prin aceasta soarele
nu se micgoreazd, ci ramine intreg si neimpadrtit, unul si acelasi. Asa e si cu Sfinta
impartdganie: oricéti ati 'fi, in fiecare dintre voi este tot Domnul - iar El insusi rdiméne intreg si
neimpadrtit; pretutindenea este i toate le plineste.

Asadar, vedeti de ce v-ati invrednicit: Domnul este in voi! Multumiti Domnului pentru
aceastd mild, spunind in inima voastra: ,Slavd Tie, Dumnezeule! Slavd Tie, Dumnezeule!
Slava Tie, Dumnezeule!" Si sd va ganditi cum s nu tulburati odihna Domnului. Atunci cind
va vine un oaspete de seamad, vd purtati cu modestie, vorbiti cuviincios: iatd, acum v-a cercetat
[vizitat] Domnul - i cine ¢ mai mare decat Domnul? Deci, luati seama sd nu va ldsati atragi de
desertdciuni i sd nu vd imprégtiati, ci sd vd tineti intru evlavie si fricd, mai ales acum. Si nu
numai la acest lucru s va génditi, ci si la cum sa 1i aduceti Domnului ceva placut. Atunci
cand vine un oaspete, va straduiti sa-1 odihniti i il imbiati doar cu ceea ce stiti ca-i place:
iatd, si pe Domnul imbiati-L acum cu ceea ce 1i place. Dar ce 1i place Lui? Lui ii place tot
lucrul bun si il binecuvanteazd, iar de la tot lucrul rdu isi intoarce fata si il loveste cu méania
Sa. Deci, aduceti-i ca prinos tot binele care vd vine in minte. Unul sa vina si sd spuna: ,,lata,
Doamne, eu n-o sd md mai supdr si n-o sd mad mai cert, ci am sd fiu linigtit si bland". Altul sa
spund: ,,Eu, Doamne, n-o sd mai zac in lene, ci voi incepe sd lucrez gi s ma ostenesc cu
ravnd". Altul sd spund: , Eu, Doamne, n-o si mad mai trufesc si n-o sd mai dispretuiesc pe
ceilalti, ci md voi smeri si ma voi socoti mai rau decét toti". Altul sd spund: ,,Doamne, eu o sd
md las de bauturd si chefuri, si o sa trdiesc in infrinare §i seriozitate -iar prisosul pe care il voi



avea am sd-1 dau de pomand sau la bisericd". Si asa, fiecare s isi aducd ceea ce are bun ca
prinos Domnului si sd I-1 infdtiseze ca dar. Atunci cind veti infitisa Domnului asa ceva in
inima voastrd, Domnul Se va bucura i va avea mangliere in urma acestui fapt ii va place sa
fie in voi, si va rdmane in voi, si vd va binecuvanta, si v va da tot binele, atat sufletesc cat i
trupesc. Vedeti ce bine aveti in mini!? Deci, luati seama sa nu il pierdeti prin vreo nechib-
zuinta sau vreo faptd netrebnicd! Si de ziua aceasta sd vd amintiti cat mai des: ,,Iatd, am fost la
masd la Domnul, si El insusi ne-a hranit cu Preacuratul Sdu Trup §i ne-a dat si bem
Preacuratul Sdu Sange". lar amintindu-vd, ginditi-va ce lucru mare §i imbucurator este acesta,
si bucurati-va cu adevdrat, pana ce veti ajunge la urmatoarea impartagire. Amin.

20 februarie 1865

24.
In aceeasi zi

Iatd, incd ne-am mai invrednicit s ne impartdsim cu sfintele, preacuratele si de viatd
facatoarele lui Hristos Taine. Deci, spuneti din tot sufletul si din toatd inima: ,Slavad Tie,
Dumnezeule! Slava Tie, Dumnezeule! Slavd Tie, Dumnezeule!" Cine se impartdseste cu
sfintele Taine, acela intrd in impdrtdgire cu Hristos Domnul. Cine intrd in impdrtégire cu
Hristos Domnul, acela gustd din puterea si viata Lui: iar in cel ce gustd din puterea si viata
Lui invie toate puterile duhovnicesti, altfel spus acela incepe sd trdiascd viata cea adevdrata.
Despre aceasta, Domnul insugi spune cad cine va manca Trupul Lui si va bea Singele Lui,
acela va fi viu prin El, altfel spus va avea viatd in sine; iar cine nu va méinca Trupul Lui §i nu
va bea sangele Lui, acela nu va avea viatd in sine (Ioan 6,48-58).

Presupun cd nu vd este prea greu sd intelegeti acest lucru - si chiar de v-ar fi greu,
primiti pe incredere adevdrul acesta: cine se impdrtaseste, acela trdieste viatd adevdratd; iar
cine nu se impdrtageste, acela nu traieste viatd adevaratd. Primiti acest adevar si bagati-vi-1 in
cap - iar eu ma voi strddui sd vi-1 lamuresc printr-o pilda.

Uitati-va la arbori. Fiecare pom are multe crengi, mari si mici; fiecare creangd care se
tine de pom este vie, verde, are frunze, di la vremea cuvenitd floare i rod; iar creanga ruptad
de pom la inceput se vestejeste, dupd aceea se usucd de tot si moare; n-ai ce floare si ce rod sa
mai agtepti de la ea. De ce este creanga verde, vie, da floare si rod atita vreme cét se tine de
pom? Pentru ca tinindu-se de pomul mare, in care este multd sevd, ea trage din aceastd seva,
se hrineste cu ea gi trdieste. De ce se usucd si moare creanga atunci cénd este rupta de pom?
Fiindca rupandu-se de pom nu mai poate si primeasca din el sevd, iar seva care era in ea fie
curge afara, fie se usuca; iar fird seva creanga nu mai are cu ce si se hraneasca pentru a trai:
si iatd cd moare.

Sa aplicdim acum pilda la noi. Noi toti, crestinii ortodocsi, suntem fatd de Domnul si
Miéntuitorul nostru precum crengile pe un pom. Crengile trdiesc si aduc roadd numai cand
sunt unite cu pomul. Asa e si cu noi: trdim cu adevdrat §i aducem rod adevdrat numai atunci
cand suntem uniti cu Domnul nostru lisus Hristos. Asa a spus El insusi: ,,Eu sunt vita, voi
sunteti mladitele: cel ce raiméne intru Mine i Eu intru el, acela aduce roadd multa. Iar cel ce
nu rdmane intru Mine se aruncd afard ca o mldditd si se usucd (Ioan 15, 5-6)". Creanga unitd
cu pomul trage din el seva si prin asta trdieste. Asa e si cu noi: uniti fiind cu Domnul, primim
de la EI puteri si viatd, si trdim; iar cdnd nu suntem uniti cu Domnul, nu trdim, chiar daca
pdrem ca traim.

Dar céind §i cum se unesc oamenii cu Domnul? Oamenii se unesc cu Domnul prin
impartdgirea cu Preacuratul Lui Trup si Preacuratul Lui Sdnge. Cel care se impdrtaseste de
Trupul si de Sangele lui Hristos, acela primeste in sine pe insugi Domnul i, la rAndul sdu, este
in Domnul. ,,Cel ce mdnancd Trupul Meu si bea Sdngele Meu, acela raiméne intru Mine si Eu
intru el (Ioan 6, 56)", zice Domnul. Sfinta impértdsanie seamdnd cu o altoire. Afi vdzut
vreodatd cum se altoiesc pornii? Se ia o crengutd, se vard sub coaja altui pom si se leagd; ea



prinde a trage sevd din acel pom i a se uni cu el. Asa e si cu noi: prin sfinta impartdsanie
ludm de la Domnul puteri, ca pe niste seve dintr-un pom, si ne unim cu El, si incepem sa traim
viata Lui, viata cea adevdratd, care din El este. Vedeti acum cit este de adevarat faptul ca cine
se impdrtdgseste, acela traieste asemenea unei ramuri care se tine de pom, iar cine nu se
impartdseste, acela nu trdieste, ci € asemenea unei ramuri care s-a rupt de pom si se usuca ori
s-a uscat deja?

Asadar, dati multumitd Domnului, voi, cei ce v-ati impdrtdgit cu sfintele lui Hristos
Taine, stiind ce mare bine ati primit prin ele. Pentru impartdgirea de acum multumiti, si
viitoarea impdrtasanie doriti-o, si gdindindu-va la ea sa ziceti: ,,Nu mai vine odatd postul, ca si
ne mai pregitim si sd ne impartdsim?” - cdci cu cit mai des se impdrtageste cineva, cu atat 1i
este mai bine i cu atit devine mai bun el insusi. Lucrdtorul lucreazd mai bine, gospodarul
gospoddreste mai bine, seful conduce mai bine; fiecdruia 1i e mai bine si fiecare se face mai
bun in urma Sfintei impdrtdganii, se face mai viu, mai frumos, mai degtept!

Asa va fi si cu voi; luati seama numai sd nu va viatdmati cu vreun lucru rdu: nu jigniti
pe nimeni, nu va certati, fiti blAnzi, infrdnati, iubitori de osteneald, ascultdtori fatd de mai-
marii vostri, sd aveti fricd de Dumnezeu, sd vd rugati des si s fiti cu rAvna pentru tot lucrul
bun. Mult ajutor are de la Sfinta impdrtdsanie cel ce dupd impdrtasire nu-si ingdduie sd facd
nimic rdu, ci se gindeste doar la bine si doreste doar binele. Iar cel ce dupd primirea sfintei
impdrtdganii face raul, acela stricd §i nimiceste puterea ei, acela se desparte iar de Hristos
Miéntuitorul, asemenea unei crengi care se rupe de pomul ei. Prin impdrtdganie s-a altoit pe
Hristos, iar prin faptele rele cade iar de la El. Unuia ca acesta impdrtdgirea nu i se socoate
intru impartagire.

Iatd, de asta sd va si ingrijiti acum: ca dupd ce v-ati impartasit sd nu va lipsiti de rodul
sfintei impdartdsanii. Ea v va fi de ajutor fard urma de indoiald, numai sd n-o stricati cu vreun
lucru potrivnic Iui Dumnezeu. Pentru asta sa va rugati acum Domnului si Maicii Domnului si
tuturor Sfintilor. Si noi ne vom ruga pentru voi: sd intdreascd Domnul intru voi toate darurile
Sale, cele date prin Sfinta impdrtdsanie, pentru rugdciunile Preasfintei Nascdtoare de
Dumnezeu, ale ingerilor pdzitori i ale tuturor Sfintilor. Amin.

1865

25.
In Duminica Ortodoxiei

Domnul nostru lisus Hristos a zis: ,,Cel ce mdnéncd Trupul Meu gi bea Singele Meu,
intru Mine rdméne, si Eu intru el (Ioan 6, 56)". Bucurati-va, cei ce v-ati impdrtésit cu evlavie!
Pe cit e de nemincinos cuvantul Domnului, pe atit e de neindoielnic ca Domnul e in voi dupi
impdrtdsirea cu sfintele, preacuratele si de viatd facdtoarele Lui Taine, insd, fratilor, Domnul,
dupd ce a venit si S-a sdldgluit in noi, nu poate sd ramind nemarturisit intru aceasta lucrare
lduntricd a Lui in noi, asa cum nu Se lasd nemdrturisit in purtarea de grija cea dinafard pentru
noi, ,,ddnd noud ploi si vremuri roditoare (Fapte 14, 17)". El insusi spune ca va intra la cel ce
isi va deschide uga inimii si va cina cu El, si acela cu El (Apoca-lipsa 3, 20). Asadar, oare voi
cinati cu Domnul, si Domnul cu voi? Vi pun aceasta intrebare fiindcd dintre voi, cei ce sunteti
aici de fatd, poate cd nu e nimeni care sd nu se fi impartésit deja cu Tainele lui Hristos. Ei
bine, a inceput si in voi ceea ce ar trebui sa fie rodul limpede al acestei Taine preasldvite?
Domnul, venind, aduce cu Sine cina: aduce toate bunitdtile duhovnicesti spre méntuire, al
cdror bundtdti El este singurul Izvor, si le da sufletului sd le guste. Deci, intrati induntrul
vostru §i priviti.

Domnul este Lumind. El aduce cu sine lumind si in sufletul care L-a primit. Cand intr-
o camerd intunecoasd este adusd o ficlie ce lumineazad puternic, camera §i toate lucrurile din
ea, de la mic la mare, se fac vazute impreund cu insasi ficlia si cu cel care a adus-o. Asa e si
cu lumina duhovniceasca ce lumineazad sufletul care L-a primit pe Domnul. Ea e lumina
cunostintei si intelegerii intregii iconomii a mantuirii noastre. In aceastd lumind ne dim seama



limpede de nimicnicia $i neajutorarea noastrd, precum si de marele i mantuitorul pogoramant
al ui Dumnezeu fatd de noi, impreund cu toate adevdrurile legate de aceasta: despre Treimea
Cea de o fiintd, despre cdderea noastrd, despre intruparea lui Dumnezeu Cuvéntul, despre
moartea Lui pe cruce si despre inviere, despre rinduirea sfintei Biserici, despre impdrtasirea
dintre cei ceresti §i cei pdmantegti si despre mostenirea pregdtitd in cer credinciogilor care se
ostenesc in viata pamanteascd dupd indreptarul credintei - intr-un cuvant, impreund cu toata
suma adevarurilor mantuitoare. Aceste adevdruri ne sunt cunoscute intotdeauna, ca unor
crestini ce suntem; dar pana ce nu intrdm in viata dupd Hristos, aceastd cunoagtere raiméine
exterioard. Domnul, venind, le uneste nu doar cu mintea, ci cu toatd fiinta sufletului nostru,
pana intr-acolo c¢d dupa asta nu mai rimane nici o umbra de indoiald, nici o clipa de uitare. Ne
ddm seama fard putintd de indoiald de faptul cd lumina ne inconjoard acum si lumineazd tot ce
este in jurul nostru: la fel si cel ce L-a primit pe Domnul std in mod congtient cu mintea in
adevdrurile acestea i rimane in ele neabdtut, lucrnd in sfera sa proprie. Asa trebuie s fie §i
in oricine s-a impartagit cu Tainele lui Hristos, cu oricine L-a primit in sine pe Domnul. Dar
in noi oare aga stau lucrurile, fratilor?

Domnul este Putere atotfacitoare de viatd. El aduce cu Sine putere duhovniceasca i in
sufletul care L-a primit. Gén-diti-vd la un bolnav istovit, care zace in pat de-abia putdnd si-si
ridice méinile, de-abia vorbind, de-abia miscAndu-si . ochii in cap: dar indatd ce se vindeca,
simtind in sine putere §i sdndtate, incepe sd meargad si sd lucreze nu doar fard durere, ci si cu
placere, asemenea sldbdanogului vindecat de Domnul, care, ludndu-gi patul, a mers sdrind si
ldudand pe Domnul. Asa e si cu sufletul pacdtos, slabdnogit duhovniceste: cind primeste in
sine pe Domnul simte tdrie si putere duhovniceascd, adica simte rdvna insufletitd pentru tot
binele si pentru implinirea fiecdrei porunci a lui Dumnezeu, rdvna nebiruitd de nici un fel de
piedici - nici dinafard, nici lduntrice - ridicate de patimi si de ndravurile rele si necurmata nici
de nelucrare, nici de aménari. Totdeauna facem nitelug bine -insa il facem atunci cand ne vine
la indeména si cAnd implinirea binelui nu cere jertfe si strddanii deosebite, in starea de care va
vorbesc eu, insd, ia nastere o energie deosebitd, insotitd de indreptarea tuturor gindurilor,
dorintelor si hotararilor numai spre ceea ce e placut lui Dumnezeu, si care se vddeste nu doar
prin vioiciune, ci chiar printr-o oarecare neinfrinare in ostenelile facerii de bine si cucerniciei,
care nu simte oboseald si saturare. Asa trebuie s stea lucrurile in oricine se impartaseste cu
Tainele lui Hristos, in oricine a primit in ele pe Domnul. Dar in noi oare aga stau lucrurile,
fratilor?

Domnul e Pace. El aduce cu Sine pace si in sufletul care L-a primit. Pe marea
Tiberiadei, cind se pornise furtund mare, cidnd marea era involburatd si Apostolii cdzuserd in
tulburare, Domnul, imblanzind stihiile prin cuvantul Sau cel atotputernic, a instdpanit linigte
mare, care i-a odihnit i veselit pe toti. Asa e si cu sufletul ce indeobste este tulburat de multe
ganduri, dorinte, planuri si miscdri ale inimii: dupa ce vine in el Domnul, se saldgluieste in el
adancd liniste duhovniceascd, netulburatd de nimic nici dinafard, nici dinduntru - liniste care
da putinta de a auzi limpede chiar §i un glas slab, fie cad acesta este din cer, fie cd este de pe
pdmant. Aceasta nu e nemigcare, ci randuiald gi masura a tuturor lucrdrilor duhului nostru, in
toate aspectele lui, rAnduiald i mdsurd care, fiind in vigoare induntrul se videsc si in afard
prin cumpdnirea tuturor migcdrilor §i printr-o intocmire a faptelor care nu tulburd nici una
dintre rnduielile intilnite. Asa trebuie sd stea lucrurile in oricine se impartdgeste cu Tainele
lui Hristos, in oricine L-a primit in sine pe Domnul. Dar cu noi oare asa stau lucrurile,
fratilor?

Domnul e Foc incdlzitor. El aduce cu Sine cildurd duhovniceasca si in sufletul care L-
a primit. Cel ce intra din frigul de afara intr-o camera incalzita simte o caldura care-1 patrunde
placut in intreg trupul. Asa e si cu cdldura duhovniceascd: ea imbraca sufletul la fel ca o haina
dupd primirea Domnului in Sfintele Taine. De sus - bundvointa lui Dumnezeu impicat, in
urmd - stergerea pdcatelor, in viitor - incredintarea de negrdita mostenire crestineascd, in jur -
impadrtdgirea plind de pace cu nevdzutul si vazutul: iatd razele acestei cadlduri duhovnicesti,
raze care, adunindu-se in inimi, pricinuiesc in ea arderea duhului, care atrage acolo toate



puterile firii noastre: lucru prin care se intocmeste acolo o locuintd tare pentru a incdpea
Neincdputul. Aceastd cadldurd naste desfdtare, un rai de desfatare, o comoard duhovniceasca
pentru care omul este gata sd dea totul ca sd n-o piardd, ci sd o stdpaneascd totdeauna. Asa
trebuie sa stea lucrurile in oricine s-a impartasit cu Tainele lui Hristos, in oricine L-a primit in
sine pe Domnul. Dar in noi oare aga stau lucrurile, fratilor?

Asadar, lumina cunogstintei, puterea insufletirii spre bine, pacea sufletului, cdldura
dulce: iatd martorii de cdpetenie ai sdldgluitii Domnului in inimile celor ce se impartasesc
intru adevdr, iatd cina cu care hrdneste El sufletul ce L-a primit. Auzind acestea, poate cd mai
multi dintre voi se vor tulbura cu duhul si vor intreba: ,,Dar dacd cineva nu vede in sine astfel
de madrturii, in el nu este Domnul?" Nu vd voi linigti cu minciuni: da, in acela nu este Domnul.
Si mai mult de atat voi spune: nefiind in acela Domnul, pentru el nu este mantuire.

Totusi, luati seama sd nu va tulburati cu temeri mincinoase. Poate ca aceste bunatati
duhovnicegti nu sunt in toatd puterea lor, dar sunt ca incepaturi: §i atunci trebuie spus ca sunt.
Nici ziva nu rasare dintr-o data - dar indatd ce crapd de ziua toti stiu cd noaptea a trecut i vine
ziua. Nici floarea sau pomul nu cresc dintr-o datd - dar indatd ce din siménta da colf stim ca
viata noii plante a inceput. Nici bolnavul nu se scoald dintr-o datd in picioare dupd o boald
grea - dar indatd ce s-a aflat leac §i acesta igi face efectul, stim cd bolnavul merge spre
insdnatosire. Asa sd judecati si cu privire la roadele primirii preacuratelor Taine, roade care
madrturisesc despre sdldsluirea in noi a Domnului. Ele nu sunt in putere, dar poate ca sunt ca
incepdturi. Rédbdati si rimaneti in rAnduiala care va indreptéteste sd agteptati aratatea lor in
starea desavarsitd, si veti primi ceea ce agteptati, intrebati: ,,Dar de unde sd stim daca sunt in
noi micar aceste incepaturi?” O sd vd rdspund cd daca aveti grijd de méntuire, ostenindu-va sa
impliniti toate conditiile méntuirii, sa stiti cd Domnul a inceput deja lucrarea Sa in voi.
Continuati cu rabdare osteneala inceputd, si veti vedea ca Cel ce a inceput va desavargi. Dar
dacd nici aceasta nu se afld in voi, si stiti cd nici incepaturile acelor roade nu sunt. Nepdsarea
si neglija de méntuire sunt seninul limpede cd in voi nu a inceput incd viata duhului, si trebuie
reficute toate. Totusi, nici atunci nu va dezndddjduiti. Viata ne este datd tocmai cad sd ne
venim in simtiri §i sd ne pocdim. Asta si trebuie sd facem. Vremea bineprimitad a postului incad
mai este. Sd ne folosim de ea i sd ne ingrijim a ne face asa cum trebuie tot ,tratamentul”
pregatirii pentru spovedanie si primirea Sfintei impdrtdsanii! Atunci, dupd ce ne vom fi
impdcat cu Domnul prin taina pocdintei i il vom fi primit in preacuratele Taine, vom incepe
osteneala vietuirii care duce, in cele din urmd, intru lumina si intru desavarsirea bunatatilor
care marturisesc cd Domnul este in noi si noi in El. Amin.

19 martie 1861

26.
In aceeasi Duminica

Asadar, am ajuns, in cele din urmd, la sfarsitul alergdrii (2 Timotei 4, 7) alcatuite din
pregitirea pentru spovedanie si primirea Sfintei impdrtdsanii. Ne-a binecuvantat Domnul sd
ne ostenim in nevointele pregdtitoare pentru sfintele Taine, si pentru aceastd micd osteneald
ne-a iertat toate pacatele pe care le-am marturisit si a binevoit sa intre i sd Se saldsluias-ca El
insusi in cdmara curatd si astfel dereticatd a inimii noastre, prin Preacuratul Lui Trup si
Preacuratul Lui Sange, pe care le-am primit astdzi. ,,Ce vom rispldati Domnului pentru toate
cate ne-a dat noua? (Ps. 115, 3)".

Sa-I rasplatim cu ceea ce asteaptd acum de la noi: iar El nu agteaptd nimic mai mult
decit ceea ce I-am fagdduit chiar noi atunci cidnd I-am cerut iertare pentru piacate. Am
fagdduit sd nu mai avem ingdduintd fatd de iubirea noastrd de pécat si sd ne ddm toatd silinta
pentru a rdaméne fdrd abatere intru implinirea sfintelor Lui porunci: §i asa sd facem. $i daca
vom implini intocmai aceastd fagdduintd, si Domnul va implini in privinta noastrd ceea ce a
fagaduit tuturor celor ce se impartdsesc intru adevdr cu preacuratele Taine: ,,Cel ce mdnanca
Trupul Meu si bea Singele meu raméne intru Mine, si Eu intru el (Ioan 6, 56)".



Domnul este Nemincinos intru cuvantul Sdu. Precum a zis, asa va fi: insd cuvantul
nostru nu este tinut intotdeauna. Oricdt de sinceri am fi atunci cind il diam, intotdeauna
rdmane loc de indoiald: il vom implini oare? La inceput, hotirarea noastrd e neclintiti, insa
dupd aceea gindurile se clatind si cade tdria noastrd. De céte ori nu am fagdduit, si tot am
cdzut iardsi! Iatd de ce avem nevoie sd ne convingem pe noi ingine cd trebuie sd folosim grija
si osteneald pentru a rezista cel putin acum. Cu ajutorul lui Dumnezeu, poate cd de data asta
vom rezista: doar sunt si oameni care rezistd §i nu se dau batuti de imboldurile dinainte. De ce
sd nu ajungem si noi, pand la urmd, la acest bine? Domnul este aproape. Ajutorul Lui este
gata. Rdmane doar sa facem tot ce este nevoie din partea noastra.

Mi se pare ca putem reusi foarte usor lucrul acesta, daca vom pazi nestins focul rdvnei
de a plicea lui Dumnezeu, rdvnd care umple acum inima noastrd de recunostintd fatd de
Domnul. Daci aceasta ravna ar fi in noi intotdeauna, nici un gand rau nu ne-ar tulbura, nici o
ispitd nu ne-ar cldtina, nici o piedicd nu ar stdvili planurile §i ostenelile noastre bune: si
vrdjmasii ar fugi departe de noi, si patimile nu s-ar grabi sd se arate cu pretentiile lor.

Ca intocmai asa este puterea rvnei, despre asta scrie pe larg sfantul Isaac Sirul in
cuvantul 60 (Despre feluritele mijloace de luptd duhovniceascd): ,,Cei care au birbitie,
putere”, spune el, ,,nesocotesc moartea, se apucd de lucru cu mare ravna, se dau pe sine la
toatd incercarea si chiar la moarte, dispretuiesc viata lumeasca §i trupeasca gi toate ispitele; in
intimpinarea acestora diavolul nu iese dintr-odatd, si multd vreme nu se aratd lor, se
infrineazd, le face loc §i nu se intilneste cu ei la ndzuinta lor dintéi, nici nu intrd in luptd cu
ei: fiindca stie cd tot inceputul luptei este infierbantat, si stie cd nevoitorul are atunci mare
ravnd, iar nevoitorii plini de rdvna sunt anevoie de biruit. Diavolul face toate acestea nu
temandu-se de ei ingisi, ci de puterea lui Dumnezeu care 1ii inconjoard si care este
infricogdtoare pentru el. Drept aceea, citd vreme 1i vede ravnitori, nu cuteaza nici sa se atingd
de ei pana cand nu vede ca au ricit in ravna lor".

Vedeti ce puternicd este rdvna pentru viata sfintd §i bine-plicutd lui Dumnezeu?
Puterea Dumnezeiasca o inconjurd si alungd departe orice lucrare a vrajmagului. Domnul este
cu cel a cdrui inimé este umplutd de rdvnd ca aceasta; iar cu cine este Domnul, cu acela este
putere pentru tot binele si barbatie impotriva a tot raul. Asadar, pazeste cu credintd ravna, si
vei reusi sd-ti implinesti fagdduinta de a nu mai avea ingdduintd fatd de pdcat si de a umbla
intru buna pldcere a lui Dumnezeu. Dimpotrivd, indata ce vei ingddui si-i sldbeasca ravna, nu
vei scdpa de ciddere: cici iatd ce spune in continuare sfintul Isaac.

,»Ci 1in vremea lenevirii lor (adicd atunci cand révnitorii, rdcindu-se, cad in lenevie) isi
intoarce vrdjmasul asupri-le luarea-aminte, cind ii vede ca s-au abatut intrucitva de la cugetul
lor aprins dintdi - si singuri incep sd ndscoceascd, in cugetdrile lingusitoare ce chiar dintr-ansii
izvorisc, cele ce slujesc spre biruirea lor, si singuri sapd pentru sufletele lor groapa pierzdrii,
din lenevire, prin raspandirea gandurilor, in urma cdrora se sildgluieste lenevia in ei".

Iatd intreaga taind! Dacd ne vom pdazi ravna intru putere, vom scdpa de noi cdderi, iar
in bine vom spori si ne vom intdri. Dimpotrivd, indata ce va slibi si se va rdci ravna noastrd
va slabi i luarea-aminte la noi ingine, vor incepe sd impdrateasca gndurile, vor apare miscari
ale patimilor, se vor ivi consimtiri lduntrice la ele, iar dupd aceea cdderea nu-i departe: si iata
cd am cazut iaragi, si iardgi intuneric si tulburare, si cddere de la Domnul, si iardsi pierzare
intru robia pdcatului si satanei. Ca atare, iatd ce ne sfatuieste dupd aceea pe fiecare dintre noi
sfantul Isaac: ,lar tu, omul care iesi in urma lui Dumnezeu, in toatd vremea nevointei tale
adu-ti aminte totdeauna de rivna ta dintdi si de gndurile inflicarate cu care ai iesit la luptd i
ai intrat in rdndurile ostasilor. Cerceteaza-te pe tine insuti in fiecare zi, ca focul sufletului tdu
sd nu rdceasca in ravna cea aprinsd in tine la inceput si ca sd nu te lipsesti de armele in care ai
fost imbracat la inceputul nevointei”.

Presupun ci la aceste cuvine in sufletul vostru se naste dorinta de a sti cum sa va paziti
rivna - §i printr-un scurt rdspuns am sa indeplinesc dorinta voastra. Iata ce s faceti.

In fiecare dimineatd, indatd ce deschideti ochii, sd aveti in gind cad primul lucru pe
care trebuie sd-1 faceti este reasezarea acestei rdvne in drepturile ei depline. Aceastd reagezare



o putem implini chiar si numai adunidndu-ne in noi ingine §i intorcan-du-ne mintea catre
Domnul. Dacd nu ajungeti asa la scop, addugati metanii, mari si mici, in numar potrivit. Daca
nici acest mijloc nu lucreazd deplin, parcurgeti cu luarea-aminte felul in care afi ajuns, cu
prilejul pregatirii de acum pentru spovedanie si primirea Sfintei impdrtdsanii, la hotdrirea de a
vd schimba viata, striduindu-va sa refaceti in voi acele ginduri si simtdminte care erau si
lucrau atunci in voi, si mai ales gdndul care v-a impresionat mai presus de toate celelalte.
Totodata, ginditi-va ca sunteti in ceasul mortii, sau la judecata lui Dumnezeu, atunci cand din
gura lui Dumnezeu va fi gata sd iasd hotdrarea ultimad cu privire la voi. Daca veti face cu
sinceritate aceastd munca mintald, cdutarea §i rugdciunea voastrd cdtre Domnul vor aduce
roadd, rvna voastrd se va reface, si apoi veti iesi cu ea, plini de niddejde bund, ,la lucrul
vostru si la lucrarea voastrd pana seara”.

Daci din oarecare pricind, cel mai probabil prin megste-sugirea vrajmagului, in suflet se
va ivi imboldul de a va da frdu liber in vreo privintd, nu vd ingreunati cu osteneala de a va da
cu presupusul, ci trezviti-va sufletul cu frica de cddere: cédci dacd de cu dimineatd veti ldsa
rdvna voastra neagezatd in drepturile ei, luAndu-va-cu treburile zilei veti ajunge sd va raciti cu
totul! Nici nu-i de minune dacad veti cddea. Cadeti? Asta inseamnd sd pierdeti harul, si
Dumnezeu stie daca se va mai intoarce la voi si daca va veti mai scula. ,,Cd paméntul care bea
ploaia ceea ce se pogoard peste dansul si aduce din sine spini i ciulini, netrebnic este si
aproape este de blestem, al cdrui sfarsit este spre ardere (Evrei 6, 7-8)". Fie ca acest cuvant
infricogdtor: ,,aproape este de blestem”, adica: ,,Domnul vad va lepdda de tot i va va ldsa in
mainile caderii voastre dacd vd veti ingddui sd va rdciti cu rivna si sd cideti”, sd rdsune cat
mai des in urechile voastre. Ele vor invia de fiecare datd simtdmantul temerii pentru sine si
vor face sd se incordeze puterile molesite.

Dupa ce v-ati incdlzit de cu dimineatd rdvna, intretineti-o dupd aceea pe toatd
lungimea zilei: si pentru asta pastrati-vd luarea-aminte neimprastiata. Stati cu mintea voastra
in inimd inaintea fetei Domnului si nu ingdduiti gAndurilor voastre sd rdticeascd zadarnic in
inchipuiri mincinoase. Gandurile riticitoare il indepérteaza pe om de sine insusi, si prin insusi
acest fapt il rdcesc; iar mai presus de toate pot sd se opreascd asupra obiectelor unei patimi - §i
atunci, mai inainte de a va veni voi in fire, vor trezi patima adormitd, ba poate vor reusi sa va
momeascd si la congldsuirea cu ea. Si dupd aceea, oare departe veti fi de cddere?

Pentru a ajuta la statornicirea acestei randuieli lduntrice, ingrijifi-vd sd vd organizati
toatd viata dupd cerintele vietii celei noi; tuturor faptelor si indeletnicirilor voastre hotdréti-le
loc, vreme si masurd. Totul s fie in voi bine stabilit: cum sa fiti in singurdtate, cum s fiti cu
cei ai casei, cum sd fifi cu strdinii, cum sd v randuiti treburile meseriei, rangului si indatoririi
voastre obstesti - si totul sa fie indreptat spre a plicea prin toate Domnului si spre a implini
intru toate doar voia Lui cea sfantd. Iar tot ce vad poate stirni patimile si ndravurile pacadtoase
de mai inainte sd inldturati cu desdvérsire. Prin instituirea unei astfel de randuieli va veti
ocroti viata de toate prilejurile de cadere si veti face ca ea sd va curgd toatd in chip armonios,
neincdlcandu-va, ci intdrindu-va din ce in ce mai mult buna rdnduiald launtrica.

Punénd astfel de rinduiald atat l1duntric cat si in afard, veti avea necontenitd rdvna de a
pldcea lui Dumnezeu, altfel spus veti trece de la o faptd binepldcutd lui Dumnezeu la alta. Mai
rdmane doar lupta cu géndurile, dorintele, migcdrile pacatoase si piedicile exterioare care apar
pe neagteptate, impotrivin-du-se bunelor voastre planuri. Dacd veti avea luare-aminte si
nesldbitd osirdie, nici aceastd luptd nu va va pune in incurcdturd, i nu numai cd nu va slabi
rivna voastrd, ci, dimpotrivd, o va stirni mereu, si prin aceasta o va indlta si o va intari: la fel
ca atunci cind pe ostas nu il raceste, ci-1 infierbantd lupta cu vrdjmasii ce nadvilesc asupra lui.

Nici nu mai amintesc de faptul cd trebuie sd nu vd dedati deloc distractiilor desarte si
sd fugiti in tot chipul de sminteli, altfel spus de pretextele si prilejurile apropiate si indepartate
de a pdcatui. Asta va dispdrea de la sine atunci cind va veti preface toate rdnduielile de viatd
dupd duhul vietii celei noi; iar in ce priveste imprejurdrile gi lucrurile particulare ce pot sa
pund in primejdie caracterul bun al vietii voastre, cdutati povata in privinta lor in cdrtile sfinte
si in sfatul pdrintilor sau fratilor intru Hristos. Puneti-vd drept lege sd vd adresati mai des



parintelui duhovnicesc pe care il alege sufletul vostru, si impreund cu el sd cercetati tot ce se
intdmpla in sufletul vostru si se intilneste in noua voastrd viatd. ,,Méantuirea", spune inteleptul,
»este intru sfat mult”. Cine stie sa citeascd are la indemana cérti mantuitoare de suflet si poate
gasi in ele inte-leptire si luminare a gindurilor in vreme de tulburare si nevoie. Aceste carti in
multe cazuri pot inlocui lipsa de povituitor duhovnicesc incercat.

Iatd, in linii mari, cum trebuie sd vd purtati pentru a va pdzi rvna si a scapa de noi
cdderi in pdcat. Lucrdnd astfel, fard indoiald cd veti implini ceea ce ati fagdduit Domnului
atunci cand ati rostit: ,,Am pdcatuit, n-o sd mai fac". Vizind osteneala voastrd, si Domnul va
implini fagdduinta Sa de a fi cu voi §i de a lucra in voi spre méntuirea voastrd, dupd toatd
ldrgimea, lungimea si addncimea devotamentului vostru fatd de El si a rAvnei voastre de a
intoarce totul spre slava Lui. Amin.

12 februarie 1866

27.
In aceeasi Duminica

»latd, te-ai facut sindtos: de acum nu mai pdcatui, ca sd nu-ti fie {ie ceva mai rdu (Ioan
5, 14)", i-a zis Domnul sldbdnogului dupd vindecare. Acelasi glas méngaietor si inteleptilor 1-
am auzit §i noi toti acum, cand la spovedanie am primit dezlegare de pdcatele noastre. Acum,
tuturor celor ce s-au pocdit si au primit dezlegare li s-a inapoiat sdnitatea sufleteasca, si toti s-
au intors intru rdnduiala lor. Ce se mai cere? Se cere pazd, ca sd nu cazi iar in acelagi necaz.
Al pdrasit pacatul: nu te mai intoarce la el. Ai primit mild: sd nu cazi iar sub ménie i osdnda.
Al intrat pe calea cea dreaptd: nu te abate de la ea. Vrdjmagul te va momi iardsi in tiramul sau
de intuneric: nu te ldsa atras. El va face mestesugiri ca sd te bage in ceatd cu fagdduinte
mincinoase: nu te ldsa amagit. Stii cat de rau este pdcatul; stii cat de greu este sd-1 invingi; nu
intra iardgi in tovdrdsie cu el. Ti-a ajutat Domnul si te-ai sculat: deci, stai in picioare si
imbarbdteazd-te, si s se intdreascd inima ta.

Vrdjmagul iti va sopti: ,,Si dacd o sd cazi, te vei scula iardsi". Tu, insd, pune-i
impotrivd cuvantul tdu: ,M-am sculat acum, multumesc Domnului! Dar dacd voi cadea din
nou, nu stiu daca ma voi mai ridica - $i nu vreau sa raiman pentru totdeauna in mainile caderii,
nu vreau sd fiu rob pacatului §i jertfd a focului iadului”. Aga sd respingi ingeldciunea
vrdjmagului, si prin frica de o noud ciddere in pécat sd-ti trezvesti sufletul si sd-1 insufletesti la
umblarea pe calea indreptarii de sine, pe care ai inceput-o.

intére§te in tine gindul foarte logic: ,,Dacd voi cddea iardsi, cine stie dacd md voi
scula? Iar dacd voi rimane in cddere, o sd pier". Vrdjmasul va incerca séAte abatd din calea
dreaptd prin incredintarea cd Domnul este Milostiv - a miluit i iar va miluilntocmai, Milostiv
este Domnul; dar si aceastd milostivire a Lui fatd de noi are o masurd, indelunga rabdare a lui
Dumnezeu are o masurd. lartd, iartd, dar in cele din urma, vdzand cd picatosul se tot dedd
iardgi pdcatului, il lasd cu totul in maéinile caderii sale. Deschideti cartea prorocului Amos si
incepeti sd cititi, in capitolele 1 §i 2 sunt descrise judecatile lui Dumnezeu asupra Damascului,
Gaézei, Idumeii, asupra iudeilor, israilitenilor gi altor popoare. Citre acestia toti deopotriva
este cuvantul Domnului: ,,O datd, de doua si de trei ori a pacatuit Damascul; 1-am iertat. Dar
acum, cd si-a ardtat a patra oard pagindtatea, oare sd nu imi intorc fata de la el? Mi-am intors-
o gi i-am trimis pedeapsd. O datd, de doua si de trei ori am iertat Gaza: oare a patra oard sa nu
imi intorc fata de la ea? Mi-am intors-o si i-am trimis pedeapsd. O datd, de doud si de trei ori
i-am crutat pe iudei si pe israili-teni: oare a patra oard sd nu imi intorc fata de la ei? Mi-am
intors-o si i-am pedepsit". Asa se intdmpld si cu noi. Picdtuieste cineva si se pocdieste:
Domnul il iarta. lardgi pacatuieste si iar se pocdieste: iardsi il iartd Domnul. $i iar il iarta. Si
iar 1l iartd, in cele din urmd, vazind cd facem mereu acelasi lucru, ia urmatoarea hotarare:
»Am iertat de atitea ori; dacd mai incepe o datd sd faca acelasi lucru, imi voi intoarce fata de
la el”. Aceastd judecatd sd si-o intipdreascd in inimd oricine este ademenit iardsi la pacat.



Domnul te-a iertat pdnd acum: dar daca vei cddea iardsi, teme-te ca nu cumva sa igi intoarca
fata de la tine pentru totdeauna. De céte ori nu i-a iertat Dumnezeu lui Faraon incdpdtinarea?
Si in cele din urma 1-a lepddat si a rdnduit iesirea israilitenilor din Egipt fird sd mai astepte
incuviintarea lui. $i chiar dacd mai apoi Faraon si-a venit in fire §i a poruncit in pripa:
»Mergeti si spuneti sd iasd mai repede”, asta nu l-a ajutat i Dumnezeu nu a abdtut de la el
implinirea judecdtii Sale. La fel poate sd ajungd la fundul sacului milostivirea lui Dumnezeu
si in privinta oricui altcuiva. $i cel mai cumplit lucru este cd nu putem spune cand anume va
bate ceasul acela. Lepddarea de cdtre Dumnezeu la a patra farddelege, pe care o infatiseaza
prorocul Amos, precum si pedeapsa trimisd lui Faraon dupa ce s-a impotrivit de zece ori lui
Dumnezeu, nu inseamna cd ne putem ldsa inldntuiti de pdcat in tihnd, cdlcdndu-ne legaimantul
de doua si de trei ori - ci aratd doar ca si milostivirea lui Dumnezeu are o margine; iar cdnd va
atinge ea aceastd margine, nu se stic. Mai bine este sd statornicesti in gdndul tdu cd pentru tine
aceastd margine vine indatd dupd cdderea cdreia esti gata sd i te predai, si prin aceasta
trezveste-ti cugetul si da barbdtie inimii pentru a se impotrivi navalirilor. Adu-ti aminte de
nenorocirea lui Samson. O data si de doud ori a intrat in el puterea de a rupe legiturile cu care
il inldn-tuiserd filistenii ajutati de tradarea Dalilei; dar si ultima oard, cind i-au fost tunse
pletele, el nu se astepta sd nu vind la el aceeasi putere - insd a iesit altfel. Domnul S-a depdrtat
de la el si 1-a dat in madinile vrdjmasilor sdi; iar Samson nu credea cd l-a ajuns pdrdsirea de
cdtre Dumnezeu: dimpotrivd, cind s-a trezit a spus: ,,Voi face ca §i mai inainte $i mi voi
scutura”, si nu a cunoscut ¢ Domnul Se depdrtase de la dansul (Judecdtori 16, 21). Iata ca si
pe poporul iudeu 1-a miluit Domnul ce 1-a miluit, dar in cele din urma ce a zis? ,,Iata, se lasa
casa voastrd pustie (Matei 23, 38)"insé nici arhiereii, nici batrinii, nici cdrturarii $i nimeni
altcineva nu credea cd i-a ajuns deja aceastd cumpliti hotdrare.

De aceastd osdndd cumplitd teme-te atunci cdnd pacatul va incepe iardsi sa te
momeascd. Teme-te ca nu cumva si despre tine s spund in cele din urma Domnul: ,,Iatd, se
lasd casa ta pustie”. Milostiv este Domnul cétre toti pacdtosii, si cu jurimant da incredintare
cd ,,nu voiesc moartea pacdtosului, ci sd se intoarcd i sa fie viu", insd tu singur, prin desele
cdderi, te aduci in starea de a nu mai fi nimic de ficut cu tine. Scularea din caderi este acelagi
lucru cu repararea unei haine, sau unei case, sau oricdarui alt lucru. Un lucru e reparat, ¢
reparat, i pAnd la urma se aruncd - din pricind cd nu mai poate fi reparat, nu mai este nimic de
facut cu el. Acelasi lucru se poate intdmpla si cu sufletul. Domnul il indreaptd, il indreaptd,
dar pand la urma il pardseste cu totul - din pricind cd prin desele sale cadderi el a sfarsit prin a
se aduce intr-o asemenea neoranduiald cd nu mai poate fi indreptat. Caci pe ce se intemeiaza
putinta sculdrii noastre? Pe binele care a mai rdmas in noi, in ciuda faptului cad slujim
pacatului. Asupra acestui bine se pogoara harul, 1i da viata si 1l face sd precumpaneasca asupra
rdului - si omul se scoald, insd fiecare noud cddere mdnincd din binele nostru, dupa fiecare
cddere raméne in noi tot mai putin din el, $i prin urmare ramane din ce in ce mai putin loc
unde se poate pogora harul pentru a ne scula. Si ce e de mirare dacd slujind pécatului sfargitm
prin a cheltui tot binele nostru si a pierde in acest fel putinta de a ne scula? Nu mai riméne in
noi nici un mijloc de sculare.

Amintiti-vd cum v-ati venit in fire §i v-afi sculat ultima oard cind s-a intdmplat asta.
Au venit ginduri méntuitoare i v-au trezvit; sau frica de moarte si judecatd, sau faptul cd
pacatul duce la pierzare, sau rusinea de Domnul Méantuitorul, sau vreun alt lucru au inrdurit cu
putere sufletul, I-au izbit. Sufletul si-a venit in fire §i, cu ajutorul lui Dumnezeu, a lepadat
pdcatul, s-a pocdit §i std acum neclintit in hotdrirea de a nu-L mai jigni pe Dumnezeu cu
cdderile in pacat. lar daca veti cadea iaragi in pacat, cu ce ganduri va veti mai zgudui atunci
cand toate mijloacele de zguduire au fost deja incercare i si-au cheltuit puterea pentru
scularea voastrda de acum? Pentru urmatoarea sculare nu a mai ridmas putere in ele. Cu
gandurile mantuitoare se intdmpla la fel ca si cu doctoriile. Deasa intrebuintare a doctoriilor
face sd scadd sensibilitatea trupului la ele. La fel este i in privinta adevarurilor zguduitoare i
imbolditoare la pocdintd: sufletul isi pierde, in cele din urmd, orice sensibilitate. Nici
amenintdrile, nici fagdduintele, nici moartea, nici iadul, nici raiul, nici otrava si amdardciunea



pacatului - nimic nu il mai zguduie §i nu-i mai pune in migcare. Sufletul se face ca piatra. Si
atunci ce se va intimpla cu el? Lucrul la care osdndeste Apostolul piméantul care a baut ploaia
ce s-a pogorat pe el de multe ori si a rodit numai spini si ciulini: ,,netrebnic este, si aproape
este de blestem, al cdrui sfarsit este spre ardere (Evrei 6, 8)".

Adaugati la asta faptul cd deasa cddere in picat dd nagtere deprinderii de a pacdtui,
care inldntuieste bietul suflet si 1l ine tiranic in robia sa. Daca fie i un singur pacat se preface
in obisnuintd, el robeste tot sufletul si il stipaneste ca un cdldu. Uitati-va ce face pdianjenul cu
prada sa! El o incurcd, mddular dupd médular, cu un pdienjenis subtire, pdnd ce o prinde in
intregime - dupd care, chiar dacd ea mai face unele miscdri, acestea nu sunt in stare sd o
elibereze, in acelasi fel si pacatul cu care omul se obisnuieste prin deasa cddere in el pdtrunde
una dupa alta puterile lui, pAnd ce va umple cu sine si sufletul si trupul lui, si pe toate partile
lor va pune lanturile robiei sale. Chiar dacd apoi omului 1i mai vine citeodatd in minte si se
lepede de pdcat, sufletul, vdzdnd cat de mult s-a incurcat in el, nu se hotdrdste sd ridice
mainile ca sd se descurce si se preda cu totul nenaddjduirii de a mai birui vreodatd pacatul, asa
cum scrie Apostolul despre pdgani, ci ei, ,,intru nesimtire petrecind, s-au dat pe sine faptelor
de rusine, spre lucrarea a toatd necurdtia, intru licomie (Efeseni 4, 19)"; si asa cum evreii,
depringi cu robia din Egipt, chiar gi atunci cand Moisi le-a adus din partea lui Dumnezeu
fagaduinta libertdtii, nu au crezut cd acest lucru poate sa se intimple.

Asadar, voi, cei ce v-afi pocdit si ati pdsit pe calea cea bund, temeti-va sd cddeti iarasi
in pdcat, intrevedeti desdvarsita voastra pierzare prin inseldciunea pacatului care incearca iar
sd vd atragd. Nu-i priviti cu usurdtate, ci ca pe o prapastie cdscatd, ca pe un iad deschis, care e
gata sd va inghitd fard putintd de intoarcere; si prin teama de aceastd soartd amara trezviti-va
gindul si abateti de la pdcat simtirile inimii voastre. Lupta, fireste, este de neinldturat: insd
celui ce std in picioare 1i este mai usor sd se lupte decat celui cdzut. V-ati sculat? Stati in
picioare si luptati-vd. Domnul va va fi Ajutdtor. Din zi in zi lupta se va face tot mai ugoard, in
cele din urmd, ea se va stinge cu totul. Binele va precumpdni definitiv, si viata voastra se va
scurge in pace, pe calea facerii de bine placute lui Dumnezeu, si va va duce la iesirea fericita
de aici intru salasurile cele vesnice ale raiului. Iar dacd veti cddea din nou, iarasi va veni
tulburarea gindurilor si simtdmintelor, iardsi intuneric i tinjeald, iardsi temeri gi chinuri ale
congtiintei, iardsi tristete gi toatd neordnduiala. Veti incepe iardsi sd tanjiti in robia pacatului,
si poate cd la nesfarsit; si, dupd ce va veti fi chinuit aici pina la sfarsitul vietii, veti fi aruncati
dupd moarte in chinurile fard de sfarsit, in pdcatele neplanse §i neindreptate.

Domnul, Care v-a ddruit scularea din cursele diavolesti, ,,Acela sd va faca desavarsiti,
sd va facd puternici, sd va intdreascd, sd va intemeieze (I Petru 5,10)"! Si asa va fi, daca i voi
va veti trezvi si veti priveghea, stiind cad ,potrivnicul nostru, diavolul, umbld ca un leu
racnind, cdutand pe cine sd inghita (I Petru 5, 8)". Amin.

10 februarie 1866

28.
In Duminica sfantului Grigorie Palama

Iatd ca pentru multi dintre voi a trecut deja Duminica in care, dupa ce v-ati impacat cu
Domnul, mergeti pe calea vietii celei noi, bineplacute lui Dumnezeu. V-ati ldimurit, presupun,
cd indeletnicindu-va cu lucrarea mantuirii aveti de petrecut cea mai mare parte a timpului in
luptd. Aga si trebuie sa fie. Vrdjmagul, din tdrdmul cdruia am iesit, nepierzandu-si nddejdea de
a ne inhatd iardsi, intinde curse; si patimile, pe care v-ati hotdrat sd le refuzati si le refuzati,
dar care totugi n-au murit $i nici macar nu si-au pierdut mult din putere, se ridicd iaragi, cu



putere mai mare sau mai micd, si cer sa fie satisfacute. Aceste atacuri dintr-o parte si din
cealaltd vin §i sunt simtite: ca atare, trebuie sa le respingem si sd purcedem la luptd. Aceasta
este legea vietii in Hristos! Orice crestin care cautd mantuirea trebuie neapdrat sa strabata trei
trepte, si anume: sd inceapd prin pocdinta si intoarcerea la Dumnezeu, iar apoi, prin lupta cu
patimile, sd intre n tdrdmul curdtiei. Pocdinta e punctul de plecare, curitia este sfarsitul; lupta
cu patimile umple toatd intinderea dintre aceste doud hotare. Ati inceput deja, si acum,
potrivit unei legi de neocolit, va aflati in lupta.

imbﬁrbﬁtagi—vé, si sd se intdreascd inima voastrd! Sunteti ostasi. Ca atare, va trebuie
arme. Vreau sd vd ardt aceste arme, ca, stiind cu ce trebuie sa luptati, sd nu va osteniti cu fel si
fel de inchipuiri in privinta luptei.

Sfantul Apostol Pavel, inarmandu-i pe crestini pentru luptd, le poruncea: ,,imbracati-va
inttu toate armele lui Dumnezeu, ca sd puteti sta impotriva mestesugirilor diavolului (Efeseni
6, 11)"Imbricati-vd nu intr-o armd, ci intru toate, ca nici o parte sd nu rdimana descoperita si
neinarmatd. Ostasii care merg la luptd au in ména sabie, sulitd sau puscd, capul si-1 acopera
cu un coif, fata cu vizierd, pieptul cu platosd sau zale, celelalte parti cu scut: intr-un cuvént, in
dreptul fiecdrei pdrti a trupului au o armd de apdrare. La fel e §i in lupta duhovniceascd: noi,
ca ostasi, suntem datori sd avem fiece parte a firii noastre inarmatd cu arma potrivitd.
Vrdjmagul atacd fiecare parte a firii noastre, asupra fiecdreia trimite patima si pacatul potrivit
ei. Cel ce se apara trebuie sa apere impotriva navilirii, cu o arma, fiecare parte a sa.

Iatd, uitati-va care sunt pdrtile noastre, care sunt atacurile patimilor impotriva lor si
care sunt armele impotriva acestor patimi. Si cercetdm pe bucitele alcdtuirea firii noastre i sa
0 Inarmdm aga cum trebuie.

Avem trup. Viata trupului este sustinuta prin lucrarea armonioasa a feluritelor lui parti.
Satisfacerea necesitdtilor trupului este o lege a firii; dar se apropie de ele patima, aceastd
satisfacere pierde masura i chipul cuviincios §i devine pacat.

Trupul nostru trebuie hranit. Organele legate de hrdnire sunt cel gustativ, gatul si
stomacul. Patimile care atacd aceste parti sunt: multa mancare, mancarea de bundtéti - luxul in
mancare §i condimente, imbuibarea si betia. Armele cu care se taie aceastd patimad sunt
infrinarea si postul.

Trupul nostru simte. Simturilor le slujesc nervii gi organele de simt. Patimile care le
atacd pe acestea sunt multe. Fiecare sim{ - ochiul, urechea, gustul - are sminteala sa; iar
patima lor comund este patima excitdrii plicute a simturilor, altfel spus a plécerii simturilor.
Arma cu care trebuie inarmatd aceastd parte se numeste la sfintii Parinti paza simturilor, mai
ales a vazului si auzului, de toate impresiile smintitoare, mai ales prin mijlocirea insingurarii
si ferirea de intalnirea cu lucrurile, persoanele si locurile smintitoare.

Trupul nostru se migcd. Organele migcdrii sunt miinile §i picioarele, cu muschii i
oasele lor. Patimile care ataca aceasta parte sunt, pe de o parte, lenevia si somnolenta, pe de
alta agitatia, patima jocurilor si distractiilor, dansul, actoria, batdile si asa mai departe. Armele
cu care trebuie apdratd aceastd parte a trupului sunt: osteneala, privegherea, metaniile,
regularitatea serioasd a miscarilor.

Trupul are limba - organul cuvantului. Patimile ce ndvilesc asupra ei sunt: vorbirea in
desert, clevetirea, certurile, hulele. Arma cu care trebuie apdrata ea este ticerea inteleaptd a
gurii.

Acesta este trupul nostru; acestea sunt patimile lui si acestea sunt armele impotriva lor.
Suma acestor nevointe se cheama la sfintii Parinti nevointe trupesti. Asadar, pe trup trebuie
sd punem fraul si sd il invdtdm cu viata evlavioasd. ,,Cei ce sunt ai lui Hristos gi-au rastignit
trupul impreund cu patimile i poftele (Galateni 5, 24)".

Sd trecem la suflet. Aici, pe primul loc vine inchipuirea impreuna cu memoria:
magazinul sufletesc impreuna cu ghidul comorilor lui. Patimile care tulburid aceastd capacitate
a sufletului sunt: visarea, imprégtierea sau rdpirea mintii, fantezia aprinsa de citirea romanelor
si de discutiile degarte. Arma impotriva lor este luarea-aminte sau trezvia, impreund cu
privegherea duhului.



Dupa inchipuire urmeazd discerndméntul cu ratiunea, prin care este cunoscut cu
gindul orice lucru. Vrdjmasii care le vdtdma sunt: iscodirea desartd, indoiala, trufia,
increderea doar in sine, incdpdtinarea in pareri, lipsa convingerilor. Armele cu care trebuie ele
inarmate sunt: citirea Cuvantului lui Dumnezeu i a scrierilor Parintegti, discutia cu oameni
incercati in viata duhovniceascd, supunerea propriului discerndmant fata de glasul Bisericii.
Langd discerndmant vine vointa - capacitatea faptuitoare de a voi si a intreprinde. Patimile
care o chinuie sunt: grija de multe, licomia, nesupunerea, obriznicia. Arma impotriva lor este
ascultarea in toate privintele, altfel spus supunerea fatd de rinduielile legiuite - obsteascd,
bisericeascd si cea datd de parintele duhovnicesc.

In continuare vine gustul - capacitatea de a cunoaste placeri estetice. Patimile care il
biruiesc sunt: iubirea de moda, scliviseala, patima distractiilor, a balurilor, a teatrelor. Armele
duhovnicesti pentru paza lui sunt: cintarea duhovniceascd, icoanele si mai ales mersul la
bisericd, prin care gustul nepervertit capdta satisfactia cea mai deplina.

Acesta este sufletul; acestea sunt patimile lui; acestea sunt armele impotriva lor. Toate
aceste arme luate impreund alcdtuiesc cercul nevointelor sufletesti, prin mijlocirea cdrora il
prosldvim pe Dumnezeu si in sufletele noastre (I Corinteni 6, 20), totodatd castigdim sufletele
noastre (Evrei 10, 39) si le curdtim (I Petru 1, 22).

in fine, mai presus de suflet e duhul, putere indreptatd cdtre Dumnezeu si lucrurile
Dumnezeiesti. Aici vrdjmagii sunt: necredinta, uitarea de Dumnezeu, netemerea de
Dumnezeu, indbugirea constiintei, neiubirea fatd de cele sfinte, deznddejdea. Armele
impotriva lor: credinta si iubirea devotate lui Dumnezeu, insufletite de nddejde si lucrdnd
intru umblarea inaintea Domnului, prin necurmata intoarcere a mintii $i a inimii catre
Dumnezeu, sau intru rugiciunea neincetata.

Scurtez cuvantul, pentru a da libertate luirii voastre aminte obosite, pe care am purtat-
0 pe un tdrdm cu care ea nu e obisnuitd: ma voi multumi sd ingir la rand toate armele luptei
noastre duhovnicesti. Ele sunt: credinta, rugdciunea, mersul la biserica i petrecerea intru toatd
rdnduiala bisericeascd, ascultarea in toate privintele, citirea Cuvantului lui Dumnezeu si a
sfintilor Pdrinti, discutiile cu oameni 1incercati duhov-niceste si cugetarea la cele
Dumnezeiegti, luarea-aminte trez-vitoare la sine, osteneala trupeascd, privegherea, metaniile,
insingurarea, paza simturilor, ticerea, infrinarea, postul.

Aceleasi arme, insd nu dupd literd, ci dupd duh, le aratd si sfantul Apostol Pavel atunci
cénd, dupd ce porunceste crestinilor sd se imbrace in toate armele lui Dumnezeu, le si ingira:
»Stati incingdnd mijlocul vostru cu adevadrul si imbracan-du-va cu zaua dreptitii si incaltdndu-
va picioarele intru géti-rea binevestirii pacii, mai presus de toate ludnd pavdza credintei, cu
care veti putea stinge toate sdgetile vrdjmagului cele aprinse; si coiful mantuirii luati, si sabia
duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu, prin toatd rugédciunea si cererea rugandu-va in toata
vremea cu duhul (Efeseni 6, 14-18)".

Asadar, si povata apostoleascd, si cercetarea pdrtilor firii noastre ne aratd cd armele pe
care le-am ingirat sunt o conditie neapdrat trebuincioasd a reusitei in lupta duhovniceasca. Ele
se mai numesc $i ,,nevointe", si se impart in trupesti, sufletesti si duhovnicesti. $i, iatd, vedeti
cd toti barbatii si toate femeile care au binepldcut lui Dumnezeu, care au cautat mantuirea, au
strabdtut fard abatere calea acestor nevointe; si dat fiind ca au strdbatut-o, au invins patimile,
s-au ardtat curati §i s-au mantuit. Vrei sa tii piept in lupta pe care o duci? Incepe si tu sd te
nevoiesti cu nevointele cele bune. Fiecare nevointd este o strdmtorare a patimii potrivnice ei,
si toate nevointele impreund inseamnd strimtorarea tuturor patimilor, strdmtorare prin care
acestea sunt tinute ca intr-un asediu - si in parte sunt istovite prin nehranirea lor, dar cel mai
mult sunt lovite nemijlocit, prin impotrivire fatd de ele. Fii statornic, neclintit si neabdtut, si
vei vedea degrabd reusita. Nu te uita la cei ce fug de nevointe, socotindu-le cd nu sunt
neapdrat trebuincioase. Printre acestia nu vei vedea invingdtori: cdci fugind de ele, acestia
rdman descoperiti din toate partile inaintea loviturilor vrajmagului. Ei sunt asemenea ostagilor
care umbld in mijlocul vrajmasilor lipsiti de orice arma, dezbracati si desculti. Vrajmagii 1i bat
unde si cu ce nimeresc, ii acopera de réni si 1i ucid. Cel ce doreste s tind piept in lupta este



dator sa se imbrace fara améanare cu armele aritate, fard sa o lase deoparte pe vreuna: caci
dacd o va ldsa deoparte fie si pe una singurd dintre ele, va ldsa o parte a sa descoperitd
loviturilor vrdjmagilor, primind o rand poate deloc usoard, poate ucigdtoare. Chiar daca
ostagul are tot restul trupului acoperit, daca este cu capul gol vrajmasul il va lovi in cap si il va
ucide. Daca picioarele lui rimén descoperite, vrajmasul il va lovi la picioare, il va dobora si il
va lua in robie, chiar daca ar avea tot restul trupului inzauat. Asa e si in lupta duhovniceasca:
dacd lasi deoparte fie si 0 singurd armd, o singurd nevointd, vrdjmasii se vor arunca intr-acolo
ca prin-tr-o spdrturd din zidul unei cetdti i vor pricinui o pustiire pe potriva greselii
luptdtorului. Nu te du la bisericd, incalcd postul, da fru liber ochilor si auzului: citd vitamare
nu va veni din asta? Poti primi o asemenea rand ca dupd aceea nu te vei mai face bine: iar la
inceput, ea pare un nimic.

»Sa teAimbraci cu toate armele, sd ridici “povara tuturor nevointelor - ce greutate!” -
vor gandi uniilntocmai, greutate: dar ce sd-i faci, daca nu putem fara aceasta greutate? Nu vrei
sd cazi in robia vrdjmagului ori sd fii ucis? Poartd armele neapdrat trebuincioase pentru
punerea pe fugd si doborirea lui, precum si pentru apdrarea proprie. Dar iatd care e
mangaierea noastrd: cu cét are cineva mai multd rabdare si staruintd in purtarea acestor arme,
cu atit ele se fac mai ugoare si lucrarea lor este mai nesilitd - nu asa cum este cu armele
materiale, in razboiul trupesc, cu cit manuieste cineva mai mult arma, cu atit se oboseste mai
tare; iar in lupta duhovniceasca pe cit mai staruitor gi neobosit méanuieste cineva o armd, pe
atit se osteneste mai putin - si arma devine tot mai ugoard, iar in cele din urma greutatea ei
aproape cd nu se mai bagd de seama, chiar dacd in putere si lucrare creste, totodatd, pand la o
treaptd neagteptat de mare. Sa ludm mersul la bisericd. La inceput el poate cd e greu si nu cu
totul placut; dupa aceea, insa, cu cit merge cineva mai mult la biserica, mersul i se face mai
pldcut si mai usor - iar in cele din urma petrecerea in biserica devine atat de placuta, incat unii
nici nu vor s mai plece de la biserica, si atunci cind ies din ea simt o asemenea putere cd nu
se tem de nici un vrdjmag. Asa si cu orice altd arma duhovniceasca: prin lunga intrebuintare
ne intrd in singe atit de mult cd in urma folosirii ei simtim nu greutate, ci ugurime mare in
lucrarea duhovniceascd si purtarea luptei cu patimile si poftele: iar greutatea apare cand
cineva este silit din oarecare pricind sd nu implineasca faptele nevointei cu care s-a obignuit §i
in care a aflat intotdeauna intérire.

Asadar, nu va dati in laturi, ci siliti-vd sd infaptuiti, dupd puterea voastrd, toate cele
poruncite. Dumnezeu va va fi Ajutdtor, numai sd incepeti si sd continuati fard rdgaz. latd,
acum este post: vremea cea mai bineprimita pentru formarea unor asemenea deprinderi. Cel
ce s-a pregdtit pentru spovedanie §i primirea Sfintei impdrtdsanii a folosit deja, bineinteles,
toate armele duhovnicesti; iar cel ce se va pregiti de acum 1inainte, le va folosi. Rdméne doar
sd addugdm o mica silire de sine, ca odata ce am inceput sd nu ne lasim padgubagi. Si atunci va
da Dumnezeu i aceste arme ne vor plicea atdt de mult, ca niciodatd nu vom vrea si ne
despartim de ele. Trebuie doar sd avem putind stdruintd in nevointe, iar ele ne vor deveni din
ce in ce mai mult o necesitate, ne vor hrdni si ne vor desfita. Ele nu sunt potrivnice firii
noastre, ci sunt inrudite cu ea in starea ei curata: ceea ce §i chezdguieste reusita lor de a pune
stdpanire pe noi.

Dea Domnul ca voi toti sd simtiti prin cercare [experientd] cat de mantuitoare sunt ele!
Atunci nici nu va fi putere in stare sd va rupa de ele. Amin!

1863

29.
In aceeasi Duminica

La sfantul botez ne nastem pentru o noud viatd, devenim fapturd noud, ziditd intru
Hristos lisus pentru fapte bune, ca intru ele si umbldm - asa incét cel ndscut in acest chip de la
Dumnezeu pdcat nu face atita vreme cit ramane in rnduiala sa si lucreazd dupd temeiurile



nagterii celei noi. lesind din aceastd rinduiala, cidem din nou si iardgi pacdtuim. Dar, iatd,
aducem pocdintd, ne spovedim, ne impdrtdgim cu sfintele lui Hristos Taine - si iar suntem
primiti in rinduiala dinti si in-taietatile dintdi, daruite celor ce primesc nasterea cea noud in
sfantul botez. Ar fi de asteptat acum sd ni se potriveasca spusa apostoleascd: ,,Cel ndscut de la
Dumnezeu pacat nu face (1 Ioan 3, 9)".

Si totusi, iatd ca atat in noi ingine cat i in ceilalti vedem impdratind pacatul, pana si in
aceste zile sfintitoare, chiar si dupa sfinta pregdtire pentru spovedanie si impartégire si dupa
fagaduintele stricte pe care le-am facut. Si atunci? Fagdduinta lui Dumnezeu nu mai este
nestramutatd? Sau harul Iui Dumnezeu nu mai are, cumva, putere? Nu. ,,Cite sunt
fagaduintele lui Dumnezeu, toate intru el sunt asa si toate intru el sunt amin (2 Corinteni I,
20)", si cel in care este harul toate le poate intru Domnul, Care il intdreste (Filipeni 4, 13).
Pricina acestui fapt intristitor nu este in afara noastrd, ci in noi ingine - in aceea cd nu
intrebuintdm, in ce ne priveste, sfortdrile la care suntem indatorati si nu ne folosim asa cum
trebuie de mijloacele ardtate noud. Oare doctorul este vinovat de nereusita tratamentului
atunci cand bolnavul nu ascultd de indicatiile lui si nu ia doctoriile prescrise? Domnul a
fagaduit sd ne dea puteri, si ni le di - din partea noastrd, insd, trebuie sa fie impotrivire fatd de
pacat si luptd cu el. Cel care nu se lupta cu pdcatul, acela nu-i invinge; cel care nu-i invinge,
cade si raméne in pacat. Dimpotrivd, pentru cel ce se impotriveste pacatului este intotdeauna
gata ajutor haric, prin care fiind intarit, el poate, chiar daca nu fara greutate, insd intotdeauna,
sd se abatd de la rdu si sd facd binele.

Asadar, lucrarea de cdpetenie in ceea ce ne priveste ¢ lupta cu pacatul. Lupté-te, nu te

da batut - si vei invinge, si nu va fi pdcat intru tine. Daca si ceilalti vor face la fel, nici in ei nu
va fi pécat - si va fi pretutindeni impdratie luminoasa a sfinteniei si dreptatii.
Cel ce se luptd trebuie sd aibd arme si sd stie cum si le foloseascd - altfel spus, sd stie cum sd
lupte. V-am infitigat cu un alt prilej panoplia crestind si v-am ldmurit cd este neapdratd nevoie
sd vd Inarmati cu ea. Aduceti-vd aminte care sunt armele din aceastd panoplie: postul,
insingurarea, privegherea, paza simturilor, metaniile, mersul la biserica, citirea Cuvantului lui
Dumnezeu i a scrierilor Parintesti, ascultarea in toate privintele, luarea-aminte trezvitoare la
sine, rugdciunea, credinta. Ati vazut cd ele decurg din firea noastra si din felul de a fi al luptei:
puteti fi siguri cd toate sunt neapdrat trebuincioase in lucrarea luptei noastre impotriva
pdcatului.

Sa presupunem, 1nsd, cd cineva s-a Inarmat cu toate aceste arme; cu asta a fiacut tot?
Nu. Mai raméne sd si lucreze cu ele - i sd lucreze nu la nimereald, ci potrivit cu scopul
urmadrit. Nu md voi apuca si descriu in amdnunt cum se poarti lupta duhovniceasci. Acest
subiect este foarte vast. Vi voi ardta doar metodele principale care sunt suficiente pentru a va
asigura succesul in lupta.

Unu. Nici nu vd glnditi sd porniti rdzboi impotriva intregii osti a patimilor, ci
inarmati-vd de fiecare datd impotriva acelei patimi care vd luptd. Va luptd trufia? Luptati-va
cu trufia. Vd luptd mania? Luptati-vd cu ménia. Va biruie invidia? Luptati-vd cu invidia.
Luptati-vd cu vrdjmagul pe care il aveti in fatd, asupra acestuia indrepta-ti-va toate ,fortele
armate” i toatd luarea-aminte. Vrdjmagsul ne intinde cursd, abdtindu-ne fortele in altd parte
decat aceea dinspre care vine primejdia.

Doi. Grabiti-va sd va deosebiti de vrdjmag si sd deveniti potrivnici luiln lupta
duhovniceascd nu e la fel ca in lupta trupeascd, in cea trupeascd, vrdjmasul vine in fata ta si il
vezi - iar in lupta duhovniceasca atit vrdjmagul cit si noi suntem in acelasi suflet §i in aceeasi
inimd; si tot necazul ne vine in cea mai mare parte din faptul cd nu stim sd-1 deosebim pe
vrdjmag de noi ingine si sd ne despdrtim de el. Noi credem cd migcarea pdtimasa care ne
tulburd ne reprezintd pe noi, firea noastrd, o cerinta fireascd, ce trebuie satisficutd - in vreme
ce ea nu ne reprezintd pe noi, firea noastrd, ci pe vrajmagul nostru, cel venit de aiurea. Aceasta
rdtdcire este izvorul tuturor cdderilor noastre in pdcat si al tuturor faptelor noastre gresite.
Dacd am reusi si deosebim patima de noi ingine ca pe ceva dusminos noud, nu ne-am
indupleca s-o satisfacem, ci am fi insufletiti de urd si impotrivire fatd de ea.



Trei. Dupa ce ati deosebit de voi ingivd patima care ne stricd linistea si ati recunoscut-
o ca vrdjmas, incepeti sd luptati impotriva ei, folosind arma dupd arma, pana ce va fugi si se
va ascunde de noi sau pand ce sufletul va dobandi odihna. Postiti, rugati-vd, cititi, meditati,
vorbifi cu pdrintele duhovnicesc, mergeti la bisericd, faceti metanii acasi: intr-un cuvant,
intrebuintati toate mijloacele pe care le gasiti de cuviintd pentru a-1 invinge pe vrdjmas.
Uneori, patima se ascunde repede, alteori se luptd vreme indelungatd. Treaba noastri este sa
nu slabim, ci sd rabdam cu bérbatie in nevointele luptei, pAnd ce nu va ramane nici urma de
vrdjmas pe pdméntul sufletului nostru.

Patru. Vrdjmasul a fost izgonit, patima a fost stinsd, sufletul a dobéndit odihna.
Niciodatd sd nu credeti ca ati lovit de moarte acea patimad. Nu. Ea s-a indepartat doar pentru o
vreme, neavind putinta de a tine piept iuresului fortelor voastre: insd indatd ce se iveste
prilejul, ea se ridica degraba si incepe sd lupte. Ati invins patima numai cu un prilej: insd ea
va afla mii de asemenea prilejuri, si iardsi va incepe sd lupte si sd provoace la luptd. Pe langa
asta, dacd o patimd este inldturatd, iese in fatd alta; si arena noastrd nicicAnd nu e pustie. Asta
inseamnd cd niciodatd nu are voie crestinul sd lase armele sale, ci sd raménd echipat cu ele
ziua gi noaptea. El este ostas cdruia niciodatd nu-i vine schim‘tzul si care trebuie sd fie
totdeauna gata de luptd. Aici este ,,rdbdarea (Apoca-lipsa 13, 10)". ,,Intru rdbdarea voastrd veti
dobéndi sufletele voastre (Luca 21, 19)": fiindcd numai ,,cel ce va rabda pand in sfarsit se va
mantui (Marcu 13, 13)".

Iatd intreg programul luptei! Dupa ce ai recunoscut ca vrdjmas al tdu patima care te
luptd acum, loveste-o cu armele tale, intrebuintdndu-le una dupa alta, pand ce o vei goni. Ai
gonit-o? Stai si priveste, asteptdnd ndvilirea aceleiagi patimi sau a alteia: si atunci cind
ndvileste, fa cu ea ceea ce ai fdcut si cu prima - si tot asa in fiecare' zi, in fiecare ceas si in
fiecare minut.

intrebagi: »Dar cind se sfargeste asta?” in fapt, fiecare va vedea singur cind va veni
pentru el anume sfarsitul batédliei. Nimeni nu poate spune dinainte. Dinainte se poate spune
doar atét: cu cét se va lupta cineva mai cu bdrbdtie, fard a se supune nici unei inrluriri
pdcdtoase, cu atat mai repede vor incepe patimile sd sldbeascd, si pe mdsura ce aceastd luptad
stdruitoare se va prelungi, pacea si linistea vor incepe sd se sdldsluiascd in suflet. Si este
nddejde cd sufletul va ajunge, in cele din urmad, intr-o stare plind de pace, in care, ca in linistea
de la miezul noptii, va impdrati o tdcere addncd - semn cd toti vrdjmagii au fost goniti departe
sau rdpusi. Atunci sufletul va prdznui lduntric sabat neincetat, strignd: ,Am trecut prin foc i
prin apd, si ne-ai scos pe noi la odihna (Ps. 65, 11)".

Milostivul Nostru Domn, Cilduzitorul nostru, si vd dea voud tuturor, celor care va
osteniti in luptd, sd ajungeti la aceastd mare fericire! Amin.
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30.
In aceeasi Duminica

Domnul nostru lisus Hristos a spus: ,,Cine va vrea sd-si méntuiascd sufletul sdu, si-1
va pierde; iar cine 1si va pierde sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va
méantui (Marcu 8, 35)". Cuvintele acestea trebuie sd si le intipdreascd adanc in inimd cei care,
dupd ce s-au pregdtit, s-au pocdit si s-au impdrtasit cu Sfintele Taine, au intrat acum in luptd
cu ei insigi, cu patimile lor, cu pdcatul care trdieste in ei. Sa stiti, ostasi ai lui Hristos, cd atunci
cand va loviti pe voi ingivd, cind va pricinuiti singuri osteneald, durere si necaz, nu va faceti
vreun rdu, ci vd intocmiti mantuirea; nu pierdeti, ci dobanditi; nu va cheltuiti, ci va impliniti,
cregteti.



Pentru ca acest lucru sa va fie mai limpede, iar barbitia voastrd mai neostoitd in lupta
voastrd cu voi ingivd, va voi explica in ce fel se intimpld cd dindu-ne pierzdrii nu ne pierdem
de fapt, ci ne mantuim.

Veti intelege asta atunci cand va veti inchipui corect ceea ce s-a petrecut cu noi in
cddere, in cddere s-a pus temeiul acestui fel enigmatic de lucrare a noastrd fatd de noi ingine.
Sfantul Macarie Egipteanul, in Omiliile sale, revine deseori la acest subiect si se straduie sa il
apropie de intelegerea noastrd prin felurite comparatii. El spune cd in starea sa dintai, omul
era curat, desavarsit si impodobit cu toate virtutile: cu frica de Dumnezeu, cu credinta, cu
blandetea, cu curitia, cu neiubirea de castig, cu iubirea de frati - intr-un cuvént, cu toate
desdvarsirile, prin care straluceau in el chipul gi aseménarea lui Dumnezeu, insd atunci cind a
luat aminte la insuflarea celui viclean si a cdlcat porunca, in el a intrat un alt om care,
contopindu-se cu el, 1-a acoperit, 1-a inghesuit §i l-a indbusit, ca si cum s-a suprapune
mddular peste mddular - cap peste cap, piept peste piept, mind peste mina si asa mai departe,
fiecare madular peste mddularul corespunzdtor; asa incat omul dintdi nu s-a mai vazut, ci a
rdmas la vedere aproape numai omul cel venit pe urmai, care, precum am spus, este potrivnic
in toate celui dintdi: pdtimasg, necurat, trufag, potrivnic lui Dumnezeu, rdutdcios, iubitor de
céstig, pizmas, neinfrinat, pofticios, urdtor de frati, plin de toatd necuritia si nedreptatea.

Asa s-a dedublat omulin intelesul propriu, omul este fiinta omeneascd, asa cum a iesit
ea din mainile Facatorului; iar cel care a venit, necurat §i patimas, nu este om, ci doar arata o
ndlucd de om, si nu trdieste, ci doar aratd o ndlucd de viatd, iar de fapt este mort, sau mai bine
zis omorator, fatd de omul cel adevarat. Ni se pare i noud, persoanei noastre, cd ar trebui sa
stim de partea omului drept, intéi-zidit; dar nu se stie ce s-a intdmplat cu noi de ne-am
indepdrtat de ea §i am trecut de partea omului venetic, pdtimas, pand la a ne identifica cu el.
De aceea se §i intAmplad ca, de orice patimd ar fi biruit omul, acesta sd o apere ca pe sine
insugi. Lui nici in gnd nu-i vine cd in aceastd privin{d nu lucreazd in folosul sdu, ci pentru
cineva strdin, in a sa pagubd. Atunci cind, de pilda, este cineva cuprins de manie §i sub
inraurirea maniei se ridicd impotriva cuiva, el simte cd se apird pe sine - in vreme ce mania,
ca orice altd patimd, nu tine de firea omului: este ceva venetic, strdin, vrdjmag noud, care ne
da pierzarii.

Iatd, tocmai pe acest om pdtimas, care este strdin de noi si pe care totusi, din amagire,
am ajuns sd-1 identificim cu noi insine, cu sufletul nostru, tocmai pe acest om patimag
porunceste Domnul sd-1 ddm pierzdrii §i si-1 omoram dacd vrem sd ne méntuim sufletul -
acel suflet care e strimtorat, intemnitat si impiedicat sd vorbeascad de citre acest om venetic,
altfel spus de cdtre acest suflet patimag venetic. Si, intr-adevdr, aga este. Asa va fi §i cu noi:
fiindca de vom face astfel, adica de ne vom pierde sufletul, urmarea va fi cd omul cel adevarat
din noi se va slobozi de sub jugul omului venetic si va invia cu viata cea dupa Dumnezeiasca
asemadnare, care 1i este proprie; iar omul venetic, care duce o ndlucd de viatd, va fi dat in noi
pierzdrii, si in toatd fiinta noastrd va impdrati in acest chip viata cea adevdratd, care vine,
precum vedeti, din chinuirea de sine si pierderea de sine.

Acum, cred, este limpede pentru voi ce inseamna a-ti pierde sufletul pentru a-1 mantui
si cd, in virtutea acestui fapt, nu ne putem lucra mantuirea altfel decat pierzindu-ne pe noi
ingine. Totodatd sd va fie, insd, limpede si cd in lucrarea luptei duhovnicesti principala si
prima noastrd metodd trebuie sd fie ruperea de omul cel pdtimas, care e venetic in noi,
desprinderea lui de noi, recunoasterea lui nu numai drept strdin de eul nostru adevdrat, ci i
drept vrdjmag al nostru pierzdtor. Precum in treburile noastre obignuite nicicum nu vom
incepe sd lucrdm impotriva cuiva pana ce nu vom strica prietenia cu el §i nu vom recunoagte
vrdjmdsia lui fatd de noi, aga i in viata noastra duhovniceascd, pAnd ce nu vom rupe prietenia
cu patimile si nu vom recunoagte faptul cd ele ne sunt vrdjmage, nu vom incepe sd lucrdm
impotriva lor; iar dacd nu vom incepe si lucrdm impotriva lor, nu vom ajunge si le omoram.
Dacd nu le vom omora noi pe ele, ne vor omori ele pe noi. Asadar, avem neapdaratd nevoie sa
ne separam: pe noi ingine sa ne punem de-o parte, iar pe omul cel patimag sa-1 aruncdm de
cealaltd, sd-1 punem fatd in fatd cu noi si sd incepem luptd si rdzboi cu el, asa incat, tdindu-i



mdadular dupd madular, in cele din urmad sd-1 si ucidem si, aruncdndu-1 afard din noi, sa
rdmanem curati si desavarsiti, asa cum vrea Domnul si agsa cum ne-a zidit EI.

Va amintesc faptul cd aceastd despdrtire trebuie sd se fi sdvarsit deja in noi, si anume prin
puterea si lucrarea pocdintei: cdci ce e pocdinta? Omul incepe sd se dezguste de toate cele
necurate, patimage si pdcdtoase si, dorind sd se izbdveascd si sd se curdteascd de ele, ia
hotdrarea neclintitd de a igi inchina viata Domnului si de a implini sfintele Lui porunci,
neavand nici un fel de ingdduintd fatd de patimi si nemaisu-punindu-se imboldurilor lor. Iatd
ce este pocdinta! Ea este acea intorsdturd launtrica prin care omul se separd induntrul sdu cu
ajutorul constiintei si libertatii, trecAnd de la patimi la sfintenie i dreptate.

Asadar, despartirea s-a facut deja in noi. Luati aminte ca nu cumva sd va imprieteniti
iardgi cu omul cel vechi: fiindca indatd ce o veti face, veti inceta lupta, iar lupta este acum
lucrarea voastrd principald; in ea e viata voastrd: latd, aveti nevoie sd innoiti si s insufletiti
despdrtirea de patimi de la inceput, sd aprindeti in voi dusmainia fatd de ele. Omul pdtimas,
chiar dacd a fost indepdrtat, incd trdieste si va incerca sa va atragd la sine atat prin lingusiri cat
si prin amenintdri: iar lucrarea voastra este ca, stAnd la postul vostru, sd nu intrati in nici un fel
de tratative gi acorduri cu el si totdeauna sd aveti o dispozitie sufleteascd potrivnica
insufldrilor lui. De pildd, el vd va atrage la pofte - voi incordati-vd spre a pastra curitia; el va
aprinde ménia - voi aplecati-vd cdtre blandete; el va va insufla trufie §i slavd desartd - voi
deprindeti-vd cu smerenia: §i asa in toate, impotriviti-vd rdului si siliti-vd sd faceti binele: si
aceasta este atdt principala voastrd lucrare in lupta impotriva patimilor, cat si principala
conditie a reusitei voastre in ea si a impdcarii voastre launtrice. Ddndu-va o astfel de osteneald
cu voi ingivd, veti face ca omul pdtimag sd slibeascd din ce in ce mai mult, nu numai
neprimind méncare si indestulare, ci si fiind mereu invins, iar omul duhovnicesc se va intdri
din ce in ce mai mult - pand ce, in fine, omul cel pdtimag va muri cu totul, iar cel duhovnicesc
va rdmane singur.

Asta am vrut sa vd explic astdzi, aga incat atunci cind vrajmasul va incepe sd va
sopteascd vorbe dulci: ,De ce vd chinuiti singuri si, refuzindu-vd orice pldcere, vd dati
pierzdrii?", voi, insufletiti de barbdtie, sd 1i rdspundeti: ,,Nu pe noi ingine ne chinuim, ci pe
tine; nu pe noi ingine ne ddm pierzdrii, ci pe tine te lovim in cap, vrdjmag lingugitor si
pierzdtor al nostru” - si sd continuati in voi ingiva lupta necrutdtoare cu patimile, fird a le ardta
ingdduintd in nimic §i fdrd a le da odihnd - si asta prin neincetata impotrivire fatd de ele si
lovire a lor.

Voi adduga, drept incheiere, sincerele mele urdri de bine, si anume sd fie omoréte
maddularele voastre cele de pe pdmént: curvia, necurdtia, patima, pofta cea rea si licomia; sa
depdrtati de la voi ménia, iutimea, rdutatea, hula, cuvintele de rusine din gura voastrd
(Coloseni 3, 4-8). Astfel, vd veti dezbraca de omul cel vechi si de faptele lui, si va veti
imbrdca in cel nou (Coloseni 9). Si despre voi se va putea vorbi, folosin-du-se cuvintele
Apostolului, cd ati murit, insd in aga fel cd ati trecut de la moarte la viata (1 Ioan 3, 14), si
aceastd viata este ascunsd cu Hristos in Dumnezeu (Coloseni 3, 3).

Fie voud aceasta, cu harul si iubirea de oameni a Domnului nostru lisus Hristos, Care prin
moartea Sa ne-a inviat si intru omorarea noastrd de sine nagte si intdreste in noi viata Sa!
Amin.
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31.
In aceeasi Duminica

Celi care slujesc patimilor alintd patimile ca pe niste copii iubiti; insa gi de cei care au
intrat deja in luptd cu ele vrajmagul se apropie deseori cu vorbe amdgitoare, indemnandu-i sa
se crute si sd nu infrunte patimile cu atita necrutare de sine. Daca ar fi cunoscut patimagii ce
cdldi sunt patimile, indatd le-ar fi lepddat de la sine ca pe niste odrasle ale iadului; insa si voi,



cei care va luptati cu patimile, nu slabiti si la vorbele lor amagitoare nu luati aminte, stiind ca
ele vor sd deschida iadul sub picioarele voastre si sd vd arunce in el - cdci ascultati ce spune
despre ele sfantul Apostol Pavel: ,,Se va ardta Hristos, Viata noastrd... Drept aceea, omorati
maddularele voastre cele de pe pdméant: curvia, necurdtia, patima, pofta cea rea si licomia, care
este slujire idolilor, pentru care vine ménia lui Dumnezeu peste fiii neascultdrii... Lepddati” de
asemenea ,,mania, iutimea, rdutatea, hula, cuvintul de rugine din gura voastra (Coloseni 3, 4-
8)". Aceastd scurtd povatuire poate fi respusd astfel: ,,Va veni Domnul sd judece viii §i mortii,
si 1i va osindi la muncile cele vesnice pe toti cei ale caror inimi se vor ardta pline de patimi.
Deci, de pe acum si aveti osrdie i sd vd osteniti pentru curdtarea de patimile acestea”.

Luati aminte la acest indemn si nu slabiti in lupta voastra cu patimile. Pe patimasi ii
asteaptd iadul; pentru ingdduinta fatd de patimi ei vor fi dati chinurilor vegnice. lar eu vreau sd
adaug cd patimile sunt in sine iad, iar cel patimag pregustd deja chinurile iadului.

Existd oameni care nu cred cd va fi foc vegnic, vierme neadormit, scrgnire a dintilor si
celelalte chinuri trupesti care-i agteaptd in iad pe pacatosi. Este o lipsd de evlavie sd gdndeasca
cineva astfel, si acesti oameni se afld intr-o rdtdcire primejdioasa si pierzatoare. ,,Dar hai sa
zicem cd este asa cum spuneti voi", le voi zice, ,fie pe-a voastrd. Totusi, nu puteti tdgadui ca
dupd despdrtirea de trup sufletul rimane viu, cu sensibilitate §i constiintd de sine, §i cd
patimile carora el le-a slujit aici vor ramane in el si vor trece impreund cu el in cealaltd viata.
Dacd asa stau lucrurile, acest fapt este el singur de ajuns pentru a alcdtui iadul cel mai
chinuitor cu putintd. Patimile in care a trdit aici sufletul, neaflandu-si satisfacere, il vor arde si
il vor roade ca un foc si ca un vierme: il vor sfigia prin chinuri necontenite, cit se poate de
grele”.

Patimile nu sunt o cugetare sau dorintd ugoard, care apare si dispare fird sd lase urme.
Nu, sunt dorinte lduntrice si puternice ale inimii pdcitoase. Ele intrd adanc in firea sufletului
si prin indelunga stdpnire asupra lui se contopesc cu el si se fac madulare ale lui, asa incat nu
le poti arunca afard i scutura la fel de lesne cum se aruncd gunoiul ori se scuturd praful. Dar
intrucat ele nu sunt firesti sufletului, ci intrd in el ca urmare a iubirii noastre de pdcat, din
pricina acestui caracter nefiresc al lor vor chinui i munci sufletul. Dacd iei otravd, otrava arde
si sfagie trupul, fiindcd e potrivnicd intocmirii lui; dacad 1iti bagi un sarpe in sdn, acesta,
rdménénd viu, te roade pe dinduntru. La fel € si cu patimile: primite in suflet, ele il vor roade
si sfisia ca o otrava si ca un sarpe; si el ar vrea atunci (dupd moarte) sd le arunce din sine, insd
nu poate - fiindcd le-a unit cu sine si le-a facut casnice ale sale, §i atunci nu va mai avea
mijloacele mantuitoare de vindecare cu care ne imbie aici sfinta Bisericd in spovedanie si
impartdsanie. Si astfel, va fi sfasiat de ele pe vecie, fard incetare si in chip de nesuferit,
purtind induntrul sdu focul iadului, care pururea arde si nu se stinge.

Sa folosim altd comparatie. Ati auzit de torturi. De pilda, caldii hrdnesc pe cineva cu
sare si il inchid fdrd sd 1i dea de badut. Se spune ca cel torturat astfel simte o arsurd atat de
chinuitoare, inct i se face sild de viatd. Dar ce 1l arde si il chinuie? Nimic dinafard. EI poartd
in sine arsura cea chinuitoare. Nu are cu ce sd-si potoleasca setea; setea il si chinuie. Astfel, i
patimile sunt ingeldri lduntrice arzdtoare, sunt pofte aprinse ale sufletului iubitor de pdcat.
Aici, pe pdmant, le satisfaci si ele tac pentru o vreme. Dupd aceea, insd, ele cer iardsi cu
putere sd fie satisficute si nu-ti dau pace pand nu vor fi siturate iardsi. Iar pe lumea cealaltd
nu vei mai avea cu ce sd le satisfaci, fiindca toate obiectele patimilor sunt lucruri piméntesti.
Aceste lucruri rdman aici, iar patimile rdmén in suflet si trec dincolo impreund cu sufletul, si
vor inseta dupd satisfacere; vor inseta §i vor chinui sufletul cu aceastd sete, fiindcd el nu va
avea cu ce si le satisfacd. Si cu cat va trdi in continuare sufletul, cu atdt va fi mai chinuit §i
mai sfagiat de patimile nesatisficute. Acest chin nu va inceta s tot creascd, §i aceastd crestere
si intdrire nu va avea sfarsit. Iata si iadul! Pizma e vierme; ménia si iutimea sunt foc; ura este
scrignire a dintilor; pofta e intunericul cel mai dinafara!

Acest iad al patimilor incepe incd de aici: fiindcd cine dintre pdtimasi cunoaste
desfatarea odihnei de patimi? Numai ci aici patimile nu arata pe deplin cat sunt de chinuitoare
pentru suflet. Aici, trupul §i viata in societate abat si modereazd loviturile lor. Pe lumea



cealaltd aceastd pavdza nu va mai fi, si patimile isi vor arunca asupra sufletului toata otrava -
si ca sd vd incredintati mai bine, vd voi spune cuvintele Cuviosului Avva Dorotei despre
aceasta: ,Aflindu-se in acest trup, sufletul primeste usurare de patimile sale si oarecare
méngaiere: omul midndnca, bea, doarme, sta de vorbd, umbld impreund cu prietenii sdi iubiti.
Iar dupa ce iese din trup, sufletul lui rimane singur cu patimile sale, si de aceea este pururea
muncit de ele; plin de ele, sufletul este ars de tulburare lor si este sfasiat de ele. Precum cel ce
patimeste de fierbinteald [febrd] este ars de focul lduntric, asa si sufletul patimas va fi pururea
chinuit, nefericitul, de obiceiul sdu cel rdu, avind pururea in sine aducerea-aminte amara si
lucrarea chinuitoare a patimilor, care il parjolesc fird incetare. lar de vreme ce asa stau
lucrurile, cu adevdrat ne asteaptd un sfarsit cit se poate de crunt dacd nu vom fi cu luare-
aminte la noi ingine. De aceea va i zic totdeauna: straduiti-va sd lucrati in voi ingiva agezarile
sufletesti cele bune, ca s le aflati dincolo; fiindca ce are omul aici, aceea va i pleca impreund
cu el dincolo, si aceea va avea pe lumea cealalta”.

Acelasi lucru il voi adduga si eu la cuvantul meu. Sd ne ingrijim, atita vreme cét
suntem vii, a ne curati de toatd intindciunea patimilor, si in locul lor sd sddim toate virtutile.
Fireste, asta cere osteneald, si incd nu putind: insd cum ar putea fi altfel? Fard osteneald nimic
nu se infiptuieste. Cel care si-a ldsat ogorul in pdrdsire si a ldsat sd creascd pe el orice
buruiand, iar apoi se va hotdrd sd-1 curete, fireste cd isi va rdni §i tdia mainile smulgind
mdrdcinii i buruienile ghimpoase - dar ia el in seama lucrul acesta? Nu. Aproape c¢a nici nu
bagd de seama osteneala, fiindca asteaptd ca, in cele din urmad, sd aibd un ogor rodnic, sau o
grddind cu flori i pomi roditori, care i vor aduce fel si fel de placeri. Nici sufletul acoperit cu
madrdcinii patimilor nu poate fi curitit fara osteneli si lupte dureroase; dar dupa ce, curdtindu-1
de ele, il vom semdna cu seminte bune, el va inflori cu toate virtutile si cu frumuseti
duhovnicesti de tot felul, care vor atrage atét privirile ceresti cét si pe cele paimantesti. Atunci
va fi in suflet un rai duhovnicesc, si insusi Domnul, ca oarecind in raiul pimantesc, va umbla
in el, umplandu-1 cu méngéieri de negrdit, precum insusi a fagdduit prin prorocul, zicind:
,»Curititi-va... si Eu ma voi sdlaslui in voi i voi umbla, si voi fi voud Dumnezeu (2 Corinteni
6, 16)".

Aceastd fagdduintd avand in gind, nu sldbiti intru bdrbatie, voi, cei ce ati purces la
lupta cu patimile si poftele! Aprindeti-va rvna prin agteptarea acelei luminate stari care va fi
mostenirea voastrd dupa ce veti fi invins patimile, asa cum cei ce iau parte la intrecerile de
lupte 1si insufletesc sfortdrile de a-si invinge adversarii prin premiile care le sunt fagdduite
pentru victorie. Sa va ajute Domnul in aceasta lucrare mantuitoare! Amin.
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32.
In aceeasi Duminica

,.Jar mie sd nu-mi fie a ma lduda, fard numai in crucea Domnului nostru lisus Hristos,
prin care mie lumea s-a réstignit, si eu lumii (Galateni 6, 14)", spune sfantul Apostol Pavel.
Vreau si va tilcuiesc ce are in vedere Apostolul atunci cand spune: ,,prin care mie lumea s-a
rdstignit, si eu lumii”. Fiindcd voi, care dupd spovedanie si primirea sfintei impdartdsanii ati
purces pe calea pe care se rastigneste trupul impreund cu patimile §i poftele, aveti neaparata
nevoie in aceastd lucrare incurcatd de indicatii indrumdtoare pentru a putea lucra in chip
neocolit si nerdtdcit. lar una dintre primele indicatii este cuprinsd in cuvintele sus-aratate ale
Apostolului, si o veti avea atunci cind veti pricepe ce este rastignirea lumii fatd de noi gi a
noastra fatd de lume.



Drept cédlduza in talcuirea aceasta sd luiam gandurile sfantului Parintelui nostru, Avva
Dorotei, din prima lui invatdtura - ,,Despre lepddarea de lume". El a talcuit locul acesta pentru
monabhi, insd in aga fel ca talcuirea lui poate fi adaptatd si pentru nemonahi. El spune ca atunci
cand omul se leapdda de lume, lasd casd, pdrinti, rudenii, avut, tarind sau cetate, intrd in
mandstire si se face monah, el poate spune: ,,Mie lumea s-a rastignit". Adica: ,,Lumea pentru
mine nu mai existd, ea a raimas departe, dincolo de zidurile manastirii. Am parésit-o, si ea nu
md vede nici pe strazile, nici la targurile, nici la adunarile sale i nici in toate lucrurile sale.
Mie lumea s-a rastignit, a murit, parcd nu ar mai fi", insd monahul care s-a ascuns de lume si
de amdgirile ei vdzute intre zidurile mandstirii poate ca in vreme ce vorbeste astfel in sinea sa,
in inima sa, sa trdiasca pentru lume, sd pastreze impatimirile lumesti i, stind in chilie, sd se
gindeascd la lume si la frumusetile ei, si sd se desfete cu mintea de plicerile ei. Dacd aga stau
lucrurile, el nu poate spune cd si el s-a rdstignit lumii: cdci chiar dacd a pdrasit lumea cu
trupul, cu inima trdieste in lume si in toate desfatdrile ei. lar atunci cind el, cu ajutorul lui
Dumnezeu, stiind puterea fagdduintelor calugdresti, pdraseste lumea nu doar pe dinafard,
despartindu-se de ea prin pustie sau prin zidurile méanastirii, ci si luntric stinge in inima sa
orice impdtimire fatd de lume, orice incuviintare la desfatarile ei si chiar orice gind la ea: ei
bine, atunci poate sd spund cd nu numai lumea s-a rastignit lui, ci i el lumii, adica si el deja
nu mai traieste lumii; in inima lui sunt alte ginduri, alte simtiri §i aplecari; el traieste pentru o
altd lume, mai bund si mai desavarsitd, iar fatd de aceasta s-a rastignit.

Cred ca télcuirea aceasta este pe intelesul vostru; dar, totodatd, presupun ca sunteti
gata sd va eschivati indata de la orice indatorire pusa asupra voastrd de cuvintele Apostolului,
spunind: , Treaba asta cu rastignirea lumii fatd de noi §i a noastrd fatd de lume este pentru
monahi, nu pentru noi, care suntem mireni". Nu, fratilor, nu este asa! Apostolul, cu toate ca
vorbind despre sine, a dat o lege pentru toti crestinii si pe toti i-a indatorat si dobandeasca o
astfel de rinduiald lduntricd incét oricine sd poatd spune: ,Mie lumea s-a rastignit, si eu
lumii". §i acum, iatd cum poate si trebuie sd se sdvargeascd in noi lucrul acesta.

Luati aminte ca prin cuvantul ,,lume"” se are in vedere la modul propriu nu societatea
omeneascd, nu lucrurile acestei vieti, ci tot ce este pacatos, patimasg, potrivnic lui Dumnezeu.
Lumea este acolo unde lucreazd pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii, sau acolo unde
impadrdteste un pdcat, oricare ar fi el. Luate astfel, cuvintele: ,,Mie lumea s-a rastignit, §i eu
lumii” vor insemna acelasi lucru cu: ,,Fatd de mine orice pdcat este rastignit, si eu m-am
rastignit fatd de orice pacat”. Cum si cand se intdmpla asta?

in primul rnd, bagati de seamd cd in fiecare pdcat sunt doud laturi: pe una o alcdtuiesc
faptele pdcdtoase, iar pe alta - patima pdcdtoasd. Patima este izvorul i pricina faptelor
pdcdtoase, iar faptele sunt produsul si manifestarea patimii. Astfel, de pildd, ménia sau
irascibilitatea este o patimd pdcdtoasd, care trdieste in inimd - iar faptele prin care ea se
manifesta sunt crizele de méanie, certurile, scandalurile, bétiile, uciderile. O singurd patima,
dar céte fapte! Si toate iau nagstere din ea. De asemenea, iubirea de pldceri sau senzualitatea
este patima pdcdtoasd a pldcerii simturilor - iar faptele ei sunt: imbuibarea, iubirea de méincare
bund, iubirea de multd bauturd, iubirea de bauturi bune, frecventarea carciumilor, a
bordelurilor, a teatrelor, a balurilor [an ziua de astdzi a discotecilor - n. tr.]. La fel trebuie sa
intelegem lucrurile in privinta oricdrei patimi. Orice patimd, una fiind in inimd, se manifestd
1n exterior, prin trup, in multe fapte.

Dupi aceasta, nu vd e greu sd intelegeti cum se face ca pdcatul, altfel spus lumea, se
rdstigneste fatd de noi si noi fatd de pdcat, altfel spus fatd de lume.

Atunci cind cineva se lasd de faptele pdcdtoase sau pdtimage, pdcatul - altfel spus
lumea - se rastigneste fatd de el; iar atunci cand cineva stinge si dezradddcineaza in sine insasi
patima pdcadtoasd, si el se rastigneste fatd de pdcat - altfel spus, fatd de lume. Astfel, de pilda,
atunci cand cineva se lasa de teatre, circiumi, chefuri si celelalte, aga incit nimeni nu il mai
vede niciodatd in fapte si locuri netrebnice, ci este vdzut intotdeauna purtindu-se drept si
cuviincios, inseamnd cd pdcatul - altfel spus lumea - a murit prin acea parte a sa fatd de el,
altfel spus s-a rastignit fatd de el. Cu toate acestea, nu se poate spune insd cu sigurantd ca si el



s-a rdstignit fatd de pdcat, altfel spus fatd de lume: cici cu toate cd el nu este cu trupul in acele
locuri si fapte, poate sd fie acolo cu inima si mintea. Nu e in teatru cu trupul, dar poate si se
gindeascd la teatru i sd spund cu dor: ,,Ce bine ar fi sd fiu acolo!" Nu e in circiuma si la
chefuri cu trupul, dar poate fi acolo cu mintea §i cu inima, poate gindi si dori cum si
nimereascd acolo, pdrdndu-i rdu cd nu este acolo, in toate aceste cazuri si in cele
asemdndtoare, chiar dacd pdcatul - altfel spus lumea - s-a rastignit fatd de el, el insusi nu s-a
rdstignit incd fatd de pdcat - altfel spus fatd de lume -, inca il mai iubeste, inca il mai doreste si
se mai indulceste de el. S-a biruit pand la a se depdrta de faptele pdcitoase; dar pe inima inca
nu si-a cdlcat, incd n-a dezvitat-o sa iubeascd faptele pacitoase, sd se dezguste de ele si si le
urasca, Tnaintea lui Dumnezeu el este inca iubitor de pacat, altfel spus iubitor de lume: fiindca
Domnul cauta nu numai la fapte, ci mai ales la inima. Ca atare, trebuie nu numai sd incetim
cu faptele pdtimase si pacdtoase, ci sd biruim si sd stingem insesi patimile, aga incit sd nu ne
desfatdm cu nici un fel de lucruri gi fapte pdtimage, ci sd avem fatd de ele dezgust si sd ne
departam de ele. Iatd, atunci cand cineva a ajuns deja la starea aceasta, atunci cand nu numai
cd nu face fapte pacitoase, ci a stins in sine insdsi impdtimirea de ele, poate sd spund despre
sine cd si el s-a rastignit fatd de lume.

Asadar, puneti de o parte toate faptele pdcdtoase si patimage, iar de cealaltd patimile
pacitoase, si cugetati astfel: atunci cind veti pdrasi toate faptele patimage se va putea spune ca
lumea s-a rastignit fatd de voi; iar ciAnd veti stinge insesi patimile, se va putea spune cd si voi
v-ati rastignit fatd de lume.

Iatd in ce sens vd punem si voud, mirenilor, legea de a avea lumea rastignitd fata de
voi si pe voi rastigniti fatd de lume. Prima parte a legii se implineste prin aceea cd omul
pdcdtos pdrdseste viata dezmatatd, stricatd, rusinoasa gi incepe o viata serioasd, indreptandu-si
purtarea; iar cea de-a doua se implineste prin aceea cd omul nu are doar purtare bund, ci isi
pastreaza bune, curate si bineplacute lui Dumnezeu si simtdmintele inimii. Prima parte e mai
usoard, a doua mai anevoioasd. Ca atare, nu orice om care si-a indreptat purtdrile gi-a
indreptat si inima.

Aceasta a si fost pricina pentru care Apostolul nu s-a oprit la rastignirea lumii - altfel
spus a pdcatului - fatd de noi, ci a addugat si rastignirea noastra fatd de lume: parca ar spune:
,»Nu ajunge ca ti-ai indreptat purtarea; intrd in inima ta, cerceteazd acolo toate simtdmintele si
asezdrile [dispozitiile] tale sufletesti si fd-le pe toate sfinte si binepldcute lui Dumnezeu”,
implineste aceastd poruncd apostolicd cel ce, intrind in sine, se inaltd cu mintea la Dumnezeu
si, incordandu-se sd-L contemple in sine fdrd incetare, verificd prin cugetarea la El dreptatea
fiecdrui gind i simtdmént al sdu, si alungd tot ce este nedrept ca fiind potrivnic lui
Dumnezeu; cel care, dupd ce a sdldsluit in sine frica de Dumnezeu, ia aminte la sine cu
asprime si taie fard mild orice agezare [dispozitie] sufleteascd necuratd, fie cd aceasta insoteste
faptele, fie cd le premerge ori le urmeazd - si in acest fel curdta orice faptd si o infatiseaza lui
Dumnezeu curatd, ca pe o jertfa fard de prihand si o ardere de tot grasa.

Ce veti alege? Trebuie sd alegem si una, si cealaltd. Cel ce s-a incurcat in fapte
pdtimage sa le lase si sd-si indrepte purtarea. Cel ce si-a indreptat purtarea sd nu se opreasca
aici, ci sa intre induntrul sdu i sd indrepteze insdsi inima sa, stingdnd patimile din ea, care fac
o purtare indreptatd in fata oamenilor neindreptatd in fata lui Dumnezeu, Care vede inima i
dupd ea il indreptdteste sau il osdndeste pe om. Atunci si fiecare dintre noi va putea spune
impreunad cu Apostolul: ,,Mie lumea s-a rastignit, i eu lumii". Amin.
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33.
In Duminica Inchinérii sfintei Cruci

In mijlocul sfintei Patruzecimi, sfAnta Biserica infatiseaza cinstirii si inchindrii noastre
sfanta Cruce a Domnului, in acest fapt se vede grija de mama a Bisericii fatd de noi... Prin el,



ea vrea sd-i intdreascd in nevointele postului §i indreptarii de sine pe cei ce au sldbit, pe cei
ravnitori sd-i insufleteascad la mai mari nevointe si tuturor sd le insufle gindul si hotdrarea de a
merge pand la sfarsitul vietii, fard abatere si fard sovdire, in urma Domnului, sub crucea pe
care a luat-o fiecare asupra sa in clipa cind a hotarat sd placa Domnului.

Amintiti-vd ce era in sufletul vostru atunci cind ati adus lui Dumnezeu pocdinta
pentru pdcate §i, intorcand spatele patimilor si faptelor pdcitoase, I-ati spus Domnului prin
parintele vostru duhovnicesc: ,,N-o sd mai fac"? Daca ati spus lucrul acesta cu sinceritate,
probabil ca ati simtit atunci cd sunteti gata pe deplin sd rezistati pAnd la sdnge in lupta
impotriva patimilor i poftelor, fird nici o compdtimire de sine si crutare de sine, jertfind tot
ce aveti scump, insd pacatos - cu deplind lepédareA de sine. Nu incape indoiald cd in urma
spovedaniei, dupd ce v-ati invrednicit de Sfinta Impdrtdsanie, indatd ce ati plecat de la
paharul Domnului, ati purces la aceastd luptd sau osteneald de a fi credincios Domnului cu
mintea §i cu inima, pe care ispitele au inceput sd le pund la incercare la fiecare pas, potrivit
rdnduielii obignuite a lucrurilor noastre. Lupta aceasta - o stiti acum - nu e ugoard, §i -
principalul - este sensibild, de parca ar fi vie. Trebuie sd vd refuzati ceea ce v-a patruns adanc
in inimd - §i pentru a reusi in asta trebuie sd va tineti incordate si sufletul si trupul. O zi, doud
poti sd petreci aga i fdrd osteneald; insd dupd o sdptdmana vei obosi, dupd doud - vei obosi si
mai mult. Cand ne gindim ca asa trebuie sd trdim pana la sfarsitul postului i al intregii vieti,
fard voie {i se lasd mdinile in jos neputincioase, iar picioarele se indoaie: adicd simtdmantul
greutatii nevointei incepe sd indbuge si sd clatine hotdrérea noastrd dintdi sau, cel putin, sd ne
ispiteasca a ne face inlesniri §i ingdduinte la moleseald. Dat fiind cd acestea ne duc la pierzare,
cici ele inseamnd fugd de pe campul de luptda, intoarcere inapoi, sfinta noastrdi mama,
Biserica, prevdzind starea noastrd, grabeste sd ne ajute inviindu-ne rdvna prin intipdrirea cat
se poate de vie in luarea-noastrd aminte a chipului Domnului rastignit, infatisind inchindrii
noastre Crucea Domnului, ea pare ca spune fiecdruia dintre noi: ,,Uita-te la Domnul, Care
atdrnd de cruce. Vezi cd dupd ce S-a suit pe cruce nu S-a mai dat jos de pe ea pana cénd Si-a
dat duhul lui Dumnezeu Tatal. latd, si tu, dupd ce ai purces la nevointa luptei cu patimile,
incepi sd te simti de parcd ai fi rdstignit pe cruce. Asa si este. Deci, ia aminte: rdméi pe
aceastd cruce linigtit, nu te smuci si nu te zbate, si mai ales taie orice gand de a te da jos de pe
ea, pand cand va veni clipa sd spui si tu: Périnte, in mdinile Tale imi dau duhul!”

Lectia aceasta este simpld si limpede - §i pentru multi ea este, poate, lectia venita la
cea mai nimeritd vreme! S ne rugdm ca Domnul sd ne ddruiascd §i noud tuturor a rdméine
pentru totdeauna intr-o astfel de stare. Dupa ce am luat hotararea de a placea Domnului, sa nu
o pdrasim; dupd ce am purces la nevointa, sd n-o tradam. lar atunci cAnd neputinta va incepe
sd razboiasca sufletul nostru si sd clatine duhul nostru, sd ne grabim de fiecare datd sd punem
imprejurul ei ginduri insufletitoare. Sa-i spunem cd altminteri nu se poate; fie pierim, fie stim
pe crucea rastignirii de sine atita timp cit mai avem suflare de viatd. Si Domnul a fost pe
cruce, si toti Sfintii au mers pe calea crucii. ,Avand atita nor de mdrturii pus imprejurul
nostru si cdutand la lisus, incepatorul §i PliAnitoml credintei, cu rabdare §§1 alergdm 1in lupta ce
este pusd inaintea noastrd (Evrei 12, 1-2)"Intocmai, € greu si dureros! Insd aceastd osteneald
este lipsitd, oare, de fagdduinte? O! ,Nevrednice sunt pdtimirile vremii de acum de slava ce va
sd se arate intru noi"! Departe fie de noi gindul acesta! Dar sd mai rdbddm putin intru
statornicia chinuirii de sine, si incd de aici vom incepe sd pregustdm fericirea care ne asteaptd
in viitor. Oare mult ne-am ostenit? Nici nu avem osteneli la care sd ne uitim, dar vrem deja sa
culegem roade pldcute. Sa ne insufletim! S primim lovituri §i sd rdspundem cu lovituri - insd
prin insusi faptul cd primim lovituri ne intdrim, iar pe vrdjmag il istovim; si cu cat vom
rdspunde mai mult la lovituri, cu atit vom deveni mai tari, iar vrajmagul mai slab. Dupa aceea,
din oastea vrdjmagd vor incepe sd iasd unul dupa altul cei ce ne razboiesc; se vor departa, in
cele din urmad, pana i cei mai rdi i staruitori, atacindu-ne poate numai din depdrtare si nu de-
a dreptul. Iatd si pacea, iar in urma pécii si bucuria in Duhul Sfant. Si aceasta poate sd vinad
repede: doar sd ne punem lege sd nu ne ddm bdtuti si sd nu fim ingdduitori fata de pacat. Dar
iatd, fratilor, tocmai aici e tot necazul nostru! Primul nostru vrdjmag care este? Compdtimirea



de sine - vrdjmagul cel mai lingusitor si cel mai primejdios. ,Mai slibeste-o cu nevointa”,
zice, ,,nu vezi cd te-ai epuizat!" Vedeti, se ingrijeste de noi pasamite. Iar dacd o asculti si iti
faci inlesnire in ceva, ce va fi? - O inlesnire duce la o a doua, a doua la a treia si asa mai
departe, dupd care totul se va molesi, toate asprimile vietii se vor depdrta de la tine si toate
randuielile vietii cucernice vor cddea in uitare. Totodatd, gindurile se vor imprastia si poftele
se vor starni, iar rdvna duhului se va rdci. Fiind tu in aceastd neoranduiald, va veni patima
favoritd: la inceput 1iti va momi luarea-aminte, dupd aceea consimtirea, dupd aceea
congldsuirea. Apoi rimane doar sa vind un prilej, si pdcatul e gata. Si iata: iarasi cadere, iaragi
intunecare a mintii, iardsi chin al constiintei, iardsi neordnduiald induntru i in afard, in
continuare, cddere dupd cadere: si toate merg iardsi dupd rinduiala veche, de parcd lucrarea
indreptérii de sine nici n-ar fi fost inceputa.

Dar ce zic eu la fel ca mai inainte? Mai rdu va fi: cdci precum dupd un fulger
intunecimea noptii se face mai intunecatd, asa si dupd sculdrile din pdcat noile cdderi duc
bietul suflet intr-o neoranduiald din ce in ce mai mare. Domnul, preintimpinidndu-ne cu
privire la acest lucru, a zis: ,,Cand duhul necurat va iesi din om, umbla prin locuri fard de apa,
cdutdnd odihnd, si nu afld. Atunci zice: M voi intoarce in casa mea, de unde am iesit; si
venind o afld degertatd, maturatd si impodobitd. Atunci se duce i ia cu sine alte sapte duhuri,
mai rele decat el, si intrAnd locuiesc acolo, si se fac cele de pe urma ale omului mai rele ca
cele dintai (Matei 12,43-45)".

Mai rele decit cele dintai! Si dupd legea dreptatii lui Dumnezeu, asa si trebuie sa fie.
Oare mult timp a trecut de cand te-ai pocdit si ai plans? Domnul a primit pocdinta si a iertat
totul, a dat iardsi bundvointa Sa dinainte si S-a dat pe Sine insusi in Sfinta impartdsanie - iar
omul ce a facut in schimb? S-a tinut bine putind vreme, dupd aceea s-a ldsat si s-a dedat iardsi
pacatului. Cum se poate ardta ingdduintd fatd de acest lucru? Iatd, ascultd aspra hotarre a
judecitii: ,,Lepddand cineva legea lui Moisi, fird de mild prin doi sau trei martori moare: cu
cat mai amard munca socotiti cd va primi cel ce a célcat pe Fiul lui Dumnezeu si a nesocotit
singele legdmantului, cu care s-a sfintit, i a ocdrat Duhul harului? Ca stim pe Cel ce a zis: A
Mea este rasplitirea, Eu voi rasplati, zice I)omnul, infricogat lucru este a cddea in maéinile
Dumnezeului Celui Viu (Evrei 10, 28-31)"Intr-un alt loc, sfintul Apostol intdreste aceastd
amenintare §i o justificd prin aceea cd 1i pune pe cei ce cad iardsi dupd primirea harului in
rand cu réstignitorii Domnului, numindu-i oameni care il rastignesc a doua oard; si rosteste
Jjudecatd inca gi mai inspdimantdtoare asupra lor, spundnd cad unii ca acegtia, ce cad dupa
gustarea darului ceresc, nu pot fi iardsi innoiti intru pocdintd - aratdnd prin aceasta, fireste, nu
vreo lipsd a milostivirii lui Dumnezeu, ci sldbirea definitivd a vointei celor ce cad: fiindcd in
urma cdaderilor repetate, sufletul devine grosolan, simtdméntul constiinfei - pocdinta - se
toceste si omul ajunge sa se dea singur pe méana cdderii sale, sd devind nesimtitor gi sd nu mai
ndzuiascd a se scula. De aceea sfAntul Apostol rosteste tot acolo osinda: ,,Pdméantul care bea
ploaia ceea ce se pogoard peste dansul... dar aduce din sine spini si ciulini, netrebnic este, si
aproape este de blestem, iar sfarsitul lui este spre ardere (Evrei 6,7-8)".

Domnul ne infitiseazd asemenea amenintdri in Cuvantul Sdu nu pentru a arunca pe
cineva in starea de deznddejde, ci pentru ca, stiind acestea, sd avem grija plind de teama
pentru a nu ajunge acolo; apoi, pentru ca dacd cineva a cizut s nu se tdvdleascd in cdderea sa,
ci sd se grdbeascd a se scula, iar cel care s-a sculat sd atite in sine rdvna de a raiméne pururea
in picioare, sd nu-si ingdduie a se lenevi si a cadea iardsi in pdcatele dinainte si in ingdduinta
fatd de patimi - cdci nu este ingdduit a rimine in cddere. Trebuie sd ne sculdm. V-a ajutat
Domnul, v-ati sculat: raméaneti in picioare. Ce rost are sa va ldsati iardsi tragi in cddere, de
vreme ce stiti cd trebuie sa va scula'giA iardsi i cd urmatoarea sculare va fi mai anevoioasa? Ati
inceput treaba - nu o ldsati. E greu? Intreceti-va pe sine; de la o zi la alta va fi din ce in ce mai
usor, pe urmd si usor de tot. Nu este totul osteneald si durere - Domnul trimite si mangaiere;
iar moartea va veni degrabd, i s-a sfarsit cu toate necazurile. Dd, Doamne, ca ea sd ne afle pe
calea cea bund a pocadintei si in ostenelile indreptérii de sine!



Géndindu-va la toate acestea acum, fratilor, inaintea Crucii Domnului, sd punem in
inima noastrd hotararea de a plicea Domnului §i de a-I raméne credinciosi pand la a ne da
viata in ostenelile lepddarii de sine i indreptarii de sine. Amin.

22 martie 1865

34.
In aceeasi Duminica

,,Jar mie sd nu-mi fie a ma lduda fard numai in crucea Domnului nostru lisus Hristos",
spune sfantul Apostol Pavel (Galateni 6, 14). Cum a ajuns sfintul Apostol la o asemenea
agezare [dispozitie] sufleteascd incét sd nu se laude decit cu Crucea lui Hristos? Crucea este,
oricum ai lua-o, necaz, stramtorare, injosire: si atunci, cum sd te lauzi cu ea? Totusi,
Apostolul Pavel se laudd cu ea, si totodata cu ea se ldudau, bineinteles, toti Apostolii - iar
impreund cu ei i toti ceilalti purtdtori de cruce. De ce? Barbatii cei intelepti intru Dumnezeu
au vdzut marea insemnadtate a crucii, i-au dat o inaltd pretuire si se ldudau ca s-au invrednicit
s-0 poarte. Ei vedeau in ea in loc de strimtorare largime, in loc de amdrdciune dulceatd, in loc
de injosire madrire, in loc de necinste slava - gi se ldudau cu ea asa cum se laudd unii cu
podoabele si distinctiile lor.

O, de ne-ar ddrui si noud Domnul asemenea gind si asezare [dispozitie] sufleteascd
incét sd intelegem si sd simtim puterea crucii si sa incepem a ne lduda cu ea! Nu este ingaduit
sd nu dorim acest lucru inaintea Crucii care se scoate si se infatiseazd acum inchindrii noastre.

Iatd o scurta explicatie cu privire la insemnatatea crucii: Domnul a sdvarsit mantuirea
noastrd prin moartea Sa pe cruce; pe cruce El a sfasiat zapisul pdcatelor noastre; prin cruce
ne-a impacat cu Dumnezeu si Tatél; prin mijlocirea crucii a pogorat asupra noastrd darurile
harice si toate binecuvéntarile ceregti. Astfel este in sine Crucea Domnului; dar fiecare dintre
noi devine pdrtag al puterii ei mantuitoare nu altfel decit prin propria sa cruce. Crucea proprie
a fiecdruia, atunci cdnd se uneste cu Crucea lui Hristos, trece asupra sa puterea si lucrarea
acesteia, se face ca un canal prin care din Crucea lui Hristos se revarsa asupra noastra toati
darea cea bund si tot darul desavérsit. Din aceasta se vede cd in lucrarea mantuirii pentru
fiecare crucea proprie este la fel de indispensabild pe cit e Crucea lui Hristos. Si nu veti gési
nici un mantuit care sd nu fie purtator de cruce. Tocmai din aceastd pricind, fiecare este
inconjurat din toate pdrtile de cruci, ca sd nu se ingreuneze cu cdutarea crucii si sd nu fie
departe de puterea cea mantuitoare a Crucii lui Hristos. Se poate spune asa: priveste
imprejurul tdu i in tine insuti, afld crucea ta, poart-o aga cum trebuie, in unire cu Crucea lui
Hristos, si vei fi mantuit.

Vrand-nevrand, fiecare i§i poartd crucea, §i in cea mai mare parte o cruce nu simpla, ci
complicatd; insd nu fiecare o priveste prin Crucea lui Hristos, nu fiecare o intoarce spre
mantuirea sa, §i ca atare nu la oricine ea este cruce mantuitoare. Sd cercetdm toate crucile cu
putintd si sd vedem cum trebuie purtatd fiecare dintre ele asa incit ea sa fie'putere spre
mantuire.

Multe sunt crucile, dar felurile lor sunt trei: primul fel cuprinde crucile dinafara,
alcatuite din necazuri §i nevoi si, indeobste, din amdrdciunea vietii piméntesti; cel de-al
doilea cuprinde crucile lduntrice, care se nasc din lupta pentru virtute cu patimile si poftele;
cel de-al treilea cuprinde crucile duhovnicesc-harice, intocmite de incredintarea deplind in
voia lui Dumnezeu.

Acum va voi spune citeva cuvinte despre crucile dinafard [exterioare]. Acestea sunt
cele mai complicate si mai felurite cruci. Ele sunt impragtiate pe toate cdile vietii noastre si se
intilnesc aproape la fiecare pas. Aici intra: necazurile, nevoile, nefericirile, bolile, pierderea
celor apropiati, nereusite la serviciu, lipsuri i pagube de tot felul, nepldcerile familiale, starea
proastd a relatiilor lumesti, jignirile, defdimari nedrepte; si, indeobste, soarta piménteascd a
fiecdruia este mai multsau mai putin grea. Cine nu are de purtat vreuna din aceste cruci? De



ele nu ne scapa nici neamul bun, nici bogitia, nici slava i nici o marire piméanteascd. Ele sunt
altoite in traiul nostru paméntesc din clipa in care s-a inchis pentru noi raiul pimantesc, §i nu
se vor depdarta de la noi pana cand nu se va deschide raiul ceresc.

Vrei ca aceste cruci sd 1iti fie spre mantuire? intrebuingea—zé—le dupd hotdrarea lui
Dumnezeu, dupd menirea pe care le-a dat-o El pentru om indeobgte §i pentru tine indeosebi.
De ce a rAnduit Domnul ca pe pdmant nimeni sd nu fie lipsit de amaruri §i greutdti? Pentru ca
omul sd nu uite cd este surghiunit gi sd nu traiascd pe pdmant ca in patria sa, ci sd caute
intoarcerea in adevdrata sa patrie, indatd ce omul a pdcatuit, a si fost izgonit din rai, iar in
afara raiului a fost impresurat cu necazuri i lipsuri si neajunsuri de tot felul, ca sa isi
aminteascd de faptul cd nu este la locul sdu adevdrat, ci se afld sub pedeapsd, si sd se
ingrijeascd a cduta miluire si intoarcere in cinul sdu.

Asadar, vdzand necazurile, nefericirile §i lacrimile, nu te minuna; si rdbdandu-le, nu te
supdra. Asa trebuie. Cilcatorului de lege si neascultitorului nu i se potrivesc deplina
bundstare si fericire. Primeste acest adevdr cu inima, si vei iti purta soarta cu senindtate.

,,insé de ce", vei spune, ,la mine mai multe necazuri, la altul mai putine? De ce pe
mine ma covargesc necazurile, iar altul are parte de fericire aproape in toate? Eu sunt sfagiat
de necazuri, iar altul se desfatd. Dacd aceasta este soarta de obste a tuturor, ar trebui sa si fie
impdrtitd tuturor, fard exceptii”. Pdi aga se i imparte. Priveste cu luare-aminte, si vei vedea ca
asa este. Acum 1iti este greu tie, iar altuia i-a fost greu ieri sau 1i va fi méine - iar acum
Domnul 1ii ingdduie sd se odihneasca. De ce te uiti la ceasuri si la zile? Uitd-te la intreaga
viatd, de la inceput pana la sfarsit, si vei vedea cd tuturor le este greu si foarte greu. Gaseste-
mi §i mie pe cineva care sa salte de bucurie toatd viata. Nici impdratii nu dorm adeseori
noptile din pricina poverii de pe inimd. Acum iti este greu tie - dar inainte nu ai cunoscut,
oare, si zile de bucurie? Va da Dumnezeu si incd vei mai vedea. Deci, rabda! Se va insenina si
deasupra ta cerul, in viatd, ca ¢i in naturd, sunt si zile luminoase, si zile intunecate. S-a
intdmplat vreodatd ca norul amenintitor sd nu treaca? $i oare a fost pe lume cineva care sd
gindeascd in acest fel? Sd nu gindesti nici tu asa despre necazul tdu, si vei dobandi bucurie
prin nadejde.

i;i este greu. Aceasta, insd, este cumva o intAmplare fdrd pricind? Apleacd-ti putin
capul gi adu-ti aminte de Domnul, Care se ingrijeste de tine pdrinteste i nu-Si ia ochii de la
tine. De te-a ajuns necazul, asta s-a intdmplat nu fird de incuviintarea si voia Lui. El, si
nimeni altcineva, ti l-a trimis - iar El stie intocmai ce, cui, cind gi cum sd trimitd; si cAnd
trimite, o face spre binele celui supus necazului. Astfel sd privesti lucrurile, si vei vedea
hotararile cele bune ale lui Dumnezeu in privinta ta ascunse in necazul care te-a ajuns.
Domnul vrea fie sd te curete de un oarecare pdcat, fie sd te fereascd de a face vreo faptd
pacdtoasd, fie sd te ocroteascd printr-un rdu mai mic de un rdu mai mare, fie si-ti dea prilej de
a dovedi rdbdarea si credinta ta Domnului, ca dupd aceea sd-{i arate gi slava milostivirii Sale.
Fara indoiald cad una dintre aceste pricini {i se potriveste si tie. Asadar, cauta s descoperi care
este ea si pune aceastd descoperire pe rana ta ca un plasture - si amdraciunea ranii se va ostoi.
Chiar dacd nu vei vedea limpede ce anume vrea s iti daruiascd Dumnezeu prin necazul ce te-
a atins, ridicd in inima ta credinta atotcuprinzatoare, lipsita de orice indoiald, ca totul e de la
Domnul si cd tot ce vine de la Domnul e spre binele nostru; si ldmureste sufletului ce - se
tulbura: ,,Asa ii place lui Dumnezeu. Rabda! Cel pe care El il pedepseste 1i este ca un fiu!".

Si, mai ales, opreste-ti luarea-aminte asupra stdrii tale morale si sortii vesnice care se
potriveste acestei stari. Daca esti pdcdtos (precum, bineinteles, si esti), bucurd-te ca a venit
focul necazului sd arda pacatele tale. Tu te tot uiti la necaz de pe pimant; dar strimutd-te cu
gindul in cealaltd viatd. Pune-te la judecatd. Priveste la focul vesnic, cel pregitit pentru
picate, si de acolo uitd-te la necazul tdu. Dacd acolo ar trebui sa fii osindit, ce amdriciuni nu
ai dori sd rabzi aici ca sd nu cazi sub aceastd osindire? Ai dori ca in fiecare zi sa te taie $i sd te
ardd, numai sd nu cazi dincolo sub chinurile acelea nedescrise si neincetate. Oare nu e mai
bine, pentru a nu cunoaste dincolo o asemenea nenorocire, sd rabzi aici un necaz nu atat de
mare, izbdvindu-te prin aceasta de focul cel vesnic? Spune-ti in sinea ta: ,,Dupd pacatele mele



mi s-au §i trimis asemenea lovituri”, si mulfumeste Domnului cd bunitatea Lui te aduce la
pocdintd. Dupd aceea, in loc sd te amdragti fard folos, da-ti seama care pdcat te impovareaza,
poci-ieste-te si inceteazd a mai pdcatui. Atunci cdnd vei dobdndi o asemenea agezare
[dispozitie] sufleteascd, vei spune, bineinteles: .Judecdnd dupd pdcatele mele, si mai rdu
merit!"

Asadar, rabdd cu senindtate, primind cu recunostintd necazurile din mdna Domnului,
ca pe o doctorie vindecdtoare de pdcate, ca pe o cheie care deschide intrarea in impdratia
cerurilor. Iar de cértit s nu cartesti, pe altul sd nu-i pizmuiesti si amdraciunii fard noima sd nu
te lagi prada: fiindcd §i in amdradciune se intAmpld ca unii sd se supere si sd inceapd a cérti,
unii sd se piardd cu totul si sd cadd in deznddejde, iar altii sd se scufunde in amaraciunea lor si
sd nu facd altceva decit sd se amdrascd, nemiscindu-se imprejurul lor cu gandul si
neridicdndu-si inima la Dumnezeu. Toti oamenii de acest fel nu se folosesc asa cum trebuie de
crucile trimise lor gi pierd vremea bineprimitd §i ziua mantuirii. Domnul le di pe ména
sdvargirea mantuirii noastre, iar ei o resping. Sd zicem ca te-au ajuns necazul §i nevoia. Deja
porti crucea. Ei bine, fa ca purtarea crucii sa-{i fie spre mantuire, nu spre pierzare. Pentru asta
nu trebuie sd muti din loc muntii, ci sd faci o micad schimbare in gdndurile mintii si agezdirile
[dispozitiile] inimii. StArneste in tine recunostinta, smereste-te sub ména tare a lui Dumnezeu,
pocdieste-te, indreapta-ti viata. Dacd s-a depdrtat de la tine credinta in faptul cd toate sunt in
ména Domnului, in-toarce-o in sinul tdu si vei sdruta dreapta lui Dumnezeu. Daca s-a ascuns
de tine legatura dintre necazul tdu si pacatele tale, spald-ti ochiul constiintei si o vei vedea: vei
deplange pacatul i vei inmuia uscdciunea necazului prin lacrimi de pocdintd. Daca ai uitat ca
amadrdciunea soartei pamantesti raiscumpard de la soarta amara din vesnicie, invie amintirea
acestui fapt, si la senindtate vei adduga dorinta de necazuri, ca prin micile necazuri de aici sd
primesti dincolo milostivire vesnicd de la Domnul. Oare sunt foarte anevoioase toate acestea?
Sa stiti cad aceste ginduri si simtdminte sunt firele ce leagd crucea noastrd de Crucea lui
Hristos, din care izvordsc puteri mantuitoare pentru noi: iar fird aceste puteri mantuitoare,
crucea noastrd ne impovareaza fard a fi méntuitoare, despdrtitd fiind de Crucea lui Hristos.
Atunci ne ardtam purtdtori de cruce nemantuiti si nu mai putem sa ne ldauddm intru Crucea
Domnului nostru Iisus Hristos.

Dupd ce v-am spus putin din multele lucruri care privesc crucile dinafard, v poftesc,
fratilor, sd umblati intru intelepciune, rdscumpdrdnd vremea amadraciunii $i necazurilor prin
rdbdare senind, recunoscdtoare si plind de pocdintd. Atunci vom simti lucrarea cea
mantuitoare a crucilor necazurilor, ne vom bucura cind suntem supusi lor, intrezarind prin ele
lumina slavei, si ne vom invidta sd ne lauddm cu ele nu doar de dragul viitorului, ci gi de
dragul roadei pe care o primim acum de la ele.

1864

35.
In aceeasi Duminica

V-am spus cateva cuvinte despre unul dintre cele trei feluri de cruce mantuitoare, si
anume despre crucile dinafard [exterioare]: necazurile, nevoile si lipsurile. Acum voi vorbi
putin despre al doilea fel de cruci - despre crucile lduntrice, intdlnim crucile lduntrice in
vremea rdzboiului cu patimile §i poftele. Sfantul Apostol spune: ,,Cei care sunt ai lui Hristos
si-au rastignit trupul cu patimile si poftele (Galateni 5, 24)". Si-au rastignit? Inseamna cd a
existat o cruce pe care sd isi rastigneascd aceste patimi si pofte. Dar care a fost aceastd cruce?
Lupta cu ele. Deci, a rdstigni patimile inseamnad a le tdia puterile, a le indbugi, a le
dezriddcina. Va birui omul patima de cateva ori, 1i va tdia puterile; o va mai birui de citeva
ori, o va indbusi; o va mai birui de cateva ori i, cu ajutorul lui Dumnezeu, o va dezradicina
de tot. Dat fiind ca acest rdzboi este ostenicios, aducitor de necazuri si dureros, el este, cu
adevdrat, cruce infiptd induntrul nostru. Celui care se rdzboieste cu patimile uneori parcd 1i



sunt mainile pironite, pe cap i se indeasd cunund de spini, inima este strdpunsa de vie - aga ii e
de greu si atat de mult il doare!

Fard osteneald si durere nu se poate: fiindca patimile, desi ne sunt strdine, asa de adinc
s-au altoit in trup si in suflet, cd au pdtruns cu radicinile lor in toate incheieturile si puterile
acestora. Dacd te apuci sd le smulgi, doare. Doare, dar este o durere mantuitoare, si la
mantuire nu se ajunge decat prin durere. Picatul este ca un polip: un trup strdin de noi se
zdmisleste in trupul nostru, creste si dd raddcini. Nu il tai - nu te vindeci, iar daca te apuci sd-1
tai - doare. Doare, dar aceastd durere iti redd sandtatea. lar dacd-1 lasi, nu-i tai, tot are sa te
doard - numai cd durerea aceasta nu e spre sandtate, ci spre adancirea bolii, poate chiar spre
moarte. Cand trebuie drenat un abces, chirurgul trebuie si taie, iar durerea este mare. Mare,
insd izbavitoare - iar dacd lagi abcesul asa cum e, tot o sd doara, dar poti sd gi mori din pricina
lui. Si lupta cu patimile, sau dezradacinarea lor, e dureroasd, insd méntuitoare. lar daca lagi
patimile in voia lor, nu le dezraddcinezi, ele tot vor pricinui apdsare, durere, patimire - dar nu
spre mantuire, ci spre pierzare si spre moarte duhovniceascd, fiindca ,plata pdcatului este
moartea (Romani 6, 23)".

Ce patimd nu este dureroasi? Ménia arde, zavistia usucd, pofta sldbanogeste,
zgarcenia nu il lasd pe om sd midnénce si sd doarmd, trufia jignitd roade ucigitor inima - si
orice altd patimd, cum ar fi ura, inclinarea spre badnuiald, artagul, dorinta de a plicea
oamenilor, impatimirea de lucruri si de oameni ne pricinuieste sfagiere: aga incét a vietui in
patimi este acelagi lucru cu a umbla descult pe cutite ori pe cdrbuni apringi, sau a fi in starea
unui om a cdrui inima este suptd de niste serpi. Si iardsi, cine nu are patimi? Fiecare om are.
Unde este iubire de sine, acolo sunt toate patimile, fiindcd ea e maica patimilor si fiicele sale
sunt nelipsite de 1angd ea - atita doar cd nu la fiecare sunt in aceeasi masura: fiecare om are
patima sa precumpdnitoare, care le cirmuieste pe toate celelalte. Si de vreme ce fiecare om
are patimi, inseamna cd fiecare om e chinuit de ele. Fiecare e rastignit si chinuit de patimi -
numai ci nu spre mantuire, ci spre pierzare.

Astfel, purtind patimile, esti sfagiat de ele si pieri. Nu e mai bine, oare, s te apuci de
treabd cu tine insuti si sd iti intocmegti singur pdtimire, legatd tot de patimi, insd nu spre
pierzare, ci spre mantuire? Nu trebuie decét sd iei cutitul si, in loc de a multumi patima, sa te
lovesti cu el pe tine insuti, sd lovesti cu el patimile, sa incepi a te lupta cu ele si a te impotrivi
lor in toate privintele. Si aici va fi o durere §i chinuire a inimii: insd durerea aceasta e
tdmaduitoare, si dupad ea urmeazd indatd o odihnd veselitoare, la fel ca atunci cind pe o rand e
pus un plasture vindecdtor. De pildd, cineva se amd-ragte ca este greu si neplacut sa invingd
ménia. Gandeste-te, omule, cd dupd ce o vei birui te vei linigti, iar daca vei face pe plac
maéniei o sd fii nelinigtit vreme indelungatd. Ti-e greu sd te invingi pe tine insuti §i sa ierti
atunci cénd esti jignit? Gandeste-te ca dacd vei ierta o sa ai pace, iar daca te vei rdzbuna, nu
vei vedea odihna. S-a aprins in tine impdtimirea si este greu de stins? Géndeste-te ca atunci
cand o vei stinge vei vedea lumina lui Dumnezeu, iar dacd n-o vei stinge vei umbla ca un
mort viu. Si tot aga, in privinta oricdrei patimi. Si patima chinuie, si lupta cu ea pricinuieste
necaz: insd patima ne duce la pierzare, iar lupta cu ea ne vindecd si ne mantuieste. Fiecarui
patimag trebuie sd i se spund: ,,Vei pieri pe crucea patimilor. Stricd aceastd cruce si fd o alta:
crucea luptei cu ele. Si pe aceasta te vei rastigni spre méntuire!” Totul e limpede ca lumina
zilei, si alegerea, pare-se, ar trebuie sd fie foarte usor de facut. Si totusi, faptele spun altceva.

Este ceva de minunare orbirea noastrd: sunt unii care patimesc de pe urma patimii i
tot continud sd o indestuleze; vad ca prin indestularea patimii igi pricinuiesc tot mai mult rdu,
si tot continud sd o indestuleze. Ce vrijmdsie de netélcuit a omului fatd de sine insusi! Altii se
pregdtesc sd se rdscoale impotriva patimii, insd indatd ce se trezeste patima cu cerintele sale,
merg dupd ea. lardsi se pregdtesc de lupte”lA, si iardsi se dau batuti. Si tot asa, cu acelasi succes.
Ce slabire de neinteles a puterii morale! In ce stau ingelarea si amdgirea? In aceea cad patima
fagaduieste in schimbul indestuldrii ei munti de pldceri, iar lupta cu ea nu fagdduieste nimic.
Dar, omule, deja ai vdzut pe pielea ta de attea ori ca indestularea patimii nu aduce fericire §i
tihnd, ci chin §i tinjeald. Ea fagdduieste mult, insd nu dd nimic - in vreme ce lupta nu



fagaduieste nimic, insd dd totul. Dacd nu ai cunoscut lucrul acesta din propria experienta,
incearcd §i ai sd vezi. Amarul nostru este, insd, cd nu ne adundm puterile pentru a face
experienta luptei. Care este pricina? Compdtimirea de sine. Aceasta este cel mai amagitor
tradator si vrdjmas al nostru, prima odrasld a iubirii de sine. Ne autocompdtimim si prin
aceasta ne dam singuri pierzdrii. Credem ca facem ceea ce este bine pentru noi si de fapt ne
facem rdu; si cu ct ne facem mai mult rdu, cu atit dorim mai mult sd ne facem rdu. Ca atare,
rdul creste si apropie de noi pierzarea noastrd definitiva.

Deci, sd ne insufletim, fratilor, si sd mergem cu bérbdtie la crucea rastignirii de sine,
prin rastignirea §i dezraddcinarea patimilor i poftelor; sd lepddim compdtimirea de sine i sd
aprindem ravna chinuirii de sine; sa avem inimd de doctor, care la nevoie taie §i cauterizeaza
si pe cei pe care ii iubeste si 1i respectd! Nu vd voi mai ardta mijloacele si toatd desfasurarea
rdzboiului cu patimile. Apucati-va de treabd, gi experienta va va ldmuri si invdta toate.
Gaénditi-va la tihna, la bucuria si lumina ce se sédlasluiesc in inima dupd biruirea patimilor, si
incdlziti-va prin acest génd rdvna de a va rdscula impotriva lor. Lumina, tihna i bucuria se
zdmislesc chiar de la inceputul purcederii la acest rdzboi, tot cresc si sporesc, pand cénd, in
cele din urmd, se implinesc prin rdnduiala pagnicd a inimii, in care odihneste Dumnezeu; si
Dumnezeul péicii petrece pururea, cu adevirat, impreuni cu cel ce ajunge la aceasta treapta.
Atunci se aratd pe deplin cd crucea este chiar pomul vietii. Pomul vietii din rai a rdmas in rai;
pe pamant, in locul lui, a fost sddit lemnul crucii - iar scopul lor e unul si acelasi: sd guste din
el omul i sd fie viu. Vino, lipeste-ti de el buzele si bea din el viatd. De cruce te vei lipi atunci
cand, lepddand compditimirea de sine, vei dobandi rdvnd pentru rastignirea de sine; iar a bea
viatd din ea vei incepe atunci cand vei purcede la razboiul cu patimile. Fiecare biruinta asupra
patimii va fi acelasi lucru cu o sorbiturd de sevd datatoare de viatd din purtdtoarea de viatd
cruce. Dacd vei birui patimile mai des, iti vei potoli setea mai repede si te vei umple de viata.
Minunata e rastignirea de sine! Ea pare cd ia, insd ludnd dd; pare ca taie, insd tdind altoieste;
pare cd ucide, insd ucigdnd dd viata: la fel ca Crucea lui Hristos, prin care moartea a fost
cdlcata i viata ddruitd. Ce mare bine, pentru o aga micd osteneald! Primul pas este anevoios -
prima biruire de sine, prima hotdrare de a lupta; iar apoi fiecare inclestare va ii din ce in ce
mai ugoard. Si rdvna se va aprinde mai puternic, si priceperea de a birui va creste, si vrajmasul
va sldbi, intr-o luptd obisnuitd, pentru ostasi e infricogator doar inceputul, dupa care nu se mai
uitd la nimic, totul le devine din ce in ce mai ugor si la indeménd: aga e si in lupta
duhovniceascd: doar sd incepi, si in continuare lupta se va aprinde ca de la sine si se va face
din ce in ce mai ugoard. Si apoi, cu cit e mai aprinsa lupta, cu atat mai repede se termind §i cu
atit mai aproape este odihna. N-ai puteri indeajuns pentru a incepe? Roagi-te, si Domnul iti
va trimite, inconjurd-te cu ginduri privitoare la primejdia ramanerii in patimi, §i prin aceasta
te vei goni din intunericul lor la lumina slobozirii de ele. Da viatd simtamantului ca esti
chinuit de patimi, i te vei aprinde de supdrare impotriva lor si de dorinta de a scdpa de ele;
dar, mai intai de toate, dupa ce {i-ai marturisit inaintea Domnului neputinta, stai si bate la usa
milostivirii Lui, plangindu-ti slabdnogia. Ajutorul va veni! Domnul va céduta spre tine, si
lumina din ochii Lui va arde in tine compdtimirea de sine i va aprinde rdvna de a te inarma
cu barbdtie impotriva patimilor. $i dacd Domnul este cu noi, cine e impotriva noastrd?

Doamne, Cela ce incununezi nevointele! Tu, Cela ce ne-ai insufletit sd purcedem cu
ravnad la nevointa luptei cu patimile, insuti di-ne putere sd {inem piept in aceastd luptd, ca sub
stindardul Crucii Tale sd ne razboim in razboiul cel bun, cautind spre Tine, incepatorul si
Savérsitorul credintei noastre, Care prin Cruce ne-ai randuit noud mantuire si ne-ai daruit in
ea viatd. Amin.

36.
In aceeasi Duminica



A mai rdmas si va lamuresc cum e cu cel de-al treilea fel de cruce care este cel
mantuitor pentru noi - crucea incredintdrii in voia lui Dumnezeu. Voi spune si despre acesta
cateva cuvinte.

Spun ,,citeva cuvinte" fiindca invatdtura deplind despre el este mai presus de puterile
mele. Pe aceastd cruce se suie crestinii ce sunt deja desavarsiti. Acestia si sunt cei care o
cunosc si care ar putea vorbi despre ea in chip deslusit, deplin si puternic. lar ceilalti, de unde
sd poatd vorbi despre ea astfel? Sd nu pomenesc despre ea este, insd, cu neputintd, intrucét
trebuie ca aceia dintre voi care au biruit o patima-doud si s-au odihnit intrucatva de tulburarile
lor launtrice sd nu socoatd cd au facut deja tot ce trebuie si tot ce se agteaptd de la crestini.

Nu, nici asa nu a fost facut totul. Nici macar cel ce s-a curitit cu totul de patimi n-a
sdvarsit incd lucrarea crestind de capetenie, ci doar s-a pregatit de ea. Te-ai curatit de patimi?
Acum adu-te lui Dumnezeu, Celui Curat, ca jertfd curatd si fard de prihand, precum se si
cuvine si fie jertfa adusa Lui, Preacuratului. Uitd-te la Golgota. Acolo, crucea tilharului
intelept este crucea curdtirii de patimi, iar crucea Domnului este crucea jertfei curate si fard de
prihand: §i ea anume este rodul incredintdrii - fara cartire, depline, fard intoarcere - in voia lui
Dumnezeu. Cine s-a suit pe crucea Mantuitorului nostru? Aceastd incredintare in voia lui
Dumnezeu, in gridina Ghetsimani, Domnul nostru lisus Hristos S-a rugat ca sa treacd paharul
de la El; dar hoEérﬁrea definitiva a rostit-o astfel: ,, Totusi, nu cum vreau Eu, ci cum vrei Tu"
(Matei 26, 39). In urma cuvintelor Lui: ,,Eu sunt”, cei veniti sa il lege au cazut la pimant; dar
pe urmd tot L-au legat. De ce? Fiindcd El insusi Se legase mai inainte pe Sine prin
incredintarea in voia lui Dumnezeu. Sub cruce, toata fiptura s-a cutremurat si morti au inviat -
iar El raimanea neclintit pe cruce, cdci isi diduse duhul lui Dumnezeu. Asa sunt si toti cei ce
au ajuns la mdsura varstei deplindtatii lui Hristos. Ei sunt cu totii rastigniti pe voia lui
Dumnezeu, ca si zic aga. Pe ea sunt pironite fiecare miscare, fiece gind si fiece dorintd a lor;
sau acestea, in intelesul lor obignuit, nu mai exista deloc in ei: tot ce este propriu a murit in ei,
fiind jertfit voii lui Dumnezeu. Ceea ce 1i miscd este porunca lui Dumnezeu, insuflarea lui
Dumnezeu, care intiparindu-se in inima lor asa cum doar El stie, le hotarniceste intreaga
lucrare. Sfantul Apostol Pavel infdtiseaza starea aceasta, asa cum era in el, in urmitorul fel:
,,Cu Hristos imprgunﬁ m-am rastignit, si de acum nu mai trdiesc eu, ci Hristos trdieste in mine
(Galateni 2, 20)"Indata ce s-a rastignit impreund cu Hristos, el, Apostolul, barbat ajuns la
culmile desdvarsirii, a incetat a mai trdi el insusi, ci in el a inceput a trdi Hristos; altfel spus, a
ajuns la starea despre care in alt loc scrie: ,,Dumnezeu este Cel ce lucreazd intru voi si vointa
si lucrarea, dupd buna vointd (Filipeni 2, 13)". Aceasta este culmea desadvarsirii la care poate
sd ajungd omul. Ea e Incepéitura starii ce va sa fie dupa inviere, atunci cind Dumnezeu va fi
totul in toate. Ca atare, toti cei ce s-au invrednicit sd ajungd la ea se afli nu rareori in
contradictie cu toate regulile vietii pAmantesti si fie cd au de indurat prigoane si chinuri, fie cd
sunt socotiti nebuni, fie ca se sihdstresc in pustie, in toate aceste feluri ale sortii lor exterioare,
insd, induntrul lor este acelasi lucru: ei petrec in inimd singuri cu Singur Dumnezeu, numai
prin El trdiesc i lucreazd, ascunzindu-se in linistea cea mai adancd §i prealduntricd, orice
migcdri proprii lipsind cu desdvargire. Se spune cd sus, la limitele ultime ale atmosferei
paméntesti, inceteaza orice migcare a stihiilor. Aceasta este o imagine a celor ce s-au rastignit
impreund cu Hristos, care au incetat si mai trdiasca viata proprie si au inceput s trdiascd doar
prin Hristos, altfel spus s-au suit pe crucea incredintdrii in voia lui Dumnezeu, singura ce are
putere i lucreazd in ei, lepddate fiind toate vederile si lucrarile proprii si personale.

Mai mult nu pot sd va mai spun despre asta. Si atita cit am spus, am spus numai ca sa
vd dau de inteles unde este sfarsitul cdii noastre, unde trebuie sd fim §i unde trebuie sd
ajungem,; si ca, stiind aceasta, sd cdpdtati dispozitia sufleteascd de a nu da doi bani pe orice
lucru bun ati avea si ati face, dacd nu ati ajuns la aceastd indltime a vietii duhovnicesti pe care
Dumnezeu ne-a randuit-o si pe care o asteapta de la noi. Multora li se pare cd crestinismul
este acelagi lucru ca si celelalte feluri de viatd; dar nu este asa. El incepe prin pocdintd, se
maturizeazd prin razboiul cu patimile, se implineste prin rastignirea impreund cu Hristos a
omului curat launtric, cu mijlocirea cufunddrii in Dumnezeu. ,,Ati murit", spune Apostolul, ,,si



viata voastrd este ascunsd cu Hristos in Dumnezeu (Coloseni 3, 3)". Aici totul se sdvarseste
launtric, in chip nevdzut de oameni si cunoscut numai congtiintei i lui Dumnezeu. Exteriorul
nu inseamnd aici nimic. El e, bineinteles, un invelig potrivit, insd nu gi un martor hotarétor - si
cu atdt mai putin nu este el acela care pricinuieste cele launtrice. Purtarea cuviincioasa
exterioard este atit de des acoperamantul vazut al unui mormant plin de oase!

Stiind acestea, sd ne asezdm cu gndul, fratilor, pe Golgo-ta, la picioarele crucilor si sd
incepem sd vedem care cruce cui se potriveste. Simon Cirineanul, care a purtat Crucea
Domnului, este chipul acelor purtitori de cruce care sunt supusi necazurilor si lipsurilor
dinafard. Pe cine inchipuie tilharul cel intelept rastignit si pe cine inchipuie Domnul pe cruce,
asta numai ce-am spus-o mai inainte: cel dintai inchipuie pe cei care se luptd cu patimile, iar
Domnul - pe barbatii desavarsiti, care s-au rastignit incredintdndu-se voii lui Dumnezeu. Dar
crucea talharului celui rdu pe cine inchipuie? Pe cei care slujesc patimilor. Patimile 1i chinuie,
1i sfégie, 1i rastignesc de moarte, nedandu-le nici o bucurie si nici o nddejde bund. Dupd aceste
semne sd masoare fiecare pe statura sa crucile si sd vada cine este: Simon Cirineanul, tilharul
intelept, urmator al lui Hristos Domnul sau - dupa patimile care il rod - tilharul rau?

Uitd-te cine esti: i sfarsit pe potrivd sd astepti. Eu am sd mai adaug doar atét: scoteti-
vd din cap cd pe calea vietii confortabile poate cineva sd ajungd ceea ce se cuvine noud sd fim
in Hristos. Confortul, dacd se afli la adevdratii crestini, este doar un lucru cu totul
intAmplator; iar caracterul distinctiv al vietii lor sunt pédtimirile si durerile launtrice si vazute,
de voie si fard voie. Prin multe necazuri se cade noud sd intrdm in impdrdtia care se aratd
induntrul nostru. Cel dintai pas in aceasti lucrare, intoarcerea voii de la rdu la bine, care
alcdtuieste inima pocdintei, se rdsfringe intr-o durere de moarte pricinuitd de rana fringerii
inimii, din care mai apoi se prelinge sdnge de-a lungul intregului razboi cu patimile i care se
inchide doar dupd dobéndirea curdtiei, care suie crestinul pe crucea rastignirii impreund cu
Hristos intru voia lui Dumnezeu. Numai necazuri si dureri §i greutdti! Se poate spune astfel:
confortul este marturia unei cdi strimbe, iar viata necdjitd e marturia cdii drepte.

Géandindu-va la asta, bucurati-vd, purtdtori de cruce! lar voud, celor care trditi in
confort, ce sd vd spun? Cuvantul lui Avraam cdtre bogat din pilda lui Lazdr si a bogatului
nemilostiv. Aici voi v desfdtati, iar ceilalti patimesc pentru Hristos si pentru legea Lui cea
sfintd; iar pe lumea cealalta va fi pe dos: cei care merg pe calea crucii vor avea confort, iar cei
ce au confort aici vor pdtimi. Voi spuneti indeobste: ,,Dar ce, nu avem voie sd ne veselim
putin ori sd ne ingdduim o micd pldcere?" Faceti voi mai inti lucrul de cipetenie, si apoi
ingdduiti-va si ceea ce spuneti. Unii, insd, altd treaba nu au decat azi bal [in ziua de astdzi
discotecd - n. tr.], miine teatru [in ziua de astdzi cinematografe - n. tr.], plimbari, lecturi i
discutii vesele, distractii de tot felul, trecere de la o pldcere la alta: iar la lucrul principal - cum
sd ajungd acolo unde este dator sa ajungd fiecare crestin - nici nu se gindesc. Dar ce rod este
de agsteptat de la o viatd ca aceasta? Oare atitudinea noastrd lduntricd, in Hristos, fatd de
Dumnezeu se va maturiza de la sine, in ciuda acestor neoranduieli exterioare?! Dar cum sd se
maturizeze? Oare arde luménarea tinuta in bataia vantului? Oare viata trupului se maturizeaza
in urma unor doze de otravd? Nu. Vrei pentru tine ceea ce este bun? Pardseste confortul, intrd
pe calea crucii, care € calea pocdintei, lasi-te inrosit in focul rstignirii de sine, cileste-te in
lacrimile fringerii inimii - §i vei deveni aur, sau argint, sau piatrd scumpd, si la vremea
potrivitd vei fi luat de cdtre Stapanul casei ceresti spre a-I impodobi cdmdrile cele
prealuminate si mai presus de lume. Amin.

1864

37.
In aceeasi Duminica

Stiti de ce la mijlocul Postului Mare este infitisatd cinstirii §i inchindrii noastre
Cinstita Cruce a Domnului. Celor ce incd nu s-au pocdit li se grdieste prin asta: ,,Daca pe Fiul



Sdu Cel intai-Niscut nu L-a crutat Dumnezeu-Dreptul Judecator,. ce crutare aveti de asteptat
voi, daca veti raiméne nepocditi intru pacatele voastre? Deci, parasiti pacatul si intoarceti-va la
calea dreaptd”. Iar celor care deja s-au pocdit §i au inceput sd se osteneascd la indreptarea
vietii lor, prin asta li se spune: ,,Vedeti care este pretul pacatului. Deci, luati seama sd nu va
mai supuneti pdcatului si sd nu trddati figdduinta pe care ati ficut-o, pocdindu-va, de a fi de
acum 1nainte indreptati inaintea Domnului”.

Citre acegtia din urmad vreau s indrept acum cuvantul meu si sd le repet insufletitorul
cuvant apostolesc: ,,Stati in credintd, fratilor, imbdrbatati-vd, intdriti-vd (1 Corinteni 16, 13)".
Priviti la Domnul, Care pentru voi S-a rastignit pe Cruce. Suindu-Se pe Cruce, El nu S-a
coborat de pe ea pand ce nu Si-a dat duhul lui Dumnezeu Tatdl. Iatd ca si voi v-ati suit pe
cruce, dand fagdduinta de a va impotrivi pacatului si de a intra in luptd cu patimile si poftele.
Deci, nu va coborati de pe aceastd cruce, oricdror ispite si atractii ati fi supugi. Vrajmasii
Domnului, inconjurind crucea'Lui, tipau: ,,S3 Se coboare acum de pe Cruce, ca sd vedem gi sd
credem in EI". Domnul nu i-a ascultat. Nu ascultati nici voi atunci cand vrdjmagii mantuirii
voastre vor incepe sd vd cheme jos de pe cruce si sd vd amdgeascd in scopul de a va face sa
pardsiti aceastd luptd cu patimile si poftele. Stati in credinta, fratilor, si nu va dati batuti.

Dupd ce ati dat figdduinta de a nu mai pacdtui i ati primit pentru aceasta iertarea de
pacate si v-ati invrednicit de impartasirea cu sfintele lui Hristos Taine, a cddea iar in pdcatele
voastre obignuite inseamna a savarsi o nelegiuire grozava si infricosdtoare. Uitati-vd ce spune
despre asta Apostolul: cd cei care au fost luminati, au gustat din darul cel ceresc, au devenit
partasi ai Duhului Sfint gi au gustat din cuvantul cel bun al Domnului si din puterea veacului
ce va sd vind 1l rastignesc din nou pe Fiul lui Dumnezeu daca il trddeazd iar pe Dumnezeu si
se dedau necurdtiilor si netrebniciilor (Evrei 6, 4-9). Nimeni dintre cei ce s-au pocdit sd nu
lase sd-i treacd pe langd urechi acest cuvant infricogitor, ci mai bine sd sadd si sd cugete: ,,Nu
cumva asupra mea se va abate nemijlocit osdnda aceasta, dacd voi cddea iardsi?" Oare nu ai
fost luminat doar acum, prin pocdintd? Da, ai fost luminat. Erai in orbire. A venit harul, a
luminat ochii mintii tale, drept care ai vdzut prdpastia pierzdrii i ti-ai venit in fire. Oare nu ai
gustat din cuvantul cel bun al Domnului? Da, ai gustat -atunci cand ai ascultat mangaietoarea
dezlegare de toate pdcatele tale. Oare nu te-ai ficut pdrtas al Domnului Sfant si al darului
ceresc? Da, te-ai ficut - atunci cind te-ai impartasit cu sfintele lui Hristos Taine §i prin
aceastd impartdgire L-ai primit pe Domnul insugi. lar daca toate acestea au venit nemijlocit la
tine, tot nemijlocit va veni la tine, de vei cadea, si osinda menita celor ce cad din nou dupa ce
au primit atatea mile. Asta inseamna ci daca tu, dupa ce te-ai invrednicit de asemenea haruri,
te vei preda din nou pacatului, il vei rdstigni din nou pe Fiul lui Dumnezeu. Si patrunzi cu
simtirea acest lucru si sa te temi de pacat.

Crede cineva cd sfantul Apostol a scris lucrul acesta numai ca sd ne sperie? Va puneti
intrebarea: ,,Cum poate fi rastignit din nou Domnul, Care e prosldvit si sade de-a dreapta lui
Dumnezeu Tatal?" Ce-i drept, Apostolul nu vrea sa spund asta, cd Domnul poate fi pironit din
nou pe cruce, ci vrea si arate cat de mare este greutatea pacatului atunci cand oamenii cad in
el dupd innoirea cea prin botez sau prin pocdintd, care este un al doilea botez. Si spune ca
greutatea acestui pacat este atidt de mare ca cea a pacatului celor care L-au rastignit in fapt pe
Domnul. Cdzand iar in pacat, te pui in randul rastignitorilor Domnului, in randul celor Care L-
au batut, L-au scuipat, L-au lovit peste fatd, L-au biciuit, au pus pe capul Lui cunund de spini,
L-au pironit pe cruce, L-au ocdrat, I-au strdpuns coasta cu sulita. Vedeti voi, Domnul, cind a
patimit, pdcatele noastre le-a ridicat. Oricare din patimile Lui a fost pentru curatirea pdcatelor
fiecaruia dintre noi. S zicem cad oarecare din loviturile de bici a fost pentru picatele tale
trecute. Atunci cand te-ai pocdit i te-ai intors la Domnul, pentru acea loviturad au fost iertate
toate pdcatele tale; iar atunci cind cazi iardgi in pdcat i iardsi innoiesti toate pdcatele tale, cu
ce sd mai fie acoperite ele si pentru ce sd iti mai fie iar iertate? Pentru o alta dintre patimile
Domnului - pentru urmétoarea loviturd de bici, sa zicem, inseamnd cd aceastd loviturd a fost
pentru tine, pentru pacatul tdu. Ea a fost de trebuintd pentru pacatul tdu, pacatul tdu o dd. Daca
nu ar fi fost acest nou pacat al tdu, nu ar fi fost nevoie nici de aceasta noua loviturd. Chiar



daca lovitura urmaétoare a fost deja data, ea a fost datd nu pentru tine, ci pentru altcineva. Tu ai
fost curdtit de lovitura dinainte. Nu fd din nou pdcatul, si nu va fi din pricina ta o noud rand in
Domnul, Care patimegte. latd, in lupta ta cu pacatul tdu acest fapt sa ti-1 intiparesti in chip cat
mai viu in minte. Atunci cind se va apropia pacatul si va incepe sa te ademeneascd, inchipuie-
ti cd, daca te vei invoi cu el, prin asta il vei bate ori biciui ori scuipa pe Mantuitorul - si vei
fugi de pacat ca de o sperietoare.

Se povesteste in Pateric cd in Egipt era un pdcdtos care dupd spovedanie si Sfanta
impartdsanie nu se pdzea defel, ci indatd ce se ivea prilejul cddea din nou in pdcatele dinainte.
De vreme, insd, ce nu pacdtuia din rdutate, ci il biruia neputinta, Domnul S-a milostivit de el
si, pentru a-1 invdta minte, i-a trimis vedenia urmdtoare: pe cind mergea undeva de unul sin-
gur, a vazut ca se apropie de el o aratare grozavd, asemenea unui om foarte inalt, paroasa,
slutd, necuratd, cu ochii de vdpaie. Aceasta s-a apropiat i, batindu-1 pe piept, i-a zis: ,,De ce
te temi? Noi doi suntem prieteni, vom fi in acelasi loc". Pdcatosul s-a speriat cumplit, dar a
gdsit putere sd intrebe: ,,Cine esti tu?" - ,,Eu”, a raspuns acela, ,,sunt cel care L-am lovit peste
obraz pe lisus Hristos; insd §i cei care pdcdtuiesc din nou dupd spovedanie si sfinta
impartasanie se afldi in rAnd Cu Iuda si cu ceilalti chinuitori i rdstignitori ai Domnului”.
Spunand acestea, a plecat. Vedenia 1-a izbit atat de tare pe pacitos, cd, ldsand toate, indati a
plecat in pustie i acolo si-a plans pacatele sale pana la sfarsitul vietii, in nevointe aspre.

Din aceasta intdmplare ia incredintare ca cei ce pdcdtuiesc din nou dupd pocdintd si
primirea Sfintei impdrtdsanii se pun in rdnd cu rastignitorii Domnului - §i prin aceastd
incredintare sperie-ti sufletul ca sd indepdrtezi de la el origice aplecare spre pdcat care apare in
poftele inimii i tulburd hotdréirea ta cea bund de a te pdzi curat si fard de cdderi.

Acestea s-au spus nu pentru a arunca pe cineva in deznidejde, ci pentru a va feri de
caderile in pacat. Nimeni nu trebuie si deznadajduiasca, oricat ar fi pacatuit: insa ce bucurie
este sd te pui de bund voie in rand cu Iuda si cu rastignitorii, chiar gi atunci cand gtii ca
intoarcerea din aceastd tovdrdsie este cu neputintd? Poate cd si dintre rastignitori multi s-au
luminat, asemenea sutagului. i Iuda ar fi fost iertat, fireste, de s-ar fi pocdit. Veti spune, insa,
cu totii, ca este cu mult mai bine s nu fii in ceata rastignitorilor decat ca, dupa ce ai fost in ea
o vreme, sa te intorci, batdndu-ti pieptul cu pumnii. Pe deasupra, acei rastignitori nu stiau pe
cine au rastignit. Despre noi, insd, se poate spune acelasi lucru? Oare faptul ca este constientd
cdderea noastrd nu face mai greu pdcatul? Bineinteles, in clipa ademenirii de cdtre pdcat
ndvileste orbirea si pe suflet pune stdpénire o usurdtate ce nu mai tine seama de nimic;
aceasta, insd, nu este o indreptatire. Cel cdruia un pacat ii intuneca mintea pentru prima data,
acela incd se mai poate dezvinovati; dar cel ce s-a supus de céteva ori acelei nenorociri si stie
bine din ce este alcatuitd de fapt ea, cum se apropie §i cum ia nastere intunecarea aceea, cu ce
sd se mai dezvinovadteascd? Simtamantul lipsei oricdrei dezvinovatiri impietreste inima, iar
impietrirea inimii duce la nepocdintd. Se spune despre Iuda cd atunci cand L-a vandut pe
Domnul, nu a crezut cd El o sd pdtimeascd, ci astepta ca prin puterea facerii de minuni sa
destrame toate necazurile ce-L amenintau. Apoi insd, cand a vazut cum au mers lucrurile, a
cdzut cu duhul, s-a impietrit la inima si a deznaddjduit. Daca ar fi stiut deznoddméntul tradarii
sale, cu greu s-ar fi hotarat sa o intreprinda. Pentru noi, insa, toate deznoddmintele de acest fel
sunt lesne de prevazut chiar i fard s le incercdm pe pielea noastrd. Asadar, nu este mai bine
sd nu mergem pe aceasta cale a lui Iuda, chiar dacid nu putem spune ca Domnul n-ar fi gata sa
arate iardgi asupra noastrd minunile milostivirii Sale? Domnul e totdeauna gata sa le arate -
dar putem noi ghici ceea ce o sd se intdmple? Dacd, dupd savarsirea pacatului spre care ne
trage patima, inima noastrd va merge spre impietrire si de la impietrire la desdvarsita
nepocdintd? Dacd mai cddem, vom pieri. Oare nu e mai bine sd nu facem deloc un pas care
poate sd ne supuna unei asemenea primejdii, celei mai mari din céte sunt, §i sd nu ispitim
milostivirea lui Dumnezeu?

Iatd, cu astfel de cugetdri sa va ingrdditi pe voi ingivd si sd va trezviti sufletul atunci
cand va veni ispita de a fi ingdduitori fatd de pdcat. Iatd, acum sunteti pe calea cea buni.



Osteni-ti-va ca sd rdmdneti pe ea - iar cd meritd sd rdaméneti pe ea, asta o vedeti din
nenorocirea in care veti cddea dacad nu o faceti.

Domnul sd va intelepteascd pe voi pe toti intru mantuire §i sd va ddruiascd putere si
barbdtie a inimii ca sd va impotriviti patimilor si poftelor, ca sd primiti partea celor mantuiti,
iar nu a celor despre care este scris: ,,vor vedea pe Cel pe Care L-au strapuns"! Amin.

27 februarie 1866

38.
In Duminica sfantului Ioan Scirarul

Duminica de azi e inchinatd pomenirii sfantului nostru Parinte loan, scriitorul Scarii.
Si nici nu e nevoie sd mai spunem de ce este acest asezamant in sfinta Bisericd. Sfantul Post a
fost rAnduit nu numai pentru curdtirea noastrd, ci §i pentru intdrirea noastra in bine - nu doar
pentru a pune inceput bun, ci si pentru a ne migca mai departe pe calea spre desadvarsire.
Astfel, iatd, pentru ca nu cumva careva, dupd ce s-a ostenit putin in savarsirea binelui sau a
dus o vreme viatd crestineascd, sd creadd cd a facut deja totul sau cd a ajuns departe in calea
spre desdvarsire, fiecdruia dintre noi i se aduce aminte de sfintul Ioan Scdrarul, asa incét,
amintindu-ne de el, sd ne zugrdvim in minte sfinta lui Scard gi, mdsurdnd cu ea ostenelile
noastre, sd putem hotarnici mai limpede cat din cale am strabatut si cit ne-a mai rimas. Pentru
a va ajuta 1n aceastd lucrare, cel mai bine ar fi s va descriu pe scurt sfinta Scara a urcarii la
desdvérgirea asemandrii cu Dumnezeu. Cred, insd, cd la acelasi tel se poate ajunge prin
povestirea vietii sfintului Ioan Scdrarul: fiindcd nu numai prin ceea ce a scris, ci si prin viata
sa el ne aratd scara pe care trebuie neapdrat sa urce toti cei ce doresc a se desdvarsi in viata
duhovniceascd. Ascultati, deci.

Viata sfantului Ioan Scdrarul este scurtd; dar ea, in mica sa intindere, incape mult -
sau, mai bine zis, totul. Iatd cum s-a scurs viata lui. Sfantul Ioan L-a indragit pe Domnul din
tinerete si, neludnd seama la nddejdile mincinoase pe care i le dddeau inzestrdrile firesti i
multa sa invatiturd, a parasit lumea si s-a retras departe de patria sa - in Sinai, pentru a se
slobozi prin instrdinare de multe piedici in calea vietii duhovnicesti, si a primi chiar prin locul
de trai invataturd cu privire la ce si unde trebuie sa caute.

Punénd in acest chip inceput bun, el s-a incredintat din tot sufletul, chiar de la inceput,
unui indrumdétor bun, si s-a pus intr-o astfel de stare ca si cum sufletul sdu n-ar fi avut nici
intelegere [ratiune], nici voie proprie, indbusgind in sine, prin aceasta, increderea in sine si
lucrarea dupd voia proprie, el s-a izbdvit in curdnd de ingdmfarea proprie oamenilor inzestrati,
a dobandit cereasca simplitate §i s-a aratat desavarsit in osteneli si in virtutile ascultarii.

Atunci cand povdtuitorul lui a plecat, mai apoi, la Domnul, sfintul Ioan, arzind de
dragostea dupd o mai mare desdvarsire, ca unul ce era deja intdrit in virtutile calugdresti, atat
in cele dinafard cét si in cele launtrice, a iesit in stadia linigtirii [arena isihiei]. AlegAndu-si
pentru aceastd nevointd un loc indeménos la cinci stadii de bisericd, a petrecut acolo patruzeci
de ani viatd sihdstreascd, in asprd infrinare §i nevointd, in necurmata rugdciune si cugetare la
cele Dumnezeiesti, si mai ales in lacrimi, care alcituiau pentru el piine ziua si noaptea.

Ca atare, a urcat grabnic la treapta cea mai inaltd a curdti-ei §i s-a facut vas al unor
deosebite harisme Dumnezeiesti: al vederii duhovnicesti, al indraznirii in rugiaciune si al
facerii de minuni. Mai apoi, cand trebuia sd fie ales intai-stdtdtor, fritimea l-a pus intr-un
cuget carmuitor peste ei, ca pe un nou Moisi - si el, cobordndu-se din muntele vederii de
Dumnezeu, le-a infétisat, ca-pe niste alte table ale Legii, sfinta sa Scard, unde a zugradvit
chipul vietii crestine desdvarsite, pe care el insusi o strabdtuse i care i se intipdrise, prin harul
lui Dumnezeu, in inimd. Astfel cdlduzindu-i pe acei monahi alesi, el a ajuns la hotarul vietii
celei vdzute §i s-a mutat in lerusalimul cel de sus.

Iatd in ce fel a trecut toatd viata sfAntului. Nu am intrat in amdnunte, fiindcd am
urmdrit sd ardt numai acele trepte pe care a urcat el la desdvarsire, spre invatdtura noastra. Si e



usor pentru oricine sd bage de seamd cd au fost trei trepte de cipetenie: pdrdsirea lumii §i a
tuturor nadejdilor ei; ostenelile ascultdrii, dupa voia indrumatorului; dupa aceea, linistirea
[isihia], care 1-a facut vrednic de harismele Dumnezeiesti §i de cdlduzirea cu Dumnezeiasca
intelepciune a altora. Aceste trepte sunt de obste tuturor sfintilor care au strdlucit pe pimant
prin desdvarsirile crestinesti - precum va puteti ingivd incredinta, citind cu luare-aminte viata
oricaruia dintre ei. Aceleasi trepte suntem datori si le strdbatem si noi, dacd dorim si fim, si
nu doar sd parem, adevarati crestini.

Sad nu gindeasca cineva: ,,Asta ¢ viata de cdlugdr-pustnic, dar noi suntem mireni, trdim
in societate, intre oameni: cum putem adapta viata sfantului Ioan la noi? Chiar daca ar vrea
cineva sd 1i urmeze pilda, nu va putea, fiindcd noi ne aflim in cu totul alte circumstante”. Sa
stiti, fratilor, ca puterea nu e in formd. Noi nu putem strabate cele trei trepte ardtate in felul in
care au fost ele strabdtute de citre sfintul Ioan si sunt strabatute de citre toti nemirenii; dar le
putem strabate asa cum pot fi ele strdbdtute in lume, trdind intre mireni: in altd formd, dar cu
aceeasi putere, inainte de toate, sd le ddm numele lor cel adevdrat. Lepddarea de toate, altfel
spus pdrasirea lumii, intelegeti cum vine. Ascultarea este viata intru osteneli bune, nu dupa
voia proprie, ci dupd indrumdrile altuia, in fine, linistirea [isihia] este strddania de a fi
neincetat in inimd impreund doar cu Dumnezeu - i cdnd ajunge omul la starea aceasta, incepe
sd vddeascd puteri Dumnezeiesti, altfel spus harisme deosebite. Luati acum seama in ce fel
pot fi implinite toate acestea de cdtre un mirean, si chiar sunt implinite de citre voi.

Ceea ce este la sfantul Ioan pdrédsirea lumii i retragerea in mandstirea Sinaiului, aceea
este la noi pdrdsirea vietii pacdtoase §i pdtimage si intoarcerea mintii si inimii spre a face pe
placul Iui Dumnezeu: fiindcd lumea este chip al vietii pdtimage si pdcdtoase, iar mdndstirea
este simbol al vietii imbundtatite. Cel ce pardseste pacatul si ia hotdrarea de a trdi in sfintenie,
acela face acelasi lucru ca cel ce pardseste lumea i intrd in mdndstire. Dacd in acest Post v-ati
pocdit fdrd fatdrnicie §i ati luat hotdrdrea de a nu-L mai jigni pe Dumnezeu cu pdcatele
voastre, iatd cd v-afi facut urmdtori ai sfantului Ioan in pdrdsirea de cdtre el a lumii si
retragerea in mandstirea din Sinai. Rdméne doar si fiti statornici in aceastd hotdrare si in
implinirea cerintelor ei, si va veti face urmatori ai lui si in cea de-a doua treaptd a urcdrii lui
spre desavarsgire.

Pe cea de-a doua treaptd, in maénastire, sfintul Ioan a purtat osteneala ascultarii sub
povidtuirea unui staret- andrumitorin felul de viatd pe care il ducem noi, in ce trebuie sd
constea aceasta ascultare"’ in implinirea pomncﬂor care hotdrnicesc felul de viatd al fiecdruia
dintre noi ca familist, ca membru al societatii civile si ca fiu al Bisericii. Fa ceea ce iti spun
poruncile, si vei fi un bun ascultdtor. Esti sluga" Imphneste poruncile pentru slugi. Estl tata
sau mama"’ Imphneste poruncile pentru par1nt1 Esti fiu? Imphneste poruncile pentru ﬁl Esti
judecitor? Imphneste poruncile privitoare la dreapta judecata. Esti negustor? Negustoreste asa
cum e porunca. Rinduiala statului cere ceva? Imphneste Si tot ce porunceste sfanta Blserlca
sd implinesti, de la cel mai mic lucru la cel mai mare. Toate acestea alcatuiesc ascultarea cea
mantuitoare, cand omul nu lucreazd dupa voia sa, ci dupd cum este poruncit. Sfantul Ioan a
avut indrumdtor. Cine sunt indrumadtorii vostri? Pastorii Bisericii. Mergi, intreabd si ia
invataturd de fiecare datd, si fd dupd povata lor. Ei nu va vor grdi voia lor, ci poruncile
Evangheliei si rAnduielile sfintei Biserici. Iatad: cel care in acest chip, pdrdsind pdcatul, va
incepe sd trdiasca intru ostenelile facerii de bine i implinirii poruncilor lui Dumnezeu in toate
privintele vietii sale, sub cdlduzirea pastorilor legiuiti, acela va fi urmitor al sfintului Ioan in
cea de-a doua treapta a desavarsirii lui.

in fine, cum sd-i urmdm in linistire? Iatd cum. Ce este linigtirea? Privind dinafard, este
indepartarea de toti §i petrecerea in singurdtate; iar lduntric - este indepdrtarea oricdrei
impréstieri a gdndului §i adunarea de sine induntrul inimii pentru a petrece acolo fard iesire,
doar 1naintea fetei Atotvdzitorului Dumnezeu. Linigtirea cea dinafard nu ne este la indeménd
si la felul nostru de viatd poate fi doar intdmpldtoare; insa linistirea lduntricd ne e la indemana.
Pe aceasta sd v-o §i puneti ca rAnduiald, ingrijindu-va in tot chipul a intra cét se poate de des
in voi ingivd, in cdmara voastrd lduntrica, si acolo sd stati in singurdtate doar inaintea lui



Dumnezeu. Fie cd sunteti acasd, fie cd sunteti pe drum, la datorie sau in bisericd, incordati-va
pentru a nu iesi din inimd cu luarea-aminte $i a nu rupe ochiul mintii voastre de vederea fetei
lui Dumnezeu: si veti fi sihastri, altfel spus isihagti. Cerinta de a petrece induntrul vostru
linistindu-va se nagte in suflet ca urmare a ostenelii cu congtiintd bund de a implini poruncile
lui Dumnezeu. Cata vreme patimile si deprinderile pacitoase raman in suflet este cu neputinta
sd avem linigtire lduntrica: asa e felul lor. Osteneala facerii de bine §i a implinirii poruncilor
lui Dumnezeu smulge din firea noastrd patimile si deprinderile pdcdtoase. Atunci se naste
dorul de a fi una cu Domnul. $i, iatd, cei ce s-au intdrit in fapte si asezdri sufletesti bune intrd
adeseori - fie rugdndu-se acasd ori la bisericd, fie in vremea meditatiei si citirii evlavioase -
adanc induntrul lor si se cufundd intr-o asemenea linistire cd nu bagd de seamd cum trece
timpul si, in ciuda ostenelii exterioare, de pildad in vremea rugdciunii ori stdrii in bisericd, n-ar
vrea sd inceteze, ar vrea sd raimand pentru totdeauna in acea fericitd stare. Aga incepe linistirea
lduntricd, ce este cu putintd si pentru familigti. Rdméne doar sd vd continuati viata intru
aceeasi osteneald a facerii de bine, in tot chipul ingrijindu-va si rugdndu-va si fiti mai des in
aceste stdri, si cdutind ca ceea ce se intAmpld din cind in cand sd devina ceva neintrerupt. Si
asa va fi. Domnul nu va pdrasi osteneala dragostei. Trebuie doar sd inldturdm din viata noastra
tot ce poate strica aceastd bund rinduiala si stinge fericita cdldura a linistirii launtrice.

Iatd cum se poate face si fiecare dintre voi urmator deplin al sfantului Ioan. Numai c,
fratilor, trebuie sd alerga‘giAin asa fel ca sd ajungeti la tintd. Urcati la masura varstei plinirii lui
Hristos. Vedeti ce pilda? Inaintea ei, toatd lucrarea noastrd nu e nimic: ce sd ne mai uitdm la
fleacurile noastre de virtuti? ,,Deci, cele din urmd uitind, spre cele dinainte tindeti, spre
rasplitirea chemarii celei de sus a lui Dumnezeu intru Hristos lisus (Filipeni 3,13)". Amin.

2 aprilie 1861

39.
In aceeasi Duminica

in urma inchinirii cinstitei si de viatd facdtoarei Cruci, care s-a savarsit duminica i
sdptdména trecutd, sfinta Biserici ne aduce acum aminte de Cuviosul si de Dumnezeu
purtdtorul Pdrintele nostru loan Scdrarul, cu acelasi scop - acela de a ne da imbold la
nevointele indreptdrii de sine si sporirii intru virtuti. Voi stiti ca sfantul Ioan a alcdtuit o carte
mantuitoare de suflet, care se cheama Scara Duhovniceasca, suitoare la cer. Acolo este
zugravit lantul neintrerupt al virtutilor, altfel spus treptele lor: urcdnd dintr-o treaptd in alta,
crestinul intrd, in cele din urmd, in cerul duhovnicesc, unde se face un singur duh cu Domnul,
indreptind gindul nostru tocmai spre acest hotar al vietii crestinesti, sfinta Biserica vrea sd ne
spund: ,,Nu vd temeti de crucea rastignirii de sine §i nu fugiti de purtarea crucii nevointei.
Uitati-vd unde duc ele, si insufletiti-vd. Aveti pentru ce sd va osteniti!"

Si Scara aceasta are, negresit, putere sd toarne in fiecare suflet acest duh al rivnei
barbdtesti. Ea explicd limpede totul: si inceputul fiecdrei virtuti, si felul in care ea se
maturizeazd, si piedicile care apar in calea ei, si mijloacele de a le birui -si astfel
indeletnicirea cu virtutile pare atit de ugoard ca cititorul vrea sda se apuce numaidecit de
nevointd, ca sa sporeascd in ele. Ca atare, nu pot sd nu doresc ca cei ce pot sd cunoasca
aceasta carte si sd se foloseascd de ea spre mantuirea lor. V-as povesti-o chiar eu pe toatd, insd
de unde timp? O carte intreagd! Dar cel putin vd voi ardta cele mai insemnate lucruri cuprinse
in ea si voi infdtisa pe scurt, sub infdtisarea suirii scdrii, intreaga noastra cale citre Domnul.

»Scara” sfantului Ioan Scdrarul are treizeci de trepte, dupd numairul anilor vietii
nestiute a Domnului si Mantuitorului nostru, dupd care El a inceput a face si a invita.
Asemenea scirii vazute de patriarhul Iacov, ea se sprijind cu un capit pe pamant, ca si putem
ajunge la ea noi, pAmantenii, iar cu celdlalt pe cer, ardtand hotarul menirii noastre. Pe scara lui
Iacov urcau si coborau ingeri, ardtnd cd virtutile crestinesti sunt lucru ingeresc si se sdvargesc
cu ajutorul sfintilor ingeri, in capul scdrii, sfintul lacov vede pe Domnul: la Domnul duce si



Scara virtutilor crestine, prin care fiecare, urcAnd din putere in putere, ajunge barbat
desdvargit, la madsura varstei plinirii lui Hristos - ajunge acea desdvarsire la care ne
indatoreaza Domnul: Fiti, dar, desdvarsiti, precum Tatdl vostru Cel Ceresc Desavarsit este
(Matei 5, 48); acea unire cu Dumnezeu pentru care S-a rugat Domnul: Ca toti sd fie una,
precum Tu, Pdrinte, intru Mine si Eu intru Tine, ca i acestia intru Noi una si fie (Ioan 17,
21).

Viazand, in fata noastrd acest bine de negrdit, si ne apropiem, fratilor, cu barbadtie de
aceastd scard i sd ne silim cu trezvie a sui pe ea fard lenevire.

Sd ne apropiem cu barbdtie si sd ne silim cu trezvie a pune inceput bun acestei suiri.
Daci peste tot inceputul bun e jumdtate din lucrare, cu atdt mai mult in viata duhovniceasca,
pentru care el este schitd deplind: fiindcd, ia priviti, ce cere de la noi primul pas? Cere sa
pdrdsim pdmantul, in viata de zi cu zi este cu neputintd sd suim pe o scard fard sd ne fi
desprins de pdmant, deasupra cdruia nu avem cum sd nu ne ridicdim in vreme ce pasim pe
prima treaptd. La fel si in rAn-duiala duhovniceascd: prima treaptd a suisului spre desdvarsirea
crestind este pdrdsirea pdméntului - a pacatului, adicd indepdrtarea de faptele pdcdtoase, de
simtirile §i agezdrile [dispozitiile] sufletesti pdtimage, indepdrtare care se sdvarseste in
pocdintd atunci cind, lepddand si deplangind tot ce nu este bun, oamenii iau hotarirea cea
buni de a placea numai lui Dumnezeu. Cel care a ajuns la aceasta hotarare a ficut primul pas,
a cdlcat, pe prima treaptd. Cel {intuit de pimant nu are cum sd urce pe prima treaptd a unei
scdri: nici cel impovdrat de padcate nu are cum sd se gindeascd madcar la suisul catre
desdvarsire. Mai intai abate-te de la rdu, i atunci vei incepe sd faci binele. Abaterea de la riu,
spune sfantul Ioan Scdrarul, e inceputul pocdintei; inceputul pocdintei e inceputul mantuirii,
iar inceputul mantuirii e buna hotérare de a plicea lui Dumnezeu (treapta 26, cap. 65).

Dupa ce am pasit pe scard, cum se suie in continuare? intrebuin;ﬁnd mainile si
picioarele, cédlcand cand cu piciorul stang, cand cu piciorul drept si incordindu-ne din toate
maddularele trupului, in acelasi fel si cel care s-a pocdit i a luat hotdrarea cea bund de a plicea
lui Dumnezeu purcede indatd la osteneald, care cere incordarea puterilor sufletesti si trupesti,
precum i istovirea lor necrutdtoare: fiindcd el are neapdratd nevoie sd se impotriveascd siesi
in cele rele si sd se sileasca la bine, sd ia aminte la sine i la toate cele cu care se intilneste,
din multimea lor sd aleagd cele mai bune, sd nu o ia inainte fard de vreme i sd nu ramana in
urmd, sd nu lase nebdgate de seamd nici cele mai mici momeli ale pdcatului, sd inldture
piedicile, sd ghiceascd mijloacele prin care atacd vrdjmasul si sd se lupte cu el fird a ldsa
armele. Toate acestea si cele asemdndtoare alcatuiesc osteneala luptei cu patimile i sporirea
in facerea de bine, care definesc insdsi suisul citre desavarsire: fiindca ce este desdvarsirea,
dacd nu dezrdddcinarea patimii §i sddirea, in locul ei, a bunei agezdri [dispozitii] sufletegti?
Tocmai aceasta este osteneala noastrd de cdpetenie - pAnd ce o vom sférsi, va trebui sd urcim
nu doar o treaptd. Nu poti dezrddacina dintr-o datd toate patimile si sddi dintr-o datd toate
virtutile. Atat o lucrare cét si cealaltd se sdvarsesc treptat. Si micsorarea fiecdrei patimi are
treptele ei, la fel ca intdrirea fiecdrei dispozitii bune. Ca atare, la sfintul loan Scdrarul
descrierea acestei osteneli se sfargeste abia la treapta a doudzeci §i sasea.

O, dar ce nu-ne invatd el acolo, si impotriva cdrei patimi nu ne inarmeazd?! Ne
inarmeaza impotriva trufiei si a slavei desarte, a sireteniei si vicleniei, a iubirii de bani si
dragostei de agonisire, a multei vorbiri si a vorbirii de rdu, a maniei si a pomenirii rdului
[ranchiunei], impotriva minciunii §i clevetirii, a lenei §i visdrii, a putinatatii de suflet si fricii
desarte, si agsa mai departe. Ne invatd smerenia, nerdutatea, barbdtia, privegherea si osirdia la
rugdciune, neagonisirea, intreaga intelepciune, infrinarea, blandetea, tdcerea inteleaptd,
ascultarea, pomenirea mortii, plansul, neinvartosarea inimii $i asa mai departe.
Dezrddécinarea fiecarei patimi si sddirea virtutii potrivnice ei alcdtuiesc o treaptd aparte, pe
care trebuie sd pagim pentru a ajunge la celelalte, in toate acestea este o rdnduiald - pentru
fiecare om, totusi, o rAnduiald proprie, pe care §i-o stabileste in urma experientei proprii. ,,Cei
ce Incearcd a se sui la cer cu trupul”, spune Scararul, ,,cu adevarat au nevoie de silire de sine
si neincetata chinuire de sine. Hotdrarea cea bund de a plicea lui Dumnezeu nagte osteneli.



Aceste osteneli sunt lucrarea virtutilor, altfel spus deprinderea neincetata cu ele. Rodul acestei
deprinderi este intrarea lor in obignuintd" - iar din obisnuinta ia fiintd statornicirea in bine.

Acesta este hotarul ostenelilor intru suirea pe scara virtutilor. Dupa cat se spune, cu cat
te afli mai sus fatd de pdmant, cu atat atractia gravitationald spre pimant este mai micd i, prin
urmare, este mai ugoara lupta cu greutatea sa pentru cel ce suie; si este 0 anumita linie dincolo
de care trupurile inceteaza cu totul sd mai graviteze spre padmant, adica devin cu totul lipsite
de greutate. Astfel, si pe treptele desdvarsirii duhovnicesti, cu cit suie cineva mai sus, cu atat
il impovdreaza mai putin cele pdmantesti. Altfel spus, cu cit devine cineva mai neclintit in
virtuti prin deprinderea statornicd cu ele, cu atat il luptd mai putin pacatele §i patimile. Si
existd si o indltime a desavarsirii unde patimile mor aproape cu totul si sufletul se indulceste
de tihna ramaénerii in bine, tihnid 1n care face binele fara impiedicare, liber, nesilit, parca in
chip firesc, la fel cum firesti sunt, de pildd, respiratia si circulatia sdngelui. Aceastd treapta
este atinsd atunci cind in suflet se inrdddcineazd in chip desadvarsit toate virtutile §i rdsar
nepdti-mirea gi curdtia. Acesta este cerul duhovnicesc - capatul de sus al scdrii. Celor ce au
atins acest hotar le apartin fericirile hotarate de cdtre Domnul si culmea fericirilor: sdlagluirea
lui Dumnezeu, pe care a vazut-o lacov la varful scarii. Nepitimirea este cerul de inima al
mintii, este cdmara cea cereascd a impdaratului Ceresc. Rodul nepatimirii este deplindtatea
dragostei si desadvarsita sdlasluire a lui Dumnezeu in cei ce s-au facut prin aceastd nepatimire
curati cu inima, despre care s-a zis: cd acestia vor vedea pe "Dumnezeu (Matei 5, 8; treapta
29, cap. 2, 3,14).

Iatd unde suie si prin ce se sfirseste sfintita scard! Si, iatd, tocmai aceastd priveliste
vrea sd o zugrdveascd acum in mintea noastrd sfinta Biserica - fireste, nu pentru curiozitate
sau vorbire in degert, ci pentru a ne da imboldul si putinta de a ne cerceta cu congtiintd buna
pe noi ingine gi a limuri unde ne aflim si pe ce treaptd. Am pdgsit pe scard? Dacd am pdgit, am
suit departe, ne-am ridicat la indltime mare de la pdmant, se intrezareste cat de cat capatul
suisului? Bineinteles, a numdra in amdnunt treapta proprie poate fi un lucru greu si chiar cu
neputintd; insd nu este greu sa stabilim treptele care se deosebesc prin trasituri distincte. Ce
osteneald este, de pildd, in a stabili prima treaptd? Cine nu este, oare, in stare si dea un
rdspuns limpede la intrebarea: , Te-ai pocdit si ai luat hotararea nestramutata de a bineplacea
Domnului?" Cine, de asemenea, nu e in stare si spund dacd a intrat, dupd ce s-a ciit de
pacatele sale, in rdzboi cu patimile, dacd se luptd cu ele sau e infrAnt de ele? Asadar, eu si cu
voi ce vom spune, fratilor? Am célcat pe scard? Am ficut macar primul pas?

Sa raspunda la aceastd intrebare constiinta fiecdruia; iar eu voi adduga ca micar un pas
dacd a ficut cineva, si tot e bine. El e deja pe scard, e deja pe calea cea bund. Chiar daca mai
are de facut multd osteneald pind ce se vor ardta in el urmele limpezi ale desdvarsirii,
inceputul a fost pus. Rdméne doar sd nu sldbesti si sd nu te lenevesti, dupd masura puterilor
tale, a te migca inainte. Binecuvantat va fi mersul tdu; si dacd va fi statornic §i neabdtut, fara
indoiald cd va fi incununat de reusitd - asa ca este bine si atit. Dar este rdu daca n-a fost facut
nici primul pas, daca omul s-a dat pe méina patimilor i nici nu se gindeste si le lase; sau,
chiar dacd se gndeste, aména de pe o zi pe alta; sau, parandu-i rdu dupd patima sa iubitd, vrea
s-0 rdscumpere cu vreun oarecare bine, fird a se lepdda de ea; sau, neavand patimi si fapte
pacdtoase evidente, trdieste fdrd grijd, nepdsindu-i de curdtia inimii. Toti acestia si cei
asemenea lor nu se afld pe calea cea bund, incd nu au pasit pe scara ce suie catre Dumnezeu, §i
au de facut acest prim pas. latd de ce ni se i aminteste de ,,Scard" la mijlocul Postului: pentru
ca, daca cineva, intelegdndu-i lectiile, 1si dd seama ca inca rdtdceste in afara ei, sd aibd vreme
sd 1si vind in fire §i sd se pocdiascd. Iatd, tofi cei ce incd aveti de facut asta, grabiti-vd s-o i
faceti; iar apoi sd aveti de doud ori mai multd osirdie pentru a vd indrepta si a intdri in voi
deprinderile bune - cdci altii nu bat pasul pe loc, ci tot inainteaza. De ce sd riminem noi in
urma? Sa alergdm, fratilor, cu totii in aga fel ca sd ajungem la tintd, uitdnd de cele din urma si
tinzand spre cele dinaintea noastrd. Cel care s-a oprit, acela nu mai merge. Cine nu merge mai
departe, acela negresit riméne in urma sau chiar se misca inapoi. Nu este clipd in care sd nu
faptuim ceva, si nu e faptd care sd nu fie ori pldcutd, ori neplicutad lui Dumnezeu - asta fiindca



noi suntem persoane si in orice punem vointa noastrd, potrivit cireia faptele se intorc fie spre
slava lui Dumnezeu, fie spre pldcerea egoismului nostru, si ca atare slujesc fie spre buna
sporire in mersul nostru, fie spre impiedicarea acestuia. Cel cu luare-aminte la sine i la tot ce
il inconjoard nici nu poate sd se opreascd, ci la orice pas 1nainteazi tot mai mult in
desdvarsirea sa, din toate adund impreund cu Domnul i din toate se imbogdteste. ,,Socotiti,
drept aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca niste neintelepti, ci ca niste intelepti, rascumparand
vremea, ca zilele rele sunt (Efeseni 5, 15-16)".

29 martie 1865

40.
In aceeasi Duminica

Ce mijloace nu intrebuinteazd, mai ales in aceste zile de post, sfAnta lui Dumnezeu
Bisericd pentru a tine totdeauna géndul nostru insufletit si priveghetor in ostenelile noastre de
a pldcea lui Dumnezeu si a ne mantui sufletul! Duminica trecutd, ea a infatisat cinstirii §i
inchindrii voastre Crucea Domnului, ca s ne spund: ,,Nu va temeti de crucea lepadarii de sine
si rastignirii de sine; intreaga greutate a crucii a ridicat-o Domnul singur, iar voud va raman
doar roadele ei manglietoare”. Acum ea infitiseazd aducerii §i ludrii voastre aminte Scara
care duce la cer, ne arata pilda suirii pe aceastd scard in scriitorul ei, sfantul Ioan, si ne descrie
fericirea insdsi in pericopa evanghelica a Fericirilor. Ea spune acum fiecdruia dintre noi: ,,Nu
cruta ostenelile; uitd-te ce sfarsit fericit asteaptd pe ostenitori, si insufleteste-te; grabeste, fugi,
aleargd in aga fel ca sd ajungi la tintd". Biserica face acelasi lucru ca cei care organizeaza
curse. Acestia oferd premii pentru cei care intrec pe ceilalti la curse, ca fiecare sd vada ca are
de ce sd se osteneascd. Asa si Biserica - aratd fericirea desdvarsitd si indeamnd pe fiecare:
,»Vrei asemenea fericire? Osteneste-te”. Fard osteneald, si incd osteneald din greu, nu vom
primi nimic.

Aceasta lectie v-o predau si eu acum. Ca fii ascultdtori ai Bisericii o veti primi, firegte.
Totusi, voi adduga: primiti-o cu drag, primiti-o nu spre luare la cunostinta, ci spre infaptuire.
Socot cd e nevoie sd fac acest adaos, fiindcd a primi fericirea sunt gata toti, dar a purta
osteneli pentru ea foarte putini dau zor; foarte rnAUl;[i isi ingdduie inlesniri, dar toti asteapta sd
primeascd impreund cu ceilalti partea cea bundlntocmai, Domnul este Multmilostiv §i este
gata sd fericeasca pe fiecare: dar in ce ne priveste, nu avem nicidecum voie sd trdddm cdile
aratate de cdtre Domnul §i sd ne punem dupd gustul nostru conditii de primire a fericirii,
conditii care nu sunt, totusi, in mina noastra.

Iata, uitati-vd cum se indeamna Apostolul Pavel pe sine i pe ceilalti la osteneli gi cum
preintdmpind cu privire la inlesniri: ,,Oare nu stiti ¢ cei care aleargd in stadion aleargd toti (1
Corinteni 9, 24)". Priviti cu ce osardie 1si incordeaza puterile toti cei ce iau parte la curse, doar
ca sd 1i intreaca pe ceilalti! Si asta pentru ce? Ca sd primeasca un premiu stricicios. Oare nu
cu mai mare rvnd se cade sd alergdm noi, ca sd primim cununa cea nestricicioasa? Luati
seama, deci, spune Apostolul, alergati - si alergati in asa fel ca sd ajungeti la tintd.

Dar cum trebuie sd alergdm ca sd ajungem la tintd? Trebuie sd ne infrAndm de la toate.
Cel ce aleargd se infrineazd de la toate, spune in acelasi loc Apostolul. A te infrdna de la
toate, sau a avea infrinare in toate privintele, cred ca e lesne de inteles ce inseamnd, inseamna
post, priveghere, insingurare, ostenire a trupului i toatd chinuirea trupului, sau, cum spuneau
Parintii nostri asceti, a avea vietuire asprd. Pentru a nu se gindi cineva sd se scuteasca in
vreun fel de acestea, Apostolul se infitiseazd si pe sine alergdnd in acelagi chip. $i eu, zice,
alerg la fel, si eu ma nevoiesc in acelasi fel. Cum anume? ,,Chinuiesc trupul meu si il supun
robiei". Apostolul, vas al harului, isi chinuie trupul i il supune robiei - si atunci, cum si nu fie
acest lucru neapdrat trebuincios? Si sd nu credeti ca la el acesta era un exces de zel. Nu.
Fara.asta, spune el, ma aflu in primejdie: ,,ca nu cumva, altora propovaduind, insumi si ma



fac netrebnic". Apostolul, orAnduitor al imparatiei lui Dumnezeu, cdlduzitor la méntuire al
tuturor, se teme sd nu se arate cumva netrebnic daca nu va chinui si nu va supune robiei trupul
sdu. Iar dupd asta, cine va mai ndddjdui sa fie de bund treabd Domnului, dacd nu-si va chinui
trupul si nu il va supune robiei?

intr-adins am stiruit mai mult asupra acestui loc apostolic, pentru a va insufla ca boala
pe care o avem aproape toti in comun - crutarea si ingdduinta fatd de trup - este cu totul
nepotrivitd celor ce cautd §i agteaptd impdratia lui Dumnezeu. Vrei impdratia? Nu-ti cruta
trupul. Daca iti va parea rau de trup, nu vei primi impdaratia. Ah! Cum nu este pe gustul nostru
aceastd vietuire asprd, ce chinuieste trupul, si ce smecherii nu intrebuintdim pentru a ne scuti
de ea! Iatd, acum e post: si cine posteste asa cum trebuie? Unii nu dau doi bani pe post; altii il
petrec in aga fel cd trupul nu simte nici o asprime in urma lui. $i ce nu spun acestia spre a se
dezvinoviti! De cei cdrora nu le pasa defel de mantuire, ce si mai spunem - acestia nu trdiesc
decét trupeste; dar iata, si ravnitorii cucerniciei au aplecarea de a-§i hrani i incélzi trupul in
tot chipul. ,,Eu”, zic unii ca acestia, ,,ma voi indeletnici cu cugetarea la cele Dumnezeiesti, si
la bisericd o sd merg, voi citi carti mantuitoare, voi face milostenie, si sunt gata sd fac si
altele; pe trup, insd, lasd-1 sd aibd parte de toatd tihna si indestularea - in méncare, in somn, in
lipsa de osteneald si inldturarea tuturor greutdtilor". Si ce mai zic ei? Ei zic: ,,Chinuirea
trupului e lucrare trupeascd, iar noi suntem duhovnicesti; prin lucrari duhovnicesti vom si
ajunge in impdratia cerurilor - cea fdrd de materie".

La aceste argumente si la cele asemdnatoare lor voi spune doar un lucru: in ce masura
era duhovnicesc Apostolul Pavel? Si cine se poate compara cu el in ce priveste cunoagterea
lucrdrii pe care trebuie sd o facem?! Si vedeti ce a scris? A ardtat cununa cea nestricacioasd, si
tuturor celor ce vor s pund méina pe ea le-a poruncit sd chinuie si sd supuna robiei trupul lor:
n-a rdnduit nici un alt mijloc si nimic altceva n-a adaugat. Aici chinuirea trupului, dincolo
cununa cea nestricicioasd. O vrei pe cea din urmad? Apucid-te de cea dintdi; iar argumentele
viclene lasd-le. Dacd §i pe mine ar incepe cineva sd ma batd la cap: , Explicd-mi cutare si
cutare lucru”, i-as spune: ,,Ce mare filozofie este aici? Ce inseamnd cununa cea nestricicioasd
este limpede? Fireste, limpede. Ce inseamnd chinuirea si inrobirea trupului este limpede? Si
asta, bineinteles, e limpede. Asadar, mergi de chinuie trupului tau §i-1 supune robiei, §i vei
primi cununa cea nestricacioasa. Iar de vei face altfel, nu numai ci nu vei primi cununa, ci te
vei ardta netrebnic, preciffn se teme sfantul Apostol si pentru sine, si pentru noi. lar despre cel
netrebnic stii ce s-a zis? S-a zis: pe robul cel netrebnic aruncati-1 in intunericul cel mai
dinafard, unde e plansul si scrignirea dintilor. Iatd nefericitul sfarsit al odihnirii trupului!”

Si voi mai adduga cd Dumnezeu nu ne-a pus sd despicdm firul in patru si sd ne certam
pe cuvinte in degert. Pentru ce ne-a pus, atunci? Ne-a pus sd propovdduim cuvantul.
»Propovidduieste cuvantul”, i porunceste sfantul Apostol Pavel lui Timotei (2 Timotei 4, 2), si
in persoana lui ne-o porunceste si noud, tuturor. Care cuvant? latd, voi ardta cele spuse in
acest cuvant in privinta despre care vorbim acum.

,»Cei care sunt ai lui Hristos si-au réstignit trupul cu patimile si poftele (Galateni 5,
24)". Ascultati! Asta inseamna cd cel ce nu isi rdstigneste trupul nu este al lui Hristos, nu este
crestin. Ca atare, ,,umblati nu dupd trup, ci dupd duh (Romani 8, 4)", ,si grija de trup nu o
faceti spre pofte (13, 14)". ,,Datori suntem nu trupului, ca sd vietuim dupa trup - cd de vietuiti
dupa trup, veti muri; iar de veti omora cu duhul faptele trupului, veti fi vii (8, 12-13)". ,,Cei ce
sunt dupd trup, cele ale trupului cugetd (5)" si ,,lui Dumnezeu a plicea nu pot (8)"; ,,céci
cugetul trupului moarte este, vrajmésie impotriva lui Dumnezeu (6-7)". ,,S4 se strice”, asadar,
otrupul pacatului (6, 6)", ,,ca si nu impariteascd pacatul in trupul nostru cel muritor”,
»infdtisati trupurile voastre jertfd vie, sfantd, bine-placutd lui Dumnezeu (12, 1)" si ,,omorati
madularele voastre cele de pe paméant (Coloseni 3, 5)": fiindca este ,,alta lege in madularele
noastre, ostindu-se impotriva legii mintii mele si dindu-ma pe mine rob legii pacatului, care
este intru madularele mele (Romani 7, 23)".

Mai voi margini la atit. Vedeti? O astfel de necrutare a trupului e propovaduitd si
poruncitd pe toatd intinderea Dumnezeiestilor Scripturi! Asadar, nu avem de ce sd despicim



firul in patru, n-avem de ce sd ndscocim felurite tertipuri pentru crutarea trupului. Cel ce vrea
sd hraneascd si sa incdlzeasca trupul sdu, acela nu este hranit cu Scriptura si e strdin de duhul
ei; fiind strdin de duh, e strdin si de fagdduinte.

Iatd, tocmai din aceastd laturd sa priviti toatd grija de mama pe care ne-o poarta sfanta
Bisericd prin rnduirea sfintelor posturi; si toatd viata noastrd se cuvine sa treacd in chinuirea
si inrobirea trupului. Altfel vei cddea indatd in rindul celor netrebnici, dupd care vei fi i
supus soartei lor amare. Pentru ca nu cumva si cada cineva dintre noi in aceastd soartd din
pricina uitdrii sau ludndu-se cu vreun lucru lumesc, sfinta Bisericd ne aminteste de chinuirea
trupului in fiecare sdptiménd - miercurea si vinerea - si in fiecare anotimp - prin posturi
prelungite, mai ales prin acest Post Mare al sfintei Patruzecimi, cu scopul ca atunci cand vine
postul sd ne apucam chiar nevrind de osteneala chinuirii $i inrobirii trupului si sd pdsim in
stadionul ce duce la primirea cununii celei nestricicioase. Asadar, dacd in restul vremii ne
facem tot felul de inlesniri, méicar in vremea postului si ne ostenim intrucatva trupul. Iar daca
si in restul vremii trupul nostru va lenevi, si in vremea postului ii vom face inlesniri, oare nu
despre noi va fi, oare, vorba in urmdtorul cuvant de mustrare al Apostolului: ,,Multi umbla, de
care deseori v-am zis, iar acum si plangind zic, ca sunt vrdjmasii crucii lui Hristos; al cdrora
sfarsit este pierzarea, al cdror dumnezeu este pAntecele si a cdror slava este intru rusinea lor,
care cele pamantesti cugetd (Filipeni 3, 18-19)".

Tatd, am trecut deja de juméitatea postului. Fericite sunt ostenelile celor ce pind acum
si-au chinuit trupul lor, si fie ca in continuare si 1i insufleteascd incredintarea cd pe altd cale
nu se ajunge in impdrdtie; dar i aceia care s-au lipsit de acest bine au incd vreme si se faca
partagi ai lui. Stadionul este deschis; se vede la sfarsitul cursei si cununa cea luminoasa.
Purcedeti cu barbitie la nevointd. ,,Cu rdvna ravnind”, dupd spusa prorocului Ilie, veti reusi
chiar sd-i intreceti pe cei ce v-au luat-o atdt de mult in fatd. Ceea ce s-a pierdut prin trecerea
timpului puteti acoperi prin incordarea puterilor intru insufletire: i astfel veti intra nu printr-o
asteptare visdtoare, ci fird indoiald si cu adevdrat in ceata celor care, potrivit Apostolului,
aleargd in aga fel ca sd ajunga la {inta fird gres. Amin.

14 martie 1865

41.
In aceeasi Duminica

V-am vorbit deja de doud sau trei ori despre cat de primejdios este a cddea in aceleasi
pdcate dupd ce am adus lui Dumnezeu pocdintd pentru ele si despre céitd nevoie este, din
aceastd pricind, sd ne ingrijim din rdsputeri pentru a nu cddea in aceasta nechibzuinta si a nu
ne arunca prin aceasta in cea mai mare nenorocire cu putintd. Cred ca in cei care au luat
aminte la cele spuse si au luat hotdrirea cea bund de a nu se abate de la fagdduinta datd este
dorinta de a sti cum se poate ajunge mai lesne la acest scop bun, cum trebuie sd ne oranduim
si pe dinafard §i pe dinduntru ca si scdpdm de noi caderi si de ce rAnduieli trebuie sd ne tinem
ca sd biruim orice ispitd si sd rimanem neclintifi in bine. Vreau sd implinesc aceasta dorintd a
voastrd, si sd fac asta vorbind nu de la mine, ci de la sfintul Ioan Scararul, pomenirii caruia e
inchinatd Duminica de astizi.

Stiti, desigur, cd sfﬁntuAl Ioan a scris cartea ,,Scara Duhovniceascd”, de la care si-a
primit i numele de ,,Scdrarul”In aceastd carte el a explicat amdnuntit cum trebuie sd lucreze
omul care s-a pocdit pentru a rezista in bine i a nu cddea iardgi in necurdtiile dinainte. Va voi
extrage din ea, din ceea ce priveste acest subiect, ceea ce este mai de seama.

Este greu, spune el, sd birui fird osteneald deprinderile pacdtoase. Stiu, totusi, ca la
Dumnezeu toate sunt cu putintd si nimic nu ii este cu neputintd Lui (Iov 42, 2). Astfel,
Dumnezeu poate §i este gata sd facd totul pentru noi in noi; insa si noi suntem datori nu doar
sd alergdm la EI cu rugdciune, ci sa si intrebuintim sfortare si osteneald pe masura hotdrérii



noastre: gi aceasta hotdrare §i osteneald trebuie sa premeargd ajutorului Dumnezeiesc si sa il
atragd. Toata reusita depinde de propria noastrd dorintd si de propriile noastre sfortdri, chiar
dacd nu altminteri decit cu impreund-lucrarea lui Dumnezeu. Daca hotdrarea si sfortdrile nu
premerg, nici impreund-lucrarea lui Dumnezeu nu vine.

impreuné—lucrarea lui Dumnezeu este neindoielnicd; si atunci, in ce directie sd ne
orientdm sfortdrile si ostenelile? Drept rdspuns, sfintul Ioan Scdrarul ne arata atatea osteneli §i
nevointe cate litere sunt in alfabetul grecesc, si numeste aceastd ingiruire ,,abecedar”, in ideea
cd precum cei care invatd sd citeascd trebuie sd invete mai intdi literele, asa i cei ce vor sd
pdrdseasca pdcatele si sd sporeascd in virtuti trebuie sd deprindd mai inainte nevointele pe care
le ingira el.

Iata, spune el, abecedarul cel mai bun pentru toti: postul, imbracarea in sac, lacrimile,
tdcerea, privegherea, frigul, ostencala, reaua patimire, strdpungerea sau fringerea inimii,
lepddarea grijilor lumesti, defdimarea de sine, linistirea, frica judecdtii, paza inimii, nerisipirea
gandurilor, dorirea mortii, fuga de trup si asa mai departe. Nu ingir toate nevointele aritate
fiindca v-ar fi greu sd vi le amintifi; mai bine sd le impart si pe cele pomenite si pe cele
nepomenite in rAnduri, ca sd vd fie mai usor si sd vi le amintiti, si sd le puneti in practica.

Primul rind de nevointe privesc trupul. Ia héturile trupului in ména, fii stipanul, nu
robul lui. Pe fiecare méddular al lui sd pui nevointa care 1i este proprie si sd il legi cu totul. Sa
subti-ezi pantecele prin infrinare §i postire, miinile sd le deprinzi cu osteneala, limba si o legi
cu tdcerea, nu da voie ochilor sd vadd totul si urechilor sd auda totul, fugi de miscérile dupa
voia proprie, de somn si de toatd odihna trupului, indeobste, incordeazi-te si iti chinui trupul
si sd-1 deprinzi cu vietuirea asprd, fard nici o crutare de sine, amintindu-ti porunca
Apostolului de a nu face grija de trup spre pofte, precum si nenorocirea in care a cdzut Israil
din pricina rdsfatdrii pAntecelui, intru care s-a ingrasat, s-a ingrosat si a uitat de Dumnezeu,
Cel care 1-a facut.

Al doilea rand de nevointe privesc sufletul. Primul lucru este aici sa intri induntrul tau
si sd pdzesti luarea-aminte la tine insufi si rdménerea fard iesire induntrul tdu, fugind in tot
chipul ca sd nu te rdpeasca gindurile la felurite treburi si lucruri. Pentru a reusi in asta, alege-
ti o stare dintre urmatoarele doua i pironeste-ti de ea luarea-aminte si simturile - i anume:
baga-ti ,in cap fie cd esti mort, fie ca stai la judecatd atunci cind va fi gata s iasd asupra ta
hotdrarea: ,,Vino, binecuvantatule” sau: , Pleacd, blestematule”; dar incordeazi-te sd primesti
aceasta gi in simtire, indatd ce vei primi aceasta in simtire vor cddea de la tine toate gandurile
si vei sta singur inaintea fetei lui Dumnezeu, cu fricd, rugindu-L si fie milostiv fatd de tine.
Aceasta e o lege pe care n-o poti ocoli. Nici un simtdmént bun nu il trezveste pe om ca
simtdmantul fricii de moarte si de judecata lui Dumnezeu. Ca atare, indatd ce te trezesti
grabegste-te sd pui in drepturi acest simtdmant de fricd si s stai impreund cu el la judecata lui
Dumnezeu, si apoi intreaga zi sd nu te depdrtezi de el, orice ai face si cu orice ai fi prins.
Acesta 1ti va fi scutul cel mai de nidejde in fata imboldurilor pacatoase si a ispitelor.

Cel de-al treilea rAnd de nevointe privesc introducerea unei noi rinduieli in faptele si
indeletnicirile noastre, Tnainte, cand slujeam pacatului, totul era adaptat pentru satisfacerea
patimilor noastre; asa si acum, cind am rupt-o cu pdcatul, trebuie sd adaptim totul la
impotrivirea in fata patimilor. Peste tot trebuie introdusa rinduiala cea noud: in indeletnicirile
noastre, in viata de familie, in relatiile cu alte persoane. Sezi si socoteste si rinduieste toate:
cum, ce, cind trebuie sd se facd pentru a nu strica hotdrirea ta cea bund si ca sd nu aluneci
iardsi la cele vechi. Si cind vei pune in rinduiala faptele tale, sd pdstrezi in mintea ta doud
lucruri: unu, indeparteazd toate pretextele si prilejurile care pot stirni o patima de care suferi;
si doi, nu te teme deloc de ceea ce iti vor spune prietenii despre schimbarea din viata ta, pe
care n-o vei putea ascunde, ci teme-te mai bine de Domnul, Care a zis: ,,Cine se va rugina de
Mine si de cuvintele Mele in acest neam preacurvar si pacdtos, si Fiul Omului Se va rugina de
el cand va veni intru slava Tatdlui Sdu cu sfintii ingeri (Marcu 8, 38)".

Iatd, asta e tot! Tine-ti trupul in continud neodihnd si patimire, iar sufletul puneti-1,
adunindu-ti in tine insuti lua-rea-aminte, inaintea judecatii lui Dumnezeu, si schimba toate



randuielile vietii tale, netemadndu-te si nerusindndu-te de nimic. Fa asa, si vei fi neprimejduit
din partea caderilor. Ca sd o spun pe sleau: trebuie s dobandesti, prin frica de moarte si de
judecatd, necrutare fatd de trup, neluare in seamd a pdrerii oamenilor despre tine si fricd de
Dumnezeu, fiind cu luare-aminte la tine insuti. Atunci cind vei pune in tine aceastd rAnduiala,
vrdjmagul nu va mai putea ajunge la tine; iar dacd se va si apropia vreodatd, va fi indatd lovit
si pus pe fugd. Prin luarea-aminte vei bdga de seamd indata apropierea lui i, inhdtdndu-1 prin
necrutarea de sine si nefrica de judecdtile omenesti, il vei lovi cu frica judecdtii. Necrutarea de
sine, nepdsarea fatd de ceea ce vor spune oamenii si frica de judecatd sunt trei sdbii ascutite pe
amandoud partile, impotriva cdrora nu poate tine piept nici o ispitd a vrajmasului. Atata vreme
cat sunt intregi si in putere in tine aceste arme, vrdjmasul nici nu va veni la tine. Ca atare,
dacd te-ai aprovizionat cu ele si le pdzesti, vrijmasul nu se va apuca sd te ispiteascd prin
nimic, ci toatd viclenia si-o va intoarce spre a iti smulge armele acestea, adicd fie spre a-ti
impréstia luarea-aminte, fie spre a te face sa sldbesti friiele trupului si dorintei de a plicea
oamenilor, fie spre a stinge frica de judecata si a séldslui in inima ta rdceald. Dacd va reusi in
aceasta, va incepe sa te tragd si la pdcat; iar dacd nu va reugi, se va depdrta de la tine. Stiind
aceasta, mai presus de toate padzeste-ti armele, stai mereu inaintea judecitii lui Dumnezeu,
fugi de toatd odihna trupului si pdzeste-ti neschimbatd rdnduiald de viatd, chiar daca ai fi in
vremea de fatd ocdrat §i chiar batut - si fard indoiald cd vei rezista, cu ajutorul harului
dumnezeiesc.

Cu toate acestea, spune sfantul Ioan Scdrarul, trebuie sd privim cu agerime de unde si
incotro bate vantul, ca sd dim panzelor noastre indreptare pe masurd. Vrajmagul nu doarme si
va intrebuinta toate viclesugurile spre a te amagi. La inceput, el se va depirta cu totul si va
inceta sa iti mai dea bataie de cap cu ispitele, ca sa crezi ca te-ai slobozit deja de patima care
te stdpénea gi, dedandu-te leneviei, sd iti sldbegti luarea-aminte. Daca nu-ti vei da seama de
viclesugul acesta si vei slabi luarea-aminte, vrdjmagul te va atrage in cugetdri multe si, mai
inainte de a-ti veni in fire, va pricinui congldsuirea inimii tale cu fapte pacdtoase, dupd care te
vei face singur dugman tie.

Dacid nu va reusi in aceasta, va incepe sd se apropie cu ginduri subtiri si fulgerdtoare,
ca sa te ademeneascd afard din cetatea ta, iar odatd ce te va prinde in ciAmp deschis sd te
dezarmeze si sd te inrobeascd. Uite, se intimpld asta: in mijlocul unei oarecare fapte, zboara
prin mintea ta ca fulgerul gindul cd, pasdmite, ai sporit destul. Gandul zboari, §i parcd n-ar
mai fi. Urma lui, insd, rdméne ca o zgérietura pe suflet, si daca nu vei lua in seama acest lucru
puterile vor incepe indatd sd 1iti sldbeascd si in suflet vor prinde a-{i rdsuna chemdri
ademenitoare ba la ingdduinta fatd de tine insuti, ba la impréstiere, ba la pdrasirea obignuitei
asprimi in randuieli. Supune-te, si vei fi nu departe de cadere.

Dacad nici asta nu 1ii va reusi vrajmagului, el va incepe sd te atite la nevointe peste
masura: fie la postire prea aspra, fie la rugiciuni prea lungi, fie la insingurare sau vreun alt
lucru dincolo de masura pe care ne-am pus-o atunci cand am stabilit randuiald noii noastre
vieti. Lipsa de mdsurd intotdeauna sldbeste puterile nevoitorului, stricd randuiald lui si i
aduce tulburare - in care vrajmagului ii € deja usor sa te invinga.

Daca nici aici nu va reusi, va incepe sd impleteascd rdul in fiecare lucru bun pe care-1
ai, agsa cum se infdsoard iedera parazitd in jurul copacilor. Tu te indeletnicesti cu cugetarea
ziditoare la cele Dumnezeiesti, iar el te abate in iscodirea desartd a tainelor Scripturii, care il
rdceste pe om si dezvoltd in el pdrerea de sine cea pierzdtoare. Tu te ingrijesti cum sd nu
jignesti pe nimeni, iar el te abate in dorinta cea pierzdtoare de a fi pe placul oamenilor. Tu te
temi sd nu osindesti pe cineva, iar el se grabeste sa iti insufle nepdsare atat fatd de bine cét si
fatd de rdu. Deopotriva isi impleteste vrdjmagul in multe cele ale sale, spune sfintul Ioan: in
dragostea de oaspeti ldcomia péntecelui, in chibzuintd - asprimea, in blandete - fatdrnicia, in
bucurie - parerea de sine, in nddejde - lenevia, §i aga mai departe.

Uitd-te cate curse (cum numesc aceste atacuri ale vrdjmasului oamenii incercati in
lupta cu ele); uitd-te cite curse, si fii de doud ori mai cu luare-aminte $i mai priveghetor. Iar
ca sd te ajuti, iatd ce sa faci: gdseste-ti un pdrinte duhovnicesc bun si, incredintindu-i-te cu



totul, roagd-L pe Domnul sd-i dea sd-{i spuna intotdeauna ceea ce este bine, spre zidirea ta;
sau, dacd poti, afli-ti un frate de un cuget cu tine si fiti deschigi unul fatd de celalalt,
povatuindu-va si intdrindu-vd unul pe celdlalt. Daca stii sa citesti, aprovizioneaza-te cu carti
mantuitoare si, studiindu-le, cautd in ele invataturd si limpezirea feluritelor lucruri neldmurite
din gindurile, simtamintele i migcarile inimii tale. Prin aceste mijloace, dacd vei avea dorinta
sincerd de a fugi de rdu si de a te intoarce in rugidciune cdtre Dumnezeu, vei avea intotdeauna
putere sd descurci viclenele impletituri ale vrdjmasului, sd vezi rdul pe care el ti-1 pregiteste
si sd il pui apoi pe fugd cu armele tale duhovnicesti.

Pazegte toate acestea, si te vei izbdvi de caderi; insa adu-ti aminte cd incununarea
acestei osteneli este, cum spune sfantul Ioan, atunci cind in altarul nostru cel lduntric intra
focul Dumnezeiesc: fiindcd atunci nu ne vor mai tulbura aplecarile rele care erau mai inainte
vreme inrddacinate in noi. Dumnezeul nostru e foc ce mistuie (Evrei 12, 29) toatd aprinderea
si migcarea patimasa, toatd aplecarea pdcdtoasd inrdddcinatd in noi si toatd orbirea bagatd de
seamd si cunoscutd induntru si in afard. Atunci nu se vor apropia de tine nepdsarea,
nesimtirea, nesocotinta si orbirea - aceste pricinuitoare a toatd caderea in pdcat §i a toatd
starea pacdtoasi. Amin.

6 martie 1866

42.
In Duminica sfintei Maria Egipteanca

De ce a refuzat Domnul cererea sfintilor Apostoli lacov si Ioan si a mamei lor? Doar
ceruserd un lucru deloc rdu, si anume un loc in impdratia lui Hristos Mantuitorul: ,,Fa ca sa
sadd unul de-a dreapta si unul de-a stAnga Ta, intru impdrdtia Ta (Matei 20, 21)". Ce, nu poate
omul sd se roage pentru asta? Doar s-a si poruncit: ,,Cdutati mai intdi impardtia lui
Dumnezeu”, si pe toti ne invatd sfinta Bisericd sd ne rugdm: ,,Nu ne lipsi pe noi, Doamne, de
vesnica Ta impdrdtie”. Si atunci, care este pricina pentru care au fost refuzati? Dupd aceea,
doar, tot au primit impdratia si au fost prosladviti. Pricina e aceea cd ei isi insusiserd cu de la
sine putere dreptul la impdratie - si nu doar la imparatie, ci si la un anume loc: cel mai de
cinste din impdratie. lar a-ti insugi cu de la sine putere nu doar o anumita treapta de slava din
imparatie, ci chiar si impdrdtia in general, nu e ingdduit: fiindcd darul acesta este la buna voie
a Tatdlui Ceresc, pe care nu avem cum sd o stim nici dacd am implinit cu strictete toate
poruncile. ,,Nu este al Meu a da, ci celui céruia i se va da de catre Tatdl Meu Cel Ceresc".

Asadar, iatd si invdtdtura Evangheliei de astdzi: sd nu ne insusim cu de la sine putere
impadratia si, lucrand cu toatd osardia pentru primirea ei, primirea in sine s o ldsim la voia lui
Dumnezeu, s-o asteptim ca pe o mild a Cerescului nostru Tatd, s slujim intru asteptare, fara
pretentii, spunidndu-ne cd suntem robi netrebnici, chiar dacd am fi ficut tot ceea ce ni s-a
poruncit.

Este neapdiratd nevoie sd ne amintim de asta, fiindca altfel indatd ce ne vom fi ostenit
putin vom si incepe sd trAmbitdm inaintea noastrd si si ne punem 1in rindul sfintilor si
oamenilor mari, si chiar dacd vorbim despre noi in chip smerit, in inimd simtim altfel si ne
dam singuri pierzdrii prin asta, din nechibzuinta si lipsd de prevedere. Cu frica §i cutremur se
cuvine noud a sdvarsi mantuirea noastra, iar nu a pune lege lui Dumnezeu cu obraznicie sa ne-
o ddruiascd. Asadar, fugiti de aceastd boald pierzdtoare, tilcuind in lumina smereniei, nu a
ingdmfdrii, ceea ce poate pdrea un temei pentru un asemenea drept si 0 asemenea incredintare.
Qe i-a facut pe fiii lui Zevedei §i pe mama lor sd se adreseze Domnului cu o asemenea cerere?
In primul rind, faptul cd erau dintre credinciosi, cdrora li se ddduserd mari fagdduinte; in al
doilea rdnd, faptul cd il slujiserd pe Domnul, de-a lungul petrecerii Sale pdméantesti, cu
deosebitd osirdie, cdci mama 1ii slujise din averea sa, impreund cu altele; in al treilea rand,
faptul cd primiserd deja de la Domnul semne de bundvointd si apropiere deosebitd. Toate



acestea ni se pot potrivi §i noud: insd ele nu sunt un pretext pentru a ridica pretentii, ci numai
un imbold cétre smerenie $i mai multa ravna pentru primirea imparatiei.

Si intre noi se afld cite unul care isi insuseste impdratia in virtutea faptului céAeste
crestin, iar crestinilor li s-a zis: ,,Cel ce crede in Fiul are viatd vesnica (Ioan 3, 36)"Intr-
adevdr, asa este. Crestinilor le apartine impdratia lui Dumnezeu. Ea a si fost intocmitd tocmai
pentru crestini; dar trebuie sd fii adevdrat crestin pentru a-{i insusi ceea ce s-a fagdduit
crestinilor. Sa stabileascd daca este adevdrat crestin nu poate singur, insd, nici unul dintre noi.
Singurul care o va face - si asta in viitor - este insusi Domnul, cind va spune unora: ,,Slugd
bund", iar altora: ,,Slugd lenesa si vicleand". Asadar, faptul cd suntem crestini nu este un temei
pentru pretentii, ci un imbold spre smerenie, fricd $i mai mare rdvnd pentru a ne ardta crestini
adevarati.

Si intre noi se afld cate unul care isi insuseste impdrdtia in virtutea faptului ca
sdvargeste nu stiu ce slujire pentru Domnul: posteste, merge la bisericd, se roagd acasd, da
milostenie, clddeste un azil i mai stiu eu ce osteneli face pentru Domnul - si incepe sd creada
cd a ajuns deja in randul sfintilor, si isi insuseste luminatele locasuri ceresti. Vrednice de
lauda sunt ostenelile acestea, si neapdrat trebuincioase in lucrarea mantuirii. Domnul, insd, nu
Se multumeste numai cu ele; dar ce zice? ,,Fiule, dd-Mi inima ta". Afard de faptele cucerniciei
si ostenelile facerii de bine, Domnul vrea si Ii inchindm si toate simtdmintele inimii; iar daca
aceste simtdminte 1i sunt inchinate Lui sau nu, asta o poate stabili precis doar ochiul cel
atoatevazaitor al lui Dumnezeu, iar de noi adevarul in aceastd privintd este ascuns de egoismul
nostru. Asadar, din faptul cd ne-am ostenit nu trebuie s tragem concluzia ca este drept sd ne
insusim vrednicia de apropiati ai lui Dumnezeu, ci sd vedem in asta un imbold spre temerea:
»,Oare alergdm aga cum trebuie, oare nu ne-am ostenit in zadar?" Pentru a ne indlta de la
aceastd cugetare la ravna, trebuie sd priveghem cu osardie asupra migcarilor inimii i sd ne
straduim a le indrepta si a le intoarce catre Domnul, pentru a nu iubi nimic in afara Lui, §i
daci ne trage inima spre ceva, sd ne tragd doar pentru Domnul.

Si intre noi se afld cite unul care isi insugeste impdrdtia pe temeiul cd primeste uneori
semne ale unei deosebite bundvointe sau apropieri Dumnezeiesti, cum ar fi: o deosebitd
adancire in rugdciune, o deosebitd luminare a gandurilor, cdldurd a inimii, simtirea unei tarii
morale §i ocrotirea lui Dumnezeu in treburile lumegti si obstesti. Toate acestea se intampla si
sunt, cu adevdrat, un semn al unei deosebite bundvointe si mile Dumnezeiesti; dar asta nu
trebuie sd ne facd sd credem cd am ajuns deja la tintd, ci sd ne inflicireze §i mai mult cu rdvna
de a ajunge acolo, asemenea Apostolului, care §i dupd ce primise darul spunea: ,,Alerg, ca
doar sa si ajung (Filipeni 3, 12)", adicd ,ndzuiesc din ce in ce mai mult, doar-doar voi
ajunge”. Cand tatdl isi méngaie copilul pe cap sau 1i dd bomboane pentru cd incepe sd
deosebeascd literele, asta inseamna ca il socoate pe copil desdvarsit? Si copilul ar face bine,
oare, dacd, inchipuindu-gi cd se poate deja mdsura cu un citet bun, s-ar lisa de abecedar? Iata,
asa ¢ si cu noi. Semnele deosebitei bundvointe Dumnezeiesti se dau nu pentru a vadi
desavarsirea definitivd a celui ce le primeste, ci pentru a-1 stirni la din ce in ce mai multd
ravnd in ceea ce a inceput - in incredintarea cd nu aleargd in zadar; dar dacd va ajunge la
sfargitul cursei, daca va primi ceva sau nu, asta tine de voia Stdpanului de obste al tuturor.

Deci, nu sunt temeiuri care sd ne dea dreptul a ne insugi impdratia. ,,Pdi cum?", vor
spune unii - ,,asta poate sd taie orice rdvnd. De ce sd ne mai ostenim?" Osteneste-te asteptand
sd primesti, dar fdrd a-ti insusi drepturi §i pretentii. Calea pe care alergdim e neamagitoare i
duce drept in impdritia cerurilor. Si intoarce-ti toatd ravna spre scopul de a alerga pe aceasta
cale in chip neritdcit, fard abateri - i vei ajunge negresit la portile imparatiei; insd nu-ti insusi
asta dinainte. Da acest drept Stdpanului, spre a primi aceasta de la El ca pe o mila. Iata, priviti
cum lucrau in aceastd privintd Sfintii lui Dumnezeu. Un oarecare Sfant strdlucea prin mari
virtuti, insd pe patul de moarte plangea. Fratii 1-au intrebat: ,,Oare §i tu te temi, Parinte?" El a
raspuns: ,, Toatd viata mea am avut rdvnd sd merg pe calea cea adevdratd, dar nu stiu ce va
hotdré cu privire la mine Milostivul Stapan”. Pe un alt Sfint, satana se straduia in fel si chip a-
1 ispiti sd-gi insugeascd mantuirea cu de la sine putere. Cand acesta tragea sd moard, satana 1i



spunea: ,,M-ai biruit" (asta fiind acelagi lucru cu a te méntui i a intra in impdritia cerurilor).
Sfantul a raspuns: ,,Tu minciund esti, si minti atunci cand spui ca te-am biruit, incd nu a venit
vremea sd spun asta”. Pe cind trecea el prin vami, satana iardsi ii zice Sfantului: ,,M-ai biruit".
»Pleacd, ingelare vicleand", a raspuns Sfantul, ,,incd nu a venit vremea sd spun asta”. Cand
Sfantul a intrat pe portile impdrdtiei, satana a strigat din depdrtare: ,,M-ai biruit". Sfintul a
rdspuns: ,,Acum cred cd egti biruit; insd nu eu te-am biruit, ci Domnul meu lisus Hristos te-a
biruit In mine, nevrednicul".

Iatd cum trebuie sd fugim de ispita insusirii cu de la sine putere a impdrdatiei, oricite
osteneli am fi facut pentru a o primi: aceasta, insd, nicidecum pentru a slabi in rdvna noastra
sau pentru a ne abate spre lipsa nddejdii de a primi impdratia, ci pentru ca, lucrdnd méantuirea
noastrd cu fricd si cutremur, sd ne aprindem din ce in ce mai mult de rdvna de a o primi.
Osteneste-te fard a-ti cruta puterile si viata: insd nu te uita la ceea ce ai facut si nu visa la ceea
ce ti se cuvine sd primesti pentru aceasta, ci intoarce-ti toata luarea-aminte spre ceea ce ai inca
de facut, si teme-te ca nu cumva sd scapi din vedere ceva din ceea ce trebuie sd faci.
Osteneste-te asteptand fard indoiald, dar fara sa iti insusesti.

A dezndddjdui, insd, nu trebuie. Uitati-vd la Maria Egipteanca. Ei ii este inchinatad
Duminica de astdzi. Dupa intoarcerea din viata pacdtoasa catre Domnul, ce osteneli n-a purtat
ea? Dar pand la moarte tot spunea: ,,Sunt o pacitoasa netrebnicd, nevrednica de nici o mild a
lui Dumnezeu" - si asta chiar atunci cind, avind darul strdvederii, stia fdrd sd i se spund si
numele lui Zosima. Si altminteri nici nu se poate. Cel ce se osteneste cu adevirat, acela vede
limpede cd fard ajutorul lui Dumnezeu nu faci nimic, intrucat aceastd lectie se repetd toatd
viata, in inimd se formeazd convingerea cd doar ceea ce este rdu e al nostru, iar ce e bun este
de la Domnul. Si atunci, ce ne mai raimine? Ne rdméne doar sd strigim: ,,Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatosului!” - insd fard nici o miscare de disperare sau chiar renuntare la
asteptare. Iatd, si Domnul, atunci cind le-a pus fiilor lui Zevedei conditia: ,,Puteti sd beti
paharul pe care il voi bea Eu?" si ei au fagdduit: ,,Putem"”, adicd au primit conditia, nu le-a
spus: ,,Nu veti primi”, ci le-a spus numai: ,,Nu este al Meu sa dau, ci al celui cdruia a binevoit
Tatdl Meu sd-i dea". Adica: ,3eti paharul, purtati toate ostenelile ce insotesc urmarea Mea,
insd primirea in schimb a impadratiei §i treptei de slava in imparétie lasati-o in voia Tatdlui
Meu Ceresc”. Iar asta e totuna cu: ,,Osteneste-te intru agteptare, fard sd-{i insugesti cu de la
sine putere"”. Iatd, aga sd alergati si voi, fratilor, in asa chip ca sd ajungeti la tinta!

9 aprilie 1861

43.
In aceeasi Duminica

Pilda pocdintei sfintei Maria Egipteanca este atdt de cuprinzitoare si de pilduitoare
incit sfinta Biserica vrea in mod deosebit si o intipdreascd in inimile noastre. Ca atare, pe
langd ziua pomenirii €i i s-a inchinat si Duminica de astdzi, adica cea de-a cincea Duminicd a
Marelui Post; si, afard de asta, cu numele ei e insemnata starea la care canonul ei este imbinat
cu Canonul Mare. S-ar pirea ca sunt destule imbolduri pentru a ne opri luarea-aminte asupra
intoarcerii ei la Dumnezeu si a trage invatdturd din ea. Sd ascultdm, deci, aceastd lectie.

Nu voi intra in amdnuntele vietii Cuvioasei. Ma voi opri asupra primei lucrari
sdvarsite asupra ei de cdtre harul lui Dumnezeu, care a trezit-o din somnul pacatului - §i ma
opresc nu pentru a va pofti sd 1i urmati (cdci cum ati putea urma ceea ce nu depinde de voi), ci
pentru a va ardta ca fiecare poate si trebuie sd dobandeascd dorire de a castiga acelasi har.



Convertirea sfintei Maria Egipteanca tine de convertirile extraordinare. Vedeti ca ea
era cu totul cufundatd in pdcat si nici cu gindul nu gindea si-1 pdrdseasca: dar vine harul si,
prin lucrarea sa covérsitoare, o trezeste din atipirea pdcatului. Degteptatd, ea vede cét de
pierzatoare e starea sa si se hotdraste sd se schimbe in bine. Cu ea s-a intAmplat acelasi lucru
ca si cand cineva ar fi cufundat in noroi §i altcineva, venind, 1-ar smulge cu ména tare din
adincul mlastinii si l-ar pune slobod pe pdmént tare. La fel a fost convertirea sfantului
Apostol Pavel si a multor altora.

insi ceea ce tine de lucrdrile aparte, extraordinare, ale lui Dumnezeu, prin insdsi firea
sa nu poate fi de obste tuturor; si dacd cineva, intemeindu-se pe aceste pilde, ar refuza cu totul
orice grija de intoarcere a sa la Dumnezeu si orice silintd, parcd spunand harului: ,,Vino, ia-ma
- si 0 sd merg cu tine", acela ar fi nedrept si s-ar da singur pierzdrii, ddndu-se pe méana cdderii
sale. Calea de obste a tuturor este aceasta: ,,Cdutati si veti gasi; bateti si vi se va deschide”.
Oricum, si la cei ce merg pe aceastd cale lucrarea harului care intoarce la Dumnezeu este
asijderea insemnatd de o zguduire; pentru ea, insd, este nevoie de pregdtire prin osteneald
personali, trebuie sd ne rugdm pentru ea, este smulsi, parcd, de la Domnul. Domnul vede
osteneala cea dureroasa si dd dupd osteneald. De la cei ca sfanta Maria, El nu asteaptd aceastd
osteneald, ci lucreaza de-a dreptul; osteneala urmeaza dupd aceea. Asa lucreaza Domnul
asupra alesilor Sdi deosebiti; iar noi trebuie s mergem pe calea cea de obste si sd ne silim pe
noi ingine a ne intoarce la Dumnezeu, atunci cdnd avem vremea bineprimita si strabatem
zilele de mantuire.

Dar ce trebuie sd facem cu noi ingine pentru a merita acest har al intoarcerii la
Dumnezeu, cu ce trebuie sd ne ostenim, la ce trebuie si ne silim pentru a-I arita
atoatevazdtorului Dumnezeu cd dorim gi cdutim gi insetdm de atotlucrarea Lui cea
mantuitoare in noi?

V4a voi ardta asta pe scurt. Sa il ludm pe om in starea in care i-a venit numai gandul
simplu: ,,Chiar sd nu ma ocup deloc de mine si sd nu ma gindesc la indreptarea vietii mele?"
Un simplu gind, fdrd nici o incuviintare a omului fatd de el, nici dorintd de a urma
imboldurilor lui. Asa, doar o cerintd a ratiunii: insd oricat ar cere ratiunea asta, omul nu va
trece la fapte pand cind nu se va trezi rdvna, energia constiintei adormite. Tocmai spre
aprinderea acestei rdvne sd ne purtdm acum sufletul pe care 1-a cercetat nu se stie cum, ca un
oaspete nepoftit, gindul la mantuire.

Asadar, a venit gndul indreptdrii: constiinta 1-a insuflat, sau ingerul pdzitor I-a adus -
nu-i lepdda, ci apuci-te de el indatd si incepe sa-ti faci niste operatii, ca sa zic aga, care sd dea
acestui gind putinta de a pune stipanire pe toate puterile fiintei tale. Sd lucrezi in cursul
acestei experiente in mod opus celui in care lucreazd pacatul, in general in mod opus acelei
randuieli a dispozitiilor sufletesti care il tin pe om in pdcat. Pacatul incurcd sufletul in multe
curse ori se ascunde de el sub multe véluri - fiindcd el este slut in sine i de la inceput ar putea
sd facd pe oricine sd fugd de el. Vilurile acestea sunt: vdlul cel mai adinc §i apropiat de
inimd, alcdtuit din amaégirea de sine, nesimtire §i nepdsare; deasupra lor si mai aproape de
suprafata sufletului sade impragtierea impreund cu grija de multe; urmeaza valul de deasupra -
precumpdnirea trupului si rinduiala vietii exterioare, vil hranit de pacate si patimi.
Picatul trdieste in inimd, de acolo pune stdpénire pe tot sufletul, pdtrunde in trup si in toate
faptele si relatiile noastre, altfel spus in intreaga purtare.

Asadar, incepe sa inldturi aceste valuri unul dupa altul, cu scopul de a scoate la lumina
duhul incurcat in ele, asa cum din pdmént se inldturd strat dupd strat pentru a se ajunge la
comoara ascunsa.

incepe chiar de la vilul dinafara.

Curmad pentru o vreme treburile i relatiile tale obignuite, mai ales pe cele din care se
hraneste patima ta stapanitoare. Ochi, ureche, limba - iatd principalele canale pe care vine
mancarea pacdtoasi. Taie-le prin insingurare.

2) Dupd aceea, apucd-te de trup: refuzi-i nu numai pldcerile, ci micsoreazd-i
indestularea chiar si in trebuintele indispensabile ale somnului §i mancdrii. Vei subtia trupul,



sufletul se va elibera din legiturile materiei, va deveni rnai mobil, mai ugor si mai receptiv
fata de impresiile bune. Tocmai asta va fi urmarea postirii cu dreapta socotinta.

insingurarea si postirea ugsureazd sufletului intoarcerea cdtre sine insusi. Intrdnd in
sine, el intilneste acolo, insd, o tulburare cumplitd, pricinuitd de grija de multe si de
imprégtierea cugetului. Grijile ba de una, ba de cealaltd se ingramddesc in inimd si nu lasd
sufletul s se ocupe de sine, nu-i lasa si se opreasca, ci il tot gonesc 1nainte. lati, este nevoie
sd le indbugim, sd le alungdm din suflet si din inimd, micar pe vremea postului. Cata vreme
nu am facut lucrul acesta, nu putem face in continuare nici un fel de lucrari asupra noastra,
sau aceste lucrdri vor raiméne cu totul neroditoare. Grija strAnge sau roade inima; dar si cand
n-avem griji, gindurile degarte hoindresc prin cap unul dupa altul, sau unul impotriva altuia, si
pricinuiesc acolo o tulburare ca un vifor sau o furtund, intr-o astfel de stare nu se poate
semdna in suflet nimic temeinic si statornic. Ca atare, trebuie sd adundm pe fiii nostri cei
impréstiati - gindurile noastre - laolaltd, asa cum adund pastorul oile sau cum o lentild
convexd adund razele impragtiate ale soarelui, si sd 1i intoarcem pe toti asupra-ne. Asta se
savargeste prin luare-aminte sau trezvie.

in fine, grijile sd se ostoiascd, gandurile sd se linigteascd, mintea sd se adune in sine si
sd se statorniceascd asupra unui singur lucru. Trei sau patru viluri au fost deja ridicate,
inaintea ta se afli omul tdu cel launtric, cufundat in somnul nepdsdrii, nesimtirii §i orbirii.
Apropie-te acum cu barbdtie §i osteneste-te fiard lenevie, incepe lucrarea principald — trezirea
din somn.

fnainte de toate, grabeste-te sd ridici de pe ochii mintii valurile care o {in in orbire. De
ce nu se teme omul §i nu se ingrijeste pentru sine insugi? Fiindcd nu vede primejdia pe care o
presupune starea sa. Dacd ar vedea-o, n-ar putea sd ramand linigtit, asa cum nu poate sta
linigtit in casd cel care vede cd e cuprinsa de flicdri casa. lar omul pdcdtos nu vede primejdia
pe care o presupune starea sa pentru cd, din oarecare amdgire, se vede intr-o stare multumitor
de bund. Se furiseazd in el inchipuiri mincinoase care il lingusesc, care-i incurcd mintea
precum o plasa si il ascund pe om de sine insusi. Aceste inchipuiri, sau ginduri subtiri, sunt
foarte multe. Unii, de pildd, spun: ,,Eu sunt crestin”, si rdiman linigtiti, asemenea iudeilor care
spuneau: ,,Sdmanta lui Avraam suntem”; isi insuseste intdietdtile si fagdduintele crestinesti
fard crestinism, altfel spus pune pe seama numelui, locului §i a hainelor ceea ce se poate
intemeia numai pe putere si pe vrednicia launtricd. Altora le vine in gind starea imbunatatita
dinafard sau le cad sub ochi calitdtile lor trupesti - puterea si frumusetea - dimpreund cu
inzestrarile sufletesti - intelectuale i estetice, care 1i orbesc cu atdt mai puternic cu cit se
deosebesc mai mult prin ele de cei ce-i Inconjoard. Altii sunt orbiti de oarecare fapte vdzute
sau chiar virtuti faptuitoare, cum ar fi intelepciunea si chibzuintd - mai ales cind acestea i-au
atras cinstire, uneori nu doar din partea celor simpli. lar altii, in fine, se intemeiaza pe faptul
cd nu sunt singuri: ,,Si cutare este la fel ca mine, §i cutare, si chiar cutare”; se amageste cu
faptul ca obiceiurile pdcatoase sunt rdspandite, de parcd multimea celor care pacdtuiesc face
mai putin pacdtos pacatul. Gandurile acestea si cele asemdndtoare lor {in mintea in orbire. Ca
atare, intrAnd in tine insuti §i adunindu-ti luarea-aminte, incepe sd indepdrtezi aceste temeiuri
ale orbirii, sa strici aceste nddejdi desarte sau, altfel spus, ,,indreptatiri ale raspunsurilor celor
din pédcate”, impotriva carora se ruga prorocul David. Scoate-o la mijloc cu gandul pe fiecare
dintre ele si loveste-o cu sdndtoasa cugetare crestineascd. Convinge-te de urmdtorul lucru: nu
conteazd cd esti crestin daca trdiesti rau; calitdtile tale, dacd nu sunt intoarse spre slava lui
Dumnezeu, mai mult te vor osdndi decét te vor indreptiti; nici cinstirea, nici rautatea celorlalti
nu 1iti vor ajuta. Chibzuind astfel, incetul cu incetul iti vei uni gandurile i te vei infétisa unit
inaintea privirii mintii i constiintei, care vor ridica glas puternic impotriva ta, mai ales atunci
cand, comparind ceea ce esti cu ceea ce ar trebui sa fii, vor afla cd nu esti bun de nimic. Daca
in urma acestui fapt vei incepe sd simti teamd pentru tine insuti, € un semn bun - e prevestirea
fugii de pdcat, asa cum cldtinarea rAndurilor de ostasi vesteste grabnica fugd a intregii ostiri.

In acest fel, odatd cu vederea de sine in lumina cea adevdratd ia nagtere instinctul
conservarii duhovnicesti. Ca atare, neintrerupind cugetdrile care iti dau in vileag orbirea, in



urma primei migcdri loveste-te si mai mult si zguduie inima ta cu idei ce pot sd te intoarcad de
la pdcat si sd-ti stirneascd dezgustul fata de el.

inchipuie—;i cat mai viu ce este pacatul in sine. Este o boald, cea mai rea dintre toate
bolile: el il desparte pe om de Dumnezeu, aruncd in neorinduiald sufletul si trupul, da
constiinta chinurilor, il supune pe om necazurilor in viatd, in moarte si dupa moarte, ii inchide
raiul, il aruncd in iad. Poate cd prin aceste gnduri se va infiripa in inimd dezgustul fatd de
acest monstru.

Cerceteaza legitura dintre pacat si diavol, si vezi ce prieten si despot slut iti
dobéandegti prin pdcat. Diavolul este in vrajmasie cu Dumnezeu. El pare ca ii spune Celui
Preain-durat: ,, Tu le dai toate, dar ei tot se abat de la voia Ta; iar eu nu le dau nimic, 1nsa 1i fac
sd 1mi lucreze cu atita osardie". El este un amagitor. Acum, aruncidndu-ne in pacate,
fagaduieste in schimbul lor oarecare dulceatd, iar dincolo ne va pune in fatd aceleasi pacate,
razdnd rauticios, dacd nu ne vom pocdi. El se cutremuri de bucurie rauticioasd atunci cand
cineva i cade in gheare. Adu-ti aminte toate acestea, poate ca vei simti si tu urd fatd. de acest
urator al nostru gi al lucrdrii lui in noi, care este pacatul.

intoarce—te, in fine, citre Dumnezeu si judecd ce este picatul inaintea fetei Lui,
Atoatestiutorului si Pretutindenea-Fiitorului, Preabunului si Preainduratului, Purtdtorului de
grijd si Rascumpdratorului nostru. Dupd ce ti-ai scos la lumind nelegiuita neluare-aminte,
nefrica §i nerecunostinta fatd de El, poate cd vei stirni in tine jale méantuitoare i intristare
dupd Dumnezeu.

Atunci cand, in acest chip, ne vom inghesui in inimd unul dupd altul, chiar cu de-a
sila, simtdmintele care fring inima - fie dezgustul si ura fatd de pdcat, fie frica §i groaza de
incepdtorul pdcatului, fie jalea si intristarea in Domnul -, inima se va incdlzi i pune in
miscare, putin cate putin. Curentul electric impdrtageste trupului o anumitd incordare si
excitabilitate; aerul curat si rdcoros impdrtdgeste o anumitd prospetime si vioiciune: asa si
simtdmintele acestea pun in miscare energia adormitd a puterilor lucritoare, in fine, ele dau
nastere in om dispozitiei de a se scula §i a lucra spre méntuirea sa. Acestea sunt primele
migcdri ale grijii de mantuirea sufletului. Cand vor avea loc, nu intérzia sd lucrezi asupra ta si
din aceastd parte: alungd somnul nepdsdrii. Sileste-te in fel si chip sd-ti incordezi puterile
sufletului si s te apuci de treabd pe loc, fard intarziere. Dacd vei aména, mai rdu va fi: mai
mult te vei deprinde cu pacatul, pacatul va da in tine ramuri din ce in ce mai stufoase, iar
lanturile pacatului vor deveni din ce in ce mai incurcate. Pand la urma, pacatul te va impovara
atat de mult cd nici nu o si te mai scoli: te vei duce pe urma dracului, de unde poate ca nu va
mai fi intoarcere. Deci, gribeste-te!

Adu-ti aminte, totodatd, de ,cele mai de pe urma ale tale". Spune-ti: , Iatd moartea;
unul, altul mor langa tine; iatd ca acum-acum vine si rdndul tau. Lovitura mortii std gata ca o
sabie asupra capului si te va lovi pe neasteptate. Dupd aceea vine judecata; cele tdinuite aAle
tale se vor vadi inaintea ingerilor si a tuturor Sfintilor. Acolo vei fi singur cu faptele taleln
urma lor vei fi indreptdtit sau osindit - vei ajunge fie in rai, fie in iad. Ia seama: in rai nu se
intrd cu pacate, iar iadul este pecetluit cu pecetea lepadarii Dumnezeiesti. Acolo este chin fara
sfargit si fard bucurie. Oare nu este vremea sd lepezi aceastd povard, care ifi pregiteste
asemenea necaz?"

Pentru ca lucrarea tuturor acestor ginduri si aibd cat mai mari sorti de reugitd, aduna-
le pe toate intr-un chip oarecare si poartd-le in minte ca pe un imbold statornic, inchipuie-ti,
spune sfantul Tihon, cd deasupra ta este sabia dreptatii Dumnezeiesti, sub tine este iadul, gata
sd te inghitd, inaintea ta moartea, inapoi adancul pdcatelor, de-a stdnga §i de-a dreapta
multime de vrdjmagi rdi. Dacd iti vei pune o asemenea rindu-iald in minte, vei auzi neincetat
induntrul tdu un glas indemnitor: ,,Oare se cade tie sd fii in nepdsare?”

Prin asemenea cugetdri si lucrdri i prin cele asemenea lor se ridicd, in fine, §i ultimul
val al pdcatului, alcatuit din nepdsare, nesimtire si orbire. Acum, omul pacatos este descoperit
in fata ochilor sdi, nu mai este nesimtitor fatd de primejdia stdrii sale §i nu arareori ndzuieste
sd se scoale si sd meargd; insd prin asta nu a fost facut totul. Aici lipseste - este limpede -



lucrul de cadpetenie: imboldul haric. Osteneala a fost intrebuintatd, cautarea a fost descoperita:
insd toate acestea alcdtuiesc doar strddanii in vederea atragerii harului de partea noastrad, insd
nicidecum 1insusi lucrul pe care il cdutdm. Cautdm gi batem - insd ddruirea este la voia
imparti-torului darurilor, Care imparte ca un stapanilor cui vrea El. Agadar, intrebuintand cu
osardie toate mijloacele amintite, umbla agteptand sd te cerceteze Dumnezeu - Care, desi este
totdeauna gata, nu vine niciodatd cu preaviz. Ca atare, creeaza conditiile in care obignuieste
harul sd lucreze, iesi, cum ar veni, intru intimpinarea lui. Mergi la biserica i ia parte la toate
slujbele, citeste ori ascultd cuvantul lui Dumnezeu, discutd cu oameni tematori de Dumnezeu,
incepe oarecare facere de bine sau osteneald, si mai presus de toate roagd-te. Roagi-te si la
biserica si acasd, silind prin staruinta ta pe Cel indurat sd iti daruie, ca pe o péine spre fiinta,
ajutor haric spre mantuire. Astfel sd te ostenesti, sd te incordezi, sd cauti - si vei gdsi. Astfel sa
bati, i ti se va deschide. Domnul Méntuitorul va vedea aceastad osteneald a ta spre mantuire,
si-ti va trimite ajutorul Sdu cel méntuitor, care, venind, va rupe toate legaturile pacatului si va
da sufletului libertatea de a merge pe calea Domnului fie intru insingurarea pustiei, fie in sfera
obsteascd. Va veni, adicd, ceea ce i s-a dat sfintei Maria Egipteanca pe degeaba.

Ce se cuvine sd facem pe urmd ne va invdta insusi harul, cercetdtorul sufletelor, asa
cum a invatat-o pe Maria Egipteanca, asa cum invatd pe oricine se invredniceste de el si se
supune lui.

Judecind dupd tot ce este neapdratd nevoie sd facem cu noi ingine ca sd aflim acest
har ce insufld la intoarcerea cdtre Dumnezeu, puteti vedea cd cea mai bineprimitd vreme
pentru acest lucru sunt sfintele posturi, si in primul rind sfinta Patruzecime. Acesta este, pe
scurt, ,,programul” pregitirii cuvenite pentru spovedanie si primirea sfintei impartdsanii. Pilda
sfintei Maria Egipteanca ni se propune acum, intre hotarele postului, tocmai pentru a ne
aminti, pentru a ne face sd cercetim cu griji dacd ne-am pregitit de spovedanie si de
impartagire, si dacd am ficut-o asa cum se cuvine. Cel ce s-a pregitit de spovedanie si de
impdrtdgire aga cum se cuvine trebuie sd se simtd insufletit, inviat, incordat spre sfortdri in
lucrarea méantuirii. Acest scop al sdu este fie de a dobandi harul, fie de a-1 recastiga dacd 1-a
pierdut, fie de a starni mai tare focul lui, care a inceput sa se stingd - nu numai de a merge la
bisericd si de a posti. Si rénduiala aceasta exterioard e necesard, insd principalul std in
schimbarea rinduielii launtrice. Dacd s-a invrednicit cineva de asta, sd multumeasca
Domnului; daca nu s-a invrednicit, mai este timp. Intrd in arena mantuitoare a ostenelii cu tine
insuti - si vei primi. Domnul este aproape. Te vei apropia si tu de El si fard indoiald cd va avea
loc impreunarea dintre Domnul, Cel Iubitor de impartésire, si sufletul tdu, cel zidit dupa
chipul si asemadnarea Lui, care este cdutat de El si care il cautd. Amin.

5 aprilie 1865

44.
In aceeasi Duminica

De céite sdptdamani cantdm: ,,Usile pocdintei deschide-mi mie, Datétorule de viata"! Si
de fiecare datd primim de la Domnul rdspuns méngietor si insufletitor la pocdintd: fie in
citirile din Evanghelie, fie in pomenirile legate de Duminici. Lucrarea pocdintei este ceva ca
si cum Stdpénul casei sade in camdrile dinduntru si unii, cdutind intrare la El, strigd de afara:
»Deschide-ne noud, deschide-ne noud usile!" Iar Stdpanul casei i raispunde dinduntru unuia:
,»Vino, usa este deschisd", altuia: ,,Vino, usa nu este zdvoratd, e doar inchisd, deschide-o si
intrd", altuia: ,,Cheia este afard; caut-o, gdseste-o, bag-o in lacit, descuie si intrd". Oameni
feluriti, rdspunsuri felurite si felurite osteneli pentru a intra: dar toti, intrAnd pe usd, merg
induntru cu indriznire, se apropie de Stdpanul casei, se aruncd la picioarele Lui, sunt



invredniciti de milostiva Lui imbratigare si sunt agezati aproape de El - ca sd se mangiie cu
aceasta apropiere atotfericitoare. Oare va este limpede aceasta pilda?

Stdpanul casei este Domnul, Care primeste pe pacdtogii ce se pocdiesc si iardgi i
apropie de Sine. Dintre cei care vin la El, cine sunt cei dintdi, care afld usa deschisa? Sunt cei
ce dupa spovedania §i impdrtdgirea dinainte s-au pdzit curati de tot pacatul, nu si-au spurcat
gandurile si simtdmintele cu nici o necurdtie si au pastrat nestins focul osirdiei. Cine sunt cei
ce au gdsit usa inchisd, dar nu §i zavorata? Sunt cei ce citeodatd au mai slibit in rdvna de a
placea lui Dumnezeu, s-au lasat uneori pradd nepdsarii si nelucrarii, $i cu toate cd s-au pazit
de pdcatele de moarte, nu si-au pdstrat intotdeauna curate gandurile si simtamintele inaintea
Domnului. Cine sunt cei pentru care usa e zdvoratd si cheia aruncata, asa incit mai trebuie i
gdsitd? Sunt cei cdzuti in pacate de moarte, care s-au robit patimilor si obiceiurilor pacatoase
si prin aceasta au cazut in nesimtire impietritd, in nepdsare i orbire.

De care dintre aceste tagme tinem si noi? De cea in rAndul cireia ne vom pune. De
prima? Se va gési, oare, cineva de felul acesta? De a doua? Si acestia sunt rari. Riméne sd ne
punem in rindul celei de-a treia. Fericiti sunt cei dintéi; nu e cu totul rdu nici de cei din a doua
tagmd; sd nu deznaddjduim, insd, nici noi, cei impovarati cu pacatele si incurcati in patimi. Si
pe noi este gata sd ne primeascd Domnul, gi ne cheama, §i ne primeste si ne ingdduie la Sine.
Chiar daca usa este zavorata si cheia e inchisd nu se stie unde, sd cdutim si vom gasi; sa
deschidem usa si sd intrdm la Domnul. Chezésia reusitei este, iatd, sfinta Maria Egipteanca, a
cdrei pomenire se sdvarseste astdzi. Pentru ea era cu neputintd sd se apropie de usd si sd intre
pe ea: dar Domnul i-a ddruit inteleptire ca sd poatd intra. Si mergem pe urmele ei, i vom
dobandi toate.

Ce s-a intdmplat cu ea, cd usa pe care mai Inainte nu putea intra i s-a ficut deodata cu
putintd de trecut? Doar ea n-a intreprins nimic deosebit. Stdtea si ea mai intr-o parte si tot
stdtea si nimeni n-auzea nici un sunet din gura ei - §i intr-o clipd a mers i a aflat trecere prin
usa care mai Inainte era cu neputintd de strdbadtut. Asta inseamnd cd in aceeasi clipd a aflat
cheia, a si deschis usa si a i inlaturat toate piedicile. Tocmai la aceasta clipa trebuie sd privim
si noi mai cu staruinta si sd pricepem puterea ei. Ce s-a intimplat atunci?

Vedeti si voi cd pe dinafard pare sd nu se fi intAmplat nimic, ci totul s-a sdvarsit prin
schimbarea launtricd a gandurilor §i simtamintelor. ,Am vadzut", spune ea, ,intregul adanc al
pdcatului si m-a cuprins groaza in urma simtirii maniei lui Dumnezeu, care era gata si ma
loveascd pentru pacatele mele. M-a dezgustat patima mea, care ma daduse pierzirii; m-am
intors de la ea cu inima i am urat-o - si am dat fagdduintd Domnului sd nu md mai intorc la
uréciunile dinainte, ci si-I slujesc doar Lui in toate zilele vietii mele, ludnd-O drept chezaga
pe Preacurata Stdpand, Ceea ce L-a ndscut”. Iatd ce s-a intdmplat! Priviti, si veti afla aici si
cheia, si des-cuierea usii, si deschiderea ei.

Care e cheia de la uga pocdintei? Simtdmintele dureroase de pocdintd: simtdmantul
pacdtogeniei proprii §i al vinovitiei pentru ea, simtdméntul maniei lui Dumnezeu pentru
picate si al groazei de ea, simtdméantul frAngerii inimii i al pdrerii de rdu pentru toate
pdcatele.

Ce alcdtuieste intoarcerea cheii, care descuie usa zdvorata? Dezgustarea de pdcat,
urarea lui, intoarcerea inimii de la el cdtre Dumnezeu si lucrurile placute Lui.

Ce alcatuieste deschiderea ugii pocdintei? Hotdrérea tare §i neclintitd de a nu ne mai
intoarce la faptele netrebnice dinainte si legdméntul nefitarnic de a sluji de acum inainte
numai Domnului in toate zilele vietii noastre. Iatd: recunoasterea pdcatelor, fringerea inimii si
necazul pentru ele, intoarcerea de la ele citre Domnul, impreuni cu legimantul de a nu mai
ardta ingdduinta patimilor - si usa e deschisa.

Dar ce, dacd toate acestea au fost facute, asta inseamnd cd vom i intra indata? Nu
incd, trebuie sd primim ingdduinta de a intra, ingdduinta aceasta se cumpard prin marturisirea
de catre noi a pdcatelor noastre gi ni se inmaneazd prin dezlegarea de pacate primita de la
parintele nostru duhovnic. Dupi aceea, raimine numai si intram, sd ne apropiem de Stapanul



casei, sd ne invrednicim de imbrétisarea Lui si de starea in apropierea Lui. Asta se sdvargeste
prin primirea sfintei impartasanii.

Iatd, sfinta Maria Egipteanca ne-a ardtat care e cheia de la usa cea zdvordtd a
pocdintei, cum poate fi aflatd ea, cum trebuie intoarsd in usd, cum sd descuiem, cum si
deschidem si, in cele din urma, sa intram. Deci, urmati aceastd cale toti cei ce aveti nevoie.
Dar cine nu are nevoie? Sd mergem, agadar, cu totii. Nimeni sd nu se dea in laturi, nimeni sd
nu ramand in urma celorlalti, nimeni sd nu cadd in deznddejde. Pe toti 1i cheama Stdpénul
casei §i pe toti 1i asteaptd. Sd mergem, impingdndu-ne si indemnéndu-ne unii pe altii. Sa
spunem celui care std pe loc: ,, Tu de ce stai, nu cumva vrei sd ramai fara fericitul Lui Sange
de-ti infigi picioarele in pdmant si nu te misti din loc? Oare nu strigi §i tu impreund cu
Biserica, sau strigi numai cu limba, nu si cu inima: Ugile pocdintei deschide-mi mie,
Daiétorule de viata? De ce stai, deci? Apucd-te de treabd. Totul iti e la indeménd. Putina
osteneald, si vei afla toate, si vei reusi in toate. Iatd si cheia: uite cum trebuie intoarsd, uite
cum trebuie deschisd usa si dobanditd ingdduinta de intrare. latd, priveste prin uga deschisa
celorlalti si bratele Pdrintesti, care stau intinse spre tine si sunt gata sa te primeascd. Oare tot
vei mai aména, privind nepdsdtor incoace si incolo, pierzind fird folos vremea scurtd si
pretioasa?”

Da, fratilor, scurtd este deja vremea noastrd cea pretioasd! Scumpd vreme € vremea
postului si pocdintei: iar din ea nu au mai ramas decat o siptdména §i ceva. Ai ldsat-o sd
treacd: oare o vei mai apuca? Asta o spun celor ce incd nu s-au impécat cu Domnul gi se vad
impovdrati cu o multime de pécate - si 0 spun ca pe o preintimpinare, ca nu cumva cineva,
amanand de la o sdptdména la alta pregitirea pentru spovedanie i impdartdsanie, si o améne
de tot si in acest post: drept care se va chinui un an intreg sub povara pacatelor si a méniei lui
Dumnezeu care std sa cada asupra lor. Si inca este bine dacd vom mai trdi pana la urmdtoarea
vreme bineprimitd: altfel vom merge nemiluiti si in lumea cealaltd, unde ne vor deschide usa
si fard ca noi sd facem ceva pentru asta, dar deja nu spre pocdintd, ci ne vor imbranci pe ea i
ne vor intemnita pentru totdeauna; dincolo de ea nu ne vor mai agtepta bratele Parintesti, ci
focul cel nestins, viermele cel neadormit gi duhurile rdutatii, ce ne urasc.

De acestea aducindu-ne aminte, sd ne grdbim, fratilor, a ne deschide usile pocdintei,
asa cum ne-o aratd sfinta Maria Egipteanca, cu ale cdrei rugdciuni fie ca Domnul sd ne
intelepteascd in aceastd lucrare atit de trebuincioasa pentru noi. Amin.

21 martie 1865

45.
In aceeasi Duminica

Acum e proslavita sfinta Maria Egipteanca, dintre marile pacatoase o mare dreapta.
Asadar, bucurati-va, pdcdtogilor! Va e deschisd nu numai uga pocdintei, ci si cimara slavei!
Uitati-vd ce era Maria si ce a ajuns, si insufletiti-va spre a alerga cu badrbdtie pe calea ei.
Domnul a chemat-o, ea s-a sculat §i a mers - si mergind, nu s-a mai intors s priveascd inapoi.
Si pe noi toti ne cheamd acum Domnul - si cine n-a raspuns la aceasta milostivd chemare a
Lui? Aproape toti s-au pregitit pentru primirea sfintelor Taine, s-au spovedit si s-au
impartdsit, adicd au rdspuns chemadrii §i s-au sculat. Deci, sd mergem acum neabdtut si pe
calea pe care a mers Maria, ca sd ajungem si acolo unde a ajuns ea in cele din urma.

Sfanta Maria, pocdindu-se, a ldsat tot si, trecind lordanul, petrecind acolo in pustie
vietuire cumplit de asprd, s-a curdfit de patimi §i s-a mantuit. Iatd pilda! Pregatiti-vd sd-i
urmati.

Poate cad nimeni dintre noi nu a fagaduit sa faca chiar la fel; dar toti suntem datori si
facem tocmai la fel, daca este sd tinem seama nu de infétisarea dinafard a faptelor sfintei, ci de
duhul i de puterea lor.



Depidrtandu-se in pustie, sfinta Maria s-a rupt de ingeldrile lumii §i prin aceasta a
inldturat toate ispitele din partea lor. Dupa aceasta, pacatul putea sd o atragd doar prin trup.
Dar nici trupul n-avea odihnd in pustie. Postul, culcarea pe jos, argita si gerul il istoveau. Si
iatd doud mijloace puternice prin care sfinta a tinut piept in luptd si a invins pdcatul:
departarea de lume i istovirea trupului.

Istovirea trupului este un mijloc lesne de inteles si la indeménd pentru noi toti.
Micgoreazd ratia de hrand, rAnduies-te-ti mai multd osteneald si mai putind odihna gi somn, in
locul moliciunii alege asprimea, in locul céldurii frigul, in locul moleselii incordarea, in locul
tuturor mangaierilor trupesti chinuirea de sine - si vom istovi trupul nostru, iar prin aceasta
vom istovi patimile ce-gi au in el sdlasul. Dar cum sd ne indepartam de lume noi, cei care
trdim in lume?

Este o indepartare de lume cu trupul - aceasta este indepdrtarea in pustie; dar este si o
indepartare de lume fdrd a iesi din lume: indepdrtarea de felul ei de viatd. Prima nu e la
indemaéna tuturor si nu std in puterea tuturor; a doua e de datoria tuturor si trebuie implinita de
cdtre toti. Si iatd, tocmai la aceasta ne chema sfantul Andrei in canonul sdu atunci cind sfatuia
sd ne indepdrtdm in pustie prin legiuirea bund. Asadar, leapdda ndravurile lumesti, si fiecare
faptd a ta, fiece pas al tdu, sd le sdvargesti asa cum porunceste legea cea bund a Evangheliei: §i
ai sd vietuiesti in mijlocul lumii ca in pustie. Aceastd bund legiuire se va face intre tine si
lume ca un perete despér;i:cor, din pricina caruia nu vei vedea lumea. Ea va fi inaintea ochilor
tdi, insd ca si cum nu ar filn lume vor continua schimbdrile ei, iar tu vei avea rinduielile tale.
Lumea va merge la teatru, tu la biserica; ea va dansa, tu vei bate metanii; ea va fi la plimbare,
tu acasd, in insingurare; ea va fi intru graire desarta si glume, tu intru tdcere si slavoslovire a
lui Dumnezeu; ea va fi in pldceri, tu in osteneli; ea va citi romane desarte, tu vei citi
Dumnezeiestile Scripturi i scrierile Sfintilor Parinti; ea va fi la petreceri, tu vei sta de vorba
cu cei de un cuget cu tine sau cu pdrintele duhovnicesc; ea isi va face socoteli egoiste, tu vei
face jertfd de sine; ea va fi in visdri pdtimage, tu in cugetare la cele Dumnezeiesti. Si astfel, in
toate traseazd-ti reguli si introdu-ti rdnduieli de viatd potrivnice obiceiurilor lumesti - si vei fi
in lume 1n afara lumii, ca in pustie. Nici tu nu vei fi vazut in lume, nici lumea nu se va vedea
in tine. Vei fi in lume pustnic - si vei deveni urmdtor al sfintei Maria, fdrd a te indepdrta in
pustie.

Dacd, precum am amintit, vei adduga la aceasta §i tinerea trupului tdu in post, in
osteneli, in priveghere si, indeobste, in lipsa de orisice odihnd, vei stdpidni améindoud
mijloacele cu care si-a biruit patimile sfinta Maria §i s-a méntuit.

Pe scurt, in doud vorbe: fugi de odihna trupului si pune-ti rAnduieli de viatd potrivnice
obiceiurilor lumesti, altfel spus ingradeste-te cu legiuirea cea bund. Fa aga: vei birui patimile
si tu, te vei méntui.

Cici, iatd, potrivit invatdturii sfantului Isaac, ce va fi cu tine dacd vei stdpani
amandoud aceste mijloace: supunere a simturilor, trezvie a mintii, blandete a gandurilor,
miscdri luminoase ale mintii, sArguintd la fapte, gAnduri inalte si subtiri, lacrimi ce nu cunosc
masurd, pomenire a mortii, intreagd intelepciune curatd, departe de orice inchipuire ce
ispiteste gindul, intelegere de taind, la care mintea ajunge cu ajutorul cuvintelor
Dumnezeiesti, fricd ce taie lenevia si nepdsarea si stinge orice poftd - iar in cele din urma,
libertatea omului adevdrat, bucuria si invierea sufleteascd impreund cu Hristos intru imparatia
Lui. Iata si mantuirea.

Iar dacd cineva se va ardta nepdsdtor fatd de aceste doud mijloace, sd stie urmdtorul
lucru: nu doar cad se va vatima pe sine in toate privintele, ci va clitina si insagi temelia
virtutilor. Acestea, dacd le va pdstra in sine si va rimane intru ele, sunt inceputul §i capul
lucrdrii Dumnezeiesti in suflet, usa si calea citre Hristos: asijderea, daca cineva se rupe si se
depirteazd de ele, ajunge la patimile potrivnice lor: rdsfatul trupului si rdtdcirea trupeasca,
adica umblarea dupa obiceiurile lumii, care deschid intrare in suflet tuturor pacatelor i tuturor
patimilor.



Cici aratd numai ingdduintd fatd de obiceiurile lumii, care nu sunt altceva decat
rdtdcire trupeascd - aratd numai ingdduintd fatd de aceastd raticire, §i sd vezi ce o sd iasd!
Aluneciri nepotrivite si neasteptate (continui cuvantul sfAntului Isaac), care apropie de cdderi,
viforul simtirilor [senzatiilor] puternice stirnite prin vdz, grabnica aprindere ce pune stdpanire
pe trup, gindurile neinfrinate, ce tind cdtre cadere, ricirea dragostei fatd de cele Dumnezeiesti
si desdvarsita pdrdsire a regulilor vietii tale noi, reinnoirea faptelor rele care fuseserd uitate i
deprinderea altora, pe care inainte nu le cunoscusei. Si patimile care, cu harul lui Dumnezeu,
fuseserd deja omoréte in suflet si nimicite prin uitarea aducerilor aminte pdstrate in minte,
incep sd se pund iar in migcare si sd sileasca sufletul la lucrarea lor. Iatad ce se intimpla in tine
ca urmare a primei ingdduinte fatd de pacat, adicd a ratdcirii trupului dupd naravurile lumii §i
a nerabdarii in suferirea petrecerii necdjite in noua rinduiald de viatd. Iar cele ce au loc ca
urmare a facerii pe placul trupului si mai ales pe placul pantecelui, sunt cu neputinta chiar a fi
ingirate: greutate in cap, mare impovdrare in trup si sldbiciune in muschi, pardsirea pravilelor
de rugiciune, lenevia de a face metanii, intunecarea i rdcirea inimii, ingrogarea mintii §i
gindurilor, o ceatd groasd si de nepdtruns, ce se intinde in tot sufletul, o puternica trandavire
si plictiseald in origice lucrare dupd Dumnezeu, precum si neputinta de a gusta in vremea
citirii dulceata cuvintelor Dumnezeiesti, raticirea gindurilor pe tot pdméantul, priveligti
spurcate ce umplu sufletul si aprind pofta; neincetatd si nesuferitd aprindere in tot trupul, de
unde vin noi gdnduri amégitoare, cu care impre-unandu-se sufletul, cade in patimi de ocara, la
inceput in sine insusi - prin incuviintare -, apoi si in afard - prin fapta.

Iatd roadele amare care se nasc din rdtdcirea dupd ndravurile lumii si din toatd odihna
trupului! Stie vrdjmasul cd cel ce i se va supune va fi prada lui sigurd. Ca atare, se straduieste
in fel si chip fie sa strice noile rinduieli de viatd bund, fie si ne plece spre a face oarecare
ingdduintd trupului. Faci o asemenea ingdduintd, cazi in alta - si in nici una dintre ele nu vei
scdpa de cdderea in pdcat §i de intoarcerea patimilor dinainte. Fii ingdduitor fatd de trup, si el
te va aduce la ingdduinta si fatd de ndravurile lumii. Un vrdjmas te va da pe mana altuia, fard a
inceta sd te lucreze si el; si in doi te vor duce de fiecare data la cadere. Stiind de acest necaz,
sd tii piept cu tdrie in ceea ce ai inceput. Pentru trup va lupta iubirea de aceastd viata, pentru
lume - dorinta de a plicea oamenilor. Adu impotriva lor ajutoare: in chinuirea trupului
simtirea vietii celei adevdrate, si in respingerea obiceiurilor lumiiA - tovdrdgia cu oamenii
adevarati. Trupul va incepe sd se smiorcdie i sufletul sd tanjeascd? Inarmeazi-te cu rabdare,
insufleteste-te cu acest gind: cd te asteaptd moartea, ingdduinta fata de trup si de ndravurile
lumii nagte moartea prin cdderea in pdcat: moartea cea adevdratda si vegnicd. Si trupul
dimpreund cu lumea i sperie cu moartea pe cei ce merg impotriva cerintelor lor, insd aceasta
moarte e parutd - nu adevdratd, ci ndscocitd de vrdjmas ca sd bage in sperieti. Mai bine sd fim
gata de aceastd moarte spre mantuire, pentru a scipa de moartea cea pierzatoare.

Bineinteles, acesta e un lucru greu. De asta se si cheama calea aceasta ,,calea stramta si
necdjitd": numai cd Dumnezeu, Cel Nemincinos, a unit-o cu figdduinta méangdietoare ca ea
duce la viatd. Numai nebunii, spune sfintul Isaac, preferd o micd odihnd din fata lor unei
impardtii indepdrtate, nestiind cd mai bine este sd rabzi chinuri in nevointd decét si te
odihnesti pe patul imparatiei pimantesti si s fii osdndit pentru lenevie. Cei intelepti vor mai
bine moartea, numai s nu cadd sub nvinuirea cid au implinit vreuna din faptele lor fara
trezvie. Nu fii trindav atunci cand este vorba de ceea ce te face viu cu adevdrat, si nu te lenevi
sd mori pentru aceasta.

Cu asemenea ginduri si asemenea povete Parintesti [patristice] intariti-vd hotdrarea de
a rezista in noile rdnduieli bune de viatd, in impotrivirea fatd de ndravurile lumii, si de a nu
face grija de trup spre pofte. Prin asta veti scdpa de lucrul cel chinuitor - de robia pacatului, si
veti intra degrabd in libertatea fiilor lui Dumnezeu, atunci cind, intdriti fiind de puterea lui
Dumnezeu, veti incepe sd umblati deja fard impiedicare, fard sfortdri, fard jertfe deosebite,
intru poruncile Domnului, agsa cum umbla fii in casa tatdlui lor. Amin.

13 martie 1866



46.
In Martea Mare

,Mergand Domnul spre Patima cea de voie, a zis Apostolilor pe cale: Iatd, ne suim la
Ierusalim, si Se va da Fiul Omului precum scrie despre Dénsul. Veniti, dar, si noi, cu ganduri
curate sd mergem impreund cu Dénsul si impreund sd ne rastignim §i si ne omoram pentru
Déansul dinspre desfétarile lumesti”. Astfel ne cheamad sfinta Bisericd si mergem, sd patimim
si sd ne rastignim impreund cu Domnul in aceste zile inchinate pomenirii patimirilor i mortii
Lui Dumnezeiegti. Ca fii ascultdtori, ati luat aminte la aceastd chemare de mamad i ati purces
pe calea, ardtata de ea, a mergerii impreund cu Domnul. Si imi rimine acum nu sd va
induplec la ascultare, ci sd numai sd doresc, méngaat fiind de ascultarea voastrd, ca sd duceti
mai deplin si mai desdvarsit la capdt ceea ce ati inceput. Si, de fapt, dacd vreunul dintre voi ar
intreba: ,Iatd, Biserica ne cheamd acum si mergem impreund cu Domnul, Care Se duce la
patima cea de [buni] voie, noi cum s facem asta?", alt raspuns nu ar fi de dat afara de acesta:
»Faceti ceea ce faceti, numai faceti agsa cum trebuie - si veti merge impreund cu Domnul”.

Iatd, voi postiti, mergeti la bisericd, si acasd va rugati, ati ldsat pentru o vreme
treburile lumesti si petreceti mai mult timp cu voi ingiva, ati luat asupra voastrd indeletniciri
evlavioase si pentru aceasta ati rapit o parte din timp, mai mare sau mai micd, somnului.
Faceti tot aga. Postirea pAnd acolo unde trupul simtea lipsa indestuldrii de mancare gi bautura,
osteneala rugdciunii pand la istovirea trupului, inldturarea obignuitelor relatii lumesti cu silire
de sine la indeletniciri mantuitoare, privegherea in ciuda tuturor lucrurilor ce trag la somn,
precum si multe altele legate de implinirea pregatirii pentru impartdsire, alcatuiesc primul pas
in wmarea Domnului la rastignire. Este nevoie doar ca aceastd greutate sd fie ridicatd cu
placere, fara crutare de sine. Omul e iubitor de viatd. O micd imputinare in mancare si lipsa de
somn sau o osteneald si istovire neobignuitd stirnesc tanguirea trupului, si omului i se pare ca
se comite o incercare de a i se lua viata. Cel ce acum, in ciuda acestei tdnguiri, nu doar cd nu
se lasd in voia autocompatimirii, ci dimpotriva, se sileste la ostenelile sus-ardtate cu dorinta de
a suferi pentru Hristos, de fiecare datd cind face acest lucru face un pas in urma Domnului. Si
trebuie spus cd numai unul ca acesta merge impreund cu Domnul. Asa stau lucrurile in ce va
priveste? Dacd da, sunteti pe calea cea bund; iar dacd nu, ingrijiti-vd sd mai adaugati la
osteneala pe care toti o purtati dorinta necrutitoare de a va chinui trupul pentru Domnul. Prin
aceasta veti aduce ca jertd Domnului iubirea de viatd, altfel spus veti duce la impreuna-
rastignire cu Dansul trupul vostru, urménd fie chiar si putin nevointei Lui din grddina
Ghetsimani.

Odatd ce ati inceput asa, siliti-vd sd vd apropiati i mai mult de Domnul in mersul
vostru in urma Lui. Vreau sd spun cd ostenindu-vd cu trupul, trebuie sd vd osteniti si cu
sufletul. Chiar dacd trupul si sufletul alcatuiesc un singur om, dupd cum stiti nu rareori trupul
face una, sufletul alta. Deci, aduceti si sufletul la conglasuire cu trupul in ostenelile pe care le
purtati acum. Postind cu trupul, puneti si sufletul sd posteascd: tdiati poftele, indbusiti ivirea
miscdrilor pdtimase - méinia, osindirea, ingdmfarea, licomia, incdpdtinarea si celelalte.
Ostenindu-va trupul prin starea la rugiciune aici in bisericd ori acasd, osteniti-vd sa stati
cucernic si cu sufletul Tnaintea fetei Domnului, in inima voastrd, intru luare-aminte la cele ce
se canta si se citesc, indepdrtati zarva acestei vieti §i insingurati-va cu trupul - impreunati cu
aceasta neimprastierea mintii si concentrarea in voi insivd. Puneti-va trupul sd privegheze -
desteptati la priveghere si duhul, altfel spus ndzuinta vie a osirdiei catre Domnul. V4 siliti la
indeletniciri duhovnicesti - siliti-va si sufletul sd aiba dorintd de ele, dorintd cu care el nu se
poate lduda intotdeauna. Atunci cind faceti astfel, legati prin aceasta sufletul: si el, obisnuit
cu migcarea si faptuirea liberd, simtind asupra sa lanturile, va incepe a tanji ca in inchisoare i
va indlta tdnguire nemulfumitd - dar nu slabiti in sili-rea de sine. Prin aceasta vd asemdnati cu
Domnul cand L-au dus legat la judecatd - si deveniti, prin urmare, i mai aproape de El in



mergerea impreund cu El la patima cea de [bund] voie. Osteneala sufletului si a trupului
impreund este acelasi lucru cu cadlcatul cand pe un picior, cind pe celdlalt, si reprezintd mersul
cel mai reusit in urma Domnului.

Sd ne apropiem si mai mult. Sd ne infitisdm judecatii, la fel ca Domnul. Voi v-ati
gindit deja sa faceti asta - am in vedere pregdtirea cu telul impdartdsirii cu sfintele lui Hristos
Taine. Pentru impartésirea ct se poate de vrednicd omul se pregiteste curatindu-si sufletul de
toate pdcatele prin pocdintd - si iatd de ce este nevoie: cerceteaza-ti viata si pune-o in fata
poruncilor evanghelice, inldturd tot ce nu este potrivit lor, recunoagte-ti vinovatia pentru
cdlcarea lor si osindeste-te fard dezvinovitire de sine, frAnge-ti inima si plinge toate lucrurile
prin care L-ai jignit pe Domnul, si mdrturiseste-{i toate rautdtile fird a tdinui nimic, cu
hotdrarea neclintitd de a nu te mai supune aplecarilor pacédtoase. Cel ce va sdvarsi aceasta in
chipul cuvenit se va asemédna cu Domnul atunci cdnd L-au dus spre a fi judecat si osindit la
Ana si Caiafa, de la acestia la Pilat, de la Pilat la Irod, de la acesta inapoi la Pilat. Deosebirea
std in aceea cd pe Domnul L-au osindit si chinuit pe nedrept, iar noi ne osdndim si ne fringem
inima dupd dreptate: insd dat fiind cd Domnul a fost osindit pe nedrept pentru indreptatirea
noastrd, dreapta noastrd osindire de sine va fi noud spre indreptatire, prin osindirea fard vind
a Domnului.

Vreti, in fine, sd ne apropiem de insusi Domnul §i sd mergem cu El la patima Lui cea
de [buni] voie? latd ce trebuie sd faceti: strabateti prin cugetare adinca tot drumul Patimilor
Domnului, primiti cu simtirea durerile Lui pe cat poate sd le incapd firea noastrd si patimiti
impreund cu El cu inima, incepeti de la rugiciunea Domnului din gradina Ghetsimani, in
chinul si suferinta pdnd la sudoare de singe, mergeti impreund cu El prin povarniguri i
vdgduni pana la casa arhiereilor; fiti aldturi de El in nedreptele defdimdri aruncate asupra Lui,
in batjocurile slugilor, in lepddarea lui Petru; urmati-L la Pilat, de la Pilat la Irod si inapoi;
ascultati urletul poporului si incrincenarea osanditorilor §i hotdrarea lor cea nedreapta; purtati
impreund cu El crucea pe Golgota - cruce grea pana la cdderea sub povara ei - in strigitele
poporului orbit si cuvintele mugcdtoare ale mai-marilor ce jubilau; luati asupra voastrd
pironirea pe cruce, baterea cuielor in carnea vie, indltarea crucii, care sfagia rdnile, plingerea
celor apropiati si, in mijlocul acestora, plangerea Maicii Preacurate, batjocurile celor lipsiti de
minte, istovirea nespusa pand la in-setare si plecarea capului cu darea duhului. Stribateti toate
acestea cu gindul si trditi-le in chip mai viu, starniti impreund-simtirea fatd de durerile acelea
- si asa veti ajunge in chip nefitarnic la impreund-pdtimire, ca si cum voi ati fi suferit i ati fi
primit rinile.

Astfel, pas cu pas, v veti apropia din ce jn ce mai mult de Domnul, Care merge la
Patima cea de voie, si veti merge impreund cu Ellncepand cu ostenelile trupesti, treceti de la
acestea la nevointele duhovnicesti: iar atit in unele cét i in celelalte faceti cercetare de sine,
plangeti si indreptati prin pocdinta ceea ce ¢ neindreptat, pentru a vd impartagi in chip vrednic
cu sfintele lui Hristos Taine; si, in fine, prin cugetare adinca la Patimile Domnului intrati in
impreund-simtirea si impreuna-patimirea cu El. §i doar atat? Nu bégati de seamd, oare, cd
aceastd cale nu poate fi terminatd? Astfel se sivarseste doar mergerea impreund cu Domnul in
drumul Lui spre moarte - dar e de trebuintd nu doar si mergem impreund, ci sd ne i rastignim
impreuna cu El. Cum asta? Cénd veti purcede la drumul adevdratei vieti crestine si veti incepe
sd impliniti cu fapta poruncile lui Hristos, atunci va veti rastigni intr-o clipd pentru Domnul,
altfel spus va veti rdstigni in chip mantuitor impreund cu Hristos Mantuitorul. Tot ce am aratat
mai inainte ¢ doar o pregitire pentru aceastd impreund-rastig-nire. In Patimile Domnului si in
patimirea impreund cu El avem insuflare cdtre o viatd crestinesc-imbunitdtitd, in nevointele
sufletesti si trupesti dobdndim mijloacele de a o infdptui, in pocdintd §i impdrtagire punem
inceputul ei si primim putere. Aici rdimine ca, dupd ce am savarsit toate cele ardtate, sd
incepem in fapt a trdi cu adevidrat crestineste. Iar cum si de ce este aceastd viatd rastignire
impreund cu Domnul, intelegeti pentru prima data. Simtiti singuri cum, atunci cdnd impliniti
virtutile crestine, ba vi se bat in cuie madinile §i picioarele, ba vi se strdpunge inima, ba vi se
incununeaza capul cu spini, ba intreg trupul firii noastre este acoperit cu rani. Cum se petrece



asta, nu voi mai explica. Stiti sau veti afla singuri acest lucru. Si voi incheia cuvantul meu
prin nefétarnicele mele dorinte de bine. Domnul sd va binecuvinteze ca nu numai s mergeti
impreund cu El, ci sd vd si rastigniti impreund cu El: cdci altd cale cdtre mantuire nu-i! Amin.

30 martie 1865

47.
In Miercurea Mare

Pe ziua de astdzi - iatd, printre altele, ce amintire amard: mai-marii iudeilor s-au
adunat 1n casa lui Caiafa gi chibzuiau cum si-L prindd prin viclenie pe Domnul lisus i sd-L
dea mortii. Atunci, nefiind rugat de nimeni, a venit la ei unul dintre cei doisprezece, Iuda
Iscarioteanul, si a zis: ,,Ce voiti sd imi dati, si eu il voi da pe El voud?" Ei i-au dat treizeci de
arginti. Cand am citit locul acesta din Scripturd, sufletul meu s-a umplut de nemultumire - §i
asupra mai-marilor iudei, si asupra lui Iuda. Ce aveau in vedere acesti mai-mari, de au atras
asupra lor gi a poporului vina §i pedeapsa pentru uciderea de Dumnezeu? Si cum a putut sd se
hotdrasca la aga o faptd Iuda, care intotdeauna era aga apropiat de Domnul si asa limpede
vazuse intipdritd in El plindtatea Dumnezeirii? Dupi aceea, gindul meu s-a mutat la caracterul
tradarii lui Tuda; si in timp ce cugetam la lucrul acesta, din congtiintd au inceput si rasard una
dupa alta propriile mele fapte, foarte aseménéitoare cu fapta lui Iuda. Cu cat ma gindeam mai
mult, cu atit semdnau mai tare. Atunci, in locul nemultumirii impotriva lui Iuda, a inceput sa
renascd temerea pentru mine insumi, si glasul l1duntric mi-a grait: ,,Lasa-1 tu pe Iuda, intoarce-
ti mai degrabd luarea-aminte asupra ta i ingrijeste-te sd scapi de soarta lui amara". Cu acest
indemn, fratilor, md infitisez si eu voud. Aveam de gind sd va infitisez cit de neagrd este
trddarea lui Iuda. Acum, insa, zic: sd-1 lasam pe Iuda. Sa cercetim mai bine faptele noastre,
ca sd curdtim din viata noastra tot ce poartd vreo trasaturd a caracterului lui Iuda - si prin
aceasta sd scdpam de pedeapsa cereasca ce a cdzut asupra lui.

Lucrul cel mai izbitor la Tuda este faptul ca in vremea petrecerii lui alaturi de Domnul
el era, in ce priveste viata sa, intocmai cu toti Apostolii, impreund cu ei mancase, bduse,
umblase, petrecuse noptile, impreund cu ei ascultase invdtdturile si vazuse minunile
Domnului, impreuna cu ei rabdase toate nevoile, chiar i umblase propovaduind Evanghelia,
si poate ca facuse minuni cu numele Domnului; nici Apostolii, nici ceilalti nu vizusera in el
ceva aparte. Si totusi, la sfarsit vedeti ce a iesit? De unde aceastd roadd? Fireste, dinlduntru,
din suflet. Si iatd, vedeti, induntrul sufletului se parguise ceea ce in toatd vremea dinainte nu
se vidise afard prin nici un semn. Oare stia insusi Iuda cd in inima sa incdlzea un asemenea
sarpe, care in cele din urma avea sa-1 piardd? Dupa obiceiul pe care-1 are vrdjmasul nostru de
a ascunde legiturile in care il incurca pe pdcdtos, el tdinuieste de constiintd patima de
cdpetenie prin felurite lucruri frumoase de méina a doua, §i numai atunci cind se bizuie pe
pierzania neindoielnicd a omului da drumul nenorocirii asupra lui cu toatd incrancenarea lui
neinfrinatd. Se poate, judecind dupd toate faptele, ca Iuda sd nu fi vdzut urdtenia patimii sale
si sd se fi crezut cu nimic mai rdu decét ceilalti Apostoli. Si a cdzut, cumva de parcd nu ar fi
previzut lucrul acesta.

Avand aceasta in gind, fratilor, sd ne intoarcem luarea-aminte la noi ingine i sd
cercetdm cu asprime cele mai tainice migcdri ale inimii noastre, fird a ne opri la infitisarea
cuviincioasd dinafard. Pe dinafard, ia uitati-va, cu ce suntem rdi? Si totusi, poate cd in jurul
inimii noastre se incoldceste un sarpe care e gata sd ne dea pierzdrii - si ne va da indata ce se
va ivi prilejul. Vd amintesc cugetarea sfintului Macarie Egipteanul, care graieste: ,Nu te
lduda cu nici un fel de fapte si cu nici un fel de nevointe. Dar daca te-ai pogorat chiar pAnd in
adancul inimii tale i ai ucis sarpele cuibdrit acolo, ce otraveste cu veninul sdu toate cele prin
care se vadeste viata ta, atunci sd dai mulfumitd Domnului”. Prin aceasta el avea in vedere fie
pacatul care trdieste in noi, fie patima de cipetenie a fiecdruia, in care se preschimba acel



pdcat. Si iatd asupra cdrui lucru sd vd intoarceti mai cu seamd luarea-aminte atunci cind va
cercetati pe voi ingiva. Cdutati patima voastrd de capetenie. Pe ea s-o dati in vileag, pe ea s-o
aruncati afard. ,,Nu cere de la tine Domnul post”, spunea un alt Batrén, ,,cind patimesti de
licomie: da-I simplitatea milosteniei. Nu cere de la tine Domnul fapte vestite si slavite daca
esti molipsit de pdrerea de sine: dd-1 smerenie si defdimare de sine. Asa si in toate celelalte
privinte". Domnul vrea ca noi s dim in vileag in noi ingine i sd fagdduim a birui mai ales
patima care ne biruie mai mult, si sd strdlucim mai ales in virtutea potrivnicd patimii ce ne
biruie. Daca vei face asta, toate celelalte virtuti vor veni in rAnduiald de lupta si cu putere, iar
patimile vor slébi, fiindcd ele se tin de obicei in jurul patimii noastre de cdpetenie.

Dar sd ne intoarcem la Iuda. Asa purta el ghimpele in inima lui. S-a ivit prilejul,
patima a dat in clocot. Vrdjmagul 1-a apucat pe el, sirmanul, de aceastd patimd, a incetosat
mintea $i constiinta lui si 1-a dus ca pe un orb sau ca pe un rob legat - la inceput la farddelege,
apoi si la pierzania deznaddjduitii. Si acest lucru nu s-ar fi intAmplat dacd si-ar fi descoperit
inaintea Domnului patima sa. Doctorul sufletelor ar fi tdimaduit indatd boala sufletului sdu - si
Iuda ar fi fost mantuit. Acelasi lucru se va intimpla si cu noi dacd nu vom descoperi parintelui
duhovnicesc patima noastrd. Acum ea std potolitd; dar mai apoi, numai sd se iveasca prilejul
si indatd va urma cdderea. lar dacd ne vom descoperi patima, ne vom strdpunge, vom lua
hotdrdrea de a nu ne ldsa infrnti §i vom cere ajutor de la Domnul, fird indoiald cd o sa
rezistam: fiindca ,,mai mare este Cel ce este intru voi decét cel ce este intru lume (1 Ioan 4,
4)". Prin harul Sdu, Domnul va ucide in clipa dezlegdrii patima si va pune siménta virtutii
potrivnice ei. Atunci n-ai decat sa adaugi o mica osteneald i, cu ajutorul lui Dumnezeu, nu te
vei mai tdvdli in patimile de ocard si vei incepe sd privesti cu fata descoperitd si catre
Domnul, si cdtre Sfinti, si citre toti crestinii.

inci putind vreme si Domnul va veni la voi, i va face la voi cind impreund cu voi.
Pregititi-vd! Aruncati din inimd tot ce este potrivnic Domnului, stergeti tot praful prin
suspindri din inimd, spdlati orice patd prin lacrimile strapungerii, asa incAt Domnul, intrind in
voi, sd afle casa sufletului vostru dereticatd, asternutd, curatd. Sd nu fie intre voi vreunii
asemenea lui Tuda. Si Iuda, ca si ceilalti Apostoli, deopotrivad auzise: ,,dupd doud zile Pastile
vor fi". Apostolii s-au apropiat de Domnul si au zis: ,,Unde voiesti sd-Ti pregitim si mananci
Pastile?” Iuda, insd, ce a facut? A mers si L-a vindut pe Domnul. Iar la cind tot a mers, aldturi
de ceilalti. Nu cumva si intre voi se vor afla méine unii ca acestia? O, sd nu fie! inca mai este
vreme. Mergeti; si fiecare, dupd masura puterilor sale, sd sirguiascd a se ardta vrednic a-L
primi pe Domnul prin sfintele Sale Taine. Dati-vd seama de ce sunteti vinovati, plangeti si
spuneti: ,,Nu vom mai face, Doamne! Ajutd-ne sd {inem piept de acum inainte”. Acesta este
cel mai insemnat lucru pe care il doreste Domnul - iar nepdsatori sd nu se afle intre voi. Sd nu
fie nici vreunii din aceia care se apropie de sfintele Taine cum apucd, fird ginduri si
simtdminte potrivite i fard grijd de pregdtirea pentru primirea lor. Si mai ales sd nu fie vreunii
dintre cei care, fard a se lepidda de patima lor, nu numai cd nu au hotdrarea s se Infrineze de
la lucrurile ei, ci nici nu sunt strdini de indulcirea cu ele si aplecarea spre ele. Unul ca acesta e
intocmai ca Iuda: cu trupul la Cind, iar cu inima in uneltiri trdddtoare. Si unuia ca acesta, cind
dupd impdrtagirea cu Tainele lui Hristos va sdruta potirul, oare Domnul nu-i va grédi in
congtiinta lui: ,,Cu sdrutare vinzi pe Fiul Omului?”

Domnul si Méntuitorul nostru, Preacurata Maicd a Domnului si Sfintii toti sd ne ajute
a ne impadrtasi spre iertarea pdcatelor si viata vegnicd! Amin.

31 martie 1865

R 48.
In Joia Mare

Slava Tie, Doamne! Ce zi luminata este la noi acum! Caiti oameni s-au impartagit de
sfintele lui Hristos Taine! Bucurati-vd, suflete fericite! Domnul este in voi! Domnul este in



voi, fiindcd 1nsusi a zis: ,,Cel ce mdnanca Trupul Meu i bea Singele Meu raméane intru Mine,
si Euintru el (Ioan 6, 56)". Sd ne bucurdm toti cu bucurie de obste. Cred cd nu este familie din
care sd nu se fi impdrtasit cineva: prin urmare, nu este casd care sd nu fie cercetatd in chip
deosebit de cdtre Dumnezeu. Astfel, intreg orasul nostru a devenit azi locuintd a lui
Dumnezeu - si nu numai oragul nostru, ci i oricare alt oras si sat, toatd Rusia, intreaga lume
ortodoxd. Acum, la Domnul este Cind mare. El saltd impreuna cu sufletele si este pretutindeni
»totul in toate" - si ca Izvor al bundtdtilor, si ca Stdpén al inimilor. Iatd esenta acelei impdratii
pe care El a intemeiat-o pe pdmant umpland pe toti cu Sine, bineordnduindu-i pe toti,
insufland cele de trebuintd, dind putere, intdrind in osteneli! O, de ne-ar ajuta Domnul sd nu
ne lipsim nicicind de petrecerea Lui in noi! Atunci, povituiti fiind de EI, cu totii am merge,
negregit, pe calea cea mantuitoare, potrivit vesnicelor Lui planuri privitoare la noi.

Si iatd, tocmai pentru aceasta,, fratilor, se cuvine a fi acum toata grija noastrd! Domnul
este in noi! Sd ne ingrijim a-L tine in noi pentru totdeauna, in ce-L priveste, El este iubitor de
impartégsire. De asta a §i venit in lume: ca sd fie in toti. Si n-ar pleca de la noi - dar ce si-i faci
dacd noi, purtdndu-L in sine, incepem sd ne purtdim in asa chip cd El nu are cum sd mai
ramand in noi?

Zilele trecute am curdtit §i am dereticat casa inimii in vederea primirii Domnului.
Acum S-a pogorat in noi Acest Oaspete mai presus de ceruri al sufletelor. Sd ne ingrijim,
deci, sd-I dim odihn4, sd 1i aducem mangaiere, si ardtam lucrare placuta Lui.

Sd ne ingrijim a-1 da odihnd. Am inlaturat grijile si distractiile desarte pentru acest
rdstimp, si sd nu mai facem dezlegare la ele. A fost statornicitd deja modesta masurd de
indestulare a trebuintelor trupesti, si fie ca aceastd pecete a modestiei i strictului necesar sd
ramand pe aceasta parte a lucrarii pentru ceea ce este stricicios, de care nu putem scidpa. Am
introdus 1n randuiala treburilor casnice indeletniciri evlavioase, si fie ca acest lucru sd rdiméina
lege neschimbatd a vietii noastre. La aceasta iatd ce sd addugdm: sd ne infrindm de la rdpirea
de cétre ginduri, sd nu ingdduim a fi tulburati de pofte» sd nu incuviintim miscérile patimilor.
Sad ne agezam cu toatd luarea-aminte si cu toatd dorirea noastrd la intrarea in inimd, unde €
Domnul, si sd alungdm in tot chipul orice poate strica linistea, tihna Lui in noi - si El se va
odihni in noi.

Sd ne ingrijim a aduce Domnului mangaiere. Domnul e mangiiat de tot ce e curat,
sfant, bun cu adevdrat: fiindcd El insusi este Curdtia, Sfintenia, Binele. Deci, inconjurati
sdlasul Lui in voi cu incredintdri nefdtarnice de adevdrurile Lui, cu hotarari sfinte, cu
imbolduri curate, fiind gata la tot binele ardtat de poruncile Lui.

Sd ne ingrijim a ardta in noi lucrare pe placul Lui. Domnul este Cel ce lucreazi toate.
El lucreaza toate in noi nu fard noi. Nu siluieste libertatea noastra, ci asteaptd ca noi insine sd
ne ddm pe ména Lui, altfel spus sd-1 dim stdpanirea asupra noastrd. Veniti, deci, cu toate
puterile duhului vostru - si, cdzind inaintea Lui, inchinati-va si vd rugati Lui ca El sd ia
puterile voastre ca pe nigte arme si sd lucreze in ele sddind tot ce este bun si mantuitor,
smulgind si nimicind tot ce e rdu si pierzdtor. Rugdciunea face sd pdtrundd puterea lui
Dumnezeu in toate incheieturile firii noastre i ii face lui Dumnezeu loc si lucreze in noi.

Cand vor fi in voi toate acestea, Domnul nu va pleca de la voi, fiind odihnit, mingaiat
si nestramtorat in ceea ce lucreaza in voiln vremea de acum, a postului, bineinteles cd aveti cu
totii 0 asemenea agezare lduntrica incdit Domnul n-are de ce s fie nemultumit de voi. Totul
este la voi lin i pagnic, atat in lucrérile lduntrice cét si in purtarea dinafard. Va ginditi doar la
ceea ce este bun; doriti doar ceea ce este bun gi cred ca rugiciunea nu se depdrteaza de gura
voastrd. O, de-ar fi aga intotdeauna! Dar ce urmeazd? Vine un praznic luminat, §i totodatd
anotimpul poate cel mai atrdgitor al anului. Si uitdm tot. La inceput ne ingdduim distractii
usoare si imprastieri usoare ale gandurilor si dorintelor, ca pe o odihnd dupd ostenelile
Postului Mare; dupd aceea, dim pe nebdgate de seama libertate si migcdrilor patimase, iar in
continuare ingdduim finduntrul nostru incuviintare la ceea ce ne insufli patimile sau
impreunarea inimii cu ele. Si atunci ce se intdmpla? Capul se pustieste, inima e in tulburare,



in faptele si intreprinderile noastre € neoranduiald; piere tot ce fusese dobandit prin osteneala
postirii méntuitoare. Domnul este uitat - si pleacd. latd, de asta sd vd temeti! Temeti-va de
viitoarele distractii i imprastieri. Faceti-va strdjeri priveghe-tori asupra voastrd si a faptelor
voastre, si in toatd vremea, de la o impartagire la alta, nicidecum sd nu va ingdduiti ceea ce L-
ar putea jigni pe Domnul i v-ar putea lipsi de prezenta Lui haricd in voi, asa incét fiecare
noud impdrtdsanie sa fie nu numai inceputul sildsluirii Domnului in voi, ci impartésire din ce
in ce mai adevdratd a Lui cu voi §i a voastrad cu EL

Vreti sd vd infitisez cel mai simplu si eficace mijloc de a reusi in aceastd
intreprindere? Nu uitati niciodatd cd Domnul e in voi. Stdpanul casei, vazind un oaspete de
seamd, nu isi ingdduie nicicand sd facd vreun lucru nepldcut aceluia: deci, citd vreme ne vom
aminti cd il purtdim in noi pe Domnul, Care a binevoit a Se sdldglui in noi, constiinta noastra
nu va ingddui nicicum ceva ce L-ar putea jigni. Nici unul dintre noi n-ar vrea sa faca ceea ce
au facut caldii Domnului in vremea patimirilor Lui: deci, citd vreme va rdmine in noi
aducerea-aminte limpede §i puternicd de petrecerea Domnului in noi, este cu neputinta sa
slabim privegherea asupra noastrd ingine si sa ingdduim ceva ce poate sd tulbure tihna Lui.
Asadar, dacd vin ganduri rele, amintiti-vd ¢ Domnul e in voi i incetati cu aceste génduri:
fiindca ingdduinta fatd de ele seamdnd cu batjocurile slugilor care rddeau de Mantuitorul.
Dacd vine vreo poftd a cdrei implinire este potrivnicd poruncilor Méntuitorului, amintiti-va ca
Domnul e in voi §i nu ingdduiti dorintei voastre sd se implineascd: fiindcd asta ar fi totuna cu
a pleca genunchii si a zice: ,,Bucurd-te, impdratul iudeilor!" Dacd se aprinde vreo patima,
amintiti-va ¢cd Domnul e in voi, si veti afla putere pentru a stinge patima aceea: fiindca altfel
veti semdna cu cei care strigau: ,la-L, rdstigneste-L!" Asa si in toate celelalte. Reiese, deci, cd
aduce-rea-aminte de faptul ca Domnul ¢ in noi ne face sa indepartam cu grija tot ce poate sa il
jigneascd si sd curme ramanerea'Lui in noiin acelasi scop, ca aceastd aducere-aminte sd nu se
depdrteze de la noi, mergeti cat se poate de des la bisericd, mai ales la liturghii, si acolo
straduiti-vad cu toatd puterea ca in voi sd ia nagtere acele aplecdri launtrice méntuitoare de care
s-au umplut sufletele voastre in zilele acestea, si mai ales constiinta marii mile. de care v-ati
invrednicit acum. Amin-tindu-vad la liturghie de sfinta impirtdsanie, fird sd vreti va veti
aminti si de starea cea bund in care va aflati atunci §i incd vd mai aflati, si veti dori sd va
pastrati in ea intotdeauna, si-L aveti intotdeauna in voi pe Domnul.

Nici nu va mai vorbesc de faptul ca atunci cdnd Domnul este in noi, totul este in noi:
si lumina cunostintei - curatd si netulburata nici de indoiald, nici de minciund; §i pacea lui
Dumnezeu care fericeste, in care omul nu conteneste a fi fericit nici in chinuri, in clipele de
fatd, care dintre voi nu simte, in masurd mai mare sau mai micd, aceste bunitdti? Deci,
ingdduiti-mi chiar in virtutea aceste bune stdri in care va aflati acum sd va rog: ingrijii-vd de
pastrarea ei. Comparati starea voastrd de acum cu cea in care ajungeti cdnd vd dati pe mana
desertdciunii §i patimilor - si alegeti ceea ce ¢ mai bun. Cine este acum mai presus de voi?
Deci, nu vd injositi. Cine este mai fericit ca voi? Deci, nu vd aruncati in amdradciunea cea
impovaratoare a vietii nu dupa duhul lui Hristos.

,Insd toate acestea le stiti: fericiti veti fi daca le veti si face”. Ce aproape este de noi
binele nostru, si cat de rar stim sd ni-1 insugim! Sd ne rugdm, agadar, Domnului, Preacuratei
Stdpane de Dumnezeu Nascdtoare i tuturor Sfintilor ca sd ne intelepteascad a rdndui toate aga
incét Cel ce ne-a cercetat acum sd rdiména in noi si, rimanand, sd smulgd tot pacatul, toatd
patima si tot cuvantul, lucrul si gindul stricdtor de suflet, si astfel sd ne facd vrednici a fi
pururea casa a Lui, intru slava preasfantului Sdu nume. Amin.

5 aprilie 1862

49.
In aceeasi zi



Bucurati-vd, crestini ortodocsi, cd v-ati invrednicit sd vd impdrtdsiti cu sfintele lui
Hristos Taine; si cu atdt mai mult bucurati-vd, cu cat v-ati invrednicit de aceasta acum, cind a
fost rAnduita [instituitd] insdsi Taina impartdsaniei. Acum Domnul i-a impdrtdsit pe Apostolii
Sdi si le-a poruncit sd randuiascd in sfinta Bisericd aceeasi impartdsanie. Sfintii Apostoli asa
au si facut. Iatd cd noi ne si impdrtdsim cu Preacuratul Sange si Preacuratul Trup al Domnului,
spre tdmaduirea sufletului si trupului.

Bucurati-vd, asadar, cei care v-ati invrednicit de marele dar pe care vi l-a dat
Dumnezeu - dar bucurati-va cu fricd. Spuneti in sinea voastra: ,,Slava Tie, Dumnezeule! Slava
Tie, Dumnezeule! Slavd Tie, Dumnezeule!" Dar si nu vd imprastiati cu gandurile si
simtdmintele, si cu toatd fereala sd vd paziti si sufletul si trupul. V-ati pregitit pentru sfintele
Taine cu evlavie: dar sd nu credeti ca totul s-a sfarsit si nu mai e nevoie sd va osteniti. Nu este
aga. Si acum trebuie continuatad osteneala. V-ati ostenit pentru a primi darul: iar acum trebuie
sd vd osteniti ca sd-1 pastrati si sd vd folositi de el in chip mantuitor.

De ce credeti cd este rAnduiala sd ne impdrtdgim si in Sdptimana Mare? Printre altele,
pentru ca cei ce se impartdgesc sd isi aducd aminte de patimile Domnului i sd se teama in tot
chipul ca nu cumva si 1i pricinuiascd noi suferinte dupd ce L-au primit in ei prin sfintele
Taine: cdci Domnul continud sd pédtimeascd si acum. Doar atunci a patimit de la iudeii
necredinciosi, iar acum patimeste de la crestinii care dupa sfinta impdrtdsanie nu se straduie
sd trdiascd cregtineste. Atunci cAnd ne impartasim, pe Domnul il primim in noi. Inima noastra
devine locuintd pentru Domnul. Prin postire §i pocdinta, aceastd locuintd a devenit curatd §i
dereticatd, si Domnul are tihnd in ea. Dar dacd mai apoi va incepe cineva sd gindeasca raul, sa
doreascd raul si sd facad raul, prin asta ii pricinuieste Domnului nelinigte. Pentru Hristos este
dureros si raméana intr-o astfel de inima, El va suferi in ea.

Va voi ldmuri acest lucru printr-o pilda: inchipuiti-va ca cineva ar fi chemat pe unul
dintre voi la sine si 1-ar fi pus intr-o camerd unde nu ai pe ce s te agezi, prin ferestrele cdreia
bate vantul, prin tavanul careia curge apd, pe podeaua cdreia este umezeald si in care musca si
tantarii. A se afla intr-o asemenea camerd ar fi pentru acela dintre voi curatd pdtimire. $i
Domnul suferd la fel in cei ce s-au impdrtdsit atunci cand ei nu pazesc dupd impartégire aga
cum se cuvine casa sufletului lor, atunci cind in ei sunt ginduri, dorinte si simtiri, fapte i
cuvinte fdrd de rinduiala: fiindcad atunci cind cineva se imprastie si da frdu liber gndurilor
sale este acelasi lucru ca si cdnd pe Domnul L-ar trage curentul in casa sufletului; cind cinva
nu se gindeste decit sd madnance, sd bea si sd se veseleascd este acelasi lucru ca si cind
Domnul ar sta in umezeald in casa sufletului; cAnd cineva zavistuieste, osindeste pe altul, isi
face rs de el, este acelasi lucru ca si cAnd L-ar impunge si rdni pe insusi Domnul; atunci cAnd
cineva este nesupus, lenes si nu pédzeste randuielile cuvenite, este acelasi lucru ca si cand
Domnul nu ar avea pe ce sd Se ageze in casa sufletului; cind cineva tine ginduri si pofte rele,
vrea sd-si insuseascd bunuri strdine, atunci Domnul nu isi gdseste loc in sufletul lui asa cum
nu-si gaseste cineva loc intr-o camera din pricina apei ce curge din tavan.

Iatd, vedeti cum si prin ce il putem lipsi de linigte pe Domnul dupd ce L-am primit in
noi prin Sfinta impdrtdganie, cum si prin ce ii putem pricinui suferintd si durere - si paziti-va
de acestea. Fiti smeriti, blanzi, iubitori de pace, nu va supdrati unul pe altul, ajutati oricdrui
nevoiag, nu vd ingdmfati asupra altora i, indeobste, fiti plini de rAvna pentru toatd virtutea: si
Domnul va avea in voi tihna §i bucurie. Pentru aceasta si El, la randu-I, vd va raspliti cu
bucurie §i vd va da toatd mangaierea.

Trupul §i Singele Domnului sunt un mare dar. Trebuie, deci, sd si cinstim darul acesta
ca pe un mare dar: avind dragoste, bunavoire §i pazindu-ne pe noi ingine in tot chipul. Va voi
povesti o intdmplare plind de mari invatiminte. Un sectant a mers, silit de nu gtiu ce
imprejurdri, sd se impdrtdseascd aldturi de crestinii ortodocsi. Pdrticica sfintelor Daruri a
primit-o, dar nu a intrebuintat-o, ci a ascuns-o in batistd i, mergind acasd, a pus-o, nu stiu sd
vd spun de ce, intr-un stup la albine - era prisdcar. Ei, si acum luati seama ce au ficut albinele.
Ele, ge§i fapturi lipsite de ratiune, in aceastd imprejurare s-au ardtat mai cu minte decat
omullndatd ce au vdzut pdrticica din sfintele Daruri, au ldsat pe loc munca lor cea obisnuita,



au incetat a mai construi faguri si s-au apucat cu toatd grija si iuteala sd facd o locuintd
cuviincioasd pentru sfintul Trup al Domnului: au ficut un tron mic, apoi un disc, si pe acel
disc au pus sfinta pdrticicd, acoperind totul cu o boltd ca si cum ar fi construit o biserica sau
un altar. Dupd aceea, s-au agezat imprejur in bund rinduiald si zumzdiau incet, de parca
liudau pe Dumnezeu si se rugau. Gospodarul, bigand de seama cd albinele au incetat sd
zboare, a mers si vadd ce s-a intdmplat. Deschizdnd stupul, s-a ingrozit, vizand cum dau
albinele cinstire plind de cucernicie Trupului Domnului, pe care el il dispretuise. A trimis in
grabd dupd preot, s-a pocdit de pdcatul sdu, s-a impadrtasit si a devenit pentru totdeauna
cinstitor cucernic al Tainelor lui Hristos, parisind secta.

Iatd ca si voi ati primit acum Preacuratul Trup §i Preacuratul Sdnge al Domnului.
Aseminati-va albinelor acelora si ardtati toatd evlavia cu putintd fatd de darul pe care l-ati
primit. Faceti-vd ca mierea si ca albinele. Mierea are bund mireasmd, iar voi sd indltati
rugdciune; mierea are dulceatd, iar voi sd aveti dragoste unii fatd de altii; mierea are culoare
placuta, iar voi sd aveti purtare cuviincioasd in toate privintele. Albinele sunt iubitoare de
osteneald, si voi sa iubiti osteneala; albinele sunt curate, si voi sa iubiti curdtia; albinele sunt
ascultdtoare, si voi sd fiti ascultdtori - fatd de cine trebuie. $i precum albinele acelea s-au
asezat cu rinduiald [an ordine] in jurul pdrticelei si zumzdiau, asa si voi sd vd agezati cu
mintea in jurul Domnului si sd va rugati Lui, mai ales in ziua de acum, cu rugiciunea cu care
puteti: si Domnul va primi intoarcerea inimii voastre cdtre El, si vd va binecuvanta.

Iatd, v-am zis cum puteti sd-L lipsiti de odihnd si sd-L faceti sd sufere pe Domnul, pe
Care L-ati primit, i cum puteti sd-L odihniti si sd 1i faceti placere. Fugiti de prima alegere si
ingrijiti-vd de cea de-a doua. De il veti odihni pe Domnul in acest chip, si El vd va odihni pe
voi, si v va da voud toatd daruirea [harisma] si reusitd in faptele voastre.

1866

50.
In aceeasi zi

Rénduind [instituind] acum taina Trupului si Sdngelui, Domnul a predanisit savargirea
ei ca lege sfintilor Apostoli, iar sfintii Apostoli au predanisit-o sfintei Biserici, in care ea si
rdméne i lucreazd nestramutat. Sfinta Biserici cheamd pe toti si intotdeauna la Sfinta
impadrtdsanie, mai ales in vremea sfintelor posturi, incd §i mai ales in sfinta Patruzecime, in
care toate slujbele si randuielile sunt anume ficute pentru a-i pregiti pe credinciogi sd
primeascd in chip vrednic Trupul si Sangele Iui Hristos.

Fiii ascultatori ai Bisericii iau aminte cu smerenie la aceastd chemare a ei §i in acest
rastimp 1isi indeplinesc neabdtut datoria lor crestineascd. $i pentru asta slavda lui Dumnezeu!
Slava lui Dumnezeu cd mécar o datd pe an oamenii isi curdtesc constiinta si se impartagesc! Si
dd, Doamne, ca intre noi sa nu se afle dintr-aceia care de bund voie se lipsesc de acest dar al
lui Dumnezeu! Cei ce se lipsesc de el se lipsesc de Domnul - iar fairda Domnul ce suntem?

»Fard Mine", spune Domnul, ,,nimic nu puteti face. Precum mladita nu poate s aduca
roada din sine singurd, de nu va raméne in vitd, asa nici voi, de nu veti raméne in Mine. Cela
ce rdmane intru Mine si Eu intru el, acesta aduce roada multa (Ioan 15, 4-5)". Iar in Domnul
cine raméne? ,,Cel ce manancd Trupul Meu si bea Singele Meu, intru Mine rdmane, si Eu
intru el (Ioan 6, 56)". Asta inseamnd cd Sfanta impdrtdsanie este un lucru vital. A te impartasi
sau a nu te impartési inseamna a fi sau a nu fi crestin, a trdi sau a nu trdi in Hristos. De aceea
si adaugd Domnul: ,,De nu veti minca Trupul Fiului omului §i nu veti bea Singele Lui, nu
veti avea viatd intru voi (Ioan 6, 53)".

Aducindu-ne aminte aceste cuvinte hotdratoare ale Domnului, cazi in nedumerire: de
ce la noi oamenii nu se impdrtdgesc des? Cercetdnd nu demult o carticicd, am aflat in ea o
povatuire cdtre cei care se impartdgesc des. ,Iatd", m-am gindit, fericitd a fost vremea cind



aveai cui sd dai povete de acest fel!" Iar la noi, dacd zici cuiva: ,,Mai impdartdgeste-te si in alt
post afard de cel Mare", o sd pard un cuvant strdin, aspru i chiar nelalocul lui.

Acum, totusi, nu vreau sd va conving sd vd impdrtagiti des, ci iatd ce vreau. Fard
Domnul, precum ati auzit, nimic nu putem face si nici mdcar viatd nu avem in noi. Domnul
petrece in noi prin Sfinta impartdsanie. De sfinta impdrtdsanie cei mai multi se apropie la noi
o datd pe an. Si atunci, dacd nu vrem sd ne impartdsim des, nu s-ar putea macar sa prelungim
puterea acestei singure impadrtagiri pentru o vreme cét se poate de lungd, sd riminem 1in stare
de impartasire de la o impdrtasire la alta? Dar ce zic eu: ,,Nu se poate?" Este neapdratd nevoie
sd facem astfel, impartaseste-te rar, dacd asa vrei, dar atunci fd aga ca sd fii intotdeauna intr-o
stare ca si cum abia te-ai fi impartdsit: fiindcd numai asta va insemna cd esti in Domnul si
Domnul este in tine, sau cd trdiesti viatd crestineasca. lar indatd ce pierzi puterea
impartdganiei il pierzi pe Domnul, incetezi si sd mai ai viatd in tine.

Iatd ce ni se cere. Puterea impdrtdsirii este gustarea Domnului. A fi in stare de
impartdgire inseamnd a-L gusta negontenit pe Domnul sau a simti cu simturile duhovnicesti
adasta-rea Lui in noi i puterea Luilntrebati: ,,Cum si ajungem la starea aceasta?"

fnainte de toate, trebuie si nu-L silim pe Domnul sa Se departeze de la noi, iar apoi si
ne ascutim simturile duhovnicesti spre a simti palpabil ca avem impdrtagire cu El. Fagaduinta
Domnului este nemincinoasd. Ceea ce a spus El, asa si este. ,,Cici toate fagdduintele lui
Dumnezeu intru El sunt da, i intru El sunt amin (2 Corinteni 1, 10)". El a zis cd riméne chiar
El in cei ce se impartaseste de Trupul si Sangele Lui: asa si este. Domnul raméne in toti cei
care se impdrtagsesc cu vrednicie. Bucurati-vd, cei care vd impartdsiti de Dumnezeu! Si nu
respingeti acest mare dar din smerenie mincinoasa ori dintr-o inchipuire lipsita de limpezime
a roadelor sfintei impdrtaganii. Chiar dacd nu le simtiti deslusit, Domnul este in voi, atita
vreme cit nu va lipsiti de addstarea Lui din pricina vreunor pacate de moarte. Soarele
lumineaza si isi aratd puterea sa chiar daca nu este vazut din pricina vreunor nori care il
acoperd; cind se topeste gheata mercurul termometrului nu urcd, desi € multd céldura in jur;
in timpul unui tratament se intimpla ca doctoria si lucreze deja spre vindecare, insd bolnavul
sd se simtd tot sldbit si neputincios. Aga si aici: Domnul este in voi, insd lumina Lui nu se
vede incd din pricina cetii gindurilor de multe feluri, cu toate ca aceasta ceatd este deja raritd
de ciatre Domnul; Domnul este in voi, dar cidldura Lui incd nu se simte din pricina racelii
poftelor acestei lumi si acestei vieti, ce impresoard inima, chiar dacd acestea incep deja sd se
topeascd de focul Domnului; Domnul este in voi si vd vindecd deja, insd ascunde puterea Lui
vindecdtoare, tot pentru binele vostru, sub neputintele voastre cele vazute. Altfel spus,
impartdgirea cu Domnul s-a sdvarsit deja si lucreaza in noi, insd din pricind cd gustul nostru
duhovnicesc nu este indreptat nu o simfim gi nu o deosebim inca limpede. Asadar, intdriti-va
intru gindul ca Domnul e in noi. Prin aceasta il cinstiti pe Ddruitor, cinstiti i darul, va cinstiti
pe voi ingivd. lar in virtutea acestui fapt vedeti singuri ce se cade sa faceti. Se cade sd avem
toatd grija cu putintd ca sd nu ne lipsim cumva de Domnul, Cel ce petrece si lucreaza in noi
intr-ascunslntrebati: ,,Cum sd facem aceasta?” Rédspund: ,,S3 nu credefi cd pentru asta ar
trebuie sd mutati munti din loc. Nu. Mijlocul de intrebuintat nu e deloc complicat. Iatd ce
trebuie sd faceti: 1) sd va pdzifi constiinta curatd fatdi de Dumnezeu, fatd de aproapele, in
privinta oricdrui lucru si oricdrei fapte; pentru aceasta, orice ati face sd aveti marturia
cuvantului lui Dumnezeu si s faceti cu smerenie si osrdie, fard sd ingdduiti nici o miscare a
voii proprii §i nepdsdrii; 2) nici in cuvinte, nici in fapte §i nici intr-un lucru, fie el mic sau
mare, sd nu ingdduiti nimic ce ar putea sd nu fie spre slava lui Dumnezeu si sd aduca vreo
vdtdmare lucrdrii méntuirii voastre; 3) chiar dacd ati avea intreaga lume, sd fiti in inima
voastrd ca nigte strdini gi caldtori pe acest paimant, care nu au aici cetate stdtdtoare, ci cautd pe
ceea ce va sa fie. laté, asta e tot!"

Asadar, luati seama: este nevoie de trei lucruri - sd fim ca nigte strdini si caldtori, toate
sa le intoarcem spre slava lui Dumnezeu i méntuirea noastra si sd ne pdzim congtiinta curata.
Nu ma voi intinde cu explicarea acestor lucruri. Voi spune doar cd in aceste trei lucruri sta
totul, precum o sd vedeti si singuri atunci cind veti incepe sd lucrati dupd indreptarul lor.



Puneti-va in viatd aceastd rdnduiald si straduiti-va sa lucrati intotdeauna potrivit ei: si Domnul
nu doar cd va petrece nedespdrtit in voi, ci deseori vi Se va face i simtit. Aceastd simtire, mai
ales, va va umple inima de fiecare datd cind pentru péazirea randuielii hotidrate va trebuie si
faceti vreo silire si jertfire de sine - i veti face acel lucru fard pdrere de rdu, cu deplind si
osirdnica supunere fatd de voia lui Dumnezeu. Asa méngdie si intdreste Domnul pe ai Sii,
dandu-le s afle in chip simtit cd osteneala lor nu este in zadar si calea lor nu este ratacitd. Si
cu cat are cineva mai multd rivnd si osteneald, cu atat are parte de mai multe méingéieri, altfel
spus gustdri simtite ale Domnului - aceste impartdsiri duhovnicesti de El. Aici se petrece
acelasi lucru ca si in lume cind se aratd soarele, se ascunde in nori, iar se aratd si iar se
ascunde - apoi imprdagtie toti norii $i umbla singur, ca un impdrat, pe toatd tdria cereasca.

Oare doreste cineva sd se ridice mai cu graba la starea simtirii sau gustarii necurmate a
Domnului? Sa intrebuinteze osteneala indreptatd dinadins spre educarea simturilor noastre
duhovnicesti; sd-si incordeze ochiul mintii spre a vedea tainele descoperirii Dumnezeiesti,
incepdnd de la Sfanta Treime, prin facere si raiscumpdrare, pand la viitoarea reordnduire a
tuturor; sd deprindd urechea duhovniceascd cu ascultarea si luarea-aminte la insufldrile lui
Dumnezeu ce se intiparesc in inima nemijlocit ori sunt vestite prin mijlocirea cuvantului lui
Dumnezeu sau a altor indrumdri venite dinafard; si-si invete gustul duhovnicesc cu gustarea a
ceea ce este cu adevdrat sfint si Dumnezeiesc; sd se obignuiascd a mirosi buna mireasma a lui
Hristos in bucuria, veselia duhovniceascd, si a pipdi atingerea focului Lui in caldura ce
incdlzeste intreaga lui fiintd duhovniceascd si sufleteascd si trupeasca.

Educarea simturilor duhovnicesti desavérgeste lucrarea ostenelii intru urcarea cétre
simtirea necontenitd a impartagirii cu Domnul. Prin educarea lor cade peretele din mijloc care
ne desparte de El. Cind ochii sunt deschisi si este lumind, vedem in chip firesc aceastd
lumind; cind este bund mireasmad si mirosul nu e bolnav, mirosim aceastd bund mireasma,
cand vom avea simturi duhovnicesti educate si curdtite vom fi in stare ca, prin mijlocirea lor,
sd il primim pe Domnul in lucrdrile Lui in noi, dupd randuiala fiecdrui simt -sau, altfel spus,
ne vom afla in starea de gustare a Lui, in starea de necontenitd impartagire.

Deci, in acest chip sfintiti-L pe Domnul, fratilor, in inimile voastre (1 Petru 3, 15). Si
El e Milostiv, va petrece intru noi §i ne va pastra in Sine si cu Sine. Fie ca bundtatea Lui sd va
ddruiascd aceasta! Amin.

16 aprilie 1865
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