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CUVΑΝΤ iNAINTE

fntreaga spiritualitate ortodoxa este inspiratα, Jesuta ~ί

modelatα dupα cuvintele Sfintei Scripturi. A~α cum Dumnezeu
Cuvαntul cel Unul este tainic prezent ~ί dinamic lucrαtor ιιι

cuvintele multiple ~ί diverse ale Bibliei, tot α~α Ταίιια iubirii
ve~nice α Sfintei Treimi - descoperitα in ~ί prin Hristos - este
prezentα ~ί lιιcrαtοαre ιιι toate scrierile multiple ~ί diverse ale
Sfinfilor ραΓίιιιί αί Bisericii Ortodoxe. ΡΓίιι lucrarea Sjtιntului Duh
ιιι Bisericα, Ortodoxia cunοαμe cα Hristos se dαruie~te IIoUΑ nu
numai ΡΓίιι cuvintele Sfintei Evanghelii, sau ΡΓίιι Sjtιnta Euharistie
~ί celelalte Taine, ci ~ί ΡΓίιι smerita experienfα α sfinfilor nevoitori,
ωre purtαnd pe buze ~ί ιιι inimi numele lui Hristos ~ί implinind ιιι

νίαια lor poruncile Lui, au devenit purtαtori de Hristos ~ί dascαli

αί Filocaliei, adicα aifrumuseJii netrecαtoarepe care ο dοbtιndηte

sujletul ιιι starea de rugαciune neintreruptα.

Iatα de ce, trαirea filocalicα nu este ο spiritualitate
individualistα, ci una profund eclesialα, ο confirmare α ceea ce
Sjtιnta Scripturα aratα despre (aίιια ίιιίιιιίί OInului ιιι care lOL'uie~·te

Dumnezeu, iubitorul de οαιneιιί. Uι-elliL'i ~ί dasc'αli αί (Γαίτίί
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toate veacuriIe ne arati1 adesea ln taIcuiriIe Ior inima sau miezul
haric αl cuvinteIor Scripturii, FiIonul de Duh SjQnt pi1trunde
diversitatea stiIuriIor literare ~ί α etapelor istorice aIe scrieriIor
bibIice, # Jace ca impi1riiJia iubirii ve~nice α lui Dumnezeu si1
pi1trundi1 ln Iume prin inimi ~ί ca lunzea si1 intre ln impi1ri1Jia lui
Dumnezeu. Astfel putem spune ci1 BibIia ~ί FiIocaIia nu sunt una
langi1 alta, ci una ln ceaIalti1. BibIia, cartea impi1ri1Jiei iubirii Iui
Dumnezeu, este inima vie α FiIocaliei, iar FiIocaIia este tri1irea
BibIiei ln adancul inimii.

***

Lucrarea ΒίΜίa ln Filocalie, scrisi1 de Prea SfιnJitul

Episcop-vicαrCaIinic Boto~i1neanIII, de~i nu este un studiu propriu
zis asupra acestei teme a raportului dintre Biblie ~ί FiIocαlie, oJeri1
totu~i un bogat material care confιrιni1 Ια tot pasul ceea ce am
enunJat noi mai sus. in acest sens, lucrarea de JaJi1 constituie un
sprijin real pentru orice credincios doritor si1 studieze reIaJia
Scripturi1 - FiIocalie, pentru α se convinge ~ί mai muIt ci1
actuaIitatea permanenti1 a FiIocαliei pentru νίαια spirituαli1, cα ~ί

tinereJea ve~nici1 α spiritualiti1Jii ortodoxe ln general. se expIici1
tocmai prin Japtul ci1 eIe au un conJinut spirituαl identic cu cel αl

Sfιntei Scripturi.
Desigur, atunci cand talcuiesc texte din SJanta Scripturi1,

Pi1rinJii FiIocaliei nu au ca scop principal de a oJeri uceniciIor sau
cititorilor tQlcuiri sistematice, organizate ale vreunei ci1rJi sαu

capitol din Scripturi1, ci talcuirea Ior Ια uneIe texte bibIice este
argumentare, sJi1tuire ~ί lndrumare ln cadrul teologiei ~ί practicii
rugi1ciunii ~ί α sjϊnJeniei vieJii despre cαre ne vοrbeμe ~ί Ια care ne
cheami1 Cuvantul Iui Dumnezeu.

Cu toate ci1 αceste talcuiri se prezinti1 sub Jormi1 de
Jragmente extrase din contextul Ior organic, aceIa αl unei teologii
~ί spirituαIiti1JifιIocαlice. totu~i ele ρο! fι de un real Jolos preoJilor
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~ί studenJilor, monahilor ~ί profesorilor de religie, care doresc sα

vadα un sens duhovnicesc ~ί existenJial αl unor versete sau pasaje
din Biblie, pe care le folosesc ιπ lucrarea lor pastoralα ~ί

misionarα.

Pentru aceste motive, publicαm ιπ Editura TRINITAS
antologia Biblia in Filocalie compusα de Prea SfinJitul Episcop
Calinic Boto~iineanul, dorind totodatii sii lncurajαm ΡΓίπ αceasta

modul ιπ care Prea SfinJia Sa dore~te sii zmbine simJul practic
pastoral cu lectura spiritualα filocalicα, spre folosul sufletesc αΙ

credincio~ilor din Eparhia noastrii.
Felicitαm pe autor ~ί binecuvantiim pe cititori, rugand pe

Dumnezeu-Cuvantul sii le diiruiascii necontenit bucuria descoperirii
frumuseJilor spirituale pe care ni le oferii Sfintele Scripturi ~ί

Scrierile SfinJilor.

t DANIEL
Mitropolitul Moldovei ~ί Bucovinei

Mαnαstirea Bucium - la~ί

La Praznicul Pogorarii Sfαntului Duh
Ι Ι iunie 1995
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PREFATA

Atunci cand Prea Sfintitul Calinic Boto~aneanul,

Episcop-vicar al Arl1iepiscopiei Ia~ilor - lη acea vreme cuvios
ieromonah ~ί vestit ghid la Sfanta Manastire Putha-, spre sfar~itul

studiilor sale universitare la Sibiu, mi-a solicitat sa-i sugerez υη

subiect pentru teza de licenta pe care dorea sa ο prezinte la catedra
de Studiul Νουlυί Testament, printre titlurile pe care ί le-am propus
a fost ~ί acesta: Exegeze neotestamentare ιπ Filocαlia romaneascα.

Prea Sfintia Sa a preferat atunci sa aleaga υη alt subiect din lista
propusa i

, realizand ο frumoasa traducere a cunoscutei caηi a lυί

Joachim Jeremias despre Parαbolele lui Iίsus2 • Alegerea a fost
determinata mai ales de necesitatea de a se pune lη mana
studentilor ηo~ιή teologi - lη copii dactilografiate, caci altfel ηυ era
cu putinta pe atunci -, ο carte fundamentala despre parabolele
evanghelice. ~ί lntr-adevar, lucrarea s-a dovedit de mare utilitate;
spre deosebire de cele mai multe teze de licenta care raman
lngropate lη depozitul cel mai ρυιίη cercetat αl bibliotecii,
traducerea caηii Ιυί J. Jeremias a fost intens citita ~ί folosita de
generatiile de studenti teologi care s-au succedat de atunci lncoace.

Prea Sfintitul Calinic a pus Insa Ια inima ~ί celalalt subiect
mentionat, ca υηυΙ care, monah fiind, se hranea zilnic din Fi10calie
~ί care, luandu-~i licenta Ια Studiul Νουlυί Testament, putea sa-~i

dea seama cat de valoroase sunt tfilcuirile biblice ale ΡJrίlψlοr

filocalici. De aceea, a ~ί ιnαρυι sa culeagJ citatele cιφrίn/.J.nJ

ι TCIl1<1 Exegeze "euIes/al1Ie"Iαre i" j,ϊΙιιι'αΙία rOl1Iii"ea,ll'jj ~Ι IlIsl υlΙΙ'ιίOl

rc<lliI,n:l ~ί rrcIcnI<lt:ll'<I (cι:l Jc lίΙΊ'IΙ\:Ι I~II'~IL'LJlt;IIC~ILlc TΙ'ι>I,,~ίι' "ΛΙΙΙΙΙΙ'ί ~~ι~ιιιι~ι"

Jin Silliu JL' 1'('. I'ιoιos. Ι,ΙΙIΙΙ'ι!\ίυ !'<Ψ~Ι. ,Ιιιι,\υl St ~1;1II,IsIiIi SI~lιιi~ι>;I", (jlIlI
V ~IIΙΊ·~Ι).

, AlT;ISl:I lυπ~lIι·. ίιι Ιι~ιιΙυι'ι'ΙΙ'~Ι IllIlI~IIIL'~ISL'~j ;1 !'S ! 'ιιίsι'ιψ, νιι';ιι ('"Ιίιιίι'

B"ι(ψίΙH·~ιlωl. ν~ι ~1J';IIc ίιι Ι'lιι~lllιΙ Ι" 1':ιΙίιιιι~ι ·Ί\ΙΙ~'I~ιsί~ι".
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aceste taΙcuίή, .~ί anume nu numai pe cele asupra textelor Noului
Testament, ci ~ί pe cele ale textelor Vechiului Testament.
Ordonarea acestor citate n-a mai fost decat ο sίmΡΗί rutina. A~a s-a
nascut lucrarea de fata.

Cat de utiHl este ο asemenea lucrare nu numai pentru
teologi, ci ~ί pentru oricine dore~te sa patrunda Inxelesul textelor
Sfintei ScrίΡtuή, nici nu mai e nevoie s-o spunem. Οήcίne I~ί face
ο sfiinta deΡήndere din a citi cuvantul Sf. ScήΡturί va Intalni
adeseοή locuri pe care nu le Inlelege ~ί ar dori sa aiba un ghid la
care sa apeleze cu cea mai mare u~urinxa. Un astfel de ghid vine sa
ne ofere lucrarea de faxa. Binelnte1es ca nu poate fi vorba de un
ghid complet, pentru toate versetele biblice. Caci ίη Filocalia
romaneasca, la care s-a restrans explorarea autorului, nu exista
talcuiri directe decat la ο parte dintre textele sfίnte. Valoarea unica
a acestui ghid rezida Insa ΙΩ altceva: anume, ΙΩ faptul ca talcuirile
biblice oferite ne νίη de la oameni sfίnti.

Comentarii biblice au existat ΙΩ toate timpurile, mai ales ΙΩ

ultimele doua veacuri a aparut un numar impresionant de comentarii
~tiinlifίce la diferitele ciirti ale Sfίntei Scripturi sau serii. de
comentarii care acopera - uneori ιη mai multe zeci de volume 
Intreaga Biblie. Astfel de comentarii au apiirut ιη numiir mare mai
ales ιη lumea apuseana, protestantii ~ί catolica. Realizate pe baza
unei informaxii din ce ιη ce mai bogate ~ί cu metode tot mai
sofisticate - pe care ~tiinla biblicii nu Inceteaza a le elabora ~ί

perfecliona - aceste comentarii I~ί au, desigur, valoarea l0r, mai ales
daca nu sunt puse ιη slujba unui confesionalism Ingust. A~ putea
Insa spune ca, ιη general, acestor comentarii moderne le lipse~te

ceva esenlial: autorii lοr nu mai sunt oameni de adanca credinla
cre~tina ~ί de serioasa ~ί responsabila angajare ίη lucrarea de zidire
a Bisericii cum au fost taIcuitorii patristici ίιί Sf. Scripturi. Ε:

privesc Scriptura, de foarte n1ulte ΟΓί, ca pe ο sinlplii coleetie de
texte venerabiIe ΡΓίη vechimea lοr, dar ηυ ca pe Cuv[intul ('el νίυ

~ί lucri1tor ίιΙ luί DUll1nezeu. Εί ηυ ιηίιί abordeazi1 Biblia cu ad[inca
evlavie pe care se cuvine s-o aver)) Ίη Ι'ίιμ acestei Ci1ηί SΓιηte ~ί

nici ηυ Ie trece ρτίη ιηίηte ci1, dincolo de rηίjlο,ιccle ~tiirJIifϊce,
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pentru lnteIegerea Scripturiί e nevoie de ο viatil ΙΩ rugaciune ~ί de
permanentii lnaιtare a mintii spre Dumnezeu3

• Iar ceea ce ace~ti

savanti - cu mare renume uneori - reu~esc sa elaboreze mai bun ΙΩ

domeniul comentariίIor bibIίce se reduce ceI mai adesea Ia
exhaustive anaIize fiIoIogic-literare ~ί ίstοήce. Ceea ce ne ofera
aproape totdeauna voluminoasele comentariί bibIίce moderne ηυ

mai este teologίa care hrane~te credinta ~ί viata Bisericίi, ci ο

simpIa ~tiinta umana.
Cu totul alta este conceptia SfintiIor Parinti despre Sf.

ScήΡtura ~ί despre modul patrunderii ΙΩ 1nte1esuriIe ei. Chiar
cunoa~terea cea mai elementara a Scripturii pretinde, ΙΩ viziunea
ΙΟΓ, ηυ ο simpIa asimiIare rationaIa, ci ο traire concreta a poruncίIor

Ιυί Dumnezeu CUΡήnse ίΌ ea. Iata cum se exprima ΙΩ aceasta
privinta Sfo Grigorie Sinaitul, care disceme trei trepte ΙΩ cunoa~terea

Ιυί Dumnezeu: "Ciirturar este cel ce α fnvii/at cele ale impiirii/iei
lui Dumnezeu, adicii tot cel ce prin Japtii se ιndeletnίceμe cu
vederea(contemplarea) lui Dumnezeu ~ί stiiruίeμe fn lίnίμe (isihie)o
Acesta scoate din vistieria inimii sale noi ~ί vechi (Matei 13, 52),
adicii Lnvii/iituri evanghelice ~ί prooroce~ti, sau din Noul ~ί Vechiul
Testament [.. οΙ. Ciirturar este tot cel ce se ιndeletnίceμe cu
lucrarea, cel ce se ocupii Incii trupe~te cu Japtele, ίαΓ cuvαntiitor

dumnezeiesc e tot cel ce se ιndeletnίceμe cu cunοαμereα firii, care
stii fn mijlocul cuno~tin/elor ~ί α! ra/iunilor lucrurilor ~ί dονedeμe

toate fn Duh prin puterea deosebitoare α ra/iunii. in sJαr~it, filozoJ

3lat11 υπ exemplu cum πυ se poate mai gr11itor despre felul ιπ care multi autoή

apuseni inIeleg s11 fac11 "teologie": ΙΠΙΓ-Ο lucrare biografιc11 ιπ limba german11 a
cunoscutului dogmatist reformat Karl Barth este dat11 ~ί ο fotografιe ιπ care acesta
este inrnIί~at la biroul s11u, avand ΙΠ faI11 Sf. ScήΡtur11 deschis11 precum ~ί alte
cateva c1iηi. Ca ortodox, ins11, iIί sare ΙΠ ochi faptul c11 Barth are ~ί pipa ιπ gur11.
Ne putem da seama ce fel de "teologie" se poate scήe ΙΠ acest t'el. De altfel Barth
insu~i. autorul, Ρήπtre altele, al unei "Dogmatici bίserίceμί" (Kirchliche
Dogmatick) ΙΠ 14 volume, este con~tient c11 ceea ce scήe reprezint11 mai degrab11
ideίle ΡΓορήί despre Dumnezeu decat ceea ce Dumnezeu Insu~i descoper11 despre
Sine ΙΠ Cuvantu1 S11u. Glumind, teologul elveIian spunea candva c11 Dumnezeu e
~ί ΕΙ curios s11 vad11 ce mai spune Barth despre ΕΙ.
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αdeviίrat este cel ce are rn sine nemίjlocit §i rntru cuno§tin/iί unirea
cea mαί presus de fire cu Dumnezeu".4

Ca exista ο astfel de gradatie ιη ce Ρήνe~te patrunderea
tainelor Scήρtuήί ο arata intreaga Traditie Ρatήstίca ~ί ιη special
lucrarile filocalice. "Cuvαntul lui Dumnezeu - zice Sf. Maxim
Miirturisitorul - se face jίeciίruia dupiί miίsura puterii lUi".5 Sunt
υηiί, spune ιη alt loc acela~i Sffu1t Parinte, care "privesc crea/iunea
viίzutiί numai cu sim/urile §ί se /in numαi de litera Sfintei Scripturi,
ca unii ce nu pot striίbate spre duhul cel nou α! harului, pentru
nebunia lor"; iar aJtii, "privesc duhονnίceμefiίpturile lui Dumnezeu
§ί ascultiί duhονnίcηte cuvintele LUi".6 Caci exista ο intelegere
"dupiί trup" -adica "dupd literQ" - a ScrίΡtuήί ~ί ο intelegere a ei
"dupd duh". Prima e caracteήstίca "rnceputului uceniciei oamenίlor
rn evlavie". "Dar rnaintαnd pe rncetul rn duh §ί riίzuind grosimea
cuvintelor prin vederίle (contempla/iile) mai sub/iri ajungem rn chip
curat rn Hristos Cel curat pe cαt e cu putin/d oamenilor. [...Ι Astfel
am rnaintat de Ια cunοαμereα Cuvαntului dupd trup, Ια slava Lui
ca α Unuia niίscut din Tatdl".7

ScήΡtura ηυ arata tuturor aceea~i 'Ία/α" ~ί numai cel
iΏaίntat pe calea cunoa~terii duhoνnice~ti afla 'Ίοt binele" ascuns ΙΩ

ScήΡtura, adica disceme integral sensurile ei, cum se exprima
Cuνiosul Petru Damaschin: "Cel ce α primit darulluiίrii aminte Ια

dumneΖeίeμίle Scripturi [... Ι, afld tot binele ascuns rn toate
Scripturile. [... ] Sau fn lini§tea cea dupd Dumnezeu §ί fn citirea
dumnezeie§tilor Scripturi §fie cd altdΙαια arata Scriptura celorlaljί

oameni, chiar dacd ραΓ cd ο cunosc, §ί altd Ιαια celui ce s-a

4Sf. Grigore Sinaitul. Capere folositoare, ίη Filocalίa 7, ρ. 148-149.

5Sf. Maxim M1ίrturisitorul, Caperele teologice (gnosrice), suta a doua, 27, ίη

Filocalίa 2, ρ. 176.

6Ibid., 43, ρ. 183.

7Ibid., 61, ρ. Ι 89.
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rnchinαt pe sine rugliciunii nerncetate, sau are gαndul tot timpul [α

Dumnezeu, rncαt sli-L aibli ιπ loc de rαsuflare ιπ toate, chiar dacli
pentru lume este simplu ~ί nernvli/at ιπ ~tiin/ele οmeneμί... ".8

Mijlocul ρήηcίρaΙ pentru patrunderea Scripturilor ηυ este,
deci, ~tiinta omeneasca, ci rugaciunea curata ~ί neincetata cugetare
la Dumnezeu. Cuv. Petru Damaschin insista asupra acestui adevi'ίr

~ί face, ιη continuarea citatului de mai sus, ο clara distinctie intre
"~tiin/a cuvαntuluj" ca invatatura omeneasca - ~ί ηυ putem sa ηυ ne
gandim ca aici se incadreaza toate "metodele" exegezei ~tiintifice

contemporane - ~ί "cuno~tin/a duhovniceascQ", dar dumnezeiesc de
care se invrednicesc cei smeriti. Iata cuvintele sale: "Dumnezeu se
aratli mai degrabli simplitlifίί ~ί smereniei [... ] ~ί nu ostenelilor ~ί

rn/elepciunii ajunsli flirli folos. Μαί degrabi'i ο leaplidli Dumnezeu
pe aceasta, dacli nu are smerenie. Clici mai bun e cel simplu [α

cuvαnt ~ί nu [α cunομίn/α, dupli Apostol (11 Corinteni 11, 6).
Fiindcli cuno~tin/a duhovniceascli este un dar, ίαΓ μίίιι/α cuvαntului

este ο rnvli/aturli omeneascli ca celelalte rnvli/aturi ale lumii
acesteia ~ί nu ajutli [α mαntuirea sujletului".9

Cel ce ramane la litera, ηυ poate spune ca a inteles cu
adevarat Biblia, ca a imbrati~at cum se cuvine Cuvantului Ιυί

Dumnezeu. Sf. Maxim Marturisitorul zice: "ραπα ce vedem pe
Cuvαntul lui Dumnezeu rntrupat ιπ litera Sfίntei Scripturi, ιπ chip
felurit ρΓίπ ghicituri, rncli n-am vlizut spiritual pe Tatlil Cel
netrupesc, simplu, unul ~ί singur, cum se aflli ιπ Fiul Cel netrupesc,
simplu, unul ~ί singur [. .. ]. Ε nevoie Q~adar de multli μίίιι/α ca,
rnlliturαnd mai rntαi cu grίjli viilurile literelor care acopiir
Cuvantul. sii putem ρΓίνί cu mintea {/ezviiluitli pe Cuv{'intul insu~i,

stQnd de Sine ~ί ariitan{l ίπ Sine liInfJe{/e pe Tatiil, ωι'ita ct'it e ['U

putinJii οαιπεπίΙΟΓ. De aceea. e {le trebIIillfi'i αι ι-e! ι-e αιωδ ('U

evlavie ρε DIIlnnezelI .ΗΙ ιι/ι fίe reJinιιt (/e nil'i ο /ita(l. ('(ι η/ι πωl1'ΙΙ

·C'uv.•'ctru IXIIll;ISclliI1. [ιιl'ι1Iι}ΙΙΙΙ'Ι '/ΙΙ/ΙιJl·ιι/,ηιI. 111 Ι'ί1οnιlίιι 5. I);I~. 125.

"IhiιJCIl1.
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sa primeasca ιπ locul lui Dumnezeu cele din jurul lui Dumnezeu,
αdica sa Imbrali~eze ιπ chip gre~it, fara sa-~i dea seama, ιπ locul
Cuvαntului, literele Scripturii".1O

Temelia ~ί principalul mijloc al acestei iΏaίntaή este
credinta. "Mαmα Cuvαntului e credinfa adevarata ~ί neIntinata",
zice tot Sf. Maxim. 11 Simpla cunoa~tere rationala nυ numai ca nυ

ajuta credinta; ea chiar ί se opune. "Cunoa~terea este potrivnica
credinlei", proclama Sf. Isaac Sirul. 12

~ί explica: "Cuno~tinIa nu
poate fi adunata fara cercetare ~ί fara folosirea metodelor. ~ί de
aceea ne Indoim de adevarul ei. lar credinfa cere un cuget curat
~ί simplu, care e strain de orice meμe~ugίre ~ί de cautare prin
metode. Vezi cum se Impotrivesc una alteia?"13 Cunoa~terea

rationala se Increde ιn propriile-i puteri, pe cand credinιa zice: "De
nu να zidi Domnul casa ~ί de nu να ρaΖί ΕΙ cetatea, ιπ zadar ar
priveghea cel ce ο ρaΖeμe ~ί ιπ de~ert s-ar osteni ziditorul" (Psalm
126, 1).14

De fapt, credinta, abandonandu-se lucrarii lυί Dumnezeu.
nυ ramiine niciodata singura, ci este insotita de celelalte doua virtuti
teologice, nadejdea ~ί dragostea. ~ί toate trei, impreuna. fac ca
Cuvantul Insu~i sa se sala~luiasca ιn cei care le-au agonisit: "Celor
ce au sporit ιπ credinIa cα Petru, au ajuns Ια nadejde cα lacov ~ί

s-au desavαr~it ιπ iubire ca lοαπ, Domnul Ιί se schimba Ια Ιαιa,

urcαndu-se pe muntele Inalt αΙ cuno~tinlei de Dumnezeu (αΙ

teologiei). [...} ~ί Cuvαntul se arata In ace~·tia stαnd In mijlocul

1°5f. Maxim Marturisitorul, σρ. cit., sυta a doua, 73. ρ. 194-195.

1lIdem. Despre diferite Locuri greLe dill duιnnezeiascα Scripturi:i (Ri:ispullsu:i
ci:ilre TaLasie), 40, IΠ Filocalia 3, ρ. 140-141.

125f. Isaac Sirul, Cuvinte despre lIevoill/i:i, ΙΧΙΙ, ΙΠ Filocalia 10, ρ. 320.

13Ibidem. ρ. 321.

14lbidem. ρ. 324.
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legii §ί αΙ proorociei, unele legiuindu-le §ί lnvαJαndu-le, iar altele
descoperindu-le din vistieriile adαnci §ί ascunse ale
Α Ι . .. ,,15znJe epClunll... .

Am dat aceste cateva citate din scήerίΙe filocalice pentru a
ne da seama ce insearnna cu adevarat pentru Sfintii Parinti a citi cu
folos ~ί a intelege Sfanta ScήΡtura ~ί cat de mult se indepi'ίrteaza de
ΡήncίΡίile expuse de ei ~tiinta biblica modema. ~ί ma gandesc ηυ

numai la comentariile apusene, ci ~ί la ale noastre, ortodoxe, care
~ί ele, ιn general, sunt prea mult tributare Apusului ~ί prea ρυιίn pe
linia Traditiei Parintilor, prea pline de eruditie stearpa ~ί prea putin
duhovnice~ti. Cine face teologie nυ trebuie sa uite ca nimeni ηυ

poate vorbi despre Durnnezeu stand ιn afara de Dumnezeu, cum
spun Sfintii parinti. ~ί ca teologia se face din credinta ~ί pentru
credinta. Caci toate ιn Biserica trebuie sa se faca pentru zidirea
Bisericii (cf. Ι Cοήntenί 14, 12, 26).

Marele dascaI al teologiei romane~ti care a fost Parintele
Dumitru SΗ'ιnilοae ne-a dat Fίlocalia. Avem acum ~ί υη numar
destul de mare de scrieri patristice aparute ιη colectia "Parinti ~ί

scήίtοrί biserice~ti", unele dintre ele traduse ~ί adnotate tot de
Parintele Dumitru Staniloae, pe altele datorandu-le altora dintre
teologii nο~tή de frunte. Acest tezaur patristic ιη romane~te - care,
nadajduim, se va imbogati tot mai mult - trebuie folosit din ρΙίn, ίΏ

primul rand de cei ce fac teologie, dar ~ί de totί credincio~ii

Bisericii noastre.
Nadajduim ca aceasta lucrare a Prea Sfintitului Calinic

Boto~aneanul va deschide multora calea catre opera Parintilor
filocalici ~ί, prin ei, catre ο intelegere adevarata, inaIta ~ί

mantuitoare a Cuvantului Ιυί Dumnezeu.

Pr.prof.dr. Vasile MIHOC

ISCuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre !aptuire, despre jίre

~ί despre cunομίnιa, ίΏ Filocalίa 6, pag. 329.
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Res ipsa Ioqνitur

(lucrul νοrbeμe de Ια sine)

Exegezele Vechi Testamentare ~ί Νου Testamentare
explorate din Fίlocalia ιη 12 volume a distinsului Pr. prof. dr.
Dumitru Staniloae - trecut la Dornnul - sunt rezultatul eΧΡeήeηteΙοr
reie~ite din laboratoarele "universit~itii" sihastre~ti ai ciiror expeηi

erau dumnezeie~tii piirinti, care ι~ί coroborau mintile ιη

nemarginire, descifrand planul Treimic.
Adevarate focare care te dinamizeaza ιη lupta cosmica cu

veliarul timpului, ιηνatatuήΙe Sfintilor Piirinti devin taumaturgice,
vindecandu-ne toate traumele psihice, fizice ~ί morale, eχοήatίίle ~ί

pete~iile suflete~ti cauzate de fortele aberante ~ί ne proiecteaza pe
axa existentialismului duhovnicesc ce culInineaza ιη Iisus Ηήstοs.

Numai ο minte sabatizata, izbavita de patimi ~ί crucificaHi
zilnic va putea patrunde ιη spatiile inaccesibile. Parintii
duhovnice~ti au cautat sa depa~easca jaloanele epistemologice,
patrunzand ιη adancul de nepatruns al ιηteΙesuήΙοr tainelor
Imparatiei lυί Dumnezeu.

Aceste sfinte Invataturi patristice au ca scop sfintenia ~ί

mantuirea. Interpretari sacre, reie~ite din preaplinul
experimentatilor, cu misiunea de a te exonera de pacat ~ί de a te
proiecta ιη ordinea spirituala ca "fiu aΙ lui Dumnezeu dupii har".
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***

Lucrarea Biblίa in Filocαlie, a carei plinire datoreaza
evlavio~ilor colaboratori de la sectorul cultural - Pr. consίlier

cultural Nicolae Dascalu, inf. Daniela Ifrim ~ί ing. Rema Zugraνu 
~ί prof. Tataru Culeana, vine ιη slujba iubitorilor de exegeza care
doresc fertilizarea taήηeί sufletului flamanzit ~ί lnsetat de Cuvant
sabatizat ιη cήsteΙηίta Cincizecimii.

Multumesc din adancul fiintei mele I.P.S. Parinte Mitropolit
Daniel al Moldovei ~ί Bucovinei pentru binecuvantarea data de a se
tipari aceasta lucrare la Editura TRINITAS, editura al carui ctitor
este, pentru cuvantul lnainte ~ί, mai ales, ca m-a lnvatat sa fiu "un
νηnίc student".

Mu1tumesc P.C. Profesor Dr. Vasile Mihoc, de la catedra
de ΝουΙ Testament din cadrul Universitatii Teologice - Sibiu,
pentru tot ce a investit ziditor ΙΩ perioada studentiei mele,
lnvatandu-ma ca "rαsplata unei datorii fndeplinite este ο datorie de
fndeplinit".

t Calinic Boto~αneanul

25 martie 1995
la Sarbatoarea Bunei Vestiri

χll



"La inceput a facut Dumnezeu cerul ~ί pamantul".
Facere Ι, 1

Cel ce voie~te s5 cunoasca deosebirea dintre cele ale noastre ~ί

ale iudeilor, s5 se gandeasca la propoνaduirea legii vechi ~ί a celei
ηοί. Cea dintai νorbe~te despre αρωή ~ί anume despre acestea
vazute c5 au fost tacute la inceput de Dumnezeu. Propov5duirea
legii ηοί nu vorbe~te numai despre cele supuse simturilor, ci ~ί

despre cele cunoscute cu mintea dintre ΠίΡturί, mai bine zis ~ί

despre cele necreate cunoscute cu mintea, de pilda: "La fnceput erα

Cuvαntul §ί cuvαntι.. :?Γα lα Dumnezeu §ί Dumnezeu erα Cuvαntul"

(loan Ι, 1). Legea iudeilor spune: 'Ά zis Dumnezeu: sii jαcem om
dupa chipul §ί dupa αsemiinαreα Noαstra" (Facere Ι, 26). Iar a
noastra spune: "~ί Cuvαntul s-α jiicut trup # s-α siilii§luit fntru noi"
(loan Ι, 14). Aceea spune: "Sa :;tapαneαscii peste Ρeμίί mαΓίί §ί

peste piisiirile cerului ~ί peste dobitoαce ~ί peste tot piimαntul"

(Facere Ι, 26). Aceasta insa zice: "~ί din plinireα Lui noi to/i αm
luαt" (loan Ι, 16). Ιη aceea spune: "Α zis Dumnezeu: sa se jαcii

luminjj" (Facere Ι, 3); ιη aceasta: "Dumnezeu cαre α zis: sii
lumineze luminα din fntuneric, α luminat fn inimile noastre" (ΙΙ

Cοήntenί ΙV, 6).
Deci, cel ce ia arninte la toate cele spuse ~ί anume la amandoua

propovaduirile, νa intelege limpede cat de mult Intrec ~ί covar~esc

bunatatile noastre pe cele ale legii vechi ~ί va spune ca acelea sunt
umbra ~ί chip fata de adevaml nostru sau al luί Hristos. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 354).

"La inceput a facut Dumnezeu cerul §ί pamantul. Iar pamantul
era netocmit §ί gol".

Facere Ι, 1-2

Dumnezeu ηυ a dat la iηceput primilor oameni zidilί numai
raiul cum socotesc υηίί, nici ηυ l-a tacut num,li re om ncstricacios,
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ci cu mult mai mult ~ί inaintea Ιυί, tot pamantul acesta pe care il
locuim ~ί toate cele de pe pamant ca ~ί cerul ~ί cele din el,
aducandu-le la fiinta ιn cinci zile. Ιn a ~asea Ζί a zidit apoi pe
Adam ~ί l-a a~ezat pe el domn ~ί imparat al intregii lumi νazute.

(Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 121).

"~ί a vazut Dumnezeu ca este buna lumίna ~ί a despartit
Dumnezeu lumina de intuneric".

Facere Ι, 4

Duhul ne-a Inνatat ca numai Dumnezeu este Cel ce este cu
adeνarat ~ί este pururea ~ί este neschimbat, neprimindu-~i existenta
din ceIe ce nυ sunt ~ί nemergand spre nefiinta; ca este ιn trei
ίΡοstasuή ~ί atotputemic; ca ΕΙ a adus ιn ~ase ziIe cu cuνantuI Ia
existenta ceIe ce sunt din ceIe ce nυ sunt, mai bine zis, le-a dat
fiinta deodata tuturor - cum zice Moise. Caci 11 auzim pe acesta
zicand: "La fnceput α !acut Dumnezeu ceru! ~ί pamαntu!" (Facere
Ι, 4) nυ ca pe υη gol, desigur, nici rura ceIe dintre eIe. Caci
pamantuI era amestecat cu apa ~ί fiecare dintre ele purta ιn sine ca
ο sarcina aerul ~ί dobitoacele ~ί planteIe dupa feIul Ior. Iar cerul
CUΡήndea feΙuήteΙe Iumini ~ί Ιuminatοή ιη care subzista toωl. (Sf.
Gήgοήe PaIama, FiIocalia 7, pag. 434).

"5θ facem om dupa chipul ~ί asemanarea noastra".
Facere Ι, 26

Cand Sf. Scriptura νorbe~te de Dumnezeu la pIural, adresandu
se ιn chip eνIaνios ceIor eνIaνio~i, ο face pentru a indica ceIe trei
ίΡοstasuή: ea infati§eaza adica ιn chip tainic moduI existentei
Treimii atotsfinte, fara de inceput ~ί de ο fiinla, dat fiind ca
atotslaνita inchinata ~ί atotlaudata Treime a ipostasurilor este cea
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mai deplina unitate dupa fiinta. Caci Dumnezeul nostru este unitate
IΠ Treime ~ί Treime IΠ unitate. Cand lnsa νorbe~te despre
Durnnezeu la plural catre cei necredincio~i, osande~te falsa idee
despre durnnezeire a acestora, caci ace~tia socotesc ca deosebirea
caracteήstίcίΙοr personale este fiintiala, πυ ipostatica. (Sf. Maxim
Marturisitornl, Filocalia 3, pag. 109).

"Sa facem pe om dupa chipul ~ί dupa asemanarea noastra".
Facere Ι, 26

Precum am scos νirtutile ~ί am sadit patimile contrare 10r, a~a

trebuie sa ne ostenim πυ numai sa scoatem patimile, ci ~ί sa sadim
νirtutile ~ί sa le a~ezam la 10cul lor ΡrΟΡήu. Caci νirtutile ne sunt
date de la Durnnezeu ρήπ fire. Pentru ca lndata ce a flίcut

Dumnezeu pe om, a semanat ιπ el νirtutile.

Α zis "dupα chipul", pentru ca Dumnezeu a flίcut sufletul
πestήcacίοs ~ί liber; ~ί a mai zis "dupα asemαnare", adica "dupα

virtute". Caci zice: "FίJί milostivi, precum §ί Tatαl vostru cel din
ceruri milostiv este" (Matei νι, 36) ~ί "FίJί sfinJi, cα Eu sfGnt sunt"
(Leνitic ΧΙ, 44; Ι Petru Ι, 16). ~ί iara~i zice Apostolul: "FίJί buni
unii cu αψί" (Efeseni ιν, 32). Aceasta este "dupα asemαnare".

Deci, Dumnezeu ne-a dat ΙΠ chip firesc νirtutile. Dar patimile πυ le
aνem ΙΠ chip firesc. Caci nici πυ au νreo fiinta, sau νreun ipostas;
ci sunt ca lntunericul care πυ exista dupa fiinta, ci sunt ca ο boala
(ο patima) a vazduhului, cum zice Sfantul Vasile, care se iνe~te

dupa aceea, din lipsa luminii. Ablίtandu-se de la virtuti din iubirea
de placere, sufletul a dat na~tere patimilor ~ί le-a lntarit pe acestea
lmpotriνa sa. (Αvνa Dorotei, Filocalia 9, pag. 605-606).

"la18 va dau toa18 iarba ce face samanta de pe toata fata
pamantului ~ί tot pomul ce are rod cu samanta ιη el. Acestea
νΟΓ fi hrana voastra".

Facere Ι, 29
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Vietulrea ροΙήνίΙ cu firea ne-a fost randulta aceea~i noua ~i

dobitoacelor de catre Facator. Ρήmίnd decl impreuna cu
necuvantatoarele ο hrana de ob~te, dar strlcand-o prln nascocίήΙe

noastre lntr-una mal desfatatoare, cum ηυ vom fi nesocotiti mal
necuνantatοή decat acelea, daca dobitoacele raman lntre hotarele
fiήί, neclintind nimic din cele randuite de Dumnezeu, iar ηοί,

oamenii cinstiti, cu ratiune, am ie~it cu totul din vechea randuiaHi?
Cacl care sunt frίΡtuήle dobitoacelor, 'care sunt nenumaratele
me~te~uguή ale placintarilor ~ί bucatarilor, care starnesc ΡlaceήΙe

tlcalosulul de pantece? Oare ηυ lubesc acelea vechea simplitate,
mancand larba ~ί lndestulandu-se cu ce se nimere~te ~ί folosindu-se
de apa raurilor, dar ~ί de aceasta destul de rar?

De aceea le sunt putine ~ί Ρlaceήle de sub pantece, pentru ca
ηυ-~ί aprind dorintele cu nlcl ο mancare grasa, lncat nlcl ηυ ~ιίυ

totdeauna de deosebirea 'lntre barbatu~ ~ί femeiu~ca. Caci υη singur
timp al anulul le starne~te aceasta simtire, cand legea firii le-a
randUlt lmpreunarea pentru Insamantarea aceleia~i specii, spre
pastrarea neamulul, Ίη cealalta vreme a~a de mult se Instraineaza;.
incat uita cu totul de ο astfel de dοήnta. (Νίl Ascetul, Filocalia 1,
pag.267).

"~ί a privit Dumnezeu toate cate a facut ~ί iata erau bune
foarte" .

Facere Ι, 31

Cel ce ηυ ramane de dragul simIirii la figurile lucrurilor vazute,
ci cauta cu mintea rίψunίle lοr, ca tipuri ale realitaIilor inteligibile
sau conteIllpla η1\ίunίle ΓaΡturίΙοr sensibile, Inva\a ca ηίΙl1ίc ιlίη cele
vazute ηυ este nt~curat. Caci tt)iIte Sl1llt bune Γο;ιι1e IJrin Ιϊι-e. (Sf·.

Maxinl Μaι-turίsίtοrul, filtK;Ili;I 3, ρ;ιg. 1(6).
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"~ί a srar~it Dumnezeu ιη ΖίυΒ a ~asea lucrarea Sa. pe care a
facut-o; iar ιη ziua a ~aptea S-a odihnit de toate lucrurίle Sale,
pe care le-a facut".

Facere Π, 2

Duminica este taina cunoa~terii adevarului care ηυ se prime~te

impreuna cu trupul ~ί cu saηgele, caci e mai presus de cugetare. Ιη

veacul acesta ηυ avem ziua a opta, nici Sambata adeνarata. Caci cel
ce a spus ca Dumnezeu S-a odihnit lη ziua a ~aptea a aratat ΟΡήrea
drumului vietii acesteia. Caci mormantul este pentru trup ~ί este din
lume.

~ase zile s-au dat pentru plugaria vietii ~ί ele se desavar~esc

ΡΓίη pazirea poruncilor. Α ~aptea le Intrege~te ιn mormant. ~ί a opta
ΡΓίη ie~irea din el.

Precum cei ce s-au lnνrednicit Ρήmesc aici tainele Duminicii
ΙΩ chipul pildei, dar ηυ ziua lnsa~i lη chip trupesc, a~a ~ί cei ce
nevoiesc Ρήmesc aici tainele sambetei lη chipul pildei, dar ηυ lnsa§i
sambata lntru adeνar, care este Incetarea a tot ce 'i'ntristeaza ~ί

odihna de toate cele ce tulbura. Caci Dumnezeu ne-a dat taina, dar
ηυ lucrarea adevarata lη νietuirea de aici.

Sambata adevarata ~ί neasemaηata este mormantul, care arata
ce lnseamηa desavar~ita lncetare a necazurilor ~ί patimilor ~ί a
plugariei ce se Impotrive~te acestora. Ιη el se odihne~te

(sabatizeaza) toata firea omeneasca, adica sufletul ~ί trupul.
Dumnezeu a oranduit lη ~ase zile fiinta lumii acesteia ~ί a

alcatuit stihiile ~ί a dat existenta mi~carii lor necontenite spre
slujire. ~ί ele ηυ se νΟΓ ορή din drumul lor Inainte de desfacere. ~ί

din puterea acestora, adica din stihiile cele dintai facute, s-au
alcatuit trupurile noastre. Dar nici acelora ηυ le-a dat oprire din
mi~carea 10r, nici truΡυήΙοr noastre facute din ele ηυ le-a dat sa se
opreasca din lucrarea pamaηtului (din plugaria lor).

Iar ca hotar al Incetarii ei ιη ηοί a pus cliIΊa Ίη care se νa

'Infaptui lnrudirea starii lor din urma cu sωrea ιJίnωί, care este
desfacerea νietii. A~a s-a spus luί Adam: "illtru 5ΙΙ(/O(IΓnlΙ('[ι'ί ω/ε

νεί Inanca painea ta". ~ί pana cand') "Ρ(ίιιa α [ι' νι'ί ΊΙΙloοπε '111
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pαmantul din care αί fost luat, cαre ΙJί να odrαsli Jie spιnt §'

mαrαcini", care sunt talnele olugariei acestel vieti, pana ce dureazilo
Dar din acea noapte, ΙΠ care omul a asudat, Domnul a schimbat

sudoarea care oroclncea solnl sl maraclnl, ιη sudoarea rugaclunii ~!

ΙΩ plugarla dreptiltii.
Mai mult de clncl mii ~ί clncl sute de anl l-a lasat pe Adam sa

trudeasca ΙΠ eao Pentru ca pc1na atuncl ηυ era descoperlta calea
sfintilor precum a ZlS dllmnezelescul apostol (Efeseni ΠΙ, 1)0 [)ω 111
zilele de pe urm'\ a venlt ~ί a p()rnncit libertiltii sa schimbe sudoarea
cu sudoareo

Deci, n-a ΟΟf1 1 ηcίt oprlrp.a deolina, cl schimbi1Teao Cacl a aratat
lubirea de oamenl fata de ηοί, pentru rabdarea grelel noastrt:
patlmlrl legatJ:\ cle oamant. Deci de ne '10m ΟΡΓί sa asudam ΙΠ

nIgaclune, νοω secera np.aparat solnlo Pentru ca lipsa nJgaciunii
aduce pluga.ria pam~ntιιlni ΡΓίπ trup, care face sa odrasleasca din
fire splnio Cacl piltlmile sunt cu 3devarat spini ce odrJ:\slesc ιη ηοί

din saman i
,., ?fl:>t? ιη trupo

Cc1t tlmo Ollrt?im clιipIJl Ιυί Arlam. neaparat purtam ~ί patimil\~

Ιυί. Cacl e C'l nerη ιtίΙ1ta ca oamqntJll sa Inceteze sa dea ο odrasli1
potriVlt firii Ιυίο Ι;:ΙΓ :1Ce3sta este nepotul firii, ca paJnantul ie~it din
truΡuήΙe noastre, dupa maπuria 1ιJί T)umnezeu: "Pi'iinantul din cαre

αί fosr luat" (Facere ΠΙ, 9)0
[.00] Sc1mbata noastra este zlua inmormantariio Atunci se

odihne~te (sabatlze<Jza) cu adeva.rat firea noastrao Deci ηί se lmpune
ca υη lucru de trp.bulnta sa smulgem din ea sPlnii cat sta pamantul
ιπ ea.(Sfo Is:ιac Sirul, Filocalia 10, pag. 375-378)0

"~ί a sffir§it Dumnezeu ίη ziua a §asea lucrarea Sa pe care a
facut-o; iar ίη ziua a §aptea S-a odihnit de toate lucrurile Sale
ρε care le-a facut. ~ί a binecuvantat Dumnezeu zlua a §aptea §ί

a sfintit-o, pentru ca intr-insa S-a odihnit de toate lucrurile
Sale, pe care le-a facut §ί le-a pus ίη randuiala" ο

Facere ΙΙ, 2-3
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Binele cel mai lnalt ~ί, a~a zicand, cel mai din varf ίη toate cele
ce sunt ~ί ίη toate cele gandite, este DumJ1ezeu. lar ίη toate cele
vazute, cel mai lnalt ~ί neasemanat mai bun dupa fire, este omul.
Ba, prin har, e cu adevarat mai sus ~ί oecat ingerii.

Deci mintea vazatorului, apropiindu-se prin cele foarte multe
ce se afla lntre Dumnezeu ~ί oameni, de Cel mai presus de
'lntelegere, se umple de spaima daca n-a tacut irιch οίη bel~ug

experienta harului lurninaιor. Dar oaca a gusLaL οίη puterea
duhovniceasca, ce lucreaza ίη inima, se ί'naΙίa Ia cel mai inaIt bine,
la Dumnezeu, ~ί intra ιη ΕΙ, Ρήntr-urι dar fIiai durnnezeiesc ~ί

prive~te ίη chip unitar ~ί se umple de uimil'e, sala~luindu-se ίη

tacere ίη adancul cel mai presus de minre.
Iar aceasta este cu adevarat cheza~ia primei odihne, al carei

mαlel este odihna Ιυί Dumnezeu de la crealie.
Iar de a doua odihna, mai lnalta ~ί mai luminata, al carei chip

este odihna rfuIduita pe seama poporului Ιυί Dumnezeu (Evrei IV,
9), mintea se bucura lntorcandu-se de la Dumnezeu la sine insa~i ~ί

cunoscandu-se pe sine ca chip al prototipului (modelu1ui) ~ί pe toate
cele dinrre Dumllezeu ~ί om, a~a cum sunt.

Caci atuIIci l/U lιUIιlai ca strabate la cele mai presus de minte
~ί de intelegere, intr-ul1 chip corespunzator ~ί ιη uimire minunata,
ci se umpIe ~ί de bucuήe, ηυ de oarecare, ci de cea duhovniceasca,
veselindu-se ιη tacere de razele aratatoare de Dumnezeu ~ί de
lucrarίle lndumnezeitoare ce νίη peste ea, ~ί unindu-se cu Unitatea
cea mai presus de fire a dumneΖeίήί, ίη Hristos Iίsus. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 478-479).

"Dumnezeu s-a odihnit de toate lucrurίle ρε care a lnceput sa
Ιε faca"

Facere Π, 3

Dar aceasta numai dupa implinirea celor facute ιη Cuvant ~ί

nωι. Tot a~a ~ί Illincea cea dupa chipul luί l)umllezeu se odihne~te



de toate ΙucruήΙe ei, pe care a inceput sa le faca spre intregirea
lumii gandite (inteligibile) a virtutii; dar numai dupa ce a cercetat
~ί a desavar~it statomic ιη Cuvantul Ιυί Dumnezeu ~ί ιη Duhul de
viata tacator toata lumea ~ί iηteΙesuήΙe din ea, ~ί dupa ce s-a urcat
de la acestea iara~i, ιη Cuvantul ~ί Duhul, la cele numite de υηίί

dupa cele naturale ~ί s-a inaltat la νede.ήΙe tainice, simple ~ί

destacute de toate, ale cuno~tinJei de Durnnezeu.
Caci ajungand atunci ίη odihna, gusta multa odihna ~ί pace,

cunoscand adevarul iηteΙegeήί, ~ί se indumnezeie~te prin lumina
cuno~tintei ~ί ρήη imparιa~irea Duhului de viata tacator ιη Iisus
Hristos, Domnul nostru. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 484).

"Atunci luand Domnul Dumnezeu tarana din pamant, a facut
pe om ~ί a suflat ίη fata luί suflare de viata, ~ί s·a facut omul
fiint3 vie".

Facere ΙΙ, 7

Cele ce le face Dumnezeu ιη Adam ce1 intai zidit ~ί cele mai
lnalte, le face pe urma ίη ηοί. Sufla ίη Adam ca suflare de viata,
harul Duhului de viata tacator ~ί a~a s-a tacut Adam om desavar~it;

caci s-a tacut "spre suflet viu" ~ί ηυ spre suflet simplu. Ci'ici ηυ e
suflet al omului Duhul Ιυί Dumnezeu, ci spre suflet care viaza
duhovnice~te. Pentru ca Duhul Sfant al lui Dumnezeu se face cu
adevarat suflet sufletului, care vietuie~te cuιη trebuie si'i vietuiasca
sufletul cuvanti'itor (rational) ~ί de chip dUI11nezeiesc.

Dar neramanand Duhu11ui Dumnezeu ίΊlφιeιιιι:i cu slIllctu1 S;ILI

din nefericire depi'irtandu-se, s-a pierdut ~ί c!lifHII lILIIIIIll'lCiCSC ;ι(

vietii, demn de sufletu1 rational ~ί s-a il1troLllIs JiII ncIHJnK'iI"e αl ;11

dobitocului sau a1 fίarei. Caci fi'ira DUll1l1eI.clI ΙΗ1 ΙΗΙΙΙ'ΙΙΙ Ιιcc ηίιιιίι:

dil1 cele cuvel1ite, deci, l:1ra a Ιί 111 nuh ~ί I11 IIIistus, clllll ;1 ψιιs

Hristos (loal1 XV, 5).
De aceea, s-a tacut Αά,ιιll 0111 f)ra liIJsLIIi. ,ιιΙίΙ'lί lιIΙιη~, IIιΙnΙΙ'[ίι

ηυ s-a f)cut sίl1ψ1u ",ψre ,l"Iιj11'(". Ι'ί "oψrl' ,lιιΠι'( ι,ίιι", c;Ίnιl ;ι slIfl;It
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Dumnezeu ίη el "$uflare" ca sa fie "νία/α" ίη sufletele cuvantatoare.
Drept aceea, aceasta suflare a lυί Dumnezeu, suflata ίη Adam,

piina ce a fost ίη el, ηυ putina slava ~ί stralucire de chip
dumnezeiesc pricinuia celui parιa~ de ea. Ca urmare, el se purta fata
de lucruri cu putere stravazatoare ~ί prooroceasca ~ί era impreuna
creator cu Dumnezeu, sau υη a1 doilea dumnezeu dupa har.

Iar ρήη aceasta ίί tacea placere ~ί Ιυί Dumnezeu, Facatorului
mai presus de Intelepciune al tuturor, cu vederile ~ί proorociile prea
stralucite ale Ιυί. Dar, pentru ca ~i-a plecat genunchiul ~ί a cazut,
ρήη gre~eala, sub neasculatarea cea atotrea, snintul Duh, Cel de
viata facator depiίrtandu-se, iar el nemaiintelegand sa pazeasca
marimea unei vrednicii a~a de mari, s-a apropiat cu adevarat de
dobitoacele nelntelegatoare, ~ί s-a tacut asemenea lor (Psalmul
XLVIII, 12).

Astfel s-a depiίrtat ίη chip incon~tient ~ί jalnic de scopuI
dumnezeiesc, consimtind cu intunericuI prea infrico~ator ~ί

nemaiaviind, din pricina goIirii vadite, nimic din daruI mai presus
de fire al acelei suflari insuflate Ιυί de Dumnezeu. (Calist Patriahul,
Filocalia 8, pag. 240-242).

"Αροί Domoul Dumoezeu a sadit rai ίο Edeo, spre rasarit, ~ί a
pus acolo pe omul, pe care-I zidise".

Facere 11, 8

Precum cele aratate sunt chipuri ale celor nearatate ale omului,
a~a ~ί raiul preafrumos sadit de Dumnezeu cu Intelepciune la rasarit
ίη Eden, este chip aI omului dinlauntru. Acesta are ca pamant inima
sa, ca pomi pe care are sa-i sadeasca cu voia, n1intea Ιυί zidita dupa
chipuI Ιυί Dumnezeu, vederile ~ί lntelesurile dU[l1neZeie~ti cu privire
la Dumnezeu ~ί Iucrarile vrednice de Dumnczcu, care sunt l11ulte ~ί

felurite ~ί au ~ί ο lnfiiti~are felurita ~ί ο mirC;ISl11a [!UllOvlliceasca,
ba dau ~ί ο hrana, ο dcstatare ~ί ο placere.

AstfeI, illima hralle~te Edellul accsta ιιι chilJ ΙίΓΙ'SC ~ί ;lrc ιη sine
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spre pHicere ~ί bυcυήe vadiιa cele dumnezeie~tί.

Edenul vilzut e sadit la ras!ritul soarelui vazut, pentru ca
soarele vazut e chipul soarelui CIugetat. Deci, inima e sadiιa spre
luminile cuno~tintei soarelui cugetat. Caci inima lipsita de lumina
cuno~tintei, πυ poate produce ιnteΙesυή ~ί giindυή dumnezeie~ti ~ί

lucrari vrednice de Dunιnezeu ~ί ου se poate umple deplin de vederi
dumnezeie~ti, mai simple ~ί mai ~desavar~ite, ca sa fie υη rai ηου ~ί

mai presus de lume. Dar nici ωΑ ape ηυ e rai ~ί ηυ poate produce
pomi frumos lmpodobili ~ί rοdίtοή, precum se cuvine.

De aceea, lη raiul din Eden se vede ta~nind, din mijlocul lυί,

υη izvor care se tmparte precuqI se scήe ιη pattu tnceputuri (de
rauri) ~ί adapa fata pιimiintului (F~cere π, 6), iar ιη om, ca izvor de
apa vie se afla mi~carea de viata facatoare a Sfantului Duh, despre
care Domnul a zis: 'Άρα pe cαre Eu νοί da-o lui, se να face lui
ίΖνΟΓ de αρα" (Ioan IV, 14) vie .tninima, tii~nind ιη chip minunat
ca dintr-un Eden ~ί tmpartindu-se' ιη: tntelepciune, cumpatare,
dreptate, barbatie, ca cele patru tnceputuri, din care se na~te tοaΙ1

virtutea ιη chip dumnezeiesc. De aceea s-a ~ί spus ca prin acest rau
se adapa toata fara pamiintului, sau a inimii, cu lucrarea spre
cre~terea, spre odraslίrea ~ί spre producerea rodurilor alese ale
virtutilor dumnezeie~ti. [...] Izvorul ηυ este din firea pomilor sau a
pamiintului. Pentru ca, ιη acest caz, el ηυ ar fi ajuns sa adape totί

pomii atat de numero~i ~ί sa-i lJ1.groa~e ~ί sa-i creasca ηυ ρυιίη;

caci el era υηυl singur, iar pomii erau muJti ~ί atiit de deosebiti
tntre ei, ca υηίί dintre ei aveau tnsu~ίή potrivnice, υηίί fiind mai
uscati, aJtii mai umezi, υηίί mai fierbinti, aJtii mai racoro~i. Spre
tori ace~tia, atat de deosebiti tntre ei, se mi~ca acel izvor υηί, ~ί de
υη singur fel, lucriind cat se poate de mult tmpreuna ,υ toti. Iar
lmpartindu-se ιη patru tnceputuri, pricinuie~te ιη fiecare om cele ce
ιίη de el. Caci acesta s-a daruit dupa har credincio~i lor, dar ta~ne~te

continuu din launtrul inimii, fiinρ ιη mod minunat υη singur izvor,
dar tmpaηit ιη chip νiidit ιη patru tnceputuri, sau νίπυιί egale; ~ί

acestora ~ί celor ce urmeaza din ele le ajutii cat mai mult apa cea
una.

Caci lntrucat e Duh, conlu,!reaza cu inrelepciunea; intrucat e
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cuno~tinla, ajuta celui ce se impi1rta~e~te de dreptate; se nume~te

iara~i cumpatare ~ί putere ca Unul ce este acestea ~ί se arata de
departe astfel ~ί se face lmpreuna lucrator spre cumpatare ~ί

barbatie. Iar Sffu1tul Pavel ~ί proorocul Isaia sunt martοή foarte tari
despre Duhul ca impreuna lucrator spre iubire ~ί intelepciune. Cel
dinHιi spune ca iubirea Ιυί Dumnezeu s-a vi1rsat ΙΩ inimίle noastre
ρήη Duhul 5ffu1t dat noua (Romani Υ, 5), iar Isaia numi1ra intre
cele ~apte lucri1ή ale Duhului, duhulinteleρciunii (lsaia χι, 2).

Dar Duhul e ηυ numai lmpreuna lucrator cu iubirea, ci se face
~ί duh al ravnei, ce pare intr-un mod oarecare opus iubirii. Cacl
iubirea acopera muJtίme de pacate (Ι Petru IV, 8). Dar ravna ajnnge
~ί la mustri1ή ~ί uneori ~ί la ucίdeή. Iar aceasta ar putea-o spune §ί

marele prooroc Ilie, prieten al lυί Durnnezeu, care a trecut ρήn

sabie pe atatia preoti ai ru~inii (ΠΙ Regi χνπι, 48); §ί mai lnalnte,
Fineas, care a spintecat pe Madianita impreuna cu israelitul (Numerl
XXV, 8); iar inainte de ace§tia, insu§i Marele Moise, di'itator allegii
vechi, care adeseorl din ravna a predat moηίi pe muJti §ί inca chiar
pe υηίί dintre barbatii din neamul sau. (Calist Patriarhul, Filocalia
8, pag. 233-237).

Dumnezeu a sadit ralul la rasi1rit dupa aducerea la existenta a
intregii creatii pentru ca ΕΙ cunoscand de mai inainte toate, a creat
lumea intr-o ordine ~ί intr-o stare bine oranduita §ί cele §apte zile
le-a stabίlit ca chip al celor ~apte perioade (veacuri) ce aveau sa se
desfi1~oare pe urma, iar raiul l-a si1dit dupa acestea, ca pe υηυl ce
avea sa insemne veacul viitor. (5f. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia
6, pag. 124).

"~ί a facut Domnul Dumnezeu sa rasara din pamant tot soiul
de pomi, placuti la vedere ~ί cu roade bune de rnancat; i:iH' ΙΩ

mijlocul raiulul era pomul νίεΙίi ~ί pomul CΗηο§tirψ~i bineJui §!
rauluj" .

Facerc Π. 9
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Din acest pamant a tacut Dumnezeu sa rasara pomul frumos la
vedere §ί bun la mancare, aνand roade de tot felul, care ηυ se
stήcau §ί ηυ lipseau niciodata, ci erau totdeauna proaspete §ί dulci
~ϊ procurau dulceata §ί destatare primilor oameni creati. Caci trebUJa
sa se procure trupurilor lor nestricacioase §ί ο hrana nestricacioasa.
De aceea νiata §ί petrecerea lor ΙΩ mijlocί.ιl raiului era §ί ea lipsita
de osteneli §ί de framantaή.Acest rai l-a Inconjurat Facatorul1ui cu
ziduri, a§ezand ο intrare ρήη care ei intrau §ί ie§eau. (Sf. Simeo!1
ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 125).

"Iar din pomul cuno~tintei binelui ~ί raului sa ηυ mancati, caci
~η ΖίυΒ ιη care νεί manca din εl, νεί muri negre§it!"

Facere Π, 17

Priνirea trupului nostru §ί contemplarea alcatuirii Ιυί duce ιη

mod natural pe cel nedesaνar§it la cuno§tinta dulcelίi placerii, chiar
fi1ra sa νrea. Ba ηυ numai la aceasta, ci §ί la mi§cari §ί la ganduri
necuνiincioase, motiν pentru care ηί se spune totdeauna cuνantul

dumnezeiesc "U§ile, u§ile, sa IUΑm αminte!". ΡΓίη repetare, cuνantul
porunce§te pentru cei neνrednici, pazirea poήilor simtitoare §ί

intelegatoare, adica a simturilor, ρήη care obi§nuie§te sa intre
moartea ΙΩ sufletul omuluί.

Caci cel ce stamie, tara deprinderea ιη bine §ί tara luare
aminte, ΙΩ priνirea alcatuirii firii noastre, e lnduplecat de cugetHrea
Ιυί, ca de ο Eνa amagiti1 de §arpele cel vechi, sa se gilndeasci1 la
dulceata placerii ca Adam §ί sa se lmparta~easca de ea ca buna; ~ί

astfel se va vedea pe sine, lntocmai ca acc(,I, gol de h,Irul Ιυί

Dumnezeu; se va afla §ezilnd afara de ΓπίυΙ acest<ι ~ί plilngilntl. c<.!
υηυΙ ce ηυ mai are mintea acoperita decilt de f'nιnί'.e de SI110L!!il1.

(Nichita Stithatul. Filocali.. 6, pag. 363).
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"Adame, unde e~ti?"

"Am auzit glasul Τθυ ~ί cunoscand golίciunea mea, m-am temtJ!
~ί m-am ascuns".

Facere ΠΙ, 9, 10

Vazandu-se pe sine gol, Adarn s-a ascuns ~ί s-a incins cu
frunze de smochin cusute, incercand sa-~i acopere ru~inea.

Chemandu-l la pocainta, Durnnezeu ιί zice: "CΊne Ιί-α spus cα e§ti
gol? Nu cumva αί mαncat din pomul, din care fi-am poruncit cα

numai din el sα nu mαnαnci?" (Facere ΠΙ, 11). Acela insa n-a νoit

sa spuna ca a pacatuit, dίmΡοtήνa, a dat νίηΒ pe Dumnezeu, Care
le-a facut toate foarte bine, zicand: "Femei'I. pe care mi-ai dat-o,
ea mi-a dat §ί am mαncαt" (Facere ΠΙ, 12), iar aceea, la riindul ei,
a pus νina pe ~arpe. Deci neνoind ei sa se pocaiasca ~ί sa cadil
inaintea Stapanului, sau sa ceara iertare, Dumnezeu ιί alunga ~ί-ί

scoate din rai, ca dintr-un palat imparatesc ca sa νietuiasca pe acest
pamant ca ni~te exilati ~ί sco~i peste granita. (Sf. Simeon ΝουΙ

Teolog, Filocalia 6, pag. 126-127).

"Du~manie νοί pune intre tine ~ί intre femeie, intre samanta ta
~ί samanta ei; aceasta iti va zdrobi capul, ίΒΓ tu ii vei intepa
cθlciίίυl".

Facere ΠΙ, 15

Legiuitorul, ΟΡήnd simbolic patrunderea placerii, a poruncit sa
fie pazit capul ~arpelui, deoarece ~ί acela pande~te calcaiu1. Caci
scopul aceluia este sa impinga pe om la faptuire, la care, dac1 ηυ

ajunge, ηυ poate u~or sa amestece veninul prin mu~catura. Dar
silinta noastra este sa frangem insa~i Ρήma rasarire a placerii, ci1ci
aceasta fiind zdrobita, lucrarea va fi slaba. Poate nici Samson n-ar
fi aprins semanaturile celor de alt neam, daca n-ar [ί legat cozile
νulpilor, intorcandu-Ie capetele de laolalta (Judeci1tori ΧΥ, 4). Cilci
cel ce poate i'nte1ege cursa planuita de gandurilc viclcne de IJ.
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rasarirea 10r, trecand peste inceputuri, va νΜί din compararea
sfar~iturilor (cozilor) intreolalta ticalo~ia gandurilor. Aceasta
inseamna ca, legand coada de coada, pune Intre ele, ca ο faclie,
judecata care le da pe fata. (ΝίΙ Ascetul, Filocalia 1, pag. 236).

Vrajma~uI nostru obi~nuie~te sa tulbure mintea noastra ~ί sa
manance pamant ~ί sa ne pofteasca impreuna cu acela. ΕΙ dore~te

ca chipul Ιυί Oumnezeu sa se tarasca pe pantece. Οίη Ρήcίηa

aceasta trebuie sa respiram pururea pe Oumnezeu, ca prin aceasta
sa trecem peste fiecare Ζί neraniti de sageti1e cele aprinse ale
diavolului. (Filotie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 115).

"Iar Ιυί Adam i-a zis: .-<Pentru ca ai ascuItat vorba femeii taIe
~ί ai mancat din pomllI din care ti-am poruncit: .-<Sa ηυ

mananci», bIestemat va fi pamantuI pentru tine! Cu osteneaH'i
sa te hrane~ti din eI ιη toate zileIe vietii taIe!»".

Facere ΠΙ, 17

Ce este pamantul blestemat de Oumnezeu ιη faptele Ιυί Adam
~ί ce inseamna a se hrani omul din el Intru necazuri? Ce inseamna
apoi a-i aduce acela omului spini ~ί maracini, iar omul a manca
iarba campului? Ce insearnna a manca omul painea intru sudoarea
fetei Ιυί? Caci niciodata ηυ s-a vazut vreun om sa manance nici
pamant, nici iarba. Nici cei ce mananca painea ηυ ο mananca cu
sudoarea fetei 10r, cum se spune ιη acea povestire.

Pamantul blestemat ιη faptele Ιυί Adam este trupul Ιυί Adam,
necontenit blestemat prin faptele Ιυί, adica prin patimile mintii lipita
de pamant, la nerodirea virtutilor, care sunt fapte ale Ιυί Oumnezeu.
Οίη trupul sau se hrane~te omul cu durere ~ί cu intristare multa
bucurandu-se doar cu putina dulceata ce ί-ο da el. Οίη trup ιί rasar
omului, pe deasupra ΡΙaceήί stήcacίοase, grijile ~ί gandurile, ca
ni~te spini, ~ί maήΙe ispite ~ί Ρήmejdίί, ca ni~te maracini. Iar
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acestea il impung din toate paηile ρήη ratiune, ρήη pofta ~ί ρήη

manie, incat de-abia poate sa-~i ingrijeasca ~ί sa-~i manance, adica
sa-~i intretina sanatatea ~ί bunastarea trupului, ca pe ο iarba ce se
ve~teje~te. Dar ~ί aceasta Ρήntr-ο lunga repetare de dureή "ιπ

sudoαreαfeιei", adica intru osteneala ~ί robotirea simturilor, care se
sίlesc sa exploreze pline de cuήΟΖίtate lucrurile sensibile. Iar
stradania de a-~i sustine viala de aici, fie ΡΓίη vreun me~te~ug, fie
ρήn alta metoda iscusita, ιί este omului ca ο paine.

Sau poate ~ί mai bine, pamantul este inima lυί Adam, care a
fost blestemata pentru incalcarea poruncii, cu pierderea bunurilor
cere~ti. Acest pamant (inima) ~ί-l mananca omul intru necazuri
multe ρήn inle1epciunea lucratoare, curalandu-l de blestemul
cuno~tinlei pentru faptele de necinste. Totodata el curala cu raliunea
gandurile cu privire la na~tereatruΡuήΙ0rce rasar din inima ca ni~te

maracini, precum ~ί ganduήΙe incruntate cu Ρήvίre la purtarea de
grija ~ί la judecata sufletelor, care de asemenea rasar din inima ca
ni~te maracini, ιn vreme ce contemplalia duhovniceasca ~ί-o secera
intocmai ca pe ο iarba naturaHl. ~ί astfel ca ΡΓίnΙΓ-Ο sudoare a fetei
mananca ρήη osteneala cercetatoare a cugetarii, cand ajunge la
intelegere, painea nestήcacίοasa a cunoa~terii Ιυί Dumnezeu, care
e singura paine a vielii ~ί singura care sustine intru nestήcacίune

niptura celor ce ο mananca.
A~adar pamantul mancat ιn inle1es bun este inima curatita ρΓίn

fapte; iar iarba este ~tiinla lucrurilor provenita din contemplalia
naturala. Ιn sfar~it painea este cuno~tinιa tainica ~ί adevarata a
ΙucruήΙοr dumnezeie~ti. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
30).

"Iata Adam s-a facut ca υπυl dintre ποί".

Facere ΠΙ, 22

Spunand aceasta, Dumnezeu il infliti~eaza pe Adam dupa
calcarea poruncii, caci adauga imediat "cunoscand binele §ί raul".
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Deodata, adica, cu Indemnul ce ί I-a dat, diavolul I-a Invatat pe om
~ί politeismul, spunandu-i: "!n ziua in care ve/i mαncα din pom, vi
se νΟΓ deschide ochii ~ί ve/i fι cα nίμe dumnezei, cunoscand binele
~ί raul". De aceea Dumnezeu Intrebuinteaza ιη chip ironic ~ί

osanditor pluralu1: "S-a jαcut cα unul din noi", care corespunde cu
ideea despre Dumnezeu, sadita ιη Adam de amagirea ~arpelui, ca
sa mustre pe omul care a ascultat de' diavolul. ~ί ca sa ηυ-~ί

lnchipuie cineva ca felul de vorbire ironica e strain obiceiului
Scripturii, sa asculte cum vorbe~te Scriptura ιη numele luί

Dumnezeu catre Israel: "Dacα ve/i umbla impotriva mea cu viclenie
~ί eu νοί umbla impotriva voastra cu viclenie" (Levitic XXVI, 27
28). Intru nimic ηυ se deosebe~te lnsa viclenia de ironie (vezi ~ί ΠΙ

Regi ΧΧΠ, 15). ScήΡtura urmare~te a~adar sa-I amageasca pe
Adam cand lnfati~eaza pe Dumnezeu zicand despre el ca "s-a fi1cut
ca unul din noi". Ea I1 arata pe Dumnezeu ca ~ί cand ~i-ar lnsu~i

patimirea luί Adam, sau mustra pe Adam, fίindca a ascultat de
sfatul ~arpelui, fi1candu-i sa-~i dea seama de nebunia politeista,
saditii ιη el ΡΓίη amagirea Satanei. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 3, pag. 152).

"~ί indata a pus ο sabie de foc ca sa pazeasca intrarca la ponlul
vietii" .

Aceasta ηυ lnSe<lnlna ca ei VΟΓ Ιϊ re,IJII~i ί;IΓJ~ί, ιlιφ:ί n:Ιlη.'Ι"Ι';1

lor, ιη acel<l~i ωί supus sintturilor ~ί 111,IIeI'i;II' Νιι 111 ;In:s! sι-ιψ ;1
fost pastrat el palla ,ΙCυΙl1; Ilυ pell!ru ace;ι.sl;ι IIlΙ Ι-;ι ΙJΙc,sΙι'ΙΙI;ΙΙ I>C Ι'Ι

DUllll1ezeu. Ci pelltru ca e Ιίρυl viL'Iii νίίω;ιι'L' ~ί Ι'lιίlΗII νι'~lIίΙ'ι'ί

1I1lpari:ί\ii ,Ι cL'ΓlIrilor. Caci (Ιιca II-;Ir ,IVL';I ;IL'L'sl 101, ιlι' ιίl>, ;11· Ιί

trebuit sa ΙϊL' bIL'sIL'III;lt, C<l UlllJl 111 C;II'L' S-,I s:ίν;Ίι~ίι Ι1L';ΙSΙ'ΙIII;ΙΙΙ';1 Ιιιί

AJ,IIl1. IXlr Il-O j',ICL' ,ICL';ISt<ι. Ο t';ICL' IIISJ L'ι1 ωl 1>;'ΙI1\;-IIIIΙΙI π'ΙΊ!;ιlι,

Iϊilld('a era I1L'stricJcios C;I ~ί ωίιιΙ ~ί 1)1O,llIL'L';I ιΙ' Ιι SiI1L' 10;Ι(Ι'. Ι λ'

<lCL'C,I, pentΓlI (',Ι ΛιΙιιιι CL'I ίΙ'~ίι (Ι.' ;1'1 )1,) <'Ι IIlI ιlιlι';'1 IIΙ;ιί ΙΙΙ,Ι>;ΙΓΙΙ' ()
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viatii libera de greutiiti, de osteneli §ί de sudori, blestema pama.ntu
acesta zicand: "Blestemat sα fie pαmdntul in lucrurile tale,
necazurl sα te hrαne~ti din el in toate zilele Vlelii tale. Sρω §i
Il1liraclnl sα-li rαsarα lie ~ί sα mαndnci iarba cdIrιpului, i'dntJ.uitα

fiarelor ~ί dobitoacelor necuvdntαtoare. Jn sudoarea fefei tale sα-li

rr;iinαnci pdinea ta, pdnα ce te vei intoarce in pαmαntul din care ai
.fOS'i luat; cα pαmαnt eμί ~ί ίn pαmdnt te vel lntoarce" (Facere ΠΙ,

17-19). (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 127).

"Iar dupa υη timp, Cain a adus jertfa Ιυί Dumnezeu din
roadele pamantului. ~ί a adus ~ί Abel din cele intai nascute ale
οΗοι: sale ~ί din grasimea lor. ~ί a cautat Domnul spre Abel ~ϊ

spre darurile lui. Iar spre Cain ~ί spre darurile lυί ηυ a cautat.
~A s-a intristat Cain tare ~ί fata luί era posomorata".

Facere IV, 3-5

Dupa ce Dumnezeu a randuit acestea intr-un chip intelept,
Adafi} alungat din rai a avut copii, ~i-a ispravit viata ~ί a murit. La
fel ~ί cei nascuti din el. Oamenii de atunci avand proaspata
ai11intirea cadeήί, deoarece aflasera de ea de la Adam §ί Eva,
cinsteau pe Dumnezeu ca pe υη Stapan ~ί se inchinau Lui. De aceea
Abel §ί Cain ιί aduceau jertfe din avutiile 10r. ~ί Dumnezeu a luat
aminte la aducerea ~ί la jertfa Ιυί Abel, dar ηυ ~ί la cea a luί Cain.
Cain cunoscand aceasta, s-a suparat pana la moarte ~ί aceasta l-a
dus la pizmuirea ~ί la uciderea fratelui sau (Facere IV, 3-5). Dar
dupa aceea Enoh a placut Ιυί Dumnezeu ~ί a fost mutat de aici Ia
ΕΙ (Facere Υ, 24), iar I1ie a fost inaltat ιη car de foc (11 Regi Π,

11). Astfel dupa hotararea data contra luί Adam ~ί a semintiei luί

~ί dupa alungarea luί, pe [ίίί luί Adam care au pIi'icut Lui ί-;.l cinstit
cu mutarea ~ί cu prelungirea vietii ~ί i-a eliberat de strici'iciunc;
adica de intoarcerea ιπ pi'imant ~ί de coborarca Ia iad, ΡΓίπ accasta
a ari'itat ca daca a facut a~a cu cei ce trebuiau sa rnoara, s,ιu, mai
drept νorbind, sa se prcschilllbc, dc cata slaνa ~ί cinstc ~ί πιίΙ:ί πυ
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I-ar fi lnvrednlclt pe Adam, lasandu-l sa petreaca ιη ral, daca n-ar
fi c,Hcat porunca, sau, daca dupa ce a caIcat-o s-ar fi pocair. (Sf.
Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 129-130).

"Gemand ~ί tremurand νεί rataci ρε pamant".
Facere IV, 12

Cuvantul spus de Facatorul, Ιυί Caln, la aratare, este υη chip ~ί

ο lcoana a tuturor pacato~ilor intru ascuns. Caclneamul Ιυί Adam
cazand din porunca ~ί mcandu-se Vlnovat de pacate, e zbuclumat de
gaηdUΓί nestatomlce §ί e ρlίη de frica §ί de tulburare, lnsu§i
vrajma~ul invalulnd tot sufletul care ηυ s-a nascut din Dumnezeu,
ιη pofte ~ί placeri felurite ~ί invartindu-l ca pe grau cu ο 10Ρ1ψca.

Dar ~ί Domnul insu~i ιί arata pe cel ce asculta de voile celul rau,
ca pastrand chipul lυί Caln. Cacl mustrandu-l pe acela zlce: "νοί

vreJi sα faceJi poftele tatαlui νostru, omαratorul de αameni. Cαci

acela de Ια ίnceΡut α fost omαrαtαr de αameni ~ί ίntru αdevαr n-Q
stαtut" (Ioan νπ!, 44). (Sf. Simeon Metafrastul, Filocalia 5, pag.
324).

"ξ'ί a zis Lameh catre femeiJe sale".
Facere IV, 23

Zic unii dintre lnvatati ιη cele dumnezeie~ti ca ίΌ vremea Ιυί

Lameh, fiind tulburare ~ί neorandulala, cel putemic stapanea asupra
celul slab. Deci acest Lameh, intalnind υη barbat cu sotie, l-a ucls
~ί l-a luat femeia.

IntaInind iara§i υη frate cu ο sora, l-a ucls ~ί pe acela ~ί a luat
pe sora Ιυί. Pe cel dintal l-a numlt "bαrbat"; ~ί pe al doilea "tαnαr'',

Acestea dupa istorie. Dar dupa intelesul mal adanc, Lameh
lnseamna lucrarea pacatului. De aceea aceasta a ucls ίη ηοί pe
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barbat, sau legea ηaturaΗί, ~ί pe tanar, sau legea duhoνniceasca, ~ί

a luat de la ele litera, ca amestecandu-se cu ea semanatorul raului
sa faca sa nasca pacatul. De aceea "razbunarea pentru Lαmeh να fi
de ~aptezeci de ΟΓί cate ~apte" ρrin ceea ce se intelege ca νΟΓ fi
iertate pedepsele ce νίη de pe urma consimlirii ~ί saνar~irii

pacatului. Pentru aceea cand Petru intreaba: "De cate ΟΓί νοί ierta
fratelui meu de-mi να gre§i; panα Ια §apte ΟΓί?"; Domnul ιί

rapsunde: "Nu numai pana Ια §apte ΟΓί, ci pana lα ~aptezeci de ΟΓί

cate §apte" (Matei χνιιι, 21-22). Adica celui ce lί se pocaie~te sa-i
ierti ηυ numai cele mici saνar~ite ΡΓίη consimlirea cugetului, ci ~ί

faptele. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 216).

"Daca pentru Cain νa Γι razbunarea de ~apte ori, apoi pentru
Lameh de ~aptezeci de ori cate ~apte!".

Facere ιν, 24

Sa ia aminte cu toata sarguinta la numitul ~arpe din inima lor
~ί sa-I izgoneasca, omorandu-l cu multa smeriΗί-cugetare. De νΟΓ

face aceasta, instrainandu-se de el, νΟΓ putea sa se dezbrace ~ί ei
poate candνa de νe~mintele de piele ~ί sa cante Domnului, ca
odinioara tinerii neprihiίniti, cantarea de biruinta, daca,
dezbracandu-se de ele nu se νΟΓ afla goi de neνinoνalia acelora ~ί

de smerenia fιreasca. (Sf. Ioan Sci'irarul, Filocalia 9, pag. 244).

"Nu va ramane Duhul Meu pururea ιη oamenii ace~tia, pentru
ca sunt numai trup".

Facere νι, 3

ίη Ι<.ψ.l lυί Dun1nezeu ~ί a oamenilor care νietuiesc dupa
Hristos, e υη rJu \Οι a~a de mare a petrece cineva patima~ ιη fapte
de desfriln<.lre ~ί a se t11ilndri ιη duhul piirerii de sine. Ciici precum
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cele facute ιn ascuns ale celui dinrni e ru~inos a le ~ί grai, a~a ~ί

lnaltarile inimii celui de-aI doilea sunt urate lnaintea luί Durnnezeu.
~ί precum pe cel dintiii il leapada Dumnezeu de la odihna, pentru
ca e numai trup, a~a ~ί cel din urrna e necιirat inaintea Domnului,
pentru ca se mandre~te. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 226
227).

Cei ce viefuiesc trupe~te ~ί au ιn ei cugetul trupesc, fiind cu
totul trupuri, nυ pot placea Ιυί Dumnezeu. Caci sunt intunecati ιn

cugetaή ~ί neparta~i de razele luminii dumnezeie~ti. Αvand ηΟΓίί

patimilor a~ezati ca ni~te ziduri inalte ιη fata razelor Duhului, ei
raman neluminati; iar simturile sufletului fiindu-le tocite, ηυ ροι

cauta spre frumuseti1e CJInoscute cu mintea ale luί Dumnezeu ~ί ηυ

pot vedea lumina adevarata a vietii ~ί ηυ se pot ήdίca deasupra
micimii celor vazute. Ci cautand la cele de jos ~ί fiind redu~i numai
la simtirea celor vazute, leaga demnitatea ratiunii de lucrurile
supuse simturilor ~ί omene~ti, ~ί toata lupta le este pentru cele
vazute ~ί stricacioase, razboindu-se intreolalta pentru ele. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 256-257).

Ceea ce trece de la sufletul ce se bucura duhovnice~te la trup,
chiar daca se intampla sa lucreze ιη trup, e duhovnicesc. Caci
placerea trecand de la trup la minte, ο face pe aceasta cu chip
trupesc, neimbunatatindu-se ΡΓίn imparta~irea de ceea ce e mai bun.
ci transmitiindu-i mai vartos aceleia ceea ce e n1ai Γi'ίιl, incfit ΟI11ΙΙI

intreg e numit din pricina ei "trup", potrivit cu ceea ce s-a zis
despre cei inecati ΡΓίη mania luί l)umnezeu, "πι ΙΙΙΙ Ι'll Γι/,η/ιηι'

DLIIILI/ Μι'ΙΙ /ιι (){ιf1!ηιίί αΙϊ\llία, f!t'lLfrιt πΙ .Η/η! (rιψι,,-ί". (St".
Grigorie Ρ,ιlωη,ι, fiIoc,Ili,I 7, IxIg. 2υ).

')1



"Veniti S3 Ne pogoram ~ί S3 amestecam limbile lor"".
Facere ΧΙ, 7

Sfanta Scriptura inchipuie~te pe Dumnezeu dupa dispozitia
aflatoare ίη cei carora le poarta de gήja. Astfel e numit ~ί leu ~ί urs
~ί pardos ~ί pantera ~ί om ~ί bou ~ί oaie ~ί soare ~ί stea ~ί foc ~ί

duh ~ί alte lucruri nenumarate, Dumnezeu nefiind nici una din
acestea, dar fiind cugetat potriνit cu forta ~ί cu insu~irea pe care ο

reprezinta fiecare din acestea.
Aratandu-se de pilda Ιυί Ανraam, care era desaνaηίt ίη

cuno~tinla, Dumnezeu l-a Inνatat ca ίη raliunea unitatii se cuprinde
ratίunea imateriala a Treimii. Aceasta pentru faptul ca Ανraam

ie~ise cu mintea total din mateήe ~ί din formele ei. De aceea, ί s-a
aratat ca trei ~ί i-a νorbit ca υηυ1. Iar 1nί Lot, care ηυ-~ί curalise
lnca mintea de compozitia cοrpuήΙ0r alcatuite din mateήe ~ί forma
~ί credea ca Dumnezeu, este numai Facatorul lumii νazute, ί s-a
descoperit ίη chip de doime, ηυ de treime, indicand ΡΓίη formele ίη

care s-a imbracat, ca mintea pe care νoie~te sa ο lnνete lnca n-a
ie~it din materie ~ί forma.

Cei ce zideau tumul, pomisera mai lnainte din tara de la rasarit
a luminii, adica de la cuno~tinta unica ~ί adeνarata despre
Dumnezeu, ~ί νenisera ίη pamantul Senaar, care se talmace~te

"dinIii blestemafί", cazand ίη tot felul de pareri despre dumnezeire.
Aici adunand toate parerile, ca pe ni~te caramizi, se apucasera sa
zideasca, asemenea υηυί tum, necredinta politeista. Οίη aceasta
Ρήcίηa pe drept cuνant Dumnezeu, care ήsίΡe~te unitatea
conglasuirii pacatoase a oamenilor rataciti, se nume~te aici pe Sine
plural dupa dispozitίa 10r, care era Impaήita ~ί impra~tiata ίη

nesfar~ite pareri. ΡΓίπ aceasta arata ca, fiind υηυΙ, ίη ei s-a impartit
ίη mu1ti, cum este ιη cazul Ιυί Adam, zicand: 'Ίιιtα A(lωrι S-ιI jι'fω!

ca unul din Νοί" (Facere ΠΙ, 22). A~adar, ΡΟΙΓίνίι cu starca dc
fiecare data a omului, Dumnczcu e inf1lti~at dc Scriptura sau Ια

plural sau ca unitate. (Sf. Maxim MarturisitoruI, Filocalia 3, p<lg.
107).



"Dupa aceea a zis Domnul catre Αvraam: «Ie~i din pamantul
tau, din neamul tau ~ί dio casa tatalui tau ~ί vioo ίο pamantul
pe care Ιί-Ι voi arata Eυ~".

Facere ΧΙΙ, 1

Zis-a Dumnezeu Ιυί Αvraam, adicil omului strabiltator acestea,
dar zice ~ί acum, intr-un inteles mai inalt, mintii care s-a tacut
trecatoare §ί a strabatut de la cele ce se cunosc cu simturile, la cele
ce se gandesc cu mintea: 'Ίe§ί din sim{irea ta §ί deci §ί din cele
,~upuse sim{urίlor §ί din toata lumea vazuta §ί vino rn pamantul pe
care {ί-! νοί arata". Aceasta se aseamana cu ceea ce s-a spus de
Domnul: "Vinde-Ii averile tale §ί le dα sαracίlor §ί ία crucea ta,
adica rastίgneμe-teΙα{a de sim{ire §ί Ια{a de cele supuse sim_turilor
~ί Ιαιa de toata lumea, §ί venind urmeaza-Mi Mie" (Marcu Χ, 21).

Acolo se spune: ''Α zis Domnul cαtre Avraam", adica a zis
Tatal ρήη Cuvantul, sau ρήη FiuΙ ~ί continuand, a zis: "~ί vino rn
pαmιIntul pe care Ιί-Ι νοί arata". Dar aratarea se face prin deget. Iar
degetul Ιυί Dumnezeu s-a spus ca e Duhul Ιυί Dumnezeu, dupa
cuvantul: 'Ίαr daca Eu, cu degetullui Dumnezeu scot dracii" (Luca
ΧΙ, 20). Iar aceasta ο talcuie~te altadata spunand: "Prin Duhul lui
Dumnezeu" (Matei ΧΠ, 28). A~a au spus ~ί inteleptii egiptenilor:
''Acesta-i degetul lui Dumnezeu" (Ie~irea ΥΠ!, 19), numind a~a

lucrarea Duhului.[...]
"!n pamαntul pe care {ί-! νοί arata", este ca ~ί cand ar zice: "!n

pαmαntul, rn cαre te νοί cαlauzi prin CuvιIntul §ί prin Duhul". "!n
pamιIntul rn care curge lapte §ί miere", adica la intelegerea Ιυί

Dumnezeu insu~i ~ί la cunoa~terea a ceea ce este ΕΙ La aceasta
cunoa~tere, la care trebuie sa ajunga, mintea ηυ poate ajunge altfel,
decat calauzita ~ί luminata prin iluminarea Duhului de viata facator,
care vine la aratare prin FiuΙ Iubitorul de oameni Dumnezeu atrage
mintea obi~nuita ca sa strabata mai sus de inraurirea fiinte)or
gandite create (ίηgeήί), ca pe υη alt Αvraam de la ce1e supuse
simturilor la cele cugetate ~ί dincolo de ele, unde este Ρήνίrea ~ί

contemplarea unitara a dumnezeirii ίη trei ipostasuri.
Caci insu~i Dumnezeu ~ί Tatal este, ίη intelesul principal,
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pamantul tagaduintei, pe care avem tagaduinιa ca-l vor mo~teni cei
blanzi (Matei Υ, 5) ~ί cei drepti la inima, care se vor sili ρήη

Duhul sa se faca mο~teηίtοή ai Lui.
ΕΙ este pamantul din care curge lapte ~ί miere, luminiIe de

dimineata, razele gemene, viaιa ~ί destatarea ~ί curatia a toata
lumea. Miere poate fi numit Cel nascut din Tatal, CeI ce este Fiul
Ιυί nedespaηit, ρήη intruparea Lui ca intr-un fagure de miere, din
care se indulce~te ~ί se vesele~'te tot ce este omenesc, cu iηνatatuήΙe

~ί cu haruήΙe mai presus de fire ~ί cu alte zeci de mii de buη~ωψ

~ί frumuseti. Lapte e Duhul Sfant, CeI unitar, care ηυ e nascut, ci
purces ~ί alb ca lumina, Cel ce cu hraηa Lui cre~te spre Dumnezeu
fiinlele cuvantatoare, ajunse asemenea prunciIor, care vor intra ιη

Imparatia ceruήΙ0r, cum a zis Dorηnul.

A~adar, pamantul ~ί laptele ~ί mierea ce curg din eI, trebuie
vazute ca TataI ~ί Fiul ~ί Duhul Sfant. Ιη acest pamant e mutata cu
totul mintea, ajunsa strabatatoare, ρήη calauzirea §ί puterea ~ί

lucrarea dumηeΖeίήί, celei ιη trei ίΡοstasuή. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 263-265).

"~ί raspunzand Αvraam, a zis: «Iati'i, cutez sa vorbesc
Stapanului meu, eu, care sunt pulbere ~ί cenu~a»".

Facere χνιιι, 27

Cel ce se teme de Dorηnul are pururea ca tovara~a smerenia,
~ί ρήη ganduήΙe acesteia vine la dragostea ~ί la mu11umirea catre
Dumnezeu. Caci I~ί aminte~te de purtarea Iumeasca de mai inainte
~ί de feluritele gre§eIi, ca ~ί de ispitele ce ί s-au intampIat din
tinerele, ~ί cum din toate acestea I-a izbavit pe el Domnul ~ί l-a
stramutat de Ia viata patima~a Ia νίθΙθ dupa Durηnezeu. Ιη feIul
acesra dobande~te pe langa temere ~ί dragostea, multumind pururea
cu smerenie multa Fiίcatorului de bine ~ί Carmuitorului vielii
noastre. (Sf. Maxim Miίrturisitorul, FilocaIia 2, pag. 42).
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Cel mi~cat prin Duhul Sfant cu ο mi~care νe~nica s-a tacut
numai sfant. Oici sala~luindu-se Duhul ίη el, omul are ίη sine
νrednicia proorocului, a apostolului, a lngerului, a Ιυί Dumnezeu,
cata νreme lnainte era pamant ~ί cenu~a. Caci sufletul ηυ daruie~te

altuia νiata, dar Duhul ηυ νietuie~te numai, ci procunl ~ί altora
aceasta. Astfel apostolii au lnνiat ~ί moήi. (Sf. Grigorie Palama,
Filocalia 7, pag. 388-389).

"Femeia luί Lot insa s-a uitat inapoi ~ί s-a prefacut ιπ stalp de
sare" .

Facere ΧΙΧ, 26

Sa ne sarguim sa urmam ηυ pilda sotiei Ιυί Lot, ci pe a lυί Lot
insu~i. Caci sufletul, intorcandu-se de unde a ie~it, se νa. strica
asemenea sarii ~ί νa ramane nemi~cat (nelucrator). Sufletul nemi~cat
sau nelucrator, e suf1etul mort, impietrit, ca ~ί sotia luί Lot,
incapabil de νiata, iπcapabil sa se preschimbe spre mai bine,
incapabil sa inainteze spre trepte mai inalte.

Sarea> ιη care s-a ρretacut sotia Ιυί Lot, ll-aνea nici macar
puterea sa dea gust bucatelor, deνenind stalp cu totul neroditor ~ί

incremenit. Numai daca merge inainte, ca Lot, sufletul se mi~ca cu
adeνarat ~ί se desaνar~e~te. (Sf. l0an Scararul, Filocalia 9, pag. 70).

"Α zis Dun1nczcu lυί ΑνΤθθΠ1: IΙHHυJtίΙHI νοί ίΊlIΙΗIJti sUιιιfιΙι(:1

ta ca stclι'lc n'Πllυί ~ί ca ni.'iipul (Jc IJC (i'ίΓllllll ιιι:iι-ίί .~ί ν:ι

stapani ncaIHul tau cctati1c dU~IHίllIilor sai",
Ι";ΙΙΊ'ΙΊ' ΧΧΙΙ, 17

Απιίηιίnιl tlc ι:ιlν;"\nιιιΙ "1ιι .\lΙIΙ/ιΊιι{ιι ιιι .\Ι' l'οι'/ιίΙΙΙ'Ι'ΙIΙ'ιΊιιlιι lοιιιι'

ΙΙΙ'(/II/ιιrί/ι''', SΓiinΙΙΙΙ l';Iνcl ;ll\;IlJ~J ι'i'ί 1)Ι'ίl] si'ίΙlI;"\lιμ Sl' ίιψ'Ιι'~ι' IislIs

(G;ιΙιtCI]ί 111, Ι ~.), ~ί ιΙι' Ι';φι c ι';"\ι Sl' !)ο;ιΙι' ιlΙ' ΙΊIΥι'nίι si'ί ίΙΨ'ΙΙ')'Ι'ΙII



ρτίη sama.nta inmuJtita a Ιυί Αvraam pe Dornnul Iisus. Cacl ΕΙ

slngur e supraplin datοήta υηίήί durnneΖeίήί ~ί a lucrarii; ~ί e
nesnir~it pentru mmmea Sa ~ί de nepatruns pentru muJtimea Sa, ~ί

a inmuJtit ίη adevar, ίη calitate de Durimezeu al haruήΙοr, ca stelele
cerulul ~ί ca nisipul de pe tarmul maήi; ΕΙ este totodata din neamul
lυί Αvraam, ca Cel ce se pogoara din acela. ~ί ηυ s-a spus acela~i

lucru de Durnnezeu despre Ismael, cacl acesta nυ era fiul celel
libere (Facere XVI, 1 ~ί urmato). Ci 'ίn lsααc se να chemα Iie fifl"
(Evrel ΧΙ, 18). Dar ηυ s-a spus aceasta nlcl despre Israel. Caci
acesta n-a ajuns la ο muitime atat de mare, precum nlcl to\i oamenii
de pe pamant, ca Domnul Hrlstos, care a fost luat (dupa omenltate)
de catre Dumnezeu Cuvantul din sama.nta lυί Αvraam ~ί s-a facut
ο singura persoana Om ~ί Dumnezeu.

Nicl pacea ηυ are hotar ίη ΕΙ (lsala ΙΧ, 7); lar judecatile Lui
sunt υη adanc fara fund (Psalmul ΧΧΧΥ, 6); ~ί nestrabatute sunt
caile Lui (Romanl ΧΙ, 33); ~ί puterea ~ί intelepclunea ~ί toate cele
dumnezeie~ti ίη jurul Lui sunt de nesfar§ite οτί ίη chip nesfar§it
nesfar~ite. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul, Capete gnostice, Filocalia 11,
pag. 140).

Intru ΕΙ neamuή nevazute au dobandit, ίη chip mlnunat,
binecuvantarea ~ί ο muJtime a~a de mare ~i-a gaslt ίη chip stralucit,
sfar~itul desaνar~ίήί ce le sta ίη fata.

Dar ηυ era ροιήνίι cu Dumnezeu ~ί nlcl necesar sa fagaduiasca
Patrlarhulul ca-l va darul harul ίnmuJtiήί poporului din samanta
trupeasca. Cacl bucurla de asemenea lucruri e paganeasca ~ί

grosolana. Iar υηυί barbat care cugeta cele prea bune, cum era
Avraam, cel atat de lubitor de oameni, cum era Patrlarhul acela, ίί

era ρτορήυ sa lubeasca din ιοι sufletul pe Dumnezeu ~ί sa se bucure
de cuno~tinta ~ί de vederea mult dorita a Lui ~ί ΡΓίη aceasta s~.

primeasca Ρήsοsίnta de ί'nteΙesuή ~ί de vederi ~ί de iluminari ~ί sa
se lnmulteasca pe masura lor ί'η chip vrednic de DUnlnezeu.

A~a se face Moise rugator vrednic de lυ:.ι1 Ίη scallla, CίI sa vaJa
pe Dumnezeu aratiindu-i-se ί'ηΙΓυ cunο~tίlΨl (Ic~irc XXXLLL, 13 ~ί

urmatoarele). ~ί pe cat vedea, dupa cat era socotit vrc~dnic sa Y,ItIJ,
pe atata se 'inmul\ea (atiita se tacea de nllllt); ~ί-ί vcnc,I ο ,ι~,ι ι!ι'
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mare multime de cuno~tinta, cat ηυ putea S3 spuna.
Iar lυί Solomon ί s-a dat de la DumnezeιI revarsare ~ί multime

de inte1epciune ~ί de cunoa~tere a tapturilor, ca nisipul de pe
tarmurile marii (ΠΙ Irnparati π, 35), incat era mai inmultit decat toti
cei de atunci. Daca va cugeta cineva, va ~ti foarte u~or, ιη ce fel
inmulte~te Dumnezeu pe orn, sau samanta omului care a fost daruit
cu har de Dumnezeu.

Caci Dumnezeu se bucura prea ρυιίη de simpla inmultire a
poporului. ΕΙ se bucura de inte1eρciunea ~ί de puterea de cunoa~tere

duhovniceasca a sufletului ~ί de celelalte virtuti dumnezeie~ti, multe
la numar. Pe toate acestea le-a avut cu prisosinta Domnul Iisus,
samanta lυί Αvraam, ιη care a locuit toata plinatatea dumnezeirii
trupe~te (Coloseni Π, 9), care intrece cuprinsul oricarei multimi, ιη

masura nesfar~ita ~ί din care e tot ce este ~ί toata multimea. Ιη

aceasta plinatate se afla ~ί "visteriile cuno§tinlei §ί ale InJelepciunii
ascunse fn Hristos" (Coloseni Π, 3). Aceasta multime e cu adevarat
υη dar vrednic de Dumnezeu ~ί cu totul deosebit, fagaduit de
Dumnezeu, dupa cuviinta, prietenului deosebit al Sau.

Deci ιη Hristos Iisus este multimea adevarata ~ί nemarginita din
cele cinci ratiuni.

Mai intai din slava din jurul Lui se stravad maririle fιrii

dumnezeie~ti, proprii lυί ca Dumnezeu adevarat; ele sunt socotite
de Parinti nemarginite ρentru marirea lor ~ί nepatrunse pentru
multimea lor. Αροί cele ale relatiei Lui ca Fiu cu Tallil ~ί cele care
arata adevarata Lui deofιintime cu Tatal; cele ale υηίήί cu Duhul
~ί revarsarea darurilor de care se imparta~esc milioane de oameni,
ba poate toata lumea, fara sa se mic~oreze. Αροί cele ale iconomiei
ιη trup ~ί cate au fost pana atunci ~ί dupa aceea, negraite ~ί mai
presus de numar, care toate pomesc din slava Lui. Αροί pe cele ale
iubirii ~ί harului, ale pacii ~ί odihnei noastre.

De le va privi cineva pe toate, va afla ca Iisus Hristos, samanta
Ιυί Αvraam, e inmultit intru ascuns mai mult decat multimea
stelelor cerului ~ί decat nisipul tarmurilor marii. ~ί va lauda,
precum se cuvine, preamarind aceasta atat de mare fagaduinta, mai
presus de toate, minunata ~ί tainica a Ιυί Dumnezeu, vrednica de
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Dumnezeu singur, izvorul harurilor, d~ prietenului atotcredincios,
ales dintre ιοιί §ί implini~ spre fericirea ob§teasc~ covar§itoare a
neamului omenesc §ί mai ales a credincio§ilor. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 287).

"Νοί avem §Ι paie §Ι nutret pentru υίηiί nO§tri; de asemenea
piine §Ι vin pentru mlne §Ι pentru roaba ta §Ι pentru sluga
aceasta a robllor W; n·avem nevoie de nimic".

Facere XXIV, 32; vezi §ί Judec~tori ΧΙΧ. 19

Cuvantul lui Dumnezeu le este celor a cw-or grijIι se invarιe§te

mai mult ιη jurul virtutilor trupe§ti, paie §ί faπ, nutrind partea
pIιtimitoare a sufletului lor spre lucrarea virtutίlor. Dar celor ce s-au
ridicat prin contemplatίe adevw-at! la intelegerea celor duhovnice§ti
le este paine care le nutre§te partea mintaH1 a sufletului spre
des~var§irea dup~ chipullui Dumnezeu. (Sf. Maxim MJirturisitorul,
Filocalia 2, pag. 191).

Deci luand toiagul lυί §ί vasul cu untdelemn a venit la locul
numit Betel §ί a dormit acolo §ί a vhut intr-o descoperire ιη

vremea ηopΙίi un chip de scam coborand din cer pe pamaπt §ί ingeri
ai lυί Dumnezeu coborandu-se pe ea, "ία, Domnul se rezema pe eα"

(Facere χχνιπ, 11-13).[...] ΑΡοί a venit ιη Mesopotamia s~-§i ia
femeie din locul acela. ~ί caπd a vhut pe Rahi1a, fiica fratelui
mamei sale, a iubit-o pe ea §ί a slujit pentru ea 7 ani, dar ηυ ί se va
da ea Ιυί paπιι nu va lua maί intai pe Lia. [...]

Mesopotamia se nume§te a§a, fiindc~ este la mijlocul a doua
rauri. Numele celui dintai este Tigrul, numele celui de-al doi1ea este
Eufrat. Yntaiul pome§te impotriva Asirienilor, al doilea ηυ pome§te
impotriva vreunuia (ηυ are du§man), ci se socote§te pomind la larg.
Tigrul se talmace§te dίscemΙΙmant, al doilea smerenie. Lia se cugeta
precum chip al ostenelilor trupe§ti - Rahila e chipul vederii
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(contempHίrίi) adevarate. Acestea se petrec cu on1ul care se afHi ΙΩ

Mesopotamia, ca prin discemamant sa Implineasca ostenelile
trupe~ti, fiindca ele se ορυη vrajma~iei Asirienilor spre a trece la
smeήta cugetare ιη contemplatia adevarata.

Dar n-a nascut Ιυί Iacob fii pana ce n-a nascut Lia copiii ei. ~ί

a implinit slujirea pentru Rahila alti ~apte aπi. Caci de ηυ va
implini omul toata faptuirea, nu ί se daruie~te adev1lrata
contemplare. Amandoua ί s-au tacut femei, dar a iubit mai mult pe
Rahila decat pe Lia, pentru ca aceasta avea ochii slabi, iar Rahila
era foarte frumoasa. Intaia lυί femeie avea ochii slabi, adica omul
pana este cu ochii Ιυί trupe~ti, ηυ vede Inca slava contemplatiei
adevarate. Caci se amesteca inca du~mania Ρlaceήί omene~ti ιη

lucrarea lui.
~ί cand Inceteaza sa ηasca Lia, I~ί aduce Dumnezeu aminte de

Rahila, adica de dobandirea ostenelilor trupe~ti, ~ί simtirea se
elibereaza de patimi, vederea adev1lrata descopera mintii slavele
adevarate. De~i fiii Liei erau spre ajutor lυί Iacob, el iubea pe Iosif
mai mult decat pe ιοιί, adica de~i ostenelile trupe~ti pazesc pe om
de vrajma~, numai adevarata coηtemplare iI une~te pe el cu
Dumnezeu. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 62-63).

"Iar ea a zis catre tatal sau: 4<Sa ηυ se manie domnul meu ca
ηυ ma pot scula inaintea ta, pentru ca tocmai acum am necazul
obj~nujt al femeHor»".

Facere ΧΧΧΙ, 35

Fiindca obi~nuinta trage pe om la sine cu putere ~ί l1u-1 I~Isa sa
se ridice la cea dintai deprindere a virtutii. Pentru ca ιΙίl1 ()hί~l1ιιίIΨ'ί

se na~te deprinderea, iar din deprinere se f"<ιιοι: Ιϊre;ι. C11jiIr Ι!;IL"i'ί e
clintita ρυιίη ιοιι sila, tndata se ΙI1ΙΙΚΙΓΙΟΙ: 1;1 sine. I;lr Ιl;ll:i'ί ;1 f'osI
scoasa din hotiIrele ei, I1ΙΙ se Π1;ιί into;Irce Ι;ι ίl1te~l'ίt;ι(e;ι ei Ι!;Ki'ί IIlI

se pune ll1ulta ostel1c<lli1 ψΓι' a ο aduce la c;Ile;1 ei, ιoi'ίιoί VI'Ι~;Ι IlleI-ell
sa revina 1<1 deprindere;I din ()hi~I1Ilil1ti'ί, pc ΙΟ;ΙΓι' a (Ji'ίI'i'ίsit-o. 1)l"ίvι'~Ιι>
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la sufletul care se tίne lipit de obi~nuinte, cum ~ade Hinga idoli,
lipindu-se de mateήίΙe fara forma, ~ί ηυ vrea sa se ridice ~ί sa se
apropie de ratiunea care cauta sa-l caHluzeasca spre cele mai Inalte.
Caci sufletul care se odihne~te de multi ani ΙΩ ΙucruήΙe vietii, ~ade

langa idolί, care pe ei sunt fara forma, dar primesc forme de la
me~te~ugulomenesc. Astfel acest suflet s-a lipit de lucrurίle de aici,
ca de ni~te idoli, ~ί sluje~te de aici Inaίnte obiceiului ~ί ηυ maί

sluje~te adevamlui; ba nici ηυ mai ρoate sl1 se mai ήdίce la adevar,
ci ρήη obi~nuinte Intineaza firea ΙucruήΙ0r, ca ρήη necuratia de
fiecare luna. (Nίl Ascetul, Filocalia 1, pag. 251-252).

"Nu se va mai chema oumele t8u Iacob, ci Israel".
Facere ΧΧΧΙΙ, 28

S-a numit Iacob, pentru ca a caIcat ΙΩ plclOare vraJma~la

(patimilor) pana ce s-a Invrednicit de binecuvantare ~ί ~i-a dobandit
sίmtuήΙe Ιυί, care erau ΙΩ stapanirea vrajma~uluί. Iar cand s-au
elίberat acelea, s-a numit Israel, adica mintea care vede pe
Dumnezeu.

Α venit ΙΩ Salem ~ί ~i-a cumparat acol0 taήna ~ί a cladit a1tar
Domnului care l-a ascultat pe el ΙΩ ziua necazuluί. Numele Salem
Inseamna pace, adica va trece omul peste razboiul ΙΩ care 11 apara
Dumnezeu, ajunge la pace ~ί clade~te altar din douasprezece pietre.
(Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 63-64).

"Iar ei au dat Ιυί Iacov toti dumoezeii cei straioi, care erau ίη

maioίle lοτ, ~ί cerceii ce-i aveau ίο urechίle lοr; ~ί Iacov i-a
logropat laoga stejarul de la Sichem ~ί i-a lasat oecunoscuti
paoa ίο ziua de ast8zi".

Facere ΧΧΧV, 4
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~tiind marele Iacob c1ί acestea, atunci cfuιd sunt cugetate ~ί

contemplate neincetat, νatlίm1ί ~ί mai mult cugetarea, intipmnd
chίΡuήΙe cele mai lίmpezi ~ί mai v1ίdite ale n1ίΙucίήΙοr urate,
ascunde pe zeii strlίiηi ιη Sichem. C1ίcί osteηeala imΡοtήνa

patimilor le ascunde ~ί le pierde pe acestea, ηυ pentru ο scurt1ί

vreme, ci "panα fn zίuα de αΖί", adίc1ί peηtru tot timpul, iηtrucat

"αΖί" se prelunge~te cu tot timpuI, iηserηnfuιd totdeauna timpul de
fat1ί. Iar Sichem iηsearηn1ί lυpt1ί, ceea ce arat1ί osteηeala imΡοtήνa

patimilor. De aceea Iacob ιί d1ί Sichemul Ιυί Iosif, ca celui care
diηtre fratii s1ίί ΙUΡt1ί cu cea mai mare osteηeala imΡοtήνa patimilor.
(Νil Ascetul, Filocalia 1, pag. 234).

"Eu sunt Dumnezeul cel Atotputernic. Spore~te ~ί te
inmulte~te" .

Facere XXXV, 11

Cel ce ~i-a flίcut iηima curat1ί cuηoa~te ηυ ηumai ratiuηile celor
ίηfeήοare ~ί de dupa Dumηezeu, ci Ρήνe~te lηtrucatva ~ί ιη

Dumnezeu lnsu~i, dupa ce a trecut peste toate; iar acesta este
capatul cel mai de pe urma al buηatatilor. Ιπ aceasta inima venind
Dumnezeu, binevoie~te sa-~i sape ιπ ea ρήπ duh trasatuήΙe proprii,
ca ιπ ηi~te table ale lυί Moise. ~ί aceasta ιπ masura ιη care acea
inima a sροήt ρήη flίptuire ~ί contemplatie dupa cuvfuιtul care
porunce~te tainic "Spore~te!". (Sf. Maxim Μilrtuήsίtοrul, Filocalia
2, pag. 199).

''1am ti-am dat ο parte mai mare decat fratίlor mi; e cea pe
care am luat-o cu sabia ~ί cu arcul meu de la Amorei".

Facere XLνπι, 22

Precum υπ artist zugrave~te apa pe pereμ, dar πυ-~ί poate alina
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setea cu apa aceea, ~ί precum υπ om vede νίsuή frumoase, a~a face
~ί cuvaπtu! netaptuitor. Cel ce graie~te din cercarea lucrului sau
despre virtute, imparιa~e~te din ea ~ί celui ce ascuIta, precum
imparta~e~te cineva din banii ca~tigati de el.

~ί cel ce seamaπa invatatura, din cele dobaπdite de el, ΙΠ

urechile celor ce-l asculta, deschide gura cu indrazneaH1 catre fiii sai
duhovnice~ti, precum batraπul Iacov i-a spus Ιυί Iosif. (Sf. Isaac
Sirul, Filocalia 1Ο, pag. 32).

"La υη popas de noapte pe cale, insa I-a intampinat ingerul
Domnului ~ί a incercat sa-I omoare".

Ie~ire ιν, 24

Pustiul din care e tήmίs Moise ΙΠ Egipt spre a scoate din el pe
fiii Ιυί Israel este sau firea omeneasca, sau lumea aceasta, sau
deΡήπderea lipsita de patimi. Ιπ una din acestea aflaπdu-se mintea
dupa ce a dobaπdit cuno~tinta lucrurilor ρήπ contemplatie, prime~te
din adaπcul inimii de la Dumnezeu indemnul ascuns ~ί tainic sa
scoata din Egipt, adica din trup ~ί din simtire, ca'pe ni~te israeliteni,
iπteΙesuήΙe dumnezeie~ti ale ΙucruήΙοr, ca sa πυ se mai osteneasca
acestea proste~te ιπ framaπtarea lυιυΙυί, adica a patimilor trupului.

Incredintata cu aceasta slujba dumnezeiasca, mintea pome~te,

impreuna cu intelepciunea, care este υπίΗί cu ea, prin cuno~tinta,

intocmai ca ο sotie, ~ί cu chipul ΡurtaήΙοr alese sau cu gandul de
bun neam, nascut din ea, pe calea virtutilor. Calea aceasta ηυ

ingaduie nici ο oprire celor ce merg pe ea, ci ace~tia trebuie sa
inainteze necontenit ~ί intins spre tinta sufletului, adica spre cununa
chemaήί de sus.

Caci oprirea pe calea virtutii este inceputul pacatului, deoarece
mintea se ocupa atunci patima~ cu vreunul din lucrurile materiale,
care stau pe amandoua paήile drumului ~ί face chipul ~ί gaπdul

curat ~ί taiat tmprejur al purtarii evlavioase, netaiat imprejur ~ί

intinat. caπd deci se opre~te, vede indata ρήη con~tiinta, ratiunea
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mustratoare ca pe υη lnger, amenintand-o cu moartea ~ί marturisind
ca pricina amenintarii este oprirea pe calea virtutii, oprire care face
gandul netaiat Imprejur. Νυ la Inceputul, nici la mijlocul, nici la
sfar~itul drumului, ci 'Ία un popas" I-a Intampinat Ingerul ~ί I-a
amenintat cu moartea pentru gre~eala savar~ita ιη cuget din
nebagare de seama. Deci, daca ηυ s-ar fi oprit din drum ~ί n-ar fi
Intrerupt calatοήa, n-ar fi fost mustrat, primind ΡΓίη Inger
amenintarea pentru netaierea Imprejur a copilului. (Sf. Maxim
Mi'ίrturisitorul, Filocalia 3, pag. 53).

"Pe Dumnezeul t8u ηυ-Ι ~tiu ~ί pe Israel ηυ-Ι νοί lasa S3 plece".
Ie~ire Υ, 2

ΒυηυΙ smereniei e greu de ca~tigat. Aceasta fiindca e aducator
de lna1tare ~ί iubit luί Dumnezeu ~ί pierzator aproape al tuturor
relelor urate de Dumnezeu ~ί aflatoare ιη ηοί. Vei afla υ~oΓ lntr-un
om Iucrarile paήiale ale altor multe virtuti. Dar cautand ιη eI
mireasma smereniei, anevoie ο vei gasi. De aceea trebuie multa
trezvie pentru a dobandi bunul acesta. ScήΡtura zice ca diavoluI
este necurat, fiindca a lepadat de la lnceput acest bun al smeritei
cugetari ~ί a iubit maηdήa. De aceea e ~ί numit duh necurat ιη toate
ScήΡturίle. Caci ce necuriψe trupeasca poate sa-§i adune cel ce este
cu totul necorporal, netrupesc, nea~ezat Intr-un Ioc, ca sa ί se zica,
din aceasta Iatura, necurat? Este vadit ca din pricina mandriei a fost
numit necurat, deoarece din Inger curat ~ί lumίηos, s-a aratat pe
urma spurcat. Caci necurat este Inaintea Domnului tot ceI ce se
lnaJti1 cu inima. Fiindca primul pacat este maηdήa. (Isichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 57-58).

"Sunteti lene~i, ηυ lucrati, de aceea ziceti: vrem S3 plec3m S3
slujim Domnului Dumnezeului nostru".

Ie~ire V, 17

34



Cand fiii lυί Israel erau ίη Egipt ~ί robeau lυί Faraon, Ia.ceau
caramizi. Iar cei ce lucreaza la caramizi, sunt todeauna jos, privind
cu ochii la pamant. A~a ~ί sufletul cand e stapanit de diavol ~ί

savar~e~te pacatul cu fapta, acesta calca cugetarea Ιυί ~ί ο face sa
ηυ gandeasca nimic duhovnicesc, ci totdeauna sa gandeasca ~ί sa
faca cele pamante~ti.

Αροί i-au cladit lυί din caramizile ce le-au pregc1tit, trei cetiiti
lntarite: Pitho, Ramses ~ί aη, care este Iliopolis. Iar acestea sunt:
iubirea de placere, iubirea de slava ~ί iubirea de arginti, din care
consta οήce pacat.

Iar cand a tήmίs Dumnezeu pe Moise sa-i scoata pe ei din
Egipt ~ί din robia Ιυί Faraon, acesta lngreuiaza lucrarile l0r §ί le
zice: "Sunte/i lene~i, nu lucra/i... " (Facere ν, 17). La fel §ί diavolul,
cand a binevoit Dumnezeu sa miltliasca sufletul §ί sa-I u§tlreze pe
el din patimi ΡΓίη cuvantul Sau, sau pe careva dintre slujitorii Lui,
lngreuiaza ~ί el mai tare patimile Impotriva lιιί §ί-Ι razboie~te cu §ί

mai multa ptItere.
Iar cand s-a ingreuiat mana lιιί Dumnezeu peste Faraon §ί peste

dregatοήί lιιί ~ί au νοίι sa tήmίιa pe [ίίί lιιί Israel, acesta spuse lιιί

Moise: "Pleca/i sa s!ujιΊί Donznll!lli Dunznezeullli v05tru, dar !asa/i

oi!e ~ί boii vo~tri" (le§irea Χ, 24).
Acestea sunt gandurile din ctlget peste care Faraon a νοίι sa

ramana stapan, nadajduind ca ΡΓίn .ele sa atraga iara§i pe fιίί lιιί

Israella sine.
Iar cand i-a scos Moise pe fiii lιιί Israel din Egipt §ί i-a trecut

pe ei Marea Ro~ie, dorind sa-i duca la cei §aptezeci de trtInchi de
finici §ί la cele douasprezece izvoare de apa, lntili i-a dus la Mera
§ί s-a necajit poporul, neaf1and ce sa bea, pentru ca apa era aΠ1ara.

~ί ΡΓίη Mera i-a dus pe ei la locul celor §aptezeci de finici §ί <\\
celor dotlasprezece izvoare de apa. A§a §ί sutletul, cand se opr(:§te
de la pacatul cu fapta §ί trece marea cea giindita (a gandurilor, a
duhurilor rele), ίηιaί se va osteni luptiind ~ί nccajindu-sc 111UII ~ί

apoi va intra ΡΓίn Ilccazuri la sfanta odihniί. "(Ί1 μf"ίη nIlI[te
neωΖurί trelJUil' ,\a intn1In ηοί lη [nlfJI1rI1(ia arιIri[o;'" (l<'<φΙc ΧΙΥ,

21). (Αvva Dorotci, I:iloc<rli<! 9, (M~. 616-6 Ι 7).



"Graie~te ρε ascuns ίη urechile ΡΟΡΟΓυlυί Μευ ~ί sa ceara
fiecare om de la vecinul sau ~ί femeia de la vecina sa vase de
argint ~ί de aur ~ί ίmbracamίnte ~ί sa le ρυηεΙί ρε umerii
copiilor vo~tri ~ί νεΙί prada ρε Egipteni".

Ie~ire ΧΙ, 2

Deci ziceau ca aceasta ο spun batranii, pentru ca vaseIe de
argint ~ί de aur ~ί imbracamintea sunt sίmtuήΙe, care slujesc
vrajma~ia. Iar aceasta este υη semn ca, daca omul ηυ se desparte de
vrajma~ie ca sa rodeasca Ιυί Dumnezeu, acoperamantuI odihnei Ιυί

Dumnezeu ηυ vine asupra Ιυί. Caci n-a umbrit nourul υη cort pana
ce ιί lίpsea ceva, ci cortuI impIinit. A~a ~ί peste tempIuI cIadit, n-a
umbrit nouruI pana ce ιί Iipsea ceva, ci cand a fost impIinit ~ί s-au
introdus ιη eI sangeIe ~ί grasimiIe ardeήΙοr de tot ~ί Dumnezeu a
primit mirosuI bunei miresme, atunci a umbrit nouruI casa. Adica,
de ηυ va iubi omuI pe Dumnezeu cu toata mintea ~ί de ηυ se va Ιίρί

de ΕΙ cu toata inima, ηυ vine peste eI acoperamantuI odihnei Ιυί

Dumnezeu. (Cuv. Isaia PustnicuI, FiIocalia 12, pag. 93-94).

"Sa fie mijloacele voastre ίncίnse ~ί sfe~nicele voastre aprinse",
zise Domnul.

Ie~ire ΧΙΙ, 11

BrauI ceI bun aI mijIocuIui, prin care ne putem face sprinteni
~ί u~ori, este infranarea, impreuna cu smerenia inimii; inteIegand
ρτίη infranare: departarea de Ia toate patimile. Iar Iumina sfe~nicuIui

duhovnicesc este rugaciunea curata ~ί dragostea desavar~ita. (Teodor
aI Edesei, FiIocaIia 4, pag. 232-233).

"Tot ce e dospit sa ηυ mancati, ci ίη toate a~ezarile voastre sa
mancati azima".

Ie~ire ΧΙΙ, 20
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Marele Moise n-a putut elibera pe ascuItatοή de faraon, macar
ca-l urmau cu supunere, pana ce ηυ au mancat azima cu ίerbuή

amare. Azima e sufletul care ηυ are ca punct de plecare voia sa.
Caci aceasta il poate umfla ~ί lnalta. Dίir azima e pururea smeήta.

Iar ρήη ίerbuή amare sa lntelegem cand amaraciunea care vine din
porunca, cand stramtorarea ce se na~te din amaraciunea postului.
(Sf. Ioan Scararul, Filoca1ia 9, pag. 456).

"Aceasta este Iegea privitoare Ia Pasca. Nici υηυΙ de neam
strain ηυ va manca din ea. Nici υηυΙ cumparat cu argint sa ηυ

manance din ea. Dar vei taia imprejur pe tot ceI cumparat cu
arginti, ~ί acesta va manca din ea. Aceasta sa ο mancati intr-o
casa, avand mijIoaceIe voastre incinse ~ί avand incaItaminteIe
ιη picioareIe voastre, iar ιη maini avand toiegeIe voastre".

Ie~ire ΧΙΙ, 43-48 ~ί 11

Νυ se putea manca Pasca decat ίη azime ~ί cu mielul fήΡt ίη

foc cu ierburi amare (Ibidem 9). Νυ a spus sa fiti incin§i peste
mijloacele voastre ca sa ηυ spuna cineva ca vorbe~te despre brau,
ci "αvαnd mijloαcele incinse", vorbind de curatia libera de orice
patima, care se afla sub stapanirea imperecherii lntru necuralie. Iar
de Incalti'ίminte vorbe~te Intelegand pregatirea ~ί fuga de orice
lntepare care vatama con~tiinta §ί impiedica mintea sa vada curalia
sa. Iar toiagul este nadejdea barbatiei ίη mersul lipsit de fήca pe
drum, spre a intra ίη pamantul fagaduintei. Iar ace§tia sunt cei ce
ajung la odihna Sambetei. Sangele este semnul sangelui Domnului
nostru Iisus Hristos, cand a venit ca prezenta ca sa aduca cu Sine
pe fiii Ιυί Israel ίη mo~tenirea Lui. Εί se arata pregatiti de drum ~ί

fiind υη~ί cu semnul Lui ίη sufletele 10r, ίη mod aratat. Iar
mi'ίnunchiul de isop ρήmίt este suferirea raului.

Caci spune: "MαncαJi-le αcesteα cu ierburi αmαre". (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 170-171).
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"Domoul va lupta peotru voi ~ί voi veti tacea".
Ie~ire XIV, 14

Cei ce ioc! se tem de r!zboiul cu patimile ~ϊ de naνala

νrajma~ilor neν!zuti trebuie s11 tac11, adic11 s11 ηυ ia asupra lor
insιircinarea de-a raspunde ρentru νirtute;ci s11 lase lui Dumnezeu,
ρήη rug11ciune, gήja pentru ei. (8f. Maxim Mιirturisitorul, Filocalia
2, pag. 132).

"Ce striga catre Mioe? Poruoce~te fiilor luί Israel sa se
pregateasca pe ei Ιo~ί~ί; iar tu ia toiagul tau ιο maoa ta ~ί tinde
Ι spre apa marii ~ί se va seca".

Ie~ire XIV, 15-16

Credincios este Dumnezeu sa dea ~ϊ azi mana Ιυί Moise ca sa
scape pe Israel cel de acum din mana Egiptenilor, care sunt νoile

mintii pe care le-am implinit, ca ~ί noi sa ne inνrednicim sa-I
cant11m Lui cantare ηου11, zicand: "Sa cαntam Domnului, caci cu
slava S-Q proslQvit''. (Cuν. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 224).

"Sa caotam Domoului, caci cu slava s-a prosH'ivit. Pe cal ~ί ρι.'

calaret i-a aruocat ιο mare".
lc~irc XV, ι

Cfιnd mintea ν" mantui sίnψrίle sutlctultIi ιJc voilc ιnφιιΙιιί ~ί

stalpul vazιιt dc ca IC va trcce (ρcstc clc) ~ί v<l (ICΨJΓιί stItl(·tlII (Il'
voilc trupuIui, vazal1d DtIll1nczcu ncrtI~il1,II'c,I 1),ιιίlιlίIΟΓ l)οπlίlΙίIΙI~Sl'

aSΙΙρΓ<Ι stIflctultIi, νοίl1Ι) S3-i ιίl13 SiIl1Iil'ill~ ίΊI 1);'ίΩΙ, ίΙΙΙ' IIliIltl';1
gaιldindtI~sc pc <lSCΙJI1S ncincct<lt 1<1 [)tIll1I1C/,CtI, I~I Υ,Ι (I'illlitl' ;lίιιΙοnιl

SatI ~ί v<l picrtlc dcod<ιta pc Ιοιί VΓ{ι.jιιι;ι~ίί Ιιιί. (ΙΊιν. (S;Ii;I
PtIstιlictIl, Filocalia 12, p<lg. 223-224).



"Domnul imparate§te ιη veac §ί dupa aceea".
Ie~ire xv, 18

~tim ca, dupa ScήΡtura, este ceva mai presus de νeacυή. Ca
este aceasta, a spus-o ScήΡtura. Dar ce este aceasta ηυ a aratat.
Deci este ceva mai presus de νeacυή: tmparalia adevarata a Ιυί

Dumnezeu. Caci ηυ e ingaduit a spune ca tmparalia Ιυί Dumnezeu
a lnceput, sau ca ea cade sub νeacuή ~ί tίmΡuή. Iar aceasta credem
ca este mo~tenirea celor ce se mantuiesc, lί1ca~ul ~ί locul lοτ,

precum ne Invata cuvantul cel adevarat; ea e tinta celor ce sunt
mi~catί de dοήηta spre ultimul lucru dorit ~ί la care ajungand,
Ρήmesc lncetarea οήcareί mi~ciίή, lntrucat ηυ mai este vreun timp
sau vreun veac pe care trebuie sa-l strabata. Caci ei au ajuns dupa
toate la Dumnezeu care este lnainte de toate νeacυήΙe [000]0 (Sfo
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pago 201).

''Atunci a luat Mariam proorocita, sora lυί Aaron, timpanul ιη

mana sa §ί θυ ie§it dupa dansa toate femeile cu timpane ~ί

dantuind" .
Ie~ire xv, 20

Odinioara Mariam, sora Ιυί Moise, privind caderea du~manilor,

ήdίcaηdu-~ί chimvalul a condus cantarea de biruinta a cantareteloro
Iar acum cea mai mare dintre virtuti, dragostea, ridicandu-se ca sa
laude sufletul care a biruit patimile, se folose~te de contemplatie ca
de ο chitara, ~ί ηυ lnceteaza sa laude pe Dumnezeu, veselindu-se
impreuna cu cele din jurul sauo (Ilie Eclidul, Filocalia 4, pago 311)0

"laUΊ Ευ νοί sta inaintea ta acolo, la stanca din Horcb, ίΒΓ tu
vei lovί ιη stanca §ί va curge din ea apa §ί νθ bca poporul". ~ί

a facut Moise 3§θ inaintea batranilor luί lsracl.
Ic~irc XVII, 6
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Piatra care a fost loνίιa de toiagul legiuitorului Moise ~ί a
izvorat mai presus de fire rauή de apa, este inima impietrita din
Ρήcίπa invarto~arii. Din aceasta, ciind Dumnezeu ο love~te, raπind-o

~ί strapungiind-o, j'n loc de toiag, cu cuvinte, puterea Duhului
scoate, mi~cand-o j'n chip fericit, piiraie de viata tacatoare, ajutand-o
astfel spre toate faptele maή ~ί potrivite, faciind νίί, ο singura apa
dupa firΙ;Ρe cei muIti ~ί nesfiir~iti care se imparιa~ec din ea. (Calist
Patriarhul, FilocaJia 8, pag. 238).

"Dar obosind mainile Ιυί Moise, au luat ο piatra ~ί au pus-o
langa eI, ~ί a ~ezut Moise pe piatra; iar Aaron ~ί Or ιί

sprijineau mainile...".
Ie~ire ΧVΙΙ, 12

Cand mintea, fugind ρήπ mijlocul apelor, de faraon cel giindit
cu mintea, strabate noaptea sa j'n lumina de foc ~ί ziua sub
acoperarπiint de nor (Ie~ire ΧΙΙΙ, 21), e vreme de tacere
binecuvantata ~ί de lini~te. Caci atunci j'ncepe cu adevarat curatirea
sufletului. Iar cand 1i vine j'mpotriva cumpIituI Amalec ceI gandit
cu mintea ~ί neamurile ce-i urrneaza, j'mpiedicandu-i trecerea spre
pamiintuI ffigaduintei, atunci e vreme potriviti1 de a grai; dar mintea
trebuie sa fie sustinuta ιπ atintirea ei spre Dumnezeu de faptuirea
intelegatoare ~ί de contemplarea cuvenita, ca odinioara mainile Ιυί

Moise de Aaron ~ί de Or. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag.
472).

"1)ase zile vei lucra, iar ziua a ~aptea este Sambata odihnei
Domnului" .

Ie~ire ΧΧ, 9-1Ο
"Sufletul celui ce va lucra ιn ziua Sarnbetei, se va pierde".

Ie~ire ΧΧΧΙ, 14
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Sambata este a acelora care s-au inνrednicit de adeνarata tiίiere

imprejur ~ί au mancat sfantul pa~te ~ί s-au eliberat de Egipteni ~ί s
au odihnit (s-au sabatizat) de amara robie a ΙΟΓ. Iar Domnul nostru
Iisus Ηήstοs s-a odihnit ΕΙ fnsu~i ιη Sambiίta adeνarata ~ί a inνatat
pe ai Sai cum trebuie sa se odihneasca, dupa ce s-a urcat Vinerea
(pe cruce) ~ί a rncut toata pregatirea Sa inainte de-a se urca pe ea,
adica a suportat toate ociίrile pentru ηοί ~ί le-a rabdat, lasandu-Se
ρίΓοnίΙ pe cruce, nedeSΡήnΖandu-Se ~ί nici desrncandu-Se de ea,
pana mai rasufla, ci stήgand: "Mi-e sete", cand aducandu-i "un
burete muiαt fn o/et" ~ί gustandu-l, a zis: "Toαte s-αu sαvαr§it §ί

plecαndu-§i cαpul, §ί-α dαt duhul" (loan ΧΙΧ, 28-30).
Atunci L-au coborat, nemaimi~candu-se ~ί sabatizand cu

adeνarat (tΪnand Sambata adeνarata). Deci s-a odihnit Domnul Iisus
ιη ziua a ~aptea, ~ί a binecuνantat-o pe aceasta, fiindca ιn adevar
s-a odihnit de toate lucriίrile ρήn care a desfiintat patimile
omene~ti. (Cuν. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 171-172).

"Ca S3 se odihneasc3 boul t3u de jug §ί sluga ta".

Ie~ire ΧΧΙΙΙ, 12

Amandoi ace~tia arata ρήη ghicituri, trupul. Caci ΙΓυρυΙ este
νita de jug a mintii lucriίtoare, fiind neνoit sa poarte de sila poνara

νirtutilor ΡΓίn fapte. Tot el este ~ί sluga mintii contemplative,
lntrucat sluje~te ιn chip rational poruncilor mintii, care a ajuns la
cuno~tinla, ca υnυΙ ce s-a patruns ~ί el de ratiune ΡΓίπ

contemp!atiile mintii. Sambata este sfar~itul amandurora, harazind
fieciίruia odihna cuvenita de bunuήΙe ciίrora le s!ujesc ΡΓίn f1ίptuire

~ί contemplatie.
Cel ce lucreaza virtutea cu cuνenita cuno~tinta are ca bou de

jug ΙΓυρυΙ, pe care 11 mana !a imp!inirea datoriilor cu ratiunea, iar
ca s!uga modu! de Inrnptuire a νirtutii pe care ιΙ cumΡaΓa cu
judeciitίle dreptei socoteli, care ιίn loc de bani. Iar Sambata este
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starea de pace ~ί de nep~ίtimire Intru virtute a
trupului, sau deρήnderea neschimbacioasa.
ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 190).

sufletului ~ί a
(Sf. Maxim

"Loc θllυί Dumoezeu [...] vazut de batraoi pe Muotele Sioai".
Ie~ire ΧΧΙV, 1Ο

Cfuιd mintea s-a dezbracat de omul cel vechi ~ί s-a Imbracat lη
omul harului, vede ~ί starea sa lη vremea rugaciunii, semanand cu
safirul sau cu azurul cerului. (Εvagήe Ponticul, Filocalia Ι, pag.
89).

"Sa faci sfe~oic dio aur curat. Sfe~oicul sa-I faci batut dio
ciocao. [...] De aceea vasul de spalat dio templu ΙL Ιίο boίi".

Ie~ire ΧΧV, 31 ~.υ.

Sfe~nicul arata ca cel ce vrea sa lumineze pe altii trebuie sa fie
solid din toate ρaήίΙe ~ί sa ηυ aiba nimic υ~oΓ sau gol; ~ί sa fιe

ciocanite afara toate cele de ρήsοs, care ηυ ροι folosi ca pilda a
unei vieti fara prihana celor ce ar ΡΓίνί. Iar boii de sub vasul de
spalat araΗί ca cel ce ia asupra sa ο astfel de lucrare, ηυ trebuie si'i
lepede nimic din cele ce νίη asupra Ιυί, ci sa poarte ~ί poverile ~ί

Intinaciunile celor mai mici, pfuιa ce este neprimejdios de ί.ι le
purta. Caci daca vrea sa faca curate faptele celor ce νίη lη preί.ljIl1ί.1

Ιυί, e de trebuinta sa primeasca ~ί el oί.IΓecare i'ntil1i'iciul1e, ιJe νreIl1e

ce ~ί vasul de spi'ilat, curΙΨηd miiinile celui ce spί.lli'i, IJrill1e~te i'IlSιι~i

lntini'iciunea ί.lceluia. (Νίl Ascetul, Ι:ίΙοc;ιΙίί.l Ι, 1);Ig. 225).

"Sa tai θροί bcrI>ccuI ίο bucati, sa spcli cu ιφa lιιaruιιΙ:ιίι'lι' ~ί

picio3rcIc ~ί sa Ιε ρυί ρε buci'Ψ Iaoga capataI1U lυί".

le~ire ΧΧΙΧ. 17
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Α umbla pe pantece este semnul cel mai adevarat al ΡΗίceήi.

Caci, de obicei, pantecele este Ρήcίηa Ριaceή10r. Cand stomacul e
ρΙίη, se aΡήηd ~ί dοήηtele dupa a1te ΡΙaceή; iar cand se afla ιη

lipsa, raman ~ί acestea lini~tite ~ί mai potolite. Dar este ο deosebire
tntre cel ce se afla ιη curs de tnaintare ~ί cel desavar~it. Moise,
lepadand cu desavar~ire pHicerea mancaruήΙ0r, a spalat pantecele ~ί

picioarele cu apa, tnsemnand ρήη pantece placerea, iar ρήη

picioare, umbletele ~ί intraήle. Dar ceI ιη curs de tnaintare spala
numai cele din pantece, ηυ tot pantecele. Iar intre cuvintele "a
spalat" ~ί "vor spala" e mare deosebire. ΡήmuΙΙucru e de bunavoie,
al doί1ea se face din porunca. (ΝίΙ Ascetul, Filocalia 1, pag. 254).

Iar Aron le-a zis: "Scoateti cerceii de aur din urechile femeilor
voastre, ale feciorilor vο§tή §ί ale fetelor voastre §ί-ί aduceti la
Mine".

Ie~ire ΧΧΧΙΙ, 2

Cerceii sunt ratiunile cu privire la Dumnezeu, care rasar ιη chip
firesc ιη minte din tntelegerea cucemica a lucrurί1or; iar salbele sunt
opiniile drepte despre Ιucruή ιη temeiul contemplatiei precum
bratarile sunt lucrarea virtutilor cu fapta.

Sau iara~i: cerceii sunt ratiunea tnnascuta, caci urechea este
simbolul ratiunii. Salba este facultatea maniei, caci grumazul este
chipul tnaltarii ~ί al tiraniei. Bratarile sunt pofta aratata ρήη fapta
domica de placere. Toate acestea, dupa tntelesul dat fiecareia,
aΡήηΖaηdu-Ιe mintea ιη focul patimί1or, dau na~tere deprinderii
nesocotite ~ί nebune~ti a ne~tiintei, care e maica tuturor pacatelor.
Pe aceasta ο subtiaza mintea atunci cand, scrutand prin cugetare
grosimea patimii tndreptata prin simtire spre suprafata lucrurilor,
desface amestecarea patima~a a elementelor care ο constituie
readucand pe fiecare la propriul sau principiu. Ιη felul acesta
risipe~te sub apii, adica aduce sub cuno~tinta adevarului, elcmcntcle
separate ~ί slobozite din reaua (patimire) 'Impletire ~ί an1estccarc
tntreolalta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 50).
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"Luandu-i din mainίIe lοτ, ί-θ τυτηθΙ ίο tipar ~ί a facut din ei
υη VΊtel turnat ~ί I-a cioplίt cu dalta. Iar ei θυ zis: «Iata Israele
ace~tia sunt dumnezeii taί»".

Ie~ire ΧΧΧΙΙ, 4

(Ce inseamna "vitetul turnαt''' de ce ί se spune la singular, apoi
imediat la plural "αcηtία sunt dumnezeii tαi /sraele"?).

Mintea ie~iιa, asemenea lui Israel din Egiptul pacatului avand
ιn sine inchipuirea care a ie~it impreuna cu ea din ratacirea
pacatului, ca pe ni~te ίntίΡariή lasate de rautate ιn cugetare, lndata
ce e parasita ρυιίη, din negήja ei, de discemamantul ratiunii, ca
odinioara Israel de Moise, da fiinta, ca υη vite1, deΡrίndeήί

nesocotite, care e maica τuturor patimilor.
Adunand anume ca pe ni~te cercei ratiunile cu Ρήvίre la

Dumnezeu, desprinse ίη chip naτural din intelegerea cucemica a
ΙucruήΙοr, ~ί ca ni~re salbe opiniile cuνenite despre Ιucruή care s-au
nascut ιη ea din conremplarea naturala, ~ί ca pe ni~te bratari de
maini lucrarile naturale ale virtutilor, le tope~te ιn cuptor, adica ίη

fierberea aprinsa a miiniei ~ί a αispozίtiei patima~e a poftei. Αροί

folosind inchipuirea ~ί forma pacatului ramasa de mai inainte ιη

cugetare, da fiinta deΡrίndeήί celei nesocotite.
ViteIul tumat este amestecarea ~ί contuzia ΡuteήΙοr naturale

lntreolalta, sau mai bine zis lmpreunarea lor patima~a ~ί nesocotita,
care da na~tere lucrarii nesocotite a patimilor contrare firii. Vitelul
este υηυΙ, pentru ca una esre deprinderea rautatii celei impra~tiate

ιη mu1te ΦίΡurί ale pacatului. ~ί este "νίfel" pentru robustetea ~ί

rezistenla la lucru, pentru caracterul ei grosolan ~ί pentru u~urinta

de a digera ~ί nascoci, lntrucat ί~ί rumega afectiunea pacatoasa fata
de patimi. Tumat este deoarece deprinderea patimilor ~ί taptuirea
lor se modeleaza dupa chipul nalucirii pacatoase ramasa de mai
lnainte ίη cugetare. Pluralul "ace~ria sunt dumnezeii tαi" e folosit
din pricina ca pacatu! este imΡri'φίat §ί nestatomic, atotfelurit ~ί

impaήit. (5f. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 50).



"Iar Moίse luindu-p cortul, I-a intins afari din tabiri, departe
de ea, §ί-Ι numi cortul aduniιii".

Ie~ire ΧΧΧΙΠ, 7

tntre cele multe domne§te diversltate, neasem1nare ~ί deosebire.
Dar ιη Dumnezeu, care este cu adev'r'at υηυΙ ~ί singur, este ηυιnai

identltate ~ί simplitate. Deci ηυ este lucru cuminte sI ne apropiem
de contemplarea Ιυί Dumnezeu, tnainte de a ie~i din cele multe.
C~ci este Ρήmejdίοs a incerca sI eΧΡήmi pe cel negdit ρήη

cuv!ntul rostlt. Pentru c~ οήce cuv!nt rostlt este ο dualitate sau §i
mai mult. Iar a contempla pe cel ce este, tΊr~ grai, numai cu
sufletul, e tot ce e mai bun. Arhiereul, c~ia ί s-a rAnduit sI lntre
abia ο da~ pe aπ ιη Sf!nta Sfιntelor, in~untru catapetesmei, arat~

~ί el c~ numai acela trebule s~ se apropie, cu mlntea dezbr~ca~ ~ί

goli~ de inchίΡuίήΙe refeήtοare la Dumnezeu, care a trecut prin
curte ~ί ρήη Sf!nta §ί a ajuns la Sf!nta Sfintelor, adic~ acela ca.re
a lbat ιη υ~ toa~ firea celor sensibile ~ί lnteligibile §ί s-a t1cut
curat de tot ce este proprlu ΙucruήΙοr care se nasc ~ί pler.

Marele Molse, infig!nd ώaιi de tab~ cortul s~u, adic~

fix!nd afad de cele vazute νοίημι ~ί cugetarea sa, incepe s~ se
inchine Ιυί Dumnezeu. ΑΡοί intr!nd ιη intuneήc, adίc1ί ιη locul
lipslt de fοrm1ί §ί de mateήe a1 cuno~tintei, r1ίm!ne acolo initiindu
se in sfintele r!nduleli. (Sf. Maxim Μ1ίrtuήsίtοruΙ, Filoca1ia 2, pag.
158).

"caci νοί chema cu numeIe ΤΑυ, pe Domnul inaintea mea'"
Ie§ire ΧΧΧΠΙ, 19

Fugl de sίmtuή ~ί ai ορήt Ρl1ίcerea pentru cele supuse
sίmtuήΙοr. Fugl de n1ί1ucίήΙe celor pl1ίcute din cugetare §ί ai ορήι

g!nduήΙe impatimlte de pl1ίcere. Iar mintea, r1ίm!n!nd rnrn nalucίή,

ca una ce ηυ Ρήme~te nlcl ϊntίpariήΙe dίfeήteΙοr feΙuή de ΡΗiceή,

nlcl ganduήie pottei, ~ h11a ιη sirnplitate. ~ί ajung!nd deasupra
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tuturor celor simtite ~ί a celor gandite, ί~ί urca Intelegerea la
Dumnezeu, nemaitacand altceνa decat sa stήge din adilnc numele
Domnului ρΓίπ pomenire nelncetata ca υπ prunc pe Tatal sau.
(Teolipt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 68-69).

"Iar tu stai aici cu Mioe''.
Ie~ire ΧΧΧΙΙΙ, 21

Cel ce dore~te cuno~tinta ~i-a a~ezat temeliile sufletului
neclintite langa Domnul. Dar trebuie sa se ~tie ca ~ί lntre cei ce stau
langa Domnul exista deosebiri. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 170).

"Iar tu stai aici cu Mioe''.
Ie~ire ΧΧΧΙΙΙ, 21

"Comori ascuose ~ί oevazute iti νοί deschide tie ίο chip ascuos".
Isaia XLV, 3

Νυ uita de taptuire, ~ί ιί se νa lumίna mintea ta. (Talasie
Libianul, Filocalia 4, pag. 7).

"(;rasiIll('<J sa ο <JΓda ρΓι'ΟΙΙΙI 1'(' jCΓt!'Clllίι', ί ..Γ ρίι'l'ιιιl v.. Ιί ..llιlί
Α<JΓΟIl ~ί .. Ι lίίlΟΓ Ιυί. ~ί ψ.ιΙ.. dΓc.ψta dill jΙ'ΓtΙ'ι'ΙΙ' (Ιι' izl)ilvin' η'
.IduL·c\i sil ο d.1\i I'Γcοtιιlιlί".

Ιcvίιίι: νΙ!, 3 ι -32

!Jr il1 I)iC!)! sc ίl1\CICβ' αΗΙΙΙ'llφΙΨ;ι ίΙJ;ιιω, ί;ιι' !)ι'ίιl 1)1;1\

<Iuivit;ιIc;I, ;llliLa llcI)I'iIlιlcI'c;I LlI~l'IaI'ii ~ί ILln;II'c;l, S;III Ι:ΙΙΙΗψίl1(;ι ~ί

viI'IιιIC;1. ('aci ι:ιιιlO~ιίιl(;ι ;ΙΙΙΙΙΙΊ' IlIiIIIC;I ίll ι:llίl) I1cIllijlol'iI Ιιιί



DUI11nezeu, iar virtutea ο desface ρΓίη fapte ιη toata devenirea
lucrurίlor.

Acestea lc-a lasat Dumnezeu, Scriptura, pe seama preotilor,
care <ιυ primit ca mo~tenire numai pe Dumnezeu §ί nimic din ce1e
ale pamantului.

ΑΙι Inteles: Cei ce ΡΓίη cuno§tinta §ί virtute sunt strabatuti de
Duhul, au sa faca ΡΓίπ cuvantul ιnνatatuήί inimile altora capabi1e
de ev1avie §ί de credίntJ.Ί, ίΜ aptitudinea §ί puterea lor flΊptuitoare

trebuie sa le desparta de straduinte1e dupa fιrea cea stricacioasa §ί

sa le mute spre agonisirea bunurilor nestricacioase §ί mai presus de
fire. De aceea, pe drept cuvant a poruncit ScήΡtura, ca de 1a cele
aduse spre jertfa Ιυί Dumnezeu, pieptu1 1eganat, adica inima celor
ce se dedica Ιυί Dumnezeu, §ί bratu1, adica activitatea lor, sa fιe

date ιη seanla preotilor. (Sf. Maxim Marturisitoru1, Fi10ca1ia 3, pag.
155).

Din ce pricina cel ce era numai ιη parte lepros era ιη fata Legii
necurat, iar cel lepros ιη intregime era curat ?

vezi Levitic ΧΙΙΙ, 1-12

Ce1 lepros ιπ vreo parte are moarta partea ιπ care e lepra. Caci
retragandu-se sangele ce intretine viata, se gole§te 10cul. ~ί cand
ρΓίη atingerea preotu1ui se adance§te locu1 1eprei, i1 spurca pe ce1
1epros. Τοι a§a §ί cel lepros ιn vreo parte a sutletu1ui, golindu-i-se
sutletu1, adica adancindu-se ΡΓίn retragerea puterii vita1e a νίΓωιίί,

se face necurat. Dar ce1 1epros ιη Intregime e drept ca are culoarea
1eprei, insa sange1e vietii avandu-1 impra~tiat ΡΓίn ΙοΙ trupul, ιl <ιΓΙ:

semanat §ί 1a suprafata. Aceasta ιnseaΠ1na ca ce1 cc a ajul1s !a
ιι1ιίΠ1υ1 capat al rautatii, dar pe urΠ1a s-a cait, rcdobal1dc~tc put-:rc.1
vita1a a virtutii. NUI11ai cοιψίίnta ο <ΙΓΙ: color<ltii dc uΓl11clc

cugctarilor dil1<1inte. Caci l1υ po<ιtι: sa I1ΙΙ cugctc (;1 ι-cle ι-c IC-;1
f'acut, C<l ~ί cal1d 11U Ic-<lr Ιϊ Πίcut. Ωι: <lccc<l ιl dcc(;lra [~cgc<l Ι)Ι.: 1111111

C<L <lcCSt<I cur'lt. (St'. Μ<ιχίΙ11 MartlHisiΙOrι11, Ι;ίlοωlί;ι 2, p.tg. 249).
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"Cand secerati seceri~ul vostru".
Levitic ΧΙΙΙ, 10

Ιn lege ~ί Prooroci se vorbe~te de Sambata, de Sambete ~ί de
Sambetele Sambetelor, de taierea imprejur ~ί de taierea taierii
imprejur.

Ie~ire ΧΧΧΙ, 13-15

"Sαmbαtα" este sfar~itul filozofiei active, naturale ~ί teologice.
"Sαmbetele" sunt sfar~itul facerii (al devenirii) ~ί al ratiuni10r ei. Iar
"Sαmbetele Sαmbetelor" intrarea la ratiunile mai duhovnice~ti cu
simtirea ~ί cu mintea, ~ί gustarea fericita a )or. Iar aceasta se petrece
ιπ chip intreit cu fiecare din cele spuse, ca sa cunoasca cel ce se
indeletnice~te cu cuno~tinta, ratiuni1e pentru care Moise, murind, se
odihne~te (sabatizeaza) afara de pamantul sfant.

Sambata este nepatimirea sufletului rational, care ρήπ taptuire
a lepadat cu totul semnele pacatului.

Sambetele lnseamna slobozenia sufletului rational care a
lepadat chiar ~ί lucrarea dupa fire a simturilor, ρήπ contemplatia
naturala ιπ duh.

Sambetele sambetelor lnseamna odihna duhovniceasca a
sufletului rational care-~i retrage rnintea chiar ~ί de la ratiunile mai
durnnezeie~ti din lucrurl ~ί ~ί-o leaga cu totul numai de Durnnezeu
ΙΠ extazul iubirii, ~ί ρήπ teologia mistica ο face cu desavar~ire

neclintita de la Dumnezeu.
Taierea lmprejur este lepadarea afectiunii patima~e a sufletului

pentru cele ce se nasc ~ί pier. [...]
Taierea tmprejur a taierii imprejur este lepadarea ~ί taierea

desavar~ita chiar ~ί a pomirilor fire~ti ale sufletului spre cele ce se
nasc ~ί pier.

Seceri~ul sufletului rational este culegerea ~ί cunoa~terea

prlceputa a ratiunilor mai duhovnice~ti, fie ale virtutii, fie ale
naturii. Seceri~u1 seceri~ului este lDtelegerea total inaccesibila a luί

Dumnezeu, ce se ive~te ιη minte ιη chip necunoscut, dupa
contemplarea tainica a celor inteligibile. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 135-136).
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"Sa ηο ura~ti pe fratele 18u ιη cugetul 18u; cu mustrare "ει

mustra pe fratele 18u ~ί ηο vei lua pentru el pacat".
Levitic ΧΙΧ, 17

Lauda obi~nuita pe care ο aduci fratelui sa ηυ ο patezi, ΙΩ

lntalnirea cu ceilalti frati, din Ρήcίna supararii ascunse pe care ο ai
Impotriva Ιυί, amestecand pe neobserνate defaimarea ιη cuvintele
tale, ci folose~te ίη ΙΩιΜηίή lauda curata ~ί roaga-te sincer pentru el
ca pentru tine. Ιη chipul acesta te vei ίΖΜνί repede de ura
pierzatoare. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 103).

"Sa ηο faceti nedreptate la judecatii, la masura, la cantarit ~ί

la masuratoare".
Levitic ΧΙΧ, 35

Scapand mintea ΙΩ chip lntelegator (inteligibil), ρήη har, de
faraon ~ί din Egipt ~ί din ostenelile ~ί necaΖuήΙe de acolo, adica din
vietuirea trupeasca ce ήdίca νaΙuήΙe patima~e ale rautatii amare ~ί

sarate, ~ί ajungand ΙΩ pustie, adica la ο vietuire izbavita de egiptenii
intele~i cu mintea ~ί patimind ΙΩ chip 1nte1egator toate cele ce au
venit atunci asupra evreilor ΙΩ chip νιίΖυΙ, ~ί izbavindu-se de ele,
mananca printr-o simtire sigura a sufletului, ο mana lnteleasa cu
mintea (inteligibila) al caτei chip il manca atunci Israel ΙΩ mod
simtit. Iar dupa Inceputul acestei νίetuίή se lntampla ca, a~a cum
pofteau aceia camuri)e vazute, sa pofteasca ~ί ea, datοήta amίntίήί,

jertfele lntelese cu mintea ale egiptenilor lntr-un chip Ρήmejdίοs ~ί

ηυ mai ρυιίη gre~it. Aceasta ο face sa cunoasca ο lntoarcere a Ιυί

Dumnezeu de la sine, pana ce ρήη rugaciunea caintei il face pe
Dumnezeu iara~i milostiv.

~ί a~a, daca se hrane~te cu mana ΙΩ lini~te, lnaintand vremea ~ί

harul sporindu-~i lnraurirea ~ί puterea asupra ei, mintea l~ί vede
limpede trupul cel cugetat cu mintea (inteligibil) prefacut ΙΩ firea
manei. Ο astfel de minte ce mananca mana are ο cumpana
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duhovniceasca ~ί ni~te talere, de care folosindu-se la cantarirea
manei, ηυ aduna mai multa decat ιί este de trebuinta pentru Ilrana
ιη fιecare Ζί, ca ηυ cumva, Intrecand masura, sa se putrezeasca toata
~ί sa se piarda, ~ί deodata cu ea sa se piarda din lipsa de hrana ~ί

mintea care ηυ tίne masura.
Iar mintea care mananca mana se cunoa~te prin aceea ca,

nemancand nimic altceva, duce νΜίι ο viata mai frumoasa decat tot
cel ce mananca altceva, se Intelege, ιη chip Illtelegator (inteligibil).
~ί aceasta, pentru ca s-a preschimbat ~ί ea oarecum, ρήη obi~nuinta

mancarii ιη calitatea manei. Iar semnul acestui fapt este lipsa
oricarei pofte de celelalte mancari, pe care le poftea Inainte, precum
~ί aceea ca pretutindeni vrea sa manance numai mana ~ί ca s-a facut
prunc ~ί s-a lipit de cinstirea lυί Dumnezeu. De altfel, ηυ e de
mirare ca cineva se preface ιη ceea ce mananca neIncetat ~ί poarta
ιη sine vreme Indelungata. Deci nici prefacerea mintii ρήn

obi~nuinta ιη Insu~irea manei ηυ este ceva ηefιΓesc. Caci e foarte
fιresc ca ο hrana necontenita ~ί neschimbata sa prefaca ιη sine pe
cel ce-l hrane~te.

Astfel, mintea ηυ numai ca dobande~te treapta de Inger, ci se
face ~ί parta~a de Illfιereadumnezeiasca, mutandu-se cu dreptate de
la slava duhovniceasca la alta slava ~ί ηυ numai privind la UnJJl, ci
ea Insa~i facandu-se υηυΙ ~ί vietuind ~ί Imparta~indu-se mai presus
de lume de ΕΙ. Caci Imparta~indu-se de taine negraite ιη chip
dumnezeiesc ~ί cu iubire de Dumnezeu Intru Duhul Sfilnt, se face
ιη chip desavilr~it ca cele vazute ~ί preamarite, Incilt se vcιlc ~ί pe
sine, ca prefacuta prin deprindere ιη ίΏsu~ίrca Illanci.

Aceasta treapta este cu mult Π1αί IB<ιlta ~ί Ιl1<1ί cinstita ΙIΙ'ι:;ιΙ ;1
celui ce se ~tie pe sine ca man;lI1Ca Bl<lna, ιΙ;ΙΓ ιω S-" IJrcsl'l1 ,1II1;lt
pe sine Insu~i, ΡΓίn ιlepriIlιlcγc, ίΊιtr-ο ίΊιsιι~ίn: ;ι ΙlI;ιηι'ί.

ΡΓίlllα st;Ire ο JJi'ίtiIllC~tc 11Iintca 1;1 ίΊκelΗιt, l'J.llll se ;ιιlιllli'ί I11 Ι';Ι

IBSi'ί~i IlItr-o υηίωιι: gJ.IJιliIi'ί ι:ιl IlIillIe;I,
ΙΙΓ a ΙΙουα cste ;ιι'i'ίt;ιre<ι 1;11111ιι'ίιi'ί ;ι Illlei IllliI'j ιιωί νi'ίιlίΙι', ;1

ΙΙesαψerίrίί uIlOr Ι<ιίηι: ;ιlι: CIIIIO;I~terii ~ί ;llι' lll'sf';Il'L'I'ii ιles:ίv;ιl~ίιe

ΙΙι: to;ΙΙι: ~ί a lη\ι' legerίί 11I;lί IJrl'SlIS ιlι: si ιιφl it;lte. ( ';11 ist
C;It;If'ygiotl!l, !·'ίlοι';llί;1 Χ, I);tg. ) 14-) I(J).
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"A~a sa spui lυί Aaron: sa ηυ aduci pe altarul Meu din animale
vreunul ce are vreo pata, ca sa ηυ morj".

Levitic ΧΧΙΙ, 18-20

Aaron este chip al mintii. Fiindca du~maπia amesteca rautatea
ei cu pretentia dreΡt~Ψί, a poruncit ca sa se cerceteze lnainte de-a
se aduce ceva lυί Dumnezeu, ca sa ηυ moara. Iar a muή lnseamna
a coborί de la vedere (contemplare) ~ί a se ίηνοί cu cei ce voiesc
sa lntineze sίmtuήΙe ei. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag.
217).

"De vrei sa le ierti pacatul, iarta-Ie; daca ηυ, ~terge-ma ~ί pe
mine din Cartea νίεΙίί ίη care m-ai scris".

Numeri ΧΙ, 15
"Caci a~ fi dorit sa Πυ eu lnsumi anatema de la Hristos pentru
fratii mei, cei de υη neam cu mine, dupa trup".

Romani ΙΧ, 3

Daca ηυ suntem ίη stare sa renuntam la viata vremelnica, sau
poate ~ί la cea viitoare, ca Moise ~ί Apostolul, cum zicem ca iubim
pe aproapele? Caci el (Apostolu1) se ruga sa se intample pierzarea
Ιυί, ca altii sa se mantuiasca, ~ί anume cei ce cautau sa-l ucida pe
el, adica iudeiί. Sutletele ca acestea sunt cele ale sfίntilor, care
iubesc pe vrajma~i mai mult ca pe ei ίη~ί~ί, incat ρυη mai presus ίη

veacul de acum ~ί ίη cel νίίΙΟΓ ίη toate pe aproapele, chiar daca le
este du~man, dintr-o νοίηχΙΙ rea. Εί ηυ cer nimic ίη schimb de la cei
iubiti de ei, ci se bucura dand toate ale lor altora, ca ~ί cand ar lna,
ca sa placa FacatoruIui de bine ~ί sa se fnca urmiitori, dupa putintii,
iubirii Ιυί de oameni, Care este bun cu cei nCD1uItun1itori ~ί

paciito~i.

Caci a riibda nedreptiiti1e cu bucurie ~ί a facc bil1e, Ωirii tincrca
de minte a riiului, dU~D1anilor, ~ί a-~i punc suΠι..::tυΙ siiu pcntru
aproapele ~ί celclaltc daruri ascrnal1atoare, SUl1t dc la l)urnl1czcu,
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damite celor ce vor sa Ie Ρήmeasca de Ia ΕΙ, prin sarguinta de a
lucra ~ί a pazi, cum s-a zis catre Adam, ca sa ramana daruήΙe, prin
recuno~tinta, ίη preajma Facatorului de bine. Fiindca nici υη bine
ΡrΟΡήu ηυ dobandim vreodata, ci toatebunatatίle ne νίη de la
Dumnezeu, dupa har, ca ~ί existenta din nimic. "Caci ce ai,ce n-ai
luat zn dar de la Dumnezeu?"; ''/αΓ daca αί luat, ce te lauzi, ca §ί

cαnd n-ai luat?", ci ca ~ί cand ai face pήn tine? (Ι Cοήηteηί ΙΥ, 7).
Caci aceasta este cu neputinta, odata ce DomnuI a spus: "Farα de
Mine nu putefi face nimic" (Ioan XV, 5). (Cuv. Petru Damaschin,
Filocalia 5, pag. 150-151).

"Grabindu~se oarecare s~au suit ίη munte ~ί a ie~it Amoreul cel
ce locuia ίη muntele acela §ί i~a zdrobit ρε εί".

Numeri XIV, 40

Cei ce cauta cuno~tinta cu osteneaIa ~ί ηυ reu~esc, ηυ izbutesc
sau din Ρήcίna necredintei, sau poate pentru ca ΡΗίnuίesc sa se
ήdίce proste~te cu cearta ίmΡοtήνa celor ce cunosc, ca norodul de
odinioara impotriva Ιυί Moise. Caci e sigur ca cei ce se imbraca ίη

chipul virtutii ca sa se taleasca, ηυ numai ca ηυ vor reu~i ίη

vicle~ugul lor ίmΡοtήνa evlaviei, ci vor fi zdrobiti de con~tiinta.

(Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 130).

Sa privim spre §arpele de arama, pe care l~a facut Moise, dupa
cuvantul Domnuluίo Caci l~a pus ρε εΙ ρε varful muntelui, ca tot
cel mu~cat de vreun §arpe, privind la εΙ, sa se VΊndece.

Numeri ΧΧΙ, 8-9

Domnul nostru Iisus Ηήstοs s-a asemanat cu ~arpele de arama.
Caci fiind ~arpele du~man, auzindu-l Adam, s-a tacut ~ί el
du~manullui Dumnezeu. Dar Domnul nostru Iisus Ηήstοs s-a tacut
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om desavar~it ιη toate, afara de pacat (Evrei IV, 15), dupa
asemanarea lui Adam, pentru ηοί. Dar ~arpele de arama este
asemenea celui ce s-a facut du~man al lui Dumnezeu, dar nu are
gand rau, nici venin, nici rautate, nici nu se inconvoaie, nici nu
sufla, nici nu are suflarea vrajma~ului.

Chipul acesta l-a dat Sie~i Iisus Ηήstos, pana ce va stinge
veninul, pe care I-a Ρήmίt Adam din gura §arpelui §ί se va intoarce
firea, devenita contrara fiήί, la starea cea dupa fire. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 209-210).

"Dar Domnul a deschis gura asinei §ί aceasta a zis catre
Valaam: «Ce ti-am facut eu, de ma bati acum pentru a treia
oara?»"

Numeri ΧΧΠ, 28

Cel cu mintea smerita se fere~te de voia sa ca de ο amagitoare
~ί ιη cereήΙe lui catre Domnul invaιa ~ί asculta cu credinta
ne~ovaitoare. ΕΙ nu ia aminte la vietuirea iηνatatοή10r, ci preda
grija de sine lui Dumnezeu, Care a invatat pe Valaam cele de
trebuinta ~ί ΡΓίη asina. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 312).

"Din pustiul Chedemot am trimis solί la Sihon, regele
He§bonului, cu cuvinte de pace".

Deuteronom Π, 26

Conducatorul norodului lui Israel, nu poate vedea pamantul
riigaduintei, care este nepatimirea, dupa fuga din Egipt, care este
pacatul cu lucru, nici dupa trecerea marii, adica a robiei ρήη pofta
~ί afectiune, ci numai dupa petrecerea ιη pustie, a~ezata intre faptele
~ί mi~carile pacatului, trimitand inainte puterea sa vazatoare ~ί

cercetatoare. (lIie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 300).
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"Ia aminte la tine insuti ~ί ιΙί fere~te cu ingrijire sufletul tau, ca
sa ηυ υitί acele lυcrυrί, pe care le-aυ vazut ochii tai, ~ί sa ηυ-Ιί

iasa ele de la inima ιη toate zilele νiεΙii tale".
Deuteronom ΙΥ, 9

Legea, ca nedesavar~iιa, zice "ία αminte lα tine ίnsuιί". Iar
Domnul, ca mai presus de desavar~ire, a poruncit sa Indreptam ~ί

pe fratele nostru zicand: "De-li να gre~ifraiele tiiu... " (Matei XVIII,
15). Daca mustrarea ta, mai bine zis, aducerea aminte Indreptata
spre el, e curata ~ί smerita, sa nυ ocole~ti sa impline~ti porunca
Domnului. Daca nυ ai ajuns la aceasta stare, impIine~te inca
slujirea Iegii.

SIujirea Iegii consta ιn a Iua aminte cineva Ia sine insu~i, adica
a cauta de aIe saIe. Iar sIujirea DomnuIui consta ιη a ρήνί ~ί Ia
aproapeIe ~ί a-I Indrepta. Sau: Legea e umbra Evangheliei, iar
EvangheIia Indeamna Ia faptele cele bune. (Sf. Ioan ScararuI,
Fί10caIia 9, pag. 353).

"Sa iube~ti ρε Domnul Dumnezeul tau"
Deuteronom V, 6

CuvantuI Ιυί Dumnezeu, zice SfantuI Maxim, ηυ este vorba
muIta, ci cand graim toιί oamenii muIte, ηυ Ιll1ρΙίηίm υη singur
cuvant aIIui Dumnezeu. De piIda: Dumn~z~u a zis: "SΊΙ ίΙ/}Jηtί {Ιι'

Domnul Dumnezeul {ι'i/ι". Cu toate aceste;l ΙΙKi'ί η-<ιηι lηψΙίηίι ;ιαst

unic cuvant. Ciici <ι-Ι ίυΩί din tot sufi~tul, IHSC;IIlllli'ί ;1 ΙΗΙ ιιι;ιί ίιιl)ί

nimic afarii d~ [)Ull1lleZ~U. Fiindca daca CiIICV<l I~ί itJl)c~IC stJ IΊcIιι Ι

sau, ηυ iIlbc~l~ din tot sufictul ρc J)IIIΙ 1I1C1,ι'ΙΙ, (ί IΗllιι;ιί ιlίη

jun1atat~. (CI1V. Pclru [);lll1;Ischin, Filoc;lli;I 5, I);ι~. Ι 50).
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"νοί pedepsi pacatele parintίlor ιη copii, pana la al treίlea ~ί al
patrulea neam, ιn cei ce ma ur8sc".

Deuteronom V, 9

Primul neam este samanta raului, adica atacul sau momeala. ΑΙ
doilea e pofta. ΑΙ treilea deΡήnderea raului, adica consimtirea. ΑΙ

patrulea, lucrarea, adica fapta. Deci se pedepse~te pana la al treilea
~ί al patrulea neam. Caci atacul ~ί pofta sunt nevinovate, lntrucat
raul n-a razbit pana la capat. (Sf. Maxim MarturisitoruI, FilocaIia
2, pag. 223).

"Asculta, Israele, Domnul Dumnezeul nostru este singurul
Domn".

Deuteronom ΥΙ, 4

ΡΓίη aceasta, dumnezeirea Duhului are grija sa ridice mintea
spre Unul cel mai presus de lume. Caci ηυ e ίΏgaduίt a propovadui
pe UnuI, iar lntoarcerea ~ί Ρήνίrea mintii spre ΕΙ a ηυ ο Infaptui.
Ceea ce zice Duhul Sfant, vrea sa fie ~ί lnteIes. Iar a lntelege ceva,
presupune lntoarcerea minlii spre acel ceva. Caci, daca lipse~te

lntoarcerea minlii spre ceea ce e de InteIes, lipse~te ~ί ceea ce ar
avea mintea sa inteleaga. Ιη cazul acesta, propovaduirea CeIui Unul
ar fi absurda (tara rost), precum absurda ar fi ~ί credinla ί'η ΕΙ. Iar
daca acestea ar fi absurde, atunci a ηυ cugeta pe υηυΙ ΡΓίη

lntoarcerea ~ί inaItarea mintii spre ΕΙ, ar fi ~ί mai absurd. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 41 Ο).

Ιn raport cu creatia, fiindca aceasta este υη lucru al celor Trei,
adus la fiinta din nimic, ~ί pentru cei facuti fii ΡΓίl1 haru! comun
daruit de cei Trei, se nume~te Tata ~ί Treil11ca. "T(I/{11 nO.\lrιI αl {lin

cerurj" infati~eaza Sfanta Treime, ca υl1 DOI11n ~ί l)ul11nezcu al
nostru ~ί ca Tata al nostru, care se numc~tc ρΓίll h'Irul Siίu. η.ΙΓ ίΌ
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raport cu Fiul cel de ο fiinta. nnmai Τat~.ιllί ί se zice T~ta. ~ί Lui
ί se zice ~ί Inceput, ίη raport cu Fiul §ί cn Ouhll1. Oa.r T~ι?Ι e numit
~ί ίη raport cu zidirea inceDut.1\, ca Stapan ~ί Creator 31 tuturor.
Cilnd deci Tatal este numit if!ceput ίη raport cu creatia, Inc;eput este
~ί Fiul; dar ηυ sunt doua ίnceΡutuή (principii), ci υπ!!Ι T)p.ci ίη sens
de relatίe ί se zice ~ί Fiullli )'ncept1t (principiu) ιη raport cu crea;ia,
precum ί se zice ~ί Stapan fata de cele s!ujitoare. Prin Ilr f1nre Tatal
~ί Fiul cu Duhul sunt fata dp. creatie υπ singnr inceDIJt si ιιη singur
Dumnezeu ~ί Tata, υη sinlζllr Carmnitof, SUΡrrιveghetnr si toate
celelalte. (Sf. Grigorie PalRΠI~, Fil()c;~Ha 7, 03Ιζ. 514).

"Sa iube~ti ρε Domnul Dnmnez~ul t8U. din toati'i jnim~ ta ~ί din
tot cugetul tau".

Delltp.ronom νι, 5
"Domnul Dumnezeul tall ι'" Domn est~".

DellteroJ1om νι, 4

Daca dragostea indeob~te este una ~ί de nedesfacut, υηυl este
~ί cel iubit. Caci daca cele iubite <ΙΓ fi cel ρυιίη doua, ar fι §ί doua
iubiri, sau iubirea cea una s-ar imparti ίη doua §ί ηυ s-ar mai chema
una §ί nedespartita. Insa odata ce se spune ca iubirea ίη general e
una §ί de nedesfacut, trebuie sa intelegem ca Unul este §ί cel iubit.
Dar Cel ce e iubit e mai inainte de iubirea fata de ΕΙ §ί pana ηυ are
cineva ceva din Cel iubit, ηυ poate avea iubirea fatii de ΕΙ. Iar
dragostea este iubirea intinsa, pe ca.re ne cere legea naturala §ί

scήsa a luί Dumnezeu s-o avem fata de Dumnezeu. Legea naturala
indeamna mintea iubitoare de bine sa caute cel mai mare bine, care
este Dumnezeu; iar legea scrisa porunce~te: "Sa iube~ti pe Domnul
Dumnezeul tau... ".

Deci Unul este cel vrednic de iubit: este Unitatea treimica. Iar
Aceasta premerge mintii ίη dragostea ei fata de Ea. Deci mintea
trebuie sa doreasca sa se intinda spre Unul cel mai presus de lume,
ca prin aflarea §ί vederea Lui sa ί se aprinda dragostea fata de ΕΙ
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~ί omul sa se PU<1tlt Iace "ilΩpIiniιor al Iegiί ~ί a1 poruncii, iubind pe
Domrιul UUIΩJίezeul ίυί. (Lalist CatarΎgίοtul,Filocalia 8, pag. 422).

UCtca 111irιrea, cu vantul ~ί duhul alearga ~ί cad inaintea Ιυί

Dumne:..eu, cea dinιai PIiη luare aHllηte, cel de-al doilea ρήη

chemaιe, ίΜ cel <1e-al H'eilea pιΊrι umiliηta ~ί dragoste, intreg omul
dίπΗίuπ\.ru lίιuIghise~teOomnului. (Teolipt al Filadelfiei, Filocalia
7, pag. ~4).

"Sa te te.ιnί de Domnui Dumnezeul mu, §ί numai Lui sa-I
sluje§ti" .

Deuteronom ΥΙ, 13

Cn::,ψuιιe(ί ίΊιca e adunata ιηΙΓ-Ο unirate, insa compusa ~ί cu
multe ΡaΨ ~ί nυ H'ira de l'rιceput, odata ce e creata. Dar, υηυΙ care
creeaL.11, Ηύ t: υιιUl 11υΙlIίiί ca cel ce re:ι.ulta din multe ~ί felurite
lucruri, ca ωι Ίιιtn:g sίrnιΌnίc cu υη singur scop, ci ~ί Intrucat, fiind
necreat, t:SIt: Cί:ιU:Lίi ίΊlceρaιοare ~ί Inai 'lnainre de inceput a tuturor.

Mintea, .-idicandu-St spre cele dinapoi, ajunge ιη chip necesar
la ceva. cwt: esLt: Unui iIIcepator §ί orfulduitor al ordiniί νazute, al
facerii, al <tΓfίιuniei §ί ai cunνietuirii tuturor celor ce exista ιηΙΓ-Ο

unirate. C~ci <tJti'ei ar rrιel'ge ίΌaΡοί Ja nestar§it, ceea ce este absurd.
Caci ωι Ct: se rni~ca ~ί oevine, a fosc ο Vieme cand n-a existat; §ί

daca 11-<1 existίit, alnceput. Iar daca a 'irιcepur, a fost pus ιη mi~care.

Dar aιuIIci trebuie cauLat cine a pus ιπ rιri~caI'e totul §ί cine l-a adus
la e,(ίsιeιιιit. Acesta trebuie sa fie ~ί nerni~cat. Caci, daca ηυ, cine
e cel ct: lίIi~ca pe cel ce ηυ e sub ο alta puceI'e, odata ce e necreat?
Iaι' ΟΙΙCίi e nemi~ca(, e §ί neschimbacios. ~ί daca e a§a, desigur este
SinIμllι, Ca ου cumva fiind compus s11 se Schinlbe Cel ce e
nesclliIiIbacios. Ciici coωΡuηerea e ίΊlceρutul stabilitatii. Iar
dtsI'act,ta t ΡuncωΙ din urma ίil rιιi~carii. Deci, la Acela ηυ e
CΟilιμuιιtit, ca sa ου rezuite ο stabίΙίΙί1ίt lI1ai pe urrna. ~ί ηυ e ο
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astfel de stabilitate, ca sa ηυ fie nici desfacere. ~ί ηυ e desfacere,
ca sa ηυ fie schimbare ~ί mi~care la Cel neschimbat ~ί nemi~cat. ΕΙ

mi~ca, dar ηυ e mi~cat, ~ί aduce la existenta, dar ηυ e adus la
existenta ~ί ηυ devine. Deci, daca e neschimbat ~ί nemi~cat,

numaidecat e ~ί necompus ~ί de aceea atotsimplu ~ί absolut Unul
mai presus de lume. Iar mintea care se lntinde spre ΕΙ, iese din
toate ίη tot chipul din Ρήcίna ρήνίήί spre Cel mai presus de
bunatate ~ί a dοήnιeί dupa Cel mai presus de toate, mai bine zis
dupaCel din care sunt toate ~ί spre care tind toate ίη chip firesc.

Iar aceasta intamplandu-se, mintea iese afara ~ί din patimi. Caci
mintea care s-a inallat mai presus ~ί decat cele mai presus de
bunatate, greu mai poate ramane ίη ru~inea patimilor. De aceea,
zice Legea: "Numαi Lui sα-l s[uje§ti", adica celui ce e Unul. Deci,
trebuie sa tindem spre Unul din varf, daca vrem sa implinim ~ί

legea lυί Dumnezeu ~ί sa ne aflam ~ί deasupra patimilor. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 411-413).

"Ia aminte la tine, sa ηυ cauti sa urmezi lor, dupa ce au fost
starpiti de tine".

Deuteronom νπ, 2

Se lntampla celor ce ηυ prea au grija sa ia aminte la cugetul
lor, dupa taierea patimilor, ca icoanele vechilor niiluciri incep sa
rasara iara~i ca ni~te vli'istare. Daca le va da cineva loc sa piitrunda
treptat ίη cugetare ~ί ηυ le va impiedica intntreίl, se νΟΓ sala~lui

iara~i patimile ΙΩ el, silindu-l sa-~i faca vietuireίl ο noua lupta, dupa
biruinla.

Caci se IHt[impIa Cίl unele PίlιίΙl1:, dUl13 cc "u t'ost IIl1blfLH:t.ite ~ί

invalίlte si1 n13ni'ιllCC ίίιrbi1 la fel cu boii, s3 sc siiIΙ):ίιίCCίΙSC3 ίίιra~ί,

din negrijίl celui cc Ic pίl~te ~ί S3-~i rccίlpcIC cnll.ίlllL'ίΙ ΙϊίιrcΙοr. (Νίl

Ascetul, FίΙΟCίιΙίίΙ Ι, Ρίιg. 233-234).
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"Acolo sa aduceti arderile de tot ale voastre ~ί jertfele voastre,
zeciuielile voastre ~ί ridicarea mainilor voastre, fagaduintele
voastre, prinoasele voastre cele de buna voie ~ί jertfele voastre
de pace, pe intaii nascuti ai vitelor voastre mari ~ί ai vitelor
voastre mici".

Deuteronom ΧΙΙ, 6

Trezindu-te ~ί Hludaπd ρe Dumnezeu ~ί chemaπdu-L iara~i ί'η

ajutor, inceρe lntai ρήmuΙ lucru, adica sa te rogi ί'η inima tara
impra~tiere ~ί ί'η chip curat pana la υη ceas. Caci ί'η acest' timp
mintea se afla ί'η starea cea mai lini~tita ~ί mai netulburata. De
aceea, ηί s-a poruncit sa jertfim Ιυί Dumnezeu cele lntai nascute ~ί

cele mai alese ale noastre, adica sa-I Inaltam ί'η chip neclintit cel
dintai gaπd, ΡΓίη rugaciunea curata catre Domnul nostru lisus
Ηήstοs. Caci zice Sfantul ΝίΙ: "Rugaciune savar~eμe acela care
αduce tot gandul lui cel dintai lui Dumnezeu" (Evagrie Ponticul,
"Despre rugaciune" 126; Filocalia ), pag. 123; Marcu Ascetul,
"Despre Botez", Filocalia 1, pag. 383).( Calist ~ί Ignatie Xanthopol,
Filoca1ia 8, pag. 69).

"Sa savar~e~ti arderile de tot ale tale, carnea ~ί sangele pe
jertfelnicul Domnului Dumnezeului 18u; sangele celorJaJte jertfe
ale taJe sa fie varsat langa jertfeJnicuJ DomnuJui DumnezeuJui
18u, ίθΓ carnea ΙΟΓ s-o mananci".

Deuteronom ΧΙΙ, 27

Cei ce slujeau odinioara Ιυί Dumnezeu ί'η umbra legii,
lnchipuie pe ιnceρatοήί ί'η evlavie. Caci ~ί ace~tia de abia ροι sa
inteleaga dispozitiile vazute ale simbolurilor cu Inteles de tίρuή.

Ca pe υη chip al celor ί'nceρatοή ί'η evlavie, poporul vechi
maπca trupurile jertfelor, iar saπgele il varsa Ia teΠ1eΙίa altaruIui
intrucat, din pricina cugetului copiIaresc, ηυ se putea ridica Ia
cuno~tinta ceIor ce se savar~eau tainic. Hristos Insil, lacandIJ-ni-Se
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arhiereu aJ bunurilor viitoare (Evrei ΙΧ, 11) ~ί jertfindu-Se pe Sine
ca jertta tainica, ί~ί di1 impreuna cu trupuI ~ί sangele celor ce ~i-au

deprins simturile sufletului ίη vederea desi1var~irii, ca sa poata
distinge binele ~ί rauI (Evrei ν, 14).

Caci ceI desavar~it a trecut ηυ numai de treapta Incepatorilor,
ci ~ί de a inainta~ilor, ~ί de aceea ηυ ignora ratiunile celor savar~ite

de eI dupa porunca, ci bfιndu-Ie lntm pe acelea cu duhuI, manfιnca

prin fapte toati1 carnea virtutilor, ridicfιndu-~i lntelegerea celor
savar~ite prin simturi la niveluI cunoa~terii cu mintea. (Sf. Maxim
ΜartύrίsίtοruΙ, FilocaIίa 3, pag. 124).

Ce inchipuie~te junca din lege, junghiatii la vale, in cazul υηυί

omor al carui autor D-a fost descoperit?
Deuteronom ΧΧΙ, 4-6

Prin aceasta se lnchipuie~te gandul duhovnicesc al Scripturii ca
ηυ numai pentru gre§elile vi1dite trebuie si1 ne temem, ca υηίί ce
vom avea sa suferim pedepse pentru ele, ci §ί pentru cele savar~ite

de ηοί lη chip ne§tiut, dand mereu junca, adica trupul nostru, sa fie
junghiat lη valea lllfranarii §ί a nevointei. De aceea se pari1sea junca
lnca vie, ca sa lnvatam ci1 ηυ trebuie sa omoram trupul, ci numai
si1 junghiem §ί Imblanzim placerile rasculate. (Sf. Maxim
Mi1rturisitorul, Filocalia 2, pag. 239).

"Sa ηυ injugi ιη aria 13 animale de neamuri diferite impreuna,
ca boul ~ί catarul, ci vei treiera recol13 injugand animaie de
acela~i neam".

Deuteronom ΧΧIl, 1Ο

Fericitul Moise zice, li1murind prin pilde, ca sufletul ηυ trebuie
sa dea urmare ambelor νοίή, celei rele §ί celei bune (De 1nst.
Christ, P.G. XLνι 293 C), ci numai celei bune ~ί sa ηυ cuitive
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doua feΙuή de IOaae, cel bun ~ί cel rau, ci numai pe cel bun. Caci
zice "so nu ίΊ1jugί... ", adica sa ηυ-~ί aiba lη aria inimii noastre
virturea ~ί pacarul ΙUcrarea Impreuna, ci nurnai virtutea. "50 nu le~i

in ln haίΜ de liini1, nici liini1 ln haίΜ de in" (Deuteronom ΧΧΙΙ,

11).
Sa ηυ cUΙtivi Ίη ιaήrιa ta doua feΙuή de roduri la υη loc. "50 nu

scoli aniιrwll1in rIeam srrain Ιa lmpreunare cu altul, ci sd impreuni
animalele de acela~i neam" (Levitic χα, 19).

Prin toare acesrea ne αΑ III chip tainic sa llltelegem ca ηυ

trebuie sa cultivam lη ηοί pacatul ~ί virtutea, ci sa se lase spre
rodire numai seminlele virtulii; ~ί ca sufletul sa ηυ aiba parta~ie cu
doua duhuή, cu duhul lυί Durnnezeu ~ί cu duhullumii, ci sa se lase
robit numai de duhullui Durnnezeu ~ί sa se produca numai rοduήle
Duhului. Pentru aceasta zice: "5pre toate poruncile Tale m-am
lndreptat, toatd calea nedreapta am urαt" (Psalmul CXVIII, 128).
(Sf. Simeon Metaf'rasrul, Filocalia 5, pag. 295-296).

"Amonirul ~ί lvluabirUl sa ηυ ιηΙΓε ίΌ oo~tea Domnului; nici al
zecelea neam al lor ϊη veci sa ηυ intre lη ob~tea Domnului".

Deureronom ΧΧΙΙΙ, 3

Moabir se raΙmace~te "intestinut ratd[ui", iar Amonit ''tatal
ιrwicii". }Jrin acestea sc: spune ca cel ce ia pilda de rautate de la
altul a aescoρeriI inresrirιul rariilui; ial' ctl cc: na~re pacarul din Sine
este tatal maicii, aoica aΙl'aCί1ωίuί sau ViΌpriu. Deci ace~tia ηυ vor
intra ΙΩ casa VorrHlU!ui varιa Ia at ιreίΙeί1 ~ί aI paιrulea ~ί al zecilea
neam; ~ί piiJla ίΊι vtac. Adica cel ce rιυ s-a apropiat de Dumnezeu
prin dobarιdilta άtψrίllderίί bineιui ~ί ρήη fapruirea Ιυί (caci acestea
sunr ai Irt::iIea ~ί ω vaΙϊΌΙea neam aI νίnυιίιοι'), apoi prin numele ~ί

prirι credirιta Ooιrιllυιuί lisus ~1 prirι cete Ltce ρω unci aIe Legii, ηυ
va inrra, μιίrι leωφeΓι:a viitoare οίη veacU! ceI rιeιrecator, ιη casa
luί DUHllieLeu, aa;ca ΊΊι cetatei:1 celtasca 'ίΙI caIe ι: ιocuinIa tuturor
ceΙOl' ce se vest:It::sc. ($t" Maxim Marιurislιoruι, i<'ίΙUcaιίa 2, pag.
24~).
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"Ca ploaia sa curga invatiitura mea ~ί graiurile mele sa se
pogoare ca roua, ca bura pe verdeatii ~ί ca ploaia repede pe
iarba" .

Deuteronom ΧΧΧΙΙ, 2
"Izvorul intelepciunii este cuvantul luί Dumnezeu intru cele
inalte, ~ί caile ei sunt porunci ve~nice".

Ecclesiastul Ι, 5
"Hrani-I-va cu pwnea inteΙegeήί, §ί cu apa intelepciuniί iI νΒ

adapa" .
Ecclesiastul XV, 3

Cuvantullui Dumnezeu se nume~te ~ί este ~ί "roua" ~ί "apa" ~ί

"ίΖνΟΓ" ~ί "rau", precum s-a scris, fiind ~ί facandu-se acestea dupa
puterea ce se afla ιη cei ce-L primesc. Unora le este roua, intrucat
le stinge fierbintea1a ~ί lucrarea patimilor, care le incinge trupul de
dinafara. Celor ce sunt scuturati ιη adanc de frigurile veninului
rautatii le este apa, ηυ numai intrucat nimice~te ΡΓίηΙΓ-Ο insu~ire

contrara ceea ce este opus, ci ~ί intrucat le daruie~te putere de viata
pentru ο existenta fericit1l. Iar ίΖνΟΓ le este celor ce au ιη ei ca ο

ta~nire necontenita deΡήnderea contemplatiei, intrucat le daruie~te

intelepciune. Ιη sfar~it, rau le este celor ce varsa ca υη rau
invatatura cucernica, dreapta ~ί mantuitoare, intrucat adapa din
bel~ug oameni, dobitoace, fiare ~ί plante. ~ί ο face aceasta ca
oamenii sa se indumnezeiasca, inaltandu-se ΡΓίη inteΙesuήΙe celor
graite; cei indobitociti de patimi sa-~i primeasca din ηου puterea
ratiunii naturale, redobandindu-~i omenia ρΓίη aratarea sarguincioasa
a chipurilor virtutii; cei insalbaticiti ΡΓίη deprinderile ~ί fapteIe lor
ticaloase sa se inmoaie ΡΓίη indemnurile dulci ~ί line ~ί sa revina la
blandetea firii; ίΜ cei deveniti nesimtitori fata de cele bune,
asemenea ΡI;ιnteΙοr, subtiindu-se ΡΓίη strab:.ιtcrcίl cuvfintului ιη

adanCiH1e, sa dobfindcίlsca sinJIircίl sρrc ίιιlιιccrc (!c rΟίΙΙ!C, ί;ΙΓ

Ρutere;ι cuvfintulLIi sa Ic fic c;ι Ο scva Cίιrc-ί IllItl·C~tC.(St·. Μ,ιΧίιη

MarturisitorLII, foϊlοωΙίίl 2, Ρίιg. 19 Ι -192).
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"Cand Cel Preainalt a Impartit mo~tenire popoarelor, cand a
impartit pe fiiί luί Adam, atunci a statornicit hotarele
neamurilor dupa numarul ingerilor luί Dumnezeu".

Deuteronom ΧΧΧΙΙ, 8-9

Hotarele ingeήlοr, cum zice Moise ιη caπtarea lυί, le-a a~ezat

Dumnezeu dupa ce a imΡ3ήίt neamuήΙe. Iar impaήirea aceasta s-a
facut dupa Cain ~ί Set, cei din Cain numindu-se oameni, iar cei
cοbοratοή din Set chemaπdu-se fii ai luί Dumnezeu. Iar mie mi se
pare ca de atunci s-a ales numele ~ί s-a preνestit neamul din care
aνea sa ia trup Fiul Unul-Nascut al lυί Dumnezeu. (Sf. Grigorie
Palama, Filocalia 7, pag. 468).

"Intinzandu-§i aripile Sale i-a luat pe ei §ί i-a ridicat pe umerii
Sai" .

Deuteronom ΧΧΧΙΙ, 11

Dumnezeu ηυ se a~eaza numai pe ηοί, dandu-ne νiata,

incalzindu-ne, pazindu-ne ~ί νeselindu-ne ιη chip minunat, cum face
pasarea cu ρυίί sai. Ci ΕΙ se a~eaza pe Sine insu~i ~ί se face pe
Sine ca ο caruta noua a noastra, mai presus de intelegere, prin
Ρήsοsίnta nesfar~ita a dragostei Sale, pazindu-ne ιη siguranta ~ί

purtaπdu-ne ιη chip nespus la bunatatile negraite ~ί supralume~ti ale
νietii mai presus de ceruri ~ί pregatindu-ne astfel sa ne desfatam de
cele mai presus de fire ~ί sa ne umplem de pace ~ί sa ne odihnim
ιη cele de netalmacit ~ί sa ne bucuram ~ί sa gustam ιη chip
durnnezeiesc ~ί duhoνnicesc ~ί sa ne indulcim, precum se cuνine,

de ele. (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8, pag. 365).

'ΈΙΙ-θ ~ezat pe pamantul inalt §ί I-a hranit cu roada tarinilor.
[...] Α mancat lacov, s-a ingra§at Israel §ί s-a facut indaratnic
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[...], a parasit pe Dumnezeu cel ce I-a facut ~ί a dispretuit
cetatea mantuirii sale"

Deuteronom ΧΧΧΙΙ, 13-15
"Nu νθ ingrijitί ιπ sufletul vostru ce veti manca sau ce veti bea
sau cu ce νθ veti imbraca".

Matei ΥΙ, 25

Toate acestea le fac paganll ~ί necredincio~ii care leapada
purtarea de grija a Stapanu1ui ~ί tagaduiesc pe Facatorul. Lepadand
dar asemenea ganduή, sa lasam toata grija noastra ίη seama
Domnului, lndestulandu-ne cu cele de fala, cu 1mbracaminte ~ί

hrana siiracacioasa, ca sa slabim ίη fiecare Ζί pe parintii slavei
de~arte. Iar daca cineva socote~te ca ηυ-ί sta bine ίη haina
saracacioasa, sa priveasca la St'. Pavel cum a~[eap[a ίο t·rig ~ί

dezbracat, cununa dreptiίtii (Il Corinteni ΧΙ)27). (Ενagήe Ponticul,
Filocalia Ι, pag. 78).

Dupa ce a ispravit tot poporul de trecut Iordanul, a grait
Domnul catre Iosua ~ί a zis: "Ia din popor doisprezece barbati,
cate υπ om din fiecare semintie ~ί le porunce~te: ~LuuJi din
mijlocul IordanUΙui (Jouasvcezece vietre, duceti-Ie cu νοί ~ί le
puneti ιπ tabara voastra...»".

Iosua Navi IV, Ι-3

Prin aceas[a, Iisus a luί Navi a dat sa se inteleaga ca trebuie
scoase la aπιtare gtinduήΙe adanci aIe vieluirii patirna~e ~ί tinruite
ca pe υη staIp ίη vazUl ωωΓίι, spl·e a ηυ se ascunoe cu pizma
cuno~tinta pe care ar puLea-o ιuίι ~ί altίi. Ιη t·elul acesra va tϊ cu
putinιa ca ηυ nUDlai trecuLuι sa CUIJUasca chipul ίη ca.e s-a tacut
trecerea, ci ~ί cei ce se !lorarasc Ia aceIa~i Iucru sa-~i I'aca [recert~a

u~oara, ~ί experienla uιωΓίι sa lϊι:: spre ίΏν,ψiιuιa alιora. (ΝίΙ

Ascetul, Filocalia Ι, pag. ΠΙ).



"A~a ca jumatate din ei se af1au pe muntele Garizim, iar
cealalta jumatate pe muntele Ebal".

Iosua Navi νπι, 33

Garizim se taImace~te prin "ti1iere-Cmprejur''. Iar EbaI ρήη

"αmesteci1turi1". Deci ίη amestecatura bIestemata de neamuή ί~ί

a~eaza altaruI DomnuI nostru Iisus Hristos. (5f. Maxim
Μi1rtuήsίtοruΙ,FiIocaIia 2, pag. 229).

"Sa stea soarele deasupra Ghibeonului".
Iosua Navi Χ, 12

Adica sa-i fie pazita neaousa Iumina cuno~tintei Ιυί Dumnezeu
pe munteIe contemoIatiei mentaIe; ~ί "lunα deαsuprα vαίί", adica sa
ί ramana puterea naturaIa de discernamant ίη neputinta trupuIui,
neabatuta de Ia virtute. Ghibeon este mintea inaIta, iar vaJea este
trupul care s-a smerit prin mortificare. SoareIe este CuvantuI care
Iumineaza mintea, il haraze~te puterea νedeήΙοr (contempIarii) ~ί ο

izbave~te de toata ne~tiinta. Iar Iuna este Iegea firii, care indupIeca
trupuI sa se supuna dupa Iege duhuIui, spre a primi juguI
poruncilor. Caci Iuna e simboIuI firii, fiindca e schimbacioasa. Dar
ίη sfintί ea ramane neschimbacioasa, pentru deprinderea Ior
neclintita ίη virtute. (Sf. Maxim Mi1rturisitorul, FilocaIia 2, pag.
179).

"Domnul a lasat popoare multe ~ί ηυ le-a pierdut ~ί ηυ le-a
predat pe ele ιη mainile luί Iisus, fiul luί Navi, ca sa ispiteasca
prin ele pe fiίi luί Israel ~ί sa fie povatuite mintile fiilor Ιυί

Israel ~ί sa invete razboiul".
Judecatοή ΠΙ, 1-2
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~ί ιη uneIe imprejurari DomnuI departeaza ~ί aIunga ar~ila

νrajma~uIui de Ia om, ιη altele Iasa sa fιe ispitit ca sa ί se faca
aceasta ispitire pricina de apropiere de Dumnezeu ~ί ca sa inνete ~ί

sa aiba cercarea ispiteIor.
Caci dreptul care ηυ-~ί cunoa~te slabiciunea sa sta pe muchie

de cutit ~ί niciodata ηυ-ί departe de cadere, nici de leuI pierzator,
adica de diaνolul mandήeί. ~ί cel ce ηυ-~ί cunoa~te slabiciunea sa
e Iipsit de smerenie. ~ί cel lipsit de aceasta e lipsit ~ί de
desaνar~ire. ~ί ceI Iipsit de aceasta e pururea infricat.

Pentru ca cetatea Ιυί ηυ e intemeiata pe staJpi de fιer ~ί ηυ e
inconjuratii cu cercuri de aramii, adicii ηυ e intemeiatii pe smerenie.
Iar smerenie ηυ poate dobandi cineνa, decat ΡΓίη aceIe feluri aIe ei,
ΡΓίη care se face inima smerita ~ί se nimicesc gandurile parerii de
sine. De aceea de multe ΟΓί afJii νrajma§uI pricina sa abata pe om.
Caci tarii smerenie ηυ se poate desiiνar~i IucruI omului. ~ί ηυ s-a
pus pe scrisoarea Iiberiirii Ιυί pecetea DuhuIui, ci e mai degrabii
inca rob; ~ί IucruI Ιυί e tacut de fricii. Caci ηυ indrepteazii cineνa

IucruI Ιυί fiira smerenie ~ί ηυ inνatii decat ΡΓίη incercari. ~ί rara
incercare ηυ cunoa~te smerenia. (Sf. Isaac Sirul, FiIocaIia Ι Ο, pag.
115).

"In timpul acesta, toti Madianitii, ADHllecitii ~ί locuίtorίί
Rasaritului s-au adunat impreuna,au trecut ruuI ~ί ~j·au a~e:ιat

tabara ΙΠ valea Ι:ΙΓεεl".

J ιιι! ι'ι';) IοΓί Vι, υ

Po<tle Ιϊ cil1ev;I ,'ο;ιrιι.' ho~;ιt 111 νίrιιψ, ι!;ιr ι(;ιι';\ ιlίll ΙΙΙΊ);\S;ΙΙΤ se

abate de la cee;1 Ι:ι.' se ΙΊινίl1ΙΌ se ritlil'J ;ιsιφω Ιιιί Ιϊί 1';)S;)ΓίΙΙΙΓίlοr

reIe de Ιίι AIll;Ilel' ~ί Ill<li ;IIl'S ιlι.' Ιι M;IUi;IIIl, 11Ι1(Ι'ΓΙ'<Ι Ι'ι'<ι ίΙΙl1ίtΟ<lΓe

de curvie, ίΊιφl'eιlllJ ΠΙ Ι';\lιιίlι'IΙ' Ιοr, <lllil'J ιΊI ;lιlιίιιιίι'ίlι' I)JIilll;I~l',

caror<l nu este 1111111;)1', ~ί lιίιιιίΙΊ'SΙ' ω;llι' ω;ιιlι'IΙ' IJJIII;IIl(IIIIIi, ;ιιlίι';Ι

;ΙΙι.' fartuΓίί ~ί ;ιlι' ΙIΙΊΗ'ίllιlι'rίί Ι'ι'lι'ί IJιΙ';Ι 11Ι1ιιι',



Atunci sarace~te Israel ~ί se imputineaza cu sufletul ~ί se vede
silit sa strige catre Domnu1. (Ioan Carpatinul, Filocalia 4, pag. 132).

"Ieftae Galaaditul era υπ luptator viteaz. Acesta era fiul unei
desfranate, care nascuse lυί Galaad pe Ieftae".

Judecatοή ΧΙ, 1

Ieftae inchipuie~te persoana Domnului. Iar fata luί, trupul
preacurat al Acestuia. Caci precum Ieftae era nascut dintr-o
desfriinata ~ί a fost alungat dintre ai luί, iar ie~ind a luptat ~ί a
biruit pe du~mani, fagaduind luί Dumnezeu sa aduca drept jertta pe
primul din familia sa, care-I va intiimpina la intoarcere, la fel ~ί

Domnul, nasciindu-Se dupa trup din fιrea noastra cea desfriinata, ιη

chip nepacatos, ΡΓίη aceea ca s-a tacut semanatorul ΡΓορήυlυί Sau
trup, alungat fιind de cei ce se socoteau a fι Iudei ~ί biruind ιη

razboiul cel pentru ηοί, a adus trupul Sau propriu luί Dumnezeu ~ί

Tatallui. Ieftae se talmace~te "deschizαturii α lui Dumnezeu" (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 230).

"Νυ va laudati ~ί cuvinte trufa~e sa ηυ iasa din gura voastra,
caci Domnul este Dumnezeul a toata cuno~tinta ~ί lucrυrί1e la
Dansul sunt cantarite".

Ι Regi Π, 3

Cel ce are cuno~tinta, afla tot lucrul ca ajutator spre miintuirea
sufletului ~ί spre slava Ιυί Dumnezeu, pentru care s-au ~ί tacut de
Domnul ~ί "Dumnezeul cunoilinrelor". De aceea ".vi'i nu se laulle
'inre1eptul 'intru '/nre1epciune", "ci 'intru aceasta S(1 se lau(le αl α

se laudα, cii '/nre1ege ~ί cunΟlψe pe Domnul", adica ΙΙ CUllοa~ιe pe
Domnul ιη intelegere multa din fapturile Lui ~ί ΙΙ irnita pe ΕΙ, dupa
putere, ΡΓίη pazirea dumllezeie~tilorLui POΓUIlCi, "('(l .\ίl μοaωΙaα
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judecatα ~ί dreptate ln mijlocul pαmdntului" (Ι Regi ΙΙ, 10-11), ca
Acela ~ί ca sa patimeasca impreuna cu ΕΙ prin dobfu1direa νirtuti10r

~ί sa se slaνeasca impreuna, ρήη nepatimire ~ί cllno~tinta. Atunci
νa aνea lauda ιn sine. ca cel ce s-a inνredDicit si1 se faca robul υηυί

astfel de Stapan ~ί urmator al smereniei Ιυί, neνrednici fiind. Atunci
ί se νa face Ιυί lauda de la. Domnul ca.nd νa zice celor de-a dreapta:
"VenίIί, binecuvαntalii Pαrintelui MeIJ, de mosteni.ti lmpαrαlia"

(Matei χχν, 34) (Cuν. Petru Damaschin, Filocillia 5, pag. 253).

"Pe cei ce Ma slavesc. ίί νσί slavi".
Ι Regi ΙΙ, 30

Este ο slava ce vine de la Dumnezeu, ~ί este ο slaνa ce
urmeaza din pregatirea diaνoleasca "Vai, cαnd vor vorbi oαmenii

bine de νοί" (Luca νι, 26). Ο vei cunoa~te limDede pe cea dintai,
cand socotind-o ca νatamare, ο νei respinge cu toata sarguinta ~ί

oriunde te vei duce, iti νei ascunde vietuirea ta.
~ί pe a doua, cand, savar~ind orice lucru, il vei saνar~i pentru

a fi νazut de oameni. Necurata aceasta ne indeamna sa fatarim ο

virtute pe care ηυ ο avem. Dar de multe οή Domnul ιί aduce insa
pe cei ίubίtoή de slaνa de~arta la lipsa de slaνa de~arta, prin
necinstirea ce li se intampla. (Sf. Ioan Scararul. Filocalia 9, pag.
276-277).

"Domnul a zis catre Samuel: Pana cand te vei tangui tu pentru
Saul, pe care I-am lepadat ca sa nυ mai fie rege peste Israel?
Umple cornul tau cu mir ~ί du-te ca te trimit la Iesei
Betleemitul, caci dintre fiίί Ιυί Mi-am ales rege".

Ι Regi χνι, 1
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Domnia lυί Saul este chipul slujίήί trupe~ti a legii, pe ι.:ίiΓ"

Domnul a desfiintat-o, ca pe una ce n-a desavar~it nlmlc. lar
domnla marelul David este preinchipuirea slujirii evanghelice; cacl
ea CUΡήnde ιη chip desavar~it toate voile din inlma lυί Dumnezeu.
Saul este legea naturala, care a Ρήmίt la inceput de la Domnul sa
st1ίpaneasca peste fire. Dar cand a calcat porunca ρήn neascH!tare,
crutand pe Agag, regele lυί Amalec, adica trupul, ~ί a alunecat ιη

patlml, a fost scos din domnie, ca sa la David pe Israel, adica legea
duhulul, care na~te pacea - adica pe Solomon - ce zide~te Ιυί

Dumnezeu templul maret al contemplatiei. Samuel se talmace~te

"ascJ,i.ltare de Dumnezeu". Deci pana ce preote~te ΙΠ ηοί Cuvantu!
ρήη ascultare, chiar de va cruta Saul pe Agag, adica cugetui
trupesc, il va ucide pe acesta cu toata ravna Cuvantul preot, §i Y~J.

ru~ina cu mustrari mintea iubitoare de pacat, ca pe una ce a calcat
dreΡtuήΙe lυί Dumnezeu. (Sf. Maxim Marturisitorul, Fϊlocalia 2,
pag. 186-187).

"Dar omul ca om cauta la fata; Dumnezeu insa vede ιη inima".
Ι Regi XVI, 7

Dumnezeu nu prive~te fata din afara a celor zise sau fi:ίcute d~

ηοί, cl starile sufletelor ~ί scopul pentru care facem ceva din ceJe
vazute, sau zlcem ceva din cele cugetate, precum cei ce se
deosebesc de cei ce vorbesc sau fac ceva, ρήπ intelegerea lor, vad
mai bine intelesurile cuvintelor ~ί sfar~iturile lucrurilor ~ί-~ί fac
judecati fara gre~eaH'i despre ele. (Nichita StithatuJ, Filocalia 6, pag.
269).

David care canta ~ί imblanze~te duhul rau al lυί Saul.
Ι Regi XVI, 16
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Astfel ΙοΙ cel ce, asemenea feήcίtuΙuί David, pa§te oile, adica
puterea ralionala a sufletului §ί ucide iutimea §ί pofta, ca acela leul
§ί ursul, folosindu-se de cuvantul ίnv1ψΙtuήί ίηΙΓ-Ο contemplatie
inalta, indulce§te pe ascuItator §ί domole§te patimile rautalii din el.
(Sf. Maxim Mart:urisitorul, Filocalia 2, pag. 227).

"David, Iuand harpa, canta ~ί lυί Saul ιί era mai u~or ~ί mai
bine ~ί duhul cel rau se departa de el".

Ι Regi XVI, 23

Τοι cuvantul duhovnicesc, indulcit ΡΓίη vederile
(contemplaliile) cuno§tintei, odihne§te mintea muncita, slobozind-o
de cuno§tinta rea care ο chinuie§te. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 186).

"Atunci David a alergat ~ί calcand ρε filistean, lua sabia lυί ~ί,

scotand-o din teaca, iI IΟΥί cu ea ~ί-ί ωίε capul; Filistenii,
vazand ca uria~ul l0r a murit, au fugit".

Ι Regi XVII, 51

Aceasta mi§care blestemata - inchipuirea necuviincioasa - se
opune foarte mult rugaciunii curate a inimii §ί lucrarii unitare §ί

nein§elatoare a mintii.[ ...] Sfίntii de mai inainte <ιυ socotit-o
asemenea miticului Dedal ca ο inchipuire cu multc chipuri ~ί cu
multe capete aseΠ1anatoare hidrei, ca pe υη pod a\ deInoni\or. Caci
blestematii ucigu~i, strabatand ~ί trecand ρΓίη C<ι, ίnΙΓ;} 111
comunicare cu sullctul §ί se unlcsteca cu el, facandu-I ull t'el Je stuρ

de viespi §ί ο ρtψera de ganduri stcrpe ~ί patiIH;I~e. () <tstI'el Jc
Inchipuire trcL1uic rcsρil1sa cu totul. Ι<ιΓ ciil1d l1υ voic~ti, Jc ΙΙΙ';Ι~l1l

pocail1tci ~ί ul ρωl1suluί IIllprCUl1ut cu zJrohirc.. ίl1ίιηίί ~ί πι SIllerιI;t

cugetare, iur IIι;ιίl1ιe Je accustu §ί dc dr;Igul patruJ1tlerii ~ί ναlΙ'Γίl
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faρtuήΙοr, ba ~ί din voinla de a compara inchipuirea necuviincioasa
cu cea cuviincioasa ~ί de a ο opune pe cea din urma celei dintai sa
ο apropii pe cea din urma de cea dinιai ~ί sa ο love~ti pe cea dintai
ρήη cea din urma §ί astfel sa· ο alungi cu putere pe cea
necuviincioasa §ί neru~inaιa ca pe ο la~a, dobandind binJinla asupra
ei. Facand astfel, ηυ numai ca nυ-ιί va fi pricina de paguba, ci ιιί

va fi mai degrabi1 ρήcίηa de ca§tig, ca υηυΙ care ti-ai condus cele
ce te ρήνesc cu judecata, fara gre§eala, ca ιιηυΙ ca.re ai nimicit
inchipuirea necuviincioasa ρήη cea cuviincioasa §ί ai ranit de
moarte §ί ucis pe vrajma~ii tJii cn armele l()r. ca octinioara
duιηnezeiescul D3yid pe Goliat (Ι Regi XVII, 51). (Mona},ii C31ist
§ί Ignatie XanthopoI, Filocalia 8, pag. 134-] 36).

"In ziua aceea se afla acolo, inaintea Domnului, υηυl din
slujitorii luί Saul, cu numele Doeg, idumeu, capetenia pastnriJor
luί Saul".

Ι Regi ΧΧΙ, 7; ΧΙΙ, 18
"Care se intinde pe malul Γθυlυί Arnon ρθηθ la muntele Sihon
sau Hermon".

Deuteronom IV, 48

Havones se talmace§te ρήη "jerestre". Cana ρήη "αgonisire",

Galileia inseamna "descoperire". Doeg Sirianul este "giΊndul

IngiΊmfαt". Iar Ermon se talmace§te prin "αlungαreαfiαrelor". υηίί

spun ca de acolo izvora§te Iordanul. Ρήη acestea se indica harul
Sfantului Botez. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 229).

"Atunci Saul a zis slugilor sale: ~Cautati-mi ο femeie vrsjitoare
ca S8 merg la ea 5-0 intreb...»".

Ι Regi XXVIII, 7
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Cand mintea, semetindu-se, inceteaza sa intrebe, prin cuvenita
cercetare, pe Cuvantul datator de invatatura, care a uns-o impotriva
patimilor, despre cele ce trebuie sa faca ~ί sa nυ faca, cade ιn chip
sigur sub puterea patimilor din Ρήcίna ne~tiinrei. Acestea,
despaηind-o treptat de Dumnezeu ο fac sa se intoarca ιη vreme de
stramtorare spre draci ~ί sa-~i indumnezeiasca pantecele, vrand sa
Ρήmeasca de la acestea mangaiere ιn necaΖuή. Sa te incredinreze
despre aceasta Saul, care neluand ιη toate pe Sarnuel ca sfetnic, este
dus cu sila la slujirea idolilor ~ί intreaba de sfat pe vrajitoarea
ventriloga, ca pe υη Dumnezeu,(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
2, pag. 1.87).

'Ά ~elut David ιπ casa luί ~ί I-a odihnit pe el Dumnezeu de toti
cei dimprejurul lυί".

Π Regi νπ, 1

Ιη acestea ηυ e vorba despre una singura dintre patimi, ci e
vorba intai despre patimile naturale, adica despre pofta ~ί iutime,
apoi despre patimile iubirii de slava, ~ί de placere, care-~i

inchipuiesc ~ί nalucesc fetele ~ί starnesc la pofta ~ί dorinta. De
asemenea, §ί despre patima ίubίήί de arginti, de care sufletul se
impaπa§e§te ιη chip ascuns, chiar cand ηυ se lasa induplecat la
fapta. Caci §ί atunci ea intipare§te ίη minte chipurile faptelor iubirii
de arginti, legate de strangerea de bogatie, §ί sile§te sufletul sa
cugete la ele §ί la felul ιη care poate savar§i insu§i acele fapte
impreuna cu altele. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 65).

"~ί s-a facut foamete LΠ zilele lυί David trei ani, υπυl dupa
altuI. ~ί a cautat David fata Domnului. ~ί Domnul a zis: «Peste
Saul ~ί peste casa lυί nedreptatea, fiindca a omorat pe
Ghibeoniti». ~ί a chemat David pe Ghibeoniti ~ί le-a zis l0r: «Ce
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νοί face voua §ί cu ce sa va impac ca sa binecuvantati
mo§tenirea Domnului». ~ί au zis catre rege: ~Barbatul care ne-a
zdrobit pe ηοί §ί a socotit sa nestarpeasca pe ηοί, vrem sa-I
prindem pe el, ca sa ηυ mai fie ιη nici υη hotar al luί Israil.
Dati-ne noua §apte barbati din fiii luί §ί-ί vom spanzura pe ei
Domnului ιη muntele luί Saul». ~ί a luat regele pe cei doi feciori
ai Resfei, fiica Ιυί Aia, tiitoarea luί Saul, pe care I-a nascut luί

Ezdriel, §ί i-a dat pe ei ιη mana Ghibeonitilor. ~ί i-au spanzurat
pe ei ιη munte inaintea Domnului §ί θυ cazut acolo cei §apte
impreuna. ~ί i-a omorat ίη zilele seceri.~ului, la lnceputul
seceri§ului orzului. ~ί a luat Resfa, fiica luί Aia, sacul §ί l-a
lntins sei§i pe stanca, pana ce a cazut peste ei ploaia luί

Dumnezeu din cer. ~ί au lmplίnit toate cate a poruncit regele.
Iar dupa aceasta s-a milostivit Dumnezeu de tara".

ΙΙ Regi ΧΧΙ, 1-14

Saul inseamna ιπ acest loc al Sf. Scripturi legea care
imparale~te cu lίtera ei prin puterea poruncii trupe~ti peste Iudeii cei
trupe~ti, sau modul ~ί IDlelesul trupesc al legii, care imparate~te

peste cei ce se lasa calauziti numai de lίtera. Fίindca Saul se
taImace~te ca "jadul cerut".

Poporul Iudeilor, alegand viaιa de placeri ιπ locul imparaliei ~ί

a νίειϊί traite virtuos ΙΠ Duhul Ιυί Dumnezeu, a cerut sa
imparateasca peste εl iadul, adica ne~tiinla, ΙΠ LOC de cuno~tinla.

Dupa alta talnlacire, Saul lnseamna "cevα dαt cu dobIΊndii" sau
"Imprumutat cu dobIΊndQ". Caci πυ s-a dat legea scrisa celor ce au
primit-o spre a le fi ca ο avutie, ci ca sa-i pregateasca spre
fagaduinla a~teptata. De aceea dandu-i Dumnezeu luί Saul
Imparatia, ΙΠ legamantul facut cu el, πυ i-a fagaduit ιmΡariψa

ve~nica. Fiindca ΙOt ce se da ca imprumut πυ ί se face celui ce I-a
primit avUIie proprie, ci pricina de munca ~ί de osteneala spre
adunarea altei aVUIii.

Iar Resfa, liitoarea luί Saul, se talmace~te "drumul gurii". Drum
al gurii este insa Invatatura legii numai prin rostirea cuvintelor,
adica aducerea ei ΙΠ casa ΙΠ mod nelegitim.
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Aceasta ο face cel ce cuItiνa numai slujirea trupeasca a legii,
din care rιυ ί se na~te nίι:ί υη rod bun ~ί eνlaνios. Caci cel ce se
ί'ηdeΙetnίce~ίe numai cu partea trupeasca a legii prin lnνatatura

cuνίηα::ιοr, nιι :ΙΙι; slujirea aceasra a legii ιηιτ-ο i'mpreunare legitima
cu raliunea.

D.e aceea ceea ce ί se n<ψe e νrednic de osfu1diι ~ί de ocara.
Caci din ImΡΓeunarea nelegitima cu Resfa se nasc Ermonti ~ί

Memfiνoste, care lnsearnna "αnαtemα lor" ~ί "ru~ineα gurii lor".
''Anαtemα lor" este stήcacίuηea pacatului cu gura adusa de

lucHιreapatimilor, iar Memfiνoste esre mi~carea nenaturala a mintii
spre rau sau gandul nascocitor de rele al mintii, care este ~ί se
nume~re 1u~inta minlii.

Sau "αnαtemα lor" este locul lη care e Iίnuta firea acum spre
cenare, adica lurnea aceasta, care a deνenit ιίηυωΙ mor{ii ~ί al
stricaciunii din pricina pacatului ~ί lη care a cazut ΡήmuΙ om din
Rai dupa caJcarea poruncii dumnezeie~ti.Aceasta lume ο na~te ΡΓίη

afecxiunea iubitoare de placere a νοίί, adica ρΓίη pofta lumeasca, din
lmplinirea legii numai ΡΓίη rostirea cuνintelor, cel ce ηυ strabate cu
minrca spre frumusetea ~ί maretia duInnezeiasca a duhului
dinHiuntru literei legii.

Iar "rUjineα gurii lor" este cultivarea ίΏ minte a gandurilor
iubitoare de lume ~ί de trup. Caci indata ce din chipul νazut al legii
trupe~ti sau αΙ lίterei ei obl~nuie~re sa se nasca ρήη afecIίunea νοίί

lumea, adica dispozίIίa iubitoare de lume, se na~te ~ί cultiνarea cu
mintea a gandurilor iubitoare de lume ~ί trup.

~ί iaril~i "αnαtemα lor" este mί~caΓea urata, pilmanteasca ~ί fara
forma a ριιιίιηίlΟΓ, ίΙΙΓ "ru§ineα gIιrii lor", mi~carea ηιίηιίί care
adauga patimiIor υη chip ~ί plJsΠluie~te ο ΓrUΙl1usι:\e IJIacuta
simturiIor. Caci ΩirJ puιeϊca nasι:ocitoare a Ιl1ίlηiί, !ι<ιtίιιω l1υ e ιIllsa

spre pHisrnuireίi unei I'urιne. ΡΓίη ΙJιΊιωΓe ι:cl ι:c 111ar~il1e~te ίΊι\eΙesul

unei t"agaιJuil1\e dUlllnezeie~ti nUlllai la Iitera le~!,ii, <ΙΓΙ: Inva\atllI';t
legii nUIl1ai ca ρι: ο {iitoare, ηυ ca ρι: ο sιψc le~itill1J. Οι: 'Il'eea ()
astfel ιΙι: ί'ηνJμίtura na~tc anaIe'lI;l ~ί rU~ille<l, ΙΗΙ ιΙlη 1)I'ίι:ίη" ei, ι:ί ;1

cclui care ο ia, adicJ sc InφreΙΙΙi;lnl Ι';Ι 111 Ι'llί" ιnφι·sι·. ('iίΙ'ί {'el α__
credc ι:Δ {)ullInezcu a Γ<1ηιlιιίι ι)ι'ίη le~ι' .;ι:.-ιΙ·ι:ίι: ~ί S:Ι ..Ι);ΙΙΟΓίlι:,
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Sambetele ~ί lunile noua, pentru dezmierdarea ~ί odihna trupului, cu
sigurantii va cadea sub puterea patimilor ~ί sub ru~inea murdariei
gandurilor lor spurcate; acela va fi robul lumii ce se stήca ~ί al
indeΙetnίcίήί cu ganduri trupe~ti; de asemenea al mateήeί ~ί al
formei patimilor, neputand avea ιn cinste nimic altceva decat cele
supuse stricaciunii.

De aceea poate υnυΙ ca acesta na~te ιn chip pacatos pe Merob,
care la randul ei na~te cinci fii lυί Ezdriel. Merob se talmace~te

"saturαreα gatlejului", care nυ e altceva decat lacomia pantecelui.
Acesta intelegand porunca ιn chip iudaic, na~te Ιυί Ezdriel modurile
de intrebuintare abuziva a simturilor. ΕΖdήeΙ este partea
contemplativa a suf1etului, caci numele acesta se talmace~te "putere
dumnezeiαsca", sau "αjutor tαre", sau "vedere puternica'" Iar
acestea nυ sunt decat mintea cea facuta dupa chipul Ιυί Dumnezeu,
dar induplecata apoi sa se impreune cu Ηίcοmίa pantecelui, care este
fiica legii inteleasa trupe~te, adica a literei. Caci mintea fιind

convinsa de litera legii ca dezmierdarea trupului este ο porunca
dumnezeiasca, nυ ο prime~te decat pe aceasta spre convietuire,
socotind-o dumnezeiasca ~ί cinstind-o ca pe ο fιica a legii care
imparate~te. ~ί a~a face sa se nasca din ea modurile de intrebuintare
abuziva a simturilor. Caci odata ce partea contemplativa a
sufletului, ascultand de litera legii, imbrati~eaza dezmierdarea
trupeasca ιn vederea cοnνίetuίήί cu ea, socotind-o din Ρήcίna

poruncii dumnezeie~ti, incepe sa intrebuinleze simlurile contrar firii,
nemaiingaduind intrebuintarea nici unei lucrari a simturilor conform
cu fιrea. Din Merob (fiica lυί Saul), adica din lacomia pantecelui,
dobande~te ca nepoti mοduήle intrebuintarilor abuzive ale
simturilor. Din aceasta pricina el obi~nuie~te sa omoare raliunile ~ί

gandurile af1atoare ιn fιrea ΙucruήΙοr, adica pe cele conforme Cll

fιrea, ca pe ni~te Ghibeoniti. Caci Ghibeonitii se talmac~sc

"munteni" sau "plutitori ιπ vazduh", indicand ratiunile mai inaite ale
contemplatίei naturale sau giindurile noastre conforme cu tirea. Pe
acestea le ucide Saul ~ί oricine imita pe Saul ρήn dispozitia sa
laurιtrica.

Simbolurile nυ sunt acela~i lucru cu fιrea. Iar daca simbolurile
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nυ sunt una cu firea, e limpede ca ceI ce se Iipe~te de simbolurile
Iegjj, cίΙ de prototipurl, nυ poate nicicand sa vada ce sunt Iucrurile
ιlι.φa fΊrea lor. De aceea resplnge nebune~te ratiuni1e cele dupa fire.
Ε! nυ (:ugeta ca trebule ocrotiti aceia care au fost crutatί de Iisus
\ Isus Navi ΙΧ, 3 ~ί urm.::' :;.ί pentru care acela a purtat ~ί υη razboi
lnfrico~at ίmΡοtήνa l~elor clncl regi ce au naviHit impotriva lor,
razboi ιn care a luptat §ί cerul insu~i, prin pietre de gήndίna (Isus
Navi Χ, 5§ί urm.), alaturea de Iisus impotriva celor ce s-au ήdίcat

iIl1potriva Ghibeoni{ilor; aceia pe care Cuvantul cel Intrupat, i-a pus
'd ΩΙΙΙ:: lemne ~ί apa la cortul dumnezeiesc, adica la Sfanta Biserica,
preinchipuita ΡΓίη cort (Isus Navi Χ, 27).

Totdeauna Iisus, Cuvantul (Ratiunea) Ιυί Dumnezeu, ocrote~te

nt{ίunile contempla{iei naturale, punandu-Ie .sa care lemne ~ί apa la
ι::ortul dumnezeiesc al tainelor Sale, adica sa procure mateήa ce se
aprinde de lumina cuno§tin{ei dumnezeie~ti ~ί sa dea prilej pentru
cur~i{ίrea de petele patimilor §ί pentru cre§terea vietii ίn duh.

GhibeoniJii rnai inf{tti§eaza ~ί soarta neamurilor ce νίη la Iisus,
implinitorul fagaduintelor dumnezeie§ti, care le mantuie§te
inνatandu-le sa care lemne ~ί apa, adica sa poarte pe umerii
virtuti1or, prin fapte, ratiunea tainica §ί mantuitoare a crucii ~ί a
rena~terii dumnezei§ti prin apa; §ί sa procure chivotului
dumnezeiesc al credin{ei celei evlavioase prin faptuire, omorarea
nιadularelorpamante~ti (Coloseni ΠΙ, 5), ca pe ni~te lemne, iar prin
contempla{ie revarsarea cuno§tin{ei ίn duh, ca pe ο apa.

Cel ce se {ine numai de litera ScήΡturίί ca Saul, pe de ο parte
respinge ratiunile cele dupa fire, iar pe de alta, ηυ crede ίn

chCnJarea neίHnurilor anunlata tainic de mai lnainte, cautand ίη lege
il§a cUlll ο lΓIlelege el, nυΠ1αί plucerea trupului.

Iar cata vreΠIe stapane§tc aceasta dispozitie trupeasca peste cei
ce, intelegand astfel legea, traiesc numai dupa simturi, ηυ se ive~te

ιη ea foamea cuno§tin{ei duil0vnice~ti care lntretine sufletul.
De aceea cat traie§te Saul, ηυ se ive§te foamete, pentru ca ηυ

se sinιtea lipsa cuno§tintei dullOvnice~ti, cat traia litera legii §ί

Imparatea peste iudeii cei pamante§ti cu in{elegerea.
Cand lnsa inceρe sa straluceasca raza harului evaηghelic §ί ia
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David impariίtia .peste cei duhovnice~ti cu inlelegerea, atunci se
simte foametea cuno~tinlei dohuvnice~tί. ~ί anume ο simte poporul
credincios iIldeob~te ~ί sufletul fίeciiruia Indeosebi, cand a1ege
inveli~ul de dinafara al literei ιη locul contemplatiei tainice ιη duh
~ί socote~te sufletul ScήΡturίί mai de necinste decat trupul ei.

Caci cu adevarat flamanze~te poporul celor ce cred ~ί au
cunoscut adeviirul, ca ~ί sufletul fίeciiruia, atunci cand cade din
contemp1atia duhovniceasca ρήη har ~ί ajunge ιη robia formelor ~ί

chίΡuήΙ0r Iiterei, care ηυ hrane§te mintea cu ιηιelesuήle marete, ci
umple simtirea cu ηaΙucίή piitima~e ρήη fίgurile trupe§ti ale
sίmbοluήΙοr Scripturii.

Οίη aceasta pricina se spune ca foametea de cuno§tinta luί

Dumnezeu se prelunge§te ''trei ani unul dupii altul". ΡΓίη urrnare
"joametea celor trei ani" inseamna lipsa de cuno§tinta care le vine
din cele trei Iegi: cea naturala, cea scrisa §ί cea a harului,
corespunzator cu fίecare, celor ce ηυ cauta ΡΓίη contemplatίe

inteIesuI ΙΟΓ Il1ai inalt.
Caci ηυ poate cultiva c[ίtu§i de ρυιίη ~tiinla Scripturilor acela

care leapada ra\iunile naturale ale lucrurilor ιη contemplarea sa ~ί

da aten\ie numai siIl1bolurilor materiale. Pentru ca atata timp cat
stapane§te IlUl11ai latura istorica a Scήρtuήί, inca Ω-~ incetat
stapanirea celor trecatoare §ί vremelnice asupra inteΙegeήί, §ί chiar
daca Saul a Il1urit, "mai triiiesc copiii ~ί nepolii lui, care sunt ~apte
Ιa numar". Cu alte cuvinte, din slujirea trupeasca ~ί vremelnica a
Iegii, obi§nuie§te sa se nasca ιn cei iubitori de trup, ο dispozitie
patima~a ce-§i arc ca incurajare ιη ratacire porunca aratata ιη

simboluri. Οίη aceasta cauza ηυ s-a ivit foamete ιη zilele Ιυί Saul,
adica ηυ se sinllea lipsa cuno~tintei duhovnice§ti 1η vremea sIujirii
dupa trup a Iegii, ci 1η vremea harului evanghelic. Caci abia acum -
dupa ce a trecut imparatia literei - flamanzim cand ηυ 1IlteIegem

duhovnice§te toatii Scriptura, pentru faptul ca ηυ gustam din slujirea
cea tainica 1η duh, a~a cum se cuvine cre§tinilor.

Iar cand ne trezim la simtire, asemenea Ιυί Oavid §ί cautam
fata Oomnului, intelegem limpede ca harul cuno~tintei s-a luat de
la ηοί.
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"~ί α cαutαt Dαvid Ια/α Domnului. ~ί α zis Domnul: «Peste
cαsα lui Sαul nedreptαteα, pentru cα α omorαt pe Ghibeoni/i» ".
David este toata mintea stravazatoare, care vietuie~te ίη Hristos ~ί

cauta totdeauna fata Dornnului. Iar fata Domnului este contemplatia
~ί cuno~tinta adevarata a celor durnnezeie~ti, pe care cautand-o
cineva ΡΓίη virtute, afla pricina pentru care lipse~te (cuno~tinta) ~ί

prime~te porunca sa dea mortίi pe cei doi fii aί Ιυί Saul din tiitoarea
sa Resfa ~ί pe cei cinci fli ai fiicei sale Merob.

Pe ace~ii doi fίί al Ιυί Saul (adica materia ~ί forma) , ~ί pe cei
cinci nepoti ai Ιυί (adica cele cinci moduri ale mi~carii abuzive a
simturilor spre materie ~ί forma), dupa moartea Ιυί Saul, (adica
dupa trecerea slujirii trupe~ti a legii) David ίί preda, la porunca
durnnezeiasca, Ghibeonitilor, care vietuiesc pe inalIimea muntelui
Ιυί Saul (adica a contemplarii duhovnice~ti a legii), ca sa-i omoare,
Cu alte cuvinte legea duhovniceasca sau mintea, preda afeetiunea
generala a celor de sub timp fatii de partea trupeasca ~ί sensbila a
simbolurilor, Γa{ίυηίlOΓ ~ί gandurilor mai inalte ale contemplatiei
naturale, pentru a ο starpi ~ί ucide.

Caci daca cineva ηυ a deosebit mai inainte ίη chip natural
lucrurile dumnezeie~ti ~ί spirituale din simboluri ~ί ηυ s-a nascut ίη

el dorul .de a se apropia numai cu mintea de frumusetea celor
spirituale, scotiind cu totul afara simtirea de la adancurile
durnnezeie~ti, ηυ se poate elibera de varietatea trupeasca a figurilor.
Iar cata vreme umbla dupa acestea, tinandu-se de Iitera, ηυ afla
alinarea foamei de cuηο~tίημi.

"~ί α CllCIIlαt David ρε G/IilJeolliJi ~'ί Ιε-α zis lor: «('e νοί jιι('I:,

vouα ~ί ClI ce sιl νιl ΊΙΙΙ/)(Ι(Ό αι ,1(1 !Υίflι'ι'ιινΙΙfl(ΙI[ί llιoμι'fιίΓΙ'ΙΙ

Domnullli Ιa Ίflαμιιtιι/ ,lεαΓί~ιι/ιιί ΟΙΙΓ"Ι'/Ο,.,'" (11 I{l'~i χχι, 2-9),
Deci stilrpιψ~ ίΊψl~sul c~1 trul)~sc ul SailJlιιrii, ;IlIic;I 1)(' S;IlII ιΙίlι

toι hotarul luί Isr;I~1 c~I c~ ΟIl1Ο;ΙΓ3 dl' Ιφι, I'Γίll l'()IItl'IItIJ!;IIi;I
naturaIii, C;ΙIJΓίlι ιιί~ι~ (;IIib~OlliIi, ;ιΙΊ~l'ιίιIlΙΙ';Ι IJOtΊil'io;Isi'! ~ί tnIIJL';ISl-;'!
fata de Il1;ι1~I'ί;ι 11LS(;I!oI'llil'iΊ ~ί CΙΙΓ~;Ι!ο;ΙΙ'ι', ;ιΙΊ'l'ιίιιllι' naSl'lIIiI ιιι SIIIll'!
din leg~a saisa, Λα!;ι IIcitlL, Ι';Ι ()ι' Ilί~ιι' Ιϊί ~ί IΙΙΊ)()\ί ;ιί lιιί \;ιιll

ίΏtcΙ~suΙ 1)()~ol';Ίι ;ιl Ιι'~ίί, (Jlill Illi,jlocil'L;I COΙIILlltIJl;IIil'I IΙ;ΙΙΙΙΓ;ΙIι',

lηΙΓυ IIlaIIiIl1L;I υΙΙlO~ιίlψ'ι (';1 ίlIΙΓ-ΙΙΙΙ ΙΙΗΙIΙΙι', ~Ι Ιll'Slϊψι'ι;Ί ιιι;ιίιlll';ι
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Domnului ρήn man:uήsίre, intelegerea trupeasca a legii de maί

inaίnte. A~a se inlelege "spαnzurarea znαintea Domnului" de catre
cei ίubίtοή de invatatura. Aceia scot ρήη cuno~tinla la lumina
inlelegerea gre~ita ce ο aveau despre lege luata dupa litera.

Dar ιοι cel ce a ucis intelegerea trupeasca a legii, a ucis ~ί a
stfu'pit litera legii, "ca sα nu mαί stea zn tot hotarullui [srael", adica
ιη toata raliunea contemplatiei duhovnice~ti. Caci Israel se
taImace~te "minte vαzαtoare de Dumnezeu".

Dar latura trupeasca a legii ηυ se mai poate afla ιΏ nici υη fel
ιη contemplatia duhovniceasca a celor care au ales duhul ιη 10c de
litera. Caci "Duh este Dumnezeu ~ί cei ce se znchini1 Lui se cade sα

[ se znchine zn duh ~ί adevαr" (Ioan IV, 24), ηυ ιη litera. Fiindca
''litera omoari1, iar duhul face viu" (Π Cοήηteηί ΠΙ, 7). Pentru
aceasta ceea ce obi~nuie~te sa omoare, trebuie sa fie omorat prin
Duhul de viata tacator.

Caci este cu neputinta sa existe ~ί sa lucreze partea trupeasca
impreuna cu cea dumnezeiasca a legii, adica litera ~ί duhul, odata
ce ηυ poate lucra ιη armonie ceea ce nimice~te viata cu ceea ce ο

haraze~te ΡΓίη fire.
Deci acest 10c este socotit ca istorie, dar inlelegandu-l ca

spiritual aflam ca legea scήsa, adica randuiala trupeasca a slujίήί ιη

sίmbοluή e desflintata total ΡΓίη mijlocirea contemplatiei naturale
intru inaltimea cuno~tinxei.

Sambata (Sabatul) este ΟΡήrea deplina a lucrarίί patimilor ~ί

incetarea totala a mi~cfu ii mintii spre cele create, precum ~ί

desavar~ita trecere la DuInnezeu.
Cel ajuns Ια Dumnezeu, atat cat e cu putinta omului, ΡΓίη

virtute ~ί cuno~tinta, ηυ trebuie sa mai cugete, ca Ια niscai lemηe

(Νumeή χν, 32), Ια vreo materie oarecare ce aprinde patimile, ηϊςί

sa mai adune raIiunile fιΓίί.

Iar inceputurile ΙυηίΙ0Γ zicem ca sunt diferitele iluminari cc ne
intampina pe drurnul zilelor traite ιη virιute ~ί cuno~tinIa, cu
ajutorul carora privilld deodaιa peste toate veacurile, ilIlplinim αηυl

primit αΙ ΟorηηυΙυί (lsaia LX1, 2) iIHpodobit cu curIuna bunat1ltii
(Isaia LXll, 2). Ι.ιΓ cununa bunat1itii este credinta curara, iΠΊροdοbίta
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cu cuvintele inalte ale dogmelor ~ί cu cugetarile duhovnice~ti,

precum cu ni~te pietre prelioase ~ί incoronand mintea iubitoare de
Dumnezeu, ca pe υη cap.

Astfel, inlelegand ιη chip natural fiecare din simbolurile
afliHoare ιη Scriptura, omoram intru inaJtimea contemplatiei tainice
ca pe υη munte, pe ~apte dintre fiii lυί Saul, adica predania
vremelnica a legii ~ί stirpim pe Saul, adica inlelesul trupesc legat
de litera Scripturii, "spre α nu mαί sta el ίπ Ιο! hotarul lui /srαel".
adica ΙΠ contemplatίa duhovniceasca.

Caci traind cineva acesta cu adevarat, zdrobe~te. prigone~te ~ί

starpe~te ratίunile ~ί gandurile naturale. ΡΓίη faptul ca margine~te

legea numai la trup, cinstind ca dumnezeie~ti patimile de ocara. ~ί

indata ce se indeletnice~te cineva ιη mod rational cu filosofia
virtuti1or. ~i-a mutat ΙΩ chip firesc inlelegerea Scripturilor spre duh.
ΕΙ sluje~te acum ιπ chip activ luί Dumnezeu intru lnnoirea duhului
ΡΓίη vederile cele mai inalte ~ί ηυ lntru vechimea lίtereί, ρΓίη

intelegerea coborata trupeasca ~ί simtuala a legii, spre a hrani
patimile ~ί a sluji pacatului. asemenea Iudeilor.

ΕΙ ucide cu fapta. ρήη gandurile naturale, intelegerea patima~a

§ί trupeasca a legii, cum istorise§te cuvantul Scripturii zicand: "~ί

α luαt regele pe cei doi fιί αί Resfei, fιica lui Αία, /iitoarea lui Saul,
pe Ermonti §ί pe Mernfιvoste §ί pe cei cinci fιί αί Merobei, fιica lui
Saul §ί ί-α dat pe ei In mana Ghibeonίfίlor".

Mana Ghibeonitilor este activitatea virtuoasa a gandurilor
naturale. ΡΓίπ care sunt uci~i fiii Resfei, Ermonti ~ί Memfivoste,
adica lucrarea ΡatίmίΙοr ~ί mi~carea desfranata a gandurilor nascute
din invatarea trupeasca a legii, numai ρήη rostirea cuvintelor. De
asemenea cei cinci fii al Merobei, adica modurile desfranate ale
celor cinci simturi, nascute din voluptate, prin lntrebuintarea
contrara firii a lucrilrίί lor, le ornoara impreuna ca intr-un munte, pe
inaltimea contemplatiei duhovnice~ti. orice minte inalta ~ί subίίΠ1a

ιπ cele dumnezeie~ti, la inceputul seceri~ului oarzelor, adica la
inceputul activitatii virtuoase sau al cοntenψlaΙίeί evlavioase
conforme cu firea.

"~ί au ciizut trnpreunii cei §apte §ί i-au omorat lα Itlceputul
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seceri~ului oarzelor. ~ί α luat Resfa. jίίω lui Αία, sac ~ί Ι-α ίΊιtίη.s

sie~i pe piatrd, ραηα α cdzut peste ei ρΙοαία lui Dumnezeu din ar".
Resfa lnseamna "drumul gurii", care este Invatatura trupeasca

a legii numai ρήη rostirea cuvantului. Aceasta, dupa ce sunt
omorate patimile nascute din ea ~ί dupa ce se fac aratate, ca pe υη

munte, pe varfurile contemplatiei naturale, ίη inima celor stapaniti
mai lnainte de ea, ί~ί a~teme ca υη sac cainta pe piatra (adica pe
credinta ίη Domnu1), Implinind ιη duh, prin pocainta cea dupa
Hristos, cele oranduite. Ziua ~ί noaptea ea are Inaintea ochilor prin
amintire, ca pe ni~te fιί, Implinirea trupeasca de mai Inainte a legii,
pana ce cade ploaia Ιυί Dumnezeu din cer, adica pana ce sunt
tήmίse cuno~tintele dumnezeie~ti ale Scήρtuήί din lnaJtimea
contemplatiei duhovnice~ti, ca sa stinga patimile §ί sa restaureze
virtutile.

Caci deprinderea ιn ale legii, venind prin pocainta la Hristos,
piatra cea adevarata §ί tare, prime~te ploaia dumnezeiasca a
cuno~tintei duhovnice~ti a Scripturii, dupa Implinirea poruncii
regelui David, adica a mintii celei tari la vedere.

David este [ίυl luί Iese, iar Iese se talcuie§te "facerea lui
Dumnezeu". Deci Sf. Evanghelie este rodul faceήί sau al lucrarίί

proprii a Ιυί Dumnezeu ίη trup. Ea ρήme~te imparatia pentru
veacuri nesfar~ite.

Iar cel ce prime~te pe acest David spiritual de~i e pizmuit de
Saul, ηυ e biruit. Dίmροtήva, data fιind marea sa iubire de oameni
§ί nepatimirea la care a ajuns, chiar urat fιind, lini~te~te prin chitara
Duhului pe du~manul chinuit de duhul cel rau ~ί-l domole~te.

Caci tot cel ce uri'ψe din pizma ~ί ponegre~te cu rautate pe cel
ce e mai tare ίη nevointele virtutilor ~ί mai bogat ΙΩ cuvantul
cuno~tintei duhovnice~ti, este υη Saul chinuit de duhul cel rau,
Intrucat ηυ sufera faima §ί fericirea celui mai bun ίη virtute ~ί

cuno§tinla ~ί se ίnfuήe cu atat mai tare cu cat ηυ-Ι poate ucide pe
binefacator (Ι Regi ΧΧ, 30).

Adeseori acesta ιι repede cu ciuda chiar §ί pe prea iubitul sau
Ionatan, adica gilndul intim al cuno§tintei, care mustra Ul"a nedreapta
§ί poveste§te cu l"espect de adevar vl"edniciile celui urilt (1 Regi
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ΧΙΧ, 5). ΕΙ se poarta intocmai ca Saul, nebunul de odinioara, catre
care a zis Samuil, dUΡ1ί ce a c1ί!cat poruncile dumnezeie~ti:

"Nebune~te αί lucrat cli αί clilcat porιmca meα, care Jί-α dαι-o /ie
Dumnezeu" (Ι Regi XV, 19). Iar Saul este sau legea scήs1ί, sau
natia Iudeilor, care vietuie~te dupa legea scήs1ί.

Caci de la amandoua acestea, care sunt lmpletite lntreolalta ΙΩ

chip pamantesc, se depan:eaza Duhul Domnului, adica contemplatia
~ί cuno~tinta duhovniceasca, ιη locul lυϊ venind duhul rau (adica
cugetul pamantesc), care le chinuie~te cu tulburarile ~ί framantarile
nelntrerupte ale celor supuse facerii ~ί stricaciunii, ca pe unele ce
sunt posedate de boala nestatorniciei gandurilor.

Caci legea Ρήνίta numai dupa litera ~ί lnteleasa material, e
parca stapanita de boala cea rea, fίind framantata de nenumarate
cοηtrazίceή ~ί neavand nici ο armonie cu ea insa~i, iar mintea
iudaizanta, zapacita pana la nebunie de lnviirtirea ~ί nestatornicia
celor mateήaΙe, I~ί schimba ιη chip necesar ~ί ea mereu dispozitia.

Dar cand David, adica Domnul nostru Iίsus, care e ρήη fίre cu
adevarat cantaret, incanta ρήη duhul contemplatiei tainice legea ~ί

pe Iudeu, pe cea dintai ο face din pamanteasca duhovniceasca, iar
pe cel de-al doilea il muta de la necredinta la credinta.

Deci asemenea lυί Saul, atat legea cat ~ί natia iudaica ροι fί ~ί

posedate ~ί intelepte. Legea este posedata cand e inteleasa
pamante~te, iar iudeul e posedat cand vrea sa slujeasca Ιυί

Dumnezeu pamante~te.

~ί iara~i, legea este inteIeapta cand e inteleasa duhovnice~te, iar
iudeul este infelept cand a trecut de la slujirea trupeasca la cea
duhovniceasca a Ιυί Dumnezeu.

Pe cei scapari de Iisus, ιί omoara Saul. Caci pe cei pe care ιί

salveaza duhul, ιί omoara litera. De aceea Dumnezeu care a uns pe
Saul, ca sa imp1ir1iteasca peste Israel, se caie~te cand νcJe legea
scήsa infeleasa trupe~te de catrc iudei ~ί da puterea Ιlιφ?ίr.1ιίeί

duhului, care estc aproape1e 1itcrei, insa πι.ιί bun dcciit ea, "~ϊ ~'oί

dα "mpari'ilia tlfJro(/fJe/ui lau. ('{lre e.~le 111(/ί IJl/11 ('{Ι ιίll(," (Ι H.egi
XV,28).

Caci preculn Daνid cra afJro'IfJe dc S'lul. 1a fcl dul1U1 sc .111.1 111

82



vecinatatea literei, obi~nuind sa se arate dupa moartea literei. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 420-449).

"Mania Domnului se aprinse iar~i asupra Israelίtίlor, pentru
ca cineva din εί indemnase pe DaVΊd, ZΊcand: «Mergi de numara
Ρε Israel ~ί ρε Iuda".

ΙΙ Regi χχιν, 1
"Atunci s-a sculat Satana impotriva lυί Israel ~ί a indemnat ρε
DaVΊd sa faca numaratoarea israelitίlor".

Ι Paralipomena ΧΧΙ, 1

Apostolul nume~te pe diaνoIul, dumnezeu al νeacuIui acesta.
A~a trebuie Inteles cuνantuI din Regi. Sau ~ί altfel: fiindca afara de
Proνidenta Ιυί Dumnezeu ηυ se IDtampla nimic, ci toate se IntampIa
fie din bunaνointa, fie din iconomia, fie din ingaduinta Lui,
cuνantuI din Regi ca "Dumnezeu α tndemnαt", trebuie inteles ca
"Dumnezeu α tngαduit", iar cel din ParaIipomena ca diaνoluI a
lucrat, eI a fost cauza.

Ιη InteIes mai inaIt aceasta insearnna ca Daνid e οήce om care
,:1 nascut, ηυ din apIecare launtrica, ci din uitare de sine, υη gand de
ιnandήe, dar pe urma se caie~te ~i se roaga Ιυί Dumnezeu. Iar
tacand a~a, mor ganduήΙe ρήvitoare Ia ceIe νremelnice ~ί trecatoare.
caci numarul ~aptezeci inseamna mi~carea temporaIa, pentru cercul
iD~eptit ce se repeta. De aceea e mai bine a fi prigonit de νrajma~ii

draci, decat a suporta foamea ηeaUΖίήί cuvantului luί Dumnezeu.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 247).

"Toate celelalte fapte ale lυί Asa ~ί toate ostenelile lυί ~ί tot ceea
ce εl a facut ~ί ceti'itile pe care le-a zidit sunt scrise ίο cronica
regίlor lυί Iuda, afara de faptul, ca la batranetea luί a fost
bolnav de picioarc".

ΠΙ Regi XV, 23
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Cuv<1ntullui DuInnczcu estc calc cclor ce strabat binc ~ί ιπ chip
ςυΨπυt drurnul νίΓΙΙΙ\ίί ρΓίη faptc ~ϊ ηυ se abat nici Ια drcaIJιa, ΡΓίη

slava dC~<lrt:l, nici la st<1ng<l, ρΓίη aplec<lfea spre patirni, ci-~i

lnc!rc<lpta p~ι~ίί ψrc l)unlneZCU. Acest lucru nepazindu-I Asa, rcgcle
din Iuda, se ziC'e ca la batr<1nete suferea de picioare, fiindca slabi.<.;e
lπ pa~irea pe drUnlU! lυί Dumnezcu. (5f. Maxim Martυrisitorul,

Filocalia 2, pag. 192).

"~ί a pus fata lυί intre genunchii lυί".
ΠΙ Regi XVIII, 42

Daca lTlintca sta cu grija peste simtirile ei, dobande~te

nemurirea ~ί nerllurirea ο aduce spre aceste slave, pe care ί le
descορera DUJT1tlCZClI. (Cuv. Isaia PustnIcul, FiJocalia 12, pag. 65).

'Ά zis Οοπιπυl: «Iε~ί ~ί stai ρε munte inaintea fetei Domnului!
Ca iata Οοπιπυl va trece, ~ί inaintea Lui va fi vίjelίe napraznica
ce va dcspica πωιψί ~ί va sfaranHI stancίlc, dar Domnul πυ va
fi ιη vijclίe. Ουρ:Ί vijclίe va fi cutremur, dar Domnul ηυ va fi ιπ
cutremur»" .

ΠΙ Regi ΧΙΧ, 11

InceIJutυl haruiui, care vine din rugacIune la cei ce se
tndeletnicesc cu ca, se arata ιπ multe feluri, (ίι ~ί llT1paf\irea
Duhului, carc sc t'ace aratat ~ί cunoscut dupa νοία Ιυί; ΕΙ se arata
~ί ιη ηοί duIJa pilda lυί Ilie Tezviteanul. Ιη υηίί vine (ίι duh de
temeie, surp[rnd ηΊυηΙίί patimilor, zdrobind pictrele, adica inin1ile
lnv<1rto~ate, lnc<1t cad de frica ~ί trupul Ιί se face ca mort. Ιπ αψί se
arata ca υη cutrcrllur, αροί (ίι ο veselie, pe care parirηii Bisericii αυ

numit-o m,lj linlpcde ~ί salιare. Ιη cei dintai se arata nerllateria! §ί

[ίίηΙίαl ιη cele dinJuntru; caci nefίintialul ~ί neipostaticul nici ηυ
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este. rn aJtii, ίη sfiir~it, Dumnezeu produce ο adiere subtire ~ί

pa~nic~ de lumin11, mai ales ίη cei ce au lnaintat ίη rug~ciune. Υπ

ace~tia Ηήstοs locuie~te ίη inim11 (Efeseni ΠΙ, 17) ~ί Se arat11 taίnic

ίη Duh. De aceea a zis Dumnezeu c11tte I1ie ίη muntele Horeb, c~

Domnul ηυ este nici ίη vifor, nici ίη cutremur, adic11 ίη lucr11rίle din
parte din cei ίnceΡ11toή, ci ίη adierea subtire de lumin11, ar11tand
des11viir~irea rug11ciunii. (Sf. Gήgοrίe Sinaitul, Filocalia 7, pag.
200).

"υυρΔ cutremur va fi foc, dar nici ιη foc ηυ va fi DomnuI. Iar
dupa foc va fi adiere de vant lίn, §ί acolo va fi Domnul".

ΠΙ Regi ΧΙΧ, 12

Cuvantu1 Sfintei Scrίρtuή dupa ce s-a dezbracat treptat de
adaοsuήle trupe~ti a~ezate asupra luί, prin ie~irea la iveal11 a
inte1esuήΙ0r 1υί mai ina1te, se arata mintίi mai stravazatoare ca
aflandu-se ίntrφΟ adiere subtίre. Ε vorba de acea minte care,
p11rasind total 1ucr~ri1e ei fire~ti, e ιη stare sa ρήmeasca numai
simtίrea ace1ei simplίtati care-L anunta intrucatva pe Cuvantul, a~a

cum marele I1ie s-a invrednicit ιη pe~tera din Horeb de aceasta
vedere.

Horeb se taιmace~te "noutαte" ~ί indica deρήnderea virtutilor
ίη duhul cel nou. Iar pe~tera este ascunzi~ul intelepciunii ιη minte,
ιη care ajungand cineva, va simti tainic cuno~tinta cea mai presus
de simtire, ίη care se zice c11 se afla Dumnezeu. Deci tot cel ce
cauta pe Dumnezeu, ca marele I1ie, πυ va fi numai ιη Horeb, adic11
ιη deρήnderea virtutίlor, ca cel de ρe treapta tapturii, ci ~ί ίπ

ρe~tera din Horeb, adic11 ίη ascunzi~ul intelepciunii, afl11toare numai
ίη deρήnderea virtutίlor, ca υη contemplativ. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 195).
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"Iat8, vad pe toti Israelitii impr~tiati ρήn munti, ca oile ce η

Βυ pastor".
ΙΠ Regi ΧΧΙΙ, 17

Υη cei ce ηυ sunt poνatuiti de temere, ganduήΙe sunt ιη mare
impra~tiere, ca oile care D-au pastor. Dar cand sunt caHluzite sau
manate din umΊa de fήca, ,ganduήΙe se afla ιη buna randuiala ~ί

inlauntrul ocolului. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 322).

"Unde este Dumnezeu Afu?"
ιν Regi ΙΙ, 14

Se talmace~te lη trei feluri: Unde este Dumnezeul Tatalui meu?
Sau: Unde este Dumnezeul maί marelui meu? Sau: Unde este
Dumnezeul celui ce s-a ascuns? (Sf. Maxim Marturisitorul, Fίlocalίa
2, pag. 211).

"De aici Elisei s-a dus la muntele Carmelului, iar de acolo s-a
intors ιn Samaria".

ιν Regi ΙΙ, 25

Zic υηίi ca copiii ace~tia ηυ sunt israelitii, ci din alte ηeamuή;

~ί ηυ sunt copii dupa νarsta, ci dupa minte. Deci ace~tia auzind de
Prooroc ca rncea multe semne, D-au crezut, ci au ras de el. Dar erau
~ί υηίί care ηυ s-au Imparta~it de parerea lor de~arta.

Deci ca sa nu fie νatamati ace~tia ~ί blasfemia sa se urce la cer,
le-a νenit lη ajutor Dumnezeu.

Iar dupa Inte1esul duhoνnicesc, οήce minte care e, ca ~ί Elίsei,

ple~uνa, adica curata de cugetari pamiinte§ti, e luata adeseοή 10 ras,
lη urcu~ul cuno~tintei ei, de gaηduήΙe orientate spre ΙucruήΙe ce cad
sub simturi ~ί spre materie §ί forma. Caci numarul patruzeci
inseamna lucrurile ce cad sub simturi, la care adaugandu-se materia
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§ί foπna, se na§te numarul patruzeci §ί doi. Deci mintea e luata ίπ

ras de asemenea ganduri, care vreau sa ο faca sa simtil virtutea ca
pe ο povara. Aceste ganduri le omoara mintea ρήπ rugaciune §ί

ρήπ υ§ί, ardica ι prin placere §ί pofti1. Caci aceste patimi
Intrebuintate Intors, adica spre bine, ucid giiηduήΙe batjοcοήtοare.

(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 240).

"Α facut ce este drept lnaintea Domnului ~ί L-a cautat pe
Domnul ίη zίlele lυί .Zaharia care ίl sfatuia ίη frica Domnului;
iar Domnul i-a facut parte de propa~ire".

ΙΙ Paralipomena ΧΧVΙ, 4-5
"~ί a zidit Ozia turnuri ίη Ierusalίm ~ί la poarta unghiului ~ί

peste unghiul vaίi ~ί peste unghiuri; ~ί le-a lntarit pe ele. ~ί a
zidit turnuri ίη pustie ~ί a sapat ωηωηί multe, ca avea multe
turme ίη Sefila ~ί ιη campie ~ί lucratori la viίle din munti ~ί din
Carmel, fiindca era lucrator de pamant".

ΙΙ ParaIipomena ΧΧVΙ, 9-10

Precum pana Ia υπ loc SoIomon a fost chipul Ιυί Hristos
Dumnezeu, a§a a fost §ί Ozia pana la υπ Ioc chipuI MantuitoruIui.
Cilci numeIe de Ozia, taImacit ίπ grece§te, Inseamna ''[ilria lui
Dumnezeu'', Iar taria naturaIa §ί puterea ipostatica a Ιυί Dumnezeu
§ί Tat~l, este Domnul nostru Iίsus Hristos.

Acesta a zidit ''[urnurile ιπ /erusa/im", adica a InaItat ca ni§te
ίπtarίtuή ''/n locul de unde se vedea pacea" cele dintai cuνinte

(ratiuni) dumnezeie§ti §ί de nedaramat ale dogmelor despre
dumnezeire. Iar la "poarta unghiu/ui" a inaItat cuνinteIe dogmeIor
despre Intrupare. Caci poarta §ί u§a Βίseήcίί e toι ΕΙ, fiindca zice:
'Έu sunt u~a". Aceasta poarta e inconjurata de tumuri, adica de
ίnti'irίtuήΙe dogmeIor dumnezeie§ti despre intrupare, aratand ca cei
ce νreau sa creada drept trebuie sa intre InlauntruI unghiuIui, adica
ιπ Βίseήca, ΡΓίη 'intariturile acestea :;;ϊ ,ει f;C aparati de eIe. Caci ceI
ce e asigurat de turnuriIe dogmtl dumnezeie§ti, ca de ni§te
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ίηtarituή ale adeva.ι-ului, ηυ se teme de ganduήΙe ~ί de dracii care-l
ameninta cu pierzarea.

"~ί peste unghiul ναίί". Valea este trupul. Iar unghiul acestuia
este unirea Ιυί cu sufletul, ρήη legatura ίη duh. Peste aceasta unire'
se zidesc turnuήΙe, adica ίηtarίtuήΙe poruncilor ~ί ίnvatatuήΙe pe
care le scoate dreapta socoteala din ele, ca prin acestea sa se
pazeasca nedesfacuta unirea trupului cu sufletul, ca υη unghi.

"~ί α zidit tumuri peste unghiuri". Uηghίuή a numit ScήΡtura

dίfeήteΙe υηίή dintre faΡtuήΙe despaηite, care s-au realizat ρήη

Ηήstos. Caci ΕΙ a υηίι pe om Illlaturand tainic ιη duh, deosebirea
dintre barbat ~ί femeie, lntrucat a eliberat ιη amandoi ratiunea fίrii

de caracteristicile crescute din patimi. Α υηίι apoi pamantul,
lnlaturand deosebirea dintre paradisul sensibil ~ί pamantul pe care-l
locuim. Α υηίι de asemenea pamantul cu cerul, aratand astfel fίrea

ΙucruήΙοr sensibile ca una singura ce graνiteaza spre ea lnsa~i. Α

υηίι iara~i cele sensibile cu cele inteligibile, dovedind ca ~ί firea
celor create este una singura. Ιη sfar~it, a υηίι Intr-un mod ~ί dupa
ο ratiune mai presus de fίre toata fίrea creata cu Creatorul. ~ί peste
fίecare din aceste υηίυηί sau unghίuή, a zidit tumuήΙe Intarite ale
dogmelor dumnezeie~ti, care sa le sustina ~ί sa le lege strans.

"~ί α silpat jantani multe, cil aveau multe turme ιπ Sefila ~ί ιπ

campie ~ί lucriltori la viile din munIi ~ί din Carmel, fiindcil era
lucriltor de pilmant". Pustia fίind lumea sau fίrea oamenilor, ιη

aceasta a sapat ffu1tfu1i, prin aceea ca a scos pamantul din inimile
celor vrednici, le-a curatit de greutatea ~ί de cugetul pamantuIui ~ί

le-a largit ca sa poata Ρήmί ploile dumnezeie~ti ale Intelepciunii ~ί

ale cuno~tintei, ca sa adape turmele Ιυί Hristos, adica pe cei ce au
nevoie, pentru pruncia sufletului, de Invatatura morala.

"Turmele din Sefila ΙΌ Sefίla se talcuie~te "caldare stramta'',
Acestea indica pe cei ce se curatesc prin lncercarile flίra voie ~ί se
spala de intinaciunile sufletului ~ί ale trupului. Ace~tia au nevoie sa
bea ca pe ο apa invatatura despre rabdare.

"Lucriltori la viίle din mUl1Jί" sunt cei ce cultiva pe culmile
contemplatiei ratiunea dumnezeiasca ~ί extatica a cuno~tintei care
invesele~te inima.
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Iar "lucrdtorii lα viile din Carmel" sunt cei ce ΡΓίη

contemplatie se exerciιa lη chip lnalt lη ~tiinta desavar~itei curi'!.tiri,
cu InHlturarea totala a celor create. Caci Carmelul se tAIcuie~te

"recunoa~terea tdierii 'mprejur". Deci cel ce cultiva via lη el,
cultiva ideea mistica a taierii Imprejur ρήη cunoa~tere, taind
dimprejurul mintii tot ce e materie ~ί toate cele materiale, dar Ia.ra
sa-~i socoteasca lη chip iudaic ru~inea drept slava. Scriptura zice ca
~ί ace~tia au trebuinta de apa dumnezeie~tii Int~lepciuni din
fantanile sapate ΙΩ pustie, ca, pe masura credintei, fiecare sa
primeasca cuvantul potrivit pentru cele crezute, adica harul ΡΓίη

care sa lnvele pe aJιii cuvantul mantuitor.
Ozia e mintea care a dobandit taria dumnezeiasca lη vederea

tapturiί ~ί a contemplatiei. Zaharia se talmace~te "pomenirea lui
Dumnezeu". Deci mintea, pana are ίη ea vie pomenirea luί

Dumnezeu, cauta ρΓίη contemplatie pe Domnul. Dar ηυ oricum, ci
lη frica Domnului, adica ρήη Implinirea poruncίlor.

"~ί α zidit ΟΖία turnuri fn Ierusalim ". Cel ce propa~e~te lη

cautarea Domnului ρήη contemplatie, Impreunata cu frica, adica cu
Implinirea poruncilor, zide~te turnuri lη Ierusalim, Ina1tand lη starea
simpla ~ί pa~nica a sufletului ratiunile despre dumnezeire.

"~ί peste poarta unghiului". Poarta unghitilui, adica a credinlei
biserice~ti, este viata evlavioasa. Caci ρτίη aceasta intram la
mo~tenirea bunurilor. Deasupra ei mintea gnostica zide~te ca ni~te

tumuri putemice ~ί nebiruite, lntariturile dogmelor despre lntrupare,
constatatoare din diferite Invataturi, ca din tot atatea pietre.

"~ί peste unghiul ναίί". Valea este trupul. Iar unghiul acestuia
e unirea luί cu sufletul ρτίη legea poruncilor. Peste aceasta unire
zide~te mintea, c~ pe υη tum, cuno~tinta, care supune trupul
sufletului, ρήη legea duhului.

"~ί peste unghiuri". Multe sunt unghiurile peste care mintea cea
putemic lntarita lη Dumnezeu a zidit tumurile. υηυl din aceste
unghiuri este unirea celor particulare cu cele generale de aceea~i

fire, ρήη aceea~i ratiune a existentei. υη alt fel de unghi este unirea
mintii cu simtirea, a cerului cu pamantul, a celor sensibile cu cele
inteligibile ~ί a fιΓίί cu ratiunea ei. Peste toate acestea mintea
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contemplativ! Ι~ί inalt1 conceptiile ιίdevm-ate pήn §tiinta ei, zidind
cu inte1epciune tumuήΙe spiήtuale peste aceste unghίuή, adic!
ήdίcAnd deasupra acestor υnίυηί dogmele care le sustin.

"$ί le-a tntαrit pe ele, 1i α zidit tumuri in pustie 1i α sαpat

!antani multe". Cel ce a putut s!-§i elibereze sίmtuήΙe de patimi §ί

s!-§i izb!veasc! sufletul din robia sίmtuήΙοr, a reu§it s! ήdίce zid
Υη calea intrmi diavolului in minte pήn mijlocirea sίmtuήΙοr. De
aceea se spune c4 a in41tat in pustie, adic! in contemplatia natural4,
ca ρe ni§te tumuή lntmte, opiniίleevlavioase despre lucruή, ιη care
refugiindu-se, ηυ se teme de dracii care talhm-esc in pustia aceasta,
adica in firea celor vazute §ί amagesc mintea ρήη sίmtuή, tragAnd-o
spre ιηtuηeήcul ne§tiintei.

"$ί α sαpat !antani multe", adica dίfeήte deΡήηdeή ιη cele
bune, capabίle s4 primeasc4 ρήη cuno§tint4. pentru a le lmp1ίrta§i

altora, ιηνatatuήle haraιite de sus.
"Cαci avea multe turme in Sefila lί in campie lί lucrαtori lα

viile din munJi lί din Carmel, Jiindcα era agricultor".
Cel ce lupta dupa lege pentru adevm-, ρήη armele de-a dreapta

§ί de-a stAnga, lmprospateaza puterea de rabdare a turmelor din
Sefila, adica mi§caήΙe sufletului dedicate trupului, care se exercita
Υη purtarea lncercmlor flίra voie, adapAndu-Ie cu temeίuή de
rezistenta din deΡήηdeήΙe feΙuήte a1e virtutiί §ί ale cuno§tintei, ca
din ni§te fAntani sapate; iar pe cele din campie, adic4 mi§cmle
sufletului care prospera ιη cele de-a dreapta sau ιη lm-gimea
virtutilor, le adapa cu ratiuni de smerenie §ί de cumpatare, ca sa ηυ

cada nici ιη cele de-a stAnga ~ί sa ηυ fie scoase nici din cele de-a
dreapta. Lucratorii de la viίle din Ι:":ηιί sunt gAnduήΙe evlavioase
ale contemplatiei, care ιabovesc pe inaltίme §ί cultiva cuno§tinta
extatica §ί tainica. Iar cei din Carmel sunt gAnduήΙe care cultiva
§tίinta nep~itίmirii §ί a curatίήί des11var§ite, prin inlaturarea tuturor
lucruήΙοr §ί grijίlor, CIl pe υπ preput ce trebuie taiat, intrucat
invaluie puterea de rodire a sufletului. .

Ozia era agricultor, aceasta pentru ca toata mintea, care a
dobAndit taria luί Dumnezeu ιη vederea contemplatiei, este ca υη

agήcuΙtοr adevarat, pazind curate de neghina semintele
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dumnezeie~ti ale celor bune, prin silinta §ί ρτίη ingrijirea sa, pana
ce are ιη sine pomenirea lυί Dumnezeu care ο sustine. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 168-176).

"~ί a vazut Ezechia ca vine Sanherib cu gandul sa lupte
impotriva Ierusalimuluίo ~ί s-a sfatuit cu batranii lυί ~ί cu cei
puternici, ca sa astupe apele izvoarelor, care erau in afara
cetatii; ~ί ei I-au ajutat. ~ί a adunat popor mult ~ί a astupat
apele izvoarelor ~ί raul care trecea prin cetate".

ΙΙ Paralipomena ΧΧΧΙΙ, 2-4

Ezechia este mintea care a incins filozofia lucr1'itoare
impreunata cu cuno~tin1a ~ί puterea de dis,criminare dumnezeiasca
impotriνa puterii νrajma~e. Caci Ezechia inseamna ''putereα 8αU

stαpαnireα dumnezeiαscα".De aceea impara1e~te el peste Ierusal!m,
adica peste suflet, sau peste νiziunea pacii. Cand aceasta νede

puterea νrajma~ii pornita impotriνa ei, se sfatuie~te dupa cuνiin1ii cu
batranii ~ί cu cei putemici sii astupe apele izνoarelor din afara
cet1iIii. Iar ciipeteniile unei asemenea minIί sunt ratiunea credintei,
a nadejdii ~ί a dragostei, care stapanesc ca ni~te batrani peste toate
in1elesurile ~ί gandurile dumnezeie~ti din suflet.

Ele sfatuiesc cu in1elepciune mintea ~ί totodata ο intaresc
impotriνa puterii νrajma~e ~ί-ί arata modalitatile de nimicire a ei.

Orice minte incinsa, asemenea lυί Ezechia, cu putere
dumnezeiasca, are alaturea de sine ca pe ni~te batrani sau capetenii,
ιη primul rand, puterea ra1iunii. Οίη aceasta se na~te credin1a
cunoscatoare, care inνa1a mintea ιn chip negrait ca Domnul e
pururea de fata ~ί ni1dejdea, datorita careia le are pe cele νiitoare de
fa111 ca ~ί pe cele prezente. Ιη al doilea rand are puterea ΡοftίtoaΓe,

ρτίη care ia fiinta iubirea de Dumnezeu. Ρτίη aceasta fixandu-se
mintea de buniivoie ιη dorul dupa dumnezeirea atotsfanti1, e
insufletita de dorinla cea mai puternica dupa Cel iubit. Ιη sfar~it

mai are langa sine puterea iutimii, ρτίη care se prinde cu tarie de
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pacea dumnezeiasca, tmboIdind mi~carea poftei spre dοήrea Ιυί

Dumnezeu.. Orice minte are aceste Ρuteή conIucrand cu ea Ia
desfiintarea pacatuIui ~ί Ia tnfiintarea ~ί sustinerea virtutίi, ca pe
ni~te biίtrani. Ele sfiίtuiesc mintea ~ί ο ajuta sa astupe apeIe
izvoarelor, care sunt ιη afara din cetate.

Αvand aceste trei Ρuteή sanatoase ~ί neamagite, mintea aduna
poporuI cel mult, adica mi~carile ~ί ganduήΙe evlavioase, care
pomesc ιη mod naturaI din ele. Iar apele din afara cetiltίi, adica din
afara sufletului, care formeaza raul ce trece ρήη mijIocuI cetiίtii,

sunt cugetarile ce curg ιη suflet, trimise ρήη fiecare simt din
sectorul corespunzator al lumii sensibile, ιη timpul contempHirii
naturale. Cel ce ιη vremea rascolirii patimilor ι~ί Inchide νiteje~te

simturile ~ί leapada cu desaνar~ire inchipuirea ~ί amintirea celor
sensibile ~ί opre~te cu toωΙ mi~carile naturale ale mintii tndreptate
spre cercetarea celor din afara, acela a astupat asemenea lυί

Ezechia, apele izνoarelor care sunt ιη afara cetatii ~ί a taiat raul
care trece ΡΓίη mijlocul cetatii. La aceasta l-au ajutat puterile
amintite ~ί multu! popor adunat, adica ganduήΙe eνlaνioase ale
fieciίrei puteri.

Iar Sanherib se talmace~te "ispitα uscαciunii" sau "dinJi
αsculili". ΕΙ e diaνolul care, secand ΡΓίη ganduήΙe ascutite spre rau,
apa dumnezeiasca a cuno~tintei ce curge ιη ηοί, ΡΓίη lucrarea ce ο

produce ιη cei ce ο primesc, ι~ί impline~te cu adeνarat slujba
indicata de nume. ΕΙ este ~ί se nume~te cu adeνarat "ispitα

uscαciunii", ca cel ce ιί face lipsiti de orice imparta~ire de νiata ιη

Duh pe cei ce cad ιη νicleniile Ιυί.

Sau poate se spune lυί Sanheήb, adica diaνolului, "ispitα

uscαciunij", pentru faptul ca e lipsit ~ί sarac, neaνand nici ο putere
proprie cand naviile~te impotriva noastra. ~ί de fapt, fiίra lucrurile
sensibile, prin care obi~nui~te sa razboiasca sufletul, πυ ar putea sa
ne νatame. De aceea are neνoie pentru supunerea noastra, de
izνoarele din afara cetatii, adica de ιnteΙesuήΙe lucrurilor materiale,
ΡΓίη care obi~nuie~te sa patrunda ιη suflet infiίti~arile ~ί chipurile
lucruήΙοr sensibile.

Bine ~ί Intelept a lucrat Ezechia, dupa intelesul spiritual al
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Scripturii, astupand apele izvoarelor, care erau ιη afara
Ierusalimului, din pricina lυί Sanherib, imparatul Asirienilor.
Izvoarele din afara cet~Ψί, adica a sufletului, sunt toate cele
sensibile. Iar raul, care trece ρήη mijlocul cetatίi, este suma de
cuno~tinle adunate prin contemplatie naturala, din intelesurile
lucrurilor sensibίle. Aceasta trece ρήη rnijlocul sufletului, aflandu-se
la hotarul dintre minte ~ί simlire. Caci cuno~tinla lucrurilor sensibile
ηυ e cu totul straina nici de puterea rnintii ~ί ηυ tίne cu totul nici
de lucrarea simlurilor, ci se afla la locul de intalnire a mintίi cu
simlirea sau a simtirii cu mintea, tacand prin sine legatura intre ele.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalίa 3, pag. 179-187).

"~ί s-au rugat regele Ezechia ~ί Isaia Proorocul, fiullui Amos,
pentru acestea ~ί au strigat la cer. ~ί a trimis Domnul υη Inger
~ί a nimicit ρε tot puternicul ~ί razboinicul ~ί ρε toam capetenia
~ί ρε conducatorul de oaste ιη tabara regelui Asur. ~ί s-a intors
cu ru~inea fetei ιη tara lυί".

ΙΙ Paralipomena ΧΧΧΙΙ, 20-21

Ezechia se talmace~te "putereα lui Dumnezeu"; Azah, tataI Ιυί

inseamna 'jor/a"; Isaia se talmace~te "ridicαreα lui Dumnezeu",
adica ''/nal/αreα lui Dumnezeu ", iar Amos, tatal lυί, inseamna
"popor α! ostenelii'', "Putereα lui Dumnezeu" este virtutea care
omoara patimile ~ί strajuie~te gandurile evlavioase ~ί pe care ο

na~te lucrarea poruncilor, care ηυ e decat 'jorJa", luata ιη inleles
moral. Iar ''/naljimeα lui Dumnezeu" este cuno~tinla adevarului pe
care ο na~te 'Όsteneαlα" cοntemΡΗίrίί tapturilor ~ί sudorile
itnpreunate cu lucrarea virtutilor, care devin parintii acelei osteneli.
Prin cuno~tinta nimicim cu totul puterea minciunii, care se
impotrive~te adevarului, umilind ~ί surpand "ισαιa ίnalιαreα

{luhurilor rele ce se ridiL'a ίmΡοtrίvα cunoαjterii lui Dumnezeu".
"Rugaciuneα" este cererea acelor lucruri, pe care obi~nuie~te

Dumnezeu sa le dea oamenilor spre mantuire. Daca votul este
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tagaduinta acelor bunuri (virtuti) care se aduc Ιυί Dumnezeu din
partea oamenilor, rugiiciunea va fi cererea acelor bunuri, pe care le
hiiriize~te Dumnezeu oamenilor spre maπtuire. [...]

Iar "strigarea" este stiiruinta ~ί sporirea in lucrarea diferitelor
chipuri ale virtuti10r ~ί ίπ contemplarea diferitelor vederi ale
cuno~tintei, ίπ vremea niivalirii celor rai. [...]

Ρήπ "Cer" se lntelege ίπ Sf. ScήΡtura adeseori insu~i

Dumnezeu, precum spune undeva Ioan Ίnaintemergatorul, marele
propovaduitor al adevarului: "Nu poate omul sa ία nimic de Ια sine,
de nu-i να fi dat lui din cer" (Ioan ΠΙ, 2), adica de la Dumnezeu,
caci "toata darea cea buna ~ί tot darul cel desavαr~it de sus este
pogorαndu-se de Ια Parintele luminilor" (lacob Ι, 17). Ιη acest
Inteles trebuie luat cuvaπtul "cer" din textul Scripturii. Dar
Scriptura mai nume~te "cer" Puterile cere~ii, dupa cuvantul: "Cerul
ίmί este mie scαun" (Isaia LXVI, 1).

Dar cuvantul "cer" mai are ~ί urmatoarele intelesuri: mintea
omeneasca curatita de toata nalucirea materiala ~ί lmpodobita cu
ratiunile dumnezeie~ti ale celor inteligibile, Inaltimea cuno~tintei

spirituale din oameni. Caci cuno~tinta adevarata se face asemenea
cerului, scaun al Ιυί Dumnezeu, primind pe Dumnezeu sa se
lntroneze ίη ea; lucrarea curata a virtutilor este numita "a~ternut

picioarelor Lui". [...]
"Puternic" a numit Scriptura pe dracul cel viclean, care pune

stapanire peste pofta ~ί ο aprinde spre dorintele necuviincioase ale
placerilor urate. Caci nimic ηυ e mai puternic ~ί mai silnic decat
pofta naturala. Iar "riizboinic" a numit pe dracul care se a~eaza Ίη

iutime ~ί ο face sa se lupte necurmat pentru placeri. "Ciipetenie" a
numit pe cel ce se ascunde ίη chip neνazut Ίη infa(i~arile lucrurilor
sensibile ~ί cheaIna Ίη chip anlagitor spre fiecare ιΙίη ele dorin(ele
sutletului prin fiecare Sinl(. ~ί a numit Scriptura ρι: aceasta
"capetenie", pcl1tru faptul ca el face ca ficcare patiIlla sa fie
stapanita ιΙι: ceνa corespunzl)Ior ιΙίl1 cele sel1sibile. Ι.ιr "('()f/(!ιιπ'itor

de oa!ite" a ηυιιιίι pc dracul carc abuzcazi1 dc faculΙ.ιΙca r.ιti0Il.I(a a
sutletului, l11i~cfιl1ι1-o spre ni1scocirca ~ί atl<ιrca tuΙUror ci1ilor cc ιluc

spre ri1u. Τη sffιr~it ''jΊlJll'' ιΙίίινοlυlυί estc polci<tla pli1ccι-ii, pril1 c<ιrc
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se pune stapanire peste orice suflet ce se grabe~te sa ο primeasca ~ί

pretuie~te mai mult ΙucruήΙe sensibile care vrajesc simturile decat
contemplarea celor inteligibile, care Jngra~a mintea. Aceasta 'Ία/α"

ο ru~ineaza cel ce a Ρήmίt de la Dumnezeu, ρήη rugaciune,
ratiunea Jnlelepciunii, care nimice~te toata puterea vicleana, adica
desfiinteaza tirania cea rea, care tulbura sufletul.

Ιη lara regelui Asur, adica a diavolului viclean ~ί atotrau, este
deΡήηderea Jnvarιo~aιa ~ί dura a pacatului sau a ne~tiintei,

deΡήndere lipsita de οήce caldura de viata pe care ο da virtutea ~ί

de orice lumina spirituala pe care ο aduce cuno~tinta.

Diavolul se Jntoarce singur ίη ea dupa Jncercarea nereu~ita a
atacului. Caci ρήη atacul sau n-a ρυωι stramuta ίη aceasta
deΡήndere a sa Ierusalimul, adica sufletul iubitor de Dumnezeu, ~ί

cu totul nepatima~, care are ίη sine, ca pe υη Ezechia, ratiunea
desavar~ita a tapturii ~ί, ca pe υη Isaia, mintea luminata de
cuno~tinla, care dobandesc Jndurarea Ιυί Dumnezeu ~ί nimicesc ρήη
Inger puterea cea rea. (5f. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag.
195-202\

"~ί multi aduceau daruri Domnului ίη Ierusalίm ~ί plocoane lυί

Ezechia, regele Iudeii. ~ί s·a ridicat ιη ochii tuturor
neamurίlor".

ΙΙ Paralipomena ΧΧΧΙΙ, 23

Daca Facatorul celor vazute a semanat ίη fire ίη chip natural
ratiuni duhovnice~ti de-ale Jntelepciunii ~ί moduή de purtare
cuviincioasa, atunci urmeaza ca orice minte Jncununata cu virtute
~ί cuno~tinta, Jmparatind, asemenea marelui Ezechia peste Ierusaliill,
adica peste ο deΡήηdere ce ηυ vede decat pacea, sau peste ο stare
lipsita de orice patimi, are toata zidirea ίη stapanirea ei ΡΓίη formele
care ο alcatuiesc. Iar zidirea ίί aduce Ιυί Dumnezeu, ρΓίη mijlocirea
mintii, ratiunile duhovnice~ti ale cuno~tintei, ca pe ni~te "daruri",
iar mintii Jnsa~i ί'ί ofera, ca pe ni~te "plocoane", modurile virtutii
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conforme cu legea naturaHi care exista ΙΠ ea.
ScήΡtura spune aΡήat ca Domnului se aduc "dαrurί", iar

regelui ''plocoαne''. Caci, daruή se numesc lucrurile ce se aduc
acelora care πυ duc lipsa de ele, iar ''plocoαne'', ΙucruήΙe ce se dau
celor ce au lipsa de ele.

Aducaπd deci Domnului ratiunile ·duhovnice~ti din Ιucruή, Ι le
aducem ca "daruri", intrucat ΕΙ prin fire πυ e lipsit de nici una din
acestea. Caci πυ ιί aducem Domnului, pe laπga altele, ratiunile
lucruήΙοr pentru ca ar fi lipsit de ele, ci ca sa-L Hludam intrucatva,
dupa puterea noastra, ca υπίί ce suntem indatorati la aceasta, din
faΡtuήΙe Lui. Iar "plocoane" Ρήme~te cel ce se indeletnice~te ρΙίπ

de ravna cu filosofia dumnezeiasca, ca υπυΙ ce are lipsa prin fire
atat de modurile natuήί pentru virtute, cat ~ί de ratiunile ei pentru
cunoa~tere.

Dar se poate intelege ~ί altfel "darurile". Daca "darul" este
ceea ce se da celor ce mai inainte n-au adus nimic, putem spune ca
mintea cunoscatoare (gnostici'ί) prime~te ca "daruri" din contem
plarea lucrurilor, raliunile care alcatuiesc (sustin) credinta flira nici
ο demonstratie ratίona1a ~ί care sunt aduse prin ea Domnului. Caci
pentru credinti'ί πυ aduce nimenea nimic mai inainte. Fiindca mintea
Il Ρήνe~te ιn chip firesc ~ί Πίra nici ο me~te~ugire pe Facatorul
propriu, intrucat 11 veste~te zidirea. Pentru ca ce ar putea sa aduca
cineva de valoare egala cu credinta, ca sa primeasca credinta ιπ

Dumnezeu ca datoήe ~ί nυ ca "dar".
Iar ca "plocoane", prime~te legile naturale ale lucrurilor,

aducand mai inainte de dobandirea lor ostenelile caintei. Prin
acestea dezbraca intai pe omul cel vechi ~ί abia dupi'ί aceea iese la
culesul roadelor drepti'ίtii, adunand dίfeήteΙe mοduή ale virtutii,
sadite ιπ tapturi. Caci nυ ~ί le-ar putea insu~i pe acestea, daca πυ

ar dezbraca mai intai pe omul cel vechi, stramtorandu-l la culme
ρήπ osteneli ~ί sudοή multe, a~a cum face ~arpele cand ni'ίparle~te.

Astfel, mintea cunosci'ίtoare prime~te ca "daruri" pentru
Dumnezeu, ratiunile sustinatoare ale credinlei, culese din lucruri,
neaducaπd ~ί nedand inainte de ele nimic. ~ί prime~te ca
''plocoane'' legile naturale ale lucrurilor, imitandu-le prin moduri1e
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sale de vietuire.
"~ί s-a inl11/at, zice, Ezechia ln ochii tuturor neamurilor" - cel

ce a ajuns ρήn fapte ~ί contemplatie, asemenea Ιυί Ezechia, pe cel
mai tnalt pisc al virtutii ~ί al cuno~tintei, pe drept cuvant s-a tniίltat

mai sus decat toate neamuήΙe, adica s-a ήdίcat ρήn taptuire
deasupra patimilor trupe~ti ~ί necinstite ~ί a cοrpuήlοr zise naturale,
adica deasupra tuturor celor ce cad sub sίmtίή, str1ib1itand ρήη

contemplatie ~ί cuno~tinta, toate ratiunile din ele. Caci ~ί acestea se
numesc ιη ScήΡtura ιη chip figurat "neamuri", fiind ρήη natura lor
de alt neam ιη raport cu sufletul ~ί cu mintea.

Sf. ScήΡtura, vorbind despre "darurile" ce se aduceau Ιυί

Dumnezeu ~ί despre ''plocoanele'' ce se aduceau regelui, ηυ a spus
simplu: "Tofί aduceau daruri lui Dumnezeu # plocoane regelui",
ci mu1ti, adica ηυ toate neamuriIe, ci multe neamuή. Prin aceasta
se arata ca exista a~a zise neamuή de la care nυ se aduce nimic Ιυί

Durnnezeu sau regelui. Caci pe drept cuvant se spune ca numai
taΡtuήΙe care alcatuiesc lumea celor create aduc pe de ο parte ca
"daruri" Ιυί Dumnezeu ratiunile dumnezeie~ti din ele, dupa care au
fost ~ί create, iar pe de alta parte ca ''plocoane'' regelui legile lor
naturale, ca unele ce au fost create pentru om, ca mintea acestuia,
οήentandu-se dupa ele sa-~i statorniceasca mοduήle sustinatoare ale
virtutii. Dar patimile din ηοί, adica "neamurile" cu existenta
mincinoasa, care n-au fost crente de Dumnezeu, ηυ aduc nimic Ιυί

Dumnezeu, deoarece n-au fost create de ΕΙ Caci patimile de ocara
I~ί au οήgίnea de la ηοί, care am c1ilcat porunca Ιυί Durnnezeu, ηυ
de la Dumnezeu, neavand nici ο ratiune a intelepciunii sau a
cuno§tintei.

Deci ρήη cuvintele: "~ί s-a lniil/at in ochii tuturor neamurilor",
ScήΡtura arata ca cel ce s-a invrednicit ρήη ostenelile cu fapta, sa
locuiasca ιη nep1itimire, ca ιη Ierusalim, ~ί s-a eliberat de toata
tulburarea pacatului, incat ηυ mai lucreaza, ηυ mai graie~te, ηυ mai
asculιa ~ί ηυ mai gande~te decat numai ceea ce e ΡrΟΡήu pacii,
dupa ce a primit ιη suflet, prin contemplarea naturii, lumea celor
vazute, care ι§ί aduce prin el nltiunile dumnezeie§ti din ea, ca pe
ni§te "darurj", Domnului, iar legile din ea ί le aduce Ιυί "plocoane",
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ca υπυί rege, s-a ridicat LΠ ochii tuturor neamurilor, ca υπυΙ ce s-a
InaItat ρήπ fi1ptuire mai presus de toate patimile trupe~ti, iar ρήπ
contemplatie mai presus de corpurίle naturale ~ί de toate speciile ce
cad sub simturi, odata ce a strabatut ratiunίle duhovnice~ti ~ί

modurile lor de viata.
Deci aduc daruri Ιυί Dumnezeu neamurile din afara sau

fi1pturile, dar πυ neamurile din launtrul nostru sau patimίle. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 204-211).

"Dar D-a rasplatit Ezechia dupa binefacerea pe care i-a tacut-o
luί Dumnezeu, ci s-a lnaltat inima lui. ~ί s-a abatut peste el
manie ~ί peste Iuda ~ί Ierusalim. ~ί s-a smerit Ezechia dtn
inaιtarea inimii ~ί cei ce l0cuίau ίη Ierusalim. ~ί D-a mai venit
peste ei mania Domnului ίο zilele Ιυί Ezechia".

ΙΙ Paralίpomena ΧΧΧΙΙ, 25-26

Multe ~ί felurite binefaceri i-a harazit Duιnnezeu lυί Ezechia,
scapandu-l ~ί izbavindu-l lη diferite timpuri din toata nevoia ~ί

stramtoarea. ΕΙ lnsa ηυ a dat lυί Dumnezeu toata mu1tumirea pentru
mantuire, a~a cum trebuia, ci a fost atins de lntinaciune omeneasca
~ί ~i-a distribuit sie~i ο parte din ιneritul izbanzίlor. De aceea, se
spune ca ηυ a rasplatit Ezechia dupa binefacerea pe care i-a
fi1gaduit-o lυί Dumnezeu. Caci ηυ a masurat recunoscator
multumirea cu marimea izbanzilor primite de la Dumnezeu, ci s-a
IllaItat inima lυί, neizbutind sa scape de boala parerii de sine, care
se na~te aproape natural din virtute ~ί cuno~tinta.

"$ί s-a abi1tut peste el mαnie §ί peste luda §ί Ierusalim".
Mania Ιυί Dumnezeu este, dupa υηυl din llltelesuri, durerea pe care
ο simt cei povatuiti ρήη certare. Ea insote~te necazurile fi1ra de voie
ce sunt trimise asupra noastra. Prin acestea Dumnezeu calauze~te

adeseori mint~:(l, care se mandre~te cu virtutea ~ί cu Illtelepciunea,
spre modesll;; §ί smerenie, dandu-i putinta sa se cunoasca pe sine
insa~i ~ί siί-~i 'marturieasca propria slabiciune. Caci simtindu-~i
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mintea sHibiciunea, leapada inchipuirea de~arta a inimii. De aceea
se spune ~ί despre Ezechia, dupa ce a venit asupra Ιυί mania: "~ί s
α smerit Ezechia din ini1ltarea inimii lui ~ί cei ce locuiau in
lerusalim. ~ί α nu mαί venit pesteei mαnia Domnului in zilele lui
Ezechia".

Dupa alt irιleles, mania Domnului este intreruperea revarsarii
darurίlor dumnezeie~ti. Acest lucru se intampla cu folos οήcareί

mintί, care se inalla pentru buηuήΙe date ei de Dumnezeu ~ί se
lauda cu ele ca ~ί cand ar fi niscai ispravi proprii.

Trebuie sa aflam ~ί sa vedem ce inseamna faptul ca ηυ numai
peste Ezechia, care s-a ina1lat cu inima, s-a abatut mania, ci ~ί peste
Iuda ~ί peste Ierusalim.

"~ί s-a inallat inima lui Ezechia", dar ηυ a adaugat: ~ί inima
10cuίtοήΙοr din Ierusalim ~ί Iuda. Toata mintea cunoscatoare ~ί

iubitoare de inle1epciune are cu sine ~ί Iuda ~ί Ierusalimul.
Iuda ιη inleles duhovnicesc inseamna "vieluirea cα marturisire"

sau deΡήηderea cainfei, care cre~te ρήη fapte impreuna cu gandurile
ce ο sustin, pe masura ce inainteaza mintea ιη urcu~ul ei. Caci Iuda
se talmace~te "miirturisire". Iar Ierusalim ιη inteles alegoric, este
deΡήηderea pa~nica cu adevarul ~ί cu νedeήΙe dumnezeie~ti care il
alcatuiesc.

Deci pe Iuda il are mintea ca filozofia lucratoare, iar
Ierusalimul ca initiere tainica ιη contemplatie. A~adar, cand mintea
inteleptita prin harul dumnezeiesc a respins prin filosofia lucratoare
~ί contemplativa toata puten~a ce s-a ήdίcat imΡοtήνa virtutίi ~ί

cuno~tinlei~i a dobandit Ο νίctοήe deplina asupra duhuήΙοr rautatii,
dar acest fapt ηυ ο determina sa aduca cuvenita multumire Ιυί

Dumnezeu, autorul biruintei, ci se inalla cu inima, socotindu-se pe
sine cauza intregii ispravi, atunci pentru Ρήcίηa ca ηυ i-a raSΡΗίtίt

Ιυί Dumnezeu, dupa binefacerea de care s-a imparta~it, suporta ηυ

numai ea mania parasirii ce 'Iine asupra ei, ci ~ί Iuda ~ί Ierusalim,
adica deΡήnderea activitafii ~ί a contemplafiei. Caci indata se
rascoala, cu ingaduinfa lυί DLlmnezeu, patimile de ocara impotriva
activitafii morale ~ί intineaza con~tiinta care a fost pana acum
curata, iar parerile mincinoase se amesteca ίη C0!1jι.~rnΡI:.lrea
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lucruήΙοr ~ί stramb~ coη~tiiηta care a fost mai iηaiηte dreapt~.

Cel care-~i iηchipuie c~ a ajuηs la cap~tul diη urm~ al νirtutii,

ηυ νa mai iηtreba de cauza diη care izνor~sc νirtutile, ci νa

circumscrie puterea dοήηteί lor ηumai ιη siηe, p~gubiηdu-se iηsu~i

de coηditia maηtuίήί sale, adic~ de Dumηezeu. Dar cel ce-~i simte
sM~cia sa ηatural~ ιη ceea ce Ρήνe~te νirtutile, ηυ νa iηceta sa
alerge cu graba spre Cel ce poate implini lipsa sa.

Cu dreptate Viηe deci pedeapsa peste mintea care se iηal~ ιη

cugetMile sale. Iar aceas~ pedeaps~ coηst~ ιη pM~irea ei, sau ιη

ing~duiηta ce ο d~ Dumηezeu de a fi tulburat~ de draci ιη

actiνitatea ei, adic~ ιη Iudeea, ~ί ιη coηtemplatia ei, adic~ ιη

Ierusalim, ca s~ ca~tige coη~tiiηta ηeputintei sale ηaturale ~ί

con~tiiηta Ρuteήί ~ί a harului dumηezeiesc, care ο ap~r~ ~ί ιί

daruie~te toate buηurile. Priη aceasta se νa smeri, aluηgand de la
siηe cu totul trufia str~iη~ ~ί ροtήνηίc~ firii. Drept urmare ηυ νa

mai νeηi asupra ei cealalt~ maηie, cea a retrageήί darurilor hMazite,
cum η-a mai νeηit cealal~ maηie, cea a retragerii peste Ezechia,
care iηdat~ ce a νeηit peste el prima maηie, sau pMasire, s-a smerit
~ί a ajuηs la cuno~tiηta Celui ce i-a diiruit bunurile.

C~ci dup~ cuνiηtele: "~ί s-α αbatut mαnie peste el §ί peste ludα

# lerusαlim" se spuηe: "~ί n-α mαί venit peste ei mαniα DomnullJi
in zilele lui Ezechiα ". Adic~ η-a mai νeηit cealalt~ maηie, cea a
retrageήί darurilor, fiiηdc~ Ρήma pM~sire l-a iηνatat s~ fie
recuηosc~tor. C~ci cel ce ηυ se cumiηte~te ρήη Ρήmul fel de maηie

sau pM~sire, ca s~ νίη~ la smerenie, are de suportat cealalt~ maηie,

care il despoaie de lucrarea darurilor ~i-Ilipse§te de puterea care-l
pazea mai iηaiηte. (Sf. Maxim Μ~rtuήsίtοrul, Filocalia 3, pag. 216).

Iar~i zice despre Ezechia: "~ί I-au ingropat pe el pe inaltimea
mormintelor fίilor luί David. ~ί slava ~ί cinste i-au dat luί tot
Iuda ~ί cei ce locuίesc ίη Ierusalim".

11 Paralipomeηa ΧΧΧΙΙ, 33

100



David, luat ίη inteles SΡίήtuaΙ, este Domnul nostru Iisus
Ηήstοs, piatra pe care au aruncat-o cu dispret Ζίdίtοήί, adica preotii
~ί capeteniile Iudeilor, ~ί care a ajuns ίη capul unghiului, adica al
Βίseήcίί (Psalm CXVII, 22). Caci unghiul este Βίseήca, dupa
ScήΡtura. Fiindca precum unghiul se face unirea a doua Ζίduή, pe
care le impreuna lntr-o legatura indisolubila, a~a ~ί Βίseήca s-a
tacut unirea a doua popoare, impreunand la υη loc pe cei dintre
neamuή ~ί pe cei din Iudei lntr-o singura Invatatura de credinta ~ί

strangandu-i lntr-un singur cuget. Iar piatra din capul acestui unghi
este Ηήstοs, ca cel ce e Cap al Intregului trup (Coloseni Ι, 18). Caci
numele Ιυί David Hίlmacit lnsernneaza "dispre/uire". Iar acesta ηυ

este decat Cuvantul ~ί Fiul Ιυί Durnnezeu, Cel ce pentru mine a
1mbracat chip de rob (Filipeni ΙΙ, 7) ~ί s-a lasat ocarat de oamenii
care n-au crezut adevamlui ~ί dispretuit de poporul ριiη de pacate
(Psalm ΧΧΙ, 7). Este pastorul cel bun, care ~i-a pus sufletul Sau
pentru οί (Ioan Χ, 11) ~ί a omorat leul ~ί ursul (Ι Regi XVII, 36),
adica a smuls din fire mania ~ί pofta, care sfa~iau forma chipului
durnnezeiesc ce se afla ίη ηοί ρήn ratίune. Este tanarul imbujorat
pentru patima moήii, impodobit cu ochi frumo~i (Ι Regi XVI, 12;
XVII, 42), adica cu slava ratiunilor mai lnalte ale Providentei ~ί

Judecatίi prin care, chiar cand patime~te pentru ηοί, supravegheaza
toate. Este omoratorul Ιυί Goliat cel spiritual ~ί ingamfat, adica al
diavolului care are statura de cinci coti (Ι Regi XVII, 51; Ι Regi
XVII, 4), din Ρήcίna patimii ce lucreaza ρήη cele cinci simturi ale
noastre; caci statura diavolului se Inalta aιata cat se lntinde lucrarea
simturilor noastre ίη chip patima~ spre cele sensibile. Este Imparatul
Ιυί Israel cel adevarat ~ί vazator de Durnnezeu, chiar daca Saul,
adica poporul vechi dupa lege se ίnfuήe, chinuit de pizma din
pricina necredintei, lntrucat ηυ se poate lipsi de slava cea trecatoare.
Prigonit de acela, David, Imparatul meu, ίί ia sulita ~ί vasul de apa
(Ι Regi XXVI, 12), adica ia poporului vechi puterea virtutii cu fapta
~ί harul contemplatiei cunoscatoare, pe care le da iara~i celor ce νίη

la el cu credinta, adica acelora dintre Iudei care vor mo~teni

mantuirea, primind vestea Imparatiei Sale.
De asemenea ίί taie aceluia aήΡa vestmantului, pe cand ~ade ίη
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pe~tera ca sa lepede prisosul stomacului, adica ia de la poporul cel
vechi lnalta cuviinta a filosofiei morale sau ma1timea ίηteΙesuήΙοr

dio inveli~ul simbolurilor ~ί ghίcίtuήΙοr legii. ΕΙ socote~te ca ου se
cuvioe ~ί ηυ e drept ca poporul Iudeilor, adica al oamenilor
pamante~ti ~ί ίubίtοή de trup, care ~ade ίο veacul acesta sau 10
lίtera legii ca ίηΙΓ-Ο pe~tera, lnchizand fagaduintele dumnezeie~ti

ale ΙπωυήΙοι nestr~c;1cj.oase ίη stήcacίuοea celor trecatoare, sa aiba
Ροdοaσa cea sρίήtuaΙa a poruncilor legii, ca pe ο aήpa a
vestmantului pe care sa ο duca ρήη abuz la stήcacίuηe.

Acesta este David cel spiritual, adevaratul pastor ~ί Imparat,
care surpa puterile vrajma~ului. Este pastor pentru cei ce se
lndeletnicesc cu filosofia lucratoare ~ί pasc ca pe ο iarba
contemplalia naturala; Imparat, pentru cei ce ~i-au relnnoit
t'rumusetea chipului dat lor, facandu-l asemenea modelului, ρΓίη

.cgile ~ί ratiunile duhovnice~ti. (...]
Fiii acestui David sunt Ιοιί Sfintii din veac ca υηiί ce s-au

nascut din ΕΙ ίη duh. ~ί mormintele acestor fii sunt amίηtίήΙe

νίetuίήί lor pamante~ti dupa Dumnezeu. Iar ridicatura pe care sunt
a~ezate aceste morminte este inaltimea cuno~tintei ~ί a iubirii lor de
Dumnezeu. Acolo inmormanteaza mintea, a§ezand-o ίη loca~ul

meritat al ferίcίήί, tot Iuda ~ί cei ce locuiesc ίη Ierusalim, adica
modurile activitatii ~ί ratiunjje cuno~tintei CUΡήηse ίη adevarata
contempIatie. Dar numai mintea ce a murit, ίη sens laudabil, tuturor
lucruήΙοr ~ί anume ceJor sensibile prin lepadarea lucrarii simturilor,
iar celor inteligibile ρήη oprirea mi~carii mintale.

Deci, Ezechia lnsemnand puterea lυί Dumnezen, adica mintea
puternica ίη activitate ~ί prealuminata ιη cuno~tin{a. ΡΓίη

lnmormantarea luί, in{elegem innl0rmantarea mintii atunci cand
aceasta moare, adici'i atunci c5nd st' ciesface cu voia de 10ate cele
create ~ί se ridica la cele necreate. Inrnormantarea ei ο Ιια~ 101 Iucla
~ί cei ce l0cuίesc ιη IenlsaliIll, ,tdir:3 activilatea virllJO;IsJ ;1 ei ~ί

contemplatia :tdevar;ιta Iηlrιι CUI10~liIJti'i. ~ί ea are l0c "μι! ιιιιι!ιίηιι'ιι

morminlelorfiilor /ιιί lJavltl". ;util'i1 ι~ Γίιlί"ω;] Ιι IlliJltiIlll';1 ;ιιιιίllιίιίί

Sfintilor (Jill νι'.;\('. "~Ί ίrιι1 ιΙιι[ η,{'l{ίί .\'[ΙΙΙ'lι ~ί Ι'ίll,\[(," - s!;ιv;Ί. ω

llnc~ia ce a :ψι!')" [ΊΓίπ (TIH)~lίημ S!)jI'!'~;!' Cll';lsιφra ΙυΙΙΙΓΟI' Γ;ι(ίΙΙΙΗ!Ο:
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din lucrun. iar cinste ca uneia care s-a cur3iir de toate patimίle ~ί

~i-a tacut rni~carea sίmtuήΙοr nesupusa legJlor naturale din lucruή.
.(5f. Maxim Mi'ίrturisitorul,Filocalia 3, pag. 225-229).

"~ί auzind du~manii luί Iuda &ί ai luί Veniamin cil cei ce s-au
intors din robie zidesc templu Domnului Dumnezeului luί Isracl,
au venit la Zorobabel ~ί la Iosua ~ί la capii familiilor luί Israel
~ί au zis catre ei: ~Sa cladim impreuna cu νοί, pentru ca ~ί ηοί,

ca ~ί νοί, ascult3m de Domnul vostru !}ί jertfim Lui din zilele luί

Asarhadon, regele Asirienilor, care ne-au stramutat aici». Iar
Zorobabel, Iosua ~ί capii familiίlor luί Israel, le-a zls: ~Nυ

putem zidi lmpreuna casa Domnului Dumnezeului nostru. Νοί

vom zidi singuri Domnului Dumnezeului luί Isracl»" .
Ι Ezdra IV, 1-3

Iuda inseamna "mαrturisire". Iar intelesul mi'ίrturisirii este
lndoit. ~ί anume, exista ο marturisire de muJtumire pentru bunuήΙe

primite ιη dar ~ί exista una Ρήcίnuίta de mustrarea ~ί de certarea
pentru relele saνar~ite. Caci marturisire se nume~te ~ί in~irarea cu
multumire a bίnefaceή10r dumnezeie~ti de catre cei νίηoνaμ. ~ί

amaπdoua produc smerenia. caci atat cel ce multume~te pentru cele
bune, cat ~ί ceJ ce se cerceteaza pentru tarade1egi se umile~te.[ ...]
Veniamin se ta1cuie~te 1a Eνrei "pιαnsul sαu suspinαreα mαmei" sau
''/ndrumαreα mαmej", sau 'Όfιul dreptei", sau "zidireα poporu!ui".

Tot ce1 ce marturise~te intr-unu1 din ce1e doua chίΡuή aratate,
este din semintia lυί Iuda. ~ί tot ce1 ce pHmge pentru νirtute, sau
are dreptate ca ο mama, care ιί indruma cu Ρήcepere νiata ~ί

ratiunea, sau este mu1tora ca1e ~ί zidire SΡΓe mantuire pentru bogatia
virtutii ~ί reνarsarea inνataturii sa1e ιη cuνaπt, face parte din
semintia Ιυί Veniamin.[ ... ]

"Casα" nume~te mintea zidita din νirtuti ~ί Γψυηί ΡΓίη

faptuire ~ί ωnterηΡΙaιίe, spre a [ί loc" ,\i Dumnez.eu ιη duh. ΙΙΓ

du~manii SUfll Ct'le patru nean1lJΓi n,U,j(r? ιη pi1rnantuJ Ιυί Isr;II..l dc
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c~tre Asarhadon, regele Asur. C~ci acesta a fost Ρήmul care a adus
ιη p~mantul Ιυί Israil: Babilonieni, Hutei, Ematei §ί Evei. (Ιν Regi
χνιι, 24).[...]

Babilonienii inchipuiesc mandήa, talmacindu-se ρήη ''fire
confuzd (zdpdcitd)". Huteii inchipuiesc slava de§arta intrucat ι§ί

mut~ cugetarea de la virtute la stearpa pMere de sine. C~ci numele
lor ~lm~it inseamn~ "ielire din acestea".

Emateii inchipuiesc vointa de a pl~ea oamenilor. C~ci "emat"
se t~lm~ce§te "vederea celor de dinafard". Ρήη aceasta se impart
daruήΙe cele mai bogate acelora care cultiva virtutea ίη chip
mincinos, pentru γ~zυI oamenilor.

Eveii inchipuiesc in§el~ciunea taιarniciei. C~ci se t~lmacesc

''lerpuitori''. Εί scot din virtute pe cei ce-i ascuIta, prin in§el~ciune

§ί talMnicie prietenoas~, a§a cum a tacut §arpele dintai cu Adam.
Iar Azvacafat, care i-a str~mutat pe ace§tia ίη p~mantul Ιυί

Israel, se ~Im~ce§te "cel ce robelte de lq spαte", adic~ ίη chip
ascuns §i neobservat; sau "cel ce robelte fn lαnturi". Ε νΜϊι ca
acesta este diavolul, care toate le face pe ascuns spre surparea firii
omene§ti §ί pe fiecare il strange ίη lanιuήle propriilor pacate.
Acesta a adus ίη p~mantul Ιυί Israel, adic~ ίη deptinderea
cuno§tinlei §ί a virtutii, mandήa, slava de§arta, voinla de a pl~cea

oamenilor §ί talMnicia, impreunandu-Ie cu cei ce se lndeletnicesc
cu virtutea §ί cunoa§terea, ca sa fure ostenelile celor ce se trudesc
dup~ bine, ab~tandu-le cu viclenie spre alte lucruή decat spre cauza
suprem~, scopul activitatiί lor.[ ...]

"~ί au venit Ιa Zorobabelli Ιa losua li Ιa capii familiilor li le
au zis lor: «Sd cliidim impreunii cu νοί, ciici Ιa fel cu νοί ascultiim
de Domnul vostru li-i jertfim Lui» ". Zorobabel este mintea activ~;

Iosua mintea contemplativ~, iar capii familiilor sunt ρuteήle

sufletului din care r~sar moduήle virtulίi §ί ratiunile cuno§tinlei. De
acestea se apropie dracii necurali ai mandήeί, ai slavei de§arte, ai
voinlei de a pl~cea oamenilor §ί ai talMniciei, zicand. "Sii clαdim

impreund cu νοί templul Domnului". C~ci nici υηυΙ dintre ace§ti
draci vicleni ηυ impiedic~ vreodat~ ravna omului virtuos, ci
inl~turand mai degrab~ ιiΡsuήle virtutilor, indeamn~ la §ί mai maή
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silinte, tacandu-se rmpreuna ravnitor cu cei ce se nevoiesc, ca sa
atraga la sine inima celui ce se straduie§te dupa ce a pierdut masura
constanta a moderatiei §ί sa-l conduca pe neobserνate spre alta Ιίηιa

decat cea spre care credea ca merge. De aceea spun viclenii: "La fel
cu νοί αscultαm de Domnul vostru". Caci ηυ urasc neprihanirea §ί

ηυ se scarbesc de post, nici de impaηirea de ajutoare, sau de
primirea de straini, sau de cantarea de psalmi, sau de citiri, sau de
invataturile cele mai lnalte, sau de culcarea pe jos, sau de veghere
sau de toate celelalte ρήη care se caracterizeaza viata dupa
Dumnezeu, paπ11 ce scopul §ί cauza celor ce se s11var§esc le sluje§te
lor.[...]

Cine ηυ are cuvaπtul cuno§tintei s11Ηί§luίt ιη adaπcul inimii, ηυ
va putea s11 scape de vicle§ugurile ascunse ale fi1tarniciei dracilor
Impotriva noastr11 §ί s11 stea de sine, cu totul singur, fi1r11 nici υη

amestec cu ei, §ί s11 zideasca templul Domnului, asemenea marelui
Zorobabel, a lui Iosua §ί a capilor de familii, care spun hotarat §ί

cu glas mare duhurilor amagitoare ale maπdriei, ale slavei de§arte,
ale pl11cerii de la oameni §ί ale fi1tarnicie: "Nu vom zidi cu νοί

templul Domnului Dumnezeului nostru, ci singuri vom zidi
Domnului lπαΠ".[...]

Deci nu din gelozie n-au primit cei ie§iti din robie pe
babilonieni, pe hutei, pe ematei §ί pe evei s11 zideasc11 lmpreun11 cu
ei templul Domnului, ci fiindc11 au cunoscut cursele ce se
ascundeau ίη aparenta de prietenie a dracilor, care voiau s11 le aduc11
prin bine, pe neobserνate, moartea p11catului. (5f. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 288-294).

"Infrico§eaza-i pe ei cu legea Domnului".
Ι Ezdra ΥΠ, 14

"infrico~eαzα-i pe ei" s-a zis ίη loc de: scutur11-i, ηυ

f11gaduindu-le cele bune, ci amenintandu-i cu cele infrico§ate. C11ci
metoda aceasta, buna pentru slugi, se potrive§te Iudeilor. (5f.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 235).
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"Adunarea intreaga a fost de patruzeci §ί trei de mίi trei sute
§aizeci de suflete; afara de robi §ί roabe care erau ίη numar de
§apte mii trei sute μΡte. Pήntre. ei se mai at1au opt sute
cincizeci §ί cinci psalti §ί cantareti; camile, patru sute treizeci §ί

cinci; cai, μΡte mii μΡte sute treizeci §ί μ8e; catari, opt sute
patruzeci §ί cinci; magari, cinci mii cinci sute douazeci §ί cinci".

Π Ezdra ΥΠ, 66-69

Cele patruzeci de mii sunt Ρatήmea virtutίlor generale cu care
strabi'ίtand mintea natura ~ί timpul ajunge la tinta feήcίta a
nepatimirii. Astfel, numarul de zece mii e indicat numai prin cifra
unitatii ~ί ηυ poate fi notata ρήη nici ο alta cifra, fiind dupa suport
identic cu unitatea ~ί deosebindu-se numai prin cugetare, cum se
deosebe~te sfar~itul de inceput. Caci zece mii este sfiir~itul unitatii
~ί unitatea este lnceputul a zece mii (miriada), sau mai bine zis
miriada este unitatea pusa in mi~care ~ί unitatea este miriada pana
n-a fost pusa ίη mi~care. Tot a~a fiecare din virtutile generale are
ca Inceput ~ί sfar~it monada dumnezeiasca, adica pe l)lHnn('zeu,
lntrucat porne~te din ΕΙ ~ί sfar~e§te ίη ΕΙ ~ί este una cu fJumnezeu,
deosebindu-se numai prίη cugetare [...].

ScήΡtura intelege ΡΓίη cele patru miriade (patruzeci de mii)
cele patru lnaintari ΙΩ imp1inirea poruncίlor dumnezeie~ti de-a
lungul contemplatίei ~ί a curιoa~terii. Fiecare inaintare merge pana
la zecele proxim. Astfel, prima inaintare consta lη lucrarea simpla
a poruncilor de catre Incepatorί, dupa fuga lor de pacat. Ea
impline~te prima decada, care e ίη acela~i timp monada. Α doua
tnaίntare e ~~ea care imbriiti~eaza r';' fιecare porunca pe celelalte.
Ea face aceea~i decada ':ω!} 1:"'ίίηίιΑ ρήη lucran';1 tuturor
poruncilor ΡΓίη fiecare. Caci decada !lIcrata lnzecit produce suta. Α
treia lnaintare este !;-1?eι:!rt? SUtt~j ρΓω legea firii. Caci lnzecita este
~ί legea firii, ca una ce consta din zece paηi ~ί anιHne: din cele trei
puteri ale sufletului; din cele cinci Sin1{Uri; din funcliuneu vocula;
din fecundituteu nuturula. De putereu ruliunii se fol()se~te OII1UI lu
cautureu cauzei ~ί u bunurilor din jurul cuuzei; (Ie putereu poftei.
spre dorireu cc(nf cautute, iur de ίιψΠ1e, sprc pazircu ~ί ilJbirc,t lοr,
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Sίmιuήle, la rcindu1lor, ii se ve~;c la decst,birea Ι:σΓυή.(' (~are SI ea
se imparte ιη cinci ~ί din care se na~te ~~ωrψ:c

Aceasta lncincita deosebire lmp",rte ΙUCΙ-1JriΙe lη: "cele Jncepute"
~ί ίη "cele nezncepute", ΙΩ "ceJe cαre sunt de cugetαt" ~ί ίη "ceie
cαre nu sunt de cugetαt", ίη "ce/e cαre sunt de grait" §ί ίη "ce/e
cαre nu sunt de grait", ίη "cele ce se pot fαce" §ί ίη "cele ce nu se
pot fαce", ίη "cele stricacioαse" ~ί ίη "ce/e nestricacioαse".

Iar de funcliunea vocaHi se folose§te spre graire, ΡrecuΠ1 de
fecunditate spre sporirea bunurilor celor cau(ate, dorite, iubite.
cunoscute §ί graite. Astfel suta inzecita prin legea fιήί, devine mie.
Iar a patra inaintare este urcu§ul ρήη contemplatie §ί cunoa~tere, a
legii fιre~ti, cu imΡartiήΙe aratate, spre ratiunea originara a fιecarei

porunci. La capatul acestui urcu~ se contempla miriada concentrata,
indicata ρήn cifra prlmei υηίι~ψ [...].

Sau cele patru miriade mai inseamna §ί cele patru ηeΡatίπιjr;

generale: Prima nepatimire este infranarea desavar§ita de la ρi'ίς;l!ι:Jf

cu fapta, constatata la cei incepatori. Α doua nepatin1 i re ["rι

lepi1darea totala a gandurilor care consimt cu pacatele. Aceasta ο

gasim le cei ce cυ1tiva virtutea cu ratiune. Α treia este nemi§carea
totala a poftei spre patimi. Ea e proprie celor cecontempla ιη chip
spiritual ιο infati§arile lucrurilor vi'ίzute raliunίie 10r. Α patra
nel"'1timire este curiitin~" IOtala chiar §ί de ϊηchίΡuίrea simpla a
natiΠ1ί 1 ,π. Ace:lsta ο aflirn la cei ce ~i-CtU racut fr;i!1tea, p;ln
cuno~tinla ~ί contemplatίe, oo{!inda curata ~ί strii"z:ie a
Dumηezeu [...].

CeJe trei mii indica invataturz. eν1avjζ)a:,;~,

~ί rationala despre Treimea SHinta §ί de ο fijfj~a ;.. ,].
Iar numi'ίrul de trei sute inflΨ~eaΖa aici ideea Providentei. 1nm:

pentru ca ρήn forma literei care ιΞ indica, c lnchipuita puterea care,
venind de sus, strabate cele de jos §ί cuprinde extremitatile celor
doua laturi, prin ceea ce se arata Providenta care strange totul ιη

chip negrait. ΑΙ doilea, pentru ca acest numar a fost cinstit ρήn

chipul crucii, pe care s-a savar§it taina cea mare, cea dinta! ~ί cea
ascunsa a Providenlei ...].

Adaugand (;t:1 c. ..-;C;!IC Ο suta. capati'ί trei sute. lar prin
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acest numar se indica natura ~ί virtutea. Natura este indicata ρήn

numarul doua sute, ca una ce consta din mateήe ~ί forma. Caci
mateήa este imΡatήta pentru cele patru elemente ale ei, iar forma
este incincita pentru sίmtuήΙe care ρυn pe framantaιura mateήeί

tiparul formei.
Inmultind acum pe patruzeci cu cinci, sau pe cincizeci cu patru

capatam nυmarυl doua sute. Iar numaml ο suta inseamna virtutea
desavar§ita ca υnυΙ ce CUΡήnde decada poruncilor dumnezeie§ti
inzecita [...].

Iar numarul §asezeci inseamna puterea naturala care lmpline§te
poruncile §ί s-a desavar§it ρήn ratiunile virtutilor. Caci numarul
§ase lnseamna puterea de activitate a fiήί, ca υnul ce consta din
paήile proprii. Din aceasta Ρήcίna s-a scris ca ~ί Dumnezeu a tacut
lumea ιη §ase zile. Iar numarul zece arata desavar§irea virtutii ρήn
implinirea poruncilor. Deci numarul §asezeci indica puterea naturala
care prime§te ratiunile dumnezeie§ti aflatoare ιη porunci.

A§adar, cele patruzeci de mii adaugate ιη trei mii trei sute §ase
zeci, indica ratiunea desavar§ita a virtutii, taina venerata a
Teologiei, tinta adevacata a Providentei §ί puterea de activitate a
firii care a fost imbunatatita ρήη virtuti [...].

'Ία, robii ~ί roabele acestora, ~apte mii trei sute ~apte", Legea
spune despre robi §ί despre roabe: "Robii ~ί roabele dintre Evrei sα
slujeascd ~ase ani, ία, Intr-al ~aptelea sαfie lasαJi slobozi. /α, robii
-§i roabele de alt neam sa slujeasca ln veac".

"Veac" nume§te anul al cincizecilea, al slobozirii.
Robul evreu §ί roaba evreica sunt ratiunea §ί cugetarea, care

slujesc filosofului ce se lndeletnice§te cu taptuirea §ase ani,
ajutiindu-l sa iscodeasca toι ce contribuie la frumusetea morala ~ί

la modurile virtutii. Caci ratiunea §ί cugetarea slujesc oricui se
lndeletnice§te cu faptuirea ca υη rob §ί ο roaba [...]. ~ί toata puterea
lor e lndreptata impotriva duhurilor rautatii, care se ορυη taρtuίήί

morale, duciind la indeplinire filosofia lucratoare, pe care a indicat
ο numarul "§ase" al anilor, ratiunea §ί cugetarea sunt lasate slobode
ca sa se reintoarca la contemplarea duhovniceasca a ratiunilor din
Ιucruή, care sunt inrudite cu ele. Ele au ajuns atunci la anul al
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~aptelea, adica la deΡήηderea ηeΡatίmίήί [...].
Iar robul ~ί roaba de alt neam sunt puterea maηiei ~ί a poftei.

Pe acestea mintea contemplativa le supune pentru totdeauna
staΡaηίήί ratiuniί, ca sa-i slujeasca la dobaηdirea virtutilor ρήη

barbatie ~ί cumpatare. ~ί ηυ le lasa libere paηa ce ηυ e inghitita
moartea nenorocitului de trup de viata nemarginita, ~ί paηa ce ηυ

se arata ιη chip curat icoaηa imparatίei ve~nice, avaηd ίmΡήmata ιη

ea, ρήη imitare, intreaga forma a arhetipului. Ajunsa aici, mintea
contemplativa sloboze~te maηia ~ί pofta, pe cea din urma
pretacaηd-o ιη placere curata ~ί ιη atractia neprihanita pentru
dragostea durηηezeiasca, iar pe cea dintai ιη ardoare duhovniceasca,
ιη statomicie infocata ~ί ιη nebunie sobra [...].

Iar numarul robilor indica viata vremelnica, traiιa conform cu
ratiunea ~ί impreunata cu modurile nepatimirii. Υη cursul acesteia
mintea, folosindu-se de ratiune ~ί de cugetare ca de ni~te robi ~ί

roabe evreice care slujesc tapturii, hotara~te masuήΙe ajutorului ce
trebuie sa-l dea acestea virtutii, stramutaηdu-Ie la contemplatie.
ingrijindu-se de asemenea de manie ~ί de pofta, ca de ni~te robi ~ί

roabe de alt neam, le calauze~te la aceea~i libertate de lιί sfar~it ~ί

aηume: pofta ο preface ιη dοήnta ce se desfata de cele
durηηezeie~ti, iar mania ιη vigoarea nesfar~ita a dorului ce se
bucura de ele, tacand pe robiί de alt neam, Evrei adevaratί dupa
har.

"Cαntαreιi §ί psαlmozi opt sute cincizeci §ί cinci". "Cαntαre/i"

sunt cei ce vestesc cuvantul dumnezeiesc prin mοduήle virtutilor cu
fapta fara contemplatie; iar ''psαlmozii'' sunt cei ce initiaza tainic ιη

cuvaηtul dumnezeiesc pe aIιίi, ρήη modurile virtutilor impreunate
cu dulceata cuno~tintei din contemplatie, incantandu-Ie urechile lor
spirituale.

Numarul acestora indica ~tiinιa lucruήΙοr ve~nice, atat cat le
este ingaduita oamenilor. Din numarul opt sute cincizeci 'Όρt sute"
indica ratiunile viitoare ale cuno~tintei, iar "cincizeci" ale virtutii.

"Cαmile trei sute treizeci §ί cinci". Camilele ce ies impreuna cu
fiii luί Israel eliberatί din robia amara, sunt diferitele reprezentari
naturale ale lucrurίlor vazute, care sunt alcatuite asemenea camilei,
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pe de ο parte dln int1iti~arlie C(~le vazute ce se raporteaza 1a sImturi
~ί sunt a.5a zls picIoarele lοr, IΜ pe de aJιa parte dtn ΓνΙlf1iJe mal
lnalte, privite ίη e!e cu duhul, care se rapOfit~?7' la πιίrιte ~ι snnt a~;·

Z),S [ ... ) capul lor.
"~ί cαί, ~apte mii ~'apte sute treizeci ~ί ~ase". "Cal" este acela

care alearga ίη viaιa pe drumul celor virtuo~i, avaηd toata vigoarea
iutimii (maηlel). Cacl se spnne ca fierea calulul sta ίη uηghiile

picioarelor, pe care le are de la fire. De aeeea a ~ί fost socotlt cel
mal destolnlc ~ί mai tare Ia drum dintre toate anlmalele domestlce
~ί snplIse oamenilor. Cu el aseamana marele Prooroc ΑvaclIm ~ί pe
Sfintii Apostoli, cand zice ΡΓίη Duhnl: "!ji αί .sult pe mare ωίί Πίί

cαre turbura ape multe" (Avacum ΙΠ, 15). ΕΙ nume~te "cαι" r!e

sfinlii ~i fericiIii Αροςιοlί, care poarfa cuvaηtul ιηΑηωίΙΟΓ aI
adevarulul inaintea neamurilor ~ί inlpan'(11r)r, ίη toata lumea, pe
care ο nume~te figurat "mare" [...]. ΝUΠ1iιnιl cailor lnchipule§te
deprinderea cu filosofia practica a virtutii [...]. Caci numarul "sαpte

mii ~αpte sute", ca ηumar ce indica timpu!, arata mi~carea sρrintena

a Vlrtutilor, lar "trelzeci ~ί ~ase" actlVltatea firii care alearga
impreuna cu virtuti1e.

'Ία, catari, ορ! sute patruzecl ~ί cinci". Catarul este
deprinderea c"rc nιι rode~te pacatu1. Οίη acest motlv s-a randult [...]
ca cel ales r!"oe ΙΠ ['r,te! sa ηιι ~ada pe cal, cl pe catar. Ρπη aceasta
ScnΡ11πa arata C11 rrItntea contemplatlva, care imparate~te peste
intelesuri.ie §ί reprezentarlle lucruri!or, ca ~ί peste mi~carile ρroΡΓίί,

trebuie sa aiba ο deprindere neroditoare de rau, adica una c:Me nicl
sa ηιι zamlsleasca, nlcl sa nιι nasca raul [...}.

~tim insa ca ιη Scrlptura catarul are ~ί ιιη in\eles de oCtlra. De
pilda se zice: "Nu fίJί αsemenea calului ~ί ωωrιιlιιί, ίΊι ('(ΙΓι' ηιι e.\tl'

'lnlele.gere" U\]]m 31, 10)
Scriptιlra nulne~te "ωl" deprinderea de a urllbla dU!J;'ί ΓΙ;'ία.'rίle

patlmilor (leren1ia Υ, 8), iar catar deprindert~a ctlre nίΙ'ϊ 1Ίυ

zamisle~te, nici ηιι na~te binele. Scriptura le intert.ice deιψοtrίv;'\ ,X~

amandoua celor ce doresc mantuirea: pe cea dintiii intrucat lucreaΙ.iί

pacatu], pe cea de-a doua, intrucat ηυ lucreaΖ;'\ virtute,l 1...1.
Nurllarul ορι sute patnUt'ci ~ί cinci in<Jici1 neρi1ιίll1ίn:<i
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desavar~ita a mintii fata de cele sensibi1e ~ί de simturi, ιη temeltll
deprlnderii de a ηυ rodi pacatul, adica a deprinderii de a ηυ na~tt

pacatul. NUlllarul ''opt sute" iηseaΩ1ηa nepatirnIrea caracterlstica
veacului νί](Ο1, numarul "ΡαtrUΖecί" lndica IUClΊJrile sensibile, ίΜ

"cinci" indica simturile.
''Iαr αsini, cinci mii cinci sute douilzeci §ί cinci". Asinul este

trupul care slu.je~te suf1etului. purtand poverile ~ί ostenelile faptelor
ρentru dohandirea vrrtutii (... j, Iar numarul natural al acestor asini
arata miscarca constanti'i a deprinderii Vlrtuoase a trupului spre
fapte. unnand Hira abatere cuνantului cuno§tintei.

Cacl cel priceputi ίη aςeste lucrurl numesc mi§carea sferica
neschimbata. ca una ce rarnane la fel ιη toate InΊPre,iurarile, mai
mult decat celelalte mi§cari ale lucrιJrilor Ι ... ],

Ιη aceste toate sunt !1feinchipuite diferitele trepte ale
credincio~ilor Bisericii §ί dispozitiile l0r, Astfel, "bαrbαfii" stIllt cei
ce au ajuns, pe cat e cu pωίηςiί, la masura plinlrii varstel Ιυι Hristo',
sis~varsesc Vlrtutea din lubire, prin proprie hotarare. "Robii~t

"",,,,' υω cei ('an' n·)arta povara filosofif'i lucratoare de teama
" veQnlce, ('Ο ('are sunt amenintati "Clintarefij" cel ce

propovaduiesc fruΠ10S ~ί bine cuvantul Ia.ρωτi ; ~ϊ tamiiduiesc
patimile altora. "Psalmozii" cei ce arata Γ'.ήrι (:ontemplatie
frumusetea cuno§tin~ei cuvintf'lnr dUnlnezeie§ti 5,ί departeaza ca pe
υη intuneri(; ne~tiinlr! (~C 11 , "(~iίmilele" sunt cel ce 1mblanzesc
prin ratiune ra.l1tatea ,οϊιψ', r:i'Hauzlnd-o spre vlrtute., "Cαii" cel ce
alearga bine ίη ~',dionIJ1 η"ιί pli\cute Ιιιί Dumnezeu. "Catarii" cel
care au mοr:ΙVΟr1 a[1'1("Ψ~c(lte ~i c::ne dovedesc ιη viala comuna ο

intelepciune practica, tara prlhana. 'A~inii ,~ί vitele de jug" sunt ce1
ce trebuie sa osteneasca cu fapta ~ί primesc ρήη contemplatie sa se
a~eze ratiunea asupra 10r,

Adunandu-i pe ιοιί ace~tia avem rJinirea sfintei Biserici.
impodobita cu multe frumuseti ~ί de virtutea multora. (Sf. M:ιxim

Marturisiton!' Filocalia 3, pag 256-273),
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"Aceia eraυ de neam bυn de la rasaritυrile soarelυi".

Ιον Ι, 3

Cei de neam bun de Ia rasarituήΙe soareIui sunt cei de Ia
rasarituήΙe ίlumίnariIor §ί aratariIe soareIui InteIegator al dreptalii,
Innobίlali §ί Imbunatalίtί pήn Ρήνίrea §ί vederea InιeΙegeήί

Indreptata spre Dumnezeu; cei ce "s-αu nαscut nu din sαnge, nici
din νοία bαrMteαscα, nici din νοία trupului, ci de Ια Dumnezeu"
(loan Ι, 13). Sunt cei a caror inima §ί minte petrece ΙΩ paIatuI
dumnezeiesc din ceruή §ί care s-au Invrednicit de convorbirea cu
Dumnezeu §ί s-au Imparta§it de taine dumnezeie§ti §ί negraite aIe
Impariψei. Sunt cei ce s-au tacut trupuI Ιυί Ηήstοs, FiuI Ιυί

Dumnezeu, §ί maduIare din parte (Ι Cοήntenί ΧΠ, 27) §ί contrupe§ti
cu ΕΙ §ί Impreuna mο§tenίtοή §ί Impreuna parta§i cu ΕΙ (Efeseni ΠΙ,

6), avandu-L ca mo§tenire pe ΕΙ Insu§i §ί pe TataI, Dumnezeu
dintre ceIe prea InaIte, ajun§i parta§i ai dumnezeie§tii fiή (Π Petru
1,4), mai presus de cuvant. Sunt cei ce au fost pecetIuίtί cu SfantuI
§ί de viala tacatoruI Duh (Efeseni Ι, 13) de care se fac parta§i §ί

Intru care vietuiesc §ί νΜ. Sunt cei ce s-au Imbracat ΙΩ ve§minteIe
aIbe (ApocaIipsa ΙV, 4) §ί ΡrΟΡήί aIe Duhului §ί ΙΩ tunici cusute ΙΩ

aur, ΙΩ pietre scumpe §ί margaritare. Sunt cei ce poarta coif §ί

cununa §ί pietre de rubin §ί diamante §ί tot feIuI de pietre pretioase. .
Sunt cei ce mananca §ί beau la masa Imparateasca ο mancare de
care ηυ se satura §ί υη nectar de care ηυ se plictisesc.

Caci toate sunt Duh §ί ei se Imparta§esc de cele duhovnice§ti
[...]. Se afla acoIo υη foc ce racore§te §ί se reaΡήnde, semi§ca
ImΡυnsatυή ale ίυbίήί, exista ο apa vie, graitoare §ί producatoare
de raυή de viata ve§nica; se afla acolo υη aer bine mirositor Ia
respirat §ί DuhuI datator de viata §ί Iumίna razei unitare ΙΩ trei
straΙυcίή, dar ΙΩ acela§i timp simpIa §ί mai presus de fiinta.

De aceea, ace§tia, ca ni§te νaΖatοή §ί parta§i de mari destatlίri,

s-au despartit de cele de jos §ί s-au unit cu cele de sus. Αυ parasit
vederea celor vazute §ί s-au daruit Intregi ceIor gandite. Αυ trecut
peste cele trecatoare §ί s-au statomicit ΙΩ cele statomice. Stau jos pe
rogojina §ί umbIa printre ceIe de sus. TrupuI lί Ieaga §ί lί trage ΙΩ

112



jos, dar Duhul se apleaca ~ί dezleaga legatuήΙe arse. Yndata ce au
fost dezlegate, zboara mai presus de ceruή cu uimire ~ί repeziciune.
S-au insingurat dinspre toate ιη Ρήvίrea singuratica spre Dumnezeu.
S-au unificat ρήη Ρήvίrea unitara spre Dumnezeu. Sunt mutatί de
laΌ slava la alta slava (11 Cοήntenί 111, 18) mai mare a Duhului ~ί

trec de la ο bogatie la ο bogatίe mai mare ~ί se desfata de cele
negraite. (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8, pag. 326-328).

"Pornirea iutimH lυί, e clίderea lυί".

Ιον ν, 2

Precum la aratarea luminii se retrage intuneήcuΙ, a~a mireasma
smereniei face sa piara toata arnaraciunea ~ί iutimea. Unii,
schimbandu-se u~or din Ρήcίna iutimii, ηυ se ingήjesc de
supravegherea ~ί tamaduirea ei. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag.
186).

Ce inchipuie~te imbracamintea monahaHi ~ί maί ales tunderea
ρθΓυlυί?

Ιον ΧΙ, 11

Precum capul e fruntea tuturor madularelor din trup, tot 3.§a
mintea detίne rolul de cap ιη suflet. Deci aceasta trebuie tunsa de
toate cugetarile lume~ti. Colovionul, care acopera tot trupul ~ί lasa
goale numai mainile, inseamna ca trebuie sa imbracam filozofia
morala, care inHitura lucrarile ce savar~esc pacatul, ~ί ca aceasta
trebuie sa acopere ~ί puterea ~ί lucrarea. Caci puterea stapanirii
celui rau este, cum zice Ιον, sub buricul pantecelui; iar sufletele,
dupa fericitul David, sunt pline de batjocurile dracilor (Psalm
ΧΧΧVΙΙ, 8). ~ί aceste batjοcuή sunt lucrarίle curviei.

Iar analavul, fiindca are pe el crucea ~ί inainte ~ί inapoi,
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inseamna cIί trebuie, cum zice Apostolul, sa ne rastignim ηυ numai
nοί lumii, ci ~ί lumea noua. Aceasta pentru ca, fugind ηοί de lume,
sa ηυ mai avem nici ο piedica ~ί sa ηυ mai fim retinuti de placerea
fatIί de ea, amagiti de suprafata ei, dar nici sa ηυ mai fim urmariti
de ea dinapoi, ρήη incercaήle farIί de voie, ~ί ~a sa slabim din
incordarea credintei. Ci sa ramanem nesίmtitοή ~ί morti atat fata de
patimile cele de voie, cat ~ί faμί de cele fara de voie. Culionul
inchipuie~te harul Ιυί Dumnezeu care paze~te ~ί acoperIί mintea
noastra. Caci cel ce s-a tuns de cugetaήΙe lumii, Ρήme~te coiful
mantuίήί (Efeseni νl, 17).

Iar sandalele au acest inteles: fίindca sunt din piele moaπa ~ί

stau dedesubtul unei mici parti din trup, la fel cum Intreg trupul se
folose~te de ο rama~ψΙ de piele, trebuie sa se foloseasca sufletul de
trup, ίΜ pe acesta sa-l omoare fata de patimi. Ρeήbοleul (haina de
deasupra), fίind ίΌ patru col{uri, cum e lumea din patru elemente,
arata ca trebuie sa ne imbracam LΠ contemplatia naturala, incat sa
ηυ mai privim cele ce se vad de dra.\nJ! simtirii ~ί al patimilor, ci
ρήn ratiunea ce se aflil ίη ele sa ne iπ~iίω "nre Ziditorul lor.

Faptul ca mana stanga ramane (1"φcΓ'!'1, arata ca faptele
bune trebnie sa lumineze din ηΓ,ϊ riIIρa cuv:.Jntu! Mantuitorului, a~a

ca sa vada oamenii faptele ηωΨe cele bune §ί sa sHiveasca pe
Tatal nostru cel din cenlri Iar" μ~!ηinteΙe trebuie sa fie negre ca sa
arate ca trebllie sa fίτη neω3trί~1 ρt:ntru lume, ca υηίί ce avem
petrecerea ιη <;er. (Sf, Μaχίπι ,\1jrtllrisitonll, Filocalia 2, pag.242).

"Am θυΖί! mereu astfel de lucruri; sunteti toti ni~te jalnici
mangaietori"

Ιον XVI, 2

Am va?υt ;\!j,~scori - prι'CUTJI Zi(,c Ιον - sufJctc sυfcrίlκl jJcnIru
f'urtarea Jor 'I;\ie, ί"Γ ,I(tt'(e din ρr;cίna destoiniL'ici lοr ~ί 111-<1111
πιίηυllίΙΙ ι{;, <Jι ΓΙ'IIIΓί(~ t~ Ι-;ΙΙΙΙ'ΙΙΙ'ίι.

Aviind (γΗ,'Υ,! (' ο'II1:'Ι[(' 1110liΊic ιlίn fir,' \!Ι' fiind 'Intn~I)!'i!1zhlor
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ιη ceva din cele trupe~ti, celor multi ηυ le pare a~a. Ci boala din
fire e socotita ~ί numita ο calitate a sufletului ~ί ο virtute. Iar cel
molau e liiudat ca blaπd ~ί smeήt; ~ί cel ce se agita farii raπduia1a,

ca sarguincios ~ί ager, e admirat de cei ce ηυ ~tiu sa judece. Iar el
bucurandu-se de laude, ηυ s-a cunoscut pe sine, ci tinand seama de
iudecata gre~iιa a celor multi, a piitimit cu sufletul de ί"nchίρuirea

de slne, sau a fost cople~it de durere [...].
Tacerea fara rost e ιη fond ρήcinuίta de ο lene a mintii, sau e

semnul ιampeniei, pe cand ιacerea cu rost este semnul unel lucrJm
intense a mintii, ρήη care surpήnde tainele cele mal adanci ale
exlstentel.

Ιη tacerea aceasta, mintea omeneasca se intalne~te cu lucrarea
lntensa a Sfantului Duh, Care ιί comunica talne mai presus de
cuvaπt. Ο astfel de tacere este semnul unei lntense lucrarl a
persoanel, decJ 5,ί a !υi ])umnezeu, Care atrage mlntea ιn talnele
Sale. Numai persoana po;lte tacea ιn felul acesta 1ntens de gandire.
(5f. Ioan ScararuJ, FiJocaIia 9, pag. 118).

''Ioima mea ου s-a luat dupa ochii mei".
Ιον ΧΧΧΙ, 7

Ci'ί vederea, gustul ~ί celelalte sίmtuή sHlbesc tinerea de mlnte
a lnlmii, cand ne folosim de ele peste masura, ne-o spune cea
dintai, Eva. Cacl paπa n-a ΡΓίνίι la pomul ορήt cu pHlcere Ι~ί

amlntea cu grija de porunca dumnezelasca. De aceea era acoperita
de aήpile dragosteI dumnezeie~ti. nedandu-~i seama din aceasta
priclna de goliclllnea el. Dar cand a ρήνίt la pom cu pHicere 5,ί s-a
atlns de el cu multa pofta ~ί ιη sfar~it a gustat din rodul lυί cu ο

voluptate putemica, indata s-a patruns de dοήnt<l dupa lmpreunarea
trupeasca, aprlnzandu-se de patIma ΡΓίn faptul cal era goali'i. ~ί astfel
toata pofta ei ~i-a Intors-o spre gust<trea Ιικnπi 10, de Ilici,
~lmestecand, din priclna fructului placut la vedαc. ίη ~'.re~e;~lo el ~ί

gre~eala Ιυί Adam. De aίUnι:i CI1 ,\ f1evoi" ί~ί "1.lί !!(:,> '·;"υl
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aminte de Dumnezeu sau de poruncile Lui. Deci ηοί, Ρήνίηd

pururea ίη adancul inimii noastre cu necontenita pomenire a Ιυί

Dumnezeu, sli petrecem ίη aceast1ί viatii in~eliitoare ca ni~te lipsiti
de vedere. C1ίci e ΡrΟΡήu intelepciunii duhovnice~ti sli pheascii
pururea neInaripat dorul ΡήνίήΙοr. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 437-438).

ttpe fiecare om ΕΙ pune a Sa pecete, pentrυ ca toti oamenjj sl
cunoascl puterea Lui tt .

Ιον XXXVII, 7

Cei ce au ajuns la desiivar~ire ρήη curiitire ~ί lumίnare, pe cat
e cu ρutίημ - clici ηυ e desavar~ire desavar~it1ί ίη veacul acesta
nedesavar~it, ci mai degraba desavar§ire nedesavar§ita - ηυ au nici
ei totdeauna cu ei starea neschimbata.

Aceasta, din pricina slabiciunii §ί a Ρareήί de sine ce trage
uneori pe οήce om ίη jos. De aceea sufera ~ί ei schίmbaή §ί furari,
spre probarea lor. Dar Ρήmesc iara§i ajutoraή §ί mai maή. Iar ceea
ce e contrar acestora, PaήηΙii spun ca e partea lupilor (adica se
pierde ca ~ί cand ar fi mancat-o Ιυρii) (Psalm LXII, 9).
Neschimbarea e pastrata pentru veacul viitor. Iar ίη cel de faμ,

cand e vreme de curatie, de pace ~ί de mangaiere dumnezeiasca,
cand de tulburare, de invalma~ala, de tήstete. ~ί aceasta pe masura
νίetuίήί ~ί lnaintaήi fiecamia ~ί dupa judecatile pe care le ~tie

singur DomnuI. Iar aceasta se lntampla ca sa se arate, ρήη acestea,
slabiciunea noastra §ί puterea Ιυί Dumnezeu [...] "cα sa nu ne
tncredem ι" "οί ln~ine - cum zice Pαvel - ci ι" Cel ce tnvie morJii"
(ΙΙ Cοήntenί Ι, 9) [...].

Ciici zice Sfantul Isaac: "Cilte unα, cilte unα, cαlca unii
poruncile; dα, tamlJ.duiesc sufletele lor prin pocainJa # hαrul ιί

prime~te. Caci tot sufletul ,αΙίonαl este strabatut de ο schimbαre

nemcetαta ~ί schimbarile strabαt prin tot omul, ι" toαte zilele lui;
~ί cel ce αre dαrul desavilr~irii, poαte lnJelege αceαstα din multe".
(Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalίa 8, pag. 101-102).
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"Fericit barbatul care D-a umblat in sfatul necredinci~ilor ,ί

Ιη calea pacat~llor D-a st8tut".
Psalm Ι, 1

Sufletul e imprejmuit §ί ingιidit cu Ζίduή de c~tre duhuήΙe

r~u~tίlor §ί legat cu ΙantuήΙe intuneήcuΙuί, neputand, din Ρήcίna

ίntuneήcuΙuί din juruI s~u, s~ se roage cum vrea. Caci este Iegat
lntru ascuns, fiind orb cu ocbii dinI~untru. Deci cand va lncepe 51
se roage Iui Dumnezeu §ί 51 vegheze ρήη rug~ciune se va ίΖΜγί

ρήη rug~ciune de ίntuneήc, c~ci altfeI nu ρoate s~ se izMveasc~.

Atunci sufletuI poate cunoa§te c~ lnIauntru, ίη ίηί~, este ο al~

Iup~ §ί ο al~ ίmΡοtήvίre ascuns~ §ί un alt rhboi, al ganduήΙοr

duhuήΙοr r~u~tίlor [...].
Iar IocuI mintii este statomicia ei ferma ίη virtute §ί trezvie.

C~ci este ο statomicie §ί ίη virtute §ί ίη pacat. (Filotie Sinaίtul,

Fίlocalia 4, pag. 109-110).

"Cei ce navAlesc de jur imprejur".
Psalm 111,6

"De jur ίmΡrejur" inseamna lnaίnte, ln.dhat, la dreapta §ί la
sιanga. Deci, dracii dau navalaasupra noastra de dinainte, cand ne
vrajesc ρήη intati§aήIe mateήeί; de dinapoi, cand stamesc arnίntirea

p~catuIui ρήη gandurίle ce le-arn avut mai demuIt; de la stanga,
cand tuIbura sufletuI ρήη patimίIe trupe§ti §ί neinfranate; §ί de Ia
dreapta, cand dau n~vala asupra sufletului ρήη mandήe §ί slav~

de§art~. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 217-218).

"Pocaiti-va pe paturile voastre de cele ce ΙΓθίΙί in inimile
voastre".

Psalm ιν, 4
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Sau pocliti~va ίη lini~tea ηοριίί, amintindu~va de alunecarile ce
νί s-au Intamplat ίο tulburarea zίlei ~ί νΔ sflίtuiti sau νΔ invatati sa
petreceti ίη imne ~ί cantari duhovnice~ti, adica in rugaciuni ~ί

cantari, ρήη meditatie ~ί luare amίnte a citίrii. Caci ~a se c~tiga

ο deΡήηderemοrala: meditind omul la cele ale zilei, ca sa ajunga
la simtire ίη lίni~tea ηοριίί ~ί sa se poaιa plange pentru cele ce a
pacatuit. Iar cand harul il duce la vreo spoήre ~ί afla cu adevarat ~ί

ηυ ίπ nalucire anumite fapte morale ale suRetului ~ί ale trupului,
savar~ite cu lucrul sau cu cuvintele, dupa porunca luί Ηήstοs,

multume~te cu fήca ~ί cu cutremur, ~ί se nevoie~te ρήπ rugaciune
~ί lacήmί multe indreptate catre Dumnezeu sa pazeasca obiceiul
acela bun, lndemnandu-se pe sine spre tinerea de minte, ca sa ηυ se
piarda ρήπ uitare. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 251).

"Dat~ai veselie ίη inima mea".
Psalm ιν, 7

Lucrul de capetenie al oricarei sarguinte ~ί cea mai lnalta dintre
fapte este stΔruinιa ίπ rugaciune, ρήπ care dobandim ~ί celelalte
virtuti, Dumnezeu pe care-L chemam lntinzandu-ne ο mana de
ajutor. Caci imparta~irea de lucrarea tainica ~ί legatura sufletului cu
Dumnezeu lntru sfintenie ~ί unirea mintii cu Domnul ρήπ dragostea
cea negraita, Ii se intampla celor invredniciμ 1'0 rugaciune [...].

Domnul insu~i zice: "impi1ri1/ia cerurilor tnlαuntru vostru este"
(Luca χνιι, 21). Dar ca Imparatia lnlauntru este, ce ar arata
altceva, decat ca veselia cereasca a Duhului se intipare~te limpede
ίπ sufletele vrednice. Caci sufletele vrednice primesc inca de aici,
ρήπ imparta~irea lucratoare de Duh, de care vor avea parte sfintii
ιπ Impariltia Ιυί Hristos, intru lumina ve~nica. Aceasta ο arata ~ί
dumnezeiescul Apostol, zicand: "Cel α ne mδngδίe fJe ποί ί'ntru

necazul nostru. ca sα putem miίngllia pe ι:eί ('e .ΗιηΙ intru tot
necαzul. ('U mδngδίereα (:u ('are ne miιngiΊίeιn ~'ί ηοί (/,e lα

Dumnezeu" (11 Corinteni Ι, 4). Sau: "!ji trupu/ meu .HI ve.H'lit de
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Dumnezeu cel viu" (Psa1m ΙΧΧΧΙΙΙ, 2). Sau: "Sufletul meu se
umple ca de seu ~ί de grαsime" (Psa1m ΙΧΙΙ, 6). (Sf. Simeon
Metafrastul, Filoca1ia 5, pag. 303-304).

"Tulburatu-s-a de manie ochiul meu".
Psalm νι, 7

Este υη lucru urat a tulbura ochiul inimii din manie. Dar mai
urat este a arata pomirea sufletului cu buzele. Iar a face aceasta ρήη
maini este cu totul potrivnic §ί strain νίetuίήί calugare§ti, ingere§ti
§ί dumnezeie§ti. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 191).

"Vor slabi ~ί νΟΓ pieri de la fata Ta".
Psalm α, 3

Dracii slabesc cand ρήη implinirea poruncilor se mic§oreaza
patimile ιη ηοί; §ί pier cand sunt stinse cu totul ΡΓίη nepatimirea
sufletului, nemaiaflandu-le pe acelea ρΓίη care se gaseau ιη suflet
§ί 11 razboiau. (Sf. Maxim M1ίrturisitorul, Filocalia 2, pag. 59).

"Domnul a auZΊt dοήnta saracilor".
Psalm α, 18

Leviti §ί preoti s-au numit cei ce s-au inchinat pe ei cu totul Ιυί

Dumnezeu §ί cu taptuirea §ί cu contemplatia. Iar vitele levitilor surιt

cei ce ηυ reu§esc sa §tearga urmele patimilor, dar doresc virtutea §ί,

dupa puterea ΙΟΓ, au toata ravna pentru ea §ί ο poftesc ηeίΏcetat,

de§i de multe οή ηυ se imp1ίrta§esc de ea, fiind slaba.ηogiti de
pacat. Dar este cu putinta, ca la vrernea cuvenita sa primeasca §ί
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ace§tia danιl neρ!tίmίήί, ρήn singura iubire de oameni a Ιυί

Dumnezeu. (loaη Carpatinul, Filocalia 4, pag. 148-149).

"Domnul cerceteaza pe cel drept ,ί pe cel necredincios; iar pe
cel ce iube,te nedreptatea ίι ur~te sufletul sau".

Psalm Χ, 5

Firea treimica de dupa Treimea suprema, fιind frιcuta de aceea
dupa chipul ei, adic! maί mult decat altele ca mintal!
(inteleg!toare), cuvaηt!toare §ί duhovniceasc!, trebuie s!-§i
pheasc! treapta ei, adic! s! fιe numai dup! Durηηezeu, s! se
alίpeasc! numaί de ΕΙ §ί s! Ι se supun! §ί s!-L asculte numaί pe ΕΙ;

numai spre ΕΙ s! priveasc! §ί s! se impodobeasc! cu amintirea §ί

cu contemplarea neintrerupt! §ί cu dragostea cea mai cald! §ί maί

infocat! fat! de ΕΙ. Ρήη aceasta atrage la sine ins!§i, mai bine zis
atr!gea odinioar!, str!lucirea tainic! §ί negr!it! a fιήί aceleia.
Atunci are cu adev!rat chipul §ί asem!narea luί Durηηezeu,

tacaηdu-se ρlίη! de har, iηteleaρΗί §ί dumnezeiasc! prin acea
str!lucire. C!ci ρήη ea invat!, fιe c! e de fata ιη chip aratat, fιe c!
e aproape ιη chip ascuns, culn e mai ales acum, s! iubeasc! pe
Dumnezeu maί mult decat pe sine, iar pe aproapele ca pe sine
ins!§i, iar ca urmare, s!-§i cunoasc! §ί s!-§i pheasc! vrednicia §ί

treapta sa §ί s! se iubeasc! pe sine cu adev!rat. C!ci "cel ce iubeite
nedreptαteα ur,lite sufletul sau". (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7,
pag. 449-450).

"Ca drept este Domnul ,ί dreptatea a iubit, ,ί fata Lui spre cel
drept Ρήvqte".

Psalm Χ, 7

Scotaηdu-se protopmntii neamului omenesc pe ei ιη§ί§ί de
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bunavoie de la pomenirea ~ί vederea lυί Dumnezeu ~ί nesocotind
porunca Lui, pe de alta parte unindu-se ιη cuget cu duhul cel mort
al satanei ~ί mancand din pomul ορήt contrar νοίί Ziditorului, au
fost dezbracati de ve§mintele luminoase ~ί de viaιa t'acatoare ale
straIucίήί de sus §ί s-au tacut, νώ, §ί ei ca §ί satana, moqi cu duhul.
Iar fiindca satana ηυ e numai duh mort, ci §ί duh care omoara pe
cei ce se apropie de el, iar cei ce s-au Imparta§it de moartea lυί

aveau §ί trup, pήn care s-a Implinit cu fapta sfatul de moarte
tacator, ace~tia trec, νώ, §ί ιη truΡuήΙe lor acele duhuή moarte ~ί de
moarte t'acatoare ale omoraήi. Ca urmare s-ar fi dest'acut Indata ~ί

trupul omenesc, Intorcandu-se ιη pamantul din care a fost luat, daca
ηυ l-ar fi retinut Ρήntr-ο gήja ~ί putere mai mare Cel ce poate toate
numai cu cuvantul, ρήη acea putere fara de care nimic ηυ se
savar~e~te din cele ce se savar~esc. Dar hotararea aceea se
Impline§te totu§i, cu dreptate, ΙΩ chip continuu. (5f. Gήgοήe

Palama, Filocalia 7, pag. 445-456).

"Cand rasar pacato§ii ca iarba, se ivesc toti cei ce lucreaza
t8radelegea, ca sa se piarda 10 veacul veacului".

Psalm ΧΙ, 8

Cand e suparat cineva de patima ~ί se tulbura din ne~tiinta ~ί

mandήe, trebuie sa-~i vada mai degraba masuήΙe sale §ί sa rabde
sarguindu-se, pana ce va face Dumnezeu mila 5a cu el. Caci de ηυ

se ispite~te cineva §ί ηυ cuno~te necazul patimilor, nici ηυ se lupta,
nici ηυ se curate~te.

(Ispitele sunt υη mijloc ρήη care I~ί cuno~te cineva
slabiciunile sale. Dar ele dau celui ispitit ~ί Ρrilejuή de lupta
Impotriva acestei slabiciuni).

Pacato§ii ce rasar ca iarba sunt ganduήΙe patima~e. Caci
neputincioasa este iarba §ί ηυ are tarie. Cand rasar deci ganduήΙe

patima~e ΙΩ suflet, atunci se ivesc, adica se arata toti cei ce lucreaza
faradelegea, care sunt patimίle, ca sa fie nimicite ΙΩ veacul veacului.
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C1ici cand se ara~ patimile ιη cei ce Iupt1i, atunci sunt nimicite de
c1itre ei. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag. 615).

"Zis-a cel nebun ιη inima sa: «Nu este Dumnezeu !~"

Psalm ΧΠΙ, 1

Ce1 ce ηυ se teme de Domnul, ηυ crede ciί exist1i Dumnezeu.
Dar cel ce crede c1i exist1i se teme de ΕΙ ~ί paze~te porunci1e Lui.
Iar cel ce zice c1i se teme de Dumnezeu, dar porunci1e Lui ηυ le
piίze~te, mincinos este (Ι Ioan Π, 4) ~ί fήca de Dumnezeu ηυ este
intr-insul. Ciίci unde este fήca de Dumnezeu, e ~ί pazirea poruncilor
(Psalm CXI, 1-4). Iar nefiind aceasta intru ηοί, ~ί nici pazirea
poruncilor, ηυ ne deosebim intru nimic de pagani ~ί necredincio~i.

(Sf. Simeon Νου1 Teolog, Filocalia 6, pag. 18).

"Maί inainte vazut-am pe Domnul inaintea mea pururea".
Psalm XV, 8

υηίί dintre cei ce sunt inaίnte-~eΖatοή pe drumul 1ini~tirii, ιίη

1Ω ei lucrarea neincetata, potrivit psa1mistului. Caci ηυ toate painile
hranei duhovnice~ti, a1e graului ceresc, sunt la fel. Iar altii, pe cea
ar1itat1i prin cuvintele: "Prin rabdarea voastra ve/i C('i~tiga suflete/e
voastre" (Luca ΧΧΙ, 19). AJtίί, pe cea din cuvinte1e: "Priveghea/i
~ί να ruga/i" (Marcu XIV, 38). Αψί, pe cea din cuvintele:
"Ρregαteμe-/ί spre ie~ire /uauri/e tale ", sau "S,neritu-t1Hlt1I ~'ί m-(J
mαntuit pe mine" (Psa1DI CXIV, 6). υηίί se gJnιJcsc ptIrιIrca 1a
cuvinte1e: "Nu sunt vrednia [Jatit1Iiri/e vrnllii (ΙΙ' (JΠΙffΙ (/Ι' .\,Ιιιι'α

viitoare" (Romani VIII, 18). Αllίί 1a spusa: "01('ί '111 l"Ilffll'a .\(1-/
rafJeasca ~ί nu va fί Ce/ α-Ι ίΖΜvηte" (Ps<ιlIl1 XLJX, 23).

Τοιί a1earga, dar ηΙΙΠΜί ιιηυl ίί! ctInuna fara οstcnc<ιliί. (Sf'. 10an
Scararul, Fi10calia 9, ρ<ιg. 399-4(0).
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"Pentru cuvintele buzelor Tale, am pazit cai aspre".
Psalm ΧΥΙ, 4

Cuvintele Domnului CUΡήηd aceste patru Ιucruή: poruncile,
dogmele, amenintarile, fagaduintele. Pentru acestea rabdam toata
asprimea νίetuίήί: Ροstuή, Ρήνegheή, culcarea pe jos, osteneli ~ί

greutatί ιη slujbe, ηecίηstίή, ocaή, chίηuή, omoraή ~ί cele
asemenea. (5f. Maxim Μarιuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 69).

"Stήgat-a §ί ηυ era cine sa-I mantuiasca".
Psalm XVII, 45

Μandήa este pierderea bogiltiei duhovnice~ti ~ί a sudorilor.
"Strigat-a ~ί nu era cine sα-l mαntuiascα", pentru ca a stήgat cu
mandήe "catre Domnul ~ί nu Ι-α auzit pe el"; f'ara indoiala, ρentru

ca ΡήcίηίΙe imΡοtήνa carora se ruga ηυ le curma. (5f. loan
Scararul, Filocalia 9, pag. 280).

"Frica Domnului curata ramane ιη veacul veacului".
Psalm XVIII, 1Ο

Cel ce voie~te sa scape de pacatul stricator ~ί de pofta rea, sa
dob1indeasca fήca de Dumnezeu. Caci cel ce se gande~te pururea la
moarte ~ί la focul ve~nic ~ί la viermele cel' neadormit ~ί la
intunericul cel mai dinafara, la plansul cel nemangaiat, la scra~netul

dintίlor, la ru~inea ce va ramane din fata scaunului iηfήcο~atοr al
Judecatii lυί Hristos, dinaintea iηgeήΙοr ~ί oamenilor, tope~te

bucuria ΡΗιceήί ~ί intoarce toata pofta spre Dumnezeu. Caci ta.ierea
νοίί proprii e ca ο varsare a sangelui ~ί se socote~te de Durnnezeu
omului ce ηυ-~ί face voia lυί ca ο jertfa. (Cuv. Isaia Pustnicul,
Fίlocalia 12, pag. 286).
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"Doamne, miintuie§te pe impAratuI §ί ne auzi pe ηοί, ιη orice Ζί

Te vom chema".
PsaIm ΧΙΧ, ΙΟ

tηceΡ~tοήΙοr de via~ virtuoas~ Ie ajut~ ιη Iucrarea porunciIor
§ί lη fuga de reIe, fήca de chίηuή. Dar ceIor ce au lnaintat ρήη
virtute, ajungand Ia vederea sIavei Ιυί Dumnezeu, Ιί se na§te ο al~

fήca, potήνίΙ cu. starea 10r. Ε temerea curata care ιί lηfήcο§eaza

foarte muIt, din dragoste. Aceasta lί aju~ sa s~iasca necHitinati
ιη dragostea Ιυί Dumnezeu, temandu-se de lnfrico§atoarea alunecare
din ea. CeIor dintai de lί se lDtampHi sa cada din starea lor, dar se
caiesc §ί iara§i se ridica, le vine din ηου frica cea dintai, cu bune
nadejdi. CeIor de al doίlea lnsa, de au cazut de Ia inaJtimea vederii
Ιυί Dumnezeu, prin prizma vrajma§ului, ηυ le vine lndata frica a
doua, ci ιί ia ιη Ρήmίre ο negura §ί υη iηtuηeήc gros, fiind plίηί de
mahnire, de dureή, de amaraciune §ί de frica cea dintai a muncilor
ve§nice. (Nichita Stithahul, Fίlocalίa 6, pag. 235).

"Toiagul Τθυ §ί varga Ta, acestea m-au miingaiat".
Psalm ΧΧΙΙ, 5

Ιη intelesul proorocesc "toiagul §ί carja" sunt judecata §ί

providenta, iar ιη intelesul moral, psalmodierea §ί rugaciunea.
Caci judecati de Domnul cu toiagul pedepsirii, suntem povatuiti

spre intoarcere, iar pedepsind ηοί pe cei ce se rascoala imΡοtήνa

noastra, cu toiaguI psalmodierii barbate§ti ne sprijinim pe rugaciune.
Αvand deci toiagul §ί carja, ιη mana lucrarii mintii sa ηυ incetam
a pedepsi §ί a fi pedepsiti, pana ce vom ajunge cu totul sub
providenιa, fugind de judecata de acum §ί de cea viitoare. (Sf.
Gήgοήe Sinaitul, Filocalia 7, pag. 95).

"Toiag" inseamna judecata Ιυί Dumnezeu, iar "varga",
Providenta. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 76).
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"Giitit-aί inaίntea mea masii impotriva celor ce mii neciijesc pe
mine [••.] Paharul ΤΑυ mii imbatii cu tiiria lυί".

Psalm ΧΧΙΙ, 6

Altfel citesc ScήΡtuήΙe cei ίnceΡatοή ίη viata de evlavie, altfel
cei ce au inaintat pana la mijloc ~ί altfel cei ce au alergat pana la
desavar~ire.

Celor dintaί citirea le este painea de la masa Ιυί Dumnezeu,
care sustine inimile lor ίn sfintίtele nevointe ale virtutii ~ί le da
vigoarea taήei pentru lupta cu duhurile care Ρήcίnuίesc patimile, ~ί

ί face ΙUΡtatοή viteji ίmΡοtήνa dracilor. Celor de-al doilea, le este
νίn din potirul dumnezeiesc, inveselind inimile lor ~ί scotandu-i din
ei ίn~ί~ί prin puterea ίnteΙesuήΙοr ~ί ridicandu-le mintea de la litera
care-i omoara, ca sa cerceteze adancuήΙe duhului ei ~ί sa le fie
intreaga nascatoare ~ί deSCΟΡeήtοare de ίnteΙesuή. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 296).

"inviita-va Domnul pe cei blanzi caile Lui".
Psalm XXIV, 10

Blandetea este propteaua rabdarii; u~a sau mai bine zis maica
rabdarii, Ρήcίna a deosebirii (a dreptei socoteli, a discemamantului).
Ε Ρήcίna iertarii, indrazneala rugaciunii, incaperea Duhului Sfant.
Caci zice: "Spre cine νοί privi. dαcα nu spre cel blαnd # lini~tit"

(Isaia LXVI, 2). (5f. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 290).

"Calauzi-va pe cei blanzi intru judecatii; invata-va pe cei blanzi
ciiile Sale".

Psalm ΧΧΙΥ, 10
"invatati de la Mine ca sunt bland ~ί smerit cu inima ~ί veti
at1a odihna sut1etelor voastre".

Matei ΧΙ, 29
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Cel ce voie~te sa invete sa se lίni~teasca, trebuie sa aίba ca
semn, acesta: sa fie pururea bland cu inima [...]. Caci spune
Mantuitorul: "FericίJί cei bLαnzi, cd aceia νο, mo~teni pdmάntul"

(Matei Υ, 5), adica inima, care face ca ο samanta sa rodeasca din
har ιη treizeci, ~aizeci ~ί ο suta (Marcu IV, 20), dupa cum este ιη

ceata iηceΡatοήlοr, sau a celor din mίjloc, sau a celor desavar~iti.

υηul ca acesta ηυ tulbura sau ηυ se tulbura pentru nimic, decat
pentru evlavie.

Blandetea se poate dobandi υ~oΓ, daca Ιίί intorci sufletul de la
toate ~ί il mi~ti spre iubire ~ί taci cat mai mult, hranindu-te cu
masura ~ί rugandu-te pururea. Astfel Sfantul Maxim zice:
"Franeazd iu/imea sujletului cu iubirea, vesteje~te pofta lui cu
znfranαrea ~ί znaripeaziJ cugetarea lui cu rugdciunea; ~ί lumina
min/ii nu se να zntunecα niciodatα" (Filocalia 2, pag. 105, Capete
despre dragoste) [...]. ~ί iara~i: "Trei sunt virtu/ile cαre αduc min/ii
lumind totdeauna: α nu vedea rdutatea vreunui om, α rdbda
netulburat cele ce vin asupra noastrα, ~ί α face bine celor ce ne fac
rαu". Aceste trei virtuti nasc alte trei mai maή decat ele, astfel: a
ηυ vedea rautatea vreunui om, na~te "iubirea"; a rabda tara
tulburare cele ce νίη asupra noastra, na~te blandetea; iar a face bine
celor ce ne fac rau, ne agonise~te "pacea" (Filocalίa 2, pag. 74).
(Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalίa 8, pag. 174).

Sufletul bland e ΙΓοηυl simplitatii. Iar mintea manioasa e
ρήcίηuίtοarea rautatίi. Ιη sufletul Ιίη va incapea cuvantul
intelepciunii. Sufletul drept e sotul smereniei. Iar cel viclean este
slujitorul mandriei. Sufletele celor blanzi se νΟΓ imbogati intru
cuno~tinta, iar mintea stapanita de iutime locuie~te impreuna cu
intunericul ~ί ne~tiinta (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 291).

Acesteia, Proorocul ιί zice cuno~tinta cu buna cinstire. Dar
precum buna-cinstire este una dupJ1 nume, dar are multe lucrJ1rί, a~a

~ί cuno~tinta este una dup1i nume, dar are multe cuno~tinle ~ί
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vederi. ~ί de fapt, Inceputul ra.ρtuίήί trupe~ti e cuno~tintiί ~ί ra.riί

cuno~tintiί nimeni ηυ vine la siίvar~irea binelui. ~ί toι drumul paniί

la sfar~itul ί'nfieήί ~ί paniί la iniί1tarea mintii 1a cer ί'η Hristos se
nume~te cuno~tintiί ~ί vedere. Dar cea dintai este lnainte de
ostenea1iί, ca ΡΓίη ea siί se inra.ptuiasciί lucrarea, ca ο zidire ΡΓίη

unealtiί; ίΜ cea de a doua este dupiί zidire, ca siί fie piίzίΙiί ca υη

turn, din friciί. ~ί iariί~i cuno~tinta e ~ί 1ucrare a virtuti10r sufletu1ui,
ca siί se pregiίteasciί ~ί siί se siίdeasciί pomii raiu1ui. Dar dupiί aceea
e cuno~tinta mintii ~ί 1ucrarea duhovniceasciί, sau supravegherea
mintii ~ί a~ezarea moravuri1or sufletu1ui, ca 1ucratoru1 siί 1ucreze cu
pricepere ~ί sa pazeasciί porunci1e. (Cuv. Petru Damaschin, Fi10calia
5, pag. 222-223).

"Necazurile inimii mele s-au inmuJtίt, din nevoile mele
scoate-ma" .

Psalm ΧΧΙΥ, 18

Cand ce1 ce pregiίte~te ί'η lini~te mierea virtutilor se ridica Il1ai
presus de sliίbiciunea ΙΓυρυ1υί, ΡΓίη nevointele iubirii de
inte1epciune ~ί puteri1e sufletu1ui sau se Ina1ta din cugetarea cazuta,
1a starea cea dupiί fire; cand se va ump1e de razele Duhului ~ί,

curiίtindu-~i inima cu 1acήmί, va 1mbraca nestricaciunea mortii de
viatiί fiίciίtoare a 1υί Hristos, ~ί, ~ezand ί'n foi~oru1lini~tii, va primi
~ί e1 pe Mangaietoru1 ca ο lίmbiί de foc, atunci e dator siί griίiasca

cu lndrazneaHi 1ucruή1e marete a1e 1υί Dumnezeu ~ί sa
binevesteasciί dreptatea Lui ί'η Biserica cea mare, ca υnυl ce a
primit ί'η inima sa legea Duhu1ui. (Nichita Stithatu1, Filoca1ia 6,
pag. 284-285).

"Accasta ν.. Inalta capul tau pcstc vrajlna~ίi tai".
Ρsalω XXVL, 10
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"~Hί va da tie aripi ca de porumbel ~ί zburand te vei odihni la
Dumnezeu" .

Psalm LIV, 6

Cel ce m-a scos din Egipt, adica din lumea pierzatoare de
suflet, Acesta este Cel ce, luptand pentru mine cu brat ascuns, a
biruit pe Amalec §ί mi-a dat nadejdea ca Dornnul va zdrobi de la
fata noastra §ί celelalte neamuri ale patimίlor necuvioase. (Ioan
Carpatinul, Filocalia 4, pag. 125).

"Spre ΕΙ a nadajduit inima mea ~ί am fost ajutat ~ί a inflorit
trupul meu".

Psalm XXVII, 9-1 Ο

Mintea mi§candu-se cu putere spre bunatatile vietii pentru
nadejdea bunatiίtiIor viitoare, pentru Iipsa de gήjί, simte §ί ea ίn

chip negrait bunatatea dumnezeiasca §ί comunica §ί trupuIui ΡΓίη

bunatatea sa, dupa masura inaintarii sale, cum zice §ί David. Iar
aceasta bucurie ivita ίη suflet §ί ίη trup este ο in§tiintare
nein§eH'itoare a vietii nestricacioase. (Sf. Grigorie PaIama, Filocalia
7, pag. 235).

"Spre Dumnezeu a nadajduit inima mea ~ί am fost ajutat; ~ί a
inflorit iara~i trupul meu".

PsaIm XXVII, 9-1Ο
"Cine, afara de Domnul, ma va ridica pe mine ~ί va sta
impreuna cu mine impotriva nenumaratelor ganduri uneltite cu
viclenie?"

Psalm XCIII, 16

Sa ηυ-ιί faci pareri inalte despre tine, ca IsraeI ceI de odinioara,
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§ί s! te predai νmjΠUl§ilor sρίήtuali. C!ci aceIa, fiind ίΖΜ.νίι de
Egipteni ρήη DumnezeuI tuturor, §i-a nlscocit sie§i ca ajutor idol
tumat.

Idol tumat este mintea noastrl sIaM care, cat! νreme cheιιιnl

pe Iίsus Ηήstοs impotήνa duhuήΙ0r r~ut!tilor, le izgone§te u§or §ί

cu §tiint! m&astrl pune pe fug~ ΡuteήΙe neνhute §ί rhboinice ale
vmj~i1or. Dar cind inddzne§te nes!buit! s! se reazeme cu totul
pe sine, se rostogole§te ca pashea Oxypteros (repede zbur~toare).

Iar ceI ce se n~jduie§te in sine §ί ηυ in Dumnezeu, νa c~dea

cMere ja1nic~. (Isichie Sinaitul, Fi10calia 4, pag. 47).

"Rupt-ai sacul meu §ί m-ai lncins cu veselie, ca 58 cunosc slava
Ta §ί si ηυ mi mahnesc".

Psa1m ΧΧΙΧ, 11-12

Sufletul care st!ruie ιη a1ipirea la starea injosi~ a trupuIui §ί

iube§te ΡΙ~ceήΙe Ιυί §ί tine la slaνa de Ia oameni, sau chiar dac~ ηυ
le caut! pe acestea, e simtitor la adierea poftei, r~mane cu totul
nemi§Cat §ί greoi spre οήce νirtute §ί porunc~ a Ιυί Dumnezeu, ca
υηυΙ ce e ingreuiat §ί inlMtuit cu putere de reIele amintite. Dar
cand trezit de osteneIile neνointeIor §ί de ΙacήmίΙe ρocmntei,

scutum de Ia sine greutatea trupului §ί tope§te ίη §iroaiele ΙacήmiΙοr

cugetuI trupesc §ί s-a ήdίcat mai sus de micimea celor νhute, SC~

ImpW§e§te de Iumina curat! §ί se elibereaz~ de patimiIe care 11
tiranizew. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Fi10calia 6, pag. 40-41).

"Uitat am fost ca υη mort din inima Ior, ajuns-am ca υη vas
stricat. Ci am auzit ocara multora din cei ce locuiesc imprejur,
cand se adunau ei impreuna impotriva mea; ca si ia suf7IetuI
meu s-au sfituit".

Psa1m ΧΧΧ, 12-13
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Mintea curalit! de τοι ηΟΓοίυl se face sufletulu1. cer Instelat de
InΙeΙesuή straIucitoare §ί atotluminoase §ί Soarele dreptalίi

lumineaza ιη ea, tήmitand ιη lume razele luminoase ale cuno§tintei
de Dumnezeu. Iar ratiunea acestei minti, facandu-se curat!, scoate
din adancul tntelepciunii ratiunile simple §ί neamestecate ale
ΙucruήΙ0r §ί descοpeήήΙe Ιamuήte ale celor ascunse, Infati§andu-le
mintii, pentru a cunoa§te care este adancul, InaIlimea §ί largimea
cuno§tintei de Dumnezeu. ~ί mintea, Ρήmindu-Ιe pe acestea la sanul
ei ιη chip firesc, face cunoscute adancuήΙe Duhului, ρήη cuvant,
tuturor celor ce au Duh dumnezeiesc ιη cele dinHluntru §ί da pe fata
viclenίile dracilor §ί poveste§te tainele Ympar1ltiei cerurilor. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 285-286).

"Fericiti sunt aceia carora lί s-au iertat faradelegίle~ί carora Ii
s-au acoperit pacatele".

Psalm ΧΧΧΙ, 1
"Fericit e omul pe care I1 νΒ ρονθΙυί Domnul §ί din Legea Lui
§ί a Duhului I1 νΒ ιnνθμ pe el".

Psalm XCIII, 12

VWtorii contempHl pe Dumnezeu intr-un chip fara chip §ί lntr
ο frumusete mai presus de lumina, nemateriaHl §ί necompusa, ιη

fata Lui atotsimpla; ei vad unitar pe Unul, incununat de bunat11ti
I1Iesf§r§ite, impodobit de splendori nenumarate, luminand toata
mintea cu razele unei frumuseti stralucitoare; contempla feήcίrea

nejgrait11 §ί de nepovestit, izvorul bunatatilor §ί frumusetilor,
bel§ugul nesecat pururea ta§nitor, vίstίeήa mai presus de plinatate,
farii fund, nede§ertata a slavei, care umple cu covar§ire mintile cele
fari1 ochi de ο mare desfatare.

Caci din unitatea aceea duhovniceasca §ί mai presus de fire,
a§ezat11 mai presus de toate ΙΩ ascunzimea nepatrunsa, izvora§te
tainic bucurie, multumire §ί veselie curata Intr-un rau pururea
curg.1tor. Din ea se revarsa υη noian nestrabatut §ί necuprins de
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bun~tate negr1ti~, de dragoste netaltMci~ §ί de purmre de gήj~

neinteleas~, Ρήntr-ο putere ίM~ hotar §ί pήntr-o intelepciune de
negr1tit. Caci ele ramaπ nepatrunse chiar §ί de ingeή ~ί de serafimi,
ca unele ce se afl~ mai presus de οήce minte. C~ci chiar §ί cele ce
se zamislesc in timpul de aici 1η ηοί intr-un chip negriίit, iar 1Ω cel
viitor vor ie~i la aratare, ca pήntr-un fel de na§tere, §ί se vor
des~vM~i, rapesc §ί mintea heruvimilor, de~i le intelege numai intr
υη chip intunecos. Cu adevm-at aceia sunt feήcίti. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 465-466).

"Veniti la ΕΙ, adica la Unul, ~ί νΒ luminati".
Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 5

"Ευ sunt Dumnezeu cel dinw ~ί Ευ dupa aceea ~ί afara de
Mine ηυ este alt Dumnezeu".

Isaia XLI, 4; XLIY, 6
'Άscυlta Israele, Domnul Dumnezeul tau Domn Unul este'',

Deuteronom νι, 4

Nimic din ceea ce e creat ηυ e υηυΙ ιη chip desavM~it. Caci ηυ
e greu de vazut ca fiecare se deosebe~te de fiecare, printr-o oarecare
insu§ire ΡrΟΡήe. Dar, intrucat sunt create, nici una ηυ se deosebe§te
de nici una, fiecare avand inceput ~ί sfM~it, aflandu-se sub fire ~ί

nefiind propriu-zis una ιη chip simplu.
"Unu[" este cu adevm-at numai Cel Necreat, intrucat e simplu,

fara de inceput, fariί de sfM~it, nehotm-nicit ~ί, de aceea, nemarginit.
Iar Acesta e Dumnezeu.

Numai Ρήvίnd spre Acesta, ρήη impartiί~ire de Duhul de viata
facator, mintea I~ί Ρήme~te, Ζί de Ζί, cre~terea cuvenita ei,
in~ndu-se in unitatea, simplitatea ~ί ιη starea ei de tndumnezeire.
Caci, se ~tie Si8ur ca, ιη afara de Unu1 ~ί de Ρήvίrea ιη Duh spre
ΕΙ, ηυ se poate avea ο minte tot mai buna. Aceasta, pentru ca
mintea s-a tmpa.rιa§it, slabi~ de lumea mult tmpartita §ί de patimi,
§ί are nevoie dIe ο putere mai pr~sus de 1ume ~ί de privirea spre
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"Unul" mai presus de fire pentru ca, Γιιρί~ fiind de cele Imp1iήite,

sa iasa afara din patimi §ί din dezbinare §ί sa dobaπdeasca chipul
dumnezeiesc. De aceea, §ί Domnul roaga pe Tatal, ca sa fim §ί ηοί,

credincio§ii, una ιη Tatal §ί Fiul insu§i ρήη Duh. Una, cum §ί Εί

sunt una, ca sa fim tacuti desav8r§iti, cum trebuie, atat ρήη harul
Duhului unificator, cat §ί ρήη ρήvίrea unitara, ιη Dumnezeu cel
UnuI.

Aceasta ne este ιη chip limpede adevarata Imbunatatire §ί

aceasta este sf8r§itul §ί adevarata §ί singura noastra odihna.
De aceea, pizma§a §ί de oameni uratoarea ceata draceasca,

impaηind ί'η chip necuvenit credinta, ρήη nascocirea multor
dumnezei, a risipit lη chip amagitor unitatea mintii §ί ηυ a lasat-o
sa aiba imaginea υηυΙυί mai presus de lume. Aceasta, pentru ~a

ρήη sadirea Inchinarii la muJtί dumnezei §ί ρήη privirea §ί slujirea
lor, sa induplece mintea sa se mi§te fmpotriva fiήί ei §ί sa ο faca sa
pofteasca tot felul de patimi §ί minciuna ιη loc de adevar §ί virtute.

Treimea ipostasurilor dumnezeirii celei una ηυ imparte Domnia
cea una. Persoanele sunt cu adevarat trei, dar cu toate acestea
Dumnezeu este UnuI ίη fiinta, putere, vointa, lucrare §ί ΙΩ toate
celelalte ίnsu§ίή fiintia1e. A§adar, a sluji unitatii Ιυί Durnnezeu, a
ΡΓίνί §ί a te aduna cu toata puterea spre ea, ie§ind din cele multe,
este voia lυί Dumnezeu §ί imbunatiltίre a mintii, precum §ί cale de
aflare a adevarυlui §ί rod aI dragostei dumnezeie§ti §ί al
IndumηeΖeίήi. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 406-408).

"Gustati §ί vedeti ca e bun Domnul".
Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 8

Simtirea mintii consta ιn gustarea precisa a reaιωΨlοr distincte
din lumea nevazuta. Caci precum ρήη simtul gustului trupesc, cand
se afla ιη stare de saπatate, deosebim OOa gre§eala cele bune de
cele rele §ί dorim cele bune, tot a§a mintea noastra, cand lncepe sa
se mi§te ΙΩ depIίna sanatate §ί tara griji, poate sa simta din beI§ug
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mangaierea dumnezeiasca ~ί sa nu maί fie rapitiί niciodata de
contrariul aceleia. ~ί precum trupul, gustand din duΙcetuήΙe

pamante~ti, eχpeήmeπteaza t'ara gre~eala simtirea 10r, a~a ~ί mintea
cand se afla deasupra cugetului trupesc, poate sa guste t'ara sa se
lD~ele mangaierea Duhului Sfant ~ί sa pastreze amintirea gustaήi

neuitata ρήπ lucrarea dragostei. (Diadoh al Foticeei, Filocalia 1,
pag. 425-426).

"Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui ca Π-8υ Iipsa cei ce se tem
de ΕΙ".

Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 9

Exista un plans tara smerenie duhovniceasca ~ί acesta e socotit
de cei ce plang astfel ca un plans curc:ψtοr de pacate. Dar
lnchipuindu-~i aceasta, se amagesc ιπ zadar. Caci sunt lipsiti de
dulceata Duhului, ivita ιπ chip tainic ιη camara lDtelegatoare a
sufletului (Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 9). De aceea unίί ca ace~tia se ~ί aΡήηd

repede de pofta fata άe lume ~ί de cele din lume. Iar cel ce nu
poate dispretui acestea ιη chip desavar~it ~ί D-a dobandit ο deslipire
din suflet fata de ele, nu poate dobandi nici nadejdea sigura ~ί

nelDdoielnίca a mantuίήί sale. Ε purtat de lndoiala, nelncetat, ici ~ί

colo, nepunand "temelia de piatra" (Luca ΥΙ, 48). (Sf. Simeon
Noul Teolog, Fίlocalίa 6, pag. 63).

"Ocole§te Γθυl §ί fiί binele".
Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 13

Cel ce petrece ~ί vietuie~te contrar firii ~ί trupe~te, ~i-a pierdut
ιη lntregime puterea sa de deosebire (dreapta chibzuire). Iar cel ce
se lDfraneaza de la cele rele ~ί a inceput sa faca binele, acela, ca
unul ce e incepator ~ί-~ί da urechea ιηνιΊιιΊωήί, vine la putina
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simtire a dreptei chibzuinte, atat cat poate υη incepator. Iar cel ce
vietuie~te dupa fire ~ί suflete~te, ca υηυΙ ce lucreaza cu intelegere
~ί judecaιa, pentru care motiv se socote~te a fi la mίjloc, Ρήνe~te la
masura sa ~ί deosebe~te cele Ρήνίtοare la el ~ί la cele ale celor
asemenea Ιυί. in sfar~it cel ce vieιuie§te maί presus de fιre §ί

duhovnice§te, acela, ca υηυΙ ce a trecut hotarele potήvite celui
incepator §ί celui de la mίjloc §ί, cu harullui Hήstos, a inaίntat spre
cel desaVM§it, sau spre ίlumίnarea cea dίn ipostas §ί spre
discemamantul atotdesaVM§it, vede ~ί sinea sa ιη chipul cel mai
Iίmpede. ΕΙ vede §ί deosebe~te totodata foarte cIar pe toti, dar eI ηυ
e vi1zut §ί deosebit de nici υηυl, de§i, pe de alιa parte, se face vi1zut
§ί deosebit ~ί asemiinat ca υηυΙ ce e §ί se nume~te om duhovnicesc,
insa ηυ pe hartie §ί cu cemeaIa, ci ρήη lucrare §ί har. Caci zice
dumnezeiescul Apostol: "Cel duhovnicesc pe toli ίί judecα, dαr el
nu e judecαt de nimeni" (Ι Corinteni Π, 15). (Monahii Calist ~ί

Ignatίe Xanthopol, Filocalίa 8, pag. 98-99).

"Satura-se-vor din grasimea casei Tale, §ί din ίΖνΟΓυΙ desfatarii
Tale ii vei adapa pe ei".

Psalm χχχν, 8

Dreptii, ca sa se poata bucura mai desaVM§it de rasplatirea
nadejdii lη Dumnezeu, Ρήmίnd roada faptelor virtuoase, caci despre
ei s-a scήs: "fmbαta-se-vor... ", despre ei a spus §ί Domnul ca-i va
chema ιη Imparatia Tatalui §ί le va sluji 10r (Luca ΧΙΙ, 37), dupa ce
le-a tagaduit ca vor bea §ί paharul ηου lη Imparatia lυί Dumnezeu
(Matei χχνι, 29) §ί se vor veseli.

Iar pacato§ii vor bea spre a se umple de amaraciunea maniei §ί

de intήstaι'ea ve§Dica; §ί vor gusta atata cat sa §tie de ce nectar prea
duIce se vor lipsi ΙΩ chip nefeήcίt din nesocotinta 10r. La gustarea
acestuia ΙΩ vremea de fala ne indeamna spre mangaiere,
dumnezeiescul David, zicand: "Gustali §ί vedeli cα bun este
Domnul" (Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 8). Dar pacato§ii ηυ se Intorc spre ΕΙ
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tnsa cei ce se lntorc, asculιand precum se cuvine, de porunca, ~ί

νΜ potirul ~ί tumarea din acesta ίη acesta, simt din amandoua
Ρ3ήile, §ί de aici ~ί de acolo, chemarile pline de har binevoitor; ~ί

beau ~ί se bucura ~ί-~ί lndulcesc deplin sίmtuήΙe sufletului ~ί canta,
cum se cuvine, cantari pline de multumire (euhaήstice) Ιυί

Dumnezeu stήgand "~ί pahαrul Tilu este ίmbαtαndu-ne pe noi ca
un prea putemic" (Psalm ΧΧΠ, 6) sau: "Mίlα Τα cea necuprinsiJ,
datil ίncα de acum, ca dintr-un sαn αdanc, ca un vin, ne να urmα

pe noi ίn toate zilele vieJii noαstre" (Psalm ΧΧΙΙ, 7) adevarate,
adica celei viitoare, statomice §ί nemuήtοare.

Caci pururea vom avea bunatatile dumnezeie§ti viitoare ~ί vom
fi ίη ele, de vom gusta din amandoua Ρ3ήile νίηυΙ potirului de viata
tacator ~ί nou, aflat ίη mana Domnului ~ί vom bea din el ίη toate
zilele. (Calist ΡatήarhuΙ, Filocalia 8, pag. 329-330).

"Ci la Τίηε este izvorul vietii, intru lumίna Ta vom vedea
lumina".

Psalm XXXV, 9

Cel ce-i ριiη de mandήe ~ί-§ί amage§te mintea cu inchipuirea
de sine ηυ va dobandi niciodata harul smereniei, ίη lumina umilintei
inimii, ρήη care se da lumina Intelepciunii Ιυί Dumnezeu celor
zdrobiti cu inima. Pe acela il va acοpeή noaptea patimilor, in care
umbla toate fiarele Ρaduήί fiήί omene~ti ~ί vulpile Ρareήί de sine,
adica dracii slavei de~arte ~ί ai curνiei, care cauta racnind pe cine
va sa inghita. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 247).

Vederea luminii acesteia este ο unire, de§i ηυ e ο unire de
durata pentru cei nedesavar§iti. Otci unirea cu lumina, ce este
altceva decat ο vedere? Αροί odata ce aceasta se produce dupa
odihnirea tuturor lucrarilor mintii, cum ;;-ar savar~i altfel daca ηυ

ρήη Duhul? Caci lumina se vede ΙΩ lumina §ί lntr-o lumina
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asemanatoare, iar cel ce νede, daca ηυ lucreaza ιη nici υη chip
altfel, fiind ie~it din toate celelalte, deνine ~ί el tntreg lumina, ~ί se
face ~ί el asemenea cu ceea ce νede; mai bine zis se une~te ιη chip
neamestecat, lumina fiind ~ί lumina νazand ΡΓίη lumina (Sf.
Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 310-311).

Simtirea duhoνniceascaeste cea care are insu~irea sa Ρήmeasca
puterea νazatoare (contemplatiνa), asemenea pupilei ochilor trupe~ti,

care au ίη ei puterea sa primeasca lumina supusa simturilor.
Vederea mintala este ο cuno~tinta naturala, unita cu starea fiήί, care
se nume~te lumina naturala. Este puterea sfanta a darului deοsebίήί
(discemamantului), pus tntre lumina ~ί νedere (contemplare). Firile
cunoscatoare sunt ni~te existente tnzestrate cu discemamantul ce le
νine din lumina, ιη scopul νederii.

Patimile sunt υη fel de fiinta invarto~ata. Ele se a~eaza illtre
lumina ~ί vedere ~ί lmpiedica deosebirea ΙucruήΙ0r.

Curatia este limpezirea vazduhului mintii, ίη al carui san se
lnaltii firea noastra Inaripata. Daca mintea ηυ e sanatoasa ιη fire, ηυ
lucreaza ιη ea cuno~tinta, a~a cum simtul trupesc se lipse~te de
νedere cand e vatamat din ni~te pricini oarecare. Iar daca mintea e
sanatoasa, dar cuno~tinta nυ se produce, lnseamna ca mintea nυ

lucreaza ιη afara de ea pentru a face deosebirea llltre cele
duhoνnice~ti, precum ochiul poate fi sanatos ίη toate partile Ιυί, dar
ηυ pune ίη lucrare vederea simtului. Caci chiar daca mintea se
pastreaza ιη cele ce-i sunt ale sale, daca harul nυ este aproape de
ele, acestea toate raman nelucratoare ίη lmplinirea slujirii
discernamantului, a~a cum ίη lipsa soarelui oamenii petrec noaptea
fara sa νada, chiar daca toate ale lor sunt sanatoase ~ί desavar~ite,

adica atat ochiul cat ~ί vederea, cat ~ί lucrurile care ηυ s-au
deosebit, sau ηυ se deosebesc [...].

Dar daca harul Soarelui gandit cu mintea ne vine aproape ~ί ne
mi~ca dorinta ~ί ne starne~te la trezvie, dar ea ηυ e curata, ea e ca
υη vazduh de~ert, nestraveziu, din pricina grosimii norilor ~ί a
materiilor ce se lntind cu u~urinta ca υη lntuneric spre lumina
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soarelui de care ne veselim in bucuήa vedeήi.

Cand vederea ~hioap1it! ιη puterea de a deosebi, fιrea se
gole~te de lucrare. Sufletul e impiedicat s1i simt! bucUΉa Celui rI..e
al doίlea Soare, Care r1isare peste toate, din Ρήcina gήjilor trupe~ti,

puse deasupra Ιυί, gήjί care acoper1i lumina adev1irului ca s1i ηυ
νίηΙΙ la ηοί. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 348-350).

C1ici ''ln lumina Τα", a Ιυί Dumnezeu, adid in iluminarea
unitar1i a Ta, "vom vedea lumind", sau pe Tine, pe Cel ce luminezί

inimile noastre ~ί mintea noastr1i. ~ί numaί ρήvίnd ale Tale, am
putea cunoa~te ale Tale, ca s1i ηυ se poat! l1iuda cu sine nici υη trup
(Ι Cοήηteηί Ι, 29). Pentru aceasta, ~a cum spunea Avram. care
inseamn1i "strαbαtαtor", pentru c1i a ie~it cel dintai, cand a auzit, §ί

a I~sat toate, precum ί s-a poruncit, §ί s-a mutat in pmιanιυl in care
curge miere §ί lapte, a ρήmit numele schimbat de Αvraam sau de
tat~ a multor ηeamuή, tot ~a §ί mintea, care, dup~ chipul luί, ρήη

puterea ~ί lucrarea dumnezemi intreit ipostatice, iese din cele
supuse sίmμJήΙοr §ί din simtirea lumii ~ί se mu~ la lumin~ adic~

la contemplarea §ί Ρήvίrea υηίιam a Treimii dumnezeie§ti, e
vrednic~ s1i fie numit~ str~Mt~toare §ί se face nΔSc1itoare §ί

purcez~toare a υηοτ marί §ί multe inteΙegeή negraite §ί taίnice, ca
a υηοτ popoare, dat fiind c~ ί se descopern §ί se nasc din ea lucruή

minunate, de care se bucur~ §ί se veseIe§te ca υη ta~ de copii §ί

petrece in pacea cea intru Ηήstοs. (Calist Patήarhul, Filocalia 8,
pag.266).

'Ίar sabia Ιυί va iotra ιο ioima Ιυί §ί sagetile luί se vor zdrobi".
Psalm XXXVI, 15

Cand incepe mintea s1i inaίnteze ιη dragostea de Dumnezeu,
atunci §ί dracul huΙίήί incepe s1i ο ispiteasc1i, §ί-ί §opte~te astfel de
ganduή, pe care ηυ le poate nΔScoci nici υη om, ci numaί diavolul,
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tataI lor. Iar aceasta ο face pentru ca pizmuie§te pe cel iubitor de
Dumnezeu. ΕΙ vrea ca acesta, venind la deznadejde, pentru ca a
cugetat unele ca acestea, sa ηυ mai lndrazeasca sa se avante catre
Dumnezeu ρήη rugaciunea obi§nuita. Dar cu nici υη folos ηυ se
alege din aceasta ticaIosul pentru scopuI sau, ci §ί mai taή ne face.
Caci razboiti fiind de eI §ί razboindu-ne Impotriva Ιυί, ne aflam mai
incercati §ί mai adevarati ίη dragostea Ιυί Dumnezeu. (Sf. Maxim
MarturisitoruI, FiIocalia 2, pag. 57).

"Fugί de rau §ί ra binele".
PsaIm χχχνι, 27

Adica razboie§te pe vrajma§ ca sa-ti mic§orezi patimiIe, apoi
tine-te treaz ca sa ηυ creasca. ~ί Iupta ca sa dobande§ti virtutile §ί

dupa aceea tine-te treaz ca sa Ie pastrezi. (Sf. Maxim MarturisitoruI,
Filocalia 2, pag. 56).

"Ευ ca υπ surd n-am auzit §ί ca υπ mut πυ mi-am deschis gura
mea".

PsaIm χχχνιι, 13

Cata vreme sufletuI e dezbioat ίο eI iosu§i §ί puterίle Ιυί se
mi§ca t'ara randuiaIa, cata vreme o-a primit ίο sioe razeIe
dumnezeie§ti, ου s-a lovrednicit nici de eIiberarea din robia
cugetuIui trupesc §ί ηυ s-a bucurat nici de pace. Daca a lncetat de
curand razboiuI patimίlor neastamparate, sufletuI are nevoie de
multa tacere a buzelor, lncat sa spuna asemenea Ιυί David (PsaIm
χχχνιι, 13). Trebuie sa fie pururea trist §ί sa umbIe mahnit pe
caIea poruncίlor Ιυί Hristos, cat e suparat de vrajma§i §ί sa a§tepte
venirea MangaietoruIui, ρήη care primind umilinta §ί IacrimiIe
care-I spaIa, va dobandi cu adevarat cuouna Iibertatii. (Nichita
Stithatul, FiIocaIia 6, pag. 284).
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"Cat a stat cel taradelege inaintea mea, am ram8S mut ~ί surd
m·am smeήt ~ί am t8cut despre cele bune".

Psalm xxxνm, 2-3

Cel ce 10 vremea navalίήί ispiteIor se abtine de Ia comtemplatia
naturaHl ~ί staruie numai ιη rugaciune, adunaπdu-~i mintea din toate
~ί concentraπd-o ιη ea insa~i ~ί ιn Durnnezeu, omoara deprinderea
puteriIor naturaIe ale sufletului de-a lucra ri1ul ρrin sίmtυή,

mi~caπdu-se imΡοtήva fiήί [...]. Cunoscaπd, incercaπd ~ί tacaπd

acest lucru, marele David, care a aνut mai mult decat toti
eχpeήeηta razboaielor de gaπd zice: "Cat a stat cel taradelege..."
(Psalm χχχνιιι, 2-3). ΟυρΑ el durnnezeiescul Ieremίa porunce~te

poporului sa ηυ iasa din cetate, pentru sabia du~manilor care ο

inconjoara din toate paηile (Ieremίa νι, 25). Iar daca feήcίtuΙ Αvel
ar fi pazit aceasta porunca ~ί n-ar fi ie~it impreuna cu Cain la camp,
adica ιη oceanul contemplatiei naturale, inainte de a ajunge la
nepatimire, nυ I-ar fi ucis Iegea trupuIui, care este ~ί se nume~te

Cain, navalind asupra Ιυί cu viclenie ~ί amagindu-l ρήη ceIe de-a
dreapta ιη cursul contempli1ήi ΙucruήΙοr, inainte de deΡήηderea

desavar~ita. Dar nefacaπd a~a, a fost ucis de Cain, pe care, cum il
arata numele, Adam, Ρήmul om, l-a dobaπdit ca Ρήrna roada a
gre~elii sale, nascaπd legea pacatului pe care ηυ a creat-o
Dumnezeu deodata cu omul ιn Rai. Caci Cain se talmace~te

"dobαndire ".
Cain este legea trupului, cea dint1i pe care ο na~te Adam dupa

ce-a calcat porunca durnnezeiasca. Iar Αvel este cugetul duhului, pe
care-l na~te tot acela mai pe urma ρrin cainta. Pe acesta il ucide
Cain, fiindca a purces Ia contemplarea natuήί inainte de a dobaπdi

deΡήηderea desavar~ita lη acest scop. Dar cine va omori pe Cain se
va dezlega de ~apte razbuni1ή, zice Durnnezeu (Facere ιν, 15). Pe
el il nume~te ιη Evanghelie "duh viclean", "care ία cu sine ~apte

duhuri mαί rele decαt el" (Matei ΧΙΙ, 45). Acesta este poate gaπdul

ίubίήί trupe~ti de sine sau allacomίei paπtecelui, camia ιί urmeaza
totdeauna gaπdul curviei ~ί al iubiήi de argίnt, al intήstaήί ~ί al
maπiei, al traπdaviei, al slavei de~arte ~ί al maπdήei. Deci cel ce
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ucide pe Cain, adica lacomίa pantecelui, a ucis impreuna cu ea ~ί

patiΠlile, care odraslesc LΠ unna ei. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 3, pag. 189-190 ~I! )4-195).

"Infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul meu ~ί ιη cugetul meu
se va aprinde foc".

PsalΠl ΧΧΧΥΙΙΙ, 4

Rugaciunea curata ~ί nelΠlΡriψίata a inimii este aceea din care
se na~te ο oarecare caldura ιη iniΠla. Ε focul pe care Iisus Hristos
a venit sa-l arunce pe paΠlanturile ίηίΠlίί noastre care Πlai inainte
erau purtatoare de maracinii patiΠlilor, ίΜ acuΠl sunt, prin har,
purtatoare de Duh, cum a zis OOΠlηυl nostru Iisus Hristos: "Foc am
venit sα arunc pe pαmant ~ί cat α~ fι voit sα se fι aprins" (Luca
ΧΙΙ, 19).

Aceasta a tacut odinioara ~ί cu Cleopa ~ί insotitorullui cand i-a
incalzit ~ί i-a intlacarat sa strige, ie~iti din ei ση extaz) υnυl catre
altul: 'Όαre nu era inima noastrα arzand ln noi pe cale ?" (Luca
XXIV, 32) [...]. Iar SHintul Ilie Ecdicul zice: "Cand sufletul,
odihnindu-se de toate cele din αfαΓα, se να uni cu rugα~jUllea,

aceasta lnvαluind sufletul ίl face tntreg arzαtor, dupα cum focIll
face fιerul. Sufletul este aαla~ί, dar nu mαί poate fι atins de
atingerile din afaΓα, cum nu poate fι nici fierul arzαtor" (Filocalia
4, pag. 296).

~ί iara~i: "Fericit este cel ce s-a lnvrednicit sα se arate ln viala
aceasta astfel ~ί statura sa, de ILlt fιind prin fιre, ~ί-o vede
αΓΖαΙοare, datoritαlzaruluj". (Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol,
Filocalia 8, pag. 123-126).

"Caci rabdand, am ~teptat pe Domnul, ~ί a luat aminte la
mine".

Psalm ΧΧΧΙΧ, 1
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Credinla ιη Ηήstοs ne da puterea nu numai sa disprefuim
ΡΙaceήΙe viefii, ci ~ί sa suportam ~ί sa rabdam toata ispita care vine
asupra noastra prin iηtήstiiή, ηecaΖuή ~ί ηeηοrocίή, pana va vrea ~ί

ne va cerceta pe ηοί Dumnezeu. (Sf. Simeon Noul Teolog, Filocalia
6, pag. 20).

"Ca intru aceasta am cunoscut ca m-ai voit pe mine, ca πυ se
νθ bucura vrajma~ul meu de mine".

Psalm XL, 11

Cel ce line neincetat toiagul rugaciunii nu se poticne~te. $ί

chiar de ί s-ar intampla aceasta, nu va cadea de tot. Caci rugaciunea
este stapanitoarea binecredincioasa de la Durnnezeu. Folosul ei se
dovede~te prin biruirea impiedicarilor drace~ti ce ηί se intampla ίη

timpul adunarilor (slujbelor de ob~te). Iar rodul ei ρήπ Infrangerea
vra.ima~ului. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, ρ. 416-417).

"Toata slava fiicei imparatului e dinauntru".
Psalm XL, 15

Satana, prin Sfantul Botez, e scos afara din suflet, dar ί se
ingiiduie sa lucreze ιη el ρήη trup. Caci harul lui Durnnezeu se
sala~luie~te ίΌ insu~i adancul sufletului, adica ίη minte, pentru ca
"Toαtii slαvα fiicei 'ltnpiirαtului e diniiuntru" nearatata dracilor. De
aceea din adancul inimii insu~i simlim oarecum izvorand dragostea
dumnezeiasca, cand ne gandim fierbinte la Dumnezeu. Iar duhurile
rele de aici inainte se muta ~ί se lncuibeaza ίη simluri1e trupului
asupra celor ce sunt inca prunci cu sufletul. Astfel mintea noastra
se bucura pururea, iar simturile trupului sunt atrase de lunecu~ul

Ριaceήl0r. De aceea harul, lucrand ρήη sirnlirea rnintii, invesele~te

trupul celor ce sporesc ιη cuno~tinta cu bucuήe negraita, iar dracii,
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lucrand ρήη sίmtuήΙe trupului, robesc sufletul, imbiindu-l cu sila
spre cele ce ηυ vrea. (Diadoh al Foticeei, Fίlocalia 1, pag. 453).

"Inseta-t-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine trupul
meu".

Psalm XLI, 2

Cel ce s-a lepadat tara ~ovaieli de lume ~ί de cele din ea, din
credinta Ιυί Durnnezeu, crede ca Dornnul e milostiv ~ί indurat ~ί

prime~te pe cei ce νίη cu pocainta la ΕΙ Iar ~tiind ca prin necinstire
cinste§te pe robii sai, ρήη saracia cea mai de pe urma ίί

imbogate§te §ί ρήη ocari §ί dίSΡretuίή ίί sΗίνe~te, iar ρήη moarte ίί

face paιτa§i ~ί mο§teηίtοή ai vietii ve~nice, se grabe~te ρήη acestea
ca υη "cerb ίnsetαt" (Psalm XLI, 1) spre izvorul cel ηemuήtοr. ΕΙ

urca prin acestea ίη sus ca pe ο scara, pe care urca §ί coboara
ingerii (Facere χχνιιι, 12), care νίη ίη ajutorul celor ce urca. Iar
la capatul de sus al scaήi sta Durnnezeu, a§teptand hotararea §ί

sarguinta noastra dupa putere, ηυ pentru ca se desfata sa ne vada
ostenind, ci fiindca Iubitorul de oameni voie§te sa ne dea plata Sa
ca pe ο datοήe. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 84).

"Nu voi nadajdui ιn arcul meu ~ί sabia mea nυ ma va mantui.
Ca Τυ ne-ai mantuit pe ηοί de cei ce ne necajesc ~ί ai facut de
ru~ine pe cei ce ne urasc".

Psalm XLIII, 8-9

Sa iubim pe tot omul din suflet, dar sa ηυ ne punem nadejdea
ίη niciunul dintre oameni. Caci cata vreme ne sustίne Dornnul, ne
inconjoara toti Ρήeteηίί §ί toti vrajma§ii ηο§tή sunt rnra putere.
Cand ίnsa ne parase§te Domnul, atunci ne parasesc §ί Ρήeteηίί cu
totii §ί cu toti vrajma~ii dobandesc putere ίmΡοtήνa noastra. Dar §ί
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cel ce indrazne§te bizuindu-se pe sine, va cMea cu cidere jalnic1.
(Sf. Maxim Μω-ιuήsίtοrul, Filocalia 2, pag. 34).

"Limba mea e pana".
Psalm XLN, 2

Precum ochiul trupuIui cau~ la lited §ί din lited Ρήme§te

ίnteΙesuήΙe celor supuse sίmtuήΙοr, a§a rnintea caπd se cudte§te §Ϊ

se intoarce la vechea vrednicie, cauta la Dumnezeu §ί Ρήrne§te de
la ΕΙ ίnteΙesuήΙedumnezeie§ti. Ιη Ioc de carte, ea are Duhul, ίη Ioc
de pan~ inteIegerea §ί Iimba ίη Ioc de cemeala, Iumina. (Sf.
Gήgοήe Sinaitul, FilocaIia 7, ρ. 99).

"Aduce-se-vor imparatului fecioare ίο urma εί, cele apropiate
εί aduce-se-vor Τίε".

Psalm XLIV, 16

'Άduce-se-vοr" infiίti§eaza sfaπta inomenire (intrupare), iar
"apropiate ei" intati§eaza faptuI de-a se alipi de ΕΙ, fiindca na§terea
din ηου ρήη SfaπtuI Botez Ie-a ίηηοίι sufleteIe de οήce vechime §ί

pocainta Ie curate§te §ί Ie face fecioare sfinte, scapate de toata
vechimea, nemaiaducaπdu-§i aminte de ea. (Cuv. lsaia PustnicuI,
Filocalia 12, pag. 218).

SufletuI, aruncaπd inapoia sa toate ale trupuIui, pome§te pe
urma frumusetii Ιυί Ηήstοs, umbIaπd dupa ea cu fapteIe cuviintei
§ί curatia cugetaήi §ί cantaπd [...]. (Teolipt al FiIadephiei, Filocalia
7, pag. 67-68).
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"Dumoezeu 10 mijlocul ei ~ί οο se va clatioa".
Psalm χιν, 5

Ιη mijlocul raiului s-a sadit pomul vietii ~ί υη alt pom numit
pomul cuno~tinteibinelui ~ί raului [...]. Pomul vietii este Dumnezeu
insu~i, Facatorul tuturor [...]. Pomul cuno~tintei sau al cuno~tintei

binelui ~ί raului e firea noastra ~ί alcatuirea omului, este deosebirea
ρήνίΓίί, el e deSCΟΡeήrea alcatuirii firii noastre. (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pag. 359 ~ί pag. 362).

''Opriti-va ~ί cunoa~teti ca eu sunt Dumnezeu".
Psalm ΧΙν, 10

5unt ~ase ορήή, pe care insu~indu-ni-Ie, putem cunoa~te pe
Dumnezeu. Prima e de la savar~irea pacatului; a doua de la hrana
care ne aprinde; a treia de la amestecul cu cei ce vietuiesc mra
straja; a patra de la lndeletnicirea care ne departeaza de la viata cea
dupa Dumnezeu; a cincea de la avutia cea vrednica de osanda, care
trage mintea spre multe; a ~asea Inseamna a ηυ mai avea peste ΙοΙ

ο voie proprie. Aceasta este lepadarea ~ί ascultarea,cea adevarata.
(5f. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 230).

"Ca cei puternici ai luί Dumnezeu s-au ridicat foarte, de la
pamant''.

Psalm ΧΙνι, 9

Aceasta desavar~ita desavar~ire nedesavar~ita a celor
desavar~iti, atat de mult sfinte~te mintea ~ί ο rape~te de la cele
materiale, lncat cea mai mare parte a vietii ιη trup, dupa ajungerea
la limanul ceresc, ο tine ridicata ίη contemplare, ca pe una ce e
rapita ίη cer [...]. Unul din ace~tia a fost ~ί egipteanul care nυ ~i-a
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Ηίsat mainile sale intinse mU,It timp ιη rugaciune cand se ruga cu
υnίί (Moise sau Avva Sisoe). (Sf. Ioan ScararuI, Filocalia 9, pag.
419).

De feluI acesta sunt Iucriίrile negraite de care auzi ca se
savar~esc ιn trupurile celor care au ιmbr1ψ~at ιn chip sfant pentru
tοaΗί viata sfintita lini~te (isihia). ~ί ceea ce pare ιn ele nerational
e mai presus de raxiune ~ί scapa, prin depa~ire, inxelegerίi celui ce
Ie cerceteaza cu raxiunea ~ί nυ cauta cuno~tinxa Ior cu fapta ~ί cu
experienxa mijlocitiί de aceasta. Iar acesta daca nυ aduce credinta,
singura ιn stare sa primeasciί adevaruI mai presus de ratiune,
explicand, vai, fara sfintenie cele sfinte, batjocore~te cele ale
evlaviei. (Sf. Grigorie Palama, Filocalia 7, pag. 239-240).

"~ί omul, ίη cinste fiind, n-a priceput; alaturatu-s-a
dobitoacelor celor fara de minte ~ί s-a asemanat lor".

Psalm XLΥΠΙ, 12

Exista ο cuno~tinla ce premerge credintei ~ί ο cuno~tinxa ce se
na~te din credinxa. Cuno~tinla ce premerge credintei este cuno~tinxa

naturala. Iar cuno~tinxa ce se na~te din credinta este ο cuno~tinιa

duhovniceasca. ~ί exista ο cuno~tinta naturaΗί, ce deosebe~tebinele
de rau. Aceasta se nume§te §ί discernamant natural. ΡΓίη ea
deosebim binele de rau ιη chip naturaI, rura ΙηνiίΙiίωΓiί. Pe aceasta
a a~ezat-o Dumnezeu ίη fιrea rationaliί. Dar prime~te cre~tere ~ί

adaos ΡΓίη Invatatura. Νυ este cinevacare sa nυ ο aiba pe aceasta.
Aceastii putere de cunoa~tere naturaliί a sufletului raxional

constii dι:cί ίη dcosebirea binelui ~ί riίului, care se mi~ciί ιn el
neincetat. Cei ce sunt Iipsiti de ea, sunt mai prejos de fιrea

r,ηionaliί. Iar cei ce ο au pe aceasta stau drept ιη firea suf1etului ~ί

n-au pierdut nimic din ceea ce le-a dat Dumnezeu [ΙΓίί spre cinstirea
fiinxelor rationale ale Lui. Iar pe cei ce au pierdut aceastiί
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cunoa§tere, ρήπ care deosebesc binele de r1'1u, ιί osaπde~te proorocul
zicand: 'ΌmuΙ n-α priceput cinsteα in cαre α /ost". (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 92).

Deci primul om, neducandu-§i mi§carea lucri'1rii puterilor
naturale spre scop, s-a imboln1'1vit de necuπo§tinιa cauzei sale
socotind, ρήπ sfatul §arpelui, ca acela este Dumnezeu, pe care
cuvantul poruncii dumnezeie§ti ιί poruncise s1'1-1 aiba ca pe υη

du~man de moarte. Fi'1candu-se astfel caIc1'1tor de porunca ~ί

necunoscand pe Dumnezeu, §i-a aφestecat cu inc1'1patanare in toat1i
simtirea toat1i puterea cuget1itoare §ί a§a a imbratΪ§at cuno§tinιa

compus1'1 §ί pierz1'1toare, produc1'1toare de patima. a celor sensibile,
lucrand, c1'1utand §ί volnd acelea§i ca §ί dobitoacele (psalm XLνιπ,
12) ιη tot chipul; ba le-a §ί intrecut ιη irationalitate, mutand ratiunea
cea dupa fire in ceea ce e contrar Γιήί. Deci cu cat se ingrijea omul
mai mult de cuno§tinta celor vaιute numai prin simtire, cu atat ί§ί

strangea ιη jurul sau mai tare ne§tiinιa de Dumnezeu. ~ί cu cat l§ί

strangea mai mult leg1'1turile ne~tiintei, cu atat se lipea mai mult de
experienta gust1irii ρήη simtire a bunurilor materia1e cunoscute. Dar
cu cat se umplea mal mu1t de aceasta experienta. cu atat se aprindea
mai mult patima iubirii trupe~ti de slne, care se n~tea din ea. ~ί cu
cat se ingrijea mal mu1t de Ρatίωa lubirii trupe~ti de sine cu atat
n1'1scocea mal multe moduri de producere a placerii care este ~ί frica
~ί tΪnta lubirii trupe~ti de slne. ~ί fiindca orice rautate piere
Impreuna cu modalitatile care ο produc, omul afland in ins1'1~i

experienta, C1'1 price pHicere are ca urma~a ΙΩ chip sigur durerea, ι§ί

avea toat1i pornirea spre placere ~ί toat1'1 fuga dinspre durere. Pentru
cea dintai lupta cu toat1'1 puterea, pe cea de-a doua ο combatea cu
toat1'1 saτguinta, inchipuindu-§i υη lucru cu neputint1'1 ~ί anume, ca
printr-o astfel de dibacie va putea s1'1 le despart1i pe acestea una de
alta ~ί iubirea trupeasca de sine va avea unit1i cu ea numai p1acerea,
ramanand nelncercat1'1 de durere. Sub puterea patimei el ηυ ~tia c1'1
placerea ηυ poate fi niciodat1i fiίr1'1 de durere. Caci ΙΩ placere e
amestecat chinul durerii chiar daca pare ascuns celor ce ο gust1i,
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ΡΓίη faptul ca domina patima placerii. Pentru ca ceea ce domina
iese totdeauna deasupra, acoperind simtirea a ceea ce sta alaturea.
(Sf. Maxim Mi1rturisitoruI, Filocalia 3, pag. 9-10).

CeI ce aude, vede ~ί simte, cunoa~te puterea (lntelesuI) celor
spuse. Iar ceI ce ηυ ο cunoa~te, este vadit ca ηυ-~ί are simturile
sufIetului clare ~ί sanatoase. ~ί fiind a~a, inca n-a cunoscut ca a fost
zidit ca vazator aI zidirii vazute ~ί pentru a fi introdus ιη cea
cunoscuta cu mintea [... ]. ~ί asemanat cu animalele, ramane fara
minte neintors, nerechemat sau neridicat Ia prima cinste, dupa daruI
iconomiei Domnului nostru Iisus Hristos, FiuI Ιυί Dumnezeu
(Efeseni ΠΙ, 2-7).(Sf. Simeon ΝοuI Teolog, Filocalia 6, pag. 52).

"~ezand cleveteai ρε fratele Ηίυ ~ί unelteai sminteaHi fiului
maiciί tale".

Psalm XLIX, 21

CeI ce barfe~te activitatea celui de aceea~i credinla ~ί staruie ιη

detaimarea Ιυί, pe drept cuvant e socotit clevetitor al fratelui sau;
iar ceI ce ponegre~te, purtat de pizma, pe ceI impodobit cu
intelepciune ~ί sminte~te pe toti, cu adevarat unelte~te sminteala
contra [ίυΙυί maicii sale. (Sf. Maxim MarturisitoruI, Filocalia 2,
pag. 212).

"Ιπ faradclcgi nl-am zanlislit, ~ί ιπ pacate m-a nascut maica
mea".

Psalm L, 6

Scopul de 111<li IIl,ιίIlΙC al Ιυί DUlllllezcu a fost sa Ilυ ιιc lla~tCnl

ΡΓίπ IcgatLIra Ilιιιψί dill stricaciLJllc. [)ar (:aIc;lrea !10Γωκίί a adus
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nunta, fiindca a gre§it Adarn, adica a nesocotit Iegea data Ιυί de
Dumnezeu. Deci toti cei ce se nasc din Adam "se zamislesc ln
fαrαdelegi", cazand sub osanda protopaήnteIui.

Iar "in pαcate m-a ni1scut maica mea", inseamna ca Eva, maica
cea dintai a noastra a tuturor, a nascut ιη pacat, ca una ce s-a aprins
spre pIacere. De aceea §ί ηοί cazand sub osanda maicii, zicem ca ne
na§tem ιη pacate. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, FiIocaIia 2, pag. 210).

"Inima curata zide~te intru mine, Dumnezeule, ~ί duh drept
innoie~te intru cele dinlauntrul meu".

PsaIm L, 11

CeI ce a Iuptat viteje§te cu patimiIe trupuIui §ί a razboit cu tarie
duhuήΙe necurate §ί a aIungat din linutuI sufletuIui sau gaηduήΙe

Ior, sa se roage sa ί se dea iniI11a curata §ί sa ί se innoiasca "duh
drept Intru cele dinli1untru", adica sa fie goIit cu desavar§ire de
ganduriIe intinate §ί sa fie umplut ΡΓίη har de ganduriIe
dumnezeie§ti, ca sa devina astfeI ιη chip spirituaI ο Iume a Ιυί

Dumnezeu, straIucita §ί mare. (Sf. Maxim MarturisitoruI, FiIocaIia
2, pag. 198-199).

"Inima zdrobita ~ί smerita, Dumnezeu ηυ ο va urgisi".
PsaIm L, 18

"Mult poate rugaciunea insotita de post".
Marcu ΙΧ, 29; Matei XVII, 21

Pana ce ne stapane~te impatimirea ηυ putem gusta rugaciunea
minlii nici macar cu cuvantuI de pe varfuI buzeIor, §ί avem nevoie
sa simlim ρήη simtul pipi1ituIui numaidecat durerea postuIui, a
privegherii §ί a aItora ca acestea, daca vrem sa ne iηgήjίm de
rugaciune. Caci numai prin ea se mortifica pomirea pacatoasa a
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trupulU1 ~I ζ:anduril,~ care mi~ca patlmile J.Hlmalice se fac mal
cumpatate ~! rnal slabe. Ba πυ πυωαί atiJta, (ί aceasta aduce ~ί

lnceputul stlntenlei strapungerii lnlmii, ρήπ care se ~terg ~ί

intlnaclunile necurate de mal inalnte ~i care face pe Dumnezeu mal
presus de toate milostlV ~ί lnduplecat de rugaciune. (Sf. Grίgοήe

Palama, Filocalia 7, pag. 229).

Ajutorul lul Dumnezeu este cel ce mantuie~te. Iar cand clneva
cunoa~te ca este lipslt de a5utorul lul Dumnezeu, face multe
rugaclunl §ί cu cat le lnmulte~te pe aceftea, cu atat se smere~te mal
mult ίη lnlma sa. Cacl nimenl, rugandu-se ~ί cerand, ηυ poate sa ηυ

se smereasca.
Deci pana ηυ se να smeή lnlma. Νυ se poate ΟΡΓί din

impra~tiere. Cacl smerenla aduna lnlma. Iar cand omul se smere§te,
lndata ίΊ lnconjoara mila ~ί atuncl inima slmte ajutorul Ιυί

Dumnezeu. Pentru ca afla ο putere de lncredere ce sc mi§ci1 ίη ea.
Iar cand omu! slmte ajutorul duillnezelesc ca e de fata ajutandu-I,
lnlma lυί se umple lndata de credinta §ί inlelege ρΓίη aceasta ca
rugaclunea ίί este mijlocul ΡΓίη care gase~te ajutor ~ί ίΖνΟΓ de
mantulre ~ί Vlstlerle de lncredere §i liman lzbaVltor de vίjelie §i
lumlna celor din lntunerlc ~ί SΡήjin celor slabi ~ί acoperamant ίη

vremea lncercarilor ~ί ajutor ιη ascuti§ul bolilor §ί pavaza
izbaVltoare ίη razbol ~ί sageata ascutita ίmΡοtήνa vrajma§iIOl'. (Sf.
Isaac Sirul, FilocaIia 10, pag. 112-113).

Smerenia ηυ se dobande§te ΡΓίπ lncovolerea grumazului, ΡΓίη

riincezeala coamei, sau ΡΓίη haina ne.lngrij ita, aspra ~ί soioasa, ίη

care Π1υψ socot ca sta toωa virtlJtea; (ί ea vine din lnima z.dro[)jLa
~ί sti1 ln duh de snlerenie. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 266).
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"~ί a vazut ochiuI meu intru vrajma~ii mei".
Psalm LIII, 7

Cel ce a luat, ρήη harul luί Dumnezeu, darul deοsebίήί din
multa smeήιa cugetare, e dator sa pazeasca acest dar cu toaιa

puterea ca sa ηυ faca nicidecum ceva fara dreapιa socoteala. Ca ηυ

cumva afli'indu-se ίη cuno~tinta, sa gre~eascadin neglijenta ~ί sa-~i

ρήcίηuίasca sie~i ο mai mare osanda. Iar cel ce ηυ a luat darul
acesta, lnca e dator sa ηυ aleaga nici υη gand sau cuvant sau lucru
fiΊra lntrebare, credinta tare ~ί rugaciune curata, rara care ηυ poate
sa ajunga ίη chip nemincinos la dreapta socoteala. Caci aceasta se
na~te din smerita cugetare. Iar ea na~te ίη cel ce ο are puterea de
a stravedea, lncat cel ce ο are prevede uneltirile ascunse ale
vrajma~ului ~ί reteaza pricinile l0r lnainte de vreme. (Cuv. Petru
Damaschin, Filocalia 5, pag. 130)

"Cine imi va da aripi ca υηεί porumbite ~ί νοί zbura ΡΓίη

smerenie ?"
Psalm LIV, 6

Cuvantul nostru lnaintand cu buna randuiala, a ajuns la lupta
toήί ~ί atletii luί Hristos. Cu adevarat oriciΊrui rod ίί premerge
floarea ~ί oricarei ascultari, instriiinarea, fie a ΙΓυρυlυί, fie a
sufletului. Cu aceste doua virtuti, ca ~ί cu doua aripi de aur, urca
la cer fara preget sufletul cuvios. (St". l0an Scar,lntI, r~iloc,llia 9,
pag. 77).

"Arul1ca ~φn' I)Οl1ιιιιl1 ~rij•• t.1 ~ί ΕΙ tc ν<1 lιral1ί; l1υ ηι (1<1 111
VC<1C (·liitil1.tn' (Irι'ρΙιιlιιί".

!)S;IIIIl UV, 25
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De crezi ca Dumnezeu poarta gήja de tine, pentru ce te
ίηgrίje~tί de cele vremelnice ~ί de trebuinta trupului ΗΊυ'? Iar de ηυ

crezi ca Dumnezeu poarta gήja de tine ~ί de aceea te ίηgήje~tί de
cele trebuitoare tie, e~ti mai de plans decat ιotί oamenii. ~ί pentru
ce mai traie~ti deci sau ρentru ce vei mai trai'? ''Arunca grija ta
asupra Domnului ~ί ΕΙ te να hriini" (Pilde ΠΙ, 25); ~ί nu te vei mai
ίnfήcο~a de spaima ce vine asupra ta. (Sf. Isaac Sirul, Filocalia 1Ο,
pag.48).

"Mania l0r dupa asemanarea ~arpelui, ca a unei vipere surde,
care·~i astupa urechile ei".

Psalm Lνπ, 4

Cei ce se supun,dupa Sfantul Botez, νοίί celui rau, ~ί ίmΡΙίηesc

cele voite de el, se ίηstraίηeaΖa de Sffintul san al Botezului. Caci ηυ
ne schimbam, nici ηυ ne mutam din firea ίη care am fost ziditi, ci
fiind ziditi buni de Dumnezeu ~ί ramanand neschimbati prin firea
~ί prin natura ίη care am f<1st ziditi, cele ce le alegem ~ί le voim
prin socotinta de bunavoie, pe acelea le ~ί facem, fie bune, fie rele.
Caci precum cutitul ηυ-~ί schimba firea sa, fie ca e folosit de cineva
spre rau, fie spre bine, ci ramane fier, a~a ~ί omul lucreaza ~ί face
cele ce le vrea, dar ηυ iese din firea sa. (Sf. Simeon Νουl Teolog,
Filocalia 6, pag. 92).

"Puterea mea ρτίn Tine Ο Υοί pastra".
Psalm Lνπι, ω

PrecuIn πυ e cu putintii a ίnΙΓίi IΠ lupta cu trupul gol, sau a
ίποΙ;} lη apii IlJ~lre cu vestInintele, S;llJ a tΓJί filra a respira, a~a este
ι:ιι neΡutίlψί a Inviita riizboiul cel rnint;r! ~I ascuns, .1-1 urn1ari cu
me~te~ug ~ί α-Ι Il1lpra~tia, fara Sll1CIι': :,' ~ί nccontcnita ruga catrc
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Hristos [...]. A~adar puterea de a ρΏί ίπ ποί lini~tea mintala a
inimii, din care nasc toate virtuti1e, ne vine din ajutorul Domnului,
care a dat ~ί poruncile ~ί care, stήgat de ποί nelncetat, alunga de la
ποί uitarea pacatoasa, care strica lini~tea inimii, ca apa focul.
(Isichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 65).

"CΊne ma va duce pe mine ίπ cuprinsul cetatii ?"
Psalm LIX, 1Ο

"CΊne ma va calauzi pana acolo, ca sa πυ mai privesc la
de~ertaciuni ~ί nebunii mincinoase".

Psalm ΧΧΧΙΧ, 6

Mintea care se afla ίπ vremea rugaciunii lnlauntrul cugetarii
sale, se va afla ca mirele ce sta de vorba cu mireasa ίπ camara
πυπιίί. Iar cea care ηυ e lasata sa intre, stand afara stήga cu
suspine. (Psalm LIX, 11; ΧΧΧΙΧ, 5). (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
310).

"Povatuitu-m-ai, ca ai fost nadejdea mea, turn de tarie ίπ fata
vrajm~ului".

Psalm LX, 3

Smerita cugetare este acoperamant dumnezeiesc, spre a Πl1 fι

vazute izbandirίle noastre. Smeήta cugetare e adancul flίra fund al
putinatatii noastre, care πυ poate fi furat de nici υπ talhar. Smerita
cugetare este 'Ίurn tare dtnspre Ια/α vrajma~ului". "Nu se να folosi
vrajma~ul de el; ~ί fiul lui, adica g(ίndul nelegiuirii, nu να adauga
α-ί face lui rau; §ί να taia de lα Ια/α lui pe vrajma§ii lui ~ί να pune
fJe fuga pe cei ce-l urasc pe el''. (Psalm LXXXVIII, 22-23). (Sf.
Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 305).
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"Oare ηυ lυί Dumnezeu se νθ supune sufletul meu ? CA de la
ΕΙ este mantuirea mea".

Psalm ΙΧΙ, 1

Cel ce a ie~it deplin din lume se socote~te pe sine ca fiind intr
υπ pustiu neumblat ~ί ρΙin de fiare. De aceea, cυΡήns de ο fήc!

negraitl §ί de υπ cutremur de nedescήs, stήg! catre Dumnezeu, ca
Iona din chit ~ί din marea vietii, ca Daniil din groapa leilor ~ί a
patimilor fυήοase; ca cei trei tίneή din cuptorul focului launtήc al
poftei arzatoare; ca Manase din statuia de arama a trupului acesta
pamantesc ~ί mυήtοr. Iar Domnul auzindu-l il izbave~te pe el din
prapastia ne§tiintei §ί a dragostei de lume, ca pe proorocul din chit,
ρentru ca sa ηυ le mai doreasca pe acestea; il izbave§te din groapa
gandυήlοr rele ale poftei, care rapesc §ί rod sufletele oamenilor, ca
pe Daniil; din atacuήle patima§e ale focului care-i arde §ί ιί slabe~te

sufletul §ί-Ι Impinge cu sila spre fapte necuvenite, racοήηdυ-ί

sufletul cu roua Sfantului Duh, ca pe israelitii aceia; ~ί de trupul
acesta pamantesc §ί greu §ί preapatima§, pastrandu-l nelDjosit §ί

nedoborat §ί facandu-l fiu alluminii §ί al zilei (Ι Tesaloniceni ν, 5)
§ί invrednicindu-l sa guste invierea inca de aici. (Sf. Simeon ΝουΙ

Teolog, Filocalia 6, pag. 40).

"Suflete al meu, supune-te lυί Dumnezeu".
Psalm ΙΧΙ. 5

Precum se lini§te§te marea tulburatl cand se varsa untdelemη

lη ea, furtuna ei fiind biruita de calitatea aceluia, a§a §ί sufletul
nostru se umple de ο lini§te feήcίtl cand se toarηa ιη el dulceata
Duhului Sfant. Caci se lasa biruit cu bucurie de nepatimirea §ί de
dulceata negraita care-l umbre§te [...]. De aceea, οήcate lntarataή

ar incerca atunci dracii sa aduca ιη suflet, el r~mane tara manie §ί

ρΙίη de toata bucuήa. (Diadoh al Foticeei, Filocalia Ι, pag. 428).
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"Lipitu-s-a sufletul meu de Tine ~ί pe mine m-a sprijinit
dreapta Ta".

Psalm ΙΧΙΙ, 8

Mult sunt feήciti cei ce se inalta, precum se cuvine, spre
vederile contemplatiilor Ιυί Dumnezeu, cu toata puterea sufletului
§ί cu ρήceρere duhovniceasca. Caci ιί vezi covar§iti de ηecuρήηsuΙ

Ιυί Dumnezeu, din ρήciηa neincepatonei, a ηeρatruηdeήi, a
nehotamiciei, a ve§lliciei §ί a ηesfar§ίήί din jurul Lui, uimiti cu
totul de minunea Ιυί Dumnezeu mai presus de οήce minune. Οίη

pricina aceasta sufletu1 10r ramane 1ίρίι cu dragostea "dupa
Dumnezeu" §ί sunt cuprin§i de υη dor de nesuportat de a contempla
fata dumnezeiasca §ί frumusetea ei preamarita, topindu-se de
fericirea patimirii ei. ~ί a§a se curata §ί se indumnezeiesc sub
1ucrarea dumnezeiasca §ί se fac ιη chipul1ui Dumnezeu §ί dumnezei
§ί se unesc intru cuno§tinta cu Dumnezeu.

Iar Dumnezeu, facandu-Se cunoscut ce10r indumnezeί{i din
prisosinta, ιη urma darului mai presus de fire §ί al indumneΖeίήί lor
§ί a1 unirii dumnezeie§ti, rape§te ιη chip minunat cu frumusetea Lui
mai presus de fnlmusete, toata simtirea inte1egatoare §ί toata dοήηta

10r; Incat ιί tίne fermecatί ιη jurul Sau, ca pe ni§te aJti ingeή, care
canta intr-o pornire neretinuta: "Dumnezeu α stat zn adunarea
dumnezeίlor ~ί zn mijloc να alege pe dumnezei" (Psalm LXXXI, 1);
§ί: "Dumnezeul dumnezeίlor, Domnul α grait ~ί α chemat pamantul
(adicα pe pαmanteni), de lα rα.5αrίturίΙe soarelui panα lα apusurj"
(Psa1m XLIX, 1-2) §ί: "Cαpetef1iile popoarelor s-au aduf1at lα un
loc cu DUlf1nezeul lui Α ~Iraaιn" (Psalm XLΥΙ, 9); §ί au stat
imprejurullui DUll1llCZCU CUΠ1 st<.ιu ".5erafιmii imprejurul Luj" (lsaia
ΥΙ, 2), ΡΓίΙllίnι] iIuιlliHJ.riIc dUlllHC7.CiC~ti a1c ωίncΙοr Π1:lί prcsus dc
lume ~ί (in[illιJu-sc ncιJcstilcuIi ιJc Ouιl1nezcu Ccl cc e 111:li prcsus
de ΙO:l!c Ίη Cl1ip IlcsΠιr~ίt.

D:lca, ιJcci, cci curψ πι ίηίlll:! SUllt Γcrίcίlί, dιφi'\ ΨΙIS:l

ΟΟl11ηυ Ι Uί, Ιϊ ί IltJCi'\ "\'or \'('(/('([ {/(' ΟIlI/IΙ/αηι" (Μ;ιιcί Υ, Χ), ΠJιIΙ 1111

νΟΓ Ιί Ι'CΓίcψ vi'\I.:'ίtoΓίί, C;ΙΓC sc cur;Ψ~sc ρΓίη UilllirC;L cc-i cιφrίηιJc

din cuno;L~Icrc:l Ιιιί \)Llll1nc/.cll, InlίψιnιΙιι-sc ρΓίll ΨΟΓίl'ι' Ιι tΓC;ΨΙ.Ι
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luί Dumnezeu?
Drept aceea, cei ce doresc fericirea, trebuie sa patimeasca

Indumnezeirea ~ί sa stea astfel nemi~cati ca ni~te Heruvimi ΙΩ jurul
luί Dumnezeu, sa se tina cu toata sarguinta de contemplatie, de
~tiinta ~ί de taptuire, ιη Hristos Iisus, Domnul nostru. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 521-522).

De voie~ti sa afli adevarul, urmeaza pίlda cantaretului la
chitara. Caci acela ~i-a aplecat capul ιη jos ~ί, atintindu-~i auzul la
cantare, mi~ca pana cu mana. ~ί tndata, coardele lovindu-se lntre
ele, chitara scoate cantarea, iar cantaretul salta de dulceata cantarii.

Sa-ti fie, iubitorule de osteneala ~ί lucratorule al viei, lίmpede

pilda ~ί sa ηυ te lndoie~ti. Caci luand aminte, ca υη cantaret la
chitara, la adancul inimii, vei vedea cu u~urinta ceea ce cauti,
pentru ca sufletul rapit de iubire la culme, ηυ se mai poate tntoarce
Inapoi. Ρήη chitara se tntelege inima; ρήη coarde simturίle, ρήη

pana mintea, care mi~ca cu pricepere desavar~ita simtirea ρτίη

pomenirea Ιυί Dumnezeu.
Din aceasta mi~care se ive~te ιη suflet ο placere negraita, iar

mintea curata face sa se arate razele dumnezeie~ti. (Calist
Patriarhul, Filocalia 8, pag. 227-228).

"Lipitu-s-a sufletul meu dupa Tine".
Psalm LXII, 8

"Ευ m-am ostenit sa-Τί urmez Tie, ~ί ziua ~ί odihna omului
D-am poftit Doamne".

Ieremia XVII, 16

Cel ce iube~te cu adevarat pe Domnul, cel ce se stri'iduie~te cu
adevarat sa ajunga la viala viitoare, cel ce are cu adevarat durere
pentru gre~elile luί, cel ce a dobiindit cu adevarat aducerea aminte
de osiinda ~ί de judecata vc~nicii, ccl ce a ρτίπιίΙ cu ddeviirat frica
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de moartea sa, πυ va mai iubi, πυ se va mai ιπgήjί nici de bani,
nici de aνeή, nici de parinti, nici de slava vietii, nicl de Ρήeteηί,

nici de frati, peste tot, de nimic pamantesc, cl lepadilrιd ~ί urand
toata legatura, toata gήja de acestea, ba lnca lnainte de acestea ~ί

trupul sau, urmeaza gol ~ί fari1 gήjί ~ί fara pregetare, lυί Hristos,
Ρήνίnd pururea spre cer ~ί a~teptand ajutorul de acolo. (Sf. Ioan
Scararul, Fίlocalίa 9, pag. 60-61).

''Iscodit-au faradelegi, istovitu-s-au nascocind iscodiri".
Psalm LXIII, 6

Culegaιorul de struguri destoinic mananca nuInai boabe coapte
~ί ηυ culege nimic din agurida. Mintea ΡήceΡuta ~ί lnteleapta ia
aminte cu sarguirιta la toate virtutile pe care le vede la vreunii. Cel
fara de mine lnsa, iscode~te cele vrednice de ocara ~ί lipsurile.

Sa ηυ osande~ti, chiar de vezi cu ochii tai. Caci de muite ori
se in~eala ~ί ace~tia. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 203),

"Caci am trecut ΡΙ'lη foc :i' apa, ~ί ne-ai scos pe nοί la odihna".
Psalm LXV, 11

Inainte de Sfantul Botez harul indeamna suf1etulla cele bune,
iar Satana foie~te ίη adilncurile luί, Irιcercand sa stavileasca toate
ie~irile dinspre dreapta ale mirηiI. αχ din ceasul ίη caΓe rena~tem,

diavolul este scos afara, iar hanII Intra lnauntru. Deci ι precum
odinioara stapanea [3.tacirea asupn suf1etului, a~a dupa Botez
stapane~te adevarul asupra lυί. Lucreaza desigur Satana asupra
suf1etului ~ί dupa aceea ca ~ί mai ίΏaίηte, ba de multe οή chiar mai
rau. Dar ηυ ca υηυl ce se afa de fata impreuna cu harul, ci
lnvaluind prin mustul trupului mintea, ca lntr-un fum, ίη dulceata
poftelor nerationaie. Iar aceasta se face din ingaduirea luί

156



Dumnezeu ca trecand omul ρήn furtuna, ρήn fΌc ~ί ρήn incercare,
sa ajunga astfel la bucuria binelui.(Diadoh aI Foticeei, Filocalia 1.
pag. 451-452).

Νυ orice lacrima este ~ί umilintao Ci e ο mare depilrtare intre
lacrimi ~ί umίlίημι Caci Iacrima vine din parerea de rau pentru
pυΠaή gre~ίtι; ~ί din amintirea vechilor caderi ale sufletului, ca υη

foc ~ί ca ο apa fierbinte ce curata inimao Iar umilinta coboara de
sus, din roua mangaietoare a Duhului, spre mangaierea ~ί

inviforarea sufletului care a intrat cu caldura ιη adancul smeritei
cugetari ~ί a primit vederea ΙυΠlίηίί neapropiateo (Nichita Stithatul,
Filocalia 6, pago 241).

"Precum se tope~te ceara de fata focului".
Psalm LXVII, 2

"Ρreωm se tΟΡeμe αaΓa de Ιaιa focului", a§a gandul necurat
de frica Ιυί Dumnezeu. (Talasie Libanul, Filocalia 4. pago 5).

Cei ce au inaintat cu timpul, resping ~ί alunga ιη intregime
inchipuirea necuYiincioasa 'lIΩIJreuna cu cea cuviincioasa, prefacand
ο §ί topind-o Jf] r:enu§a, ca ceara ce se tope§te de fata focului, ρπη
rugaciunea curata ~ί ΡΓίη golirea ~ί dezbracarea mintii de toate
chipurile, datorita predarii ('ί ιη stare simpla Ιυί Dumnezeu ["0]0
Caci zice Sfi'intul Isichie: "Pentru cα asirianul (diavolul), fiind el
fnsu~i minte. ηιι ne poate fn~ela altfel decat folosindu-se de
lucrurile seωίbίΙe ~ί obi~nuite nouα" ("Despre trezvie ~ί virtute",
Filocalia 4, pa,g. 87). Τοι Sfi'intul Isichie zice: "Deoarece tot gfindul
intrα ιη ίηίιιιιι prin fnL'hipuirea vreunor lucruri supuse simluriLor,
lumina fericitα α dumnezeirii ιί να strαluci atunci cand se να odihni
de toate ~ί να pαrαsi orice formα ce-i vine din acesteao Cαci
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strαlucirea acesteia se aratα mintii curate cαnd se να goli de toate
gαndurile" ("Despre trezνie ~ί virtute", Filocalia 4, pag. 63).

Iar dumnezeiescul Εvagήe zice: "Dumnezeu se zice cα locuie~te

acolo unde e cunoscut. De aceea, mintea curatα se nume~te §i tron
αl lui Dumnezeu. Drept aceea, Dumnezeu nu-~i να arαta lntelesul
ln lnte1esurile cαre se lntipαresc ln minte ca ni~te chipurί, ci ln
lntelesurile cαre nu se lntipαresc ίn ea ca m~te chipurί. De aceea,
cel ce se roagα trebuie sα se despartα cu totul de lntelesurίle cαre

se lntipαresc ln minte cα ni~te chipuri. ~ί altfel se να lntipαri

mintea vi1zαnd ο minte ~ί altfel vαzαnd ratiunea ei... " (Filocalia 8,
pag. 136).

"Daca veti dormi ιη mijlocul mo~tenirilor voastre aripile
voastre argintate νΟΓ fi ca ale porumbitei ~ί spatele vostru va
straluci ca aurul".

Psalm LXVII, 14

Cele vazute de suflet, pentru taptuire, sunt argintii ca aήρίΙe

porumbului; iar cele cugetate, adica cele de dincolo de ratiune,
pentru contemplatie, sunt aurii. Caci sufletul nelnfrumusetat astfel,
nυ poate zbura ~ί nυ se poate odihni acolo unde este locuinta
tuturor celor ce se veselesc. (Psalm LXXXIV, 6). (I1ie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 303).

"Οίη templul Tau ιΙί νΟΓ aduce Tie in1paratii daruri 11.
Ierusalίnl" .

Ps,llIl1 LXVII, 30

Mintca care e ιnψi'ίωΙUI ΓIcci'ίruia, ί<ι IntJi dill tcnlplul ccl
ascuns aI ίnίlllίί illdcl1l11Urilc btJllc ~ί frUllloase dc L<Ι Hristos, carc

locuie~te acolo ~ί Ic duce pJni'ί L<Ι vicluirca νirttιo,lsi'ί, pc c"rc
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Proorocul a numit-o Ierusalim; §ί apoi iara§i le aduce ρήπ intentia
cea buna Ιυί Ηήstοs, care ί le-a daruit mai iΏaίnte. (Marcu Ascetul,
Filocalia 1, pag. 364).

"Peste Israel marirea Lui ~ί puterea Lui ιn nori".
Psalm LXVII, 35

Adica peste mintea "azatoare coboara frumuseteα "s/αvei /ui
Dumnezeu, pe cat e cu putin/a''. ~ί puterea Lui ίπ nouri, adica ίπ

sufletele luminoase, care privesc ίπ dimineti spre Cel ce §ade de-a
dreapta Tatalui §ί le trimite lumina, a§a cum ί§ί tήmίte soarele
razele sale ίπ nourii curati, arataπdu-§i frumusetea sa. (Isichie
Sinaitul, Filocalia 4, pag. 51).

"Dumnezeul meu, spre ajutorul meu ia aminte".
Psalm LXIX, 1

Altceva inseamna a se ruga cineva impotriva gaπduήΙ0r ~ί

altceva a grai impotriva 10r; ~ί altceva a le dispretui §ί a se ridica
deasupra 10r.

Chipul cel dintai de impotrivire e marturisit de cel ce a zis:
"Dumnezeu/ meu... " (Psalm LXIX, 1); al doilea, de cel ce a zis: "~ί

νοί raspunde ce/or ce ma osandesc cuvant de zmpotrivire" (Psalm
CXVIII, 42; LXXIX, 7). Iar pentru cel de-al treilea e martor
cantaretul: "Amufit-αm ~ί n-αm deschis gurα meα" (Psalm
χχχνπι, 3; χχχνπι, 2; CXVIII, 51).

Dintre ace§tia, cel de la mijloc se folose§te de multe οή de
chipul dintai, pentru nepregatirea lυί; cel dintai ηυ poate alunga
inca ίη chipul al doilea pe vrajma§; iar cel de-al treilea batjocore§te
cu totul pe draci. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 337-338).
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"Aceasta este osteneala inaintea mea, pana ce νοί intra ίη locul
cel sfant a1lui Dumnezeu".

F'salm LXXII, 16-17

ΤοΙ cel ce s-a cunoscut pe sine s-a odihnit de la toate lucruήΙe

sale cele dupa Dumnezeu ~ί a intrat ίη locul sfant al lυί Durnnezeu
~ί al smereniei. Iar cel ce ηυ s-a cunoscut lnca pe sine, ρήη smeήta

cugetare ~ί cuno~tinta, calatore~te lnca cu osteneala ~ί sudoare ίη

viata. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 271).

"Ca ce~mi este mie ίη cer afara de Τίηε'?"

Psalm LXXII, 24

Sculandu-te din iubirea de lume ~ί de ΡΙaceή, arunca gήjίle.

Dezbraca-te de ganduri, leapada-te de trup. Caci rugaciunea ηυ e
nimic altceva decat lnstrainarea de lumea vazuta ~ί nevazuta. "Cii
ce-mi este mie "ln cer ?" [...]. Nimic, decat sa ma lίpesc de Tine
neimpra~tiat ίη rugaciune. υηίί doresc bogatie, aJtii slava, aJtii
agonisealil. 'Ίar dorul meu este sii mii lipesc de Tine, sii-mi pun "ln
Tine niidejdeα" nepiltimirii mele (Psalm LXII, 27). (Sf. Ioan
Scararul, Filocalia 9, pag. 409).

"Iar mie a ma Iiρί de Dumnezeu bine este, a ρυηε ιη Domnul
nadejdea mea, ca sa vestesc toate laudele Tale ιη portile fiicei
Sionuluj".

Psalm LXXII, 27

Dupa cuvintele predate de Dumnezeu, credinta este lndoita.
Una e, indeob~te, cea a tuturor cre~tinilor ortodoc~i, iar alta, a unora
ρυΙίηί care prin implinirea tuturor poruncilor lndumnezeitoare s-au
reintors la chip ~ί asemanare ~ί, astfel, s-au Imbogatit cu lumina
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dumnezeiasca a harului ~ί ~i-au razimat toata nadejdea ιη Domnul
(Psalm ΙΧΧΙΙ, 27). ~ί aceasta, ιη a~a masura ca, dupa cuvantul
Domnului, ei ηυ mai deosebesc nimic (ηυ mai au nici ο indoiala)
ιη vremea rugaciunii, ιη cereήΙe ce le Indteapta spre Dumnezeu, ci
cer cu credinta ~ί de aceea Ρήmesc Indata cele ce sunt de folos.
Astfel, ace~ti fericiti au dobaπdit, din faptele sincere, credinta
sigura, ca unii ce au aruncat de la ei toata cuno~tinta, deosebirea,
indoiala ~ί gήja ~ί s-au botezat (s-au scufundat) cu totul intregi ιη

betia dumnezeiasca a credintei, a nadejdii ~ί a ίubίήί fata de
Dumnezeu ~ί s-au schimbat cu schimbarea mai Inalta ~ί feήcίta a
dreptei Celui PreaInalt, dupa proorocul David (Psalm LXXVI, 10).
(Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 45).

"~ί s-a facut ιη pace loculluj".
Psalm ΙΧΧΥ, 2

Α avea vreo figura, sau vreo culoare, sau vreun gand ιη vrernea
rugaciunii, ηυ e υη lucru bun, ci mai degraba foarte pagubitor. Caci
mintea trebuie sa fie ιη locul Ιυί Dumnezeu. Iar pacea inseamna a
ηυ avea nici υη gand bun sau rau "fiindci1 - zice Sfiintul Eνagrie 
daci1 mintea se simte pe sine, nu mai este numai fn Dumnezeu, ci
~ί fn sine fnsi1~i" (Eνagrie, "Cuvαnt despre rugi1ciune" - 57, 114
115, 152, Filocalia 1, pag.' 112-127). ~ί pe drept cuνii~t. Caci
dumnezeirea este nescrisa inψrejuΓ ~ί nehotamicita, tara chip ~ί fara
culoare.

~ί cel ce zice ca este numai cu Dumnezeu, trebuie sa fie tara
chip, tara culoare, tara forma ~ί neimpra~tiat. Iar ce este ιη afara de
aceasta, este amagire draceasca [...]. Caci dracii iau inΗ'Ψ~arίΙe pe
care le νoiesc ~ί se arata a~a, precum ~ί mintea omeneasca se face
dupa chipurile celor ce le νrea ~ί se νopse~te dupa intati~area

lucrului primit de ea. (Cuν. Petru Damaschinul, FϊΙοcalίa 5, pag.
221).
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"Adusu-mi-am aminte de Dumnezeu ~ί m-am veselit".
PsaIm ΙΧΧΥΙ, 3

VeseIindu-se de pomenirea Ιυί Dumnezeu, mintea uita de
ηecaΖuήΙe Iumii ~ί ρήη aceasta nadajduie~te ίη ΕΙ ~ί ajunge tara
grija. Iar Iipsa de grija ο face sa se bucure ~ί sa muIxumeasca. La
randuI ei, mullumirea, Impreunata cu recuno~tinxa, face sa creasca
darurίle, ~ί cu cat se inmu1xesc faceήΙe de bine ale Ιυί Durnnezeu,
cu atat cre~te mullumirea ~ί rugaciunea curata cu lacήmile bucuήeί.

Astfel omul iese pe lncetul din lacήmίle lntristarii ~ί din patimi ~ί

vine la bucuria duhovniceasca din οήce prilej. Pentru cele placute
se smere~te ~ί mulxume~te, iar ΡΓίη lncercari se intare~te ίη el
nadejdea ίη νίίΙΟΓ. ~ί ΡΓίη amandoua se bucura ~ί iube~te pe
Dumnezeu ~ί pe ιοιί ίη chip firesc, ca pe ni~te bίηetacatοή. ~ί ηυ

afla ίη toam zidirea ceva ce poate sa-I vatame. Ci luminat de
cuno~tinxa Ιυί Dumnezeu, se bucura de toate fapturile ίη Domnul,
minunandu-se de purtarea de grija pe care ο are pentru faptu-rile
Lui. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 250-251).

Cel ce se roaga sa-i vina ie~irea mai repede, se aseamana υηυί

om care roaga pe lemηar sa strice patul celui bolnav. Caci ΡΓίη

trupul acesta sufletul e distrat, uita ρυιίη de patimi ~ί e mangaiat de
ele: mananca, bea, doarme, se intretine cu aIιίi, vieluie~te cu cei
iubiti. Oar cand iese din trup, sufletul ramane singur cu pίltirl1ile Ίυί

~ί deci e ~ί chinuit pururea de ele. indeletnicindu-se nυlHίlί cu eIe
~ί arzand sub tulburαreίl lοr ~ί fiind sfiirtecίlt de e le, ίΊκiit lω-~ί 111ίlί

pOίlte aduce arllinte de Dunlnezeu; ίίlΓ ίlllliflIirc.t Ιιιί [)lllllfll'ICU
mangiiie slItlctul. (Aννίl [)orotei, !·'ίIOCίllίίl 9, I)ίl~. 5Ψ».

Ninlic 11υ e lη;lί IflΓrίcο~;ιΙ (ίl giifldul 111Ο1-ιίί ~ί 111111IC ιιι;ιί

rllinuflίlt (ίl polllcnirc;I Ιιιί I)lllll11L'ZCU. Ci1ci ι-e<l (liflI;ti ;ιιlιιι'c

II1IrιSI;trc;t 111;ΗiiiJllο;ΙΓC, ί;ιr ΙT;ι!;ιlιiί di\γuic~Ie νcsclic. (llic Ecιl ίαι Ι ,
l,ilOCίlliίl 4, !J;lg. 2(9).
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"Acum am inceput sa inteleg: aceasta este schimbarea dreptei
Celui Preainalt".

Psalm LXXVI, 1Ο

Prin iluminarea desavar~iιa, frunta~ii Apostolilor, care s-au suit
pe muntele Taborului cu Iisus, au patimit, pretacaπdu-se ιη chip
negrait, prefacerea cei, buna ~ί cu adevarat feήcίta (Psalm LXXVI,
1Ο) ~ί s-au invrednicit sa Ρήνeasca imparatia ~ί durnnezeirea cea
πeνazuΗί, chiar ~ί cu ochii sίmtίtοή, ήdίcatί la ο stare mai
durnnezeiasca ~ί tacuti duhovnice~ti ρήπ dreapta Preasfantului Duh
(Matei XVII, 1 ~ί 5). Caci pe cat su e departe rasarίtuήΙe de
apusuri (Psalm CII, 12) ~ί cerul d pamant, ~l cat e mai presus
sufletul de trup, pe atat e mai pr sus lucrarea cea primita ~ί harul,
de cea savar~ita ρήn fιre.

Caci cea savar~ita ρήπ fire re putinta sa inainteze de la cele
din afara ~ί de la mi~carea bine/oraπduita a celor ce exista, de la
ordinea ~ί legatura 10r, prin ιnchίΡuίήΙe nascute din toate, spre υπ

chip oarecare al adevarului ~ί a~a sa se tntinda spre Durnnezeu prin
credinta. Iar cea primita se ive~te nemijlocit de la Durnnezeu lnsu~i

sau din ipostasul Lui, ca ο prezenta reala lnlauntru inimii, dar
uneori ~ί din afara, ~ί transmite ιη chip vazut ~ί mai presus de
intelegere ~ί trupului din iluminarea ~ί din lumina atotdumnezeiasca.
(Monahii Calist ~ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag. 145-147).

"Aceasta e schimbarea dreptei ce)ui Preainalt".
Psalm LXXVI, 11

Intristarea dupa Dumnezeu insanato~e~te ~ί aduce puίerile

sufletului din που la starea cea dupa fire, din caderea pricinuita lor
de lucrarea relelor. Ea subtiaza ΡΓίη lacrill1i atiit de Inult iarna
patimilor ~ί ηΟΓίί piicatului ~ί-ί alungii din νiizduhul intclI'giitor aI
sutletului atiit de ll1ult, iI1L5t se face din ηοιι scnill ίη g:Ίιιι!urίle

mintii, lini~te pc In;lrCiI l'lIgctiirii, bucurie ιη ίl1ίl1lίlι' 110;IStI'c ~ί
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schimbare ίη Infilti~area fetei noastre. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 237-238).

"Ne vei hrani pe ηοί cu painea lacrίmilor ~ί ne vei adapa cu
lacrimi, peste masura?".

. (~alm LXXIX, 6

Intristarea e ο patima aducatoare Jle stricaciune ίη suflet ~ί ίη

trup ~ί atinge pana ~ί nladuva; dar ey6rba de cea a lumii, care vine
asupra oamenilor din pricina celor vremelnice ~ί care Ιί se face
adeseori chiar pricina de moarte. Ιηtήstarea dupa Dumηezeu, care
e maπtuitoare §ί folositoare, lucreaza rabdare ίη osteneli ~ί ίη ispite.
Ea desfunda izvorul caintei ίη cel ce se nevoie~te ~ί lnseteaza dup"a
dreptatea lui Dumnezeu ~ί hrane§te inima lui cu Ιacήmί. (Nichita
Stithatul, Filocalia 6, pag. 237).

"Luati psalmul ~ί dati tίmfJanul; harfa cea dulce cu chitara".
Psalm LXXX, 2

Adica !υ<ψ Invatatura dumnezeiasca ~ί dati faptuirea virtuoasa
prin mortitίcarea trupului. Iar "harfa cea dulce cu chitara" este
duhul ~ί sunctni, precuIn "tinιpanul" este trupul. (Sf. Maxim
Man:urisitorul, Fi1oca1ia 2, pag. 218).

"Daca poporul Meu ar fi ascultat de Mine, daca Israel ar fi
umblat ιη cail~~ Mele, a§ fi umilit pana la nimicire pe vrajm~ii

lor §ί a§ fΊ ρns mana Mea pe cei ce-i necajesc pe ei".
Psalm LXXX, 12-13
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Sa ne punem toata nadejdea noastra numai ίη ΕΙ ~ί sa aruncam
toata grija noastra numai asupra Lυί, ~ί ne va mantui pe ηοί de tot
necazuI ~ί toata viata ne va hrani ΕΙ insu~i. (Sf. Maxim
MarturisitoruI, FiIocaIia 2, pag. 34):

"Ευ am zis, dumnezei sunteti §ί toti rιi ai Celui prea Inalt".
PsaIm ΙΧΧΧΙ, 6

Dumnezeu, voind sa faca ίη chip prea InteIept pe om, ca pe υη

inger pe p!ml:tnt, ca pe υη animaI ceresc, dupa chipuI ~ί asemanarea
dumηezeiasca, a a~ezat ίη eI, ροtήνίt cu aceasta, suflet lnteIegator,
ίη stare de cuno~tinta Ιυί Dumnezeu. ~ί de aceea zice: ''Eu am zis,
dumnezei sunte/i ~ί to/i fii αί Celui prea inalt" prin har, ca ni~te

ingeri de a doua treapta, care contempIa ίη tacere pe Dumnezeu ~ί

sunt ίηιίΙΙΨ spre ΕΙ prin dragoste, ίη lumίηa duhovniceasca.
Dar omu1 pamantesc ηυ se poate inalta la starea ingereasca,

daca ηυ s-a facut ίη chip vadit duh ca ingerii. Iar ca cel credincios
se face duh prin credinta, adica din nesfar~ita putere ~ί nesfar~itul

dar al Ιυί Dumnezeu, preschimbandu-se oarecum intr-o pIasmuire
dumηezeiasca ~ί tainica, ο arata Mantuitoru1, zicand ca~e e
ndscut din Duh, Duh este" (loan ΠΙ, 6).

Iar ca cei cu continut suf1etesc se nasc duhovnice~te, ο

marturise~te credinciosul Ioan zicand: "Le-a dat lor putere sd se
facd copii αί lui Dumnezeu, ["elor ce cred in numele Lui, care nu
din sαngele bdrbatului, nici din voia trUΡιιluί s-au ndscut, ci din
Dumnezeu"(loan Ι, 13) spre a fi omuI Hiuntric, adica ce1 dupa
chipul Ιυί Dumnezeu care l-a facut pe eI. Dar deoarece na~terea ηυ

e dupa fire, ci dupiί 11ar, ea se diί celor ce se nasc duhovnice~te,

prin primirea de catre ei ~ί ηυ e sub stapanirea l0r. De aceea mintea
parta~a de ea e, precum se cuvine, ~ί tron al Sfantu1ui Duh.

Caci precum fierul aprins se face ~ί e1 foc, dar ηυ se preface ίη

foc, prin fire, ci prin transmitere ~ί 'ill1parta~ire, pana ce se afla
impreuna cu focul, ~ί e scaun aJ focului, intrucat focu1 se a~eaza ~ί
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se odihne~te ιη fιer, a~a ~ί mintea se face duh ~ί ΙΓοη al Duhului
ρΓίη na~tere din Duhul, sau ρΓίη unire cu ΕΙ ~ί ρήη Imparιa~ire de
ΕΙ, Dumnezeu Inνaluind ιη chip νΜίι mintea ~ί unindu-se cu ea ~ί

odihnindu-se ιη ea ca Intr-un scaun.
Ιη aceasta este Inceputul minunat al Inaintarii sufletului ηυ spre

treapta Ingerului, a celei mai smeήte dintre ΡuteήΙe cere~ti, ci spre
treapta Ιυί Dumnezeu Celui prea lnalt, ca apoi sa coboare la cea a
scaunului, apoi a heruνimului, apoi a serafιmului ~ί de aici pana
dobande~te ιη Intregime Insu~irea Ingerului, a treptei celei mai
smerite, νestind celor apropiatί ιη Duh minunile ~ί tainele luί

Dumnezeu. Caci, daca Imparta~irea trebuie sa premearga
transmiterii, e lίmpede ca mintea trebuie sa se Imparta~easca mai
Intai de Duhul, adica sa se faca scaun (tron) al Lui ~ί apoi sa
transmita cele duhoνnice~ti, apoi sa se faca heruνim ιη Duh, care
lnseamna reνarsarea ~ί muJtimea Intelepciunii dumnezeie~ti; dupa
aceea sa voiasca sa Intelepteasca pe ceilaJti. slujind asemenea
serafιmului.ca una ce. ΡΓίη cunoa~terea Intelepciunii ~ί pri-ι:Lpgharul

~ί bautura ei, a ajuns la iubirea aprinsa ~ί pururea mi~catoare a Ιυί

Dumnezeu - caci a~a se talmace~te numele de serafιm - ca astfel sa
lncalzeasca ~ί sa aprinda pe aJtii spre iubirea luί Dumnezeu; ~ί apoi
sa continue drumul. venind pana la treapta de a Invata pe aproapele
care este cea a Ingerului.

De aceea cei ce ηυ <ιυ ajuns dumnezei ιη Duh ~ί scaune ale luί

Dumnezeu ~ί heruνimi ~ί seratίmi ~ί celelalte trepte duhoνnice~ti de
mai jos. n-ar putea [ί nici Ingeri sίguή ~ί n-ar putea nici sluji Ιυί

Dumnezeu, nici Inν1iμ cele cuvenite ιη Duh ~ί adeνar. Drept aceea,
adeνarata ιnaίnωrc a suflctuIui I~ί ία lnccputLII de Ια 111lpiirtii~irca clc
Dumnezeu CcI prca In<llt, ~ί α~α ln;lintc;lzii 111 Ilristos lisus, /)οηιιιιll

nostru. (Calist Ρatrί;ιrhιιΙ, l~iloc;Ili;I Η, 11;ιg. υ4-υ7).

"Mί'η~ί'-νOΓ (lil1 μΙΙΙΙ'Γί' ΙΙΙ ρωί'Γί'. HratH-SC-VU J)ιιιιιI1Ι':Ι:Ι'ΙΙI

dUIIIJIczcilor ιιι Sion".



Mintea, bucurandu-se sa iasa din lungimile distantelor de timp
~ί spatiu ~ί din iπsu~ίήΙe lor ce hotarηicesc, se gole~te cu adevarat,
ρήπ simplitatea unitara ~ί ρήη viata neme~te~ugita ~ί fara chip, la
care se ήdίca.

~ί pa~e~te mai presus de fire, fara nici υπ acoperamant ~ί fara
nici ο piedica, prin neintelegere ~ί negraire, ιn tara lipsei de tnceput
a necuρrίndeήί, a πesfar~ίήί ~ί a πemargίnίήί, mi~cata duhovnice~te

de puterea ~ί de iluminarea durnnezeiasca din inima, care ο conduce
spre nesfar~ire ~ί se tntinde tmpreuna cu vederea ei (a mintii).
Atunci rasare ιη suflet pacea Ιυί Dumnezeu ~ί bucυήa negraita a
Duhului; ~ί ο veselie de netalmacit se rev~l ~ί ο uimire mai
tnalta decat cuno~tinta il cuprinde, llicandu-l sa cante cu psaImistuI:
ηυ ca "se να ari1ta ", ci ca "se arati1 Dumnezeul dumnezeilor ln
Sion ", adica ιη mintea ce calatore~te pe culmi ~ί prive~te din
inaltime. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 467-468).

"Dar maotuirea Lui aproape este de cei ce se tem de Daosul, ca
sa se siίla~luiasca slava ιο pamaotul oostru".

Psalm LXXXIV, 10

Dumnezeu ηυ este nicaieri pentru cei ce ρήνesc trupe~te, caci
e nevazut. Dar pentru cei ce tnteIeg duhovnice~te este pretutindeni;
caci e de fata, fiind ιη toate ~ί ιη afara de toate. ΕΙ este ιη toate ~ί

aproape de cei ce se tem de ΕΙ (Psalm LXXXIV, 10), dar mantuirea
Lui e departe de cei pacato~i: "departe de cei pi1ci1to~i este
miintuirea, ci1 Indrepti1rίle Tale n-au ci1utat" (Psalm LXVIII, 155).
(Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 17).

"Da slugii Tale puterea Ta ~ί mantuie~te ρε fiul slugii Tale".
Psalm J~XXXV, 15
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Fiindca suntem slugi dupa fire, slugi ale Ιυί Dumηezeu ~ί fii ai
slujnicii Sale Intelepciunea, se roaga sa ηί se dea noua intai puterea,
adica stapaηirea asupra patimilor. Pe urma, prin aceasta vine
maηtuirea. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 247).

"~ί cu ochii tlίί vei privi §ί rasplatirea pacato§i1or spirituali vei
vedea".

Psalm XC, 8
~

Toate gaηduήΙe ηυ sunt nimic altceva decat numai ηaΙucίή ale
ΙucruήΙοr sensibile ~ί lume§ti. Iar daca staruim mult timp ιn

rugaciune, cu trezvie, rugaciunea gole~te cugetarea de toata
nalucirea .mateήalcl a gandurilor rele. Iar pe de altcl parte ιί face
cunoscute gaηduήΙe vrajma~ίlor §ί marele ca§tig al rugaciunii §ί al
trezviei. (lsichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 80).

"Ca vei calca peste aspida §ί vasilisc §ί vei calca ιn picioare leul
§ί balaurul".

Psalm XC, 13

De porne§ti la lupta imΡοtήνa vreunei patimi, sa ai smerenia
ca aliata.

Aici este vorba despre pacat, despre deznadejde §ί despre
diavol, balaurul trupului. (Sf. Ioaη Scararul, Filocalia 9, pag. 316).

"Peste aspida §ί vasilisc vei ρθ§ί §ί νeί calca peste leu §ί peste
balaur" .

Psalm XC, 13
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"Striga-va catre mine ~ί-I νοί auzi pe el; cu dansul sunt ιη necaz
~ί-I νοί scoate pe el ~ί-I νοί slavi".

Psalm XC, 15

Hristos se arata sufletului~nevoie~te ~ί toarna ιη inima
bucurie negraiιa, iar bucuήa duhovniceasca ηυ ο poate rapi nici una
din destatarile sau necazurile lumii.

Cugetari bune, amίηtίή mantuitoare, ιπteΙegeή dumnezeie~ti ~ί

cuvinte de-ale tntelepciunii, slujesc celui ce se nevoie~te ~ί-l pazesc
pe eltn toate caile faptelor sale dupa Dumnezeu. De aceea el calca
peste toata pofta nerationala ~ί mania grabita, ca peste aspida ~ί

vasilisc ~ί calca peste urgie ca peste υη leu ~ί peste pHicere ca peste
υη balaur (Psalm XC, 13).

Iar pricina sta ιη aceea ca toata nadejdea sa, destacand-o de la
oameni ~ί de la lucruήΙe amintite ~i-a legat-o de Dumnezeu ~ί se
1mbogate~te ιη cuno~tinta de Dumnezeu ~ί pururea cheama cu
mintea pe Dumnezeu ιη ajutorul sau: "CIi mtru Mine α nαdi1jduit

§i-l νοί izbi1vi pe el; il νοί αcoperi pe el, ci1 α cunoscut numele
Meu". (Teolίpt al Filadelfiei, Filocalia 7, pag. 46-47).

"Caci dupa multimea durerilor mele ίη inima mea, au veselit
mangaierile Tale sufletul meu la vremea cuvenita".

Psalm XCIII, 19

Cand suntem mu~cati de mustrari, sa ne aducem aminte de
pacatele noastre, pana ce Domnul, vazand silίnta noastra, a celor ce
ne sarguim, le va ~terge pe acestea ~ί va preface durerea ce ne
mu~ca ιη inima, ιη bucuήe. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag.
104).

"~ί a vazut ochiul meu ίη du~manίi mei; ~ί intru cei vicleni ce
se scoaHi asupra mea νθ θυΖί urechea mea".

Psalm χα, 11
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De ne vom indeletnici cu Dumnezeu vreme indelungat1 §ί vom
avea gήja de partea patimitoare a sufletului, ηυ vom mai fι atra§i
de momelile ganduήΙοr, ci intelegand mai exact Ρήcinile lor §ί

taindu-le de la ηοί, vom d~eni mai stravazatοή. (Sf. Maxim
ΜartuήsίtοruΙ, Filocalia 2, Ρag."8η.-

"Cei ce iubiti pe DomnuI, urati pe ceIe reIe".
Psalm XCVI, 11

Cand dumnezeiescul David, iovat!torul lumii, zice: "Cei ce
iubίJί pe Domnul, uraJi cele rele", aceasta insearnna: "Cei ce iubiJi
pe Dumnezeu, temeJi-vα de Domnul". Fiiodca el ιί vede ca §ί dupa
ce au inceput sa iubeasca pe Dumnezeu, rautatea incearca sa-i
atraga §ί sa li se strecoare ιο suflet. De aceea, pe buna dreptate, le
poruoce§te celor ce iubesc pe Domnul §ί au ajuns la aceasta stare,
sa fιe ioca cu luare amiote §ί sa urasca rautatea. Iar daca ηυ v-ati
invatat sa ο urati, trebuie sa ν! temeti inca. Pentru ca, daca n-ar fι

aceasta de temut, n-ar fi spus proorocul David celor ce iubesc pe
Ηήstοs sa ο urasca.

Caci, de§i bucuήa §ί veselia de Dumnezeu este ο stare ioaIta §ί

dumnezeiasca §ί cu adevarat ρΙίη! de har, cel ce ο are putand ρήνί

ιο ea taioe rnai presus de fιre, sufletul oostru este schimbacios ρήο
fιre §ί ηυ e despaήit de lutul pamantesc §ί de trupul ce cre§te din
el, ca sa ου se teama totdeauoa ιο luρta luί de consimtea cu el. Ci
e iojugat, ιο chip oeioteles, cu el §ί respira oarecum impreuna cu el
vrand-oevrand §ί patime§te impreuna cu el §ί se schimba ιο unele
ρήνίοte impreuoa cu el, ρήο fιre, iocat ar putea spune cineva ca ηυ

are stapanire asupra lui. ~ί trupul ιί este υπ ροtήνnίc neobosit,
cautand pretutiodeoi carlige de care ar putea sa-I apuce peotru a-I
rasturna.

De aceea, e nevoie de luρt! §ί de rugaciune, din ρήcίοa fήcίi.

Daca Adam ar fι aνut fήca cuveoita ιη atata covar§ire a darului
proorociei §ί asemaoaήi cu Dumnezeu de care se bucura, o-ar fi
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fost biruit cu ~cinste, ~ί nici Samson cel nascut din
fagaduinta (Judecatοή ΧΙΙΙ, 24) ~ί purtatorul de Dumnezeu David
~ί multi altii, lntre care ~ί minunatul Solomon. Deci, daca ace~tia

atat de mari au avut nevoie de temere ~ί de lupta ~ί de luare aminte
insotita de rugaciune, socote~te cat de mult au nevoie de acestea cei
ce n-au dobaπdit darul ~ί lucrarea mai presus de fire a Duhului?
Caci ei ηυ s-au ήdίcat la dragostea extatica dumnezeiasca ~ί la betia
nebuna a νedeήί frumusetii Ιυί Dumnezeu. (Calist ΡatήarhuΙ,

Filocalia 8, pag. 301-303).

"Canta-voi mila ~ί judecata Ta Doamne".
PsaIm C, 1

IncepatoruI ίη evIavie ηυ trebuie sa fie dus Ia impIinirea
porunciIor numai de bunatate, ci trebuie sa fie ~ί razboit adeseori
cu asprime ca sa-~i aminteasca dreptatiIe dumnezeie~ti; ρentru ca ηυ

numai sa iubeasca cu dor ceIe dumnezeie~ti, ci sa se ~ί retina cu
fήca de Ia pacat. ΕΙ trebuie sa cante Ιυί Dumnezeu cu dragoste,
desfataπdu-se, dar sa deschida gura spre cantare cu fήca. (Sf.
Maxim Marturisitorul, FiIocaIia 2, pag. 208).

"Canta-voi ~ί νοί lntelege ίη calea cea fara prihana de unde vei
veni la mine".

PsaIm C, 2

CeI ce paze~te calea virtutiIor, nevatamata, cu evIavie ~ί dreapt8.
cuno~tinta, fara apIecarea ίηΙΓ-Ο parte sau intr-aIta ί~ί va da se8.iΠa

de venirea Ia eI a Ιυί Dumnezeu, ΡΓίη nepatimire. Cantarea arata
faptuirea virtuoasa, iar lntelegerea, cuno~tinta care se adauga la
virtute, ΡΓίη care simte venirea luί Dumnezeu, cel ce ίψeaΡta pe
Domnul, priveghind ΡΓίη virtuti. (5f. Maxim Miίrturisitorul,

Filocalia 2, pag. 203).
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"Abatandu-se cel rau de la mine, n-am cunoscut".
Psalm C, 5

Daca dovada ImΡatίmίήί totale sta ιη a se supune cineva repede
tuturor ganduήΙ0r §ί ΡοmίήΙ0r semanate de draci, atunci sernnul
sfintei neΡatίmίή sta ιη a putea zice cu adevarat: 'Άbαtαndu-se cel
rαu de Ιa mine, n-am cunoscut", nici cum a venit, nici pentru ce,
nici cum a plecat, ci sunt Intreg nesimtitor faιa de acestea, fiind ιη

Intregime unit cu Dumnezeu [...].
Cel ce s-a Invrednicit de ο astfel de stare, fiind el Inca ιπ trup,

11 are pe Dumnezeu carmaci, saHl§luit ιη sine ιη toate cuvintele,
faptele §ί gandurile. De aceea simte tnauntru, prin iluminare, voia
Domnului cum ar auzi υη glas §ί se afla mai presus de toata
tnvatatura omeneasca. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 422).

"In dimineti am ucis pe toti pacato~ii pamantului, ca sa pierd
din cetatea Domnului pe toti cei ce savar~esc faradelegea".

Psalm C, 10

Precum e cu neputinta ca printr-un §ant sa treaca foc §ί apa
deodata, tot a§a este cu neputinta sa intre ιπ inima pacatul, de ηυ va
bate mai tntai ιπ u§a inimii ρήπ n1Hucirea momelii viclene. Intai
este momeala (atacul), al doilea, tnsotirea sau amestecarea
gandurilor noastre cu ale dracilor vicleni, al treilea, consimtirea
(invoirea) mintii de a se afla intre cele doua feΙuή de ganduri ce se
sfiίtuiesc ιπ chip pacatos, al patrulea este fapta dinafara sau pacatul.
Daca mintea va fi atenta prin trezvie, prin tmpotrivire §ί chemarea
Domnului Iisus, va pune pe fuga naIucirea momelii de la rasarirea
ei, cele ce urmeaza din ele ramanand fara tmplinire. Caci cel
viclean fiind mintea netrupeasca, πυ poate amagi altfel sufletele,
decat prin nalucire §ί ganduή. (lsichie Sinaitul, Filocalia 4, pag.
54).
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~ί poruηca data de Dumηezeu ΡήmuΙuί om ηe cere sa pazim
capul ~arpelui, adica Iηceputul gaηdului vatamator ρήη care acela
lηcearca sa se ~erpuiasca ίη sufletul ηostru, ca ηυ cumva ρήη

primirea capului, care este Ρήma rasaήre a gaηdului, sa Ρήmim ~ί

ceHίlalt trup al ~arpelui, adica lηvoirea cu placerea ~ί ρήη aceasta
sa duca apoi cugetulla fapta ηeiηgaduita.Ci trebuie ca ''in dimine/i
sii ucidem pe toli piicato#i pamαntului", adica ρήη lumiηa

cuηo~tiηtei sa deosebim ~ί sa ηimicim toate gaηduήΙe pacatoase de
pe pamaηt, care este inima ηoastra; ~ί paηA ce suηt lηca pruηci, fiii
Vavilonului, adica gandurile viclene, sa-i ucidem, zdrobiηdu-i de
piatra (Psalm CXXXVI, 9), care este Ηήstοs. Caci de se νΟΓ face
barbati ρήη lnvoirea ηoastra, nu fi1ra mare suspiη ~ί grea osteηeala

νΟΓ fi biruiti. (Casian Romaηul, Filocalia Ι, pag. 137).

Trebuie sa fim πυ numai omoratorii patimilor trupe~ti, ci ~ί

ρίerΖatοήί gaηdurilor patima~e diη suflet, adica patimile trupului ~ί

gandurile nelegiuite ale sufletului. (5f. Maxim Marιurisitorul,

Filocalia 2, pag. 208).

"Facutu-m-am asemenea pelίcanului singuratic".
Psalm CI, 7

Pelicaηul acesta este ο pasare. Iar ~arpele du~mane~temult ρυίί
Ιυί. Deci el ce face? I~ί a~eaza la lnaJtίme cuibul lυί, lngradiηdu-l

din toate paήile, din pricina ~arpelui. Ce face atunci vicleaηul

~arpe? Cerceteaza de unde sufla vantul ~ί din partea aceea ί~ί

trimite veninul sau de-i ucide. Deci viηe pelicaηul ~ί vede ca au
murit ρυίί Ιυί. Atunci prive~te la ηουΓ ~ί zboara la lnaltime,
lntinzandu-~i aripile. Acolo ι~ί gaure~te cu ciocul coastele ~ί ρΓίη

ηουΓ picura ιη ei din sangeJe sau ~ί se trezesc.
ΡΓίη pelican se lntelege Domnul, iar puii lui sunt Adam ~ί Eva,

firea noastra. Cuibul luί este paradisul, iar ~arpele, diavolul cel
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rhvriitit. Deci §arpeIe, incepiitoruI riiului, le-a ίnsuflat ρήπ

neascultare protopmntί1or νeπίιωΙ siiu §ί ace§tia s-au facut mΟήί
ρήπ pacat. Dar Domnul §ί Dumnezeul nostru s-a inaItat, pentru
iubirea Sa de oameni, pe cinstita cruce §ί din coasta Sa striipunsa
ne-a diiruit viata ρήπ nourul Duhului Sfant. (Sf. Maxim
ΜartuήsίtοruΙ, Filoca1ia 2, pag. 222).

"Tie se cuvine ciintare, in Sion, §ί Tie se νΒ da rugaciune in
Ierusalim" .

Psa1m CI, 22
"Ciind a intors Domnul robia Sionu�uj''.

Psalm CXXν, 1

Cand Duhul atrage mintea la sine, strangand-o LΠ adancul
inimii §ί ΟΡήπd-ο de la i'mpr~tierea obi§nuita, atunci ea ηυ mai e
dusa din Ierusa1im LΠ robie la asίήeπί, ci-§i muta locuinta din
Babilon LΠ Sion, la loc mai i'nalt. (Sf. Gήgοήe Sinaίtul, Filocalia 7,
pag. 171-172).

"Pe ciit sunt de departe rasariturile de la apusuri, departat-a de
la nοί faradelegίle noastre".

Psa1m CII, 12

Nici celui ce teologhise§te ηυ ί se potήve§te pocainta, nici celui
ce se pocaie§te, teologia. Caci ''pe ciit sunt de departe rαsαriturile

de Ιa apusuri", pe atat e mai lnalta teologia decat pocainta. Caci
precum se vaita υπ om aflat ιπ boala §ί neputinta, sau precum stήga

υπ cer§etor Imbracat LΠ zdrente, a§a face cel ce se afla LΠ pociiίntii

§ί savar§e§te cu adevarat faptele pocaintei. Iar cel ce teologhise§te
este asemenea celui ce ρetrece ιπ cuήile i'mparate§ti i'mbracat ΙΠ

stralucirea vestmantului Imparatesc §ί vorbe§te cu i'mparatul ca υπ
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intim al sau ~ί aude de la el ίη fiecare moment poruncile ~ί voile
Ιυί. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia 6, pag. 50).

'Ίar cand va binevoi si se indure, Tat81 se νΒ indura de fiu".
Psalm CII, 13

Omul fiind υη animal cugetator, lnzestrat cu minte ~ί cu
pricepere ~ί, de aceea, cugetand despre Dumnezeu cele ale credintei,
din cele ce s-au tacut pentru el, se na~te ίη el lntelegerea
dumnezeiasca ~ί cuvenita §ί intra cu §tiinta ίη tara poruncilor. Dar
pentru aceasta are nevoie de ajutorul lυί Dumnezeu Cel sprijinitor.
~ί, de aceea, se roaga des cu lacrimi, cerand lυί Dumnezeu sa-i
u§ureze lmplinirea poruncilor. Dumnezeu se va lndura adica de cel
ce se roaga Lui §ί va varsa lndata din Duhul Sau peste el, sau ίη

inima lυί se va mi§ca §ί aprinde simtirea iubitoare fata de
Dumnezeu pe care 11 prime§te. ~ί-ί va harazi, cum ηυ se poate
spune, lndraznire, ca υηυί fiu fata de tata. Ι-ο haraze§te ca pe ο

arvuna, prin acea varsare §ί lucrare a Duhului peste cel ce se
imparta§e§te, §ί-l indulce§te pe acesta ιη chip covar§itor, il
imbuneaza, il smere§te §ί-l inalta intr-un chip ηου ιη slava §ί cinste,
prin unirea cu el. ~ί-l conduce la iubiri inflacarate §ί ~a de maή,

ca tot ce vede ΙΩ jurul Ιυί Dumnezeu socote§te ca al sau propriu; §ί

curtile Tatalui, bοg~Ψa, slava, taria; frumusetea, intelepciunea,
stapanirea §ί toate cele frumoase §ί toate cele bune, marirea §ί

lauda, toate sunt destatarea §ί lauda §ί bucuria sa, ca ale υηυί fiu.
Cand deci sufletul ajunge la vederile acestea, prin imparta§irea

de Duhul, ca la ni§te vederi fire~ti, adica cand le vede ιη Dumnezeu
Cel ιη Treime, atunci vede pe Dumnezeu cu adevarat ca pe υη TaHi
foarte iubit, ~ί se umple de bucurie, avand intiparit numai pe
Dumnezeu, de care se desfata ~ί se vesele§te mai presus de fire, ίη

Hristos, Domnul nostru. (Calist Pίltriarhul, Filocalia 8, pag. 369).
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"Cel ce faci pe ingerii ΤΜ duhuri §ί pe slugίle Tale para de
foc".

PsaIm CIII, 5

Daca Dumnezeu face, cum zice David, pe ingerii Sai duhuri §ί

daca pe oamenii pe care-i na§te DuhuI, tot ΕΙ ίί face duhuri, cum
a zis DomnuI (Ioan πι, 6), atunci §ί omuI este inger nascut din Duh
ρήη imparta§irea vadiιa de ΕΙ Dar IucruI ingeruIui este sa priveasca
necontenit fata TataIui nostru ceI din ceruri, precum a zis iara§i
DomnuI (Matei χνπι, 10). Deci, ceI ce se impiirta§e§te ιη chip
vadit cu Duhul, trebuie sa priveasca, pe drept cuvant, §ί eI fata Ιυί

Dumnezeu, dar §ί sa tinda spre ea. De aceea, Invata §ί proorocuI
David zicand: "CtlutaJί pe Domnul ~ί να inttlri/i; ciluta/i 1α/α Lui
pururea" (PsaIm αν, 4).

Drept aceea, ηυ-§ί paze§te ceea ce este ΡΓορήυ cel ce, facandu
se parta§ Sfantului, de viata tacatorului §ί de dragoste datatorului
Duh §ί, ajungand la experienta na~terii negraite din Duhul §ί

ridicandu-se Ia vrednicia IngeruIui, pe urma pentru paruta prisosinta
a evlaviei sale, ι§ί Inchide simtirea Intelegatoare pentru Dumnezeu
§ί ηυ vrea sa se intinda spre ΕΙ §ί spre cele dumnezeie§ti. Iar
aceasta ο face, cu toate ca Mantuitorul porunce§te sa ramanem ιη

ΕΙ, fiindca §ί ΕΙ ramane ιη ηοί, precum zice David: "VenίJί Ια ΕΙ,

sα να lumina/i" (Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 5). ~ί de vom face cu adevacat cele
cuvenite noua §ί cele ce urmeaza din ele, vom vedea ιη lumina lui
Dumnezeu TataI, adica ιη Duhul Sfant, lumina din preajma Ιυί

Dumnezeu, adica adevarul dumnezeiesc, de ηυ vom alege mai
bucuros sa ne Intoarcem cu nepricepere de la razele dumnezeie§ti.
(Calίst Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 403-404).

"Acolo pasarίle I~ί vor face cuibul".
Psalm απ, 18

Pasarile sunt sau sufletele, sau diferitele virtuti. (Sf. Maxim
Miirturisitorul, Filocalia 2, pag. 222).
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"Locuinta cocostarcului e deasupra lor".
Psalm απ, 19

~
Cocostaτcul este ο pasare ce vietuie~te ιη aιata neΡήΜnίre, ca

atunci caηd are sa se impreune plaηge patruzeci de zile, iar dupa
aceea alte patruzeci. Iar cuibul ~ί-I ~eaza lη arbοή, unde ηυ e
umbrit de nimic, ci are aer curat. Ρήη aceasta se indica
neprihaηirea. Caci aceasta este deasupra tuturor virtutilor. Ea sta
departe ~ί de cele ce cad sίmtuή, nefiind umbήιa de nimic din cele
vremelnice. Caci numarul patruzeci CUΡήηde desavaτ~irea fiecamia
din cele patru elemente (ale naturii). (Sf. Maxim Μi1rtuήsίtοrul,

Filocalia 2, pag. 223).

"Pus-ai intuneric ~ί s-a facut noapte, cand νοτ ίε~ί toate fiarele
padurii".

Psalm απ, 21

Noaptea patimilor este IDtunericul ne~tiintei. Sau iara~i,

noaptea este Imparatia lη care se nasc patimile. Ιη ea Imparate~te

stapanul lntunericului ~ί umbla duhurile care iau chip ca fiarele
codrului, ca pasarile cerului ~ί ca taratoarele pamaηtului, cautaηd cu
urlete sa ne rapeasca ~ί sa ne maηaηce. (Sf. Grigοήe Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 113).

"Pυίi leίlor mugesc ca sa apuce ~ί sa ceara de la Dumnezeu
mancarea lor".

Psalm απ, 22

Daca, dintr-o iconomie pedagogica, dupa rasaritul Lui ΙΩ ηοί,

Soarele ~i-a cunoscut primul Lui apus, negre~it a pus lntunericul
peste locul ascunderii Lui ~ί s-a tacut noapte. Ιπ ea vor veni spre
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ηοί ρυίί de leί salbatici, ce se deparιeaza mai inainte ~ί toate fiarele
patimilor coltoase racnind ca sa rapeasca nadejdea din ηοί (Psalm
CIII, 22) ~ί cerand de la Dumnezeu drept mancare patirnile noastre,
hranite fίe ΡΓίη ganduή, fie ρήη tapιuire.

Dar dupa aceea ne-a rasaήt, din intunecoasa smerenie, iara~i

Soarele ~ί fίarele s-au adunat iara~i la ele ~ί ιη cuΙcu~uήΙe 10r, sau
νΟΓ zacea ιη inimile iubitoare de placere (Psalm CllI, 23) ~ί ηυ ιη

ηοί. (Sf. Ioan Scararul, Fί10calia 9, pag. 362-363).

"Cat de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne".
Psalm απ, 25

Ceea ce se revarsa ίΌ inimί1e credincio~ilor~ί semnul revaτsaτii,

este Duhul Sfant, care se revarsa de la Tatal ρήη Fiul ~ί umple
ΙUΠ1ea Intreaga; care este ~ί se revarsa ιη fiecare dintre credincio~i;

care se 'Imparte fa:-:! pi1timire ~ί se 'lmparta~e~te tara sa poata fί luat
Ίη stapanire.

Iar semn al acestei ΙΠ1Ρarιa~ίή sau al revarsarii ιη ηοί, este
dοήrea Lui intru smerenia saraciei, Ιacήma tara durere, pururea
curgatoare, iubirea 'Intreaga ~ί nemincinoasa fata de Dumnezeu ~ί de
aproapele, bucuria din inima ~ί veselia de Dumnezeu, indelunga
rabdare ί'η cele ce suntem datoή sa le rabdam, blandetea fata de
ΙοΙί, bunatatea, unirea mintii, vederea ~ί 1umina, puterea fίerbinte

pururea mi~catoare a rugaciunii, negrija de ce1e trecatoare, ΡΓίη

{inerea ίΌ minte a celor ve~nice. "Cu αdevarat Ρreω/avίte s-au grait
despre Tifle, atate α /ui Dumnezeu" (PsalIIl ΙΧΧΧVΙ, 2), aιJica

inirna creιlincioasa! (Ca1ist Patriarhu1, FiIoca1ia 8, p,tg. 280-281).

'Ί:ΙΓ Ι'υ rIJa νοί I>ut'ura ίΊIΙΓυ Ι>οlllllυl, rIJa νοί dcsf/Ha IlItru
lιι:Ίιltιιίrca Ι,υί".

PsalIll ClIl. 34
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paπa ce n-a v1lzut mintea cu faιa deSCΟΡeήta slava Ιυί

Dumnezeu (Π Cοήntenί ΠΙ, 18), ηυ poate sufletul sa spuna: "/ar eu
mα νοί bucura Intru Domnul, mα νοί desfαta Intru mαntuirea Lui"
[...]. Caci zace acoperamaπtul ίυbίήί de sine peste inima Ιυί, spre
a ηυ ί se deSCΟΡeή temeliile lumii, care sunt ratiunile taΡtuήΙοr. lar
acest acoperamaπt ηυ-Ι va putea ήdίca fara osteneli de buna voie ~ί

fara de voie. (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 3(0).

"Marturisiti-va Domnului ~ί chemati numele cel Sfant al Lui".
PsaIfil αν, Ι

Afla ca nimeni de la sine ηυ poate sa tina mintea, de ηυ νa fi
tinuta de Duhu1. Caci este nestatomica, ηυ de la fire, pentru ca e
pururea ίη mi~care, ci fiindca ~i-a insu~it obi~nuinta ίmΡra~tίeήί

ρήη nepurtare de gήja, deprinzaπdu-se de la inceput cu acesta. Caci
prin calcarea poruncilor Celui ce ne-a nascut pe ηοί a doua oara,
ne-am despaηit de Dumnezeu, pierzand simtirea intelegatoare a Lui
~ί unirea cu ΕΙ intru simtire.

Alunecand mintea de acolo ~ί despaηindu-se de Dumnezeu, e
purtata ίη toate paηile ca ο roaba. Ea ηυ mai poate sa se opreasca
altfel, decat numai daca se supune lυί Dumnezeu ~ί e ΟΡήta de ΕΙ

~ί se une~te cu ΕΙ cu νeselie, rugandu-se Lui neincetat ~ί staruitor,
marturisindu-I Lui, ίη fiecare Ζί, ίη chip intelegator, toate cate am
gre~it; atunci ΕΙ ίarιa indata toate celor ce Ι se roaga cu smerenie
~ί cu zdrobire de inima ~ί cheama pururea numele cel Sfant al Lui.
(Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 187-188).

"Crezut-am, de aceea am grait".

Α doua credinta rasare ~ί se ca~tiga ca υη fel lle roιl ιlίlι α.ι
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dintai. Caci credinta este ca ο radacina ~ί ca υη inceput al lini~tii

dumnezeitoare. "Dacα nu crezi - zice Sfantul loan Scararul - cum
te vei lini§ti?" (Scara ΧΧΥΙΙ P.G. 88, 1113 Β) [...]

Marele Apostol Pavel zice: "Credinta este temelia celor
nMαjduite, dovαdα lucrurilor nevαzute" (Evrei ΧΙ, 1) ~ί: "Dreptul
prin credintα να fi viu" (Romani Ι, 17). tnsu~i Mantuitorul zice
catre ucenicii care cereau sa le mareasca credinta: "Dacα αιί avea
credintα cαt un grαunte de mu§tar, αιί zice smochinului acesta:
Scoate-ti rMαcinα §ί te sMe§te in mαre, §i ν-α, asculta. ~ί, dacα αιί

avea credintα §i nu ν-αfί indoi, nu numαi cu smochinul αιί face α§α,

ci §i dacα αιί zice muntelui acesta: Ridicα-te §i te aruncα in mαre,

s-ar face. ~ί toate cαte αιί cere in rugiiciune, crezαnd, αιί primi"
(Matei XXI, 21-22) [...]. Caci toti sfintii, tnvrednicindu-se sa afle
aceasta stare care e iubirea de Dumnezeu, vietuiesc, din puterea
credintei, ιη destatarea petrecerii celei mai presus de fire.

Iar "credintii" numim ηυ pe 'aceea prin care crede cineva ιη

deosebirea preaslavitelor ~ί dumnezeie~tilor Ipostasuri §ί ιη Fiinta
preainalta §ί unica a dumnezeirίί, apoi ιη minunata tntrupare ιη

omenitate, ιη Ρήmίrea fiήί noastre, chiar daca ~ί aceasta e foarte
tnalta, ci acea credinta care rasare ιη suflet din lumina harului,
avand martuήa mintii §ί sρήjίηίηd inima ca sa biruiasca οήce

indoiala, din siguranta nadejdii, care ο fere§te de οήce in~eIare. Ε

credinta care ηυ se arata pe sine ιη d1ίruirea auzuIui urechiIor, ci ιη

ochii duhovnice§ti care νΜ taineIe ascunse ιη suflet ~ί bogiitίa

dumnezeiasca cea ascunsa ochilor fiilor trupurίlor §ί deSCΟΡeήta ιη

DuhuI ceIor ce se ospateaza Ia masa Ιυί Ηήstοs, prin umbIarea ιη

IegiIe Lui, cum a spus ΕΙ insu§i: "De veti ραΖί poruncile Mele, νοί

trimite vouii pe Mαngαietorul, Duhul αdeviirului, pe care lumea nu
Ι poate primi; §ί Acela να να inviita pe νοί tot αdeviirul" (loan XIV,
17; XVI; 13). (Monahii Calist §ί Ignatie Xanthopol, FiIocaIia 8,
pag. 47).
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"S-au pangarit de lucrurίle lor ~ί s-au desfranat cu faptele lor" .
Psalm CV, 39

Pe cat sunt de νrednici de lauda ~ί de feήciti cei ce petrec ιη

lume, dar I~ί curatesc sίmtuήΙe ~ί inimile de toata pofta cea rea, pe
atata sunt de νrednici de ocar~ ~ί de osand~ cei ce petrec ιη munti
§ί ιη pe§teή, dar I~ί doresc laudele ~ί feήcίήΙe de la oameni. Ace~tia
νΟΓ fi ca ni§te preacurνaή inaintea lυί Dumnezeu, Care cerceteaza
ίnίπιίΙe noastre. C1ici cel ce pofte§te sa se aud1i ιη lume despre
viata, despre numele §ί despre petrecerea lυί, desfraneaza fata de
Dumnezeu, ca poporul de odinioara al iudeilor. (Sf. Simeon Νουl

Teolog, Filocalia 6, pag. 84).

"Trimis-a cuvantul Sau ~ί ί-θ vindecat pe ei ~ί ί-θ izbavit pe ei
din stricaciunea lor".

Psalm CVI, 20

Cand a νenit νremea indurarilor Ιυί Dumnezeu, Acesta a tήmίs

pe Cuνantul Sau, ca sa ne tamaduiasca pe ηοί de stricaciunile
noastre. Iar Cuνantul poarta pe Duhul υηίι ρήη fire cu ΕΙ, care
lumineaza §ί face νadita dumnezeirea Cuνantului, sau puterea Lui,
despre care s-a spus ΡΓίη proorocul Daνid ιη marturisirea Ιυί catre
Dumnezeu, ca e pentru toata omenirea. "Trimis-ai lumina Τα ji
adevαrul Tαu, acestea mα νΟΓ cαZαuzi pe mine lα muntele cel Sfαnt
αΙ Tαu, Ια cunojtinla unitarα §ί prea fnaltα α Τα §ί Ια sαlo§urίle

(Psalm XLII, 3) §ί vederίle slavei Tale".
La acestea fiind calauzita mintea purtatoare de Durnnezeu §ί

urcand §ί saIa§luindu-se ιη acestea, ajunge mai presus de cele
νazute, apropiindu-se ιη οήce fel de Dumnezeu Cel Preainalt.

Odata ce a νenit, deci, Cuνantul adeνarat al lυί Durnnezeu,
purtand ιη ΕΙ ρΓίη fire, ιη calitate de Cuvaηt Sfant allui Dumnezeu,
pe Duhul Sfant, le este dat, ca urmare, ωωΓΟΓ care au ρήmίt ρήη

credinta Sfantul Cuvant al Ιυί Dumr1czeu sa primeasca indata §ί pe
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Duhul Sfant, care se afl1i ίη chip nelndoielnic de-a pururea
impreun1i cu Cuvantul; le este dat ηυ numai ρήη suflare ίη fa~,

cum l-a ρήmit mai lnainte Adam de la Dumnezeu Tat1il §ί mai pe
urm1i ucenicii Ιυί Ηήstοs ρήο suflarea Ιυί Ηήstοs (loan ΧΧ, 22), ci
deodat1i, ίο chip oev1izut, ca ο suflare (Fapte 11, 2) a Duhului ce
sufla ίη mod vadit harul Duhului. Ca atare, cei ce se Imparta§esc de
ΕΙ, v1id, ίο chip Inteleg1itor, Duhul ta§nind d.in ei pururea, asemenea
υηυί izvor, §ί luminandu-i. Ρήο aceasta le d1i s1i vada cu mintea, ίη

chip minunat, cele date lor ρήη na§terea din ηου §ί Ιί se face cu
putinta de cunoscut §ί de insu§it cele ale slavei dumnezeie§ti. ~ί

prio imparta§irea mai presus de fire de Duhul, prin har, mintea se
face ίη lntregime vaz1Hoare, ίη chip tainic, a unor mari bunatati, ~ί,

lnaintand ρήη statomicul ajutor al harului, ajunge la stravederi §ί

mai lnainte cunoa~teri prin Iuminarea DuhuIui ~ί urca astfel ίο

pIanuI Ιυί Dumnezeu, vazand unirea ipostatica mai presus de minte
a firii dumnezeie~ti Infaptuita cu firea omuIui ~ί revarsarea Duhului
peste toate. Ε ο unire §ί ο revarsare pe care ηυ a vaιut-o astfeI
Adam, caci lnca ηυ ajunsese parta~ firii dumnezeie~ti §ί cu adevarat
dumnezeu ΡΓίη Iucrare. (CaIist ΡatήarhuΙ, FiIocaIia 8, pag. 242).

"Inceputul lntelepciunii este frica de Domnul".
PsaIm CX, 1Ο; Proverbe Ι. 7

Precum cand e vorba de cele ~apte daruri ale Duhului, daca ηυ

lncepe cineva de Ia frica, ηυ poate urca la celelalte, a§a §ί ΙΒ

fericirile Domnului. Caci "'/nι-eputuΙ '/rψΙηκίιιιιίίί e.\·te !Γίlϊl

Domnului", zice David; iar celalalt prooroc, graind dc sus, a zis
despre aceasta: "Duhul '/n/elefJC'iunii, αl '/rIfelegerii, al Πϊ',/ίrψί,

dulIIl/ tOlIerii (/e DιιπιrιeΖeu" (lsaia ΧΙ, 2-3). ΟΟΙllllLJΙ dc aSClllCnCa
a InCCI)uι sa InveIe de la frica, pcnlru ca zice: "Ι:t'Γί,'Ψ ιϊ,ί .\ΔfΊη·ί

ω (/ιιllu/" (Matei ν, 3), adica fcricit este cincva cand c culJrins dc
frica lυί Duιllnczeu, avand ο zdrobirc ncgraita a suncιului. 1)0111IΗΙΙ

a pus accasta poru/Ka drcpt tClllclie, dandu-nc sa cUllOa~tclll ca f"ara
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ea chiar de va ρetrece cineva ίη cer, ηυ va folosi nimic, avand
mandria prin care diavolul ~ί Adam ~ί altii au cazut. De aceea, cel
ce vrea sl1 pazeascl1 prima porunc~, adicl1 fήca, e dator sl1 cugete cu
multl1 sarguinta la intamplarile descήse mai inainte ale vietii ~ί la
binefacerile nemasurate ~ί neIntelese ale luί Dumnezeu ~ί la toate
cate le-a tacut ~ί le face cu ηοί ρήη porunci ~ί dogme, amenintaή
~ί tagaduinle vazute ~ί nevazute, pazind, hranind, purtand de gήja,

dand viata, izbavind de vrajm~ii vazuli ~ί nevazuli, tamaduind ρriη

rugaciunile ~ί mijlociήle sfintilor Sai bolile pe care le-a adus
neoranduiala noastra. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 52).

"Muntii salta ca berbecii, iar dealurίle ca mieii".
Psalm CXIII, 4

Deosebirea intre saltarea mare ~ί mica ο arata dumnezeiescul
David. ΕΙ vorbe~te despre cei desavar~itί ~ί despre cei rncepatoή,

caci ar fi [ost nepotrivit sa spuna despre munli ~ί dealuri ca salιa,

ace~tia fiind fara viata. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 163).

"Αί rupt legaturίle mele, Tie iti voi aduce jertfa de lauda".
Psalm CXV, 7

Mintea, ιη vremea rugaciunii, ηυ poate zice cu indraznire catre
Dumnezeu: 'Άί rupt legaturile mele, [ie /ιί νοί aduce jertfa de
lauda", daca ηυ rupe, din dorul celor mai rnalte, legaturile fricii, ale
trandaviei, ale somnului mult ~ί ale lacomίeί de Π1ancare, din care
se na~te pacatuirea.

Ce1 iΠ1Ρra~tίat ΙΩ rugaciune sta afara de catuΡetea~;ιηa cea
dintiii. Inauntru ajunge ceI ce ο face dc Ull singur g;1rιd. Dar ΙΩ

Sfintele Stίntilor prive~te numai ccl ce IlηΡrcιιna cu pacea
gandurilor naturale cοnteΠ1Ρla ccle tlirnprcjurul fϊίlι!cί care lntrece
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οήce minte §ί s-a invrednicit de vreo aratare luminoasa de acolo.
(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 296).

"Descopera ochii mei §ί νοί lntelege minunile legii Tale".
Psalm CXVIll, 18

Stήga catre Dumnezeu cel acοpeήt de ceata cugetului
pamaπtesc. Caci ne§tiinta mintii pamaπte§ti, fiind ο ceata §ί υη

intuneric adaπc ce acopera vederea sufletului, il face pe acesta
intunecat §ί innegurat de ηυ poate intelege cele dumnezeie§ti §ί

omene§ti, nefiind ίη stare sa Ρήνeasca spre razele luminίί

dumnezeie§tί. (Nichita Stithatul, Fίlocalίa 6, pag. 294).

"Pe calea poruncilor Tale am alergat, cand ai largit inima
mea".

Psalm CXVIII, 32

Cel ce ηυ va vrea sa scape §ί sa fuga de durerea nascuta din
fήca de chίnuήΙe ve§nice, ci se va lίpί cu toata hotararea inimίί de
ea §ί-~ί va strange ~ί mai mult ΙegatuήΙe ei, pe masura acestei
hotarari va inainta mai repede §ί se va inflψ§a inaintea fetei
Imparatului lmparatίlor. Iar1ntamplandu-se aceasta, lndata ce va
privi ca printr-o ceata spre slava Aceluia, ί se vor dezlega lanturίle,

iar calaul Ιυί, sau fήca, va fugi departe de la el, ~ί durerea din
inima Ιυί se va intoarce ίη bucuήe ~ί se va face izvor care izvora§te
la vedere nelncetat ~iroaie de Ιacήmί, iar ιη minte, lini§te, blandete
~ί dulceata de negrait. Ba ιί va da §ί barbatie §ί-Ι va face sa alerge
slobod §ί neimpiedicat spre toata ascultarea poruncilor luί

Dumnezeu.
Acestea sunt cu neputinta celor ίηceΡatοή, dar le sunt ΡrΟΡήί

celor ce au ajuns, ΡΓίη lnaintare. spre mijloc. Iar celor desavar§iti

184



izvorul acesta Ιί se face lumin~, inima schimbandu-li-se ~ί

pretacandu-li-se tar~ de veste. (Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalia
6, pag. 66).

"~ί νοί raspunde ceIor ce ma ocarasc".
Psalm CXVIII, 42

"Oare ηυ luί Dumnezeu se νΒ supune sufletul meu ?"
Psalm LXI, 1

Cel ce se lupta inlauntru trebuie sa aiba ιη aceea~i clipa aceste
patru: smerenie, atentie, deplina imροtήνίre ~ί rugaciune. Smerenie,
fiindca lupta Ιυί este fata de dracii cei mandri, ροtήνηίcί smereniei;
~ί ca sa aib~ ιη mana inimii ajutorullui Ηήstοs (Dumnezeu), ρentru
ca Hristos ura~te ρe cei mandri. Atentie - ca sa-~i faca inima
pururea tara nici υη gand, chiar bun daca ar parea. Imροtήνίre 
pentru ca atunci cand ar cunoa~te cu ageήme pe cel ce vine, indata
sa se opuna cumanie celui viclean (Psalm CXVIII, 42; LXI, 1).
Rugaciune - ca indata dupa imροtήνίre, sa stήge catre Ηήstοs intr
υη suspin negrait; ~ί atunci cel ce lupta va vedea pe vr~jma~

ήsίρίndu-se ρήη numele sfant ~ί inchinat al Ιυί Iίsus Hristos, ca
praful de vant, sau ca fumul ce se mistuie, impreuna cu n1iΙucίήle

Ιυί. (lsichie Sinaitul, Filocalia 4, pag. 46).

"Am vazut marginea a tot sfar~itul; dar lata foarte ~ί tara
margini este porunca Ta".

Psalm CXVIII, 96

Unele dintre cele ce se petrec, au prin randuiala υη inceput ~ί

υη sfar~it, de la Facatorul. Dar virtutea are marginea nemarginita.
Daca υηίί Ιucratοή buni inainteaza, de la puterea rnΡtuίήί, la

puterea vederii (contemplarii) (Psalm LXXXIII, 7) ~ί daca dragostea
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ηυ ajunge niciodat! la sfar~it, dacIi Domnul va ρΙΙΖί intrarea fήcίί

tale (de ΕΙ) ~ί ie~irea iubiήί tale (psalm 120, 8), atunci marginea
acesteia este cu adevΙΙΤat farIi margini.

"De iubire niciodαtα nu ne sαturαm. Εα ne di1 mereu ο nouΑ

bucurie [...]. Fαptul cα existα iubire e ο dovαdi1 cα existα ο

ve~nicie, ο infinitαte ve~nic noUΑ. Ιαr/aptul cα iubireα nu este decαt

lntre persoane, aratα cα persoanele sunt pentru ve~nicie ~ί cα existα

ο comunitate impersonalα supremα de iubire din ve~nicie ln
Vejnicie".

Inaintand lη ea, niciodata ηυ ajungem la sfar~it, nici lη veacul
de acum, nici lη cel νίίιοτ, adaugand ]uminιi ]a ]uminιi. (5f. Ioan
5cararul, Filocalia 9, pag. 360).

"Ciit am iubit legea Ta, Doamne, toata Ζίυθ m-am indeletnicit
cu ea".

Psalm CXVIII, 97

Apusul soarelui aduce noaptea; retragerea Ιυί Hristos din suf1et
aduce lntunericul patimilor ~ί fίarele cele nevazute i1 sfa~ie. Cand
rasare soarele, fίarele se retrag lη ascunzi~urile 10r; rasare Hristos
pe cerul cugetului care se roaga ~ί toata alipirea lumeasca se
departeaza ~ί dragostea de trup dispare, iar mintea porne~te la lucrul
ei, adica la meditarea celor dumnezeie~ti,ρana seara, ηeίΏtrerUΡaπ(1

lucrarea legii duhovnice~ti nici ο clipa ~ί nesavar~ind-o ηΙΙll1<1ί ΠΙ

masura, ci pana la sfar~itul vielii acesteia ~ί paI13 Ι" ί~~ίΓ~,1

sutletului din trup [...].
"Ζίιια" l1ume~te toΙ r3stίl1ΨΙΙΙ νί~\ίί d~ ,ιίι'ί ,ι Ιϊ~ι·;Ιnlί,l. (ΙΊ'οlίIJI

al FίΙldellϊeί, Filocnlia 7, IJ"g. 48-49).

"IA'~ca Ta cste faclie pit'ioHrelor ,))ele ~ί luιιιίlιu ('ururilor IlIe)t·".
(>S<lII11 ('ΧΥΙΙΙ, 105
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"Faclie" a numit Iegea scήsa, pentru faptuI ca aceasta ρήη

combinatiiIe me~te~ugite ale dίfeήteΙοr sίmbοΙuή, ghίcίtuή, ~ί tίρuή

mateήaΙe, raspande~te inaintea ceIor ce-~i Iargesc ρήη fapte pa~ii

sufletuIui impotriva ΡuteήΙοr vrajma~e, Iumina care arde rautatea
patimilor.

Iar "lumini'1" a numit Iegea duhovniceasca a haruIui, ρentru

faptuI ca arata simpIu, fara sίmbοΙuή sensibiIe, caraήIe ve~nice, pe
care mintea contempIativa, urmandu-~i drumuI, e dusa spre ceI mai
inaIt dintre buηuή, spre Dumnezeu, neIasandu-~i determinata ~ί

limitata mi~carea cugetarii de nici υηυΙ dintre Iucrurile create [...].
Sau poate ProorocuI a numit "picioare" drumuI Intregii vieti traite
dupa voia Ιυί Dumnezeu sau mi~carile ganduriIor bune din suflet,
caHiuzite ca de ο facIie de lumina din Iegea scrisa, iar "cararj",
chίΡuήle virtutilor conforme cu Iegea naturaIa ~ί ratίunίle

cuno~tintei din Iegea duhovniceasca, pe care Ie dezvaluie prezenta
Ιυί Dumnezeu-CuvantuI ~ί care readuc firea Ia ea insa~i ~ί Ia cauza
ei, ΡΓίη virtute ~ί cuno~tinta. (Sf. Maxim MarturisitoruI, FiIocalia 3,
pag. 134).

"Spre toate poruncile Ta)e m-am indreptat, toata ca)ea cea
nedreapta am urat~o".

Psalm CXVIII, 128

Toate porunciIe Domnului ηί s-au daruit ηουΙΙ impotriva a toata
calea cea nedreapta. De vom nesocoti a~adar fie ~ί numai una, ηί

se va deschide lndata calea pacatului, opusa ei. (Sfiintul Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 2-3).

"1)Γίνc~Ιε la SIHcrcnia nlca ~ί la osteneala fllea, ~ί iarta toate
p5c~ltclc nlCIC".

Psί1lIll CXVlIl, 153-154
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Smerenia ~ί reaua patimire slobozesc pe om de ιοι pacatuI. Cea
dintai taie patimile sutletului, cea de-a doua pe ale trupului. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2 pag. 49).

"Cei ce iubesc legea Ta, θυ pace multa ~ί ου este ίο ei
smioteala" .

Psalm CXVIIJ, 165

Cel ce paze~te poruncile luί Dumnezeu nu se face piatra de
poticnea1a oameni1or, pentru ca nu este sminteala nici ιη eI. ~ί ιη

acela este lumiηa, sare ~ί viata dupa cuvantul Domnului: "νοί

sunteιi lumina lumii ~ί sareα piimantului" (Matei V, 13-14).
"Luminii", pentru ca e vir1uos cu viata, 1uminos cu cuvantul ~ί

tIIte1ept cu cugetul. "Sαre", pentru ca e bogat ιη cuno~tinta

dumnezeiasca ~ί putemic ιη iIIte1epciunea luί Dumnezeu. "νία/α",

pentru ca ΡΓίη cuvintele 1υί tnvie pe cei omorati de patimi ~ί-ί ridica
din iadu1 deznadejdii. ΡΓίη lumίηa fapte10r sale de dreptate,
lulllίneaza Inaintea oamenilor ~ί-ί lumίneaza pe ei ιη~ί~ί: prin
dulccata ~ί sarea cuvintelor sale ιί strange din mole~ea1a ~ί-ί

izb5vc~te de puιreziciunea patimilor. Iar ΡΓίη viata cuvintelor sale
d5 viaIil sutletelor omorate de pacat. (Nichita Stithatul, Filocalia 6,
pag. 245).

Cei ce iubesc legea luί Dumnezeu se bucura de multa pace ~ί

nu este sll1inteala in ei. Fiindca nu toate cate plac oamenilor plac ~ί

luί »UIlIIICZeU, cί cate par ca ηυ sunt bune sunt foarte bune ΡΓίη

fϊn:, lClll1 ce cunoa~te ratiunile lucrurίlor ~ί ale celor ce se petrec
ίll Γiίι)tυrι (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 278).

''Ι>ΟΙΗηυl va pazi intrarea ta ~ί ie~irea ta".
Psalm CXX, 8



Adica a mancaruήΙοr ~ί a cuvintelor, ρήη infranare. Caci cel ce
e cu infranare la intrarea ~ί ie~irea mancaruήΙοr ~ί a cuvintelor,
scapa de pofta ochίlor ~ί-~ί imblanze~te mania care vine dίn lίpsa

rasufH1rii. Caci inaίnte de toate de acestea trebuie sa aίba gήja ~ί sa
se saτguiasca ίη tot chipul nevoitoru1. Fiίndca se imputemice~te cea
contemplativa. (Ilie Ecdicul, Fίlocalia 4, pag. 288).

"Ierusalimul ce se zide~te ca ο cetate ai carei parta~i se aduna
la υπ l0c. Caci acolo s-au suit semintiile, semintii ale Domnului,
spre marturie luί Israel".

Psalm CXXI, 3-4

• Ierusalίmul se talcuie~te ca loc al pacii ~ί este chip al locului
lυί Dumnezeu, adica al sufletului ce are ίη sine pacea intru Ηήstοs.

Caci ηυ οήce suflet are ίη sine pacea cea intru Hristos ~ί poate
primi numele pacii, ci cel care se zide~te ca ο cetate ~ί are piatra
cea din capul unghiului, pe care "α a§ezat-o Domnul zn Sion
potrivitji1gi1duinJei, piatra cea de mult preJ" (lsaia XXVIII, 16). Iar
Sionul este varful vazator al Ierusalίmului, care e chipul mintii
vazatoare a sufletului, plίna de pace. Caci daca ai cauta ιη alta
parte, n-ai putea afla mintea observat<>are ~ί Ρήνίtοare a inaItίmίlor

adevarului. Ea ηυ e decat ιη inima, care a Ρήrnίt pacea cea intru
Hristos ~ί s-a ήdίcat intreaga la ο stare izvoratoare de pace.
Ierusalimul e, deci, sufletul care petrece ιη pacea dumnezeiasca,
avand piatra cea din capul unghiului ~ί pietrele pretioase rotunde
din Sfίntele Scήρtuή, de care se sfarma fίarele ce se grabesc sa
urce ιη muntele lυί Dumnezeu; care are ~ί asfaltul, adica smerenia
pe care ο produce Duhul Sfant ~ί care tope~te ~ί neteze~te

invarto~area impietrita a inimii, cu focul dumnezeiesc, prefacand-o
ιη chip zdrobit (Psalm L, 18) ~ί umilίt; ~ί ape din ρΙοί, date
Mantuitorului, care curg din raurί1e inimii; ba inca ~ί lemnele
neputrezite ιη vederea unirίi, ca ni~te ganduή ale faρtuίήί adevarate;
apoi cuie ~ί sfredelul care pricinuie~te fήca ~ί sίle~te spre implίnirea
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poruncilor duιnnezeie~ti; dar ~ί pe Cuvantul duιnnezeiesc ca ziditor
~ί pe cei de duplί ΕΙ, adiclί pe cei ce c8.rmuiesc cu ~tiinta primitlί de
la ΕΙ puterile suflete~ti; ~ί, simplu grlίίnd, uneltele de zidire: ρostul,

privegherea, cantarea, citirea ~ί celelalte cate le-arn primίt de la
Cuvantul Intrupat spre intaptuirea modului de νίrtuΙί ~ί franghia de
fίnic, adiclί sfίntitele legi ale Ιυί Duιnnezeu dίn Scripturi; ~ί lumίna

cunoscutlί cu mίntea ~ί soarele maί presus de toatlί strlίlucirea ~ί

toate cate rlίsfrang lumίna in suflet [...]. ClίCi, el este Ierusalimul
Inteles cu mίntea ~ί el se zide~te ca ο cetate spre Iocuintlί Ιυί

Dumnezeu Celui peste toate, Treimii celei farIί de Inceput ~ί de
viatIί tacIitoare. CIίci a spus: ''Eu §ί Tatαt vom veni, desigur
duhovnice§te, §ί loca§ la el ne vomface" (loan χιν, 23), ca ~ί cand
ar zice: "!l vom face cetate,· §ί cetate cu adevαrat minunatα, ίntίnsα

Ιa nesjαr§it".

De aceea spune: ''/erusalimul ce se zide§te", ηυ zidiιo CΙΙCi dacIi
Cel ce locuie~te ίη suflet e necuprins, cu dreptate e slί se lntindlί ~ί

sutletulla nesfar~iιo Tot de aceea zice: "Ce se zide§te ca cetate" ηυ

"cetate ce se zide§te 'Ό Caci, lntrucat sutletul se zide~te ~ί lntrucat
din 1mbinarea multor lucruri felurite se alcatuie~te ο uniclί zidire
lntinsa ίη lna1time ~ί ίη lungime ~ί ίη lIίtime spre locuinta
tmparatului tara de Inceput, foarte potrivit ί se spune "cetate". Dar
lntrucat zidirea Ιυί ηυ prime~te ο margine, datoritIi sala~luirii ίη el
a Celui nesfar~it, care ηυ e propriu unei cetati ce se zide~te, sutletul
s-a numit, pe drept cuνant, ίη Sfintele Scripturi, ηυ cetate zidita, ci
ca "cetate ce se zide§te". Iar semnul νadit ca e Ierusalίm, dar ca e
ca ο cetate ce se zide~te, este ca cei parta~i de el, adica puterile lυί,

se aduna la υη loc ~ί ηυ se lmpart, nici ηυ ratacesc impra~tiati, ci
petrec netulburat ίη pacea cea lntru Hristos, fiind adunati la υη loc
~ί aνand ο unitate lntre eί. Αροί, ρentru a deslίνar~i adunarea la un
10c a parta~ilor cetatii, mai da ~ί υη alt semn ~ί anume clί "acolo s
au suit semin/ii. semin/iile Domnului, ca mαrturie lui [srael". Pe cei
ce πι;ιί Inainte i-a numit parta~i, acum lί nume~te "semin/ii". Caci
puterile sufletului ηυ sunt de υη neam strain. Ι;ιτ cele ce sunt sinlplU
senliIllii ale sufletului, se f;ιc semintii ale Domnului, fιind facute
trepte dunlnezeie~ti ~ί m;ιί presus de lume ιη sufletul ρlίη de pace.
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Iar ρήη aceasta se fac nW1uήe §ί int!rire Ιυί Israel sau mintii care
vede pe Dumnezeu, §ί implinesc toate υη singur lucru al Ιυί

Dumnezeu: cunoa§terea Lui. ~ί toate aceste ρuteή inteleg~oare

ajuHi la zidirea cet!tii luί Dumnezeu Atoqiitorul, pa§niciί §ί stant!.
Ciίci cu adeviίrat ιη ea s-au Iηiίlμι ΡuteήΙe suflete§ti ca ni§te trepte,
taeand mintea purt!toare de Dumnezeu §ί piitruns! de Dumnezeu,
viίιiίtoare de Dumnezeu. Ciίci precum este cu neputin~ semintiilor
sau ΡuteήΙοr sufletului impriί§tiate §ί st!panite §ί impiίήite de lucruή

straine sl se facl trepte §ί sl zideascl sufletul, intrucdt nefiind
adunate la υη loc, ηυ-Ι pot face LOC al pacii, nici Ierusalim ce se
zide§te ca sa vada cineva ιη ellucrarea intelegatoare, a§a adunandu
se acestea la υη loc, este cu neputinta s! ηυ se inalte ιη el ca trepte
intelegatoare §ί departe conducatoare ιη Domnul, congliίsuind cu
mintea care vede pe Dumnezeu §ί aparand-o. Caci, atunci cand
sufletul se zide§te duhovnice§te ca cetate, intr-o a§ezare pa§nica §ί

lini§tita, §ί piίrta§ίί sau ΡuteήΙe Ιυί sunt adunate la υη loc, ΡuteήΙe

intelegatoare se inal~ ca ni§te trepte ale Domnului §ί se oranduiesc
unitar, alcatuind ιη chip con§tient ο oaste υηίΗί, aliata cu mintea
care Ρήve§te pe Domnul [...].

Daca voie§ti sa cuno§ti ciί a inceput sa umbreasca din pace
lumina dumnezeiasca sufletul Ιiίυ; daca voie§ti sl §tii ca sufletul tau
e υη IerusaIim ce se zide§te ca ο cetate; daca bagi de seama ca
parta§ii Ιυί sunt adunati Ia υη loc, adica toate ganduήΙe §ί ΡuteήΙe

Ιυί s-au adunat impreuniί §ί voiesc s! fie intr-o unitate ca sa ηυ fie
ο cetate dezbinata, ci sl-I zideasca ιη chip unit ca pe ο cetate; daca
se suie ιη acest IerusaIim, ce se zide§te ca ο cetate, semintiiIe
DomnuIui sau ΡuteήΙe ceI mai generale ale sufletuIui, ajunse
dumnezeie§ti §ί iniίltfu1du-se duhovnice§te §ί taeandu-se ca ni§te
trepte; daca vezi savM§indu-se acestea ιη tine, sa ηυ incetezi s!
zide§ti astfeI mai departe. Adu-ti aminte de tumul dezbiniίrii §ί de
zidirea Ιυί §ί de despiίήirea limbilor (Facere ΧΙ, 1-9) §ί cunoa§te ciί

ηυ toatiί zidirea e buna, chiar daciί pare din afara astfel. [...]
Cei ce au ochi νiίd doua feluri de Ζίdίή §ί de trepte: una ce se

face spre bine §ί spre loca§ al Ιυί Dumnezeu. Iar semnuI ei este ca
parta~ii ei sunt adunati la υη loc §ί semintiile ei sunt semintii aIe
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DomnuIui ce se inalta ιη ea, vestind sufletuIui Ιυcruή maή,.
minunate ~ί Ρήcίnυίtοare de pace, de iubire ~ί de sfintenie, ~ί

zidindu-l.
Iar alta ce se face spre mu ~ί spre pierderea sufletului. SemnuI

ei nemincinos este impm-tirea lίmbίlor spiήtuale ~ί ο cumpIita
tuIburare. Iar sfar~itul e c~ se face dla§ patimiIor, cum s-a flίcut

tumuI dezbinmi ~I~ ~rpilor.

Ynvata deci, deosebirea celor dou~ zidiή §ί ηυ vei maί gre§i,
cand voie~ti s~ alegi dintre amandou~ pe cea maί bun~. Dac~ ηυ

sunt stapanite din vreme ~ί de muIte οή adancυήΙe inimii taIe de
pacea ~ί de unirea ganduriIor ~ί de Iumina tDteIegatoare; daca ηυ se
urca din vederea Ιυί Dumnezeu ο placere negraita ίη inima ta; daca
ηυ pome~te din cea mai din mijloc tncapere a inimii tale ο

reaprindere ~ί ο lυcrare duhovniceasca cu temeiul intr-un ipostas,
tncat sa ιί se para adeseοή ca aί biruit madularele trupului ρήηtr-ο

bucurie §ί ο lυmίηa intelegatoare §ί printr-o vedere adanca §ί taίnica

ce vine de sus, ίη inima; daca ηυ gusta sufletul tau ίη chip
duhovnicesc taine negraite; daca ηυ se produce ιη tine ίη chip unitar
~ί dintr-odata ο bυcυήe negraita §ί ο uimire neinteleasa; daca ηυ

prime§ti sfintenia lυί Hristos rasmnd tnlauntrul tau, cuno~te ca
sufletul tau ηυ este Ierusalim, nici ηυ se zide§te ca ο cetate §ί nici
parιa§ii sau gandurile lυί ηυ sunt adunate la υη loc, nici semintiile
sau ΡυteήΙe generale ηυ s-au tacut semintii ale lυί Hristos, nici ηυ
se suie ιη suflet lυcruή minunate bine oranduite, dezvaluind mintii
§ί aratandu-i "cele ce ochiul nu le-a vαzut ~ί urechea nu le-a auzit
~ί la inima omului, nepαrta~ de Duhul dumnezeiesc, nu s-au suit"
(Ι Cοήηteηί 11, 9).(Calist Patriarhul, Filocalia 8, pag. 321-326).

"Cei ce se incred ιη Domnul sunt ca muntele Sionului: ηυ se va
clinti ιη veac cel ce locυίe§te ιη Ierusalim".

Psalm CXXIV, 1

Daca te temi de pacato§ii asemaπatοή tie ca sa ηυ vada
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p11catele tale, cu cat maί mult ου trebuie 811 te temi de Dumnezeu,
care ia aminte la ιοιί? Din sfatuirea cu tine, vine in tine fήca de
Dumnezeu ίπ suflet. ~ί de rlίmai neclintit in ea, vei r1ίmaπe neclintit
ίπ fata patimii. (lsaίa Pustnicul, Filoca1ia 12, pag. 58).

"De n·ar zidi Dοmnώ casa, ίn zadar s·ar ostenί cei ce ο ZΊdesc;

de n·ar ρθΖί Domnul cetatea, ίn zadar ar priveghea cel ce ο

paze~te" .
Psalm CXXVI, 1

Cel ce voie~te sa-~i biruiasca trupul, sau sa se razboiascIί din
puterea sa proprie, ίπ zadar a1eargIί. C1ίci de πυ va d1ίrama Domnul
casa trupului ~ί πυ va zidi casa sufletului, ίπ zadar poste~te ~ί

privegheazIί cel ce voie~te-SIί ο darame. (Sf. Ioan Sc1ίrarul, Filocalia
9, pag. 226).

"Intru smerenia noastra ~i·a adus aminte de nοί Domnul ~ί ne·
a izbaVΊt ρε nοί de vrajma~ii nο~tή".

Psalm CXXXV, 23-24

Οίπ ascultare se n~te smerenia, din smerenie, nepIitimirea.
Drept aceea, nimic πυ ne va impiedica sIί spunem cIί din ascultare
se na~te nepatimirea, ρήπ care vine culmea smereniei. CIίci

nepatimirea incepe de la smerenie, precum legea, de la Moise. Dar
fiica desavar~e~te pe maica, precum Maήa, Adunarea.

Cele trei virtuti: ascultarea, smerenia, nepatimirea, au fost
asemanate cu trei fete: cu Moise, cu Adunarea, cu Maήa. De aceea,
precum acolo, dupa ce iudeii au trecut Marea Ro~ie, vraπd sIί caπte

cantare de biruinta Ιυί Dumnezeu, aveau ca nascator ~ί t'acator a1
acesteia pe Moise, iar implinitoare pe Maήa, fiind ~ί ea dintre cei
din ob~te ~ί πυ incepatura, a~a se ~ί zice: "in!ala lui Moise se cαde
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α vedea ascultarea, rn Ιαια Aduni:irii smerenia, iαr α Mariei 
nepαtimirea" (Sf. Ioan Scm-arul, Filocalia 9, pag. 113).

"Cum vom canta cintare Domnului ιη p8mant striίn ?"
Psalm CXXXVI, 4

Νυ se potήve~te cuvantarea de Dumnezeu (teologia) cu cei ce
plang, caci ea ήsίpe~te plansul lor. Cuvantatorul de Dumnezeu se
aseamana celui ce ~ade pe scaun ca υη invatator. Iar cel ce plange,
celui ce ~ade ιη gunoi ~ί ιη sac. Aceasta este ceea ce a spus David
cand plangea raspunzand celor ce-l intrebau, macar ca a fost ~ί

intelept ~ί invatator (Psalm CXXXVI, 4).
"pαmαntul strαin" este pamantul impatimirii [...]. (Sf. Ioan

Scararul, Fίlocalίa 9, pag. 171). •

"Fiίca Babilonului, cea slabanoaga (ticaloasa) fericit este cel ce
ti va rasplati tie rasplatirea pe care tu ne-ai rasplatit-o. Fericit
este cel ce va prinde §ί νθ izbi pe prunciί taί de piatra".

Psalm CXXXVI, 8-9

Prin Babilon se intelege zapaceala. Caci a~a se talcuie~te Babel,
care este Sichem.

Iar ρήη ''fiica Babilonului" se intelege du~manie. Caci intai
sufletul se zapace~te ~ί apoi na~te pacatul (rautatea). Iar pe aceasta
ο nume~te "slαbαnoagα" (ticaloasa), pentru ca pacatul nostru e lipsit
de fiinta ~ί de ipostas, nascandu-se ΡΓίη nepasarea noastra, din ceea
ce ηυ este, iar ΡΓίη ίΏdreΡtarea noastra piere ~ί se mistuie ίMιi~ί ιη

nimic [...].
"Fericit este cel ce ίιί να rαsplαti rα.φli1tίreα [α pe ("(ιre ne-ai

ri1sρl{1tit-o nouij" (Psalm CXXXVI, 11) [...]. Cuvantul ferice~te pe
cei ce au lntors pιicatul inapoi (ca ri1splati1) ~ί fericit este ccl ce vu
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nimici cele inw nascute de tine, adica gandurile viclene, nedand
raului timpsa creasca ~ί sa lucreze ιη el υη rau mai mare; ci,
repede, pana cand sunt inca prunci, inainte de a fi hranite ~ί de a
cre~te impotriva lυί le va apuca ~ί le va zdrobi de piatra, care este
Hristos, ~ί le va pierde pe ele. (Avva Dorotei, Filocalia 9, pag.
589).

"Oare n·aιn urat, Doaιnne,pe cei ce Te urasc pe Tίne, ~ί nυ m
am topit impotriva du~manίlor Τθί ? Cu υτθ desavar~ita i-am
urat pe ei, ~ί du~mani mi s-au facut mie".

Psalm CXXXVIII, 21-22

Du~mani ai luί Dumnezeu sunt gίindurile rele, care impiedica
sa se faca voia Lui, ίη vreme ce Acela "vreα ca to/i oαmenii sa se
mantuiαsca §ί sa vina Ια cuno§tin/α αdevarului" (Ι Timotei Π, 4)
acestea ne amagesc prin patimi ~ί ne inchid calea spre mantuire.
Despre ele ~ί Domnul a spus ca ηυ νίη de la Adam, ci pomesc din
inima ~ί de aceea spurca pe om. Pe de alta parte e sigur ca ηυ sunt
din credinta, ci din slava de~arta. (Marcu Ascetul, Filocalia 1, pag.
358-359).

Foarte mult ne folose~te spre mantuire ura impotriva dracilor,
care ne ajuta ~ί la lucrarea virtutii. Dar sa ο nutrim aceasta de la
ηοί, ca pe υη vlastar bun, ηυ suntem ίη stare, pentru ca duhurile
iubitoare de placeri ο sting ~ί cheama din ηου sufletul la prietenie
~ί obi~nuinta cu ei. Aceasta prietenie sau, mai bine, aceasta rana,
anevoie de lecuίt, ο tamaduie~te insa doctorul sufletelor, prin
parasirea noastra. CiΊci ne lasa sa patimim lucrurί infrico~ate de la
duhuri, noaptea ~ί ziua, pίina ce sufletul alearga iara~i la ura cea. de
la Inceput [...]. Iar cu ura desavίir~ita ura~te pe vrajma~i acela care
ηυ pacatuie~te nici cu fapta, nici cu gίindul, lucrul care este semnul
celei mai maή ~ί celei dintίii nepatimiri. (Evagrie Ponticul, Filocalia
Ι, pag. 82).
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"Maretia Ιυί Duιnoezeu ου are margίni".

Psalm CXLIV, 3
"inteIepciuoea Lui ου poate tί iscoditi"..

Baruch 3, 18

Μώ ιηωί se mίnuneaza mίntea, gaπdindu-se la nemarginirea Ιυί

Dumnezeu ιη toate ΡήνίηteΙe ~ί la acel ocean nestrabatut ~ί mult
dοήι Ιη al doilea raπd, se uime~te Intrebaπdu-se cum a adus toate
ΙucruήΙe din nimic Ia existenta. (Sf. Maxim Μarιuήsίtοrul, Fίlocalia

2, pag. 98).

"M-am smerit §ί m-a mantuit Domnul ιη graba".
Psalm CXLIV, 6

N-am postit, D-am Ρήνegheat. ηυ m-am culcat pe jos, ci "m-am
smerit # Domnul m-a mαntuit". Pocainta invie, plaπsul bate la u~a

cerului, iar cuvioasa smerenie ο deschide [...].
"Precum Sjαnta Treime α /postasurilor este mdumnezeirea cea

una ~ί dumnezeirea cea una, ln trei ipostasuri, α~α ~ί pocαin/a,

plαnsul # smerenia sunt de un neam # se tntαresc ln hαrul

dumnezeiesc # hαrul le une~te pe acestea, unind pe unα cu alta ~ί

tnαlJαnd mintea Ια Dumnezeu". (Sf. Ioan Scararul, Fίlocalia 9, pag.
302).

"Laudati pe Domnul ιη glas de trambita"
Psalm CL, 3-5

tnseamna: ρήπ pomenirea ιπνίeήί, care va fi anuntata ρήη

trambita, precum s-a scήs.

"U1udaJi-L pe ΕΙ ln psaltire # ln chitarα", adica ρήη limba
noastra ~ί prin gura, lovindu-le cu duhul ca cu υπ plectru (pana).
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"IAudα/ί-Ι in tobα ~ί allJutα", adica ίη trup §ί suflet, de la care,
ca de la ο alauta strabat cereήΙe la Dumnezeu.

"U1uda/i-L in strune ~ί in organe", adica ίη inima §ί ίη toate
maruntaiele §ί ίη toate fibrele dinlauntru, pe care le-a numit organe.

"IAudα/ί-Ι ρε ΕΙ in chimvale bine rαsunαtoare", adica ρήη

buze, ρήη care se Impletesc melodiile armonioase ale Ρsalmodίeήί.

(Sf. Maxim ΜarιuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 244).

"Frica de Dumnezeu este inceputul intelepciunii; cei fara de
minte dispretuiesc inte1epciunea §ί stapanirea de sine".

Pilde Ι, 7

Fήca dumnezeiasca ηυ are cutremurare, daca ρήη cutremurare
se inte1ege ηυ fήca din bucuήe, ci aceea din manie sau cea a
certarii povatuitoare, οή cea a pMMiήί; ci ea e ο veselie cu
cutremurare care vine din rugaciunea tacuta ίη focul temeήί de
Dumnezeu. Iar ρήη fήca ηυ inteleg aici pe cea cu cutremurarea
venita din manie sau din osanda ve§nica, ci pe aceea a intelepciunii,
care se §ί nume§te Inceputul inte1epciunii. Iar fήca se imparte ίη

trei: cea Incepatoare, cea desavar§ita, cea din manie, care trebuie
numita §ί cutremurare ΡrΟΡήU-Ζίsa, sau tulburare, sau zdrobire.

Iar cutremurarea e de multe feluή: una e cea din manie §ί alta
cea din bucurie; una e cea din iutime, alta e cea din obi§nuinta
lnvechita; alta cea din blestemul venit ρήη Cain asupra neamului
omenesc, alta cea a pacatului §ί a ratacίήί. Pe cel ce se nevoie§te iI
razboie§te la Inceput cutremurarea din bucuήe §ί cea din pacat. Dar
ηυ tuturor Ιί se lnιampHi a§a. Semnele acestora sunt urmatoarele: a
celei dinιai, ο veselie cu cutremur §ί cu multe lacrimi, cand harul
mangaie sufletul; a celei de-a doua, ο caldura dezordonata, ο

infumurare §ί ο invarto§are de inima, care aΡήηde suf1etul §ί

madularele spre lmpreunare, lndemnand la lncuviintarea υηΟΓ fapte
de ru§ine, ΡΓίη nalucirea din launtru. (Sf. Gήgοήe Sinaitul, Filocalia
7, pag. 164).
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Οίη aceasta se vede ca latura patimitoare a sufletului ηυ e
mortificatii ρήη deprindere, ci inaintatii la ο lucrare de Oumnezeu
iubitoare, agonise~te strapungerea mantuitoare ~ί plansul feήcίt, care
aduce baia iertarii, reInnoirea η~teήί din Oumnezeu, adica lacήmίΙe

pociiintei. (Sf. Gήgοήe Palama, Filocalia 7, pag. 247).

Fήca de Oumnezeu este indoita: una a ιnceΡatοήlοr ~ί alta a
celor desavar~iti.

Oespre cea dintai s-a scris a~a: "inceputul ;nIe1epciunii este
frica de Dumnezeu" §ί "VenίJί, .fiilor, sd mα asculta/i, frica
Domnului να νοί ;nvd/a pe νοί" (Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 11); §ί "De frica
Domnului se abate .fiecare de lα pdcat" (lsus Sirah Π, 7) §ί "Unde
e fricα, acolo e ~ί pαzirea poruncilor" (lsus Sirah 11, 16). Iar
cuviosul Isaac SiruI zice: "Frica de Dumnezeu e fnceputul virtu/ii,
dar se spune cα este ~ί rodul credin/ei ~ί ea se seamαnα ;n inimα,

ciind cugetarea se desparte de ;mprα~tierea lumii, aduniind
giindurile sale cele ce umblα ;n ;mΡrαμίere, ;n giindirea lα

viitoarea adunare α tuturor" [...] (FilocaIia 10, cuvantul Ι, pag. 25)
~ί "ίnιeΙeΡιeμe-te ca sα pui temelie ;n cαldtoria ta frica de
Dumnezeu ~ί ;n puline zile te vei vedea din nou ;n ροαπα

fmpαrαlίeί, pe un drum neocolit" (Filocalia ] Ο, cuvantul Ι, pag. 29).
Iar despre frica de a doua sau cea desavar~ita s-a spus: "Fericit

bαrbatul care se teme de Domnul; ;ntru poruncile Lui να νοί

foarte" (Psalm CXI, 1). ~ί: ''/ata, a~α se να binecuvantα omul ωΓε
se teme de Domnul" (Psalm CXXVII, 4), ~ί: "Frίω de Ooιrl1Iul e.!ιte

curata; ea rdma1le ;n veacul veαι'uΙuί" (Psalnl ΧΥΙΙΙ, 10),
~ί Sfilntul Petru Daιl1aschin scrie: "Se11'1Iul !Γί('ίί llilll(li e,\te ('('}

ura~·te Ραωtul ~ί se 11,(llιίι' μι' el ('(ι αl Γ(/ιιί! ιΙι' jiar('1. ίαΓ ιιl (Λι,ί

desavaη'ίte e ('('} iu!}t'~te νί,'ιιιι{'(ι ~ί ,\e le11,e ιΙι' .!ι('/,ί11'!}(lΓε, ('ι"ί('ί

1Ιί11,ειιί 1IU e 1Ie,\T/li11l/}(}ror ,\ί /11 ΟΓί('(' "/('Πι /11 ιιί(1[ι1 ΙΙΙ'ι'(l.\!ιι Ι,'ι'!ιιιίι'

sa 1Ιι' lemeι1l fJ,Irurea (Ιι' ('(/ιΙΙ'Γ('" (l'IlociIIi;I 5. cuv<lnII,1 Ί, 11;Ig, 2(0).
(Mollahii Calist ~ί IgI1<IIie Χ;ιιJl!ΗΨΟΙ. f;ίlοι,IΙί;1 8, r;tg. 57-58),
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"Fiecare ι§ί va rnanca rodurile caii sale".
Pίlde Ι, 31

Daca cineva e dupa intati~are nascut t'ara vreme, se zice ca
acum ί~ί mananca jumatate diη cele trupe~ti, iar cea1aIta jumatate
ίn veacul viitor. (loaη Carpatiηul, Filoca1ia 4, pag. 126).

''Iar ΙΩ st8nga ei, bogatie §ί slava".
Pilde ΙΠ, 16

Cel inconjurat are pe cei ce-L iηcoηjoara ~ί iηaiηte ~ί indarat
~ί de-a dreapta ~ί de-a stanga. Deoarece, ρήn unηare, ~ί Domηul are
pe cei ce-L inconjoara, vom iηtelege prin cei dinapoi pe aceia care
umbla t'ara gre~eaIa pe urmele Oornηυlυί Durnηezeu priη impliηirea

poruncilor, adica priη virtutea cu fapta; prin cei diη staηga, pe aceia
care au dobaηdit contemplatia naturala ρήη duh, impreuηa cu
intelegerea cucemica a judec1itilor. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filoca1ia 3, pag. 42).

"ίη dreapta ei, anii vietii".
Pilde ΠΙ, 16

Priη cei diη deapta vom iηte1ege pe aceia care au Ρήmίt

cuno~tiηta imateriaHl a celor iηteligibi1e, libera de iηchipuirile

seηsibi1e. (Sf. Maxim M1ίrturisitorul, Filocalia 3, pag. 42).

"Sa ηυ te abati Ia dreapta sau Ιθ stanga. CΊ urnbla pe calea
imparateasca" .

Pilde ΙΥ, 27
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Ιπ aceste trei chipuri de viatJi stιί toatιί vieΙUirea calugιίreascJi:

fie ΙΠ nevointιί retrasa §ί singuraticJi, fie ιη lini§tire cu υηυl sau cu
doi, fie ιη §ederea cu rabdare ιπ ob§te.

'Έste u~or sα pierzi cele bune, dar sα le doMnde~ti nu e u~or.

cαci pαcatu[ are doUΑ ajutoare prin care rαzboie~te cumplit
virtutea, nαscαndu-se dintr-o parte sau din alta: prin trecerea
mαsurii # prin lipsα. Ια, virtutea rΑSαrind numαi Ια mijloc, se
sίle~te sα se lmpotriveascα jiecαreia dintre cele doUΑ, care ο

rαzboiesc". (Sf. Ioan Scararul, Filocalίa 9, pag. 59).

"Bea apele din vasele tale ~ί din ίΖνΟΓυl mntanilor".
Pilde ν, 15

Cel ce a invatat sa sape, prin fapte §ί contemplatie, fantanile
virtutii §ί ale cuno§tintei de sine, asemenea Patriarhilor, va afla
inΗίuntru pe Hristos, izvorul Vietii, din care ne indeamna
Intelepciunea sa bem. (Sf. Maxim Marωrisitorul, Filoca1ia 2, pag.
182-183).

"Va ρυηε cineva foc ιη san ~ί ηυ·~ί va arde hainele 1"
Pilde νι, 27

Cine ηυ va arde §ί πυ se va umplea de stralucire §ί πυ va
raspandi §ί el fulgerele dumnezeirii, pe masura curatirii §ί a
imparta§irii de foc, daca va primi ΙΠ inima focul ceresc neacoρerit?

Caci impiirta§irea urmeaza curatirii, iar curi1tίrea urmeaza
imparta§irii.(Sf. Simeon ΝουΙ Teolog, Filocalίa 6, pag. 80).

"Ιί iubesc ρε cei ce Μθ iubesc".
Pίlde νιπ, 17
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Daca mireasa ι~ί Intoarce catre altul dragostea de la mirele cu
care s-a ιηνοίι, ~ί se lmpreuna cu acela, pe fata sau ln ascuns, ηυ

numai ca ηυ mai poate spera sa Ρήmeasca de la mire nimic din cele
fagaduite ei, ci are sa a~tepte cu dreptate ~ί pedeapsa ~ί ocara
previlzuta de lege. Tot ~a se inw.mpla ~ί cu ηοί. Daca-~i Intoarce
careva dragostea datorata mirelui Ηήstοs, spre pofta vreunui alt
lucru, pe faιa sau ίη ascuns, ~ί inima Ιυί e ιίηυι! de acel lucru, se
face urat mirelui ~ί nevrednic de unirea cu ΕΙ. (Sf. Simeon ΝουΙ

Teolog. Filocalia 6, pag. 77-78).

"Unde lipse§te carmuirea, poporul cade; caci mantuirea este ίη

sfatuire multa".
Pilde ΧΙ, 14

Un oarecare dintre lntelepti a spus ca leacuήle celor contrare
sunt cele contrare. Fiindca, deci, Ρήcίηa tuturor ΙucruήΙοr

lntristatoare este neascultarea ~ί mandria, iar a celor de bucuήe este
ascultarea ~ί zdrobirea inimii, cel ce dore~te sa vietuiasca f'ara
gre§eala trebuie sa petreaca ίη supunerea fata de υη parinte lncercat
§ί nesupus In§elarίi §ί sa socoteasca porunca §ί sfatul Ιυί ca pe
cuvantul §ί sfatul Ιυί Dumnezeu. (Monahίi Calist §ί Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 40).

Sf. ScήΡtura ne lndeamna sa ηυ avem lncredere ίη ηοί in~ine,

sa ηυ ne socotim pe ηοί in§ine intelepti, sa ηυ credem ca ne putem
carmui pe ηοί ln§ine, ci avem nevoie de ajutor. Frunza e de la
lnceput intotodeauna verde, ιη cre§tere, placuta, apoi se usuca cu
incetul §ί cade. Iar la sfar§it e dispretuiιa, calcata ιη picioare. A~a
e §ί omul necarmuit de cineva. La inceput are totdeauna caIdura
pentru post, pentru priveghere, pentru lini§tire, pentru ascultare.
Αροί stingandu-se pe incetul acea caldura ~ί omul neavand υη

carmuitor, se usuca pe nesimtite §ί cade §ί se face rob vrajma§ului.
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Iar: "m/intuirea este ,ntru sfat mult" - ηυ ιη intelesul c~ trebuie
s~ se statuiasc~ cu fίecare, ci sa se statuiasc~ ιη toate. (Αvva
Dorotei, Filocalia 9, pag. 528).

''Iar caile celor ce tin mereu minte r8UI, duc spre moarte; tot
cel ce tine minte r8UI e nelegiuit".

Pilde ΧΙΙ, 29; ΧΧΙ, 24

Sup~rarea este impletit~ cu amintirea r~ului. Ρήη urmare, cand
mintea va oglindi fata fratelui cu sUPMare, vadit este ca-~i aminte~te

raul de la el.
Daca ίιί aminte~i de raul de la cineva, roaga-te pentru el ~ί vei

ορή patima din mi~care, despaηίnd, ρήη rugaciune, supararea de
amintirea raului ce ιί I-a tacut, iar devenind iubitor de oameni, vei
~terge cu totul patima din suflet. Daca lnsa altul tine minte raul de
la tine, fίί ίηdatοήtοr ~ί smeήt fata de el ~ί stai cu dragoste ίη

preajma luί ~ί-l vei izbavi de patima luί. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,

Filocalia 2, pag. 96).

"Cel ce-~i cruta nuiaua sa, ura~te pe fiul sau; iar cel ce-I
iube~te, ίl cearta cu grija".

Pilde ΧΙΙΙ, 24

Caci precum Dumnezeu, fίind bun, vrea sa-i faca pe toμ buni,
a~a ~ί diavolul, rau fiind, pofte~te sa-i atraga pe toιί la ticalo~enia

sa, macar ca ηυ poate. ~ί precum parintii iubitori de Ιϊί ιπtoΓΙ: pe Ιίίί

lor care fac lucrurί nesocotite, cu aIl1cnirllilri. Ιϊίnd purtati de iubirc,
<ι~ .. ~ί J)uIl1nezeu ingaduie iI1Cercarilc ca pc υπ toiiIg, carc intOίIrcc

pe cci νrednici de la νiclenia diaνolului. (Cuν. Pctru IXIIl1aschin,
Filocalia 5, pag. 153-154).
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"Cand se vesele§te inima, se lumineazi fata, ίθΓ cand se at1a ιη

intristari aceea, se posomor~te aceasta".
Pilde χν, 13

Cel ce cultiva ganduήΙe pacatoase Ι~ί face ρήνiήΙe din afara
intunecate ~ί posomorate. Limba Ιυί e muta ρent.ru laudele
dumnezeie~ti ~ί ηυ vine ιη intfunpinarea nimanui spre feήcίrea Ιυί.

Dar cel ce cultiva rasaduήΙe bune ~ί nemUΉtoare ale inimii are fata
bucuroasa ~ί luminoasa. Limba Ιυί e cantatoare la rugaciune ~ί se
face pe sine intreaga preadulce la cuvant. Yn felul acesta este ~ί se
face vadit celor ce vad bine, atat cel ce se afla inca ιη robia
patimilor necurate ~ί petrece sub puterea silnica a legii cugetului
pamantesc, cat ~ί cel eliberat de ο asemenea robie de catre legea
Duhului. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 225-226).

Sunt unele dintre lacrimi care ard; ~ί sunt lacrimi care ingra~a.

Lacήmile care ies din strapungere ~ί din inima cuvioasa ρentru

pacate usuca trupul ~ί ard, ~ί adeseοή ~ί partea conducatoare a
sufletului (mintea) simte vatamarea ce-i vine din aceasta cand incep
sa curga. ~ί mai intai omul se intalne~te neaparat cu aceasta treapta
a lacrimilor ~ί prin ele ί se deschide Ιυί ο poart11 spre treapta a
doua, care e mai inalta decat aceasta. Ea e tara bucuriei, ιη care
omul prime~te mila. Iar acestea sunt Ιacήmile ce curg din
intelegere. Ele infrumuseteaza ~ί ingra~a trupul ~ί curg nesilit de la
sine. ~ί' ηυ numai ingra~a trupul omului, ci ~ί vederea se
preschimba. (Sf. IsaacSirul, Filocalia 1Ο, pag. 438).

"Μθί buna este ο particica mica cu frica luί Dumnezeu, decat
multe vistieriί cu nedreptate".

Pilde XV, 16

Sa ηυ voie~ti sa aceea prime~ti ceva, daca ου e~ti asigurat ca
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Dumnezeu ti-a tήmis din roadele drepte §ί astfel sa ο Ρήme§tί cu
toata pacea. Iar cele ce le vezi venindu-ti din nedreptate, sau lupta,
sau viclenie, respinge-le §ί arunca-le. Sa πυ Ρήme§tί nici ο scapare
de vreun necaz sau vreo u§urare a vietii din vreo fapta nedreapta a
ta sau a altuia. Ε de preferat υπ lucru mai mic ce-ti vine ρήπ vreo
fapta cinstita, din fήca Ιυί Durnnezeu, decat υπ bine mai mare venit
pe -cale necinstita. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 237).

"De frica Domnului se abate flecare de la rau".
Pilde XV, 29

"Frica Domnului νθ νοί invata pe νοί".

Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 11

Frica Domnului este indoita ca §ί credinta. Cele dintai sunt
Incepa1oare, iar celelalte desaviir§ite §ί se nasc din cele lncepatoare.
Caci cel ce se teme de munci se teme ca υπ rob §ί se abate de la
rele.

ξ)ί iara§i: "Petrecand jricα in noi, ne invα/α cαleα vie/ii" sau
'Άbαte-te de lα rαu §ί ια binele" (Psalm ΧΧΧΙΙΙ, 13). ξ)ί cu cat se
nevoie§te cineva spre bine, cu atiit cre§te LΠ el fήca, piina ce §ί cele
mai mici gre§eli ale lυί, pe care ηυ le-a luat LΠ seama vreodata,
afliindu-se LΠ Intunericul ne§tiintei, ί se arata Ιυί. Iar desaviir§indu-se
frica, se desaviir§e§te §ί omul, ρήπ pliins, §ί ηυ mai vrea sa
pacatuiasca, ci temiindu-se de Intoarcerea patimίlor, petrece neranit
ΙΩ frica cea curata. "Fricα Domnului curαtα rαmαne in veαcul

veαcului" (Psalm ΧVΙΙΙ, 10). Pentru ca fήca cea dintai πυ este
curata, ci este mai degraba din pacate. Iar cel curatit se teme rnra
de pacat, πυ fίindca gre§e§te, ci fίindca este om schimbacios §ί

lndemiinatic la rau. ξ)ί cu ciit se Inalta LΠ agonisirea virtutilor, cu
atiit se teme mai mult ca υηυΙ ce cugeta smeήι ξ)ί pe drept cuviint.
Caci 1οι cel ce are bogalie, se teme mult de paguba, iar siiracul
petrece fara frica [...].

Iar sensul fricii dintiii sta lπ a υπ pacatul §ί a ne miinia pe
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pacat ca ni~te raniti de fiara. Iar al celei desavar~ite, ιn a iubi
virtutea ~ί a ne teme de abatere, fiindca nimeni ηυ este
neschimbacios. De aceea la tot lucrul ιn viata aceasta suntem datοή

sa ne temem totdeauna de cadere, vazand pe marele Prooroc ~ί

imparat plangand pentru doua pacate, ~ί pe Solomon abatandu-se
spre atata rautate, ~ί auzind pe Apostolul care spune: "Celui ce ί se
pαre cd std, sd ία αminte sd nu cαda" (Ι Cοήntenί Χ, 12). Iar daca
zice careva ca "drαgosteα scoαte αfαrδ fricα" (Ι Ioan ιν, 18) bine
zice, dar pe cea dintai ~ί incepatoare. Caci despre fήca desavar§ita,
zice David: "Fericit bδrbαtul cαre se teme de Domnul ~ί in
poruncile Lui voie~te foαrte" (Psalm CXI, 1), adica iube§te foarte
virtutea. Acesta se afla ιη treapta fiului, fiindca ηυ face aceasta de
fήca muncίlor, ci din dragostea care scoate afara frica §ί, de aceea,
voie§te foarte §ί nυ implίne§te din siHl, ca υη rob, poruncile, de
fήca muncίlor. (Cuv. Petru Damaschin, Filocalίa 5, pag. 198-200).

"Toatii inima semeata este uraciune ιη fata Ιυί Dumnezeu".
Pilde χνι, 5

"Dumnezeu celor mandri le sta impotriva".
Ι Petru ν, 5

Pedeapsa celor mandri e caderea, iar 1mbolditor, dracul.
Parasirea lor este ie§irea din minti". De cele dintai au fost tamaduiti
adeseοή oamenii de catre oameni. Dar cea din urma ηυ poate fi
vindecata de oameni. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 280).

"Inainte de zdrobirea inimii este trufia".
Pilde χνι, 18

Pe masura mandriei ce se νede ίη suflet, este §ί masura
zdrobirii sau a certarii poνatuitoare ce-i νine de la Dumnezeu.
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Mandria nυ e cand giindul ei trece repde ρήn cugetare, nici ciind
cineνa e biruit de ea pentru ο clipa, ci ciind ea staruie ίn suflet.
Gandului dintiii ίί urmeaza strapungerea. Iar starea de a doua, ίn

care mandria e iubita, nυ cunoa~te strapungerea. (Sf. Isaac Sirul,
Filocalia 10, pag. 203).

"Cu intelepciune se zide~te casa, ~ί cu intelegere se isprave~te;

cu simtire se umplu camarile de toata bogatia scumpa ~ί buna".
Pilde χχιν, 3-4

Toate trebuie implinite cu dreapta chibzuire amanuntita pentru
armonia ~ί starea pa~nica a fiintei noastre indoite. Sfantul Maxim
zice: "Sa nu-li '/ndrepli ιοαια luarea-aminte spre trup, ci hοtαrαμe-ί
ο nevoinfd dupJ putere ~ί 'intoarce toatd mintea spre cele
dinlduntru [...J. Cdci «nevoinla trupeascJ lα pulin folose~te. iar
binecredincio~ia lα toαte» (/ Timotei /V, 8)". (Filocalia 2, pag. 109,
"Capete despre dragoste ')

Iar daca talerul trupului atrage ~ί stapane~te ~ί ingreuiaza talerul
sufletului, aplecandu-l spre mi~cari neregulate ~ί stricatoare de suflet
- caci "trupul Ροjteμe '/mpotriva Duhului ~ί Duhul '/mpotriva
trupului" (Galateni ν, 17) - tu, franand trupul cu fraul infranarii,
mortifica-l pana ce se face υ~oΓ de purtat, se supune la ceea ce este
mai bun. Aminte~te-ti de marele Paνel care zice: "Pe ('(Ίι .fe sfricd
omul nostru cel din afarJ, pe atata se 'innοίηte α/ (/ί" /llLl"fru Ζί

de Ζί" (Π Corinteni IV, 16). (Monahii Calist ~ί Ignatic Χ<ΙΙlΙllΟροl,

Filocalia 8, pag. 89-90).

"Oe ~apte ΟΓί νθ cadea dreptuI ~ί se νθ ridica".
I}illlc XXIV, 16

DrepΙUI este aIcl Oomnul nostru Iisus Hristos, singurul cu
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adevarat drept. Caci de ΕΙ se zice ca ~ί cade §i se ~ί ridica ίη ηοί ca
υπυl ce a primit toate cele ale noastre. Iar firea noastra a cazut de
~apte ΟΓί. Prίma cadere s-a produs ρήη gre~eala protoparintelui; a
doua prίπ uciderea de om a Ιυί Cain, care a introdus prίma data
uciderea; a treia ίη vremea generatiei luί Noe, asupra careia D-a mai
ramas Duhul luί Dumnezeu, deoarece oamenii erau numaί trupurί;

a patra pe vremea zidirii tumului; a cincea pe vremea generatiei luί

Αvraam, din care singur acesta a pHicut lυί Dumnezeu; a ~asea pe
vremea luί Moise, a cami generatie sρorise atat de mult lη

necredinla, Incat a fost trimis el de la Dumnezeu spre tamaduirea
acestei necredinle; a ~aptea pe vremea generatiei Proorocilor, care
a Ifitrecut generaliile de mai Inainte ιη masura raut1itii. Deci fίindca,

precum s-a zis, fίrea noastra a cazut de ~apte ΟΓί, Domnul, mi~cat

de iubirea de oameni, a rίdicat-o, unind-o cu Sine dupa ipostas. (Sf.
Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 231-232).

"Cand af1i miere, mananca cu masura din ea, ca ηυ cumva,
saturandu-te, sa ο ver~i".

Pilde XXV, 16

Firea sufletului e υη lucru sprinten ~ί υ~oΓ. Uneori sarind,
dore~te sa urce deasupra lυί ~ί sa afle cele maί presus de firea lυί.

~ί de multe οή prίcepe ceva din citirea Scripturilor ~ί din
contemplarea lucrurilor. Dar caηd ί se ingaduie sa se asemene cu
cele prίcepute de el, se gase~te mai prejos, dupa masura iconomiei
luί, IDtelegand la ce lucruri a intrat cuno~tinta lυί. De aceea
gandurile lυί se umplu de frica ~ί de cutremur §ί se grabe§te sa se
IDtoarca iara~i, din frίca, la starea lυί coborata, socotind ca a
ίΏdraΖnίt sa se ridice la lucrurί mai presus de intelegerea Ιυί. Caci
de frica acestor lucruri se ive§te ιη el ο temere ~ί ο dreapta
socoteala Indeamna mintea luί sa imbrati§eze tacerea ~ί sa ηυ se
lase ispitit de indrazneala ca sa ηυ se piarda §ί sa ηυ caute cele mai
presus de el, sa ηυ cerceteze cele ce sunt mai inalte ca el. (Sf. Isaac
Sirul, Fίlocalia 1Ο, pag. 129).
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"Du-ti rar piciorul spre prietenul tau ca ηυ cumva, saturandu
se de tine, sa te urasca".

Pilde XXV, 17

Prietenul este aici trupul nostru, pentru unirea ~ί dragostea
naturaHi ce-o avem faιa de el. Deci ScήΡtura te indeamna sa ηυ te
incarci prea mult cu gήja de trup, ci sa te ίngήje~tί de el numai
atata cat sa poaιa merge pe urmele sufletului. Iar aceasta rar, ca ηυ

cumva, ίngήjίndu-te prea mult de odihna luί, sa se arate ίη tine cele
ale vrajma§ilor §ί ale celor ce te urasc. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalίa 2, pag. 239).

"De flamanze~te du~manul tlίυ, da-i de mancare; de inseteaza,
adapa-I. Caci facand aceasta, ingramade~ti carbuni aprin~i pe
capul lυί".

Pilde XXV, 21-22

Du§manul sufletului este trupul nostru, care ne razboie§te
mereu, prin rascoala patimilor din el. Cand, deci, cugetul trupesc
apasat de con§tiinta flamanze§te, adica se dore§te dupa mantuire sau
inseteaza dupa cuno§tinta durnnezeiasca, trebuie sa-I hranim ρήη

infranare §ί ostenelί §ί sa-I adapam ρήη meditarea la cuvintele
dumnezeie§ti. A§a se ingramadesc peste capul luί, adica peste
minte, caτbunii aΡήn§ί sau ganduή durnnezeie§ti §ί duhovnice§ti.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 221-222).

"Am vazut om socotindu-se in sine ca este intelept, insa mai
multa nadejde are nebunul decat acesta".

Pilde XXVI, 12
"Nu fi intelept in ochii tlίί, teme-te de Dumnezeu ~ί fugi de
rau" .

Pilde πι, 7
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"Nu suntem destoinici de la ηοί, ci destoinicia noastra e de la
Dumnezeu" .

Π Corinteni ΠΙ, 5

Cei ce vorbesc din gandurile lοr, inainte de a le curati, au fost
amagiti de duhul parerii de sine. Iar cuvintele acelora sunt
nepHicute ~ί neluminate. Caci ηυ graiesc imp~indu-se din izvorul
vίυ al Duhului, ci dintr-o inima asemenea unei balti puturoase, ιη

care se hranesc lipitorile, ~erpii ~ί bro~tele poftelor, infumuraήi ~ί

neinfricarii. Apa cuno~tintei lor este tulbure ~ί rau mirositoare ~ί

statuta. Cei ce beau din ea se imbolnavesc, se umplu de greata ~ί

varsa. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia 7, pag. 149-150).

"Ia-i haina, caci s-a pus chez~ pentru altul ~ί cere-i zalog din
pricina celor straini".

Pilde ΧΧVΠ, 13

Pana ce era afara de locul de lupta, j se potriveau bine hainele
celor care ηυ lupta, acoρerindu-i barbatia luptatoare cu inveli~ul

ve~mintelor. Dar odata ce a trecut la lupta, "scoαte-i hαinα". Pentru
ca trebuie sa se lupte gol, mai bine zis ηυ numai gol, ci ~ί uns. Caci
ΡΓίη dezbracare luptaιorul ηυ mai are de ce sa fie prins de catre
potrivnic, iar ρήη ungerea cu untdelemn, chiar daca ar fi prins
vreodata, i-ar aluneca din maini. Untdelemnul il scapa din
prinsoare. De aceea potrivnicii cauta sa arunce cu tarana υηυΙ ΙΩ

celalalt, ca, inasprind ΡΓίη praf alunecu~ul untdelemnului, sa se
poata face υ~oΓ de apucat la prinsoare. Ceea ce este praful acolo,
aceea sunt lucrurίle pamante~ti ΙΩ lupta noastra; ~ί ceea ce este
acolo untdelemnul, aceea este aici Iipsa de griji. ~ί precum acolo
cel uns se desface cu u~urinla din prinsoare, dar daca ar lua pe el
praf, cu anevoie ar scapa din mana potrivnicului, tot a~a aici, cel ce
ηυ se ingrije~te de nimic, anevoie poate fi prins de diavol, dar daca
e ρlίη de griji ~ί I~ί inaspre~te lunecu~ul lίpseί de griji a mintii ρήη
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praful gήjίΙοr, cu anevoie va scapa din mana aceluia. (Nίl Ascetul,
Filocalia Ι, pag. 262-263).

"Rasare soarele ~ί apune soarele".
Ecclesiastul Ι, 5

~ί Cuvantul cand e socotit sus, cand jos, dupa vrednicia ~ί dupa
ratiunea ~ί modul de comportare al celor ce cultiva virtutea ~ί se
straduicsc dupa cuno~tintadumnezeiasca. Fericit insa cel ce tίne ca
IosuaNavi (Iosua Navi Χ, 12) neapus ιη sine Soarele dreptatii ιη

cursul intregii zile a vietii de acum, nehotarnicit de seara pacatului
~ί a ne~tiintei ca sa poata zdrobi ~ί fugari dupa lege pe dracii cei
vicleni, care se ήdίca imΡοtήνa luί. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 178).

"Vantul sufla catre miazazl, vantul se intoarce ciltre
miazanoapte ~ί, facand roate-roate, el trece neincetat ΡΓίn

cercurile sale".
Ecclesiastul Ι, 6

Cineva poate vedea ~ί ιη apropierea noastra vanturile care
netezesc suprafetele, nedespartindu-se de acestea cand se mi~ca ~ί

neridicandu-se mai sus, ηυ fίndca ηυ este loc, ci fίindcA sunt IllUi
u~oure cele de deasupra l0r. Deci raman lu suprufutu celor pe cure
le uting, fίind dupa fίre mui u~oare cu aceleu. ~ί se nli~ca ιπ jIIrul
lοr, ηυ ΡΓίΠΙΓ-Ο fίre sufletcusca, ci ΡΓίπ fίreu l0r. Socotesc ca uce,Istii
usenliinure ιΙίπ purte νοίπά s-o urίlle ~ί inteleIJtul Sololllon, u πυlllίι

corpul ceresc cu nUIl1ele viinturilor. Dar tϊrea viiIHurilor ιJίπ jurul
nostru e utiit de depurte de u celor ιηaί In,Ilte ~ί de Ιllί~c<ιre,ι cfit se
Ρο<ιte de iule a <ιcelοr<ι, pe ciit dc dep,Irte e ~ί u~urίιηe<ι <Iceloru. (Sf'.
Grigoric Ρ<ιΙ<ιn1u, FiIocaliu 7, p"g. 428-429).

210



"Vreme este SΔ pHingi ~ί vreme SΔ razi; vreme este SΔ jele~ti ~ί

vreme sa dantuie~ti".

Ecclesiastul ΠΙ, 4

Cand mintea vede ίη Hristos adevanιl ίη chip unitar, e vremea
de a tacea. Caci e vremea ίη care se bea nectarul dumnezeiesc aI
bucuriei ~ί aI veseliei duhovnice~ti; e vremea νedeήΙοr de taina ~ί

al ίmρart~ίήί de ΙucruήΙe mai presus de fire. De fapt atunci mintea
vede limpede potirul ίη mana Domnului, ρΙίη de νίηυΙ amestecaήi

neamestecate, contempHi cat se poate de vadit, turnarea din acesta
ίη acesta (Psalm ΙΧΧΙV, 8) ~ί cunoa~te lamurίt ca drojdia Ιυί ηυ s
a de~ertat (Psalm LXXIV, 8).

Caci strafundul revarsarii bunatiitiii dumnezeie~ti ηυ se
descopera nimanui din ηοί de~ertat ίη viata de acum, chiar daca s-ar
lnvrednici de cel mai inalt urcu~ spre Dumnezeu ~ί de cea mai mare
lndumnezeire. Caci capatul ~ί desavar~irea se pastreaza tuturor spre
imparta~ire ίη veacul viitor.

"!nca nu s-a aratat ce vom fi", dupa ucenicul ce se rezema pe
piept (Ι Ioan ΠΙ, 2). Iar dupa Sfantul Pavel, "acum cunοaμem din
parte" (Ι Corinteni ΧΙΠ, 9-10), "dar atunci desavdr§itul".

Caci atunci dreptίi νΟΓ bea cu pacato~ii din potirul dumnezeiesc
de taina ~ί din ceea ce e desavar~it, ajun~i, dupa ce oglinzile se νΟΓ

desface ~ί adevarul se va deSCΟΡeή ίη chip vadit, la simtirea tainei
care acum e acoperita ιη chip tainic. (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8,
pag. 328-329).

"Dumnezeu a dat fiίlor oamenίlorimpra~tiereacea rea ca sa se
impra~tie ίη cele de~arte, spre a ηυ ramane ιiρψ de cele rele".

Ecclesiastul ΠΙ, 10-11

Νυ este cu putinta celor ce mai au inca vreo legatura cu ceva
din cele sensibile, sa biruiasca patimile. Iar daca cineva aduce
aIllillte pe cei vechi, ca le-ar fί avut pe amilndoua, sa ~tie ca de fapt,
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le-au avut, dar ηυ s-au folosit ίη chip patimίl§ de nici una din ele.
Aceasta e vadit din aceea ca ί~ί luau femei, dar le cuno~teau numai
dupa multi ani, cum se scήe ίη vechea carte a neamurilor.

Εί avand, erau la fel ca ~ί cum ηυ aveau. Aceasta se vede de
la Ιον ~ί de la ceilalti drepti. Dar ~ί David a fost ~ί Imparat ~ί

prooroc, iar Solomon, de asemenea, pana la ο vreme. Dar ins~i

firea ΙucruήΙοr ne invaιa aceasta. Caci daca purtati de nenumaratele
ίmΡra~tίeή, υηυΙ afla ΡήΙej sa faca cele necuvenite, cu cat maί mult
n-ar fi aceasta daca viata noastra ar fi tθ.rιι impr~tiere. Pentru aceea
υηυΙ ca acesta sa se impra~tie. Caci mai bine sa fie impra~tiat ίη

chip rau ~ί sa ηυ se afle ocupat nici cu ΙucruήΙe ~ί cu cugetarίle

dumnezeie~ti, decat sa lucreze, dar pe cele rele.
Iar cel ce a ajuns, prin harul Ιυί Dumnezeu, la ο cuno~tinta ίη

parte ~ί poate lntelege ΙucruήΙe ίηfήcο~atοare dinaίnte de moarte ~ί

de dupa moarte, pe care \e-a adus neascultarea, ηυ trebuie sa mai
paraseasca aceste cugetari ~ί fapte care le aduc pe ele, lntru toata
lini§tea §ί negrija ca sa se ImΡr~Ψίe lη cele de§arte, ci sa-~i aduca
aminte ca "de~ertaciuneα de~ertaciunilor, toαte sunt de~ertaciune"
(Ecclesiastul Ι, 2). (Cuv. Petru Damaschin, Filocalia 5, pag. 216).

"Mai buni sunt doi decat υπυl''.

Ecclesiastul ιν, 9

Νυ e tara primejdie pentru υη osta~ nelncercat sa se desparιa

de multimea osta§i\or ca sa se \upte de υηυ\ singur. $ί ηυ e tθ.rιι

primejdie pentru ca\ugar sa pomeasca pe calea lini~tirii lnaίnte de
multa cercare ~ί nevointa ίη Iupta ca patimile suflete~ti. CeI dintai
se Ρήmejdιιίe~te trupe~te, al doi1ea suflete~te.

Adica mai bine este fiului sa se lupte lmpreuna cu parintele sau
impotriva ganduήΙοr care ρυη stapanire pe el lnainte de a baga de
seama. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia 9, pag. 114).
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"~ί daca υηυl este lυat Ιθτθ de veste, cel de-aI doilea sare
pentru el; caci sfoara pusa ίη trei ηυ se τυΡε degraba".

Ecclesiastul ιν, 12

Ιη aceasta impletitura intreita ~ί de nedespiίήit este infi1ti~at ~ί

tesut intregul ve~mant nestήcat ~ί de Dumnezeu alcatuit al
virtutilor. Caci vietυirea dupa Dumnezeu e ca un 1ant ~ί ca ο linie
feΙuήt auήta, avand ο virtute atarnata ιη chip bine oranduit de alta
~ί pe toate bine inchegate intre ele. Caci ele imbogatesc ca ni~te

Ιegatuή de inele chemarea mantuitoare a numelui prea dulce al lui
Iίsus Ηήstοs, cu credinta, cu nadejde ~ί cu smerenie ~ί totodata cu
pace ~ί cu iubire, ca pe un pom cu intreita tulpina de Dumnezeu
sadit ~ί de viata datator, de care, cel ce se atinge la vremea potrivita
~ί se imparta~e~te dupa cuvίinta, nu gusta moartea, ca ΡήmuΙ zidit,
ci viata nestricacioasa ~ί ve~nica. (Monahίi Calist ~ί Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 30).

"Νυ te grabi sa scoti ντεο vorba Inaintea Ιειεί Domnului,
pentru ca Dumnezeu este ίη cer, sus, iar tu e~ti ρε pamant, jos".

Ecclesiastul ν, 1

Prin aceasta Hίmure~te foarte intelept ~ί direct, care este vremea
de a tacea. Caci zice: fiindca tu, macar ca e~ti jos pe pamant, te afli
inaintea fetei Domnului Celui ce este ιη ceruή ~ί te-a invrednicit de
atata har incat tu, cel de jos, ροιί sa cugeti ~ί sa prive~ti cele de sus
~ί, patrunzand ιη chip intelegator ιη ele, sa stai inaintea Domnului;
nu te grabi sa scoti vreo vorba, pentru ca e vremea de a tacea.
Nazuie~te sa te afli ιη chip intelegator sub lucrarea adevamlui, ιη

mod unitar ~ί dumnezeiesc. Caci aceasta inseamna a fi inaintea
Domnului, cand mintea contempla cele multe din jurul lui
Dumnezeu ίΌ chip unitar ~ί Ρήntr-ο Ρήνίre simpla ~ί unica ιη

Dumnezeu. Deci patimind aceasta ~ί stand inaintea lui Durnnezeu,
nu te grabi sa scotί vreo vorba, daca ηυ vrei sa te cobori de buna
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voie ~ί ιη chip neΡήceΡut acolo.
Α fost ο vreme cand fιrea omeneasca era ne~tirbita ~ί, de aceea,

pe drept cuvant, departe de rele, fiind aproape de Dumnezeu,
contempland pe Dumnezeu ~ί Jestatandu-se cu veselie ~ί cu uimire
de slava frumusetii Ιυί, ιη stramo~ul Adam, Intr-o destatare
ηemateήaΗί, lntelegatoare, cereasca ~ί ηestήcacίοasa.

Caci mult har s-a revarsat in sufletul ΡήmuΙuί om ~ί mintea Ιυί

cea lη chip dumnezeiesc era plina peste van de multe νedeή

cunoscatoare ~ί lnaltaή spre Dumnezeu, bucurandu-se ιη raiul vazut
de cel nevazut sau de viata fericita, fiind unita desavar~it cu sine
lnsa~i ~ί cu Dumnezeu ~ί staruind lη sine ~ί lη Dumnezeu, precum
se cuvine. Ea se afla, adica, lntr-o stare unificatil ~ί asemanatoare
cu Dumnezeu ~ί cu adevarat lndumnezeitil. ~ί aceasta odata ce era
facuta dupa chipul Ιυί Dumnezeu.

Dar aceasta η-ο putea sufeή diavolul blestemat, ranit de pizma,
care du~manea norocul ~ί slava noastra. ~ί de aceea, pierzatorul I~ί

da toata silinta sa ne amageaca ~ί sa ne lipseasca de ceea ce
nadajduiam, prin sfaturi zise bune ~ί ρήη apropierea poftei noastre
dupa ο Indumnezeire mai lnalta decat cea pe care ο aveam,
clevetind, lncepatorul raut1ψί, justetea poruncii luί Dumnezeu.

Οίη amagirea Ιυί ne-a venit deci pierzarea jalnica ~ί am fost
sco~i de la Dumnezeu ~ί de la desfatarea dumnezeiasca; din Ρήcίηa

ei am cazut ιη chip ticalos de la vietuirea duhovniceasca ~ί de la
mintea unificata ~ί deci de la contemplarea fetei luί Dumnezeu ~ί

de la slavirea ~ί preschimbarea noastra ρήη raza frumusetii
dumnezeie~ti.

Iar aceasta ne-a adus la propovaduirea multor dumnezei
despartiti, ίΌ locul unei dumnezeiri i'ntreit ipostatice, adica a celor
ce ηυ sunt cu adevarat dumnezei, ci demoni amagίΙΟή, pierzatori ~ί

pizma~i. Am pierdut deci pe υηυl propriu-zis ~ί νί,ψ! ~ί riinduiala
unitara ~ί ne-am rupt Ίη n1ulte ~ί felurite paηi; ~ί putcrca noastra
'Intelegatoare, ca ~ί 'lncordarea sau, n1ai binc zis, taria ei a diSΡarut,

ηυ fara pricina; ~ί aIl1 cazut Ίη adiincul υηυί rau nCIl1JSUraI ~ί aIl1
ales, ηοί, cei ce sunΙeΠ1 chipurilc luί DUIl1nczcu ~ί vrcdnici dc
petrccerea cea de sus ~ί ccrcasca. SJ cugcraIl1 cu ncsocotirJti'i
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(Coloseni ΠΙ, 2). Darul duhovnicesc a1 harului dumnezeiesc i-a
venit omului din lumina fetei Domnului ~ί lntrebaπdu-se: CΊne sunt
cei ce stau lnaintea fetei Domnului ~ί se lnchina ei, raspunde:
"Bogalii (cu InJelegerea) din poporullui Dumnezeu" (psa1m XLIV,
14), adica cei sfinti ~ί oamenii Ιυί Dumnezeu, care sunt multi, dar
ηυ toti. [...]

Caci ηυ toti pot vedea fata Ιυί Dumnezeu ~ί petrece viata
ingereasca, paπa ce traiesc pe pamaπt. Pentru ca le mai lipse~te

mult paπa acol0. De aceasta au parte numai cei ce socotesc ca se
cade sa Ι se slujeasca Ιυί Dumnezeu cu inte1epciune dumnezeiasca
~ί cu cuno~tinta ~ί ca trebuie sa Ι se aduca inchinare ιη Duh. ~ί
adevar. Numai ace~tia s-ar putea numi "bogalii poporului lui
Dumnezeu", ca υηίί ce sunt luminatί de tainele multor vederi ~ί au
drept bogatie adancul multei intelepciuni ~ί a1 cuno~tintei

dumnezeie~ti ~ί duhovnice~ti, pe care, dupa Pavel, ηυ ο au multi (Ι

Corinteni ΥΙΠ, 7). De aceea zice minunatul David catre Dumnezeu:
'Ία, jeJei Tale ί se νο, Inchina bogαlii poporului".

Aceasta ~tiind-o mai bine decat toti Solomon, ca cel ρΙίη de
intelepciune mai mult decat toti (ΠΙ Regi ΠΙ, 12), ~ί care ne invata
cu υη dar deosebit, zice: "Nu te gri'ibi si'i scoli cuvίint Inainteα

Domnului, ci'i Dumnezeu e In cer sus ~ί tu pe pi'imίint jos".
Cand ajungi, adica, ΡΓίη darul dumnezeiesc inaintea Domnului

~ί ai parte de ο vedere dumnezeiasca ~ί unitara, cand se inalta
vederea mintii pana acolo, e vreme de a tacea. Deci sa ηυ te
grabe~ti atunci sa scoti nici macar υη cuvaπt, urmaπd ιη chip de~ert

obi~nuintei de a vorbi, pentru ca atunci ηυ e vremea de a grai. Caci
te faci ~ί tu dumnezeu, aflandu-te inca pe pamaπt, intrucat prive~ti

asemenea iηgeήΙ0r fata Ιυί Dumnezeu Cel din cer.
De fapt ~ί ingerii, cum a zis Mantuitorul, "νΜ pururea Ιαια

Tαti'ilui Celui din ceruri" (Matei ΧΥΙΙΙ, 10). De aceea, caπd auzi pe
Solomon zicaπd ιη alt loc: "Celor drepfi le ίΖvοri'iμe purureα

luInini'i din Ιαια Domnului" (Pilde ΧΙΙΙ, 9), gande~te-te ca ei
pi'itimesc aceasta asemenea ingerilor. ρΓίη harul dumnezeiesc,
privind pururea fata Domnului, din care se raspilnde~te lumίηa ca
dintr-un ίΖνΟΓ.

215



Caci omul se face ~ί este υη alt inger pe pamant, ~ί se intoarce
la darul chipului ρήη harul Domnului. Aceasta este starea cea mai
inalta ~ί mai ravniιa a mintii celor ce ~ί-o ιίη indreptaιa cu
intelepciune spre Dumnezeu, sau cum s-ar zice, floarea curatiei
mintii: unitatea dοήιa a credintei ce se intaptuie~te ιη comuniunea
Duhului; rodul prea slavit al intelepciunii indumnezeitoare; temelia
pacii duhovnice~ti; camara bucuήeί neinchipuite; poarta dragostei
Ιυί Dumnezeu; odrasla iluminaήi; Ρήcίna ίzνoΓaήί din inima a
apelor nesecate ale Duhuiui; hrana adevaraιa a manei preinchipuite;
desfatarea, cre~terea ~ί preschimbarea sufletului; inceputul tainelor
~ί descoperirilor dumnezeie~ti ~ί negraite; capatul unicului ~ί

primuiui adevar; inaltarea οήcarοr feΙuή de ganduri; pazirea tuturor
cugetarilor; ridicarea mai presus de intelegere; prilejuI uίmίήί;

prefacerea ~ί preschimbarea mai presus de minte a mintii ιη simpla,
nehotarnicita, nesfar~ita, necuprinsa, intr-o stare tara chip ~ί fiira
forma, fiira calitate, nefeΙuήta, fara cantitate, neatinsa ~ί mai presus
de lume; restabilirea ei ιη intregime ιη chipul dumnezeiesc.

Deci, ajungand la aceasta stare ~ί aflandu-te astfel sub lucrarea
indumnezeitoare a harului de oameni iubitor, sa ηυ te grabe~ti sa
scoti, din nepricepere, vreun cuvant inaintea fetei Domnului. (Calist
Catafygiotul, Filocalia 8, pag. 486-492).

"Mu~tele murind, imputesc vasul cu untdelemn".
Ecclesiastul Χ, 1

Cea mai mica patima desfiinteaza puterea virtutilor. (Cuv. Isaia
Pustnicul, Filocalia 12, pag. 206).

"Vai tie cetate, cand imparatul tau e tanar".
Ecclesiastul Χ, 16
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Sunt doua chipuri de a se sui pe cruce: υηυΙ e rastignirea
trupului, al doilca urcarea la vedere. Cel dintai vine din izbavirea
de patimi, al doilea ρΓίη lucrarea faptelor Duhului. Caci ηυ se
supune mintea, daca ηυ se supune mai ιηιΑί trupul. tmparatia mintii
presupune rastignirea trupului. ~ί ηυ se supune mintea luί

Dumnezeu, daca ηυ se supune voia libera, ratiunii.
Cel ce se supune pe sine luί Durnnezeu s-a apropiat de puterea

de a-~i supune luί toate. Celui ce se cunoa~te pe sine, ί s-a dat
cuno~tinta tuturor. Caci ιη cuno~tinta de sine se afla plinatatea
cuno~tintei tuturor. ~ί ιn supunerea sufletului tau, se cuprinde
supunerea tuturor. Cand smerenia stapane~te ιη vietuirea ta, se
supune tie sufletul tau ~ί impreuna cu el se νΟΓ supune tie toate.
(Sf. Isaac Sirul, Filocalia 10, pag. 86).

"Precum se incheaga oasele ίΌ pantecele celei insarcinate, ~a
ηυ cuno~ti cele ce le face Dumnezeu".

Ecclesiastul ΧΙ, 5

Pentru ca precum Fecioara a purtat pe Fiu1 luί Dumnezeu ιη

trup, a~a cei ce au primit harul Sfantului Duh, tl primesc
intotdeauna impreuna cu ΕΙ ~ί I1 poarta pe Acela ιn inima l0r. (Cuv.
Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 148).

"Dimineata sa semeni samanta ta, iar seara sa ηυ inceteze
mana ω'Ό

Ecclesiastul ΧΙ, 6

Inteleptul Solornon se refera la samanta rugaciunii ca ηυ cumva
sa tϊe ο vreme care sa desparta rugaciunea ta continua ~ί sa ηυ

nimere~ti ceasul ιn care sa fie auzita. Fiindca nu cuno~ti care va
ajunge la tinta, aceasta sau aceea. (Sf. Grigorie Sinaitul, Filocalia
7, pag. 172).
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"Teme-te de Dumnezeu ~I pi.zqte poruncile Lui, ci aceasta este
tot omul".

Ecclesiastul χπ, 13

Νυ e vorba de fήca Incepltoare, cea din Ρήcίηa pedepselor, ci
de cea deslv!r§itl §ί deslvir}itoare, pe care suntem datοή sI ο

avem pentru dragostea Celui ce a poruncit. Cki dacl de fήca

pedepselor ηυ facem plcatele, vldit este cl dacl n-ar sta inaίntea

noastrl pedepsele, le-arn face, avAnd intentia pomitl spre plcat. Dar
dacl ne tinem departe de cele rele, ηυ pentru amenintarea
chίnυήlοr, ci pentru cl le uram, implinim virtuti1e din dragoste
pentru StiipAn, temandu-ne sii ηυ ciidem. Ciici ρήη aceea cl ne
temem, ηυ trecem cu vederea nimic din cele poruncite.

Aceasta este fήca curatl, ce are loc pentru binele insu§i. Ea
cur1ite~te sufletele noastre, avand aceea~i putere cu dragostea
des1iνar~it1i. Iar cel ce are aceastl fήcl ~ί phe~te poruncile, acesta
este tot omul cel desaν~it ~ί tarii cusur. (Teodor al Edesei,
Filocalia 4, pag. 234).

"inapoia Ta alerg, dupa mireasma mirului ΤΒυ, spune-mi Τυ
pe Care L-a iubit inima mea, unde-Τί p~ti turma, unde dormi
ιη amiaza vederii curate, ca sa ηυ fiu aruncat8 de la turmele
dreptilor. La Τίηε sunt lumίnile tainelor maή".

Cantarea cantlrilor Ι, 2, 6.

Fήca unindu-se cu sufletul il face sI z!misleascl cuvantul
(ratiunea) judec~itίi ρήη pocl1intl1. Αροί dυreήΙe ηa§teήί, cυΡήηΖand

sufletul ca ni~te chίnuή ale iadului, ίί frang inima ρήη suspine §ί

dυreή nelncetate, f1icandu-l sa cugete la viitoarea rasplatl a
pacatelor. Pe urml1, prin multe Ιacήmί ~ί dυreή, sufletul, dand
forma la ceea ce a z!mislit ίη pantecele cugetului, na~te pe
pl1mantul inimii duh de mantuire. Slobozit astfel de dυreήΙe de
na~tere pricinuite de gandul iadului ~ί izb1ivit de suspinele judec~itίi,
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ia loc ΙΩ el dorul §ί bucuήa de bunatiiti1e viίtoare, §ί dobande§te ρήη
Infranare neΡήhanίrea, care il une§te cu Durnnezeu ρήη dragoste.
Unit cu Durnnezeu, sufletul simte ο placere de negrait. Aceasta 11
face sa verse Ιacήrni de urnilinta, amestecate cu bucuήe §ί dulceata
§ί iese afara din simtirea lumii §ί alearga dupa Mire, stήgand cu
glasuή negraite.[...] (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 276).

"Fecioarele M-au iubit pe Μίηε, M-au atras pe Mine".
Cantarea cantarilor Ι, 2-3

"Ranita de dragoste sunt eu".
Cantarea cantarilor 11, 5

Din caldura inimii §ί din rugaciunea tacuta cu luare aminte, sau
din rugaciunea curata, se na§te ΙΩ inima dorul §ί dragostea
dumnezeiasca §ί iubirea fata de numele pomenit.al Domnului nostru
Iisus Hristos (fecioarele sunt sufletele). Dar spune §ί Sfantul
Maxim: "Toαte virtuJile αjuta minJίi sa caμίge drαgosteα

dumnezeiαsci1, dαr, mαi mult decat toαte, rugi1ciuneα curαti1. Ci1ci
prin eα, zburand spre Dumnezeu, iese din toαte" ("Cαpete despre
drαgoste" - Ι, 11, Filocalia 2, pag. 39).(Monahii Calist §ί Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 129).

"Spune-ne noua, ο frumoaso, intre virtuti, unde-ti pa§ti oHe?
Unde te adaposte§ti la amiaza"?

Cantarea cantarilor Ι, 6

Iubirea este izνorul focului. Cu cat ta§ne§te mai mult, cu atat
11 arde mai tare pe cel Insetat. Iubirea este statorrιicia Ingerilor;
iubirea e inaintarea νeacuήΙοr. Fara iubire eternitatea ar fi
incremenita. Iubirea este ο continua noutate §ί totu§i ea este
stabilitatea neschimbata. ΡΓίη iubire Inaintam aici §ί ne vom odihni
acolo, ί'η νίιιιιι ingereasca. (Sf. Ioan Scararul, Filocaiia 9, pag. 430).
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"Sunt ranit de dragoste".
Cantarea cantariIor π, 5

Mintea contempIativa, cand coboara de sus din cer, adusa de
trebuinteIe fiήί, poate grai ca ~ί ceI care a zis: Ce este mai mίnunat,
decat frumusetea durnnezeiasca? Ce gand umpIe de bucuήe mai
muIt, decat aceIa al maretiei Ιυί Durnnezeu? Ce dor este atat de
puternic ~ί de greu de purtat, ca aceIa care se na~te de Ia Dumnezeu
ίη sufletul curatit de tot pacatul [. ..]? (Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag.
313-314).

"Ca ο gazela e iubitul meu sau e ca υπ ρυί de cerb; iata-Ila ποί

ρε prispa, iata-I prive~te ρε fereastra, printre gratii, iata-l se
uita" .

Cantarea cantarilor π, 9

Cand sufletul e lnchis ίη cele supuse simturilor, de se va apleca
vreodata cu mintea spre cele din afara de acestea ca Ρήηtr-ο

fereastra, luminandu-se de fulgerul arvunii din ele, adica al Duhului
Sfant, ~ί nesuportand raza luminii neacoperite, simte ο spaima ίη

minte ~ί se aduna Intreg ίη sine, refugiindu-se ca lntr-o casa ίη cele
cunoscute cu simturile ~ί omene~ti. (Sf. Simeon Νουl Teolog,
Filocalia 6, pag. 78).

"Caci miere ~ί Japte vor fi sub Jimba ta".
Cantarea cantarilor ιν, 11

Cel ce vrea sa-~i creasca trupul virtutilor sa se sarguiasca a dori
laptele ratίonal ~ί nestricat al harului de maica. Caci de acoIo se
hraπe~te cu lapte tot cel ce cauta cre~terea ίη Hristos ~ί vrea sa
sporeasca ίη ΕΙ. Intelepciunea da de la pieptul ei, ca lapte spre
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cre~tere, caIdura; iar celor desavar~iti, ca miere hranitoare, bucuήa
spre curatire.

"Lαpte" a numit Solomon puterea hranitoare §i crescatoare, iar
"miere", pe cea curΙψtοare a Duhului. (Sf. Gήgοήe Sinaitul,
Filocalia 7, pag. 97-98).

"De donnit dormeam, dar inima-mi veghea. ΑυΖί glasul celui
drag!.•."

Cantarea cantaήlor ν, 2

Mintea noastra este ca υη fel de loc, care ρήme§te lumina
aratarίί dumnezeie§tί. Iar insu§irea ei este minunata, caci se araιa

patimind cele contrare υηυί loc trupesc. Pentru ca acest loc cu cat
e mai intins, cu atat ρήme§te υη continut mai marte. Dar mintea,
dimpotriva, cu cat se strange §ί se aduna pe sine, cu atat se face
mai incapatoare.

Iar cand §i-a oprit toata mi§carea rationala §ί inte1egatoare, sau
de οήce fel, vede pe Dumnezeu mai presus de toata maήmea. II
vede pe ΕΙ pe cat ιί daruie§te harul Preasfantului Duh §ί pe cat
ingaduie firea Ιυί intrupata §ί creata sa-L vada pe Cel din afara de
acestea.

11 vede ηυ inchipuindu-§i-L ιη de§ert, nici trimitand ιη sus, ca
ιη vis, socotintele sale, ci ρήη puterea negraita a Duhului
dumnezeiesc. Caci Acesta lucreaza ιη lumina, ιη inima ce patime§te
ο prefacere mai presus de fire. Aceasta prefacere Ρήmίηd-ο inima
prin har, de§i mintea doarme §ί se odihne§te, ea vegheaza.

~ί mai degraba §tie acela ca lucrarea aceea e dumnezeiasca §ί

duhovniceasca, decat ca el este om. Caci are ιη acea vreme ο

mi§care duhovniceasca neincetata a inimii, izvoratoare de viata §ί,

ca urmare, de cele mai multe ori, lacrima cea lina. Lucrarea
Duhului face inima sa aiba pace ηυ numai cu sine, ci §i cu toti
oameniί. Caci din ea rasare: curatie, bucuήe, glasuri rugatoare
tacute, deschiderea inimii, veselίe §ί destatare negraita.
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Cel ce se Imp~e~te din ea, ocole~te cu adevarat ~ί ηυ ΙΩ chip
pretacut, chiar ~ί cu auzul, toata pHicerea trupului, toata bucuήa sau
bοgi'ψa, sau slava celor din afar~ ~ί trec~toare.

C~ci acela a Ρήmίt toatc acestea 1n chip dumnezeiesc ~ί

duhovnicesc, cu inima ~ί cu mintea, ηυ numai cu rationamentul
simplu, ~ί ηυ se bucur~ nici numai de lumina aceasta a sίmtuήΙοr.

Caci ρήη Impr~tierea sίmtuήΙοr se Intuneca lumina
dumnezeiasca ~ί cunoscuta cu mintea ~ί tu adevarat dulce. De
aceea, se folose~te prea ρυΙίη de aceasta; doar atat cat sa maπgaie

putin pe omul din afara. Dar toate le sufera, toate le rabda (Ι

Corinteni ΧΙΙΙ, 7), ΙΩ toate s-a facut neclintit pentru simtirea placuta
dinauntru, nascuta din iubirea de vederea dumnezeiasca; ~ί ηυ este
necaz care sa-l IntήsteΖe, afara doar de pacat. Pentru locul acela,
adica pentru mintea ΙΩ stare de iubire, mult s-a ostenit marele
David, arataπd dorinta ~ί osteneala lυί, sau cum n-a dat somn
ochilor sai, nici atipire genelor, nici odihna ιamplelor, "ραΜ ce n
au aflat loc Domnului" (Psalm CXXXI, 4-5). Iarlnte1eptul Solomon
Intare~te aceasta zicand: "De se να sui duhul celui ce stαpαne§te Ια

inimα ta, sα nU-Ji Ια§ί locul tαu" (Ecclesiastul Χ, 4). Dar ~ί

Maπtuitorul porunce~te ucenicilor Sai: "SculaJi-vα sα plecαm de
aici" (Marcu χιν, 15). ~ί, savar~ind Pa~tele prelnchipuirii ΙΩ foi~or,

a dat sa se Inteleaga acest loc.
Pentru aceasta ferice~te pe cei saraci cu duhul (Matei ν, 3),

Insemnaπd saracia duhului, sau retragerea mintii de la toate ~ί ~a

zicand golirea ~ί adunarea ei ΙΩ ea Insa~i. Caci atunci mintea ηυ

numai ca vede Imparatia luί Dumnezeu, ci ο ~ί patime~te,

doba.ndind ο desfatare nemuritoare, ΙΩ pace. (Calist Patriarhul,
Filocalia 8, pag. 309-311).

Datoria tncepiίtorilor este sa πυ iasa Il1ereu din chilia l0r ~ί sa
se fereasca de tntalnirea ~ί vederea tuturor, afara de cazul unei Π1arί

trebuinte; dar ~ί atul1Ci, cu luare all1inte. cu toate Il1asurile de
asigurare ~ί foarte rar. Caci zice dUIl1nezeiescul Isaac: "Cu fJrivire
Ια orice luau .\'{} !;tc}ruie 111 α lille aιnintirt'α gClndului Ια Du""It'zeu,
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cα mαί mαre este ajutorul ce-/i vine din pαzire, decαt ajutorul din
fapte". Caci nυ numai ιnceρatοήlοr, ci ~ί celor ce au Inaintat,
acestea la ρήcίnuίesc impra~tiere §ί revarsare ιn afara. Aceasta ο

spune iara§i dumnezeiescul Isaac: 'Όdίhna vatαmα numai pe cei
tinerί, dar lmprα/tierea /ί pe tinerί # pe bαtrαnj" (Cuv. LX,
Filocalia 10, pag. 311). ~ί: "Lini/tea face moarte sim/urile din
afarα §ί treze§te mi§cαrile dinlαuntru. lar petrecerea in cele din
afarα pricinuie§te cele dimpotrίvd, adicd treze§te simJurile din afard
§ί face moarte mi§cdrile dinlαuntru" (Cuv. LXXXV, Filocalia 10,
pag.439).

Spunand aceasta, el arata lucrarea §ί calea spre lini§tire ρήn

lucrarea cea buna. Iar Scararul arata pe cel ce lucreaza §ί inainteaza
bine pe cararea aceasta, spunand: "Se lini§te§te acela care se
strαduie§te sα-§i lnchidα partea netrupeascα mcasα trupeasL'α"

(Scara χχνπ, 5; P.G. LXXXVIII, 1097 Β) §ί: "lnchide trupului
u§a chiliei §ί grαirii u§a limbii §ί duhurίlor poarta dinαuntru"

(Scara χχνπ, 17; P.G. LXXXVIII, 1100 Α). (Monahii Calist §ί

Ignatie Xanthopol, Fi10calia 8, pag. 109-110).

"Prefaceti sabiile voastre ιη tίare de plug §ί laηcile voastre ιη

seceri" .
Isaia π, 4

Sa nυ se prefaca, inainte de a§ezarea pacii, uneltele de razboi
ιn uneltele de plugarie. Dupa ce am supus toate patimile §ί nυ ne
mai tulbura du§maniί de nici ο parte §ί astfel nυ mai e trebuinta sa
folosim uneltele ιη slujba de aparare, bine este sa plugarim pe aItii.
Dar pana ce ne stapanesc patimile §ί dainuie§te razboiul imροtήνa
cugetului trupesc, nυ trebuie sa ne luam mainile de pe arme, ci
neincetat trebuie sa ne tinem mainile pe ele, ca ηυ cumva timpul,
folosind odihna noastra ca vreme de navala, sa ne robeasca cu
cruzime. Celor ce s-au luptat bine pentru virtute. dar pentru multa
lor smerita cugetare inca ηυ socotesc ca au biruit. le zice cuvantul
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acesta, indemnandu-i. Ρήη aceasta ιί statuie~te sa ηυ mai atace ιη

de~ert pe vrajma~ii biruiti, ci, spre folosul celor muIti, sa-~i mute
puterile suflete~ti de la deΡήηderea razboinica la plugarirea acelora
care sunt infundatί ιη faptele rautatii. (Νίl Ascetul, Filocalia 1, pag.
228).

"Cei ce νθ fericesc pe νοί, νθ amagesc pe νοί".

Isaia ΠΙ, 12

Lingu~itorul este slujitorul dracilor, calauza mandriei,
nimicitorul strapungerii inimii, pierzatorul bunatatίlor, cel ce abate
pe a1lii de la calea cea dreapta.

Sa ne ferim atat de a fi fericiti cat ~ί se de a ne feήcί υηίί pe
aJtii ιη fala. Cea de a doua este a lingu~itorilor ~ί a celor mi~cati de
draci. Prima e a celor u~uratici ~ί ale caror izbanzi sunt u~or de
furat. Cel de al doilea este ca stricator al bunat~ltilor, lngerul
diavolului; cel dintai este υπ mo~tenitor nesocotit, pregatit sa piarda
indata osteneala. Amandoi lucreaza impreuna la pierderea reciproca.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune: "Lαudα celor ce traiesc fn
pacαt αduce munci mαί cumplite decαt rαvnireα pacαtului, bα chiαr

decαt ale celor ce traiesc fn pacαte ... ~ί pe drept cuvαnt, pentru ca
fαptα αceαstα este α unei socoteli stricαte ~ί α unui suflet ce sufera
de ο boαla fara vindecαre. Pentru ca cel ce lαuda pacαtul s-α lipsit
pe sine de tamiiduireα ceα din pocainIa" (Sf. Ioan Scararul,
Filocalia 9, pag. 270).

"Strica-voi gardul viej" • zice Dumnezeu despre nerecunos
catorul Israel· "§ί va Γι de jaf; surpa-voi zidul ei §ί va Γι c3lcat3
ιη picioare. ~ί νοί parasi via mea §ί ηυ va mai Γι nici t3iat3, nici
sapat3 §ί νΟΓ cre§te ίη ea spini ca intr-o telina. ~ί νοί porunci
norilor sa ηυ mai ploaie peste ea".

Isaia ν, 5-6
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Acela~i lucru se poνeste~te alegoric ca l-a patit §ί Saul, primul
rege al Ιυί Israel. Acela, primind ρήη ungere deodata cu dregatoria
regeasca ~ί harul proorociei, fiindca ηυ l-a pazit pe acesta, prime~te
ca prima maηie chinuirea din partea duhului rau. Iar fiindca ηυ §i-a
νenit la simtire, ρήη aceasta ~i-a agonisit cea1ata maηie ~ί a sfar§it
cu νiata, ajungaηd pentru nechibzuinta lui ιη fata moήii lipsit de
orice pietate. Aceasta trista pataηie a Ιυί ο arata faptul ca intai este
chinuit de draci, pe urma recurge de bunaνoie la demoni ρήη

νrajitoare §ί le aduce cult νrajitoresc intocmai ca necredincio~ii (Ι

Regi XVI, 14 ~ί urmato).
Prin "zilele regelui Ezechia" - Scriptura a inteles poate

diferitele iluminari ce le prime§te toata mintea binecredincioasa §ί

iubitoare de Dumnezeu, care se apleaca ρήη contemp1atie asupra
lucrurilor spre a intelege intelepciunea νestita de toate ιη chip
felurit. Cat timp activitatea §ί contemp1atia se insotesc cu aceste
iluminari, ηυ au sa sufere de ο imputinare a virtutii §i a cuno§tintei,
Soarele Drept~itii, aducand lntr-o astfel de minte, ρήη rasaήtul Sau,
aceste zile. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 221).

"Ο, nenorocitul de mine ! Sunt pierdut ! Caci om fiind §ί buze
spurcate aνand §ί locuind in mijlocul υηυί popor ce are gura
spurcata, am vazut cu ochii mei pe Imparatul Domnul
Savaot!".

Isaia ΥΙ, 5

Cand socote§ti ca ηυ ai trebuinta de lacrimi in rugaciunea ta
pentru pacate, gande§te-te cat de mult te-ai departat de Dumnezeu,
avand datoria sa fii pururea ιη ΕΙ, §ί vei lacrima cu §ί mai multa
caldura. Astfel, cunoscand masurile tale, vei plaηge cu u§urinta.
(Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 116).
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Smerita cugetare, patrunzand ίη adancuήΙe sufletului §ί cazand
ca υη bolovan greu lntr-lnsul, il apasa §ί il frange cu atata putere,
lncat ίί stoarce toata taria lntr-un parau neretinut de Ιacήmί; iar
mintea ί-ο curata de toata lntlnaciunea ganduήΙοr, tacand-o sa
ajunga la vederea Ιυί Dumnezeu, ca Isaia §ί sub lucrarea Lui.
(Nichita Stithatul, FilocaJia 6, pag. 266-267).

Cand mintea e rapitil ρήη dragoste de cuno§tinta durnnezeiasca
§ί, ie§ind afara din toate cele facute, simte nemarginirea
durnnezeiasca, atunci, cople§ita de prezenta dumnezeiasca, se
treze§te la simtίrea smereniei Sale. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ,

Filocalia 2, pag. 39).

"Caci de ηυ veti crede, ηυ veti intelege".
Isaia VH, 9

"Duhul toate le cerceteaza, ρθπθ ~ί adancurile luί Dumnezeu".
Corinteni 11, 1Ο

Viata contemplativa se sustίne ne§tirbita §ί nepatata ΡΓίη acestea
trei: ΡΓίη credinta; ΡΓίη impi1rta§irea de Sfantul Duh; ρήη

Intelepciunea bunei §tiinle.
Caci contemp1atia este cuno§tinta celor de nelnteles cu mintea

ιπ ceJe supuse simlurilor, iar uneori §ί a ceJor inteligibile, simple,
despartite de simturi. De aceea e nevoie de credinti'l (lsaia ΥΗ, 9).
De ascInenea e nevoie de DuhuJ, pentru ca "[)uhul !Ollle le
αrΙϊ'lι'aΖ(l, ρίιιιa ~ί aιl(lnωrίle luί DunInezeu ". [)e aceea a zis
dUlllnezeiescuJ Ιον: "5IιJlllrell AloηiilorιIlui e.~!e ('('1/ Π/Γι' η,,1 illl,lllii
[Je ",ine". (lον χχχιl1, 4).

Lucrarc,I dUIl1nczciLlsca ~ί vie a ηυlιυlυί, "ΡΓίηΖ,lηιΙ vaI),IiC ΙΗ

iniIna ~ί ίΊιvίΟΓiilld-ο ίΊι Cllip Ill,Ii ιπesus dc IUll1C. CΟΙΚCIΙΙΓCLιI.:Ί ~ί

aduna Il1inlCLI ];1 .-;inc ~ί ο ίηψίeιJίι'a de la ΟΓίι'c IIJψra~lίCΓC, d;ΊιJι!ιι-ί,

pc liill~a scIlillatLlte ~ί IJILlI\llll1irC ~ί nl;}Il~:licrc, IIKa ~ί ιΙΓ;lgοstc



dumnezeiasca, spre a νedea u~or cele dumnezeie~ti ~ί a se inνarti

ιη jurul lor ~ί a-~i intati~a pe Dumnezeu intr-un fel nou, precum ~ί

a se bucura de ΕΙ cu ο iubire mare ~ί aneνoie de purtat ~ί cu ο

νeselie pe masura ei.
Dar e neνoie ~ί de intelepciune. "Pentru ca infelepciunea

lumineaza Ιαια omului" (Ecclesiastul VHI, 1). Ο lumineaza pentru
ca se muta u~or de la sίmtuή la intelegere ~ί de la cele supuse
simturilor la νedeήΙe cele negraite. Ο lumίneaza pentru ca
contempla ~ί νede ιη chip unitar pe Dumnezeu cel maί presus de
fiinta ~ί pentru ca se i'ntipare~te de ΕΙ. "Fericit este omul pe care-l
Ροva/uίeμί, Doamne, ~ί prin legea Τα II inveJi pe el" (Psalm XCIII,
12). Caci acesta este cu adeνarat i'ntelept, ajungiind ρήη poνatuire

la credinta ~ί i'nνatand din i'nνatatura Duhului cele ascunse ale Ιυί

Dumnezeu.[...]
~ί cu adeνarat trei sunt cei ce ηυ pot fi apucatί ~ί ιίηυιί:

Dumnezeu, i'ngerul ~ί barbatul i'nte1ept, care e υη alt i'nger strain pe
pamiint, υη supraνeghetor al firii νazute ~ί υη cunoscator tainic a1
lucrarilor, sau al darurilor necreate dumnezeie~ti ce izνorasc din
Dumnezeu; cacl el I~ί insu~e~te ιη toι felul, Ρήntr-ο νedere totala,
asemenea i'ngeήΙοr, cuno~tinta Ιυί Dumnezeu. (Calist Catafygiotul,
Filocalia 8, pag. 498-499).

"Cei ce ~edeau ιπ intuneric ~ί ιπ umbra mortii, ferecati ιπ

saracie ~ί fier".
Isaia ΙΧ, 1

"Ne-am adus aminte de cand ~edeam langa caldarί1e cu carne
~ί mancam carne pana ne saturam".

Ie~ire ΧVΙ, 3

ΡΓίη ~edere se arati'i leneνίrea de la cele bunc ~ί iubirca de
placeri [...]. Αι1t i'ntuncricul, ciit ~ί laιltUrilc sunt picdica a lucrarίί.

Cu .tdcνarat liinga caldarilc cu carnc ~cd cci cc-~i al)rind dοrίιψlc

cu caldura lllustoasa ~ί nccontcniti'i. Ι/Γ maica iubirii (Ic 1)I;\ccri cstc

227



Hlcomia pantecelui, caci aceasta na~te iubirea de ΡΙaceή, dar ~ί

multe din celeJaJte patimi. Pentru ca din aceasta, ca dintr-o
radacina, puiesc celelalte patimi, care ina1tandu-se pe incetul ca
ni~te arbοή, peste aceea care le-a nascut, I~ί imping rautatile panll
la cer.

Iubirea de bani, mania ~ί iηtήstarea sunt pυiί ~ί mladite1e
11lcomiei pantecelui. (Νίl Ascetul, Filocalia 1, pag. 252-253).

"Inger (vestitor) aI marelui sfat".
Isaia α, 5

Precum cuvantul nostru, pomind dupll fire din minte, este
vestitorul (ingerul) mί~cα/ilοr ascunse ale mintii, la fel cuvantul lυί

Dumnezeu, care cunoa~te dupa fiinta pe TaHίl (a~a cum cunoa~te

Cuvantul Mintea care L-a nascut), pe care nu-L poate cunoa~te

niciuna dintre tapturi fara de ΕΙ, descopera pe Tatal pe care L-a
cunoscut, ca Cel ce este cuvantul Lui dupa fire.

Marele sfat al lυί Dumnezeu ~ί Tatal este taina cea tacuta ~ί

ne~tiuta a iconomiei, pe care implinind-o ρήη intrupare, Fiul cel
υηυl nascut a descoperit-o, tacandu-Se tnger al marelui sfat
dinainte de veci al lυί Dumnezeu ~ί Tatal. Tot a~a se face inger al
marelui sfat dinainte de veci al lυί Dumnezeu ~ί Tatal, cel ce
cunoa§te ratiunea (intelesu1) tainei §ί se inalta flίra de sfar§it prin
fapta §ί ratiune peste toate atata de mult, paηa ce ajunge la Cel ce
s-a coborat atat de mult. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 174-175).

"Ευ Ma Υοί scula impotriva lοτ, zice Domnul Savaot, ~ί Υοί

nimici numele Babilonului, ~ί ρε cei care au mai ramas".
Isaia ΧΙV, 22
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Pamantul calcat necontenit, chiar daca are maracini, ηυ-ί scoate
la iveala, caci batatοήrea picioarelor ιί opre~te sa r~ara. Dar ιη

sanul Ιυί se intind radacinile tot mai adanci, mai putemice ~ί mai
mustoase, ~ί acestea vor odrasli indata, atunci cand le va ingadui
timpul sa r~ara. Tot ~a patimile, impiedicate de lipsa ιntalnίήΙοr

necontenite sa iasa la aratare, se fac mai tari ~ί, crescand ιη lini~te,

navalesc mai pe urma cu multa putere, taeandu-le rhboiul greu ~ί

primejdios celor care la inceput n-au avut gήja de lupta imΡοtήva

lor. (Νil Ascetul, Filocalia 1, pag. 246).

"Mortii ηυ vor mai trai §ί umbrele ηυ vor invia, fiindca Τυ le
ai pedepsit §ί le-ai nimicit §ί ai §ters ρθηΔ §ί numele lor".

Isaia χχνι 14

Cand cauta cineva ρήη plansul feήcίt, atunci afla. Caci aceasta
este lucrarea temeήί, prin care se face descoperirea celor ascunse.
De pilda, Proorocul Isaia zice: "morJii nu vor mαί trαi", dar iara~i

zice: "cei mOrJi vor tnvia". Aici ηυ este Ροtήvnίcίe. "Nu vor mai
trai" ο spune ρentru idolii neamurilor, pentru ca sunt fi1ra suflet; iar
"cei mOrJi vor tnvia", ο spune despre ob~teasca inviere ~ί despre
bucuria dreptilor; dar ηυ numai despre aceasta, ci, proorocind ~ί

despre ridicarea din moήi a Mantuitorului nostru Iisus Ηήstοs.

(Cuv. Petru Damaschin, Filoca1ia 5, pag. 166).

"Roua cea de la Tίne tiίmaduire este noua".
Isaia ΧΧΥΙ, 19

υnίί, lucrand intelept. incearca sa-~i tamaduiasca fierbinteala
patimilor cu roua cereasca a harului. Despre ace~tia s-a scris: "Roua
cea de lα Tine tαmαduire este nouα". Altora aceea~i roua, unindu-se
cu υη ajutor dumnezeiesc mai mare, lί se preface ιη mana sau intr-

•
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υη fel de paine, dacIί e ρήπιίι! cum se cuvine ~ί cu vrednicie , cu
frangerea ίηίπιίί smeήte ~ί cu apa ΙacήmiΙοr ~ί cu focul cuno~tintei

duhovnice~ti. ~ί ~a Ιί se face spre mancare, dupIί chipul mancmi
lngere~ti. Despre ace~tia s-a zis Je multe οή: "Paine fngereasca a
mαncat omul" (Psalm ιχχνιι, 29). Dar sunt ~ί υηίί a c1ίror fire,
dupIί ce au lnaintat, li se face ~ί Ιί se aratIί, mtr-un chip mai lnalt,
ea lnsIί~i manIί. Ace~tia sunt cei despre care zic Evangheliile: "Ce
este nascut din Duh, duh este" (Ioan ΠΙ, 6).

Prima treapta este a intelepti10r ce se lndeletnicesc cu lini~tirea

- isiha~ti; cea de dupa ea, este a celor ce, pe Hinga cuno~tinta

dumnezeiasca, se ~ί nevoiesc lntru tacere; iar a treia (cea mai Inaltiί)

este a celor ce s-au tacut cu totul simplί ~ί s-au preschimbat ιη

Ηήstοs Iisus, Domnul nostru. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8, pag.
513).

"~ί νοί face judecata dreptar ~ί dreptatea cumpana".
Isaia χχνιπ, 17

DacIί se cant1ίre~te mila lui Dumnezeu, se ~] circumscήe

desigur. Deci a~a trebuie sa Intelegem acest loc, ca precum avand
putere sIί vedem, sa auzim ~ί sa respiram, aceasta ηυ se face sa
luam ιη ηοί tot aerul, lumina, glasul, caci atuoci ου ar mai ramanea
de ce sIί se imparta~eascIί ~ί altul, tot a~a mila Ιυί Dumnezeu dIί

fiec1ίruia dupa calitatea dispozίtίilor, atat iertarea, cat ~ί harul. De
pilda s-a cait cineva ιn chipdesavar~it, e ~ί iertat ιο chip desavar~it;

tot a~a ~ί cu cel ce iube~te. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 2,
pag. 235).

"Poporul acesta cu buzele luί ΜΑ cinste~te; dar ίιιίΠ18 lοr este
departe de Μίιιε ~ί ίη zadar ΜΑ cinstc~tc...".

Isaia ΧΧΙΧ, 13
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Cele pe care Domnul nostru le-a spus, plangand pe Faήsei, eu
le aud ca spuse pentru ηοί, tatarnicii de azi, care ne-am invrednicit
de atata har ~ί suntem mai rai ca aceia. Oare ηυ legam ~ί ηοί Ροveή

grele ~ί anevoie de purtat ~ί le punem pe umeήί oamenilor, iar ηοί

ηυ vrem sa le mi~am nici cu vmul degetului? Oare ηυ facem ~ί

ηοί toate faptele noastre spre a fi νΏυιί de oameni? Oare ηυ iubim
~ί ηοί sa ~edem ίη fruntea mesei la ospete ~ί pe scaunul de frunte
ιη adunaή ~ί sa fim chemati de oameni "Rαbi, rαbi", iar pe cei care
ηυ ηί le dau acestea ίί urmaήm pana la moarte? Oare n-am luat ~ί

ηοί cheia cuno~tintei ~ί inchidem Imparatia CeruήΙοr inaint,ea
oamenilor, neintrand nici ηοί ~ί nelasandu-i nici pe altii sa intre?
Oare ηυ ocolim ~ί ηοί marea ~ί pamantul ca sa facem υη prozelit,
~ί cand se intampla aceasta il facem fiul gheenei, indoit decat ηοί?

Oare ηυ suntem ~ί ηοί Ροvatuίtοή orbi, strecurand tantaru1 ~ί

inghitind camila ? Ore ηυ curatim ~ί ηοί partea dinafara a paharului,
cea de la vedere, iar cea dinauntrul nostru e plina de rapire ~ί

lacomie, mai bine zis de necuriltie?
Oare ηυ zeciuim ~ί ηοί izma ~ί mararul ~ί orice leguma, ~ί

trecem cu vederea judecata ~ί iubirea Ιυί Dumnezeu? Oare ηυ

suntem ~ί ηοί ni~te morminte intunecoase, aratandu-ne oamenilor pe,
dinafara drepti, iar pe dinauntru fiind ρΙίηί de toata tatamicia,
nelegiuirea ~ί necuratia? Oare ηυ zidim ~ίηoί mormintele
mucenicilor ~ί impodobim monumentele Apostolilor, dar suntem
asemenea cu uciga~ii lor?

De aceea ηοί, cei ce suntem fii cinstiti ai Ιυί Dumnezeu,
suntem socotiti ca ni~te vase de ΙυΙ De aceea s-a innegrit aurul ~ί

s-a stήcat argintul cel bun. De aceea ηοί, Nazareii Sionului, care
luminam mai tare ca zapada, am ajuns ca ni~te Abisinieni; ηοί, care
eram mai albi ca laptele. ne-am innegrit mai tare ca cerneala. Cei
ce ne hraneam cu nuci de cocos, ne tavalim acum ιη ιatuή. S-au
maήt neΙegίuίήΙe noastre mai mult decat neΙegίuίήΙe Sodomei. Νοί,
cei ce eram fiii ziIei ~ί fiii luminii, am ajuns fiii ηοριίί ~ί ai
intuneήcuΙuί, iar din fii ai Impari:itiei. ne-am tacut fiii gheenei. De
aceea am fost predati ιη mainiIe vrajlr,~ilor neIegiuiti, adica aIe
dracilor cumpIiti ~ί aIe imparatLIlυi nedrept ~ί atotviclean aI
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intregului pamant, ale capeteniei l0r adica, ca υηίί ce am pacatuit
~ί am savar~it raradelegile nesocotind poruncile Domnului
Dumnezeului nostru, ~ί am calcat ί'η picioare pe Fiullui Dumnezeu
~ί am socotit sangele Testamentului Sau lucru de rand. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 25-26).

"Ti-ai pus oadejdea ίο Egipt; ai luat ca ocrotitor aceasta trestie
fraoHi, care sparge ~ί intra ίο maoa oricui se sprijioa de ea".

Isaia XXXVI, 6

Cel ce a lasat fapta ~ί se reazema pe cuno~tinta simpla tine ί'η

l0c de sabie cu doua tai~uri, bat de trestie, care ί'η vreme de razboi
gaure~te mana ~ί strecoara ί'η ea otrava firii tnainte de cea a
vrajma~ilor. (Marcu Ascetul, Filocalia Ι, pag. 295).

"Uo glas striga: «io pustiu gatitί calea Domoului, drepte faceti
ίο l0c oeumblat cararίle Dumoezeului oostru. Toata valea sa se
umple ~ϊ tot muotele ~ί dealul sa se plece; ~ϊ sa fie cele strambe,
drepte ~ί cele colturoase, cai oetede~".

Isaia XL, 3-4; vezi ~ί Luca ΠΙ, 4-5

Glas al Ιυί Dumnezeu Cuvantul, care striga de la Inceput ιn

"pustie", adica ιη firea oamenilor, sau ιη lumea aceasta, este desigur
orice sfant, fie ca tnchina Ιυί Dumnezeu, cu sinceritate, ca Αvel
(Facere IV, 4), cele dintai mi~cari ale contemplatiei suf1etului,
ingra~ate prin virtuti; fie ca se prinde cu nadejdea neclintita a
credintei, asemenea Ιυί Enos (Facere IV, 26), de bunurile viitoare,
dobandind ρΓίη nadejdea ιη ele puterea sa le cheme cu tarie; fie ca,
tncercat ιη toata virtutea, §i-a ridicat, ca Enoh (Facere V, 24),
mintea cu totul din legatura ~ί din cuno§tinta lucrurίlor ~ί ~i-a

mutat-o, deplin eliberata, la Insa~i cauza cea mai presus de
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intelegere; [000] deci fιccare sfant este, ιη chip vadit, ρΓίη viata luί,

ca unul ce <lre ιη sine pe Cuvaπtul cilre-~i striga νοί;} Sa catre
ceilalti οaΠ1eηί, un glas al Cuviintului~i un inainte-mergator, pe
rnasura ~ί dupa chipul dreptatii ~ί al credintei din e1.

Deci "{Ju.vtia" e firea oamenilor ~ί lumea aceasta, ca ~ί fιecare

suflet ιη pilrte, din pricina nerodirii celor bune, la care a ajuns ρΓίη

gre~eala stravecheo
Glasul Cuνantului ce striga este mi~carea con~tiintei la fiecare

gre~ealao Aceasta, strigand ιη ascunsul inimii, gate~te calea
Domnuluio Pregatirea caii Domnului se face ΡΓίη schimbarea ~ί

indreptarea spre bine a modurilor (de viata) ~ί a gandurilor ~ί ΡΓίη

cur~ίtirea intinaciunilor de mai inainte.
Cararile Cuvantului sunt diferitele modurί ale νίΓιυιίlΟΓ ~ί

diferitele comportari sau indeletnicirί dupa voia luί Dumnezeu. Pe
acestea le fac drepte aceia care ηυ cultiva virtutea ~ί cercetarea
cuvintelor dumnezeie~tinici pentru slava, nici din zgarcenie, nici ca
sa fie lingu~iti de oameni, sau ca sa le placa 10r, sau ca sa se
miindreasca ιη fata l0r, ci toate le fac ~ί le spun ~ί le cugeta pentru
Dumnezeu. Caci Cuvantul luί Dumnezeu nυ zabove~te pe cararile
care nυ sunt drepte, chiar daca ar afla calea ιn anumite privinte
gatitao

"Toatα valea prαpαstioasα se να umple". Valea prapastioasa
este trupul fiecaeuia, atunci cand a fost sapat §ί ros de curgerea
multa a patimilor ~ί cand a fost taiata continuitatea §ί coeziunea Ιυί

duhovniceasca cu sufletul, sustinuta prίn legea Ιυί Dumnezeu, care
le leaga.

Dar prin vale prapastioasa poate fi inteles ~ί sufletul, care a fost
scobit §ί ros de indelungatele [υΓιυnί ale pacatului ~ί care a pierdut
prin viciu frumusetea netezimii ιn duh. Deci toata valea
prapastioasa, adica trupul ~ί sufletul celor ce au gatit calea
Domnului ~ί au tacut drepte carari1e Lui, se va umple ΡΓίη

lepadarea patimilor, care produc ιη ele, ιn trup ~ί-η suflet,
inegalitatile prapastioase, §ί va redobandi intati~area naturaHi a
vietuirii virtuoase, netezita ιη duho

"~ί fiecare munte ~ί deal se να pleca"o[o ..]
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"Munte" este 'Όrice rnd1Jime ce se ridici1 imporriva cunoιψeriί

lui Dumnezeu" (Π Corinteni Χ, 5), iar "deal" e tot pkatuI ce se
razvriίte§te impotήva virtutii. Cu alte cuvinte, "munfii" sunt duhuriIe
care produc ne§tiinta. iar "dealurile", ceIe care siίvaηesc pkatul.
Cfuιd deci toatiί "valea ", adiciί trupuI sau sufletuI ceIor ce au giίtit

calea DomnuIui §ί au f8cut drepte cmtrile Lui, se va umpIe de
cuno§tint! §ί virtute, pήn prezenta Ιυί Dumnezeu CuvfuιtuI care
umbIiί ίn ei ρήn porunci, se vor umili toate duhurile cunoa§terii
mincinoase §ί ceIe ale piίcatuIui.[...]

Deci coborΔrea muntiIor §ί a dealuriIor spiήtuale §ί vicIene
ίnsearnniί restabilirea trupului §ί a puteriIor fιre§ti ale sufletuIui ίη

rfuιduiaIa Ior. in urma acestei restabiliri, mintea iubitoare de
Dumnezeu, umpIandu-se, ίη chip natural, de bogiίtia virtutii §ί a
cuno§tintei, va striίbate neted veacul acesta §ί va ρiί§ί ίntins pe
lumea neimbiίtrfuιitiί §ί nestήc~cioasiίa PuteriIor spirituale §ί sfmte.

"Cele strαmbe se fac drepte" cand mintea, eIiberfuιd mMuIarele
trupuIui de patimi, adic~ oprind simturiIe §ί ceIeIalte mMuIare de
la Iucrarea pHtcerii, le invat~ siί se mi§te potήνίι cu ratiunea simpl~

a firii. Tot ceI ce a stins ρήη infranare pI~cerea ίntortocheatiί,

complicat~ §ί amestecatiί ίη chip feIurit ίη toate simturile, a facut
drepte ceIe strfunbe. ~ί tot ceI ce calc~ cu puterea mbdMii peste
intfunplMiIe aspre §ί anevoie de str~batut ale ostenelίIor, a facut cele
aspre, cm line.

Deci tot omuI care ascuItiί gIasuI ce stήg~ ίη pustie §ί face
drepte cMMile Lui; tot omuJ. care apoi, pήn dMamarea muntilor §ί

a dealurilor spirituale §ί vicIene, umpIe valea, adiciί sufletuI care,
ρήη scobirea Ιυί, adic~ prin c~carea poruncii dumnezeie§ti, a
priIejuit pomenitilor munti §ί dealuri vicIene in~tarea §ί ridicarea;
tot omuI care prin aceastiί umplere pricinuie§te scoborΔrea puteriIor
vicIene §ί apoi indreapt~, prin infrfuιare, cMMiIe strfunbe ale
patimiIor de buniίvoie, adic~ mi§CMile pl~cerii §ί neteze§te prin
riίbdare intfunpIMiIe aspre aIe incercMiIor tariί voie, adic~ diferiteIe
feIuri de dureri, facfuιdu-le c~i bune; tot omul de felul acesta pe
dreptate va vedea mantuirea Ιυί Dumnezu, ca υηυΙ ce a devenit
curat Ia inim~. (Sf. Maxim MMιurisitorul, Filocalia 3, pag. 158).
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"Cel ce a facut pamantul ca pe nimic ~ί I-a int3rit pe nimic".
Isaia XL, 23

"ΕΙ intinde miazanoaptea peste genune, ΕΙ spanzura pamantul
pe nimic".

Ιον XXVI, 7
"Cel ce intinde cerul ca pe ο piele cele maί de sos".

Psalm απ, 3

Dumnezeu a νοίι υη singur lucru: sa faca pe om i'mpaτat al
celor pamaηte~ti ~ί ca υη alt dumnezeu al celor ale luί Dumnezeu.
~ί, ροιήνίι cu aceasta, a adus la fiinta lumea aceasta spre folosul
υ~oτ ~ί nemijlocit al acestuia.[...]

De aceea, le-a adus la fiinta pe toate cele vazute numai cu
cuvaηtul. Iar cele mai slavite ~ί mai bune sunt pastrate pentru veci.
Ca sa le poata ρήνί sufletul pe acelea, se tope~te ιτυρυΙ ΡΓίη moarte
ιη mormaηt ca ιηΙΓ-υη cuptor ~ί se face om ηου pentru ηοί

buηaΗψ, desfatari ~ί vederi ηοΙ[...]
Cele vazute acum sunt ca ο umbra oarecare ~ί ca υη vis lung.

Daca ar vrea cineva sa se i'ncredinteze de aceasta, sa Ρήνeasca, daca
are putere, la lumea i'ηgeήΙοr, cunoscuta cu mintea, ~ί va vedea
acolo frumusete, slava, i'nte1epciune ~ί putere, ηυ numai negraite, ci
~ί neintelese de ηοί, macar ca ~ί lumea aceea, cu feΙuήmea ~ί cu
toate minunile ei, a luat fiinta numai ρήηΙΓ-υη singur gaηd al luί

Dumnezeu. (Calist ΡatήarhuΙ, Filocalίa 8, pag. 271-272).

"Cei ce a§teapta pe Domnul, νΟΓ muta taria, νΟΓ primi aripi §ί

νΟΓ fi facuti sa zboare, ΡΓίη Domnul".
Isaia ΧΙ, 29, 31

Contemplatia ~ί cuno~tinta sunt calauze ale vietii curate ~ί

pricinuitoare ale acesteia, ρentru faptul ca cugetarea, fiind InaItata
de ele, ajunge la dispretuirea placerilor ~ί a altor lucruri sensibile ~ί

dulci ale vietii, socotindu-le fara pret.
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Iar viata atent~ ιη Iisus Ηήstοs este, la randul ei, maίc~ a
contemplatiei ~ί a cuno~tintei ~ί n~c~toare a treptelor dumnezeie~ti
~ί a InteΙegeήΙοr prea Intelepte, dac~ s-a Insotit cu smerenia, cum
zice dumnezeiescul prooroc Isaίa. (lsichie Sinaίtul, Filocalia 4, pag.
77).

"Trestia zdrobiti ου ο νθ fraoge ~ί ίουl ce fumega ου-Ι νθ

stinge" .
Isaia XLII, 3 ~ί Matei ΧΙΙ, 20

Cel ce urmeaza pilda Domnului ~ί se poarta cu mila, ηυ-Ι face
nici pe cel zdrobit de pacat sa se franga de tot ~ί ηυ-Ι stinge nici pe
cel ce are ratiunea plina de fumul slavei de~arte pentru niscai
virtuti, ci-l lasa ιη ravna Ιυί, pana vine la lumina cuno~tintei. Caci
aceasta inseamna a cre~te impreuna cu samanta cea buna ~ί neghina,
adica a odrasli impreuna cu virtutile ~ί patima de a placea
oameni1or ~ί de a fί slavit de ei. De aceea plugarul sufletelor ηυ

porunce~te sa smulgem aceasta pana ηυ se prind statomic radacinile
virtutilor, ca ηυ cumva, vrand cineva sa ο smulga pe aceasta, sa
smulga cu ea ~ί ravna virtutilor. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Fίlocalia 2, pag. 218).

"Ευ sunt Dumnezeu Cel ce face pace".
Isaia XLV, 7

Pricina pentru care se cheama necontenit Iisus, cu dragoste
plina de dulceata ~ί de bucuήe, este faptul ca vazduhul inimii este
ρΙίη de bucurie ~ί de lini~te, datοήιa atentiei desavar~ite. Iar pricina
pentru care se curata desaviir~it inima este Iisus Ηήstοs, Fiul Ιυί

Dumnezeu, ρήcίηuίtοruΙ ~ί tacatorul bunatati1or. (lsichie Sinaitul,
Filocalia 4, pag. 63).
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"Ridicati ochii vο§tή §ί vedeti cine v·a aratat toate acestea?"
Isaia XLVΙΠ, 14

Cele multe νίη din υηυΙ, dar ηυ ~ί υηυΙ din cele multe.
Creatίunea Intati~ew pe cele multe. ~adar, creatiunea este ιη chip
vadit, din υηυΙ, iar υηυΙ este mai presus de creatiune, ca Facator
~ί Ziditor. Deci, cel ce contempla cum trebuie creatiunea,
numaidecat va conchide din contemplarea ei, la υηυΙ cel mai presus
de lume.

Fiindca ίη cele cauzate sunt foarte multe ecοuή, din care se
cunoa~te Cel ce a adus la fiinta ρήη mmestήe, intelepciune, putere
~ί bunatate ~ί cu purtare de grija, toate, precum a νοίι

Prin "toate acestea" a numit cele multe cauzate, iar ρήη "cine",
a νοίι sa ήdίce mintea spre Cel din care sunt acestea, care este,
dupa fire, ίη chip simplu UnuI. (Calist Catafygiotul, Filocalia 8,
pag.411).

"Din care a fugit durerea, intristarea §ί suspinarea".
Isaia LI, 11

Postul e simbolul zilei, pentru ca e νllzυΙ; iar rugaciunea, al
ηοριίί, pentru ca e ascunsa. Deci cel ce se indeletnice~te cu
amandoua acestea, potriνit cu fiecare, νa ajunge la cetatea νedeήΙοr

"din care α fugit durerea, "ntristarea §ί suspinarea". (Ilie Ecdicul,
Filocalia 4, pag. 293).

"Ie§itί din mijlocul lor §ί νθ despartiti §ί ου νΑ atiogeti de
oecuratia lumίi".

Isaia LII, 11

"NecuraJia lumii este iubirea de pLacere, iubireα de cele
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mαteriale ιί iubirea de slαv(1'', Iar necurat se zice omul ηυ intrucat
a fost creat, ci lntrucat s-a abltut ρrίn voίrίle sale, potrίvit cu ceea
ce s-a spus: "Necurat este in Ιαια Domnului tot cel mάnd," cu
inimα" (Pίlde χνι, 5). (Sf. Ioan Scm-arul, Fίlocalia 9, pag. 65).

"L-am vbut pe ΕΙ ,ι n-avea nid chip, nici frυmυseμ".
Isaia Lill, 2

"Mai frυmos la infitiιare ca tίii oamenilor".
Psalm XLIV, 3

Celor ce se lndeletnicesc cu maί multa sarguint! cu
dumnezeie§tίle Scήρtuή, Cuvintul Domnului le apare ιη dou~

forme: lntr-una comun~ §ί maί simpl~, care e vhuta de cei muIti,
potrίvit profetului Isaia, iar ίη alta maί ascuns~ §ί numaί de putini
cunoscuta, de cei ce au devenit ca Sfintii Apostolί, Petru, lacob §ί

1080, inaίntea c8rora Domnul s-a schimbat la fat!, imbr~indu-Se
ίη slava care a biruit sίmtuήΙe, Ροtήvίt psalmίstuluί.

Dintre aceste dou~ forme, cea dintii se potήve§te celor
ίηceρ~tοή; a doua e pe ~sura celor de~var§iti ιη cuno§tint~, atit
cat este cu putint! oamenίlor.

Cea dintii este ico8Oa ρήmeί veniή a Domnului la care se
refera lίtera Ev80ghelίei §ί care curate§te ρrίn p~timiή pe cei de pe
treapta taρtuίήί; a doua este preinchipuirea celei de-a doua veniή

lntru slav~ la care se refer~ duhul Ev80ghelίei §ί care preface ρήη

intelepciune pe cei de pe treapta cuηΟ3§teήί ήdίcandu-ί la starea de
indumnezeire. (Sf. Maxim Μm-tuήsίtοruΙ, Filocalia 2, pag. 162).

"Acesta neputίntele noastre le-a luat ,1 boalele noastre le-a
purtat".

Isaia Lill, 4
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Cei ce voiesc sa faca voiIe ΙΟΓ dup,a trup ~ί ηυ voiesc sa se
vindece pe ei IΩ~ί~ί ρήη sfanta vindecare a pocaintei, ca sa se faca
curati, se νΟΓ afIa dezbracati de haina virtutiIor ΙΩ ceasuI nevoii ~ί

se νΟΓ arunca ΙΩ IntuneήcuΙ ceI mai dinafara, unde este diavolul,
Imbracat ΙΩ haina patimi1or, care sunt: desfranarea, pofta, iubirea de
arginti, vorbirea lmpotήva, mania, pizma, sIava de~arta, trufia.
Acestea sunt ramuήΙe rautalii ~ί multe altele asernanatoare, adica
neinfranarea, Impodobirea trupului, Impra~tierea, lenevia, cuvintele
glumele, Ρήνίrea cu neru~inare, iubirea de a se largi, incon~tienta,

neluarea lη seama a judec~itii Ιυί Dumnezeu, pizmuirea aproapeIui,
minciuna ImΡοtήνa aproapeIui, νοίημ de-a pHicea oamenilor,
marturia mincinoasa, cunoa~terea mincinoasa, vointa de-a lnvata pe
aJtii, de-a iubi trebuinta lumii, Iipsa de curaj, incapacitatea de-a
suporta ura aproapelui, neputinta de-a suporta critica, iubirea slavei
de Ia oameni mai mult decat slava luί Dumnezeu, vointa de a-~i

arata lucrarea spre a fi sHivit de oameni, iubirea maηcaruήlοr

placute, dorinta iubirii pentru satisfacerea patimilor trupului,
sminteala de-a ηυ fi pretuit, dorinta de-a fi Hiudat pentru cuno~tinla,

de-a atata (pe aJtίi), de a-ti afιrma propria vointa, de a te socoti pe
tine cuminte ~ί bun, de-a vedea pe fratele ca prost ~ί a-l dispretui.
Toate acestea se lucreaza lη bietul suflet, pana ce-I desparti de
Dumnezeu. Acestea sunt poveri grele, pe care le-apurtat Adam,
ciind a mancat din Rom. Acestea sunt cele ce le-a omorat Domnul
nostru Iίsus Hristos pe crucea Ιυί. Acestea sunt burdufuri vechi lη

care se pune νίηυl ηου (Matei ΙΧ, 17). Acestea sunt fa~iile ίη care
era legat Lazar (Ioan ΧΙ, 44). Ace~tia sunt dracii pe care i-a tήmίs

Hristos ιη turma de porci (Matei νιιι, 31-32).
Acesta este omul vechi, de care a spus Apostolul ca ne-am

dezbracat (Efeseni IV, 22-24). Acestea sunt cele de care a zis:
"Carnea ~ί sangele nu νΟΓ mομenί fmparalia lui Dumnezeu" (f
Corinteni XV, 50).

Aceasta este de care zice: "CaL'j de ΙΓaψ duJJa truJJ, νηί murj"
(RonlLιni ΥllI, 13). Accstea sunt neghinele pe care le-a scos
paIl1<1nιul luί Adaιn, c<1nd a fost alung...t din Γ... ί. (Cuv. Is... i...
Pustnicul, Filoc... li ... 12, p...g. 240-241).
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"Cei insetati, ziceti, mergeti ΙΒ ΒΡΙ".

Isaia LV, 1

Cei insetati de Dumnezeu, umblati lntru curlίtίa mίημί. Dar cel
ce zboar' spre in~time ρήη cur'tia ei, trebuie sI Ρήveasc' §ί spre
p'maπtul putin't'tii sale, fiindc' nimenea ηυ e mai ίnalt ca cel
smerit. C'ci precum caπd lipse§te lumίna, toate sunt neguroase §ί

lntunecate, tot a§a, lίpsind smeήta cugetare, toate ale noastre sunt
de§arte §ί toate silίnte1e noastre dup' Dumnezeu sunt putregwoase.
(lsichie Sinaitul, Filocalίa 4, pag. 61-62).

"Este oare acesta υπ post care Lni place, ο zi ιη care omul ι§ί

smere§te sufletul s8U? Sa-§i plece capul ca ο trestie, s8 se culce
pe sac §ί ιη cenu§θ, oare acesta se cheaιni post, Ζί placuta
Domnului?"

Isaia Lνιπ, 5

Ρήcίηa Inaltarii cu miotea se face ΡήΙej putemic de smerenie
§ί ceea ce inalta sufletul la nesfar§it, aceea ίl smere§te ίο chip
covar§itor.

Smerenia e Inceput al vedeήί §ί vederea desavar§irea smereniei.
De-ar cunoa§te cineva intelepciunea lυmίί intregi, fiira smerenie e
cu neputinta sa dobandeasca vederea care inalta. Dar nici fiira
vederea care inalta ηυ se poate omul smeή §ί ηυ va lncovoia
grumazul ca pe υη cerc (lsaia Lνπι, 5).[...]

Ar putea zice cineva §ί despre mίntea lndumnezeita ca "cel ce
s-α coborat, αcelα este ~ί cel ce s-α tnαlJαt"; §ί la aceasta s-ar putea
adauga ca cel ce s-a lnaItat, acela este §ί cel ce s-a coborat (Efeseni
ιν, 10).[...]

Caci, cand mintea ajunge sa se veseleasca ρήη har lntru
smerenie de cele preaίnalte §ί sa se bucure de cele mai presus de
cuνant, ca de ale sale, atunci se coboara mai jos decat toti lntru
smerenie. David spune: "Doαmne, nu s-αrfi tnαlJαt inimα meα, nici
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"" s-arfi ridicat ochii mei, nici n-a1 fi umblat fntru cele mari, nici
fn cele minunate πια; presus de m;ne, dacίJ "" m-Ql fi smerit cu
cugetul" (Psalm CXXX, 1-2). Dar mintea ar putea spune, pe lingIι

aceasta, ηυ fιιrΙΙ drepate, ci dimpotήvIι: "Doamne, "" m-Qlfi smerit,
nici "" m-a1 fi deplans, nici "" m-Ql fi numit plJmάnι # cenUlίJ,

dacίJ "" s-ar fi ΙnίJl/aΙ inima mea 1i "" s-ar fi ridicaι ochii mei 1i
n-a1 fi umblat fntru cele πια,; 1i minunate, πιαί presus de mine"
(Calist Patήarhul, Filoca1ia 8, pag. 267).

"Atunci vei striga ~ί Dumnezeu te νΒ auzi pe tine. inca grmnd
tu, νΒ zice: «Iata aici sunt~.[•.•] Atunci νΒ r8sari ιη intuneric
lumina ta §ί intunericul tau νΒ fi ca amiaza. ~ί Dumnezeu νΒ fi
cu tine totdeauna ~ί te va satura precum pofte~te suf1etul tau".

Isaia LΥΠ!, 9-11

Rupand toatιι legatura nedreptιιtii din inima noasυa ~ί

dezlegand tot jugul legamintelor silnice, adica a1 tίηeήί mίnte a
raului, ~ί grabindu-ne sa facem bine aproapelui din tot sufletul,
ajungem sa fim inconjurati de lumίna cuno~tintei ~ί ne slobozim de
patimίle de ocara, umplindu-ne de toatιι virtutea, luminandu-ne de
slava Ιυί Dumnezeu ~ί eliberandu-ne de toatιι ne~tiinta; iar rugandu
L pe Ηήstοs, suntem auziti ~i-L avem pe Dumnezeu cu ηοί pururea
~ί ηί se satura dοήηta dupa Dumnezeu. (Sf. Maxim Μartuήsίtοrul,

Filocalia 2, pag. 33).

"De ηυ vei face νοίΒ ta ιη ΖίυΒ cea sffinta ~ί ηυ vei grm cuvant
cu manie ~ί de te vei increde ιη Domnul, te νΒ hrani cu
bunatatile pamantului".

Isaia LΥΠ!, 13-14

Ε nevoie de lυptιι ~ί trezvie multιι ca sa coηsimta mintea cu
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inima §ί cu buzele ΙΩ ora ΡsaΙmodίeήί §ί a rugaciuniί, ca sii ηυ

maniem pe Domnul, ΙΩ loc sa-I slujim Lui ιη vremea rugaciunii,
amestecand ιη tamaia rugaciunilor mirosul de vite al ganduήΙ0r rele
§ί sa se afle jertfa rugaciunilor noastre tntinata ca a Ιυί Cain. Caci
e cumplita §ί pierzatoare tncrederea ascunsa ΙΩ ganduήΙe necurate.
Fiindca din ganduή se ive§te pe lncetul §ί tnstrainarea de
Dumnezeu. Caci cand omul consimte cu ele ca autor al lor, sunt
socotite pacat. Fiindca ιη inima care unelte§te mul ηυ intra
tnte1epciunea, nici ηυ se sala§luie§te Dumnezeu ιη trupultmpovarat
de pacat. (Cuv. Isaia Pustnicul, Filocalia 12, pag. 286).

"5θ ηυ te temi de dan~ii, caci Ευ sunt cu tine ca S8 Ιε

izbavesc", zice Domnul.
Ieremia Ι, 8

La Inceput, mintea care se lntoarce ρΓίη har la Dumnezeu, e
stapaniHl de ο stare de descurajare. De aceea, omul ίη care se afla
aceasta minte se tanguie§te jelind §ί plange cu durere, zdrobindu-§i
pe cat poateinima§i curatind Ζί de Ζί Impatimirea ei §ί smeήndu-se,

dupa cuviinfa, cu toata ίntήstarea.

Dobandind astfel ρήn harul Ιυί Ηήstos curatia cuvenita, ΡΓίη

lini§tire, §ί strabatand cu inte1egere la cele ale Intelegerii §ί

ajungand la Dumnezeu §ί lna1tandu-se la slava Ιυί §ί privind-o cu
lncordare, e CUΡήnsa de a doua descurajare a lntelegerii, dupa cea
dintai, cu mult mai mare, mai tara ie§ire §ί mai neίΏcetata. ΡΓίη

aceasta dobande§te ο smerenie atat de lntarita §ί de vadita ίΊκat,

daca ar putea, ar feήcί pe ιοιί oamenii, ίίΙΓ ρι: sine se vedc ιιιaί ri'iu
deciit pe oricare; se vede cu ο simfirc a sufletului ίη a(levi'ir ιιιaί rau
deciit ceea ce ηυ existi'i nicidecurn. Caci ceea ce ΙΗι e, ηυ ρο;ιιι:

paci'itui, ίaΓ pe sinc se vedc pi'icatuind pururea.
D,lr, vazfindu-se astfcl ~ί sIllcrindu-sc, ΡΟΙΓίνίι πι ;lα;lsΙ;Ι

sil1llirc, ιoιυ~ί se hucuri'i lιιιιlι ~ί se vesclc~te, dar ηυ de siIle, ci ιΙι:

DUIllIlczeu Ccl iIHIHri\lor. Ι',ΙΓΙ: e ιιι;ιί ;φΓο;φι: dc el dccfίl ri\sLItl;II'e;1
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sa, sau care scoate din inima Ιυί rauή de lumin~ cereasc~ §ί paraie
nesecate de rninuni ale Duhului, pe care le revars~ ίη el §ί-ί umplu
mintea de lurnin~ §ί-ί spune simplu: "Sunt cu tine".

Drept aceea, Durnnezeu ίί descόper~ acestuia, ca υηυί Ρήeten,

taine, ίη chip Ι~muήt, §ί-Ι umple de bucuήe. Iar acestuia ίί vine s~

zic~ cuvintele Ιυί David: "Nu dupa jaradelegile noastre ne-α jacut
noui1, nici dupa pacαtele noαstre ne-α raspli1tit noui1" (Psalm CII,
1Ο; Efeseni 11, 5). (Calist Ρatήarhul, Filocalia 8, pag. 269).

"Iar tu sa nυ-Ιί iei muiere ιn l0cυl acesta. Ca acestea zice
Domnul despre ηiί ~ί fiicele ce s-au nascut ιn locul acesta: cu
moarte bolnavicioasa vor muri".

Ieremia XVI, 2-4

Νυ numai despre fίίί ~ί fίicele ce se vor na~te din casatοήe a
zis proorocul, ci ~ί despre fίίί ~ί fίicele ce se nasc din inima 10ι,

adica ganduήΙe ~ί poftele trupe~ti, intrucat ~ί acestea vor muή ιη

cugetul bolnavicios, neputincios ~ί destrabalat al lumίi acesteia ~ί

ηυ se vor invrednici de viata cereasca. (Εvagήe Ponticul, Filocalia
1, pag. 62).

"De aceea mi-am zis: ~Nυ νοί mai pomeni de ΕΙ ~ί ηυ νοί mai
grai, ιη nnmele Lui. Dar iatlί era ceva ιη inima mea, ca υη fel
de foc aprins, lnchis ίη oasele mele ~ί eu ma sileam sa-I infranez
~ί D-am putut~".

Ieremia ΧΧ, 9

Cel ce are in1auntru1 1ui 1umina Duhu1ui Sfant, cade cu fata 1a
pamant neputand sa ο priveasca ~ί striga cu spaima ~ί cu frica
mu1ta, ca unu1 ce a vazut ~ί a patimit un lucru mai presus de fire,
de cuvant, de In{e1egere. ΕΙ este asenlenea unui om ci1ruia ί s-au
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aprins de undeva miίdu]are]e de υη foc, ιη care arza.nd §i neputAnd
riίbda c!ldura νiίpiίίί, se poart! ca υηυ] ce a ie§it din sine.
Neizbutind nicidecum siί deviniί ίMiί§ί al siίu §ί cop]e§it neincetat de
lacrimi §ί racorit de ele, el aprinde focul dorului §ί mai tare. Ca
urmare, varsiί §i mai multe lacrimi §ί, sp!la.ndu-se ιη mu1timea 10r,
fulgera de tot mai mare striίlucire. Iar ca.nd s-a aprins ιη intregime
§ί s-a tacut ca ο lumina, se impline§te ceea ce s-a spus: "Dumnezeu
unit cu dumnezeii ~ί cunoscut de ei", §ί anume atat de mult cat s-a
unit cu cei cu care s-a unit §ί s-a descoperit celor ce-L cunosc. (Sf.
Simeon Νουl Teolog, Filocalia 6, pag. 66-67).

"~ί acurn νοί da toate tarίle acestea ιη rnana luί

Nabucodonosor, regele Babilonului, robul Meu, ba ~ί fiarele
campului le νοί da luί spre slujbiί".

Ieremia XXVII, 6
"Daca vreun popor sau vreun regat ηυ va νοί sa-i slujeasca luί

Nabucodonosor, regele Babίlonului, ~ί ηυ-~ί va pleca grumazul
sau sub jugul regelui Babίlonului, pe acel popor I1 νοί pedepsi
cu sabie, cu foamete ~ί cu ciurna, ρθηθ-Ι νοί starpi cu rnana luί,

zice Domnul".
Ieremia XXVII, 8

Alegoric regele Babilonului inseamna diavolul. Diavolul este
§ί du§man §ί razbunator al Ιυί Durnnezeu. Este du§man, ca.nd din
ura fala de ΕΙ ι§ί da aparenιa unei iubiri pierzatoare fala de ηοί

oamenii, Indemnandu-ne ρήη patimίle de bunavoie ale placerii sa
alegem lη locul bunurilor ve§nice, lucrurile vremelnice. ΡΓίη aceasta
furandu-ne apoi toata dorirea sufletului, ne desface cu totul de la
dragostea de Dumnezeu, facandu-ne du§mani cu voia ai
Facatorului.[ ...]

Iar razbunator este cand, dezvelindu-§i toata ura sa fala cu ποί,

care i-am ajuns datornici din pricina pacatului, cere pedepsirea
noastra. Caci nimic ηυ desfata mai tare pe diavol ca omul pedepsir.
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Ingaduindu-i-se aceasta, se napuste§te ca υη vifor tara πύΙιί asupra
celor ρeste care a dobandit, din ingaduinpι Ιυί Durnnezeu, putere,
neuπnarind sa implineasca ο porunca divina, ci dοήηd sa-§i sature
patima υήί sale ιmροtήνa noastii. ΕΙ vrea ca sub marea povara a
ηecaΖuήΙ0r dureroase, sufletul sfa.r§it de slabiciune sa-§i taίe de la
sine puterea nadejdii in Durnnezeu, tacand din intarnplarile
dureroase care νίn ρeste el ηυ ρήcίηί ρentru reculegerea mintii, ci
ρήcίηί de necredint1ί.[...]

Dumnezeu, bun fiind §ί vrand sa smulga din ηοί cu totul
samanta pacatului, adica placerea, care desface mintea de la iubirea
Ιυί Dumnezeu, ingaduie diavolului sa aduca asupra noastra chinuri
§ί pedepse. Deci diavolul e numit "slugα Domnuluj" ca cel ce,cu
ingaduirea Ιυί Dumnezeu, pedepse§te pe pacato§i, ramanand totu§i
apostat §ί talhar viclean, ca υηυΙ ce are aplecarea vointei, foarte
inrudita cu a celor ce s-au departat de Dumnezeu prin placere. Caci
e drept sa fιe chinuiti de diavol cei ce au imbrati§at cu voluptate
ρΙanuήΙe luί viclene ρήη pacatele de bunavoie. Astfel diavolul este
atat semanatorul ΡΙaceήί, cat §ί aducatorul dureήί ρήη patimirile
t'ara de voie.[ ...]

Cand deci locuίtοήί Iudeii §ί ai Ierusalίmului, adica cei ce au
dobandit deΡήηderea faptelor sau §tiinla contemplatiei, le folosesc
acestea pentru slava cea de la oameni, umbrind chipurile virtutilor
prin implinirea lor numai la aratare §ί mu1tumindu-se sa graiasca
numai cuvintele intelepciunii §ί ale cuno§tintei, t'ara sa faca faptele
drepta\ii, iar pe deasupra mandrindu-se fa\a de al\ii pentru virtutea
§ί §tiinta lοr, sunt predalί ostenelilor §ί ηecaΖuήΙοr, ca ρήη

patimirea l0r sa inve{e smerenia uitata de ei din pricina parerii
de§arte ce §ί-ο fac despre ei Ιη§ί§ί.

Tot cel ce rabda de buna voie §ί cu mul{umire grelele ηecaΖuή

ale incercarilor fi1riί voie, con§tient de relele pe care le-a siίvar§it,

ηυ este scos din deprinderea §ί harul virtulίi §ί al cuno§tin{ei, ca
l0cuίtorίί de odinioariί din Iudeea §ί Ierusalim. Aceasta pentru ca
suporta de buna voie jugul regelui Babilonului §ί, ca υηυΙ ce-§i
achitiί ο datorie, prime§te chinurile aduse asupra Ιυί. Ramanand ιη

ele, plate§te regelui Babilonului muncile silnice prin partea
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p~timitoare a firii, invoindu-se la ele prίn dreapta judeca~ ca υηυΙ

ce ί le datoreaιA aceluia din pricina p~atelor de ιnai inainte; iar lυί

Dumnezeu Ιί aduce ρήη inchinare adevMa~ adic~ prίn dispozitia
smeri~ a sufletului, indreptarea gre~lilor.

Regii neamurilor din acest loc al Scripturii sunt oamenii care
stau ιη frunte prίn diferitele patimi de ocam. Εί inc~ sunt supu~i

dup~ dreptate, pedepsei pentru pkatele lοτ ~ί de aceea predati
regelui Babilonului, ca putere pedepsitoare ce se bucud de
chinuirea firii. Astfel, regele Egiptului este mintea desfrana~ ~ί

iubitoare de pl~cere; Moabiteanul este mintea dezmierda~ ~ί

pangm~; Amaniteanul este mintea deda~ zgacceniei; Sirianul este
mintea superstitioasa ~ί dialectica (ce~eata), c~j singur Sirianul
a stat impotriva Ιυί Solomon (πι Regi ΧΙ, 25), adic~ impotriva p~ίί

~ί a intelepciunii; regele din Τίτ este mintea iubitoare de Iume ~ί de
viat~. Scriptura intelege oda~ ρήη Faraon pe diavolul, altada~

Iegea firii.
PήmuI inteles ί-l da cand vrea sa pr~p~deasc~ pe Israel; al

doilea, cand ιί sluje~te dupa oranduire de sus Iosif. care
intruchipeaιA profetic pe Dumnezeu Cuvantul ce sluje~te de
bun~voie firii ~ί patimilor noastre, afarΙΙ numai de pacat. Iar fiarele
pe care le ΡredΙΙ Dumnezeu regelui BabilonuIui, sunt dracii, dintre
care fiecare lucreaza, dupa destoinicia Ιυί innascu~, la aducerea
uneia sau alteia dintre ispite. CΙΙcί fiecare este s11manΙΙtοruΙ altei
rautati ~ί fiecare este mai viclean dtX:at altul ~ί mai iscusit spre υη

anumit feI de rautate.
~ί Nabucodonosor insu~i, regele Babilonului, e inteles de multe

οή ca legea naturaHi. Aceasta ο ara~ ίη scrisoarea adresa~

locuitorilor din Ierusalim, acei caτe, neputind sa implineasca legea
duhovniceasca, au fost mutati ίη pamantul Babilonului, adica ιη

deprinderea confuziei pamante~ti. Εί le cer acestora sa se roage
pentru viata Ιυί Nabucodonosor, regele Babilonului, §ί pentru viata
Ιυί Baltazar, fiul Ιυί, adica pentru legea naturala §ί pentru
deprinderea ei cu fapιa. sub care au cazut odinioaτa, "cα .5(1fie ΖίΙεΙε

lor cα ΖίΙεΙε ceruluj" (Baruh Ι, 11). (Sf. Maxim Mhtuήsitorul,

Fi10calia 3, pag. 91).

246



"Picioarele lor erau drepte, iar copitele picioarflor lor erau cum
sunt copitele picioarelor de vitel §ί scanteiau ca arama
stralucitoare, iar aripile lor erau sprintene".

Iezechiel Ι, 7 ~.υ.

Precum coapsele primesc, ρήη aΡΊecare, mai inta.i pe ele toata
greutatea trupului ~ί ~a, apropiindu-se ρυιίη de pamant, se salta
dintr-o data ιη vazduh, tot ~a ~ί ratiunea, care distinge lucrurile
firii, dupa ce s-a coborat, umilindu-se, la trebuintele trupului, I~ί

avaηta iara~i, repede, la cele de sus cugetarea u~oara, neridicand
impreuna cu sine nici υηυΙ din gandurile pamaηte~ti. Pentru ca a
tine drepte coapsele e ΡΓορήυ atat celor ce ηυ se bucura de multe
placeri ~ί ηυ se taraie pururea pe jos, cat ~ί Sfintelor Puteri, care ηυ

au lipsa catu~i de ρυιίη de cele trupe~ti, nici ηυ trebuie sa se incline
spre ele. Prin "coαpsele lor erαu drepte ~ί picioαrele lor erαu

'inαripαte", arata nepovamirea vointei ~ί sprinteneala firii lor spre
cele inteligibile. Oamenilor insa le este destul de ΡΓΟΡΓίυ sa aiba
coapsele inclinate. Uneori ei se apleaca la trebuintele trupe~ti,

alteori se indreapta spre indeletnicirile mai inalte ale sufletului. Οίη
pricina tnrudirii sufletului cu Puterile de sus, adeseori petrec
impreuna cu acelea ιπ lucrurile cere~ti; iar din pricina trupului, se
ocupa cu grija celor pamaηte~ti, atata cat sile~te trebuinta. Oar a
urrnari pururea pregatiri de placeri este lucru necurat ~ί nepotrivit
cu omul incercat ιη cuno~tinta rationala. Sa bagam de seama ca ~ί

despre cel ce uInbla pe patru picioare ηυ a spus simplu ca e
necurat, ci numai daca umbla pururea pe patru picioare. Fiindca le-a
dat celor din trup dreptul sa coboare uneori la trebuintele trupului
Ionatan, luptand cu Naas Amonitul, l-a biruit umbland pe patru
picioare, fiindca ΡΓίη aceasta el slujea numai trebuintei firii. Caci
trebuia ca cel ce lupta tmpotriva ~arpelui ce se tara pepantece - a~I

se talmace~te Naas - sa-~i ia pentru putina vreme ο infatj'i,lre
asemanatoare luί, tImblaηd pe patrιI picioare, ca apoi, ridicandu-se
la aptitudinea proprie, sa-I rapuna pe acela cu multa u~urinta.(Nil

Ascetul, Filocalia 1, pag. 209-210).
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''Hrana ιΒ, cu care te vei hrinί, si ο man8nci cu masura, cite
dOU8zeCi de sicli pe Ζί, dar s-o mananci din tiιnp ίn timp. ~ί apa
sa ο bei cu masura, cite a μsea parte de hin pe ΖΊ §ί tot din
timp ίη timp".

Iezechiel Ν, 10-11

Dupl!. cum s-a scήs cl!. "Fiul omului mαnαnci1 cu cantαrul

paineα tα ji beα αρα cu mι'1suri1", ιη a~a fel ca cel ce se nevoie~te

dupl!. Dumnezeu sl!. poatlί trl!.i din acestea. Cl!.ci "dαci1 nu dαi sange,
nu vei Ιuα Duh" (Avva Dorotei, "lnVii/iiturί", Pateric). Dar ~ί marele
Pavel zice: "lmi αsupresc trupul meu §ί ιι robesc pe el, cα nu
cumvα αltorα binevestind, si1 mi1 fαc eu insumi necercαt" (Ι

Corinteni ΙΧ, 27).
La fel, profetul David: "Genunchii mei s-αu sliibit de post §i

trupul meu s-α schimbαt din pricinα lipsei untului de lemn" (Psalm
CVIII, 23). Dar ~ί de Dumnezeu Cuvantatorul zice: "Prin nimic nu
se sluje§te Dumnezeu αtat de mult cα prin nepliicutα piitimire; §ί

lαcrimile pun fn mi§cαre iubireα Lui de oαmenj" (Sf. Grίgοήe de
Nazianz, Cuvantul χχιν "Pentru cinstireα Sf. CΊpriαn", χι; P.G.
35, 1182 Β).[. ..)

~ί Sfantul Isaac zice: "Precum ο mαmi1 se mgrίjeμe de copίl,

a§α se Ingrίje§te Hristos de un trup cαre suferi:i §i e totdeαuna

aproape de un astfel de trup". ~ί iara~i: "ln stomαcul plin nu se
aflii cuno§tinla tainelor lui Dumnezeu". ~ί: "Precum cei ce seαmi1ni:i

cu lacrimi vor secera snopii veseliei (Psalm CXXV, 6), α§α piitimirii
neplacute ιί urmeaza bucuria". ~ί: "Fericit cel ce se οΡrηte de Ια

toati:i dulcea pi:itimire, care-l desparte de Cel ce Ι-α zidit".[ ... )
Temelia tuturor buniitiltilor ~ί slobozirea sufletului din robia

vrajma~ului ~ί calea care duce la lumina ~ί la viata consta ίη aceste
doua moduri: ίη a te aduna pe tine Intr-un singur loc ~ί a posti
totdeauna, adica a te canoni (disciplina) pe tine prin lnfranarea
stomacului lη chip Illte1ept ~ί cuminte, prin ~ederea nemi~cata ~ί

prin neincetata gandire la Dumnezeu.
Caci din aceasta vine supunerea simturilor, din aceasta

vegherea; ρήη aceasta se imblanzesc patimile ce mi~ca lη trup; din
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aceasta, blandetea ganduήΙοr; din aceasta, mi§Cmle luminoase ale
cugetmi; din aceasta, sarguinta pentru dumnezeie§tile fapte ale
virtutii; djn aceasta, ίηteΙesuήΙe lnalte §ί subtίή; din aceasta,
ΙacήmiΙe tmi rMsUri ce se nasc ίη tot timpul §ί amintirea mortii;
din aceasta, intelepciunea curat!, strainiί cu desiίvfu'§ire de οήce

niίlucire care ispite§te cugetarea; din aceasta, piίtrunderea §ί

ascutimea cuno§tintei celor de departe; din aceasta, inteΙesuήΙe

tainice mai adanci, pe care intelegerea le vede CUΡήηse in cuvinte
dumnezeie~ti, mi§Cmle mai Ιiίuηtήce ce se nasc ίη suflet ~ί

feΙuήmea §ί deosebirea duhuήΙοr deosebite de ΡuteήΙe Sfintilor §ί

vedeήΙe adevarate care sunt straine de ηaΙucίήΙe de§arte; din
aceasta, fήca de caile §ί ciίrarile din oceanul cugetiίrii; din aceasta,
flaciίra ravnei care biruie§te toata Ρήmejdίa §ί strabate ρήη toatiί

fήca; din aceasta, caldura care dispretuie§te toata pofta §ί ο

nimice§te pe aceasta din cuget §ί produce uitarea οήciίreί amίntίή

a celor trecatoare impreuna cu a altora. (Monahii Calίst §ί Ignatie
Xanthopol, Filocalia 8, pag. 78-81).

"Iata care au fost faradelegile Sodonlei, sora ta §ί ale fiicelor εί:

mandria, imbuibarea §ί trandavia".
Iezechiel XVI, 49

Cu orice fel de hrana se va umple pantecele, na§te samanta
desfranarii. Ιη Sodoma ηυ aburii νίηυΙυί sau ai bucatelor felurite au
adus prapiidul, ci 1mbuibarea cu paine. Slabiciunea trupului ηυ

dauneaza curatiei inimii, cand dam trupului ηυ ceea ce voie§te
placerea, ci ceea ce cere slabiciunea. De bucate numai atat sa ne
slujin1. cat sa traim. ηυ ca sa ne facem robi ΡΟΓηίΓίΙΟΓ poftei.
Primirea hranei cu masura §l cu socoteala. da trupului sanatatea, ηυ
ίί ia sfintenia. (Casian Romanul, Filocalia Ι, pag. 133).
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"~ί te vei ίzKonί dintre oamenί, §ί va fί Iocuinp ta cu fίarele

sθlbatίce; ~ί te νΟΓ hrinί cu iarbi ca pe un bou ιi νeί dormί sub
roua cerului; §ί f8pte anί νΟΓ trece peste tίne pini cind vei
cuno~te c8 Cel Prea tnalt st8piD~peste impiritia oamenilor
~ί ο da cui voiqte. ~ί pentru ci a spus: Lisati coltυl ridacinilor
arborelui ιn pamant, impiratia ta iti va ram8nea ιi din ea vei
cuno~te Lnparatia cea cereasca".

Daniel IV, 22-23

Ρήn izgonire poate ca intelege scoaterea din Rai in lumea
aceasta, pentru caIcarea poruncii ~ί caderea de la petreeerea cu
Sfintii Ιngeή, adica de la νedeήΙe SΡίήtuale, sub puterea legii
naturale intemeiata pe simtire. Iar locuirea cu fiareIe saIbatice
inseamna petrecerea cu patimile ~ί cu dracii care Ie lucreaza.

''lαrbα'' cu care l-au hranit inseamna cun~terea natural11 pήn

simtire a ΙucruήΙοr ~ί lucrarea ostenitoare a virtutii; pe acestea le
procura, ca pe ο iarba, oamenilor Ingeήi.

Iar "vei dormi sub rouα cerului" inseamna a avea, ρήη

Providenta dumnezeiasca, puterea care se afl11 ιn acestea. "Rouα

cerului" indica Providenιa, care haraze~te omului ιn veacul acesta,
pe Iang11 toate ceIe in~irate, conserνarea in existent!; sau Iegea fiήί,

care ramane cu desavar~ire ηestήcata; sau poate cuno~tereain parte
a ceIor intelίgibile, pe care ne-o mijlocesc ΙucruήΙe vazute ρήn

harul Ιυί Dumnezeu ~ί care tine pe om aici ιη nadejdea celor
viitoare.[ ...]

Cuvintele "§αpte αni vor trece peste tine" indica intinderea
crugului in~eptit aI vremii in veacuI acesta. Sub acest crug a cazut
fιrea, deoarece D-a pazit deΡήnderea ~ί Iucrarea ΡrΟΡήe, dar dupa
sfar~itul Ιυί, Ia invierea a~teptata se va reintoarce iar~i la sine, pήn
Iepadarea iηsu~ίήΙοr dobitoce~ti, Ρήrniηd din ηου maήrea de Ia
inceput a impari1tiei, dupa ce a cunoscut, ρήn iconornia Providenιei

din acest veac, stapanίrea adevaratei imparatii.
Prin cuvinteIe "LαsαJi colJul riidαcinilor pomului rn pi1mimt" se

arata ca nυ se smuIge depIin din Ρήcίηa gre~Iii de la inceput,
samanta ~ί ΡuteήΙe bunatatii. Datοήιa acestora, neluandu-~i fιrea
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iara~i cre~terea)revine ρήn inviere la maήrea ~ί frumusetea fireasca
de mai inainte. (Sf. Maxim ΜartuήsίtoruΙ, Filocalia 3, pag. 97).

"A~adar, regele Darius a dat oprire scrisa ~ί porunca. tndata ce
Daniel a aflat ca ο porunca a fost data, a intrat ιπ casa sa, care
avea ιπ 'camara de sus fereastra deschίsa inspre Ierusalim, ~ί ιπ

fiecare Ζί ingenunchea de trei οιί, s-a rugat ~ί a laudat pe
Dumnezeu, cum facea ~ί mai inainte".

Daniel ΥΙ, 1Ο

Precum trupul acesta al nostru, ιn lipsa sufletului e mort ~ί rau
mirositor, la fel ~ί sufletul, care nυ se mi~ca ρήn rugaciune este
mort ~ί nenorocit §ί rau mirositor. Caci trebuie sa socotim lipsirea
Ιυί de rugaciune mai amara decat οήce moarte, cum ne invata
Daniil proorocul, care voia mai bine sa moara, decat sa fie lipsit, fie
~ί macar ο clipa de rugaciune.[...]

La fel ne invata Sfantul Isaac: "Fi1ri1 rugi1ciunea neIncetata nu
te ροιί apropia de Dumnezeu". ~ί: 'Ά da minJii, dupi1 osteneala
rugi1ciunii, ο αιια grίji1, Inseamni1 α pricinui ιmΡri1μίereα

cugeti1rii". ζ;ί: ''Orice rugi1ciune, fn care trupul nu se obose§te §ί

inima nu se lntristeazi1, trebuie socotiti1 un fi1t lepi1dat pentru ci1
acea rugi1ciune e fi1ri1 suflet" (Filocalia 7).[...]

Iar Sfantul Νίl zice: "De νοίeμί si1 te rogi leapi1da-te de toate,
ca si1 mo§tene§ti totul" (Evagrie Ponticul, Filocalia 1, pag. 79). ζ;ί

iara§i: "Rugi1ciunea este urcu§ul minJίί lα Dumnezeu" (Filocalia 1,
pag. 79). ζ;ί iara§i: "Rugac'iunea este vorbirea minJii cu Dumnezeu"
(FilocaJia 1, pag. 75). ~ί apoi: "Precum painea este hrana trupului
§ί virtutea sufletului, α\~α e rugi1ciunea duhovniceasci1 hrani1 minJii"
(Filocalia Ι, pag. 87).(Calist §ί Ignatie Xanthopol, Filocalia 8, pag.
74).
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"De aceea s-a numit Daniel "bsrbatul dοήήlοr".
Daniel α, 23

Cel ce voie~te sa revina la cele ale fiήί, s! taie toate voile lυί

cele dupa trup, pana statomice~te pe om in cele conforme fIήi.

Dorirea cea dupa fire este dοήrea rnintii ~ί ea πυ este ta1'a dοήrea

lυί Dumnezeu; precum πυ e nici iubirea celor conforme fIήi. De
aceea s-a numit Daniel, "barbαtul doririlor''. (Cuv. Isaia Pustoicul,
Filocalia 12, pag. 42-43).

"Asuprit-a Efraim pe par~ul sau ~ί a calcat judecata. Α c8utat
Egiptul ~ί a fost luat cu sila la Asirieni".

Osea Υ, 11; ΧΙ, 5

'Ά cautα Egiptul" inseamna ca inima cauta voile trupului
propriu, iar a fί ,,/ost luαt cu silα Ια Asirieni" inseamna ca vrand
nevrand, ace]a sluje~te vrajma~i]or. 5ΙΙ πυ ca1cam deci pe caile νοίί

noastre celei dupa trup, ca sa πυ fίm luati cu sila la Αsίήeπί ~ί sa
auzim cuvantul amar ca imparatu] Αsίήeοilοr a venit asupra lυί

Israe] ~ί a stramutat pe Efraim ]a Αsίήeπί, ~ί i-a mutat pe cei de
acolo ιπ Eleia ~ί ιπ Αvor, la rauήΙe Guza (ιΥ Regi ΧΥΙΙ, 6) ~ί sunt
acolo pana ίΌ ziua de azi. Caci a tήmis imparatul ΑsίήeοiIοr

oameni din neamul ]υί ca sa ]ocuiasca ιπ Israel ~ί fίecare din ei ~i-a

intiparit idolul Ιυί ~ί s-a inchinat Ιυί ~ί sunt aco]o pana ιπ ziua de
azi. Iar aceasta s-a intamplat ]υί Efraim pentru ca a dispretuit pe
para~u1 ]υί ~ί i-a nesocotit judecata. (Cuv. Isaia Pustnicul, FiIocalia
12, pag. 60-61).

Prin potrivnicu] ]υί se inte]ege con~tiinta. Pentru ca ea se
impotrive~te totdeauna νοίί noastre celei rele ~ί ne mustra caod ου

facem ceea ce trebuie sa facem ~ί facem ceea ce ηυ trebuie sa
facem. $ί ea ne para~te pe ποί. De aceea ο nume~te potrivnic ~ί
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piri§ §ί ne porunce§te zic!nd: "Impαcd-te cu pάrdlul tdu cat e§ti pe
cale cu el" (Matei ν, 25). Iar calea este lumea aceasta (Avva
Dorotei, Filocalia 9, pag. 509).

"~ί Efraim s-a purtat ca υο poruιnbel, neΡήceΡut ιi nqtiutor;
Βυ chemat pe Egίpteni ιί s-au indreptat catre Asiήeni".

Osea νπ, 11

Efraim a biruit pe ΡοtήvnίcuΙΙuί (Osea ν, 11), adica con§tiinta
sa, §ί a calcat ίη picioare judecata, pentru ca a cautat Egiptul §ί a
fost luat ίη robie de asίήenί (Osea ΧΙ, 5).

'ΈgίρtuΙ" este voia trupeasca ce ne apleaca spre odihna
trupeasca §ί invata mintea sa caute dulceata patimilor.

Iar "αsirieni" gfutduήΙe patim8§e, care tulbud §ί zapacesc
mintea §ί ο umple de idoli necurati §ί ο duc cu sila §ί fara sa vrea
la lucrarea patimiIor.

Daca se preda deci cineva pe sine de buna voie dulcii Ρatίmίή
a timpului, e dus cu sila §ί tara sa vrea la asίήenί ca sa robeasca Ιυί

Nabucodonosor. tnainte de a pune cineva ίη Iucrare patίma luί,

chiar de vor pomi gfutduήΙe Ia Iupta ίmΡοtήva Ιυί, este inca ίη

cetatea luί, este inclί liber §ί are §ί pe Dumnezeu ca ajutor. Deci de
se va smeή Ιυί Dumnezeu §ί va purta jugul necazului §ί al incercaήi
cu muItumire, §ί va lupta ρυιίο, ajutorul Ιυί Dumnezeu ίΙ va scapa
pe el. Dar de va fugi de osteneala §ί va cοboή la dulcea patimire a
trupului, va fi dus de sila §ί de 11evoie in pamfuttuI asίήenilοr §ί va
robi aceIa fara sa vrea.

Atunci Ie va spune proorocul: "Rugαti-vd pentru νίαια lui
Nαbucodonosor. Cd in νίαια lui e mαntuireα voastrd" (Baruh Ι, 12).
"Nαbucodonosor" inseamna a ου se descuraja cineva de necazul
incercaήi ce ί se intampIa, nici a se feή de eI, ci a-I purta cu
smerenie, ca fiiod indatorat sa-I patimeasclί §ί a cugeta ca ηυ este
vre-dnic sa se izbaveasclί de povara Ιυί, ci mai degrablί sa se
prelungeasca §ί sa se intareasclί impotήva sa. (Avva Dorotei,
FiIocalia 9, pag. 613-614).
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"Pentru ceIe trei pacate ale Tirului, ba chiar pentru patru, ηυ
ma νοί intoarce".

Amos Ι, 9

Cele patru pacate ale Til1l1ui,1a care cugeιa cuvantul prorocesc,
sunt: atacul, pofta. deΡήηderea dului ~ί sav~irea. Pe cel dintai ~ί

al doilea, adica atacul ~ί pofta. le rabda Dumnezeu, intrucaι raul ηυ
a ajuns la implinire. Dar asupra celui de-a} treilea ~ί a} patruIea
pacat, adica asupra deΡήηdeήί ~ί lucraήi, sau consimtirii ~ί faptei,
ScήΡtura pe drept cuvant ί~ί roste~te amenintarea. (Sf. Maxim
Μa.rtuήsίtΟl1lΙ, FiIocalia 2, pag. 224).

"~ί ceI mai Indraznet dintre viteji va fugi dezbracat ιη ziua
aceea".

Amos Π, 16

Cum va Iupta cu duhuήΙe rautatii ceI ce umbΗί dupa avutii,
caπd poate fi ρήηs cu u~urinta din toate partίIe ? Sau cum va Iupta
cu duhul iubiήi de argint cel Impresurat de bani ? Cum va aIerga,
ca sa scape de urmarirea dracilor dezbracati de οήce grija, cel
1mbracat cu nenumarate gήjί? Caci ηυ este gol aceIa care e
1mbracat ίη ve~minteIe cusute cu mLlltele ίmΡuηsatuή ale gήjίί de
ΙUCl1lήΙe Iume~ti; ~ϊ ηυ este goI nici aceIa care e impiedicat Ia
aIergare de gaπduήΙe pamante~ti ale banilor ~ί aveήΙοr. Pentru ca
cel gol greu e de ρήηs sau chiar cu neputinιa de prins de cei ce ίί

lntind curse. Daca Iosif ar fi fost gol, D-ar fi avut de ce sa-l ρήηda
Egipteanca pentl1l ca spune dumnezeiescul cuvaπt ca l-a Ρήns de
ve~mintele Ιυί zicandu-i: "Culcα-te cu mine!" (Geneza ΧΧΧΙΧ, 7).

Iar ve~minteIe sunt ΙUCl1lήΙe trupe~ti, ρήη care Ρήηzand

pIacerea pe cineva ίl atrage la ea. Deci ceI ce Ie tine pe acestea in
.jul1l1 sau va fi traπtit Ia pamant ιη Iupta cu cei ce le-au dezbdcat.
De aceea luptatol1l1 pentru ηeΡήhJιnire, caπd s-a vazut pe sine tras
cu sila spre placerea ~ϊ unirea Impreunaήi, fiind apucat de ceea ce
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era maί trebuincios trupului - adic~ haίna -, §i-a dat seama c~

trebuie s~ fie gol ιη cas~ cu s~pana, care poate s~ pυη~ s~panίre

pe el cu sila, §ί deci, parasindu-§i ve§mintele a fugit §ί a ie§it afam,
umbland, ca ιη Raί, gol in virtutea Ιυί, asemenea omului dintai.
C~ci acela Ρήmίse de la Dumnezeu ca pe-o cinste deosebi~,

dezbr~carea, pan~ ce, ρήη neascultare, a ajuns la trebuinta haίnelor.

Fiindc~ pan~ ce se lupta cu vmjIDa§ii, care il sfltuiau sa calce
porunca Ιυί Dumnezeu, s~tea gol in aren!. ca un luptltor, dar dup~
ce a fost biruit §ί scos afar~ din lυp~ s-a imbdcat, dup~ dreptate,
lepadand dezbr~area deαJat~ cu deΡήηderea de lup~tor. (Nίl

Ascetul, Fίlocalia 1, pag. 262).

"~ί tinerii νΟΓ avea vedenii".
Ioίl ΙΠ, 1

Cele ce ocup~ sufletul, sau cele ιη care petrece el ιη stare de
veghe, acelea retin inchipuirea §ί cugetarea Ιυί §ί ιη somn. De se
ingrije~te de Ιucruή omene~ti, e preocupat de ele ~ί ιη iηchίΡuίήΙe

viselor. Iar de cuget~ la cele dumnezeie~ti §ί cere~ti, se va afla ~ί ιη

vis cu gandirea ιη aceastea, dup~ spusa proorocului. Dar fiind ιη

acestea, sufletul ηυ va fi in~elat, ci va vedea Ιucruή adevarate ~ί ί

se vor incredinta descοpeήή. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Fίlocalia 6,
pag. 81).

"Ιη care locuiesc mai mult de doυAsprezece zeci de mii de
bArbati, care D-aυ cunoscυt dreapta, nici stinga lor••• "

Iona IV, 11

Iona se ~lm~ce~te. dup~ dίfeήteΙe sale etimologii, 'Όdίhna 1ί

darullui Dumnezeu", sau ''ιlJmi1duίreα lui Dumnezeu//, sau //harul
lui Dumnezeu dat lor//, sau 'Όsteneaιa lui Dumnezeu//, sau
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''porumb'', sau "fuga de podoabα", sau "fntristarea [or". Αροί el
ajuηge ~ί ιη Ioppe ~ί pe mare ~ί ιη chit ~ί ιη Niηiνe ~ί sub
curcubeta. Dintre acestea, Ioppe se ιalmace~te "loc de unde se vede
bucuria", sau "frumuse/ea minunatα", sau "bucurie putemicα". Deci
Proorocul Ioηa lηchipuie~te sau pe Adam, sau firea cea de ob~te,

sau pe Ηήstοs, sau harul proorocesc, sau poporul ηemultumitor al
Iudeilor, care se ιηtήsteaza de οήce biηe ~ί pizmuie~te toate daruήΙe

dumηezeie~ti. De pilda: lηchipuie~te pe Adam ~ί fιrea cea de ob~te

caηd fuge diη Ioppe pe mare, fapt peηtru care, dupa υηυΙ diη

ίηteΙesuήΙe ηumelui sau, se ηume~te "fuga depodoabii". Caci Ioppe
iηchipuie~te raiul, care este ~ί se nume~te cu adevarat "locul de
unde se vede bucuria", sau "bucurie puternicα", sau ''frumuseJe
minunαtα", data fiiηd bogatia nestήcacίunίί diη el, cum era raiul
sadit de maηa Ιυί Dumnezeu.[...]

Ioppe mai lηseamna lnsa ~ί virtutea ~ί cuηo~tiηta, precum ~ί

iηtelepciunea de pe urma lor. Virtutea, caηd se talmace~te

"frumuseJe minunata"; cuηo~tinta, caηd se Intelege ca "loc de unde
se vede bucuria". Iar Intelepciunea, cand se talmace~te "bucurie
puternicα". Fiindca "ίnJelepciunea este pom de νίαια tuturor celor
ce se lipesc de ea ~ί temelie sigurα celor ce se reazdmd pe ea, cα

pe Domnul" (Proνerbe ΠΙ, 18). Deci firea oameηilor fuge pururea
diη Ioppe, adica diη deΡήηderea virtutii ~ί a cuno~tintei, ca ~ί de la
harul Iηtelepciuηii de pe urma lor, precum a fugit Adam ρήη

neascultare din raίo Fuge, pentru ca cugetarea ei zace cu placere ιη

cele rele. ~ί fugind, e tarata cu voia ei pe mare, adica pe νaΙuήΙe

murdare ale pacatelor, cum s-a rostogolit Adam ίη lumea aceasta
dupa ce a cazut din rai, imbri1tί~aηd amagirea ~ί confuzia
ηestatomica a ΙucruήΙοr materiale, pricinuite de νaΙuή ~ί pricinuind
alte valurίo Iar ca~tigul celor ce imbrati~eaza aceasta amagire este
ca se scufuηda ~ί sunt tnghititi de chit §ί sunt covar§iti de ape pana
la suflet. Αροί sunt impresurati de cel mai de pe urma adanc ~ί

capullί se afuηda tntre craΡatuήΙe munti1or, ca ίn sfar~it sa coboare
pe fundul pamantului, ale carui zavoare sunt tncuietori ve~nice.

(lona Π, 7).[...]
Deci Proorocul intati~eaza ιη chip taiηic pe Adam, adica firea
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cea de ob~te a oamenilor in fiecare din starile ρήη care a trecut:
cum a fugit de la bunatatile dumnezeie~ti, ca din l0ppe, ~ί e tariita
ιη mίΖeήa vietii de aici, ca pe ο mare, scufundandu-se in oceanul
agitat ~ί framantat al patimilor pmnante~ti; cum e inghitita apoi de
chit, fiara cea SΡίήtuala ~ί nesaturata, adica de diavol, §ί cum e
covar~ita din toate paηile de apa ispitelor pana la suflet; apoi cum
e impresurata de cel mai de pe υπna adanc, cu alte cuvinte cum e
inta~urata mintea de ne~tiinta totala §ί cum e cople~ita judecata de
marea povara a pacatului; pe urma cum ί se afunda capul ιη

craΡatuήΙe muntilor, sau cum e Ρήnsa Ρήma invatatura despre
monada intemeiata pe credinta, care e capul intregului trup al
virtutilor, intre cugetari.le ΡuteήΙοr viclene, ca intre ni§te craΡatuή

intunecoase ale muntilor, ~ί e spart! ιη multe Ρareή §ί naΙucίή; cum
coboara pana jos pe pamant, "αle carui zavoαre sunt incuietori
ve§nice", sau cum cade ιη deΡήnderea goala de οήce simtire
dumnezeiasca ~ί lipsita de οήce mi§care de viata a virtutilor. [...] fn
aceasta deprindere se afΗί, ca ni§te zavoare ve§nice, imΡatίmίήΙe

sufletului dupa cele materiale, care ηυ lasa cugetarea sa se
izbaveasca de intunericul ne§tiintei, ca sa vada lumina adevaratei
cuno~tinte. Aceasta deΡήndere a indicat-o marele lον, prin
cuvintele: "Pamαnt intunecαt §i neguros, pamαnt αΙ intunericului
ve§nic" (ιον Χ, 21). Ε ''pamαnt intunecαt" fiindca e pustie de οήce

cuno§tinta ~ί contemplatie adevarata; §ί "neguros" pentru ca e lipsita
de orice virtute §ί activitate.[...]

Proorocul ajunge ιη toate aceste stari poate ca sa inchipuiasca
prin sine patimile ιη care s-a rostogolit omenirea ιη chip jalnic,
tacandu-~i ale sale cele ale fiήί comune a oamenilor. De aceea cand
inchipuie~te pe Adam, ί se potήve§te υηυΙ din inteΙesuήΙe numelui,
~ί anume "juga de podoαba". Cand insa preinchipuie~te pe
Dumnezeu, care S-a insufletit mintal, tacandu-Se ca ηοί, afara
numai de p5cat, atunci ΡΓίη plecarea Sa din loppe pe mare indica
coborarea Domnului din cer ιη lumea aceasta, iar ρήη inghitirea sa
de catre chit §ί prin aruncarea nevatamata dupa trei zile §ί trei ηορΙί,

preveste~te taina mortii, a ingroparii §ί a invierii. De aceea ί se
potrive~te υη alt inteles al numelui ~ί anume 'Όdίhna §i tamMuireα
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lui Dumnezeu ", sau "hαrul lui Dumnezeu dat lor", sau ρoate ~ί

''ostenealα lui Dumnezeu" pentru patima cea de buna voie a
Domnului.[...] Pentru ca ~ί Domnul ~ί Dumnezeul nostru, facandu
Se om, a coborat din cer ίη oceanul vietii noastre ca dintr-o Ioppe
ce se talmace~te ''/ocul de unde se vede bucurίa ", pe marea acestei
lumi, precum s-a scήs: "Care ιπ locul bucurίei ce era pusd
inainatea Lui, α rdbdat crucea, nebdgflnd.in seamα ocara" (Evrei
ΧΙΙ, 2). ~ί coborandu-Se de buna voie ίη inima pamantului, unde
ne tinea inchi~i vicleanul, dupa ce ne inghilise ρήη moarte, a ήdίcat

din ηου toata firea cea robita la cer, dupa ce a smuls-o de acolo
prin lnviere.[ ...]

Dar Proorocul inchipuie ρήη persoana sa ~ί harul proorocesc
care se stramuta prih Evanghelie din slujirea legii, socotiia
odinioara atat de slavita, la ηeamuή, lasand poporul iudaic, devenit
necredincios, pustiu de bucuήa ce ο avea de acea slujire, ca ρήη

multe ηecaΖuή, Ρήmejdίί, stramtorari, osteneli, Ρήgοηίή ~ί moήi,

sa lntoarca Βίseήca neamurilor la Durnnezeu ca pe ο Ninive. Cand
lncl1ίpuie acest har a1 proorociei, Proorocul parase~te ίη chip tainic
Ioppe, ceea ce lnseamna ca harul se departeaza de la slujirea legii
~ί porne~te pe marea potrivnicilor tara de voie ~ί a luptelor cu ele,
a ostenelilor ~ί ΡήmejdίίΙοr, pana ce e lnghilit de moarte ca de υη

chit, tara sa fie catu~i de ρυιίη vatamat. Caci nimic de pe lume ηυ

a putut Impiedica mersul harului propovaduit ηeamuήΙ0r ΡΓίη

Evanghelie: "nici necaz, nici strflmtorare, nici prigoanii, nil'i
foamete, nici primejdie. nici sabie" (Romani ΥΠΙ, 35).[ ... ] ~ί dc~i

ί'~ί Inchipuia vicleanul ca acopera harul cu nluJtίnlca prigoanclor. ca
pe Prooroc chitul, ηιι l-a putut tine pana la sfar~it, neputand sli1hi
taria puterii ΡΓίη care lucra harul. [... ] Caci el vedca ηιι nUll1ai ca
harulnu poate fi biruit de cl, ci ~ί ca slabiciullea natUΓ<ιΙa a sΙϊ,ψlοr.

care ί'Ι vesteau neamuriIor, se pretJcca ί'η taric cc sιιφa putcrca Ιιιί

~ί-ί dobor<l toata lnaIIarea ce sc ridica ίΊl1ροtrίνa CUlΗψίlιιcί lιιί

DUll1nezcu. (11 Corintcni Χ, 5); h<l toCllJ<li calIιI sc creιlc<l {'a cstc
ί'nfΓalιta tΓLφc~tc ΡΓίn stΓall1toraΓί, <l11arC<l ~ί 111<1ί ί'llφΙΙΙClΊlίΙ'ίta

(ILlhovniC('~tt' Accst ΙΙKΓLΙ Ι-<ι CLJllOSCLJt ιΙίll CΧI)(~Γίcιψι IJi1tiIJliI'iloJ"
s,llc P'Ivcl. IlJ,ΙΓC<l tΓi'iΙlJhίμ <Ι atlcvi1ΓLJlLJi Ι:,ΙΓΙ' zil'c: "ΙΙΙ'Ι'''' ("{Ι"/ΙΙΙΙΓΙΙ



αceαstα fn vαse de lut" (ΙΙ Cοήntenί ιν, 7).[...] "Comoαri1" nume~te

cuvantul harului, iar "vαs de lut", trupul acesta patimitor, sau pamta
simplitate ιη cuvantul rostit, care a biruit toata intelepciunea lumii,
sau care cuρήndea in sine intelepciunea lυί Dumnezeu, pe care ηυ

ο CUΡήndea lumea ~ί care a umplut toata lumea de lumina
cuήο~tίnteί adevacate cupήnsa ιη ea.[...] Cei ce propovaduiau
cuvantul harului, purtfu1d tara vina ~ί din toata inima moartea cea
de bunavoie, ρήη patimirile lor lucrau neamurilor viata cea ιη duh,
intru cuno~tinta adevamlui. Aceasta a patimit-o ~ί Iona, care,
preinchipuind tainic ιη sine harul, a indurat atatea Ρήmejdii ca sa
intoarca pe Niniviteni de la ratacire la Dumnezeu. De aceea, dupa
alt inteles al numelui sau, se mai talmace~te ~ί "dαrul lui
Dumnezeu" sau 'ΌsteneαΙα lui Dumnezeu".[ ...]

Deci cuvantul harului strabatand ρήη multe incercaή la firea
oamenilor, sau la Βίseήca neamurilor, precum Iona prin multe
necaΖuή la cetatea cea mare a Ninivei, indupleca legea care
imparta~e~te peste fire, sa se scoale de pe tronul ei, adica din
deΡήnderea de mai inainte ιη rau, sau din trairea dupa sίmtuή, §ί

sa-~i scoata haina sa, adica sa lepede fumurile slavei lume§ti pentru
moravurile sale, apoi sJl imbrace sacul, adica jalea ~ί aSΡήmea

neplacuta a relei patimiri §ί ο purtare demna de viata cea ΡΗίcuta Ιυί

Dumnezeu ~ί sa ~ada ιη cenu~a, adica ιη sacacia cu duhul ιη care e
invatat sa ~ada tot cel ce vrea sa traiasca cu evlavie ~ί are ιη sine
biciul cuno~tintei care-llove~te pentru gre§elile sale. Dar ηυ numai
pe imparat il indupleca cuvantul cel propovaduit al harului sa
creada Ιυί Dumnezeu, ci §ί pe barbati, adica pe oamenii cu firea
intreaga, convingandu-i sa marturiseasca tare ca Unul este
Dumnezeu, Facatorul ~ί Judecatorul tuturor, ~ί hotarandu-i sa se
lepede cu desavar~ire de indeΙetnίcίήΙe lor cele rele de mai inainte
~ί sa se imbrace ιη saci, de la cel mai mic pana la cel mai mare
dintre ei, adica sa inceapa cu toata ravna ο viata aspra, omoratoare
de patimi. Iar "mici ~ί mαri" sunt numiti de Scriptura cei vinovati
de ο rautate mai mica sau mai mare.

":ji αu crezut bαrbαJii Ninivei lui Dumnezeu ~ί αu hotiirαt sii
posteαscii ~ί s-αu fmbriicαt fn sαci de lα cel mαi mic ραΜ lα cel
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mαί mαre dintre eίo ~ί α mers cuvαntul pllniJ lα impδrαtul Ninivei
ii s-α sculαt de pe tronul sau ii s-α dezbracαtde vestmαntul s(Ju #
s-α imbr(Jcαt cu sαc ii α iezut in cenUi(J. ΑΡοί s-α vestit # s-α

poruncit in Ninive de lα imparαt ii de lα dreg(Jtorii sai, spunαndu

se: «Oαmenii # dobitoαcele, boii ii oile s(J nu guste nimic, nici s(J
pαsc(J # αΡδ s(J nu beα»" (Iona ΙΙΙ, 5-7). "[mpδrαt" al [ιήί, este
legea fiήί. "Dregatorii lui" sunt puterea rational~ ίrascibiHi ~ί

poftitoare. "B(JrbαIij" acestei cet!ti, adicιί aί [ιήί, sunt cei ce
pιίcatuiesc ρήη ratiune ~ί au ο cuno~tinιa gre~ita despre Dumnezeu
~ί despre lucruήΙe dumnezeie~tί. "Dobitoαcele" sunt cei ce
pacatuiesc ρήη pofta ~ί trag la povara ΡΙaceήί ρήη patimίle trupe~ti.

"Βοίί" sunt cei ce folosesc toata mi~carea maniei pentru dobandirea
buηuήΙοr pamante~ti; caci zic υηίί ca sangele boului cand e baut
ρήcίηuίe~te indata moartea celui ce il bea; deci, sangele lυί este
simbolul maniei. 'ΌίΙe" de ocara de aίci sunt cei ce pasc fara de
minte, numai prin simturi, cele viίzute, ca pe ο iarbiί, din Ρήcίηa

patimei ce-i stapane~te. Toate acestea au υη inteles de ocara pana
ce luandu-Ie Cuvantul le va preface ίη bune. [...]

Astfel Ninive, inteleasa ca firea cea comunιί a oamenilor sau
ca Βίseήca ηeamuήΙοr, are pururea pe Iona sau cuvantul harului
proorocesc propovaduind ιη ea ~ί ιη fiecare Ζί intorcand pe cei
rataciti la Dumnezeu. Iar daca refeήm intelesul sρίήtual al Ninivei
la fiecare ins ιη parte, atunci cetatea cea mare este sufletul fiecamia
(lona ΠΙ, 8), la care, dupa ce a pacatuit, este tήmίs Cuvantul lυί

Dumnezeu ca sa-i propovaduiasca pocainιa spre viatiί. Ιη acest caz
ρήη Imparatul cetatii inte1egem mintea; dregatοήί sunt ΡuteήΙe

innascute; barbatii, gandurile patim~e; dobitoacele, mi~caήle

poftitoare ale trupului; boii, mi~carile lacome ale maniei spre
buηuήΙe mateήaΙe; iar oίle, mi~carίle sίmtuήΙοr, care percep
lucrarίle sensibίle fara cugetare. Deci cuvantul lui Dumnezeu
indupleca mintea, adica pe imparat, sa se ήdίce, ca de pe υη tron,
din deprinderea de mai inainte cu ne~tiinιa, ~ί sa se dezbrace ca de
ο haina de parerea mincinoasa despre lucruή, apoi sa imbrace ca pe
υη sac cainta pentru cele rau cugetate ~ί S3 se ~eze, ca ιη cenu~a,

ιη deprinderea saraciei cu duhul; pe urma sa porunceasca
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oamenilor, dobitoacelor, boilor §ί οίΙ0Τ s~ posteasca, infranandu-se
de la mancarea pkatului §ί de la bautura ne§tiintei, adic~ ~ se
retin~ de la s~vh§irea pkatelor §ί de la contemplarea iΠ§e~tοare

ρήη sίmtυή, §ί d se imbrace in sac, adicl in deΡήnderea care
omoara patimile contrare [ιήί; apoi ~ strige catre Dumnezeu cu
stiίruintiί, adica ~ denunte cu putere cele de maί inainte §ί d se
roage cu smerenie, ca ~ ΡήmeascΙ iertare de la Cel ce poate ~ ο

dea.[...]
lη aceasta mare cetate, adica ιη firea ob§teasc~ a oamenilor, sau

in Βίseήca alc~tuita din ηeamuή "Iocuiesc mai mult de
doUΑsprezece miriade (doUΑsprezece zeci de mii) de oαmeni, cαre

nU-ji cunosc dreαptα, nici stangα lor" (lona ιν, 11). Ρήη cele
dou~prezece miήade se indica ratiunile timpului §ί ale fiήί, adica
cuno§tinta cuprindtoare a fiήί vhute Impreun~ cu acelea t'arl de
care aceasta ηυ poate sa existe. Caci daca numaml douasprezece se
formeaza ρήη adunarea Ιυί cinci §ί §apte, iar firea este incincita
pentru sίmtuή §ί timpul in§eptit, atunci doisprezece indica firea §ί

timpul.[...]
Ρήη "dreαptα" ScήΡtura intelege slava de§arta de pe urma a§a

ziselor ispravi, iar ρήη "stangα", neinfranarea ce rasare de pe urma
patimilor de ru§ine. Pe ace§ti barbati, ce ηυ cunosc dreapta §ί stanga
10Τ, ιί are οήce suflet luminat de vedeήΙe celor SΡίήtuale. Pentru ca
tot sufletul care ι§ί retrage puterea cugetarίi de la contemplarea
ηatuήί §ί a timpului, are cugetarίle naturale ca pe ni§te barbati ce
au trecut de numaml doisprezece, sau ca pe ni§te ratiuni ce ηυ se
mai ostenesc cu cele ce sunt sub fire §ί sub timp, ci se indeletnicesc
cu intelegerea §ί cunoa§terea dumnezeie§tίlor taine §ί de aceea nu
cunosc dreapta sau stanga 10r.[...]

Ρήη "dreapta" se ρoate intelege §ί ratiunile cele netrupe§ti, iar
ρήη "stanga", pe ale truΡuήlοr. Dar mintea ce se inaltiί spre cauza
ΙucruήΙ0r, neretinuta de nimic, ηυ mai cunoa§te aceste ratiuni,
intrucat ηυ mai vede nici ο raliune lη Durnnezeu, Cel ce dupa cauz~

e mai presus de orice ratiune. Adunandu-se spre ΕΙ din toate
Ιυcruήle, ηυ mai cunoa§te nici ο ratiune a celor de care s-a
despaηit, Ρήvίηd lη chip negrait numai Ratiunea la care s-a ήdίcat
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dupa har.
Pe ace~ti Mrbati ~ί pe cei asemenea lor, care intr-adeVM ηυ

cunosc dreapta sau stanga lor cea de ocara, ίί cruιa Durnnezeu; ~ί

pentru ei lumea toata. Dar poporul iudeu, pizm~ ~ί vraj~ al
οήCΜeί ίubίή de oameni, se plange de mantuίrea oamenίlor ~ί de
aceea indrazne~te sa se razvrateasca chiar ~ί impotήva bunatatίi

durnnezeie~ti. ΡΙίηί de nerecuno~tinιa, de nemu1tumίre ~ί de ura faιa

de oameni, el scr~ne~te din dinti, se scarbe~te de viaιa ~ί-~ί face
Ρήcίηa de iηtήstare din mantuirea ηeamuήΙοriη Ηήstοs.[...] Aceasta
lntristare ο condamna ScήΡtura cand zice: ''Α vαzut Dumnezeu
Japtele ΙΟΓ, αdicα ale Ninivitenilor, cα s-au mtors de Ια cαίle ΙΟΓ

cele rele ~ί Ι-α pαrut rαu sα-i πιαί pedepseascα pe ei # nu ί-α mαί

pedepsit. ~ί S-Q Intristat Iona ~ί α zis: «Acum Stαpαne, Doamne, ία

sufletul meu de lα mine, cα mαί bine este sα mor decαt sα trαiesc»"

(Iona ΠΙ, 10; ΙΥ, 3). ~ί iara~i "~ί α poruncit Domnul Dumnezeu
unui vierme α douα Ζί dimineala, ~ί α ros pe dedesubt curcubeta ~ί

S-Q uscαt. ~ί α Jost dupα ce α rαsαrit soarele, α lovit cαpul/ui Ionα

~ί S-Q tmpuIinat cu sufletul ~ί S-Q scαrbit de νίαΙα lui ~ί α zis: «Μαί

bine este mie sα mor decαt sα trαiesc»" (Iona IV, 8).[...]
Ninive este deci Βίseήca neamuήΙοr, care a Ρήmίt cuvantul

harului ~ί s-a lntors de la ratacirea de mai lnainte a lnchinaήi la
idoli ~ί de aceea s-a mantuit ~ί s-a lnvredncicit de slava ceruήΙοr.

Iar umbrarul, pe care ~ί l-a facut Iona dupa ce a ie~it din cetate,
inchipuie~te Ierusalimul de jos ~ί tempIuI din el facut de maini
(Iona IV, 6). Curcubeta tnfati~eaza umbra vremelnica a sΙujίήί

trupe~ti ~ί numai dupa litera a Iegii, care ηυ e statornica ~ί ηυ poate
sa muItumeasca mintea. Iar viermele este Domnnl Iisus Hristos,
precum ΕΙ insu~i zice despre Sine la ProoroctIl David: "Sunt vierme
~ί nu om" (PsaIm ΧΧΙ, 6). Caci S-a facut §ί S-a numit cu adeVMat
vierme, pentru trupul fara de samarItil pe care l-a Ρήmίι Fiindca
precum viermele ηυ are impreunar~ san amestecare, ca Ρήcίna

premergatoare a na~terii luί, toι a§a nici na§terii dupa trup a
Domnului ηυ i-a premers vreo amestecare. Dar mai e vierme §ί

pentru faptul ca a 1mbracat trupUl ca pe ο momeaIa pusa ίη undita
dumneΖeίήί spre amagirea diavoluini pentru ca dracul SΡίήtuaΙ ι:eΙ
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nes~turat, inghitind trupul pentru firea lυί u~or de apucat, s~ fi ..
sfa~iat de undita dumneΖeίήί ~ί deoda~ cu ιruρυl sfant a1
Cuvantului, luat din ηοί, s11 se dea afar1i toaιa firea omeneasc11 pe
care ο inghitise [...]. Acest vierme a ros curcubeta ~ί a uscat-o.
adic~ a pus cap~t slujίήί legii, ca unei umbre, ~ί a uscat pherea de
sine a Iudeilor, intemeia~ pe ea.

"~ί α /ost α doua Ζί dupd ce α rdsdrit soαrele". Α doua Ζί,

adίcιί dup~ trecerea ghίcίtuήΙοr din chίρuήΙe legii §ί atimpυlni

hot~rat pentru slujirea trupeasc~ a ei, a rΙΊShlt harul tainei celei ηοΙ
aducand ο alt11 Ζί a unei cuno~tinte mai inalte ~ί a unei virtuti
dumnezeie~ti, ο Ζί care indumnezeie~te pe cei ce ο imbrilti~e~.

Dυp~ ce viermele acesta a ros curcubeta ~ί soarele acesta a r~s~t

din moηi prin lnviere, "α poruncit Dumnezeu unui vαnt αrzαtor ~ί

soαrele α lovit cαpul lui lonα". Adic~: dup~ r~s~tul soarelui
drepti'itii, adίcιί duΡιί lnvierea ~ί ίηιίΙtarea Domnului, a venit vantul
arz~tor al lncerchilor peste Iudeii rMn~i nepocaiti ~ί le-a loνίt.

capetele lor ροtήνίt unei drepte judecrφ, lntorcand durerea lor peste
capetele lor (Psalm νπ, 17) precum ίη~ί~ί cerusera mai inainte
zicand: "Sαngele Lui αsuprα noαstrα ~ί αsuprα copiilor no~trί"

(Matei χχνπ, 25).[...]
Sau vantul arzator ridicat ίmΡοtήνa Iudeilor, care n-au ascultat

de cuvantuI harului, mai este ~ί Ριίrιίsίrea, care opre§te ploaia
cuno~tintei ~ί roua proorociei ~ί usuca izvorul natural al cugethilol'
evlavioase din inima. Este parasirea adusa cu dreptate peste ei.
fiindca ~i-au patat mainile de sange nevinovat ~ί au dat adevilrul pe
mana minciunii ~ί au tagaduit pe Dumnezeu CιIvantul, CeJ re
pentru mantuirea neamului omenesc a venit la οοί 10 chipul 00;';[:"

fιίr~ schimbare. De aceea au fost lasati ~ί ei ΙΩ propria lor ratacire
ΙΩ care ηυ se poate afla nici ο dispozitie apropiata de credinta ~i (ie
temerea de Dumnezeu, ci numai ο ambitie uscati1, secetoaslJ
strabatuta de toata patima cea rea. Ε ambitia ce P0ί:iΙΙ:

caracterizata prin ingamfare (trufie), care e ο patima blestemara
consta din impreunarea a doua rele: mandria ~ί slava de~arta. Dintrt
acestea, mandria ti1gaduie§te pe Cel cι; e ι.auza virtutii §ί a firii,
slava de§arta falsifica firea ~ί insa~i νirtωea [ ..-}
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Deci νaπωl anator este trufia, care e patima υήί de Dumnezeu
§ί de oameni.[...]

Aceasta st3rne§te mare tuIburare ιη suflet §ί umpIe mintea de
intuneήcul ne§tiintei. [...] De aceea impin§i de negura ne§tiintei, s
au aruncat pe ei ιπ§ί§ί de bun~voie ιη partea opυ~ Ιυί Dumnezeu,
nemaiavaπd nimic de fu:ut, decat ~ se pIaπg~ §ί s~ se inciudeze de
maπtuirea ρήη credίnμ §ί de slava de care s-au Imp~it

neamuήΙe §ί de pierderea dreptuήIor lor ce le aveau dup~ trup.
Pentru aceea ei zic: '~cum Doamne ία sufletele de Ια noi, ci1 πιαί

bine este noui1 si1 murim deciit si1 tri1im". [...] La cetatea Ninivei a
fost tήmίs cuvantul haruIui proorocesc, care i-a vestit distrugerea
cea feήcίta, zicand: "lncα trei zile §ί Ninive να fi distrusα!" (Iona
ΠΙ, 4). [...]

Dupa cele trei zile pe care le-a petrecut Proorocul ca chip ιη

paπteceIe chitului, desemnaπd de mai inainte ιη sine ingroparea de
trei zile §ί invierea Domnului, ScήΡtura a§teapta sa νίηΙΙ alte trei
zile, ιη care are sa se arate lumina adevamlui §ί adevarata implinire
a taineIor prevestite, ca apoi sa se produca distrugerea cetatii, dat
fiind ca aceste zile ηυ vor mai preinchipui numai adevaml
ingroparii §ί al invίeήί MantuitoruIui, ci 1I vor arata ·Iimpede,
impIinindu-se ιη realitate, pe caπd ceIe trei ziIe demaiinainte.pe
care Ie-a petrecut Iona ιη chit, numai il pretnchipuiau.[...] De fapt
trei zile §ί trei ηοριί a petrecut Domnul ιη inima pamaπtuIui, cum
insu§i Domnul zice: "Precum α fost !onα in piintecele chitului trei
zile §ί trei nOPli, α§α να fi §ί Fiul Omului in inima pαmfintului trei
zile §ί trei nOPli" (Matei ΧΠ, 40). Deci spunand ScήΡtura: "fncα

trei zίle", arata ιη chip ascuns ca aIte trei ziIe au trecut, caci aItfel
ηυ ar fi spus "incα trei zile". Ε ca §ί caπd Iona ar fi zis: "Vor πιαί

fi incα trei zile, dupa chipul arαtat prin mine, in care να avea loc
ο ingropare §i ο inviere mai tainicα, §ί dupα aceea Ninive να fi
d ' ~"[]lstrusa . ...

Dumnezeu ι§ί tine fagaduinta, distrugaπd §ί mantuind cetatea.
Primul Iucru il face ρήη faptul ca aceia se Ieapada de ratacire, al
doilea ρήη faptul ca Ρήmesc cuno§tinta adevamlui. Mai bine zis
omoara ratacirea din ei prin credinta inviorata din ηου §ί le
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intaptuie§te mantuirea ρήη moartea mt1ίciήi. Cki Ninive se
talmace§te ρήη ''lnnegrire fni1spritl1" §ί ''frumuseie atotliιu'1". Deci
potήvit cu inteΙesuήΙe cuvantului, Domnul, dupa ingroparea de trei
zile §ί dupa invierea Sa, a distrus ''lnnegrirea fni1spritl1" adusa in
fιre de neascultare §ί a innoit ''frumuseiea atotliιu'1" a fiήί ρήn

ascultarea credintei, aιίtand ίaιί§ί ιη fιre ρήn inviere frumusetea
atotlina a nestήcacίunii, neinasρήιa de nimic pamantesc. [...]

Cki "Ninive era cetαte mare lui Dumnezeu, cαle ca de trei
zile" (lona πι, 3). [...] Drumul de trei zile reprezint1ί dίfeήteΙe

moduή de vietuire ale celor ce merg pe calea Domnului, sau
νίetuίήΙe care corespund fiecaτeia din legile generale. Iar legile
generale sunt: cea naturaHi, cea scήsa §ί cea a harului. Fiecaτeia din
aceste legi ιί corespunde ο anumita vietuire §ί υη anumit curs al
vietii, ca §ί ο dispozitie Ιauntήca deosebit1ί, produsa de acea lege
ρήη voia celor ce se transfonna cu ea. Fiindca fiecare dio aceste
legi creaza ο alt1ί dispozitie ιο fiecare din cei ce se afla sub puterea
ei. De pilda, legea naturala, cand ratiunea ηυ e cople§it1ί de simtire,
ne indupleca t'ara ο invatatura speciala sa imbrati§am pe toti cei
inruditi §ί de acela§i neam, intrucat firea insa§i ne invat1ί sa
ajutoram pe cei ιη lipsa §ί sa vrem tuturor acela§i lucru, pe care §ί-Ι

dore§te fiecare sa-i fie tacut de altii. Aceasta ne-o spune insu§i
Domnul, zicand: "Ciite vre/i sii να facii νouα oαmenii, fαce/i §ί νοί

lor αsemeneα" (Matei ΥΠ, 12; Luca ΥΙ, 31).[...]
Iar legea scήsa, infranand prin fήca de pedeapsa Ροmίήle t'ara

randuiaHi ale celor neintelepti, ιί obi§nuie§te sa-i socoteasca pe toti
egali. Ρήη aceasta se consolideaza fOήa drept1ίtii, incat cu timpul
devine fire, pretacand fήca sufletului intr-o afectiune fata de bine
ce se intaτe§te cu incetul prin νoίηt1ί, iar obi§nuinιa de a se curati
ρήη uitare de cele de ωώ inainte intr-o deΡήndere care face sa se
nasca deodat1ί cu sine iubirea fata de altii. Iar ιη aceasta sta plinirea
legii, toti unindu-se intreolalta ρήπ iubire. Caci, plinirea legii este
solidaritatea ρήη iubire a tuturor celor ce s-au imparta§it ρήη

aceea§i fire, purtand ratiunea firii incununata de dorul dragostei §ί

infrumusetand legea firii cu adaosul dorului. Legea scήsa sau
plinirea legii scrise este ratiunea naturala, care §i-a luat ca ajutor ιπ

265



raΡοrtuήle de reciprocitate cu cei de acela~i neam ratiunea
duhovniceasc11.[...]

Yn sfiir~it legea harului invat1i pe cei c1il11uziti de ea s11 imite pe
Dumnezeu, care ne-a iubit mai mult deciit pe Sine insu~i, m11car c11
ίί eram du~mani din Ρήcίηa pl1catului. Ne-a iubit a~a de mult, Incilt
a binevoit sA coboare ίη fiinta ηοastr1ι, ίη mod neschimbat, ΕΙ,. care
este ίη mod suprafiintial mai presus de οήce fiintA ~ί fire, ~ί sA se
tac1\ om ~ί s11 fie υηυΙ dintre oameni. Din acee~i iubire n-a refuzat
<;a-~i insu~easc11 osanda noastr11 ~ί sl1 ne Indumnezeiascl1 dupl1 har.
laJ· aceasta a tacut-o ca sl1 invaιAm ηυ numai sa ne ajutam
lntreolalta ίη chip natural ~ί sa ne iubim υηiί pe aJtii ca pe ηοί

in~ine ίη chip duhovnicesc, ,ί sa ~ί purtam de gήja de aJtii mai
mult decat de ηοί in~ine. "Caci nu este alta iubire mai mare ca
aceasta, ca cineva sa-~i puna sujletul pentru prietenii sai" (loan
xv, 13). [...]

Iar daca acesta este inIelesul celor trei legi, cu drept cuvant
cetatea cea mare a Ιυί Dumnezeu, adica Βίseήca sau sufletul
fϊecaruίa se afla la capatul υηυί drum de trei zile, ca una ce
{Jrime~te ~ί cuprinde dreptatea fiήί, a legii ~ί a duhului. Caci ίη

aceste trei legi se afla toata podoaba Βίseήcίί, cιιιa se cuprinde ιη

iargimea virtutii, ίη lungimea cuno~tintei ~ί ίη adancimea
intelepciunii ~ί a cunoa~terii tainice a Ιυί Dumnezeu. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 386-413).

"inaltatu-s-a soarele ~ί luna s-a oprit ίη randuiala ei".
Αvacum ΠΙ, 11

Cand se inalta ιη ησί Soarele dreptatii ρήη faptele cele bune ~ί

prin cuno~tinta adevarata, atunci se opre~te luna ιη randuiala ei;
adica firea noastra, care e supusa schimbaήi ~ί nestatomiciei,
prime~te ο randuiala fixa ~istabila. (Sf. Maxim Marturisitorul,
Filocalia 2, pag. 226).
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"~ί a zis catre mine: ~Ce νεzί?~ ~ί am zΊS: ~Am νυυ!, ~ί iat8
υπ candelabru (sfe~nic) cu totul de θυΓ ~ί ο lampa (faclie)
deasupra lυί; ~ί ~apte candele pe el ~ί μΡte ρα/Μ la candelele
de pe εΙ. ~ί doi maslίni deasupra lυi, υπυl de-a dreapta lampei
~I altul de-a stanga»".

Zaharia IV, 2-3

"Candelabrul cu totul de aur" este Biserica atotlAudata a luί

Dumnezeu, curatA ~ί nelntinatA. neprίhJίnita ~ί nealteraHi.
nemic~oratA ~ί prίmitoare a adevAratei lumίηί. [...] Este nealteratA,
ca una ce ηυ are nici υη amestec strAin lη lnvatatura ei tainica
despre Dumnezeu, marturisita prίη credinta; e curata, lntrucat
straluce~te de lumίna ~ί de slava virtutilor; e nelntinata, nefiind
patatA de nici ο murdarie a patimilor; e neprihJίnita. ca una ce ηυ

are atingere cu nici υηυl din duhurile rele. [...] Ea ramane
nemic~orata ~ί nelmputinata, deoarece. cu toate ca e arsa din vreme
ιη vreme ιη cuptorul prίgoanelor ~ί lncercata lη rascoalele
necontenite ale ereziilor, ηυ sufera sub povara lncercarilor nici ο

slabire ιη lnvatatura sau viata, lη credinta sau disciplina ei. [...]
Iar 'ΊαmΡα de deasupra lui" este lumina parinteasca ~ί

adevarata, care lumineazil pe tot omul ce vine ιη lume (loan Ι, 9):
adica Domnul nostru Iisus Hristos. [...] ΕΙ lumineaza ca ο lampa
(taclie) tuturor celor din casa, adica din lumea aceasta, precum ΕΙ

Insu~i zice: "Nimeni nu aprinde jaclie ~ί ο pune sub obroc, ci ιπ

.~te~nic de lumineaza tuturor αΙοι' din casa" (Matei Υ, 15). Deci s
a numit pe Sine "jaclie" ρentru faptul ca fiind dupa fire Durnnezeu
~ί tacandu-Se trup dupa iconomie, ca lumina dupa fiinta,e tinut ιη

scoica trupului ιη chip necircumscrίs prin mijlocirea sufletului ca
fiiclie, cum e tinut focul prin fe~tiH'!. Aceasta a tnte1es-o ~ί marele
David, cand a numit pe DomnuJ "jaclie" zicand: "Legea Τα este
jaclie picioarelor mele ~ί lumina cararilor mele" (Psalm CXVIII,
105). [...] De aceea a ~ί fost numit ιη Scrίptura "jaclie", caci
cuvantul grecesc λυχνος (faclie) vine de la a dezlega tntunericul
[ ...].

Prin "cande/e" Sfanta ScriptLIra tntelege lucrarile Duhului
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Sfaπt, sau daruήΙe Duhului Sfant, pe care le dliruie§te Βίseήcίί

Cuviintul care e capul intregului trup. Cki s-a spus: "~ί se να

odihni peste ΕΙ Duhul lui Dumnezeu, duhul inIelepciunii ιί αΙ

inIelegerii, duhul sfatului ιί αΙ ti'1riei, duhul cunojtinIei # αΙ evlaviei
iί duhul temerii ,Ι να umple pe ΕΙ" (Isaia ΧΙ, 2-3). [...] Cki Duhul
Sfaπt, precum este ρήη fire al Ιυί Durηηezeu §ί TaOO, dup~ fiίημ,

la fel este ρήη fire §ί al Fiului dup~ fiiηt1, ca cel ce purcede .fiintial
ιη chip ηegrωt din TaOO ρήη Fiul cel nbcut din TaOO; §ί dliruie§te
candelabrului, adic~ Βίseήcίί, ca ni§te caηdele, lucdri1e ΡrΟΡήί. ~ί

precum caηde1a impra§tie iηtuηeήcuΙ, tot 8§a lucrMί1e Duhului scot
§ί alunga din Βίseήca pacatu1 ce1 de multe feΙuή. [...]

Dar candele care ard toata viata ιη Βίseήca, raspaπdind 1umina
maπtuίήί, sunt §ί trepte1e care sustin buna ei riinduiala. De pi1d~:

invatatorul intelept al dumnezeie§tilor §ί ina1te1or dogme §ί taine, e
ο caηde1a care descopera iηνatatuή necunoscute inaintea muItimii;
iar cel ce asculιa cu intelegere §ί Ρήcepere inte1epciunea grωιa de
cei desaviir~iti, e ~ί e1 ο caηde1a, intruciit ca ascu1tator cuminte
paze~te ιη sine lumina adevarului celor grωte. Ce1 ce deosebe~te cu
bun sfat tίmΡuήΙe de Ιucruή §ί acomodeaza moduήΙe de activitate
cu ratίunile Ιucruή10r, neingaduind sa se amestece intreo1a1ιa ιη

chip ηeΡοtήνίt, fiind υη sfetnic minunat, se dovede§te §ί el ο alta
candela. Iar cel ce suporta cu cuget neclintit atacuή1e incercMί10r

t'ara de voie, ca fericitul Ιον ~ί ca vitejii mucenici, este ο caηdela

tare, pazind §ί el cu rabdare bMbateasca, nestinsa 1umina maπtuίήί,

ca υηυΙ ce are pe Oorηηυl tMie §ί lauda (Psa1m XLII, 2). Cel ce
cunoa~te me~te§uguήΙe vicleaηului ~ί ηυ ignora ιabariiri1e

raιboaielor nevaιute, este ~ί e1 ο alιa caηde1a inva1uita ιη 1umina
cuno~tintei, putaπd zice cu dreptate impreuna cu m~e1e Aposto1:
"Cαci nu ne sunt necunoscute gαndurile lui" (11 Cοήηteηί 11, 11).
Iar cel ce duce ο viata evlavioasa dupa porunca Oorηηυlυί, indrep
taπd-o prin virtuti, e ο alta caηdela ca υηυ1 ce-~i adevere~teev1avia
prin moduri1e purtMilor sale. Ιη sfiir~it, cel ce ιη 8§teptarea judecatii
face din infriinare zid ce opre~te intrarea patimi10r 1a suflet, s-a
tacut ο alta caηde1a, curatind cu siirguinta, prin fήca de Dumnezeu,
petele patimilor intipMite pe el §ί tacaπdu-~i viata stravezie ~ί
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luminoιW ρήη ~tergerea intinkiunilor contrare fiήί.

Deci curatirea celor νrednici de cυιitia adusι de νirtυμ ο face
Duhul Sfant pήn temere, evlavie ~ί cυηο~tinμ; iar iluminarea care
harhe~te cuno§tinta ΙυcrυήΙοr dupl nήiunile pe temeiul clrora
existl, ο dlrυie§te celor vrednici de luminl, pήn tlrie, sfat §ί

intelegere; in staηit, deSΙvAqirea ο hlraze§te celor νrednici de
lndumnezeire pήn inιe1epciυnea atotluminoasl, simpll §ί intreagl,
ήdίcandυ-ί in mod nemijlocit spre cauza lucrυήlor, aW cat e cu
putint! oamenilor, incat stralucesc ίη ei numai ίηsu§ίήΙe

dumnezeie§ti ale bun~itJitii Ιυί Dumnezeu. [,..]
"~ί ~apte ραΙηίί Ια cele ~apte candele de pe sfe~nic''. [,..] Spun

υηίί cl paInia e υη vas ίο forml de cupl, in care oamenii
obi§nuiesc sI ρυηl uleiul care trebuie vlrsat ίη candell spre
hrlnirea ~ί sustinerea luminii. A§adar, p8lniile celor §apte candele
ale sfe§Dicului vhut sunt deΡήηdeήΙe (aptitυdinile) §ί dispozitiile
capabile sI Ρήmeascl dίfeήteΙe ratiuni §ί moduή de activitate
moraHi care hrlnesc §ί intretin cele §apte candele, adiciί lucrlrile
Duhului. Caci, precum fariί untdelemn e cu neputinta sa se intretina
nestinsa candela, tot a§a fara ο deΡήηdere care sa hrlneasca cele
bune ρήη ratiuni, moduή de activitate morala, idei §ί ganduή

ροtήνίte §ί cuvenite, e cu neputinta sa. se pheasca nestinsa lumina
daruήΙοr. Pentru ca tot darul duhovnicesc are lipsa de ο depήndere

corespunzatoare cu el, care sa-i toarne nelncetat, ca υη untdelemn,
mateήa cugetaήi, fiind pastrat ρήn depήnderea celui ce l-a ρήmiι

Palniile celor §apte candele sunt a§adar deΡήηdeήΙe

corespunzatoare cu daruήΙe dumnezeie§ti ale Sf. Βίseήci. Din ele
Inteleptii §ί neadormitii paznici ai buηuήΙοr dlrυite varsa, ca din
ni§te vase, asemenea Inteleptelor fecioare din Evanghelie,
untdelemnul bucuήeί lη candelele daruήΙοr.

"~ί doi mαslini deasupra lui; unul de-a dreapta Iαmpei ~ί altul
de-a stanga". [...] Cei doi maslini ai candelabrυlui de aur, adica ai
Sfintei Βίseήcί universale, sunt cele doua Testamente, din caret ca
din ni§te maslini, se stoarce, ρήη cautare §ί cercetare evlavioasa, ca
υη untdelemn, substanta InteΙesuήΙοr, care alimenteaza lumina
darurilor dumnezeie§ti. Ρήn aceasta substanta deΡήnderea fieclrυia
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paze~te nestin~ lumina harului ce s-a dat pe masura Ιυί, lumina ce
se intretine ca Ρήntr-un untdelemn, ρήη inteΙesuήΙe ScήΡtuήΙοr.

Caci precum fara maslin ηυ se poate afla untdelemn adevacat §ί

natural, ~ί precum tam vas ηυ se poate tine uleiul pήmit, iar nefiind
hranita de untdelemn lumina candelei se stinge cu siguranta. la fel
fara Sfintele Scήρtuή ηυ se poate dobandi cu adevacat substanta
dumnezeiasca a inteΙesuήΙοr, ~ί tam deΡήnderea capabila sa
Ρήmeasca, ca υη vas, aceste inteΙesuή, ηυ poate lua n<l§tere ο

cugetare demna de Dumnezeu, iar lumina cuno~tintei din daruή,

nealimentata de inteΙesuήΙe dumnezeie§ti, ηυ poate fi intretinuttt
nestinsa de cei ce ο au.[. ..]

"Unul de-a dreapta lαmpei, iar altul de-α stαnga". Ρήη

"dreapta 11 inte1ege Proorocul partea mai duhovniceasca a Scήρtuήί,

iar ρήη "stαnga", pe cea mai trupeasca. Iar daca stfuιga indica
partea mai trupeasca a Scήρtuήί, iar dreapta pe cea mai
duhovniceasca, atunci "mi1slinul de-a stαnga" inseamna Vechiul
Testament, care se ocupa mai mult cu filosofia activa, iar "m1Jslinul
din Jreapta", Νουl Testament, care ne invata taina cea ηουΙΙ §ί

na~te ιn fiecare dintre credincio~i deΡήnderea contemplativa. Caci
cel dintai ofera celor ce se indeletnicesc cu filosofia dumnezeiasca
moduήΙe virtutii, cel de-al doi1ea, ratiunile cuno§tintei. Cel din
urma, rapind mintea din pacla celor vazute, ο ridica spre ceea ce e
inrudit cu ea, curatita de toata nalucirea mateήaΙa, iar cel dintai
curate~te mintea de toata impatimirea dupa cele mateήale, scotand
prin fO$ barb~itiei, ca Ρήntr-un ciocan, piroanele care tintuiesc
afectiunea νοίί de trup. Cel Vechi ήdίca trupul strablitut de -ratiune
spre suflet, prin mijlocirea virtutilor, impiedicand mintea sa coboare
la trup; iar cel Νου ridica mintea, aΡήnsΙΙ de focul dragostei, spre
Dumnezeu. Cel dintai face trupul una cu mintea, ρήη mi~carea de
buna voie, iar al doi1ea face mintea una cu Dumnezeu ρήη

deprinderea harului. Prin aceasta mintea dobande~te atata asemanare
cu Dumnezeu, incat din ea poate fι cunoscut Dumnezeu, Cel ce din
Sine ηυ poate fι cunoscut de nimeni dupa fire, ca υπ οήgίnal dintr
ο icoana. [...]

Prin candelabru poate fi inteles sufletul fiecamia (refeήndu-se
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la fιecare om). Acesta e iηtreg de aur. ca υηυΙ ce. dupi1 fιrea sa
mintala ~ί ratioηali1. e πestήci1cίοs ~ί ηemuήtοr ~ί e cinstit cu cea
mai imparateasci1 putere a νοίί libere. ΕΙ are asupra sa lampa
credintei. adica Cuvilηtul care s-a facut trup ~ί ci1ruia Ιί crede cu
tarie ~ί sluje~te cu adevarat. ~ί ίπ el se ~eaza faclia (candela)
aΡήπsi1 a cuvilηtului cuno~tilltei. dupa ί'nv1ψitura cuvantului Ιυί

Dumnezeu care zice: "Nimenea nu aprinde fαclia ~ί ο pune sub
obroc, ci fn sfe~nic ca sα lumin~ze tuturor celor din casα". Caci
Domnul poate nume~te aici "tαclie" cuvantuI cuno~tintei ίπ duh,
aratat ρΓίπ fapte, adica legea duhuIui. Iar 'Όbrοc", cugetul
pamilηtesc al carnii, adica legea patima~a a trupului. Legea harului
πυ trebuie pusa sub acesta, ci ίπ suflet, care e cu adevarat υπ

sfe~nic de aur, ca sa lumίπeze ΡΓίπ fulgerarile faptelor drept1itii ~ί

a cugetarilor intelepte, tuturor celor din casa, adica din Biserica. sau
din lumea aceasta. Ιπ felul acesta cel ce poarta aceasta lUlnina ίί

face pe ΡΓίvίΙΟΙ; sa imite binele ~ί sa sHiveasca ~ί ei ΡΓίη faptele
virtutii, pe Tatal din ceruή, adica pe Dumnezeu, care produce ίη

sfιnti, pe culmile contenΊPlatiilor tainice ale cuno~tintei, podoaba
faptelor virtuoase ale dreptatii. Caci s-a scήs: "Ca sα ναdα faptele
νoastre cele bune ~ί sa slaveascα pe Tatal vostn! cel din ceruri"
(Matei ν, 16). [...]

Cei doi mi'isliηi sunt cele doua legi: cea naturali1 ~ί cea
duhovniceasca. Ιη aceasta interpretare legea ηaturala, ca cea de la
staηga Iampii. adica a luί Dumnezeu-Cuvilηtul cel intrupat, ar οfeή
ratiunii, prin simtirea inrudita cu ea, modurile de activitate ίη

vederea vίήυμί, deSΡήnΖandu-Ιe de ΙoeuήΙe sensibile. Iar ce<J
spirituali'i sau duhovniceasca, de la dreapta, ar culege ΡΓίη cugetarea
inrudita cu ea, ratiunile din Ιucruή, ίπ vederea cunoa~terii

duhovnice~ti. [...]
Sau, lntelegand Intr-un sens ~ί mai inalt, cei doi maslini ar

insemna: Providenιa ~ί Judecata. Iar la mijloc lntre ele sta, ca lηίΓ

υπ candelabru de aur, ιη Sf. Biserica universa]a, sau '111 sufΊetu!

fιecarui sfant, lumina adevarului care lumineaza tuturor. ~ί Ιuιιιίna

aceasta este Cuvantul, care ca DuωneΖeu cuprinde totul ~I

descopera ratiunile <Ic!evarate ~ί atotgenerale <I!e Plυνί(I~IΨ'; 'j;
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Judec~tiί, pήn care conserν~ ΙucruήΙe §ί in care const! taina
mantuίήί noastre [...]. Dintre acestea, Providenta, care st! ca υη

m~lin la dreapta l~piί, ο percepem numai pήn credinμ in modul
negrmt al υηiήί ipostatice a Cuvantului cu trupul insufletit ίη chip
rational; ίΜ Judecata, care st! la stanga, ο intelegem din taina
patimilor de vίaμ tlc~oare suportate de Dumnezeu cel Intrupat
pentru ηοί. [...]

A§adar, la dreapta se afl~ taina intrupmi Cuvantului, cea
conform~ ProVΊdentei. Ea int1ptuie§te ρήη har dumnezeirea mai
presus de fire a celor ce se mantuiesc. Iar la stanga st~ taina patiinίi

de viat~ tlc~toare a lυί Dumnezeu, care a voit s~ p~timeasc~ dup~

trup. Ea este conform~ Judec~tii §ί Ρήcίnuίe§te pe de ο parte
desfiintarea des~v~it! a tuturor ίnsu§ίήΙοr §ί mi§cmlor, care au
p~truns ιη fire impotήva fiήί ρήη neascultare, §ί int1ptuie§te pe de
alta restaurarea deplin~ a tuturor insu§ίήΙοr §ί mi§cmlor conforme
cu firea de la inceput. [...] Pentru str~ucirea §ί transparenta
contentplatiei §ί a cunοa§teήί tainice, Providenta §ί Judecata au fost
asemmate de Prooroc cu doi munti de aram~ din care au ie§it,
asemenea unor care cu cai (Zahaήa νι, 1 §ί urm~t.), cele patru
Evanghelii, care au str~b~tut §ί au ocolit tot p~antul §ί au vindecat
rana din neascultarea lυί Adam, t1cand s~ se odihneasc~ ρήη

credint~ §ί bun~ vietuire Duhul lυί Dumnezeu peste neamuήΙe

asupra cw-ora st~panea negura ne§tiintei. [...]
Sau ρήη cei doi m~slini mai putem intelege contemplatia §ί

activitatea. Dintre acestea contemplatia e pud ιη valoare de
Providenta manifestat! ρήη intrupare, ίΜ activitatea e pus~ ίη

lucrare de Judecata manifesta~ ρήη pati~. Cea dintai, Ρήvίnd

sufletul se afl~ la dreapta Cuvantului, cea de-a doua, Ρήvίnd trupul,
se g~e§te la stanga. Cea dintai cheam~ mintea spre inrudire cu
Dumnezeu, cea de a doua sfinte§te simtirea cu duhul §ί §terge din
ea pecetile patimilor.

Sau ίM~ί, ρήη cei doi m~slini trebuie s~ intelegem credinta §ί

buna con§tiint~. La mijlocul acestora st~ Cuvanrul, cwia ρήη

credint~ιί aduc credincio§ii inchinare dreap~, ίΜ ρήη con§tiinta cea
bun~ ιί slujesc cu evlavie, silindu-se s~-§i fac~ bine υηυl altuia.
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Sau pήn cei doi m!slini ScήΡtura a inchipuit cele doul
popoare, pe cel dintre plgani §ί pe cel dintre Iudei. La rnijlocullor
se afll Duιnnezeu cel Intrupat, stand ca intr-un candelabru in
Βίseήcauniversall, cea una §ί singurl, §ί ρήn aceasta implcandu-le
cu Sine §ί lntreolaltl §ί fkandu-le nlscltoare de luminl pήn virtute
§ί cuno§tintl.

Sau poate pήn cei doi m!slini ScήΡtura a mai indicat tainic,
sufletul §ί trupul, intrucit cel dintiί este impodobit ca un m!slin cu
ratiunίle cuno§tinιei adevm-ate, iar trupul e acοpeήt cu faptele
virtutilor. [...]

Iar~i, cei doi maslini inchipuie viata de aici §ί viata viitoare.
~ί intre acestea stl Cuvintul, tragindu-ne de la viata de aici ρήn
virtute §ί aducindu-ne la cea viitoare ρήn cuno§tintl. Aceasta a
inteles-o minunatul Avacum, cind a zis: "[n mijlocul α douiJ viep
veifi cunoscut" (Avacum ΠΙ, 2). ΕΙ a lnteles ρήn "vietί" ceea ce a
inteles marele Zahaήa ρήn "munti de aramα" sau pήn m!slini,
adicl cele doua lumί, sau νeacuή, sau vietile corespunzltoare lor,
sau trupul §ί sufletul, sau activitatea §ί contemplatia, sau
deΡήnderea binelui §ί lucrarea luί, sau Legea §ί Proorocii, sau
Vechiul §ί ΝουΙ Testament, sau cele doua popoare pagin §ί Iudeu,
sau cele doul legi, cea naturala §ί cea duhoνniceasca, sau credinta
§ί buna con§tiint1i. [...]

Iar ρήη candelabrul din· vedenie, ScήΡtura a indicat poate
Βίseήca §ί sufletul, ca cele ce ρήη firea l0r au lumina harului ca υη

bun dobindit.· Ciίci numai Duιnnezeu are binele ρήη fιre. (Sf.
Maxim M1ίrturisitorul, Filocalia 3, pag. 364-381).

"Caci cine a dispretuit vremea acestor inceputuri mici ? Εί se
νΟΓ bucura vazand piatra cea de cositor ιn mana Ιοί Zorobabel.
Iar aceste §apte (candele) sunt ochίi Dοmnώuίcare cutreiera tot
pamantul".

Zahaήa ΙΥ, 10
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Zorobabel este [.,,] Domnul nostru Iisus Hήstos. Iar piatra
acestuia este credinta in ΕΙ Α avea aceastl piatd "fn mαM"

inseamnl cl credinta in Hήstos se face arltat1 pήn tmplinirea
poruncilor. Cki "credinιa jiJrlJ Japte este moartlJ" (lacob Π, 26),
precum §ί fapteIe αιι de credintl, Iar "mαna" este simbolul
faptelor. Deci Domnul tinand in man! piatra, ne inνaμ s1 avem in
ΕΙ credinta adtatl ρrin fapte. Iar cei §apte ochi ai Domnului, cu
care e rmpodobitl piatra aceasta, sunt cele §apte lucdή ale Duhului
Sfant. "~ί se vor odihni peste ΕΙ ~apte duhuri": duhul intelepciunii,
duhul inteΙegeήί, duhul Cl1no§tintei, duhul §tiintei, duhul sfatului,
duhul t1ήei, duhul temeήί de Dumnezeu (lsaia ΧΙ, 2-3).

Duhul temeήί de Dumnezeu se aratlIn infranarea cu fapte de
la plcate; duhul tmei, ιπ pomirea §ί mi§carea ρΙίπι de ravna spre
lucrarea §ί implinirea poruncilor; duhul sfatului, ιπ deΡήπderea'

discemlmantului care ne ajut1 sl implinim cu ratiune poruncile
dumnezeie§ti §ί s~ deosebim cele bune de cele rele; duhul §tiintei
ne face ne face sa §tim fara gre§eala moduήΙe activit1tii virtuoase,
dupa care lucrand πυ cadem nicidecum din dreapta judecat1 a
ratiunii; duhul cuno§tintei ne da putinta sa CUΡήπdem cu mintea
ratiunile din porunci, pe care se intemeiaza moduήΙe de activitate
ale virtutilor; duhul iπteΙegeήί este consimtImantul afectuos al
sufletului cu moduήΙe §ί ratiunile poruncilor; duhul intelepciunii ne
face sa ne inaltam la cauza ratiunilor duhovnice§ti din porunci §ί la
unirea cu ea; ρήπ aceasιa cunoscaπd, pe cat este cu putinta
oamenilor, '111 chip ne§tiut ratiunile simple ale ΙucruήΙοr, aflatoare
LΠ Dumnezeu. scoatem adevaml din toate imp3.rta§indu-1 ιn chip
feΙuήt §ί celorla1ti οameπί.[ ...]

Urcand ρήπ ace§ti ochi ai credintei sau ρήπ aceste iluminm,
ile adunIim 1'0 unitatea dnmnezeiascIί a intelepciunii, concentrand
haήsmele (danlrile), care s-au impaqit pentru ηοί, ρήη inaltmle
l10astre treptate pe scara virtutilor. [...]

Caci tot cel ce §i-a scos ace§ti ochi ai credintei din sine ρήπ

neimplinire3 ponιncilor, va fι osaπdit, nemaiavand pe Dumnezeu
ρήνίπd la e! Αιeasta este Ρήcίπa ρentru care ScήΡtura a nurnit
credinta 'μωtί'jj de co.5itor". "'Cαci va(i, zice marele Simeon,
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vorbind despre Domnul, spre cadereα ~ί ridicαreα multorα din
Israel" (Luca Π, 34). [...] Pentru υnίί, Cositorul se compune din
argint ~ί plumb. Dar plumbul este simbolul mustrarii, al pedepsei,
al chίnuίήί ~ί al osandei grele, iar argintul este chipul stralucirii, al
slavei ~ί al maririi. Atunci ~ί credinta indicata ρήπ cositor pe de ο

parte mustra, pedepse~te, chinuie~te §ί osande§te pe cei ce s-au
dovedit slabi ίπ ea, ΡΓίπ nelucrarea poruncilor, avand poate drept
Ρluωb neputinta trupului, imputemicita ρήπ unirea cu Cuvantul; iar
pe de aIta parte slave~te, lumineaz3. ~ί duce spre ίπduωπeΖeίre pe
cei ce s-au dovedit taή ίπ ea ρήπ lucrarea poruncilor, avand drept
argint dumnezeirea Cuvantului, care straιuce~te ίπ cei vrednici, dupa
puterea lor.

ΑΙιίί au inteles ρήη piatra de cositor pe Dοωηυl nostru Iisus
Hristos ca Unul ce e compus din doua firi: din dumnezeire ~ί

omenitate. Iar daca cineva vrea sa inte1eaga credinta ίη Hristos, sau
pe Hristos insu~i intr-un chip mai spiritual, credinta ~ί Hristos insu~i

este plumb intrucat mustra sufletul, chinuie~te trupul, pedepse~te

patimile ~ί osande~te pe demoni, iar argint intrucat uωΡle ωίntea de
stralucire ΡΓίη virtU\i, ο slave~te ρΓίη cuno~tinte ~ί ο face ρΓίη

indumnezeire lumίna ce oglinde~te Lumina Ρrίωa. (Sf. Μaχίω

Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 244-247).

"~ί am ridicat ochii mei ~ί am vazut: ~ί iat3 ο secere zburand,
luπgίmea de douazeci de coti, iar latimea de zece cotί. ~ί a zis
catre mine: ~Acesta este blestemul, care iese peste fata a tot
pamantul». Iar dupa ρυΙίπ: «~ί ο νοί scoate pe ea, zice Domnul
Atottiitorul, ~~ va intra ίπ casa furului ~ί ίπ casa celui ce jura
stramb antru nUlllele Meu ιπ chip mincinos ~ί se va 3§eza ίπ

ιnijlocul casei ~ί ο va pierde pe ea, §ί lemπele ei ~ί pietrele ei»" .
Zaharia ν, 1-4 (Septuagint~I)

DuωneΖeu, care a 7iS: ''Am vorlJit ~ί le-attI ίnmulΙίt vedeniile )~ί

ιο( [Jrifl prooΓOci am griiit /n pilde" (Osea ΧIl, 11) a trinlis de mai
Inilinte, InchiptIite ΡΓίη silllholuri. (Jiferite ~ιίΓί despre πιίιωl1;Ηί! Sa
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venire in trup, in vederea mantuίήί noastre, descopeήndu-ne ρήη

fiecare Prooroc, alt1 §ί alt1 §tire, dup~ puterea de intelegere a
fiecΩUia. Deci dωuind §ί marelui Prooroc Zahaήa intelegerea
taίnelor Sale viitoare in trup, i-a inαιί§at in chip intelept spre
contemplare ο secem. [...]

"Secera" este Domnul nostru Iisus Hήstos, Fiul cel υηυΙ nbcut
§ί Cuvintul Τaα/uί, Cel ce pentru Sine este §ί mmane pururea
simplu dup~ fire [...].

"Lungimea εί era doαr de doui1zeci de coJi, iar IiJtimea εί, de
zece coJi". C~j Ηήstοs, ca Dumnezeu §ί Cuvantul, se IMge§te
progresiv sub chipuI Providentei pana Ia zece coti, adic~ ίη ceIe
zece porunci dumnezeie§ti aIe vietii active. Caci ίη zece porunci se
IMge§te CuvantuI Ιυί Dumnezeu, ρήη care Iegiferand impIinirea
ceIor ce trebuiesc αcute §ί retinerea de Ia ceIe ce ηυ trebuiesc
αcute, a imbr~ti§at toat1 mi§carea νoiί libere a ceIor providentiati.
Iar ca CeI ce s-a αcut trup §ί S-a lntrupat ίη chip desavar§it, tot ΕΙ

se Iunge§te pana Ia douazeci de coti, din Ρήcίηa ca trupuI se
aIc&tuie§te prin InmuItirea eIementeIor cu simturile. Caci cinci sunt
simturile §ί patru eIementeIe din a caror impreunare se aIcatuie§te
firea oamenilor. Dar cinci inmuJtit cu patru da numarul douaιeci.

Iar ρήη lungime a indicat ScήΡtura modul iconomiei, pentru
inaltimea ei §ί pentru faptuI ca taina dumnezeie§tii intrupaή este
mai presus de toata firea.

Secera a fost vaιuta "zburαnd", pentru faptul cIi ηυ are nimic
pIιmantesc ca §ί pentru iutimea, ageήmea §ί, deci, pentru scurtimea
cuvantului. ~ί de fapt nimic ηυ poti face mai iute decat sIi crezi §ί

mai u§or decat sa mιirtuήse§tί cu gura harul Celui ίη care crezi.
PrimuI lucru arata iubirea insufletit1 a celui ce .crede fatIi de
FIicIitorullui, iar aI doiIea dispozitia credincioasa fatIi de aproapele.
Iar iubirea §ί dispozitia sincerIi, sau credinta §ί buna con§tiinta, sunt
mi§cΙΙή nevaιute ale inimii, care ηυ au IipsIi ca sIi producIi nici ο

materie din afara. "Cαci cuvαnt scurt να face Domnul pe pαmαnt"

(Romani ΙΧ, 28).
Acesta este "blestemul" pe care I-a tήmίs Dumnezeu §ί Tatal

peste fata a 10t pamantul. Ε blestemul adevarat peste blestemul
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adevarat. Deoarece neascultarea Ιυί Adaιn s-a Bcut blestem ρήη

gre~eala Ιυί, Intrucat n-a lasat porunca ~ creasc~ spre a aduce
roadele drep~tii, ca ~ ia creatiunea bίnecuvintare,peste blestemul
Ιυί Adam vine bίnecuvintarea fιreasc~ a Ιυί Dumnezeu §ί TatM,
care se face astfel blestem al blestemului provenit din pkat, spre
desfiintarea neascul~i ce-a crescut aducind roade ale nedrep~tii,

ca sa fie opή~ creatiunea de a mai cre§te ΙΩ pkat (ΙΙ Coήnteni Υ,

21~ Galateni ΙΙΙ, 13). [...]
Aceas~ seceriί, adica Domnul §ί Dumnezeul nostru Iisus

Ηήstοs, nimice~te pe fur ~ί pe cel ce jura stramb §ί casa Ιυί ο surpa.
Dar furul ~ί cel ce jura stramb este diavolul cel viclean. Ε ''fur'',
fiindca a scos cu vicIe~ugul in~eHiciunii pe om din Rai, adica a
rapit υη lucru ~ί ο taptura ~ί ο avutie de pret a Ιυί Dumnezeu,
tragandu-l ΙΩ locul acesta al necazuIui, ~ί a murdaήt icoana slavei
dumnezeie~ti cu muIte pete aIe pacateIor. Prin aceasta a cautat sa
~ί faca ο avutie Ρrορήe, dintr-o avutie straina, poftind cu rautate
bunuήΙe straine, ηυ ca sa Ie pastreze, ci ca sa Ie fure, sa Ie sfa~ie ~ί

sa Ie piarda (Ioan Χ, 10)0 Iar jurator pe stramb este fiindca e
mincinos ~ί in~eIatoro Caci tagaduind Ιυί Adam sa-i dea slava
dumηeΖeίήί, I-a tras spre necinstea ~ί batjocura necuvan~toarelor,

I-a facut mai de ocara decat orice dobitoc (PsaIm XLΥΠΙ, 12). [...]
Iar casa a acestui fur ~ί jurator pe stramb, s-a tacut Iumea de

aici a stricaciunii ~ί a confuziei necontenite, pe care ~i-a Insotit-o
taIharindu-1 pe omo [ο .. ]

Dar Cuvantul Ιυί Durnnezeu, a~ezindu-se ιη aceasta Iume ca
intr-o casa, prin intruparea 5a negraita, ~ί Iegind pe diavolul (Matei
ΧΠ, 29), a surpat-o, iar "lemnele ~ί pietrele" ei, adica statuile ~ί

aItarele ~ί sοcΙuήΙe statuilor le-a diiramat ~ί Ie-a nimicit. Caci ρήη
ele diavolul, tatal minciunii, Ι~ί inchipuie ca e cinstit de cei rataciti
ca υη fel de Dumnezeu pocit ~ί multiformo [ο ..] Deci Miintuitorul
suf1etelor ~ί trupurilor noastre, a~ezandu-se prin trup ίη aceas~ casa
a furului ~ί a juratorului pe stramb, care este diavolul, adica ίη

aceasta lume, a surpat-o Intreaga, adica a nimicit modul ei ratacit
de mai lnainte ~ί a Indreptat-o iara~i ροιήνίι cu ratiunea cuno~tintei

adevarate, flίcandu-se iara~i ΕΙ stapan peste ai sai ρήη virtute,

277



zidind peste ιοι pamantul de sub cer, m chip maret, Sfanta Ιυί

Βίseήca.

Sau poate e fur diavolul, fiindca unelte~te pana asthi cum sa
atraga ρήη vicle~ugul in~elaciunii dοήnta fiecaruia spre el. Iar
jurator pe strfunb ~ί mincinos, fiindca e in~elator ~ί amage§te pe cei
u~uratici sa se despartlί de bunuήΙe din mana in nadejdea altora ~ί

mai bune. [...] Iar "cαsα" a acestui fur ~ί mincinos este dispozitia
iubitoare de pacat a inimii fiecΩUia. Ea are ca ''pietre'' invarto~a
~ί nesimtirea inimii fatlί de cele bune, iar ca "lemne" amintiήle ce
aΡήnd u~or focul necurat al patimilor.

Sau poate ScήΡtura nume~te "lemne", ιη chip figurat, pofta.
Aceasta fiindca lemnul a corupt Ρήma daιa mi~carea ei (Facere m,
6) indreptand-o impotήva fiήί; apoi fiindca ea este puterea
sufletului care se aΡήnde de οήce patima, ca mateήa lemnoasa de
foc. Iar ρήη ''pietre'' se indica poate duήtatea §ί nesimtirea
mi~carilor iutimii, care ηυ asculιa de ratiunea virtutii. Pe toate
acestea impreuna cu "cαsα" ιη care se gasesc, adica cu dispozitia
Ιauntήca, le surpa ~ί le nimice~te Cuvantul Ιυί Dumnezeu, ρήη

sala~luirea Sa, scoιand din ea, mai intai ρήη credinti1, pe diavolul
care I~ί facuse odinioara ρήη amagire locuinta ιη ea ~ί care se
socotea ca e tare. [...]

Sau poate nume~te ''pietre'' nepasarea sufletului fatlί de cele
bune, adica nesimtirea fatlί de virtuti. Iar ρήη "lemne", ravna fatlί

de cele rele. Toate acestea alungandu-le Cuvantul din inimile
credincio~ilor, ηυ inceteaιa sa impaciuiasca ~ί sa uneasca intr-un
singur trup al virtutilor pe cei de departe §ί pe cei de aproape,
surpand peretele din mijloc al deSΡaηίtuήί, adica pacatul, §ί rupind
zapisul care ne obliga vointa spre rau, ~ί supunind cugetul trupesc
legii duhului (Efeseni Π, 14-17; Coloseni ΙΙ, 14). Ρήη cei de
departe a inteles mi§carile sίmtίήί, care sunt dupa fire cu totul
straine de legea Ιυί Dumnezeu. Iar ρήη cei de aproape ΙucruήΙe

cugetatoare ale sufletului, care dupa rudenie ηυ sunt departe de
Cuvintul. [...] Ρήη ''peretele din mijloc" a inteles legea trupului cea
dupa fιre, afectiunea fatlί de patimi, sau pacatul. Pentru ca numai
afectiunea cea de ocara fata de patimi se face zid allegii [ιήί, adica
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aI paηίί patimitoare a fiήί, despaηind trupuI de suflet §ί de ratiunea
virtutίlor. [...]

Iar "secerα" a fost numit lη vedenie, ηυ numai fiindca secera
din fίrea rationaIa raul pe care ηυ ΕΙ I-a semanat §ί aduna fίrea pe
care ηυ ΕΙ a Impra§tiat-o. Ci §ί pentru ca sececa §ί a§eaza lη

hambarele dumnezeie§ti pe cei mantuiti. [...]
Deci diavoIuI este "jur", fiindca strfunba cuno§tinιa fίήί §ί "jurα

strαmb", fίindca abate puterea de activitate a fίήί de Ia saΎar§ίrea

virtutίi. Casa ''furului'' este dispozitia sufleteasca ce st! Ia baza unei
cunoa§teri mincinoase, iar casa "celui ce jurα strαmb" este
dispozitia strabatuta de necuratia patimilor de ocara. [...]

Dar "fur" mai este §ί cel ce foIose§te cuvinteIe dumnezeie§ti
spre amagirea ceIor ce-I ascu1til, tara sa fi cunoscut puterea Ior
prin fapte. Ε ceI ce se IndeIetnice§te cu rostirea goaIa a Ior pentru
a cumpara sIava §ί vaneaza ρήπ cuvantuIIimbii Iauda ascuΙtatοήlοr,

adica renumeIe de drept. [...]
Sau, iara§i, ''Jur'' este cel ce acopera cu moduriIe §ί cu

moraνuriIe vazute vicIenia nevazuta a sufletuIui §ί cu iπtatί§aή de
bunacuviinta dispozitia dinIauntru. Catre ace§tia se va zice:
"Ru~ina/i-vα cei ce ν-α/ί tmbrαcαt fn vestminte strαine" sau
"Domnul να descoperi chipullor fn ziua aceea" (Isaia ΠΙ, 17). [...]

Iar "cel ce jurα strαmb sau mincinos ln numele Domnului" este
aceIa care tagaduie§te Ιυί Dumnezeu ο viata virtuoasa §ί face lucruή

straine tagaduintei, iar ΡΓίη nelmpIinirea porunciIor caIca
legamantul ce §ί l-a luat de a duce ο viata evIavioasa. [...]

Intrand secera, adica cuno§tinta Ιυί Dumnezeu §ί TataI, care e
prin fίinta cuno§tinta §ί virtute, lη inimiIe acestora ca LΠ ni§te case,
le nimice§te cu toωΙ, desfiintand, ΡΓίη schimbarea spre bine, starea
de mai lnainte a inimii fίecamia §ί ducandu-i pe amandoi spre
Impilrtil§irea de binele ce le lipse§te. Astfel prefac~ pe [υ,υΙ

cuno§tintei lη lucrator πeιηfήcat aI adevarului, iar pe [υΓυΙ bliiπdelίi

aparente a moravurilor lη cultivator destoinic al dispozitiei ascunse
a sufletului; de asemenea pe cel ce jura stramb 11 face pazitor
adevarat al fagaduinteIor sale. (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia
3, pag. 349-360).
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"~ί va rasari pentru νοί, cei care va temeti de numele Meu,
soarele dreptatii, cu tamaduire venind ιn razele lυί ~ί veti ie~i ~ί

veti zburda ca VΊteii de ingr~at".

Maleahi ΠΙ, 20

Dumnezeu a tacut de la inceput doua lumi: una vaιuta, alta
nevazuta. Dar e υη singur lmparat al ΙucruήΙοr vaιute care poarta
ιη el trasatuήΙe celor doua lumi, ιη latura cea vaιuta §ί cugetata:
Omul. Potήvit cu aceste doua lumi, stralucesc doi sοή, cel vaιut cu
sίmtuήΙe §ί cel cugetat. ~ί ceea ce e soarele acesta ιη cele vaιute §ί

supuse simturilor, aceea este Dumnezeu ιη cele nevazute §ί

nelDtelese cu mintea. Caci ΕΙ este §ί se nume§te Soarele Drept1ίtii.

Iata deci doi sοή, υηυΙ cunoscut cu simturile §ί υηυl cugetat cu
mintea, precum sunt §ί doua lumi. ~ί dintre cele doua lumί, una,
adica lumea supusa simturilor, cu toate cele din ea, este lumίηata

de soarele acesta cunoscut cu simturile §ί vaιut, iar cealalta lume,
adica cea cunoscuHi cu mintea §ί cele din ea, Ρήme§te lumίna §ί

stralucirea de la Soarele cugetat al dreptiίtii.

Deci cele supuse simturilor §ί cele cunoscute cu mintea sunt
lumίnate ιη chip despilrtit: cele dintai, de soarele cunoscut cu
simturile, iar cele din urma, de Soarele cunoscut cu mintea. Cele
din urma ηυ au nici ο unire sau cuno§tinta sau comuniune cu cele
supuse simturilor. (Sf. Simeon Νουl Teolog, Fίlocalia 6, pag. 58).

"Iar al treίlea, care vorbise despre femei §ί despre adevar, este
Zorobabel" .

πι Ezdra ιν, 13

Acest Zorobabel este υηυl dintre tinerii ce stau ιη preajma
regelui Darie, adica a legii naturale, §ί CUΡήnde toata lntinderea
bunuήlοr dumnezeie§ti din oameni ί'η doua cuvinte. ΕΙ risipe§te
cutezanta celorlaltora §ί atrage la sine legea care Imparate§te peste
fίre, iar aceasta decreteaza slobozirea ΡuteήΙοr sufletului tinute ί'η
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robia straina a patimίIor.

DuhuήΙe reIe, care iau partea trupuIui ca maί pamaπtesc, sunt
doua, ρήη insa~i doimea numamIui indicaπdu-se caracteruI patima§
~ί Ρίeήtοr al trupuIui. Iar mίntea ce tine partea sufletuIui, care e
simpIu dupa fiinta, e una, fiind expresia unitatίi Ιυί neimpi1ήite de
care ηυ se poate atinge moartea cu nici υη chip 'lntrucat ηυ admite
vreo taiere care sa-I impi1ήeasca.

Deci, zice υηυΙ dintre tίηeή, adica ceI dίntaί, prezenιaπd

vitalitatea patima§a a trupuIui: "Cel mai tare este vinul" (ΠΙ Ezdra
ΠΙ; 1Ο). ΕΙ nume~te "vin" toata 'lntinderea patimίlor iubitoare de
ΡΗίceή, pe care Ie cίrcumscήe ίη acest singur cuvant. Acest "vin"
provoaca "beJia" ce scoate pe om din mintί §ί perverte§te
'intrebuintarea gaπduήΙοr fire§ti. Caci spune ScήΡtura: "Mαnia

dracίlor este vinul lor ~ί mαnia aspidelor jαrα vindecαre"

(Deuteronom ΧΧΧΠ, 33). Ea nume§te fierberea ΡΙaceήΙ0r trupe§ti
"vinul dracilor", iar neascultarea 'ingamfata §ί dispretuitoare, "vinul
aspidelor". Se spune despre aceasta fiara ca, spre deosebire de toate
ceIeIaIte fiare ale pamantului, ί§ί astupa urechίle de Ia canti1ή,

dispretuind cu mandήe pe cei ce Ie caπta.

ΑΙωΙ dintre tίηeή, adica al doiIea zice: "Cel mai tare este
zmpαratul" (ΠΙ Ezdra ΠΙ, 11). ΕΙ nume§te 'ΊmΡαrαt" toata sIava
de§arta a bogatiei, a domniei §ί a celorIalte straΙucίή de dinafara. Ε
sIava care na§te ne§tiinta, prin care se produce sfa§ierea fiήί,

'intrucat toti se ignora υηυl pe altul §ί toti se sfa§ie 'intre ei pentru
υη singur lucru: pentru ca fiecare νrea sa fie slaνit mai mult decat
aJtίi, fie datοήta puterii, fie bog~'ίtiei, fie ΡΙaceήί sau altor ρήcίηί

pentru care se vreau sH1νiti cei ce ηυ cunosc slaνa dumnezeiasca
cea care ramane §ί dispretuiesc puterea ei [...].

Dar al treilea, care este mintea ce tίne partea virtutii §ί a
cuno§tintei §ί se straduie~te sa slobozeasca sufletul din robia cea rea
a patimilor, zice: "Μαί tari surιt femeίle §ί pe toate le biruie~te

adevαrul" (ΠΙ Ezdra ΠΙ, 12). "Femei" a numit el νirtutίle

Indumnezeitoare, din care se na~te lη oameni iubirea, care lί une§te
cu Dumnezeu ~ί 'intreοlaωι Aceasta rape~te sufletul tuturor celor
supu~i na§terii ~ί stricaciunii, ca ~ί al fiintelor spirituale care sunt
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mai presus de acestea, §ί il implete§te cu Dumnezeu insu§i intr-o
unire drlίgbtoas!, aιat c8.t este cu ρutinμ fIήi omene§ti, intaptuind
ιη chip rnistic cbιίtοήa dumnezeiasclί §ί nepήhlίnitlί. Iar "adevar"
a nurnit cauza cea mai uniclί §ί singud a lucruήlοr, inceputul,
stlίpanirea, puterea §ί slava, din care §ί pentru care se sustin toate
ιη existent/ί §ί de dragul clίreia se face toatlί stIidania §ί rni§Carea
celor ίubίtοή de Dumnezeu. Deci, pήn ''femei'' a arlίtat sf3.r'§itul
virtutilor: iubirea, clίci aceasta e pllίcerea unίήί nedesp!rtite §ί

neintrerupte a celor ce se impW§esc ρήη dοήηt/ί de binele ρήη

fιre. Iar ρήη "adevar" a indicat caplίtul tuturor cuno§tintelor §ί chiar
al tuturor celor ce ροι fi cunoscute, caplίt spre care sunt atrase, ca
spre inceputul §ί sfar§itul tuturor lucruήΙ0r, rni§clίήle naturale,
ρήηtr-ο oarecare raliune generallί [. ..].

Deci intelept §ί prea Intelept este marele Zorobabel. Clίci

Ρήrniηd intelepciunea de la Dumnezeu, el a putut, datοήtlί ei, slί

combatlί, sa invinga §ί sa rastoarne rbΡuηsuήle date de duhuήΙe

rele, care, tinand partea trupului, cautau sa aduca la amagire §ί la
stήcacίuηe neamul omenesc. Ρήη cele doua rasΡuηsuή ale sale, el
a spulberat cu totul ambele raSΡuηsuή vrajma§e §ί a eliberat sufletul
din robia cea rea a patimilor. Dat fiind ca aceia ρήη lauda vinului
se straduiau sa obtina cea mai mare cinste pentru fierberea
ΡlaceήΙ0r trupe§ti, iar ρήη lauda implίratului ήdίcau mai presus de
toate. puterea slavii lume§ti. acesta a aratat, ρήη simbolul femeί1or,

superioritatea ΡΗίceήί duhovnice§ti, care nu are sfar§it. iar ρήη

adevar a indicat puterea care ηυ poate fi clintitlί cu nimic [...].
Zorobabel cel adevarat §ί ηου, vestit ρήη cel vechi ίη mod

figurat. este Domnul §ί Dumnezeul nostru Iίsus Ηήstοs, care a
conceput, purtat §ί nascut lη "confuzia" ("confuzia" reprezintlί

Babilonul unde s-a nascut Zorobabel §ί de unde a elίberat pe Iudei)
firii noastre. ca, tacandu-se om dupa fire, sa readuca la sine firea,
scotiind-o din confuzie.

Acesta n-a fost dus ΙΩ robie Impreunlί cu ηοί §ί D-a fost
stramutat ΙΩ confuzia patimilor "Caci "-α savαrjit pacαt, nici s-a
aflat vicle~ug ι" gura Lui" (Isaia LIII, 9). Dar s-a nbcut intre ηοί

cei robiti ca υη rob §ί "α fost socotit cu "οί cei fara de lege" (Isaia
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LIII, 12) tacaπdu~se din iubirea de oameni 'ίntru asemαnarea

trupului pαcαtului, pentru pαcat" (Romani νπι, 3). S-a tacut 'ίntru

asemαnarea trupului pαcαtului", lntrucat, fiind ρήη fire Durnnezeu
nepatimitor, a binevoit sa se faca, potήvit iconomiei, in chip
neschimbat, om ρήη fire patimitor. ~ί s-a tacut ~a ''pentru pαcαι",

deoarece ''pentru pΑCatele noastre α fost dus la moarte # pentru
noi α suferit dureri", "pentru pαcatele noastre afost riinit ~ί pentru
fαriiΔelegile noastre α fost zdrobit, ca noi sα ne vindeciim cu rαna

Lui" (Isaia LIII, 4-5) [...].
ΕΙ este RasaήtuΙ cel drept din impra~tierea noastra, ίη care am

ajuns ρήη pacat. Despre el spune Duhul Sfaπt ρήη Proorocul: "Cα

να rαsαri vouii Rαsαrit drept" (leremia ΧΧΠΙ, 5) sau ''/αιa barbat,
Rαsarit este numele Lui ~ί να rasαri dedesubtul Lui" (Zahaήa, νι,

12) sau "Rasari-va Soarele dreptatii, αducαnd tamαduire in aripile
Ιuί" (Maleahi ΠΙ, 20). ΡΓίη cuvantul "dedesubtullui" se arata taina
nelnteleasa a Intruparii Cuvantului, din care a rasarit maπtuirea

tuturor. Iar "aripile Soarelui dreptatii" ar fi cele doua Testamente,
ρήη care zburand Cuvaπtul ίη ηοί, ne vindeca rana cadeήί ίη pacat
~ί ne daruie~te desavar~ita sanatate a virtutii, adica ΡΓίη cel Vechi
lnHitura pacatul, iar ρήη cel Νου sade~te virtutea. Sau iara~i aήpile

sunt Pronia ~ί Judecata. Cuvaπtul zburaπd ρήη acestea, se
sala~luie~te ίη chip nevazut ίη taρtuή, tamaduind ρήη ratiunίle

intelepciunii pe cei ce voiesc sa se tamaduiasca ~ί vindecaπd ρήη

modurile certi1rii pe cei greu de umit spre virtute. [...]
ΕΙ este Cel ce readuce din robie pe Israel cel adevarat. ΕΙ ίl

muta ηιι dintr-o tara lntr-alta, cnm a tacut vechiul Zorobabel,
stramutand poporul din Babilon ίη Iudeea, ci de pe pamaπt la cer,
de la pacat la virtute, de la ne~tiinta la cuno~tinta adevarului, de la
stricaciune la nestήcacίune ~ί de la moarte la nemurire, deci pe
scurt, de la lumea vazuta ~ί pieritoare, la lumea spirituali1 ~ί

statomica ~ί de la viata ce se destrama la cea care ramaπe ~ί ηυ se
destrama.

ΕΙ este adevaratul ziditor al templului rational, surpat de pacate
~ί ars de focul stri1in, pe care ηοί l-am adus asupra lυί umblftnd ίη

lumίna focului din 110ί ~ί ίη tlacara ίη care ardeam, intrucat ηοί ηυ
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numai ca am tacut sa urmeze slugarnic partea minta1a a sufletului
cugetului trupesc, ci am ~ί aΡήns fara ru~ine mateήa patimilor ρήη
lucrarea noastra.

ΕΙ este Cel care a induplecat ρήn intelepciune pe Daήe

imparatul, adica legea fmi. Pentru ca Daήe s-a taeut impreuna
lucrator de bunavoie cu harul in slobozirea poporului ~ί s-a lasat
convins ca nimic ηυ e mai tare ~ί mai de folos fmi spre mantuire,
decat credinta ~i buna con~tiinιa. Caci ρήn adevar se intelege
credinta care are ιη ea ratiunea adevamlui, iar con~tiinta cea buna
e semnul iubirii de Dumnezeu, indicata a1egοήc ρήη femei, intrucat
unde este ea ηυ e cu putinta calcarea poruncilor dumnezeie§ti.

ΕΙ este acela care a cHldit din ηου ιη Sine Insu§i, Ρήntr-ο unire
negraita §ί neimpartita, "cortul lui David" (Amos ΙΧ, 11; Fapte,
XV, 16), adica firea stricata de moarte din Ρήcίna pacatului.

ΕΙ este Zorobabel care a ήdίcat cu slava casa cazuta a Ιυί

Dumnezeu, despre care zice Duhul: "να fi slava din urmα α casei
acesteia mαί presus decat cea dintai" (Agheu ΙΙ, 9). Caci Cuvantul
a intrat intr-o a doua comuniune cu firea, care e cu atat mai
minunata decat cea dintai, cu cat ρήma data i-a daruit din ceea ce
era mai bun, iar pe urma s-a imparιa§it ΕΙ insu§i din ceea ce era
mai rau. Aceasta ca sa mantuiasca §ί chipul §ί ca sa faca nemuritor
§ί trupul. Deci §tergand cu ιοωΙ cuvantul §arpelui, suflat ιη urechile
firii, a facut iara§i curata firea, ca la inceput. Ba a tacut-o sa
intreaca ρήη indumneziere prima ei plasmuire [...].

ΕΙ este Zorobabel care a eliberat pe cei din robie ~ί are ιη mana
piatra de cositor, impodobita cu cei §apte ochi ai Domnului, ρήη
care prive§te Dumnezeu peste 1οι pamantul (Zaharia IV, 10). (Sf.
Maxim Marturisi1orul, Filocalia 3, pag. 236-244).

"~ί cand a ie~it t3narul • Zorobabel ., ridicandu.~i fata la cer,
spre Ierusalίm, a binecuvantat pe imparatul Cerului zicand:
~De la Tine este biruinta, de la Tine intelepciunea ~ί a Ta este
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slava. ~ί eu sunt robul ΤΒυ. Bine e§ti cuvantat, Cel ce mi·aί dat
mie intelepciune §ί Tie ma marturisesc Doaφne al parintίlor»tI •

ΙΠ Ezdra IV, 58-60

Zorobabel, dupa regula exacta a limbii ebraice, se pΓoηυηιa

caηd aspru, caηd }ίη, §ί e caηd υη cuvaηt compus, caηd ο

impreunare de doua cuvinte despaήite, caηd υπ singur cuvaηt

elementar. Pronuntat aspru, acest cuvaηt lnseamna "sαmαnIa

tulburαrii", iar pronuntat Ιίη "rαsαritul tulburarii". caηd e cuvaηt

compus inseamηa "rasarit ?n tulburare", iar caηd formeaza doua
cuvinte despaήite "rasαritul din tmprαitiere". caηd e cuvaηt unic
inseamna "tnsαii odihnα".

Zorobabel este, a§adar, mintea iubitoare de intelepciune. Ρήma
data ea e semanata, dupa dreptate, ρτίη poc~linta ιη "tulburarea"
provocata de robia patimilor. Ιη al doilea raηd urmeaza "rαsαritul

tulburαrii", adica mintea da la iveala "ruiinea" ce ί-ο ρήcίηuίe§te

"tulburarea patimilor". Ιη al treilea rand vine "rαsαritul ln
tulburare", adica mintea ρτίη cuno§tinta aduce lumina ιη lucrarea
confuza a simturilor indreptate spre cele sensibile §ί ηυ le lasa pe
acelea sa se apropie de lucrurile sensibile flira ratiune.

Ιη randul al patrulea vine "rαsαritul din tmprαitiere", adica
mintea ofera ΡuteήΙ0r suflete§ti, impra§tiate ιη jurul ΙucruήΙοr

sensibile, rasaritul faptelor dreptatii, care da na§tere activitatii
rationale, intrucat aceasta ηυ mai e lipsita de cunoa§terea ρήη

contemplatie, care readuce ΡuteήΙe impra~tiate spre realitati1e
spirituale. Ιη randul al cincilea, mintea devine "ea tnsαii odihnα",

dupa ce a impaciuit toate ~ί a unit activitatea cu binele ρήη fire, iar
contemplatia cu adevarul ρτίη fire [...].'

Mintea devenita astfel, ρτίη diferitele ΡrΟΡa§ίή ιη virtute, iese,
ιη urma biruintei sale, de la imparatul Darie, adica din legea
naturala, dupa ce i-a aratat aceleia puterea iubirii §ί a adeviίrului

ρτίη compararea νίι1υιίΙοτ cu patimile ~ί a luat de la aceea scήsοrί

care sa intareasca pomirea ei ~ί sa ο opreasca pe cea a du§manilor.
Iar dupa ce iese. cunoscand de unde i-a venit harul biruintei, "ι~ί

ridicα fa/a la cer, tnspre lerusalίm ~ί binecuviΊnteazα pe fmpαratul
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Ceruluj''.
"FaIa" unei astfel de minti este dispozitia ascuns! a sufletului,

ιη care se afliί toate triίsiίtuήΙe virtutilor. Pe aceasta ο ήdίciί mintea
'Ία cer", adiciί spre iniίltimea contemplatiei, "inspre Ierusalim",
adiciί Inspre depήnderea nepiίtimiήi.

Cuvintele 'Ία cer, inspre Ierusalim" aratiί cI mintea cautl!. spre
loca~ul ei din cer (11 Cοήntenί ν, 1-2), despre care "lucruri
preasl1Jvite s-au grlJit" (psa1m LXXXVI, 2).

CIci ηυ putea s! binecuvinteze pe Dumnezeu Bd s!-§i ήdίce
fata sau dispozitia sufletului, compusI ca din ni~te trΙSiίtuή din
multe ~ί feΙuήte virtuti, spre IniίJιimea contemplatiei ~ί a cuno~tintei,

ρήη deΡήnderea neΡiίtίmίήί, adicl a stMίi pa~nice ~ί nevinovate.
~ί ήdίcandu-~ί fata: "De lα Tine este biruinta". Ρήη "biruintα"

aratiί sffu"§itul faρtuίήί ImΡοtήνa patimilor, ca pe ο riίsplatiί a
nevointelor dumnezeie~ti ImΡοtήνa piίcatului. "~ί de lα Tine
intelepciunea". Ρήη "intelepciune" aratiί sffu"§itulla care se ajunge
ρήη contemplatie, sfar§it care inlatum, pήn cuno§tinta, toata
ne§tiinta sufletului. "~ί α Τα este slava"; "slαva" nume§te striίlucirea

frumusetii dumnezeie§ti, care iradiaziί din acelea ~ί consta din
unirea biruintei ~ί a Intelepciunii, a activitatii ~ί a contemplatiei, a
virtutii ~ί a cuno~tintei, a bunItItii ~ί a adeviίrului. Ciίci acestea,
unindu-se intreolalta, iradiazl ο singurI slavi §ί aceea a lυί

Dumnezeu. De aceea foarte ροtήνίt adaugI: "~ί eu sunt robul TlJu ",
~tiind cI toata activitatea ~ί contemplatia, virtutea ~ί cuno§tinta,
biruinta §ί Intelepciunea, bunitatea ~ί adeviίrul, le sIvar~e~te ΙΩ ηοί

ca ιη ni§te organe, Dumnezeu, ηοί neaducand nimic decat dispozίtίa
care voie~te cele bune. AceastI dispozίtίe ο are ~ί marele
Zorobabel. De aceea adaugI zicand citre Dumnezeu: "Bine ejti
cuvantat, Cel ce mi-ai dat mie inle/epciune # Tie mIJ mlJrturisesc.
Doamne αΙ pαrinJi/or". Ca rob recunoscItor, Zorobabel toate le-a
atribuit lυί Dumnezeu, care toate le-a dIruir. Drept aceea spune:
"Bine ejti cuvantat, Doamne", ar1itiind prin aceasta cI Dumnezeu
este insiί~i intelepciunea. [...]

Iar "Domn α/ pαrinfi/or", Τι nume~te ca sa arate ca toate
isprl1vile Sfίntilor au fost ίπ Cllip νΜίι daruri ale luί Dun1nezeu ~ί
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deci nici υηυl dintre ei n-a avut nimic, decilt bunul ce ί s-a dat de
la Domnul Dunlnezeu, pe masura recuno~tintei ~ί a bunavointei
celui ce 1-,1 ΡΓίιηίι. (sr. Μ,IΧίηι Mi1rturisitorul, Filocalia 3, pag.232).

"Cci cc nadajduicsc ίπ Domnul, νΟΓ lntelege adevarul ~ί cei
crcdincio~i ίπ dragoste, νΟΓ petrece ευ Dansul".

Intelepciunea Ιυί SoIomon ΠΙ, 9

Dupa ce se impra~tie ηοήί, νaιduhuI se arata curat. Iar dupa ce
au fost impra~tiate toate naIucίήΙe patimilor, de catre SoareIe
dreptatii Iisus Ηήstοs, obi~nuiesc sa se nasca ιn inima inteIesuri
Iuminoase ~ί steIare din tot νazduhuI ei Iuminat de Iisus Hristos.
(Isichie SinaituI, FiIocalia 4, pag. 91).

"Duhul Τθυ cel tara stricaciune este intru toate. De aceea
pedepse~ti ευ masura pe cei ce cad".

InteIepciunea Ιυί SoIomon ΧΠ, 1-2
"Nu va intra Intelepciunea ίη inima cea nesocotita, ηίεί va lοcuί

ιη trupul supus pacatelor".
InteIepciunea Ιυί SoIomon Ι, 4

Duhul Sfant nυ e absent din nici ο 'faptura ~ί mai aIes din ceIe
ce s-au inνrednicit de ratiune. ΕΙ ο sustine ιn existenta pe fiecare,
intrucat Dumnezeu ~ί DuhuI Ιυί Dumnezeu se afΗΊ, ρήn puterea
proνidentiatoare, ιn toate. ~ί ΕΙ mi~ca ratiunea naturaHi din fiecare,
iar ΡΓίn aceasta aduce Ia cuno~tinta fapteIor saνar~ite gre~it,

impotriνa randuielii fiήί, pe ceI ιη stare sa simta, adica pe ceI ce
are νointa dispusa spre primirea ganduήΙοr drepte ale firii. Se poate
spune ιη chip generaI ca ιn toti este DuhuI Sfant.

Ιη aIt inteIes, se afla ιη toti acei care traiau sub Iege. Ιn ei
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sustinea legea §ί le vestea tainele viitoare, trezind ΙΩ ei con§tiinta
calcaήi poruncilor §ί §tiinta despre desavar§irea viitoare ΙΩ Ηήstοs.

Se afla ΙΩ ιοιί acei care au mo§tenit ρήη credinta numele cu
adevarat dumnezeiesc §ί lndumnezeitor al Ιυί Ηήstοs.

Ca datator de lntelepciune e numai ΙΩ aceia, care §i-au curatit
sufletul §ί trupul ρήη deΡήnderea ΙΩ lmplinirea lntocmai a
poruncilor. tntru ace§tia petrece ca lntru ai Sai, ρήη cuno§tinta
simpla §ί nemateήaΙa ce le-o rmparta§e§te, rntipaήnd ιη mintea lor
preacuratele §ί negraitele ιnteΙesuή care ίί ήdίca la lndumnezeire.
(Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia 3, pag. 47-49).

"De la frυmυseteazidirilor sυntem ridicati, pe masura Ior, spre
Facatorυl".

tntelepciunea Ιυί Solomon ΧΙΙΙ, 5

Toata zidirea acestei lumi vaιute §ί simtite, adica cerul §ί

pamantul §ί toate cele din ele, s-a tacut ca υη rai mare tuturor
oamenilor, lnainte de cel pregatit §ί sadit Ιυί Adam ίη Eden. Caci
Dumnezeu a lntocmit raiul la rasarit, dupa ce a tacut toata zidirea
celor din nimic (Facerea ΙΙ, 8). Pentru ca §tiind, ca υη inainte
§tiutor, gre§eala aceluia §ί ca, odata scos de acolo, ί se va lnchide
raiul dumnezeiesc, a pregatit de mai-nainte §ί pentru ηοί, cei ce
aveam sa ne na§tem din acela, aceasta lume vaιuta ca pe υη al
doilea rai, ηυ mai mare ca acela ίη ce ρήνe§te marimea harului, dar
ρΙίη de toata putinta de a fi contemplat §ί de a produce destatare.
Caci indoiti fiind ηοί, lndoit a νοίι Dumnezeu sa ne fie §ί ospatu1
nostru din el: ρήη simturi §ί ρήη minte. De aceea el este sensibil,
fiind alcatuit din seminte, din roduή, din animale §ί pasari; §ί

inteligibil, fiind alcatuit din toate ratiunile tapturilor Lui, dupa
tnteleptul Solomon. (Nichita Stithatul, Filocalia 6, pag. 359).
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"Dar pe poporul Τβυ L·ai branit cu brani ingereasci §ί j·ai
tήmίs din cer piine gata, t1ra de osteneali, §ί care avea toati
dulceata §ί placerea tuturor".

inte1eρciunea Ιυί Solomon ΧΥΙ, 20

Rugkiunea iιnpreunat! cu contemplapa duhovniceascl este
plmantul faglduintei, in care curge, ca un lapte §ί ca ο miere,
cuno§tinta ratiunilor Providentei §ί Judeclpi Ιυί Dumnezeu. Iar cea
impreunat! cu vreo contemplatie naturall este Egiptul, ιη care se
ive§te, ιη cei ce se roagl, amintirea poftelor mai groase. Ruglciunea
simpll este mana din pustie, care, pentru nefeΙuήmea ei, celor ce ηυ

rabdl, le inchide din ρήcίna poftei bunltltile faglduite; iar celor ce
st!ruie pe langl aceastl hranl ingustatl, le Ρήcίnuίe§te ο gustare
mai inaltl, care dlinuie§te.(Ilie Ecdicul, Filocalia 4, pag. 307).

"Cei ce Μβ mananca pe Mine, iar vor flimθnzi; §ί cei ce Μβ
beau, iar vor inseta".

tnlelepciunea Ιυί Solomon ΧΧΙΥ, 23

Sufletele iubitoare de adevar §ί de Dumnezeu, ηυ rabdl nici cea
mai micl slabire a dragostei cltre Domnul, ci pironite intregi de
crucea Lui, cunosc ιη ele simtirea sροήήί duhovnice§ti. Cki
strapunse de dragostea aceasta §ί, a§a-zicand, fllmande de dreptatea
virtu\ilor §ί de lumina Duhului cel bun, chiar daca se fac vrednice
de taine duhovnice§ti §ί se imparta§esc de veselia cereascl §ί de har,
ηυ se incred ιη ele insele, nici ηυ-§ί inchipuie cl sunt ceva, ci cu
cat se invrednicesc mai mult de daruή duhovnice§ti, cu atat se simt
mai flamande §ί cauta cu mai multa osteneala cele cere§ti. ~ί cu cat
ι§ί simt mai mult SΡοήrea duhovniceascl, cu atat se fac mai insetate
de impan:a§irea acestora. (Tema e ΡrΟΡήe Sf. Gήgοήe de Nissa ιη

"νίαΙα lui Moise" §ί mai ales ιη Coment. la cant. Cantlήlor 
Omilia ΠΙ, P.G. XLIV, 941 D-942 Α ).(Sf. Simeon Metafrastul,
Filocalia 5, pag. 358-359).
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"Pana la ο vreme va rabda cel cu indelunga rabdare §ί pe urma
ί se va raspIati Ιοί cu bucurie; ρθηθ la ο vreme va ascunde
cuvintele Ιυί, §ί buzele multora vor spune lntelepciunea Ιυί".

Isus Sirah Ι, 22-23

Α sta neclintit ίη Imprejurari aspre ~ί a rabda relele; a ~tepta

sfar~itul incercarii ~ί a ηυ da drumul iutimii la inιarnplare; a ηυ

vorbi cuvant neIntelept, nici a gandi ceva din cele ce ηυ se cuvin
υηυί lnchinator al Ιυί Durnnezeu, sunt sernnele Indelungatei
rabdari.[ ...] Multe dintre cele ce ηί se IntampH1, ηί se intampla spre
lndrumarea noastra sau spre stingerea pacatelor trecute, sau spre
indreptarea neatentiei prezente, sau spre ocolirea pacatelor viitoare.
Cel ce socote~te ca pentru una din acestea i-a venit lncercarea, ηυ
se razvrate~te cand e lovit, nici ηυ invinovate~te pe acela ρήη care
i-a venit lncercarea, caci fie ρήη acela, fie ρήη altul el a avut sa
bea paharul judecatίlor durnnezeie~ti.Ci el Ρήνe~te spre Durnnezeu
§ί-Ι multume§te Lui care a ingaduit lncercarea, §ί se invinovate~te

pe sine ~ί Ρήme~te certarea cu inima buna. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 13-14).

"Fiilor ascultati-ma pe mine, Tatal, §ί νθ purtati 8§a ca sa νθ

mantuiti" .
Isus Sirah ΠΙ, 1

~

Daca este timp potrivit pentru tot lucrul de sub cer, dar lntre
toate lucrurile sunt ~ί lucrurile sfintίte ale νίetuίήί noastre, sa avem
grija ca sa ciίutiίm ίπ fiecare timp cele potrivite acelui timp. Caci
este υπ timp al nepiίtimirii Ίπ cei ce se nevoiesc §ί υπ ιίπψ al
'Irllpiίtimirii pentru tineretea celor ce se nevoiesc; υπ ιίΙllΡ al
iacrimilor §ί υπ timp al ίπίπιίί 'Inviirto~ate; υπ Ιίηφ al supunerii ~ί

υη timp al stiίpiinirii; υη ιίΙllΡ al postului ~ί υπ timp al ΊηψiίΓΙiί~ίΓίί

de hraniί; υπ ΙίιllΡ al razboiului din partea trupului du~rllan ~ί υπ

timp al lίηί~ιίΓlί fίerbίιψΙίί; υπ ΙίlllΡ al iernii sufletului ~ί υπ ΙίlllΡ
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al Iίηί~ιίί mintii; υη timp al intήstarii inimii ~ί υη timp al bυcυήeί
duhovnice~ti; υη timp de invatare a altora ~ί υπ timp de ascultare;
υη timp al intinaήlor, ρentru inchipuirea de sine ~ί υπ timp al
curatiei, ρentru smerenie; υη timp de lυρι! ~ί υη timp de odihna
adapostit!; υπ timp de lini~tire ~ί υπ tίmp de impr~tiere

nestapanita; υη timp de rugaciune neintrerupt! ~ί υπ timp de slujire
nefillarnica.

Deci sa ηυ cautam inainte de timp, cele ale timpului,
amagindu-ne dintr-o pomire a mandήeί. (Sf. Ioan Scararul, Filocalia
9, pag. 340-341).

"Prietenul credincios este acoperamant puternic".
Isus Sirah VI, 14

Prietenii Ιυί Ηήstos iubesc din inima pe toli. Dar ηυ sunt iubiti
de ιοιί. Iar prieteniί lumii nici nυ iubesc pe ιοΙί, nici nυ sunt iubiti
de ιοιί. Prietenii Ιυί Hristos pastreaza dragostea neintrerupta pana
Ia sfar~it; ai Iumii, pana se ciocnesc intreoIalta din Ρήcίηa ΙυcruήΙοr

Iumii. Cand ii merge prietenului bine, ii este sfiltuitor bun ~ί

ajutator din suflet; iar ίη vremea patimirii ίί este sρήjίηίtοruΙ ceI
mai sincer ~ί aparatoruI ceI mai duios. (Sf. Maxim ΜartυήsίtοruΙ,

FiIocalia 2, pag. 116).

"Pe prietenul credincios ηυ-Ι poti schimba cu nimic".
Isus Sirah VI, 15

Caci eI socote~te nenorociriIe ΡήeteηυΙυί ca aIe saIe proprii ~ί

rabda lmpreuna cu el pana la moarte, rau patimind. (Sf. Maxim
Marturisitorul, Filocalia 2, pag. 115).
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"Sa ηυ ferice§tί pe barbat inaίnte de moartea Ιοί".

Isus Sirah ΧΙ, 30

Chiar pentru inteIegerea ceIor muIti,e lίmpede c~ dίn Ρήcίna

nesigurantei §ί a nestatomiciei νοίί omene§ti, nu trebuie sa feήce§tί

pe cineva, pana ce, trecand ρήη toata virtutea, nu-§i va incheia viata
cu sfar§ituI ceI neindoieInic. Iar in inteIesuI maί inalt, ceI ce-a
inceput, ρήη pocainta §ί nevoin~ sa umίIeasca cugetuI pamantesc
ce traie§te in eI §ί sa-l slabeasca, inca nu trebuie feήcίt pana ηυ se
va mortifica ρήη asceza unor ostenelί incordate §ί ηυ va pήmί

sfar§itul. Numaί acesta e fericit, ca υηυΙ ce a muήt impreuna cu
Ηήstοs ρήη neIucrarea pacateIor, §ί a inviat impreuna cu ΕΙ pentru
inaItίmea virtutίlor. (Sf. Maxim ΜartuήsίtοruΙ, FiIocalia 2, pag.
233-234).

"Maί bine voiesc a l0cuί cu Ieu §ί cu balaur, decat a locui cu
femeia cea rea. Rautatea femeii ιί schimonose§te obrazul §ί-ί

intuneca fata ca υη sac".
Isus Sirah XXV, 18-19

Din roade ροιί cunoa§te Iumina ce Iumineaza ιη sufletuI tau,
daca e a Ιυί Dumnezeu sau a satanei. Salata este asemenea
ιnacή§uΙuί Ia vedere §ί otetuI asemenea νίηυΙυί, dar gatIejuI Ie
cunoa§te din gustare §ί deosebe§te pe fiecare (Isus Sirah XXV, 18
19). A§a §ί sufletuI, daca are putere de a deosebi, cunoa§te din
simtirea mintii daruήΙe DuhuIui Sfant §ί naΙucίήΙe satanei. (Sf.
Gήgοήe Sinaίtul, FiIocaIia 7, pag. 201).

"Painea celor Iipsiti este viata saracilor §ί cel care ο ia pe
aceasta este omul varsarii de sange".

Isus Sirah ΧΧΧΝ, 23
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Dac1ί se rοag1ί cineva numai cu gura,iar mintea ιί dt!ce§te, ce
a foIosit? Dac1ί υηυΙ zide§te §ί altuI dar3.ιn1ί, ηυ dmane nimic, fa.d
numai osteneala (lsus Sirah ΧΧΧΙΥ, 23). ci, precum IucreaU cu
trupul, a§a e dator s1ί Iucreze §ί cu mintea, ca sa ηυ se afle ιη ce
Ρήνe§te trupuI, drept, iar cu inima, ριiη de toat! trand1ίνίa §ί

ηecur1ίtίa.

Aceasta ο int!re§te §ί apostoIuI zicand: "Daci:l mil rog cu limba,
adiciJ cu gura, duhul meu sau glasul meu se roagiJ, dar mintea mea
e neroditoare. Μα rog deci cu gura # cu mintea" (Ι Cοήηteηί ΧΙΥ,

14-15). (Sf. Gήgοrίe SinaituI, Fίlocalia 7, pag. 177).

"Gatlejul cu gustul alege bucatele vanatului; φ inima cea
inteleapi8, cuvintele cele mincinoase".

Isus Sirah ΧΧΧΥΙ, 21

la aminte, deci, cu de-amanuntuI, iubitoruIe de Dumnezeu,
intru cuηο§tίηt1ί: dac1ί implίnindu-ti IucruI, vei vedea ο Ιumίη1ί sau
υη foc, din afar1ί sau din Iauntru, sau υη chip, zice-se allui Ηήstοs,
sau al vreunui inger, sau al altcuiva, sa ηυ le Ρήme§tί, ca sa ηυ

sufeή vreo vat!mare; ca ηυ cumva dandu-le atentie s1ί la§i mintea
sa se intipareasca de acestea. Caci toate aceste chίΡuή se
pIasmuiesc din afar1ί, cand ηυ se cuvine, ca sa amageasc1ί sufIetul.
Caci inceputul adevarat al rugaciunii este caldura inimίi, care arde
patimile §ί na§te ιη sufIet pace ~ί bucurie, asigurand inima, printr-un
dor §ί Ρήηtr-ο incredintare lipsita de οήce indoiaIa. Caci οήce vine
ιη sufIet - zic ρΜίηΙίί -, fie din cele supuse simturίlor, fιe din cele
gandite cu mintea, daca se indoie~te inima ιη Ρήνίηta Ιυί, sa ηυ-Ι

prime§ti, fiindca ηυ este de la Dumnezeu, ci e trimis de Ia
potrivnicul. Iar de vei vedea mintea atrasa de afara sau de sus, de
vreo putere nevazuta, sa ηυ-ί crezi, nici sa ο la§i sa fie atrasa, ci
strange-o indata la lucrul ei. Cele ale Ιυί Dumnezeu, zice §ί Sf.
Isaac, νίη de la sine, fara sa §tii tu vremea. Vrajma§uI firesc din
launtrul cingatoarei se preface ιη cele ale duhului precum voie§te,
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aducand ρήη naIucire unele ίη locul altora ~ί ίη loc de caIdura
aΡήnderea dezordonata, incat sa ingreuneze sufletul de aceasta
amagire; iar ίη loc de νeselie, ο bucuήe dobitoceasca ~ί ο dulceata
νascoasa, din care se na~te parelea de sine ~ί infumurarea. Dar de~i

acela se sile~te ρήη acestea sa se ascunda pentru cei necercati, ca
ei sa socoteasca amagirea Ιυί drept har lucrator, νremea, cercarea ~ί

simtirea il descopera celor ce ηυ sunt cu totul ηecuηοscatοή ai
νicleηiei Ιυί. Caci gatlejul, zice ScήΡtura, deosebe~te mancaruήΙe,

adica gustarea duhoνηiceasca le arata t'ara greutate pe toate cum
suηt. (Sf. Grίgοήe Siηaitul, Filocalia 7, pag. 180-181).
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ι, 31 pag. 6
11, 2 pag. 7
11, 2-3 pag. 8
11, 3 pag. 9
11, 7 pag. 10
11, 8 pag. 10
11, 9 pag. 13
11, 17 pag. 14
ΠΙ,9, 10; ΠΙ, 15 pag. 15
111, 17 pag. 16
πι, 22 pag. 17
ΠΙ, 24 pag. 18
ιν,3-5 pag. 19
ιν, 12; ιν, 23 pag. 20
ιν, 24; νι, 3 pag.21
χι, 7 pag. 23
ΧΠ, 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 24
χνπι, 27 pag. 25
ΧΙΧ, 26; ΧΧΠ, 17 pag. 26
χχιν, 32 (vezi ~ί Judecatοή ΧΙΧ, 19) pag.29
ΧΧΧΙ,35 pag.30
ΧΧΧΠ, 28; χχχν, 4 pag.31
χχχν, 11; XLVIII, 22 pag. 32

Ie~irea

ιν, 24 pίtg. 33
ν, 2; ν, 17 pag.34
ΧΙ, 2; ΧΙΙ, 11; ΧΙΙ, 20 pag. 36
ΧΙΙ, 43-48 pag. 37
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χιν, 14; χιν, 15-16; χν, 1 pag. 38
χν, 18; χν, 20; χνπ, 6 pag. 39
χνπ, 12; ΧΧ, 9-10 (vezi ~ί Ie~ire ΧΧΧΙ, 14) pag.40
ΧΧΠΙ, 12 ~. . . . . . . . . . . . pag. 41
χχιν, 10; χχν, 31; ΧΧΙΧ, 17 pag.42
ΧΧΧΠ, 2 pag. 43
ΧΧΧΠ, 4 pag. 44
ΧΧΧΙΠ, 7; ΧΧΧΠΙ, 19 pag. 45
ΧΧΧΠΙ,21 pag.46

Leviticul
νπ, 31-32 pag.46
ΧΙΠ, 1-12 pag.47
ΧΠΙ, 10 (vezi ~ί Ie~ire ΧΧΧΙ, 13-15) pag.48
ΧΙΧ, 17; ΧΙΧ, 35 pag. 49
ΧΧΠ, 18-20 pag.51

Numerii
ΧΙ, 15 (vezi ~ί Romani ΙΧ, 3) pag.51
χιν, 40; ΧΧΙ, 8-9) pag.52
ΧΧΠ, 28 pag. 53

Deuteronomul
11, 26 pag. 53
ιν, 9; ν, 6 pag.54
ν, 9; νι, 4 pag. 55
νι, 5 (vezi ~ί Deuteronomul νι, 4) pag. 56
νι, 13 pag. 57
νιι, 2 pag. 58
ΧΠ, 6; ΧΠ, 27 pag. 59
ΧΧΙ, 4-6; ΧΧΠ, 10 pag. 60
ΧΧΠΙ, 3 pag. 61
ΧΧΧΠ, 2 (vezi ~ί Ecclesiastul Ι, 5; χν, 3) pag. 62
ΧΧΧΠ, 8-9; ΧΧΧΠ, 11; ΧΧΧΠ, 13-15 (vezi ~ί

Matei νι, 25) pag. 64
Cartea lυί Iosua Navi

ιν, 1-3 pag. 64
νπι, 33; Χ, 12 pag. 65
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Cartea Judecatοήlοr

ΠΙ, 1-2 pag. 65
ΥΙ, 33 pag. 66
ΧΙ, 1 pag. 67

Cartea intaia a Regίlor

11, 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 67
Π, 30; XVI, 1 pag. 68
XVI, 7; XVI, 16 pag. 69
XVI, 23; XVII, 51 pag. 70
ΧΧΙ, 7; ΧΠ, 18 (vezi ~ί Deuteronomul IV, 48) pag. 71
XXVIII, 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 71

Cartea a doua a Regilor
νπ, 1; ΧΧΙ, 1-14 pag.72
XXIV, 1 (vezi ~ί Paralipomena ΧΧΙ, 1) pag. 83

Cartea a treia a Regilor
XV, 23 pag. 83
XVIII, 42; ΧΙΧ, 11 pag. 84
χιχ, 12 pag. 85
ΧΧΙΙ, 17 pag. 86

Cartea a patra a Regilor
ΙΙ, 14; Π, 25 pag. 86

Cartea a doua Paralipomena ( a doua a Cronicilor)
ΧΧΥΙ, 4-5 (vezi ~ί ΙΙ Paralipomena XXVI, 9-10) .. pag. 87
ΧΧΧΠ, 2-4 pag.91
ΧΧΧΠ, 20-21 pag. 93
ΧΧΧΠ, 23 pag. 95
ΧΧΧΠ, 25-26 pag. 98
ΧΧΧΠ, 33 pag. 100

Cartea intaia a luί Ezdra
ΙΥ, 1-3 pag. 103
ΥΠ, 14 pag. 105

Cartea Ιυί Neemia ( a doua Ezdra)
ΥΠ, 66-69 pag. 106

Cartea Ιυί Ιον

Ι, 3 pag. 112
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ν, 2; ΧΙ, 11 pag.l13
χνΙ, 2 pag. 114
ΧΧΧΙ, 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 115
χχχνπ, 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 116

Psalmii
1,1; πι, 6; ιν, 4 pag.117
ιν, 7 pag. 118
νι, 7; ΙΧ, 3; ΙΧ, 18 pag. 119
Χ, 5; Χ, 7 pag. 120
ΧΙ, 8 pag. 121
ΧΙΙΙ, 1; χν, 8 pag. 122
χνι, 4; χνιι, 45; χνιιι, 10 pag. 123
ΧΙΧ, 1Ο; ΧΧΙΙ, 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 124
ΧΧΙΙ, 6; χχιν, 10; χχιν, 10 (vezi ~ί

Matei ΧΙ, 9) pag. 125
χχιν, 18; χχνι, 10 pag. 127
LIY, 6; χχνιι, 9-10; χχνιιι, 9-10 (vezi ~ί

Psalm XCIII, 16) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 128
ΧΧΙΧ, 11-12; ΧΧΧ, 12-13 pag. 129
ΧΧΧΙ, 1 (vezi ~ί Psalm XCIII, 12) pag. 130
ΧΧΧΙΙΙ,5 (vezi ~ί Isaia XLI, 4; XLIY, 6;
Deuteronomul νι, 4) pag. 131
ΧΧΧΙΙΙ, 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 132
ΧΧΧΙΙΙ, 9; ΧΧΧΙΙΙ, 13 pag. 133
χχχν, 8 pag. 134
χχχν, 9 pag. 135
χχχνι, 15 pag. 137
χχχνι, 27; χχχνιι, 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 138
ΧΧΧΥΙΙΙ, 2-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 139
ΧΧΧΥΙΙΙ, 4; ΧΧΧΙΧ, Ι ρ<ιg. 140
XL, 11; XL, 15 pag. 141
XLI, 2; ΧΙΙΙΙ, 8-9 ρ<ιg. 142
XLIV, 2; XLIV, 16 pag. 14.1
XLV, 5; ΧΙΥ, 10; ΧΙΥΙ, 9 IKIg. 144
ΧΙΥΙΙΙ, 12 P:Ig. 145
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XLIX, 21; L, 6 pag. 147
L, 11; L, 18 (vezi ~ί Marcu ΙΧ, 29;
Matei χνπ, 21) pag. 148
LIII, 7; LIV, 6; LIV, 25 pag. 150
LVII, 4; LVIII, 10 pag. 151
LIX, 10 (vezi ~ί Psalmul ΧΧΧΙΧ, 6); LX, 3 pag. 152
LXI, 1; LXI, 5 pag. 153
LXII, 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 154
LXII, 8 (vezi ~ί Ieremia χνπ, 16) pag. 156
LXIII, 6; LXV, 11 pag. 156
LXVII, 2 pag. 157
LXVII, 14; LXVII, 30 pag. 158
LXVII, 35; LXIX, 1 pag. 159
LXXII, 16-17; LXXII, 24; LXXII, 27 pag. 160
LXXV,2 pag. 161
LXXVI, 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 162
LXXVI, 1Ο; LXXVI, 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 163
LXXIX, 6; LXXX, 2; LXXX, 12-13 pag. 164
LXXXI, 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 165
LXXXIII, 8 pag. 166
LXXXIV, 10; LXXXV, 15 pag. 167
XC, 8; XC, 13 pag. 168
XC, 15; XCII, 19; XC, 11 pag. 169
XCVI, 11 pag. 170
C, 1; C, 2 pag. 171
C, 5; C, 10 pag.172
CI,7 pag. 173
CI, 22 (vezi ~ί Psalmul CXXV, 1); CII, 12 pag. 174
CII, 13 pag. 175
CIII, 5; CIII, 18 pag. 176
CIII, 19; CIII, 21; CIII, 22 pa.g. 177
CIII, 25; CIII, 34 : pag. 178
CIV, 1; CV, 1 pag. 179
CV, 39; CVI, 20 pag. 181
CX, 10 (vezi ~ί Proverbe Ι, 7) pag. 182
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CXIII, 4; CXY, 7 pag. 183
CXVIII, 18; CXVlII, 32 pag. 184
CXVlII, 42 (vezi ~ί Psalmul LXI, 1);
CXVlII, 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 185
CXVlII, 97; CXVIII, 105 . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 186
CXVlII, 128; CXVlII, 153-154 pag. 187
CXVlII, 165; CXX, 8 pag. 188
CXXI, 3-4 pag. 189
CXXlY, 1 pag. 192
CXXVL, 1; CXXXY, 23-24 pag. 193
CXXXVL, 4; CXXXVL, 8-9 pag. 194
CXXXVlII, 21-22 pag. 195
CXLIY, 3 (vezi Baruch ΠΙ, 18); CXLlY, 6;
CL, 3-5 pag. 196

Pildele Ιυί Solomon
Ι, 7 pag. 197
1,31; ΠΙ, 16; lν, 27 pag. 199
ν, 15; νι, 27; νιπ, 17 pag. 200
χι, 14 pag. 201
ΧΠ, 29; ΧΧΙ, 24; ΧΙΠ, 24 pag. 202
χν, 13; χν, 16 pag.203
χν, 29 (vezi ~ί Psalmul ΧΧΧΙΠ, 11) pag. 204
χνl, 5 (vezi ~ί Ι Petru ν, 5); χνl, 18 pag. 205
XXIV, 3-4; ΧΧΙΥ, 16 pag.206
XXV, 16 pag.207
XXV, 17; ΧΧΥ, 21-22; XXVI, 12 (vezi ~ί Pilde πι, 7;
Π Cοήntenί ΠΙ, 5) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 209
χχνπ, 13 pag. 209

Ecclesiastul
ι, 5; ι, 6 pag. 210
ΠΙ, 4; Π!, 10-11 pag. 211
IV,9 pag.212
IV, 12; V, 1 pag.213
Χ, 1; Χ, 16 pag.216
ΧΙ, 5; ΧΙ, 6 pag.217
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ΧΙΙ, 13 pag. 218
Cantarea cantarilor

1, 2, 6 " pag. 218
Ι, 2-3 (vezi §ί Cantarea cantarilor π, 5); Ι, 6 pag. 219
Π, 5; Π, 9; Ν, 11 pag. 220
ν, 2 pag. 221

Isaia
11, 4 pag. 223
ΙΠ, 12; ν, 5-6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 224
νι, 5 pag. 225
νπ, 9 (vezi §ί Cοήπteπί Π, 10) pag. 226
ΙΧ, 1 (vezi §ί Ie§ire χνι, 3) pag. 227
α, 5; χιν, 22 pag.228
χχνι, 14; χχνι, 19 pag. 229
χχνπι, 17; ΧΧΙΧ, 13 pag.230
χχχνι, 6; XL, 3-4 (vezi §ί Luca ΠΙ, 4-5) pag. 232
XL, 23 (vezi §ί Ιον χχνι, 7; Psa1mul cm, 3);
XL, 29, 31 pag.235
XLII, 3 (vezi §ί Matei ΧΠ, 20); XLν, 7 pag. 236
XLvnI, 14; LI, 11; LII, 11 pag.237
LIII, 2 (vezi Psalmul χuν, 3); LIII, 4 pag. 238
LY, 1; LVIII, 5 < ••••••••••••••••• pag.240
LVIII, 9-11; LVIII, 13-14 pag.241

Ieremia
Ι, 8 pag. 242
χνι, 2-4; ΧΧ, 9 pag. 243
χχνπ, 6 (vezi Ieremia χχνπ, 8) pag. 244

Iezechiel
Ι, 7 pag. 247
ιν, 10-11 pag. 248
χνι, 49 pag. 249

Daniel
ιν, 22-23 pag. 250
νι, 10 pag.251
ΙΧ, 23 pag. 252
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Osea
V, 11 (Vezi §ί Osea ΧΙ, 5) pag. 252
VΠ, 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 253

Amos
Ι, 9; 11, 16 pag. 254

Ιοίl

111, 1 pag. 255
Iona

IV, 11 pag.255
Avacum

111, 11 pag. 266
zaharia

IV, 2-3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 267
IV, 10 pag.273
V, 1-4 pag.275

Ma1eahi
ΠΙ, 20 pag. 280

Cartea a treia a Ιυί Ezdra
IV, 13 pag.280
IV,58-60 pag.284

Cartea inteleρciunii Ιυί Solomon
ΠΙ, 9; ΧΠ, 1-2 (vezi §ί tntelepciunea Ιυί Solomon
ι, 4) pag. 287
ΧΠΙ, 5 pag. 288
XVI, 20; χχιν, 23 pag. 289

Cartea inte1eρciunii Ιυί Isus, fiul Ιυί Sirah
ι, 22-23; ΠΙ, 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . pag. 290
νι 14; νι, 15 pag. 291
ΧΙ, 30; χχν, 18-19; χχχιν, 23 pag.292
χχχνΙ,21 pag.293
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