CINSTITUL PARACLIS
al Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu

Ce se cinta la toata scirba sufletului si la vreme de nevoie. Facerea lui Theostirict Monahul, iar
dupa aliii, a lui Theofan.

Zicind Preotul: Binecuvintat este Dumnezeul nostru..., noi zicem: Sfinte Dumnezeule... Preasfinta
Treime... Tatal nostru... (pagina) Doamne, miluieste. (de 12 ori) Slava... Si acum... Veniti sa ne
inchinam... Psalmul 142: Doamne, auzi rugaciunea mea... (vezi la pagina...) Si indata:
Dumnezeu este Domnul si S-a aratat noua, bine este cuvintat Cel ce vine intru numele Domnului.
(de 3 ori)

Apoi,
Troparele acestea, Glas 4:
Catre Nascatoarea de Dumnezeu acum cu osirdie sa alergam noi, pacatosii si smeritii, si sa
cadem cu pocainta, strigind dintru adincul sufletului: Stapina, milostiveste-te spre noi si ne ajuta;
sirguieste, ca pierim de multimea pacatelor; nu intoarce pe robii téi deserti, ca numai pe tine te
avem ajutatoare. (de 2 ori)

Slava... Siacum...
Niciodata nu vom tacea noi, nevrednicii, a vesti puterile tale, Nascatoare de Dumnezeu. Ca, de
nu ai fi stat tu rugindu-te pentru noi, cine ne-ar fi izbavit dintru atitea nevoi? Sau cine ne-ar fi pazit
pina acum slobozi? Nu ne vom departa de la tine, Stapina, ca tu mintuiesti pe robii tai pururea
din toate nevoile.

Deci, Psalmul 50: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta... (la pagina...) Si incepem:

CANONUL
Preasfintei Nascitoare de Dumnezeu

Cintarea intii, Glas 8
Irmos: Apa trecind-o ca pe uscat si din rautatea Egipteanului scapind, Israiliteanul striga:
Izbavitorului si Dumnezeului nostru sa-I cintam.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
De multe ispite fiind cuprins, catre tine alerg cautind mintuire: O, Maica a Cuvintului si Fecioara! -
de rele si de nevoi mintuieste-ma.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Asupririle chinurilor ma tulbura si de multe scirbe se umple sufletul meu; aseaza-le, Fecioara, cu
linistea Fiului si Dumnezeului tau, ceea ce esti cu totul fara prihana.

Slava...
Pe tine, ceea ce ai nascut pe Mintuitorul si Dumnezeu, te rog, Fecioara, izbaveste-ma din nevoi,
ca la tine, scapind acum, imi tind si sufletul si gindul meu.

Siacum...
Fiind bolnav cu trupul si cu sufletul, cercetarii celei Dumnezeiesti si purtarii tale de grija
fnvredniceste-ma, una Maica a lui Dumnezeu, ca ceea ce esti buna si Nascatoarea Celui bun.

Cintarea a 3-a

Irmos: Doamne, Cel ce ai facut cele de deasupra crugului ceresc si ai zidit Biserica, Tu pe mine
ma intareste intru dragostea Ta, cd Tu esti marginea doririlor si credinciosilor intarire, unule
lubitorule de oameni.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.

Folositoare si acoperamint vietii mele te pun pe tine, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara; tu ma
indrepteaza la adapostirea ta, ceea ce esti pricina bunatatilor si credinciosilor intarire, una intru-
tot-laudata.



Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Rogu-ma, Fecioara, risipeste-mi tulburarea sufletului si viforul scirbelor mele; ca tu, Mireasa
Dumnezeiasca, pe Hristos, incepatorul linistii, ai nascut, ceea ce esti de Dumnezeu fericita.

Slava...
Ceea ce ai nascut pe facatorul de bine, Care este pricina bunatatilor, bogatia facerii de bine
izvoraste-o tuturor; ca toate le poti, ca ceea ce ai nascut pe Hristos, Cel puternic intru tarie, una
Preacurata.
Siacum...
Cu neputinte cumplite si cu chinuri de boli fiind cuprins, Fecioara, tu Tmi ajuta; ca pe tine te stiu
comoara de tamaduiri neimputinata si necheltuita, ceea ce esti cu totul fara de prihana.

Mintuieste din nevoi pe robii tai, Nascatoare de Dumnezeu, ca toti, dupa Dumnezeu, la tine
scapam ca si catre un zid nestricat si folositor.

Cauta cu milostivire, cu totul ldudata Nascatoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al
trupului meu si vindeca durerea sufletului meu.

Deci pomeneste preotul aici pe aceia carora le face Paraclisul, iar noi cintam: Doamne, miluieste.
(de 15 ori) Preotul, Vozglas: Ca milostiv si iubitor de oameni...

Siindata zicem Sedealna, Glas 2:
Ceea ce esti rugatoare calda si zid nebiruit, izvor de mila si lumii scapare, cu dinadinsul strigam
catre tine, Nascatoare de Dumnezeu, Stapina: Vino degraba si ne mintuieste pe noi din nevoi,
ceea ce esti una grabnic folositoare.

Cintarea a 4-a
Irmos: Auzit-am, Doamne, taina iconomiei Tale, inteles-am lucrurile Tale si am proslavit
Dumnezeirea Ta.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Tulburarea patimilor mele si viforul greselilor mele alina-le, ceea ce ai nascut pe Domnul
indreptatorul, Dumnezeiasca Mireasa.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Chemind eu adincul milostivirii tale, da-mi-l mie, ceea ce ai nascut pe Cel milostiv si pe
Mintuitorul tuturor celor ce te lauda pe tine.
Slava...

Indulcindu-ne, Preacuratd, cu darurile tale, tie cintare de multumire cintdm, stindu-te pe tine
Maica lui Dumnezeu.

Siacum...
Nadejde, si intarire si zid de mintuire nemiscat cistigindu-te pe tine, ceea ce esti intru-tot-laudata,
de tot necazul ne izbavim.

Cintarea a 5-a

Irmos: Lumineaza-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale si cu bratul Tau cel Tnhalt pacea Ta da-
ne-o noua, lubitorule de oameni.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.

Umple, Preacurata, de veselie viata mea, daruindu-mi bucuria ta cea nestricata, ceea ce ai
nascut pricina veseliei.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.

Izbaveste-ne pe noi din nevoi, Nascatoare de Dumnezeu curata, ceea ce ai nascut izbavirea cea
vesnica si pacea care covirseste toata mintea.

Slava...
Risipeste negura greselilor mele, Dumnezeiasca Mireasa, cu stralucirea luminii tale, ceea ce ai
nascut Lumina cea Dumnezeiasca si vesnica.



Siacum...
Tamaduieste, Curata, neputinta sufletului meu, invrednicindu-ma cercetarii tale, si sanatate, cu
rugaciunile tale, daruieste-mi.

Cintarea a 6-a
Irmos: Rugaciunea mea voi varsa catre Domnul si Lui voi spune scirbele mele, ca s-a umplut
sufletul meu de rautati, si viata mea s-a apropiat de iad, si ca lona ma rog: Dumnezeule, din
stricaciune scoate-ma.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Cum a mintuit de moarte si de putrejune firea mea, care era {inutd de moarte si de putrejune,
Insusi pe Sine dindu-Se spre moarte, Fecioard, roagé-te Fiului si Dumnezeului tdu s& mé&
izbaveasca de rautatile vrajmasilor.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Pe tine te stiu folositoare si pazitoare prea-tare vietii mele, Fecioara, care risipesti tulburarea
napastelor si gonesti asupririle dracilor; ci ma rog totdeauna: Izbaveste-ma de stricaciunea
chinurilor mele.
Slava...

Pe tine, Fecioara, te-am dobindit ca un zid de scapare, si sufletelor mintuire desavirsita si
desfatare intru scirbe, si de lumina ta pururea ne bucuram. O, Stapina! - si acum ne izbaveste din
nevoi si din chinuri.

Siacum...
Acum zac in patul durerilor si nu este tamaduire trupului meu; ci ma rog tie, celei bune, care ai
nascut pe Dumnezeu si Mintuitorul lumii, si tamaduitorul bolilor: Ridicad-ma dintru stricaciunea
durerilor.
Mintuieste din nevoi pe robii tai, Nascatoare de Dumnezeu, ca toti, dupa Dumnezeu, la tine
scapam ca si catre un zid nestricat si folositor.
Cauta cu milostivire, cu totul ldudata Nascatoare de Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al
trupului meu si vindeca durerea sufletului meu.

Preotul : Ectenia cea mica. Si Vozglas.

Condac, Glas 6:

Ceea ce esti pazitoare Crestinilor nebiruita si rugatoare neincetata catre Facatorul, nu trece
glasurile cele de rugaciune ale pacatosilor; ci sirguieste ca o buna spre ajutorul nostru, cei care
cu credinta strigam catre tine: Grabeste spre rugaciune si te nevoieste spre imblinzire, aparind
pururea pe cei ce te cinstesc pe tine, Nascatoare de Dumnezeu.

Prochimen, Glas 4: Pomeni-voi numele tau intru tot neamul si neamul. Stih: Asculta, fiica, si vezi,
si pleaca urechea ta, si uitd norodul tau si casa parintelui tdu. Diaconul: Si, pentru ca sa ne
fnvrednicim noi a asculta Sfinta Evanghelie, pe Domnul Dumnezeu sa-L rugam. Strana: Doamne,
miluieste. (de 3 ori) Cu intelepciune, drepti, sa ascultam Sfinta Evanghelie. Preotul: Pace tuturor.
Strana: Si Duhului tau. Preotul: Din Sfinta Evanghelie de la Luca citire. Strana: Slava fje,
Doamne, slava Tie.

Diaconul: Sa luam aminte.

Din Sfinta Evanghelie de la Luca citire (1:39-49):
In zilele acelea, sculindu-se Maria, mers-a la munte cu degrab in Cetatea ludei. Si a intrat in casa
Zahariei si s-a inchinat Elisavetei. $i a fost cind a auzit Elisaveta inchinaciunea Mariei, saltat-a
Pruncul in pintecele ei si s-a umplut de Duh Sfint Elisaveta. Si a strigat cu glas mare si a zis:
Binecuvintata esti tu intre femei si binecuvintat este rodul pintecelui tdu. $i de unde mie aceasta,
ca sa vina Maica Domnului meu la mine? Ca iata, cum s-a facut glasul inchinarii tale intru
urechile mele, a saltat pruncul cu bucurie in pintecele meu. Si fericita este ceea ce a crezut ca va
fi savirsirea celor zise ei de la Domnul. Si a zis Maria: Mareste sufletul meu pe Domnul si s-a
bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mintuitorul meu, ca a cautat spre smerenia roabei sale. Ca
iatd, de acum ma vor ferici toate neamurile. Ca mi-a facut mie marire Cel puternic si sfint numele



Lui. Si a ramas Maria impreuna cu dinsa ca la trei luni, si s-a intors la casa sa.

Slava... Glas 2:
Parinte, Cuvinte si Duhule, Treime Sfinta, curaieste muliimea greselilor noastre.

Siacum...
Pentru rugéaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Milostive, curateste mulfimea greselilor noastre.
Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si dupa mulfimea indurarilor Tale curateste
faradelegea mea.

Si Stihirile, Glas 6:

Nu ne incredinta pe noi folosintei omenesti, Preasfinta Stapina, ci primeste rugaciunea robilor tai;
ca scirbele ne cuprind si nu putem sa rabdam sagetaturile dracilor; acoperamint nu ne-am
agonisit nicaieri sa scapam noi, pacatosii, pururea fiind biruiti, si mingiiere nu avem afara de tine;
Stapina lumii, nadejdea si folositoarea credinciosilor, nu trece rugaciunile noastre, ci le fa de
folosinta.

Nimeni din cei ce alearga la tine nu iese rusinat, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara; ci, cerind
bun dar, primeste daruire catre cererea cea de folos.

Prefacerea celor scirbiti, izbavirea celor neputinciosi fiind, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara,
mintuieste cetatea si norodul, pacea celor din razboaie, linistea celor inviforati, una folositoare a
credinciosilor.

Preotul: Mintuieste, Dumnezeule, norodul tau...
Doamne, miluieste. (de 15 de ori) Vozglasul: Cu mila, si cu indurarile, si cu iubirea de oameni...

Cintarea a 7-a
Irmos: Tinerii cei ce au mers din ludeea in Babilon oarecind, cu credinta Treimii, vapaia
cuptorului au calcat-o, cintind: Dumnezeul Parintilor nostri, bine esti cuvintat.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Cind ai vrut sa tocmesti mintuirea noastra, Mintuitorule, Te-ai salasluit in pintecele Fecioarei, pe
care ai aratat-o folositoare lumii; bine esti cuvintat, Dumnezeul Parintilor nostri.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Maica Preacurata, roaga pe voitorul milei, pe Care L-ai nascut, sa izbaveasca de pacate si de
spurcaciunea sufleteasca pe cei ce striga cu credinta: Bine esti cuvintat, Dumnezeul Parintilor
nostri.

Slava...
Comoara de mintuire si izvor de curatie, turn de tarie si usa de pocainta, pe ceea ce Te-a nascut
pe Tine ai aratat-o celor ce striga: Bine esti cuvintat, Dumnezeul Parintilor nostri.

Siacum...
De neputintele trupesti si de pacatele sufletesti, pe cei ce vin cu dragoste catre acoperamintul tau
cel Dumnezeiesc invredniceste-i sa se tamaduiasca, Nascatoare de Dumnezeu, care ai nascut
noua pe Mintuitorul Hristos.

Cintarea a 8-a

Irmos: Pe Imparatul ceresc pe Care-L lauda ostile ingeresti, laudaii-L si-L prea-inaltati intru tofj
Vecii.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.

Nu trece cu vederea pe cei carora le trebuie ajutor de la tine, Fecioara, care cinta si te prea-inalta



in veci.

Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Tamaduieste neputinta sufletului meu si durerile chinurilor mele, Fecioara, ca sa te slavesc,
Curata, n veci.

Binecuvintam pe Tatal, pe Fiul si pe Sfintul Duh, Domnul.
Bogatie de tdmaduiri versi, Fecioara, celor ce te lauda cu credintad si prea-inalta Nagterea ta cea
negraita.

Siacum...

Tu gonesti asuprirea ispitelor si ndvala patimilor, Fecioara; pentru aceea te 1audam intru toti vecii.

Sa laudam, bine sa cuvintam si sa ne inchinam Domnului, cintindu-I si prea-inaltindu-L pe Dinsul
intru toti vecii.

Cintarea a 9-a
Irmos: Cu adevarat, Nascatoare de Dumnezeu, te marturisim pe tine Fecioara curata noi, cei
mintuiti prin tine, cu cetele celor fara de trupuri marindu-te pe tine.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Sa nu te intorci de catre izvorul lacrimilor mele, Fecioara, care ai nascut pe Hristos, Cel ce a luat
toata lacrima de la toata fata.
Stih: Preasfinta Nascatoare de Dumnezeu, mintuieste-ne pe noi.
Umple de bucurie inima mea, Fecioard, ceea ce ai primit plinirea bucuriei si ai pierdut grija
pacatului.

Slava...
Cu stralucirea luminii tale lumineaza, Fecioara, negura nestiiniei si 0 goneste de la cei ce cu
credinta te marturisesc pe tine Nascatoare de Dumnezeu.

Siacum...
Pe mine, care zac de boala in locul cel de rautate, tamaduieste-ma, Fecioara, si ma intoarce
dintru nesanatate in sanatate.

CATAVASIE:

O, prea-luminate nor! - Maica lui Dumnezeu, pe cei ce se lupta cu noi surpa-i cu dreapta ta cea
stapinitoare si atot-puternica, si celor ce sint in scirbe le ajuta; pe cei asuprifi fi mintuieste si
dezleaga de pacate pe cei ce se roaga ie, ca toate le poti, cite le voiesti.

Apoi:

Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea fericita, si prea
nevinovata, si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstita decit Heruvimii si mai slavita
fara de asemanare decit Serafimii, care, fara stricaciune, pe Dumnezeu-Cuvintul ai nascut, pe
tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Apoi, Stihirile acestea, Glas 2

Podobie: Cind de pe Lemn...
Pentru toti te rogi, ceea ce esti buna, care scapa cu credinta intru acoperamintul tau cel puternic,
ca noi, pacatosii, nu avem catre Dumnezeu intru nevoi si Intru scirbe alta izbavire, pururea fiind
fnsarcinati cu multe pacate, Maica Dumnezeului Celui de sus. Pentru aceea cadem inaintea ta,
sa ne izbavesti pe noi, robii tai, dintru toate nevoile.
Stih: Pomeni-voi numele tau intru tot neamul si neamul.
Tuturor scirbitilor - bucurie, si asupritilor - folositoare, si flaminzilor - datatoare de hrana, strainilor
- mingiiere, celor invaluiti - adapostire, bolnavilor - cercetare, celor neputinciosi - acoperamint si
sprijinire, toiag batrinetelor tu esti, Preacurata Maica a Dumnezeului celui de sus, si tie ne rugam:
Grabeste de mintuieste pe robii tai.
Stih: Asculta, fiica, si vezi, si pleaca urechea ta, si uita norodul tau si casa parintelui tau.
Bucuré-te, Fecioard Preacuratd; bucura-te, cinstitul sceptru al Tmparatului Hristos; bucuré-te,



ceea ce ai crescut strugurul cel de taina; bucura-te, usa Cerului si rugul cel ne ars; bucura-te,
lumina a toatd lumea; bucura-te, bucuria tuturor; bucura-te, mintuirea credinciosilor; bucura-te,
aparatoarea si scaparea tuturor Crestinilor, Stapina.

Slava... Si acum... Glas 8:
Bucura-te, lauda a toata lumea; bucura-te, casa Domnului; bucura-te, munte umbrit; bucura-te,
scapare; bucura-te, ceea ce esti sfesnic de aur; bucura-te, Preacurata, care esti slava Crestinilor;
bucura-te, Marie, Maica Iui Hristos Dumnezeu; bucura-te, rai; bucura-te, masa cea
Dumnezeiasca; bucura-te, biserica; bucura-te, nastrapa de aur; bucura-te, bucuria tuturor.

Preotul cadeste Altarul si pe norod, iar noi cintam acesteTropare
ale Nisciatoarei de Dumnezeu, Glas 8:
Pe ceea ce este mai inalta decit Cerurile si mai curata decit stralucirile soarelui, care ne-a izbavit
pe noi din blestem, pe Stapina lumii, cu cintari sa o cinstim.
Pentru pacatele mele cele multe, mi se bolnaveste trupul, slabeste si sufletul meu; la tine scap,
ceea ce esti plina de daruri: Nadejdea celor fara de nadejde, tu imi ajuta.
Stapina si Maica Izbavitorului, primeste rugaciunea nevrednicilor robilor tai, ca sa fii solitoare
catre Cel ce S-a nascut din tine; o, Stapina lumii! - fii mijlocitoare.
Cintam cu osirdie acum cintare cu bucurie {ie, celei intru-tot-laudate, Nascatoare de Dumnezeu;
cu Mergatorul-inainte si cu toti Sfinii roaga-L, Nascatoare de Dumnezeu, sa ne mintuiasca pe
noi.
Toate ostile ingeresti, Mergatorule-inainte al Domnului, cei doisprezece Apostoli si toti Sfintii,
impreuna cu Nascatoarea de Dumnezeu, faceti rugaciune ca sa ne mintuim.
Muta sa fie gura paginilor care nu se inchina cinstitei icoanei tale, celei zugravite de Sfintul
Apostol si Evanghelist Luca, ceea ce se cheama Povatuitoarea.
Milostiva fii mie, smeritului, ca fara de tine alta nadejde nu stiu; pe mine, cel ce sint plin de tot
felul de pacate, miluieste-ma, nadejdea Crestinilor.

Apoi: Sfinte Dumnezeule... Preasfintd Treime... Tatal nostru... Preotul: C& a Ta este Imparatia...
Si Troparele, Glas 6: Miluieste-ne pe noi, Doamne... Slava... Doamne, miluieste-ne pe noi... Si
acum... Usa milostivirii... (pagina...)

lar Preotul zice Ectenia:
Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, rugamu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste.

Doamne, miluiegte. (de 3 ori)

Inca ne rugam pentru mila, viata, pacea, sdnatatea, mintuirea, cercetarea, iertarea, buna-sporire
si chivernisire a robului lui Dumnezeu (numele), si pentru ca sa se pazeasca Sfint Lacasul
acesta, tara aceasta, si toate orasele si satele: de ciuma, de foamete, de cutremur, de potop, de
foc, de sabie, de venirea asupra noastra a altor neamuri si de razboiul cel dintre noi. Si pentru ca
milostiv, blind si lesne iertator sa ne fie noua bunul si iubitorul de oameni Dumnezeul nostru, si sa
intoarca toata minia care se porneste asupra noastra, si sa ne izbaveasca pe noi de ingrozirea
Lui cea dreapta care este asupra noastra, si sa ne miluiasca pe noi.

Doamne, miluieste. (de 40 de ori)
Auzi-ne pe noi, Dumnezeule, Mintuitorul nostru, nadejdea tuturor marginilor pamintului si a celor
ce sint pe mare departe, si, milostive Stapine, milostiv sa fii pentru pacatele noastre si ne
miluieste pe noi. Ca milostiv si iubitor de oameni Dumnezeu esti si Tie slava indl{dam, Tatalui, si
Fiului si Sfintului Duh, acum, si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Si Otpustul cel mic.



