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πρόσεξε νά μή κάμης τίποτε, άντίθετον πρός την γνώμην του. 
Διότι κάθε πραξις που γίνεται κρυφά άπό αυτόν είναι κλοπή 
καί ιεροσυλία 18, που όδηγεί είς τόν Θάνατον καί δέν ώφελεϊ, 
καί αν άκόμη σοϋ φαίνεται δτι είναι άγαθή. Διότι, έάν είναι 
άγαθή, διά ποιον λόγον γίνεται κρυφά και όχι φανερά; Έρώ- 
τησε τόν λογισμόν σου, που σχεδιάζει έπιμελώς νά σέ ληστεύ- 
ση, διότι διά τής περιφρονήσεως των δήθεν άγαθών σέ καταρ
τίζει διά ποταπάς πράξεις.

Μή θελήσης νά διορθώσης τά μαγικά φσματα των έκθε- 
τόντων άγρια θηρία 19, καθώς είσαι άπειρος είς τό δδειν, μή
πως παρακινήσης τούς δφεις, καί σέ περιτυλίξουν καί σέ κατα- 
φάγουν, Ιπειδή δέν θά ήμπορής νά άντισταθής. Μή στηρίζε
σαι είς τήν εϋγενικήν καταγωγήν καί μή έπιδιώκης τιμήν διότι 
«σαρκικός άνθρωπος δέν δέχεται τά του Πνεύματος» ®°. Μή 
δοκιμάσης νά παραχαράξης τίποτε άπό αύτά πού έκ συνή
θειας θεωρούνται άληθινά, ούτε δέ νά ύπονομεύης μέ τήν Ιδι- 
κήν σου κουφότητα τους άγωνιζομένους καί νά έπισωρεύης 
διά τόν έαυτόν σου φόρτον άμαρτημάτων. Νά άποφεύγης δη
λαδή τήν χρήσιν άπαλωτέρου στρώματος ή ένδυμάτων ή ύπο 
δημάτων ή κάποιου άλλου είδους ή ποικιλίαν τροφής ή τρά
πεζαν πού στρώνεται κατά τρόπον άπφδοντα πρός τόν χρό
νον της άπαρνήσεώς σου ή άπρεπή στάσιν καί άπρεπές κάθι
σμα ή εύκολωτέραν καί καθαρωτέραν χειρονακτικήν έργασίαν. 
"Ολα αύτά, όχι μόνον δταν τά 2χης, άλλά καί δταν τά έπιζη- 
τής, δέν θά έχουν καλήν Ικβασιν. Διότι, έάν δέν άντιληφθης δτι 
είναι διαβολικά τεχνάσματα καί δέν τά άποκόψης ταχέως άπό 
τήν καρδίαν σου, έτοιμάζουν τήν ϋκπτωσίν σου άπό τήν έν 
Χριστώ ζωήν. Βάλε λοιπόν μέσα σου δτι είσαι ό εύτελέστερος 
καί άμαρτωλότερος δλων των άνθρώπων, ξένος καί περιπλα- 
νώμενος, καί δτι άπό οίκτον Ιγινες δεκτός άπό τούς έγκατα-
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